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王羲之行书艺术概述





总纲
书法是中国的国粹。由于汉字是形、音、义合一的“方块字”，其中包含着历史和人文因素，同时也包含着体式、图样、理念、情趣、意境等，因而衍生出了独特的书法艺术。
书法历来受到人们的喜爱，首先缘于它的“实用性”——人们在社交活动中，能写出一手漂亮、整洁的字，是一个人素养的表现，是很受人钦佩的。所以，字写得好坏，被称做一个人的“第二张脸”。其次，在实用性的基础上，经过一代代书法家们对美的追求和探索，薪火传承，不断创造，书写升华为一门博大精深的书法艺术。
书法的技法内容很多，其中最核心的内容当属“笔法”。只有掌握了“笔法”，才能登堂入室，不断深入；反之，只能在书法大门之外徘徊。从这个意义上说，掌握了“笔法”就等于有了一把开启书法殿堂的钥匙。
所谓“笔法”，它由三个部分组成，即执笔法、用笔法和笔势。



一、执笔必须正确
古人很重视执笔的方法，认为它是练好书法的先决条件之一。流传至今的执笔样式和相关的理论很多，但在实践中被人们广泛接受的执笔方法，是由沈尹默先生诠释的“执笔五字法”。
“执笔五字法”即“擫”、“押”、“勾”、“格”、“抵”五个字来说明五个手指在执笔中的作用。（见图）


擫，是指大拇指由内向外顶住笔杆，就像吹箫时按住后面的箫孔一样。
押，是指食指由外向内贴住笔杆，和拇指相配合，基本固定住笔杆。
勾，是指中指由外向内勾住笔杆，加强食指的力量。
格，是指无名指爪肉处从右下向左上顶住笔杆。
抵，是指小指紧贴无名指，以增加无名指的力量。
如上所述， 五个手指各司其职，将圆柱体的笔杆牢牢地控制在手中，各个手指的力从四面八方汇向圆心，执笔自然坚实稳定，便于挥运。
执笔的要领是指实掌虚，腕平掌竖。这里特别要提醒的是，随着书写姿式（如坐姿和立姿）的变化，手腕的角度和大拇指的角度应该作相应的调整。



二、用笔必须规范
掌握了正确的执笔方法后，进而要学会规范的用笔（又叫运笔）。这是“笔法”中最为重要的核心问题，它直接影响到书写的质量，同时也是一个人书法功力的重要体现。
（一）中锋、侧锋及偏锋的界定
书法的工具是柔软的毛笔，因此在书写过程中，毛笔运行的状态直接影响到线条（具体表现为点画）的质量。一般来说，在书写中笔尖的位置有三种状态。
第一种状态：主锋的方向和运动的方向相反，呈180度，令笔心在笔画的中线上行走，而笔身要保持挺立之状，这就是中锋。
第二种状态：起笔时逆势切入，运笔时笔毫斜铺，笔尖方向和运动方向处于90度到180度之间，呈夹角，而收笔结束时回复到中锋状态，这就是侧锋。
第三种状态：笔尖的方向和运动的方向成直角（90度），那就是偏锋。
用中锋和侧锋写出的线条具有立体感和感染力。用偏锋写出的线条扁平浮薄、墨不入纸，是病态的，应该绝对摒弃。古人总结出用笔的规律，提倡“中侧并用”，就是这个道理。
（二）行书用笔特点
1、点画中的入纸露锋的写法居多。
行书中起笔处露锋的写法很多，它要求凌空取逆势（意逆），而不是顺锋搭下。不理解这一点就易犯落笔笔尖细的弊端。
露锋的写法，取势要快，笔意活泼、生动。
藏锋的写法，取势要慢，笔意含蓄、凝重。
露锋、藏锋的写法各有所长，书写时可以掺用，各得其所。


2、以攲侧代替平整。
由于采用了攲侧的写法，字形显得生动，而且形态变化较大。但需注意，不要过分追求歪斜，以致失去重心，在一个字中如有两个以上的横或竖时，应力求相互间错杂、参差，切忌横与横平行，竖与竖同向。


3、以勾、挑、牵丝来加强点画的呼应。
勾、挑和牵丝是行书的一个重要特征，它使点画之间脉络相通，意气流动。增加了行书的灵动性和呼应关系，但这些勾、挑和牵丝实际是楷书简化和快写过程中起笔、收笔率意化所留下的痕迹，不能人为地去描摹、追求。


4、以圆转代替方折。
行书中的转折处，用方折的写法极少，多数是采用圆转的笔法，但需注意圆转中隐含折意，写时仍需驻笔提按，否则圆而去骨，缺乏方圆兼容之妙。





三、笔势必须畅达
笔势有两层含义。从狭义上说，它是毛笔因运动方式的不同，因势而形成的各种不同的点画形态。从广义上说，笔势是指笔画之间有形或无形的联系，使其点画之间有顾盼呼应，自然血脉贯注，气息流通。这种联系，对正书来说是隐藏在笔画内部即蕴涵在运动的过程之中，行草书则常演变�

笔势就是字的“一口气”。很多人字写得很呆板，没有生气，就因为不懂笔势，或对笔势理解不透彻。所以习书者从一开始就要加强笔势的训练，这样才能少走弯路。
以上就是“笔法”的基本内容。赵孟頫说“用笔千古不易”，抓住了“笔法”这个环节就是抓住了书法学习的“牛鼻子”，就是掌握了开启书法艺术殿堂的钥匙。俗话说“书无百日功”，就技法层面说，只要勤学多思，学习书法入门既不难，深造也是办得到的。
关于书法技法，历代论述颇多，有的过于繁冗复杂，使初学者如坠云里雾里，无所适从。我们这套“书法入门丛书”试图集前人经验之精华，从实际出发，力求化繁为简，强调可操作性，把书法的基本技法概括为“十八法”，希冀书法爱好者通过这十八法的练习，从各个侧面加深对笔法的理解，从而举一反三，融会贯通，早日跨入书法艺术的大门。










































































王羲之行书艺术概述
一、生平和书法
王羲之（303-361），字逸少，曾官至右军将军、会稽内史，故又称王右军，琅玡临沂人，后移居会稽山阴（今浙江绍兴）。约在公元355年，因与王述不睦，时述蒙受显职，羲之受其监督，故辞官终老。羲之所处时代，正是战乱纷飞、政治黑暗之时，羲之在世五十九年间竟换了九个皇帝，朝廷大权旁落，外患内扰，民不聊生，羲之纵有用世之志而因朝廷不思图精励治，官吏腐败无能而难有政绩。又因为人刚正，不能与世同流合污，终于在晚年弃官而寄情于江南山水之间，以清简为尚，博学余暇，游手书道，号称“天下第一行书”的《兰亭序》便是永和九年（353）时所书。
王羲之书法早年从卫夫人学，后改变初学，草书学张芝，正书学钟繇，并博采众长，精研体势，推陈出新，一变汉魏以来质朴的书风，成为妍美流便的新体。其书备精诸体，尤擅正、行。王羲之的书法如绛云在天，随风变化，不主故常，更增加了一种神妙莫测的气氛。后人将王羲之推上“书圣”的宝座，为历代学书者所宗尚。



二、王羲之的行书作品
（一）《冯承素摹兰亭序》
此帖上钤有唐中宗神龙年号半印，故又称《神龙本兰亭》。纸本，凡二十八行，三百二十四字，故宫博物院藏，这一摹写本，用笔反复偃仰，墨色随浓随淡，行款忽密忽疏，连原稿涂改痕迹都交代得分毫不爽，是最接近原作风神的佳本，为王羲之行书代表作。
（二）《姨母帖》
《姨母帖》是唐摹王字中较有特色的一种。它是一纸尺牍，书体极为质朴，并且饶有古拙的隶意。它既是王氏书风由质转文的主要佐证之一，也是研究我国书体隶楷嬗变漫长历史阶段的实物资料之一。由于尺牍书写之时“哀痛摧剥，情不自胜”，所以落笔乱头粗服，哀情满纸，一种沉郁惨塞无可奈何的悲怀，弥漫于尺牍的字里行间。
（三）《集王羲之书圣教序》
唐高宗咸亨三年（672），都城诸僧为弘扬佛法，委托怀仁和尚，依唐太宗李世民所撰圣教之序，高宗李治所记，出示内府所藏真迹，纂集王羲之行书，勾摹上石，费时十余年，始克成事。每一个字都无可挑剔，绝美；每一个字的结构都意态多样，堪赏。此册成为历代书家学习王字的最佳范本，不足是章法却不如王羲之信手写下的那些简札那么自然。
（四）《集王羲之书兴福寺半截碑》
开元九年（720）集右军行书刻《兴福寺碑》。此碑又名《吴文碑》，徐思忠等刻字，因此碑尚存下半截，故又名《兴福寺半截碑》计三十五行，每行二十三、四、五字不等，中空三行，现存陕西省博物馆碑林，其名仅次于《圣教序》。

 �牵丝。
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