
        
            
                
            
        

    

  清迈

  版权信息






     穷游锦囊--清迈

      穷游网 著
    

     ©北京穷游天下科技发展有限公司 2013

      本书版权为浙江出版集团数字传媒有限公司所有，非经书面授权，不得在任何地区以任何方式反编译、翻印、仿制或节录本书文字或图表。 

     DNA-BN：ECFP-00107660-130826-0002

      最后修订2013年8月26日 

     出版：浙江出版集团数字传媒有限公司

      浙江 杭州 体育场路347号

      互联网出版许可证：新出网证（浙）字10号

      电子邮箱：service@bookdna.net

      网　　址：www.bookdna.net

      浙江出版集团数字传媒有限公司为作者提供电子书出版服务。

      本书电子版如有错讹，祈识者指正，以便新版修订。

    

     ©Zhejiang Publishing United Group Digital Media CO.,LTD,2013

      No.347 Tiyuchang Road, Hangzhou 310006 P.R.C.

      service@bookdna.net

      www.bookdna.net

  
 




  穷游锦囊是由穷游网策划、网友贡献内容的迷你旅行指南，以"最精炼"、"最实用"、"最新鲜"为宗旨，给穷游er们免费使用。请不要用于商业用途。




目录



    
    	01.穷游er忠告

    
    	02.语言帮助

    
    	03.当地人生活

    
    	04.清迈 - 地图A

    
    	05.清迈古城 - 地图B

    
    	06.景点

    
    	07.实用信息

    
    	08.旅行日历

    
    	09.城际交通

    
    	10.市内交通

    
    	11.活动

    
    	12.餐饮

    
    	13.住宿

    
    	14.购物

    
    	15.安全

    



01.穷游er忠告





	★ 清迈本地人多性善，遇事或者遇到误会时保持冷静，勿躁怒，有利于解决问题，也利于自身安全。

	★ 安全建议：购买旅游保险，不要独行暗巷，保持外界联系，最好有当地可紧急联系朋友。

	★ 清迈古城及周围单行道很多，驾车上路请留意。google地图标识单行方向，可参考。

	★ 泰国交通靠左行；虽礼让，但车速快，在路上请遵守交规，注意安全。

	★ 泰北旅游旺季大致是10-3月，酒店价格高于淡季，但每家酒店具体政策不同。

	★ 曼谷到清迈，极不推荐考山路始发的便宜巴士，窃案频发。

	★ 泰国虽热，空调温度却开得很低，旅程请准备长衣防凉。

	★ 进入寺庙大殿须穿着长裤或长裙，脱鞋。不可踩踏门槛，不可攀爬院墙、佛塔。泰国人不喜欢高声喧哗，在公共场合及酒店房间里，请注意保持安静。

	★ 24小时营业的7-11遍地，电话充值，购买防晒、防蚊、转换插座、方便食品等各种生活用品都很方便。

    ★ 在清迈不必踩着前人攻略走。除却个人喜好，每个人能体验到的毕竟很少，还有更多美好惊喜在无名之地待发掘。

    ★ 骑摩托无头盔罚款200铢，无驾照更高。请戴头盔、守交规，虽然一般不查，但是请保证自己安全无忧。







 
 




	
	
02.语言帮助






    
    ★ 日常对话 

    清迈说泰语，英语普及率较高，本地人之间多说泰北方言。 泰语有很多外来词，借用英文的，如；可乐 Coke、电脑 Computer、网络 Internet、复印 Copy、卡 Card、导游 Guide等。泰语的外来词也借用了很多中国的潮汕话，要是潮州人来泰国，泰语就会学得很快。

	kob kun - 谢谢 

		mai ben lai - 不客气 

		kho tod - 对不起 

		mai ben lai - 没关系 

        paeng - 贵

        thok - 便宜

        gin khao - 吃饭

        a-roi - 好吃

        imm - 饱

        chai - 对

        mai chai - 不对
 
        kho menu pasa jean -	请给我中文菜单 

        naam - 水 

        kid nguen - 买单 

        tao lai - 多少钱  

        lod noy dai mai-	可以便宜一点儿吗  

        mee hong wang mai-	有空房吗  

       (地名) you tii nhai -	(地名)在哪儿?   

        pai (地名) - 我要去(地名)  

        suay mak - 很漂亮  

        mai ped - 不辣  

        mai ao - 不要

        
        





    
        
        ★ 文字标识
 
        เข้า / ทางเข้า 入 / 入口

        ออก / ทางออก 出 / 出口

        ยา 药  

        ห้ามสูบบุหรี่ 禁止吸烟


       
   




	
		★ Tips： 旅行装备

		防蚊药，一双拖鞋——逛街利器，若雨季可带轻薄雨披。这些本地购买也方便。

	


 
 




	
	
03.当地人生活






	清迈人非常悠闲，随和宽容，善良热情，乐于助人。他们的口头禅:  jai yenyen 斋阴阴(淡定！)，mai ben rai 卖奔来(没神马)。

    

 
 




	
	
04.清迈 - 地图A





	
		[image: ]

	

 
 




	
	
05.清迈古城 - 地图B
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06.景点






	
		★ 清迈古城 

        Chiang Mai Moat คูเมืองเชียงใหม่l

		古城呈四方形，四边城界长约1.5公里，均有城墙和护城河包围着，都保存得很完整。它是泰国重要的文化遗产之一，美丽清幽，遗迹众多。古城内有很多泰国传统的庙宇、宝塔建筑，也有众多各具特色的酒店、民宿、咖啡馆、餐厅等，令人流连。古城门中，南门清迈门(Chiang Mai Gate)和东门塔佩门(Tha Pae Gate)保存较好，为地标建筑。 

        古城内著名寺庙有契迪龙庙、帕邢寺、清曼寺(历史最悠久佛寺)等等，均可免费游览。著名的周日夜市也在古城。

		古城不大，步行或踩自行车逛最好；若值盛夏，建议早、晚晃荡，中午懒睡、按摩或者到咖啡馆发呆。

	
    
    



    契迪龙庙

     Wat Chedi Luang วัดเจดีย์หลวง

    见地图B标识[image: ]

    在古城正中，又称大佛塔寺。寺中大佛塔建于15世纪中，时高85.4米。后毁于16世纪的一场地震，遗迹仍然雄伟，因政策限制周边建筑高度，现仍是古城中心最高建筑。而寺内两株不受限的古树则耸入云天，可为城内寻路标志。本寺与帕邢寺，在佛学上同为清迈地位最尊崇的寺庙。寺中晚课可去观摩。

    
    
    



    帕邢寺

     Wat Phra Singh วัดพระสิงห์วรมหาวิหาร

    见地图B标识[image: ]

    在古城西端，与塔佩门遥相呼应。本寺是清迈最大的寺庙，初建于14世纪中，后屡经扩建成此规模。帕邢佛像供奉在后院内较小的兰纳式佛殿 Viharn Lai Kham殿内，每年泼水节期间，会被恭迎出来绕城游行，接受膜拜。

    
    
    



    清曼寺 

    Wat Chiang Man วัดเชียงมั่น

    见地图B标识[image: ]

    位于古城东北，与古城同时兴建，是城内最老寺庙。寺内有两尊珍贵佛像，其中水晶佛像 Phra Sea Tang Khamani 每年4月1日都会被请出绕城一周。

    
    





	
		★ 柴孟昆寺

        Wat Chaimongkol วัดชัยมงคล

        见地图B标识[image: ]

		寺庙位于城东冰河边，是清迈最古老的社区寺庙之一，广纳各种文化，如缅甸佛塔和华式观音堂。寺庙始建于600年前，寺名意思是“吉祥胜利寺”。

		地址：ช้างคลาน อ.เมืองเชียงใหม่จ.เชียงใหม่ 50100   

		Chang Khlan, Mueang Chiang Mai, Chiang Mai 50100  

			
	






	
    ★ 洛柯寺 

    Wat Loi Khro วัดลอยเคราะห์

    见地图B标识[image: ]

    寺庙位于从古城到Night Bazaar的Loi Khro Rd.路边，有500多年的历史，庙宇富丽堂皇。虽然夜晚的Loi Khro Rd.路因满街Pub而很热闹，但寺中游客并不多。

   地址：กำแพงดิน 1 ช้างม่อย อ.เมืองเชียงใหม่ จ.เชียงใหม่ 50300   

Kampang Din 1, Chang Moi, Mueang Chiang Mai, Chiang Mai 50300 

    
    
    
    



	
    ★ 清韵寺 

    Wat Chiang Yuen วัดเชียงยืน

    见地图B标识[image: ]

    在古城以北，是一座古寺，据传古代兰纳王登基前都要去挂单一段时间。寺内多缅甸风格建筑与雕饰。

   地址：สนามกีฬา ซอย 2 ศรีภูมิ อ.เมืองเชียงใหม่ จ.เชียงใหม่ 50200

Sanamkela Lane 2, Si Phum, Mueang Chiang Mai, Chiang Mai 50200

    
    
    
     



	
    ★ 素帖山双龙寺 

    Wat Phra That Doi Suthep วัดพระธาตุดอยสุเทพ


    在素帖山上，因大殿下306级的长阶两侧有两条长龙，而被称为双龙寺。大殿里佛塔、佛像金碧辉煌，殿外观景台可俯瞰清迈城景。除佛诞节(见下文旅行日历)全城上山外，清迈大学也有每年7月中新生步行上双龙寺拜佛的传统。

   到达方式：上双龙寺，不计代价则租轿车或大面包；

若人多，可包一辆双条(可乘十余人)上下，游览时司机在停车场等候，约500-600铢；

人少，搭双条从古城-清迈大学前门或动物园门口(相距两三百米)，30铢/人；专线双条上山，40铢/人。回程亦同；
上双龙寺的山路弯多陡峭，若不常骑车，请勿骑摩托上山。

门票：泰国人免费入殿，外国人交30铢；若身体不便，可乘缆车上大殿，收费50铢，营业时间为06:00-18:00。


    
    
    
     



	
    ★ 清迈大学 

    Chiang Mai University มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

    见地图A标识[image: ]

    坐落于素帖山脚下，面积广、风景美。为泰北第一学府，在全泰国也名列前茅。人、车均不限制进入，校内有观光电车可免费乘坐，前门内左侧就是始发站。可体验校内食堂，便宜美味。每年1月的毕业典礼都由诗琳通公主亲自颁发毕业证，异常隆重；7月中新生步行上素帖山的活动也热闹非凡。

   校内咖啡馆众多，也有邮局可购邮政纪念品、发送国际邮件。大学前、后门外均有夜市及多家美味咖啡屋、饭馆。

    到达方式：从古城去，可搭双条，30铢/人。

    
   
    
    
     



	
    ★ 宁曼路

    Nimmanhaemin Road ถนนนิมมานเหมินทร์ 

    在古城西北，古城与清迈大学中间。小巷里各类店铺、酒店、咖啡屋、酒吧、饭馆众多，多为设计师、艺术家、演艺明星所开，设计感强，很是夺人眼球。视觉、听觉、味觉，还有一夜美梦，宁曼路无一不能满足你。逛街指南：早起鸟儿没街逛，须到下午，店铺们才懒洋洋次第打开。

   到达方式：从古城去，双条约20-30铢/人。Tuktuk100铢左右。

   
    
   
    
    

	
		★ Tips：日程安排

		素帖山双龙寺、清迈大学、宁曼路在一条线，可早、中、晚依次游逛，则一日完足。

	

     
     

	
		★ 悟蒙寺 

        Wat UMong วัดอุโมงค์

        见地图A标识[image: ]

		 在清迈大学后门外不远处。隧道的墙上有七百多年的壁画,隧道上有20佛世纪佛塔。是寺庙亦是园林，幽静安详，是坐禅的理想选择。寺后有花园和动物园，也是观鸟圣地。

        到达方式：从古城去，可搭双条，30铢/人。Tuktuk120铢左右。
 

	

     
     



	
    ★ 夜间动物园 

    Night Safari ไนท์ซาฟารี

    动物园离古城十余公里。园中有音乐激光喷泉水幕表演。园中动物多数半开放蓄养，乘游览车可近距离接触其中部分。

   地址：33 moo 12 Tambol Nong Kwai, AMphoe Hang Dong, Chiang Mai 50230

   到达方式：租车往返；亦可乘免费10座交通车，车每晚19:30从Night Bazaar的旅游警察所对面出发，22:00返回。可电053-999000转0预订座位和咨询。

   开放时间：11:00-22:00
www.chiangmainightsafari.com
   

   
    
    
    
      



	
    ★ 魏功甘古城 

    Wiang Kum Kam เวียงกุมกาม

    见地图A标识[image: ]

    Mengrai王在佛历1829建成的这座古城，曾被洪水没入地下，近年才发掘出来。魏功甘古城和周围有20个建筑和寺庙。可以坐游览车或马车观景，马车一辆250铢，游览车一人15铢。

   地址：位于清迈东南边，Chaing Mai-Lampoon路。

到达方式：从清迈古城去，可租摩托骑去(注意安全)，或租双条、Tuktuk去，约300铢。

开放时间：08:00-17:00

电话：053-277322


   
    
   
    
     
       



	
    ★ 松德寺 

    Wat Suan Dok วัดสวนดอก

    见地图A标识[image: ]

    位于清迈古城西面，离古城约1公里。Suan Dok泰语原意为花园，寺庙是600年前兰纳王库那为恭迎素可泰高僧Sumana Thera前来讲学而修的，寺内供奉佛陀舍利，并有皇家陵园。寺中青铜佛像乃是全泰国最大。佛寺规模宏大，景色优美，尤其落日景致，值得前往观赏。

   地址：สุเทพ อ.เมืองเชียงใหม่ จ.เชียงใหม่ 50200
Suthep, Mueang Chiang Mai, Chiang Mai 50200  


   
    
   
    
    
          



	
    ★ 界遥寺 

    Wat Chet Yot วัดเจ็ดยอด

    见地图A标识[image: ]

    坐落于清迈古城西边面，到曼谷的高速路边。建于公元1477年的古寺。庙名意为七塔寺，得名于寺内主建筑方塔之上的七座小塔。从建筑主体到细节雕饰，都深受印度菩提迦耶(Bodhgaya)佛塔的影响，大塔四周布满女神及天使的灰泥浮雕像，场面壮观，图案精美。这种雕饰风格后来影响到缅甸，被称为“清迈风格”。

   地址：ช้างเผือก อ.เมืองเชียงใหม่จ.เชียงใหม่ 50300 
Chang Phueak, Mueang Chiang Mai, Chiang Mai 50300 


   
    
   
    
    
         



	
    ★ 清迈国家博物馆 

    Chiang Mai National Museum พิพิธภัณฑ์แห่งชาติเชียงใหม่ 

    见地图A标识[image: ]

    全面收集和介绍泰国北方地区的兰纳艺术和文化，一楼主展佛像、艺术品和十四五世纪时期的冷兵器等，二楼各主展泰北各山地民族的日常用品、照片等，是民族学和教育的中心，着力于保护和推广兰纳文化。1973年2月6日，普密蓬国王及诗丽吉王后曾出席开幕式。博物馆的建筑和设施具有浓郁的兰纳风格，馆内空间宽敞，是了解兰纳历史的好去处。

   地址：Chang Phueak, Mueang Chiang Mai, Chiang Mai 50300

   到达方式：古城西北面，清迈-南邦高速公路旁，Wat Jed Yod 附近

   开放时间：周三-周日9:00-16:00，泼水节假期和元旦不开放
门票：外国人100铢
电话：053221308

   www.nationalmuseums.finearts.go.th
   

   
    
    
    
             



	
    ★ 因他农山

    Doi Inthanon ดอยอินทนนท์

    主峰海拔2565米，是泰国最高峰。山上有因他农山国家公园，森林茂密，风景秀丽，并有多处瀑布。野生动物如野象、鸟类非常多。有两条林间道路，两侧植物均标有名称等信息，是学习自然知识的好地方。山上佛塔也值得一看。山上气候凉爽，每年凉季(10-2月)，泰国人喜欢携亲带友上去露营。

   
   到达方式：离城较远，本地公共交通曲折难寻，建议自驾、租车或者跟团游。

   开放时间：4:00-17:00
门票：泰国人40铢；外国人200铢；摩托20铢；汽车50铢。露营点及某些瀑布景点须另交费。
   

   
    
    
    
           



	
    ★ 皇家美萍酒店 

    Imperial Mae Ping Hotel

    见地图B标识[image: ]

    酒店在古城东南角外，古城到Night  Bazaar的路边。Mae  Ping  泰语发音略近“湄冰”，若向本地人问路，请记住这读音。略显老旧的美萍酒店每年都吸引众多华人前往拜望，只因这是邓丽君当年在小城清迈的驻跸之处。而“小邓”当年下榻并逝世于斯的1502号皇家公主套房，更是凭吊者不断。十多年来，酒店做过多次装修，但该房内的陈设一如小邓在时。房间仍供住宿，空置时，游客可免费参观。注意，参观套房是免费的，但是只有在酒店消费的客人才能参观。如果不在此住宿，酒店的最低消费是500泰铢左右的下午茶，非下午茶时段也有用餐、按摩等消费项目，具体价格可以询问酒店服务员。


   
    
   
    
     
 
 




	
	
07.实用信息






	
		★ 旅游信息 Tourist Information

		清迈的旅游服务很成熟，除酒店及各种店铺外，公共服务机构也很易于接洽。

        移民局(在机场附近，可办理签证) 见地图标识[image: ]
        
电话：053-201755
        
泰国旅游局 旅游服务专线：1672
  
泰国旅游警察服务专线：1155
  
Chiang Mai Online：关于清迈基本的背景介绍，以及详尽的住宿场所名单。
www.chiangmai-online.com 

City Life：关于本地活动，文化和艺术方面的文章，以及最新新闻。
www.chiangmainews.com 


	





	
		★ 地图

		 机场、火车站、汽车站、多数酒店、咖啡馆、旅游代理处，都可以免费领取地图。“汉清迈” 见地图A标识[image: ]   (由台湾人“500大哥”开办)处有免费中文地图。

	





	
		★ 电话

		泰国主要的手机卡有三种：one-2-call卡、Happy卡和Truemove卡，都是单向收费，泰国国内无市话长途之分，预存话费为0照样可
以接听。推荐买Truemove的Inter SIM卡，50铢含5铢话费，可再充50铢，打国内拨00600+86+国内手机号，只需1.07铢一分钟，短信5.35铢一条(泰国电话短信都含7%的税)，拨打泰国国内也是同样价。买卡和充值都在遍布清迈的7-11便利店，在清迈机场也有免费发放的Truemove卡。


	





	
		★ 网络

		机场、多数酒店、咖啡屋、麦当劳等地有免费wifi；街上网吧极多，价格多为15铢/小时。

	





	
		★ 货币帮助

        货币兑换处极多，从机场开始，街上几乎每个银行都有兑换点。强烈不推荐在机场以及各银行兑换点兑换，汇率很差。

        
        
        
        

	
		★ Tips：换汇方案推荐

		国内汇率好，兑换一部分备用；带部分人民币现金；带银联卡/信用卡。三管齐下，方便又安全。

	

        

	
		推荐兑换点

        见地图标识[image: ]

        W&S Money Exchange

地址：塔佩门内，Hotel M楼下临街处。

电话：053-326650 

营业时间：09:00-19:00


     Super Rich

地址：34/4 Loikroah Rd., A.Muang, Chiang Mai 

电话：053-206799

营业时间：9:00-21:00
 
superrichchiangmai.com

     

     Thailanna Apiculture，会汉语

地址：92/9 Sridonchai Rd, Muang, Chiang Mai 50100

电话：053-275274,053-820642,081-8853483,089-8514322

营业时间：8:00-20:30

     

	






	
		★ 银联

        泰北取款机基本可以用银联卡取款，多数有中文界面可选。汇率还好，手续费视开户银行而定，20元以内。 另外2012年9月起，泰国8家银行还会对中国发行的银联卡加收50泰铢的交易费。

    
    
    
    

	
		★ Tips：取款失败怎么办

		偶尔会因网络故障发生取款失败，卡内却被下账的情况。请记住取款时间、地点(城市)、取款机所属银行等信息，尽快联系发卡银行。

	




	
		★ 刷卡

        酒店、商场、加油站等较大营业场所一般都能刷信用卡,多为visa和master。Guest House、小店少有能刷卡的。所接受借记卡刷卡多为泰国银行卡。

    
    
    




	
		★ 邮局

        见地图标识[image: ]

		并非每个邮局都能发国际邮件。清迈总局在火车站到古城路边，离火车站两百来米，可发国际邮件。寄往国外明信片15铢/张。机场内、帕邢寺附近及清迈大学内均有邮局，亦可发国际邮件。部分酒店、景点、明信片店都有寄明信片服务。

        营业时间：周一至周五 08:00-17:00, 周六至周日09:00-12:00

	

 
 




	
	
08.旅行日历






	
		★ 旅行季节


		任何季节各得其美。不过2月中到3月中下，泰北烧山，空气质量较差。10-3月是旅游旺季，新年、4月12-15日泼水节、11月水灯节(月圆日)都是旺中之旺。通常5月中渐入雨季，到10月初渐止。雨季空气好，较凉爽，景色美，天空与云朵尤其漂亮，而且水果多！不过请作好发呆的准备。另外雨季夜市的生意常被雨水浇去，砍价请手下留情，为摊贩留点口粮。

		
	





  
		★ 节日

    公历新年 
New Year 
ปีใหม่สากล

		1月1日，泰北旅游最旺时段之一，除了住宿、交通难订，某些酒店在新年前后两三天可能还会特别涨价。新年前夕，塔佩门前读秒活动非常热闹。

  
	 
	




      博桑伞节 
Bo Sang Umbrella and Sankampaeng 
Handicraft Festival 
งานร่มบ่อสร้างและ ศิลปหัตถกรรมไทย


   
		一月中下旬。在博桑手工艺村(Bo Sang Handicraft Village)，桑甘烹区(Sankampaeng)道路两侧的商店以灯笼和彩旗装饰，展示和销售手工艺术品，并有泰北文化表演，民俗游行和各种比赛。

	
    
    




       鲜花节
Chiang Mai Flower Festival 
เทศกาลไม้ดอกไม้ประดับ

      每年二月第一个周末，共举行三天。清迈是泰北玫瑰，鲜花及美女之乡，鲜花节只是美丽的一次集中展示。活动在塔佩门前的Tha Pae Rd.举行，有各公司、机构、村寨派出的花车游行，车以鲜花装饰，端坐的俊男美女还参加选美比赛。游行队伍中也有泰北传统技艺表演。美轮美奂。

      
    
     




      泼水节
Songkran Festival 
ประเพณีสงกรานต์

      2012年4月13-15日。泼水节是泰国传统新年。朋友间泼水欢庆，对长辈和佛像，也要象征性地用水淋洒，表示祝福。清迈是泼水节圣地之一，热闹非凡。除了连续三日的泼水狂欢之外，也有各团体游行表演活动。泼水节期间是泰国一年里最热的时候，前往旅游请注意防暑。请别忘了给你心爱的相机和其他物品准备个防水袋。

      
    
     




      佛诞节登素帖山活动
ประเพณีเดินขึ้นดอยสุเทพในวันวิสาขบูชา

      泰历六月十五日，2012年公历6月4日。活动从佛诞节前夕开始，一早就有人步行上素帖山双龙寺拜佛，至夕而极，几乎倾城出动。一路有人鼓乐欢歌，有和尚诵经祝福，也有人提供免费饮水和食品。山路陡长，约13公里，若参加，建议穿舒适运动鞋。

      
    
    




      水灯节
Loy Khrathong Festival 

      泰历十二月十五日(月圆日)举行，2012年在公历11月28日。 泰语的Loy Krathong，Loi意为浮，Krathong意为水灯，泰北方言叫Yee Peng。水灯节已有数百年历史，起源于素可泰(Sukhothai)，人们以放水灯表达对河神的感激，并祈求保佑。观水灯盛会，以清迈和素可泰为最佳。节时雨季刚过，气侯凉爽，家家户户在河边放水灯及孔明灯。 今年水灯节前，在Sansai地区举行万人天灯活动，成千上万人同时放飞孔明灯祈福，既是祈福盛典又是欢乐聚会。2012年有两场，24日任何人都可以免费参与，30日收取费用，除天灯外，有接送、晚餐和歌舞(类似帝王餐)。

      www.yeepenglanna.net

      
    
     




      清迈手工艺品展销会
NAP，全名Nimmanhaemin Art and Design Promenade

      每年12月初在宁曼路1号巷举行。会上展销清迈本地各种手工艺品：瓷器、木器、银器、手工皂、布艺……展会连开数日，规模不算太大，但精品不少，值得一看。

      
    


 
 




	
	
09.城际交通





  到达清迈，常规方式为飞机、火车、大巴。也可以选择自驾汽车或摩托，由云南经老挝，由清孔入境泰国，经清莱而到清迈。

	
    

	
		★ Tips：曼谷-清迈往返

		曼谷-清迈之间的往返，飞机快，偶尔能抢到廉价票；夜班火车卧铺舒适，且可省一夜住宿，白班车则便于观景；大巴便宜、快捷，公司及班次都多，但是不要乘坐考山路始发的便宜巴士。

	




	

		★ 机场

        清迈国际机场
        
 Chiang Mai International Airport，CNX

ท่าอากาศยานเชียงใหม่

         见地图A标识[image: ]

		在古城西南边，素帖山下，离古城最近处(古城西南角)两公里。虽小，功能和服务都不错，曾被评为世界最佳机场之一。机场只有一个大厅，标识明显，出入方便。一楼有国际、国内乘客到达大厅， 二楼为国际乘客离境大厅。航班很多，中国直飞有昆明(东航)，澳门(亚航)两地。移民局离机场仅200米左右。 TAXI：大厅内有规范的的士服务，安全可靠。轿车或SRV，到古城约120-150泰铢/辆。深夜打车可能涨价。
其他：如果人少，白天到达，不愿意打车，可以走出机场大厅，在门口等双条车，到古城约30-40铢/人。Tuktuk到古城约100铢/辆。除非有特别需要，不太建议预订接机服务，比打车贵许多。
        

	






	
		★ 火车

        清迈火车站
        
 Chiang Mai Railway Station

        见地图A标识[image: ]

		在古城东面，到塔佩门2.6公里；但从塔佩门出发需绕行，3公里多。车站只有一个站台，可存包。售票处可购全泰国任何站点始发火车票，以及部分岛屿车船联票。可提前购买：全程60天，半程30天。退票须带护照(不必与票面姓名同)，提前3天以上可退到80%，3天内50%。查询票价、线路，购买电子票可到铁路官网：www.thairailticket.com。

        注意：电子票占总票量10%，一等厢无电子票。

        到达方式：双条车到古城约30-40铢/人，Tuktuk约100铢/辆。

电话：053-2230341
        

	





	
		★ 长途汽车

        清迈汽车站Arcade 
        
 见地图A标识[image: ]
(读作：阿勊d，d仅作口型，不发音)，位于清迈东北部，班车极多，开往曼谷及其他外省。长途汽车，推荐夕发朝至班次。汽车等级有VIP、一等、二等，长途只推荐前两种。到曼谷票价VIP为876铢，一等657铢。全程票可提前30天购买。客运公司很多，最受推崇的是NCA公司，电话订票02-9360009，可提前50天购买，并可凭确认码在7-11付款。

        到达方式：从Arcade坐双条车到古城约30-40铢。Tuktuk约100铢左右。

	

 
 




	
	
10.市内交通





清迈城小，市内公交系统可以忽略。公共交通，以出租车(较少)、双条车、Tuktuk车为主。

	



		★ 出租车 TAXI

      清迈统一经营的出租车不多，主要在机场和Arcade长途汽车站。价格参见以上章节。


	





	
		★ 双条车 Songthaew

		皮卡改装，可乘十余人，因后有两条坐席得名。红色无固定路线，招手停，起步20铢/人，亦可包车。黄色和蓝色、绿色有相对固定路线。


	





	
		★ 嘟嘟车 Tuktuk

		是一种三轮摩托，开起来很拉风，起步40铢左右，按车计费。


	




 
 




	
	
11.活动





清迈适合发呆，可以文艺，可以疯狂，也可以冒险。安静与疯狂，传统与现代的生活和活动在此和谐共有。各类山地、丛林探险，各种极限运动都不少。比如滑翔伞、ATV、山地自行车、攀岩、徒步、丛林飞跃……

   
 


	
	  ★ 丛林飞跃

		在热带雨林上空几十米的地方，沿着钢丝高速飞过，非常刺激。目前清迈有三家，Jungle Flight www.jungleflightchiangmai.com、Flight of the Gibbon www.treetopasia.com/zh、Eagle Track www.eagletrackchiangmai.com 。在旅游代理点都能订到，可以到酒店接送。以Jungle Flight为例，线路开在山顶原始丛林中，有A、B线之分，A线22个树间平台，15次飞跃，3次绳降，2条树间吊桥，1处旋梯，含往返全程4-5小时；B线相应为34个树间平台、22次飞跃、4次绳降、3条树间吊桥、1处旋梯，5-6小时。C线正在建设中。

	





	
		★ 大象营

		清迈共有9个大象村，规模最大，最有名的是Mae Sa和Mae Taeng。园中活动有观看大象表演、参观博物馆和骑行大象。

		若时间、经济允许，建议参加大象保护园，如 Ran-Tong Elephant Trainning Cor：www.elephant-training.com 或 Elephant Nature Park：www.elephantnaturepark.org

        参与营业性大象营活动，跟团游比较便宜，一日游约800铢左右，视具体项目而定，都含酒店接送及午餐。若要自由行，门票和骑象即近千铢；可租车前往，租双条往返约600铢。保护类也可在代理处联络，有接送。

	





	
		★ 夜店 Pub

		清迈Pub多有乐队现场演奏。推荐冰河边最有名的The Good View 见地图B标识[image: ]、The River Side 见地图B标识[image: ]，以及宁曼路的Monkey Bar 见地图A标识[image: ] 、Warm Up 见地图A标识[image: ]。前往Pub，可乘双条或Tuktuk，往返均方便。提醒：深夜返回酒店时，一定要让司机送到酒店门口，尽量不要独行暗巷。

	





	★ 厨艺

		爱泰国美食，就把它攥在自己手里随身携带。清迈作为居家旅行必备良城，还有很多为外国游客服务的泰国厨艺学校，都能用英语授课。一些大酒店如文华东方也有此类课程。除非想要学到专业级别，否则英语不够用完全不必担心，对中国人来说，很多菜和做法看看就明白。学时从半日到数日都有，收费跟课程以及学校档次有关。

	
	
		Smart Cook

        见地图B标识[image: ]

        学校设在古城内，离塔佩门极近。有半日班，可在几组备选中任选4种菜学习；还有全日班，学习6种菜。全日班又有古城内学习和乘火车到城外农场学习两种班。

			地址：21 Moonmuang Road. Soi 5, Sriphum, Muang, Chiangmai, Thailand, 50200

        www.chiangmaismartcook.com
         

	
    
    



    Chiang Mai Thai Cookery School

    见地图B标识[image: ]

    据称是清迈最早的厨艺学校，离城较远，不过可免费到酒店接送。课程分初级班和大师班，又分别又1-5日的学时可选。较为专业，学费也较一般学校为贵。
地址：11/29 Moo 1 Chiang Mai Floraville Doi Saket Chiang Mai, 50200

    www.thaicookeryschool.com
    

    





	
		★ 户外

		出城上山，你可以见识清迈狂野的一面。在攀岩、漂流、山地自行车、丛林生存等各种探险活动中，荒野徒步、ATV(All Terrain Vehicle，全路况四轮越野摩托)是较为易于参与，而又很令人兴奋的两种。徒步或驾车穿越风景秀丽的原始丛林、溪谷，收获的不仅是刺激。参考服务商：

        www.chiangmaiadventure.co.th

        www.thepeakadventure.com

	






	
		★ SPA

		泰国的Spa久享盛名，价格公道，服务优质。 参考服务商：

        
        




        Kiriya Spa Vana in Chiang Mai

        见地图B标识[image: ]

        地址：47/14 Samlan Rd., T.Phasigh, A.Muang, Chiang Mai, Thailand 50000

        电话：053-274923

	
    




    Oasis Spa

    见地图B标识[image: ]

    地址：Prapokklao Rd, 在Wat Prasingh 附近

    电话：053-815000

    www.chiangmaioasis.com

    
    


 
 




	
	
12.餐饮





	泰北传统的兰纳文化(Lanna)在各方面都独具特色，饮食当然也包含在内。酸、辣、甜是泰北菜的三大主味。几乎所有蔬菜都能辅以各种蘸料生吃。

    泰北人爱吃糯米饭，他们喜欢将糯米饭捏成小团，蘸着各种酱料、菜汤吃。泰北名食有咖喱面 Khao Soi、辣味烤香肠 Sai-Ua、甜酸辣三味猪肉汤 Hang-Lae，及炸脆猪皮；另外还有许多美味的水果，如许多果园都有种植的龙眼及荔枝。

    泰北有名的勘托克(Khantok) 传统餐，Khan 指的是碗、Tok是一种小圆桌，让客人席地用餐。清迈有几家经营Khantok的餐厅，价格含接送，一般旅游代理处均可订餐。

    街边摊通常卫生和味道都可放心，只要敢尝试，不起眼的摊子也能给你惊喜。各夜市是特色小吃集中地，比如周日夜市，塔佩门以西几十米外的街边三座庙里满是美味小吃摊。在泰国就别喝可乐啦，鲜榨果汁遍地有，便宜美味又健康！美食集中地：冰河边的Charoen Rajd路沿线(古城对岸)、宁曼路。

    
    
    

	
		★ Tips：烟酒限制

		泰国限制烟酒消费，所以烟酒都较贵。抽烟要观察是否禁烟场所，如果违禁罚款极重。

	



	
		★ 当地特色

        Huen Phen เฮือนเพ็ญ

        见地图B标识[image: ]

		泰北菜餐厅，位于古城正中央，契迪龙寺附近。早、午、晚餐均有售，传统泰北菜，比如Khao Soy。晚餐餐厅内传统家具、饰品极具特色。旺季午餐常须排队。

        地址：112 Manka Rd., Muang, Chiang Mai 

         时间： 8:30-16:00，17:00-22:00 

          电话：053-814548， 053-277103
     
	
    
    
    Tong ต๋อง (发音近似“懂”)

    见地图A标识[image: ]

    改良过的泰北菜，适合外国人的口味，色彩丰富多样，气氛热闹活泼，年轻人喜欢。晚上人会很多，最好先订桌。餐厅的招牌菜有“泰北小菜(Lanna Style Hors D'oeuvre)”,“Hung Lae”,“ 烤猪颈肉 ”，“凉拌蔬菜”，泰北菜要配糯米吃才地道。

    地址：Nimanhemin Rd., Soi 13, Muang, Chiang Mai 

    时间：11:00-24:00 

    电话：053-894701

    
    
    
    Palad ผาลาดตะวันรอน

    素帖山腰泰国菜厅，菜品丰富，味道还行。餐厅在素帖山腰，有瀑布，泉水流过餐台之下，景色优美。更可俯瞰清迈城夜景！有带图菜单。须租车前往。提醒：路陡且弯，不建议自己骑车去，尤其晚上下山危险。

    地址：100 Huaykaew Rd., Suthep, Muang, Chiang Mai 

    时间：11:30-24:00

    电话：053-217073， 053-216039， 053-216576
www.palaadtawanron.com
    

    
    
    
    Mahachai Seafood 
ทะเลมหาชัยป้าแป๊ด

   
    泰式海鲜。饭馆位于城东郊区，Payap大学附近。店面不起眼，但原料新鲜，味道不错，价格实惠。推荐：烤虾、咖喱蟹。从城里搭双条去120铢/车左右。

    地址：142/4 , Mu 1, T.San-grang, Sankampaeng, Chiang Mai,50130 

    营业时间：11:00-21:30

    电话：084-6111953， 086-9204488

    
    
    
    Mango Tango 清凉甜品

    泰国水果很多，不只是榴莲和山竹，芒果也是泰国很有名的水果。这家主要是卖芒果做的甜品。不可错过的是“芒果糯米”，“芒果西米露”，“芒果冰沙”。炎炎盛夏，舍它其谁！日本的旅游手册都会介绍这家。在宁曼路上。

    地址: Nimmanhaemin, Soi 11, Suthep, Muang, Chiang Mai
 
    电话：08-16195504

    营业时间：11:00-22:00

    
    





	
		★ 世界特色

        VT Nam Nueng วีที แหนมเนือง

        见地图B标识[image: ]

		越南菜餐厅。位于冰河边，二楼临窗的位子便于赏景。装饰、餐具到菜品，都很精致，味道也很不错，最重要的，价格还比较实在。越南菜，满目鲜绿，肉自然也有得吃。招牌菜：Nam Nueng，用米片或生菜叶卷菜、肉，蘸料而吃。每一咬都有不同味道绽放。

        地址：49/9 Chiang Mai - Lampoon Rd., Muang, Chiang Mai 50000

营业时间：08:30-21:30

电话：053-266780

www.vtnamnueng1997.com

	
    
    
    G&M German Sausage 

จีแอนด์เอ็มเยอรมันซอสแซจ


   见地图A标识[image: ]

    德国菜。总店在城郊村子里，比较难找，但每周日中午自助餐时间都人山人海。分店容易到达，每周四、五、六三日10:00-16:00自助，自助价不到200铢。店以香肠为名，但烤猪腿相当不错，面包、德国啤酒(酒水不在自助中，德国啤酒150铢/瓶)也都很可以。

    地址：269 Moo 4 Muangton Doisaket (在Big C Extra后有分店)
 
    电话：053-840531

    分店电话：053-246794

    营业时间：08:00-20:00
    

    
    
    The Duke's เดอะดุ๊กส์

    见地图B标识[image: ]

    美国餐厅。提供美国原味的芝加哥菜，餐厅装饰有浓浓的美国乡土气息，价格合理，服务热情。交通便利，位置优越，特别是在Bing河河边。推荐；比萨和美式碳烤牛排。
地址：49/4-5 Chiang Mai-Lamphun Rd.  Watgate, Muang, Chiang Mai

    电话：053-249231
    

    





	
		★ 中餐

        谢同兴餐厅

         Jie Tong Heng Restaurant
 ภัตราคารเจี่ยท้งเฮง 
 
		是清迈最出名的中餐厅(潮州菜)，开了50多年。一般小盘是60铢 大盘120铢，价位不高，又好吃。场地设备豪华。菜单有中文翻译，也会有一些泰国菜。

        Sridonchai 店 见地图B标识[image: ](交通方便，在Night Barzar附近，店面较旧)

        地址：193/2-3 Sridonchai RD.,Chang Klan, Muang, Chiang Mai 50100

        电话：053-820560-2
        

        
        Farham 分店(离古城不远，但没有公车经过，店面豪华)

        地址：222, M.5, Chiang Mai-Lampang Rd.,Farham, Muang, Chiang Mai, 50100

        电话：053-242242

        营业时间：10:00-22:00

        www.jiarestaurant.com
        


        辣子村川菜馆 
        
Chili Village Szechwan Restaurant       
        
见地图A标识[image: ]
 清迈第一家川菜店，价位人均消费150铢，做正宗川菜，中式装修，有单独包间，距离古城不远，在清迈皇家大学对面，谈宁市场 旁边。 
        地址：27/1 Wiang Bua Rd.,T.Chang Phuak,Muang ChiangMai 50300 
        
泰文地址：27/1 ถ.เวียงบัว ต.ช้างเผือก อ.เมืองเชียงใหม่ จ.เชียงใหม่ 
        
电话：0836805593
        
 营业时间：11:00-14:00；17:00-22:00 
        
mijia201209@gmail.com 
        
	




 
 




	
	
13.住宿





		清迈虽小，旅游服务非常成熟，各种档次酒店、民宿极多，从二三十元的床位到几千元的度假别墅，从古城到远郊县都有。多数卫生和安全都没问题。逛街方便，建议住古城内或周边；纯粹发呆游，则无所谓地段。相同条件下，古城内住宿比城外贵。古城内人民币100元左右就有不错的Guest House可选。

        泰北旅游旺季通常是10-3月，外加4月12-15日泼水期间。但每家酒店具体执行标准未必相同，有些整个4月都算旺季，也有的把中国暑假算作小旺季。旺季相对淡季房价涨幅约20%-30%，也有少数全年一价，或者涨幅超高的。淡季离古城较远的酒店价位常很低。新年、泼水节、水灯节是超旺时段，若对住宿有一定要求建议及早订房。

	



	
		★ Tips：卫浴用品

		很多民宿不提供一次性卫浴用品，7-11里很容易买到便携装。 




 
 




	
	
14.购物





  
  清迈购物，主要是木、银、锡等各种手工艺品以及泰丝、手工皂等，商场里牛仔裤和化妆品也常有较好的折扣价。

  




    ★ 市场、夜市

		Bo Sang - San Kamphaeng road

			手工艺品，艺术品，家具组物，丝绸，棉纺织品，珠宝，木雕，银器，青瓷，漆器。市场在清迈古城东面10余公里外。可租车前往。

	
	




		半他崴木器市场 Ban Tawai

		木器市场，以木雕、家具为主，亦有各类工艺品。市场很大，驻有多家国际物流。市场在清迈古城南面15公里左右。可租车前往。

			开放时间：每日约10:00-16:00

	  ban-tawai.com 

	
	




		清迈夜市 Night Bazaar

        见地图B标识[image: ]

		在清迈古城东面靠近冰河处，长康路(Chang Klang Rd.)。市场内有各种手工艺品、旅游纪念品、按摩店、酒吧和本地美食。周围有香格里拉、艾美等多家高级酒店。因周六夜市、周日夜市及其他夜市的兴起，近年Night Bazaar已盛况不如从前，本地人较少前往。


			开放时间：每日约17:00-22:00

      参考网站：www.nightbazaar.com

	
    
    




    周日夜市 Sunday Market

    见地图B标识[image: ]

    起于古城东门(塔佩门)，止于帕邢寺前，主道长约1.1公里，几条岔道也有摊点，其中契迪龙寺前那条岔道尽头处有免费歌舞表演。夜市主营泰北手工艺品，因市场方有限价政策，售价较低。市场内也有各种本地特色美食，以及按摩服务。

    
    
    




    周六夜市(Wualai步行街)

    Saturday Market (Wualai Walking Street)ถนนคนเดินวัวลาย(วันเสาร์)

    见地图B标识[image: ]

    所谓“周末夜市”，其实有两处，周日在古城内，周六在Wualai路。周六夜市起于古城南门清迈门护城河对岸，沿Wualai路斜斜延伸。此处以前主要卖银器，现在的商品跟周日夜市相近，但规模比周日夜市小，人也相对少。不过这两年也在迅速旺起来。时间16:00-23:00。

    
    
    




    银器、皮具等

    古城到桑甘烹路上，沿Charoen Mueang Rd.路直行过 nhong bra teeb (Makro 卖场附近)口之后，沿途两边有不少木器、银器、皮具、丝绸、珠宝店。要注意的是，有些店是专为游客开的，价格较虚，可以组团砍。另外，这些店较为分散，且标志未必明显，须留心观察。此类场所，也无法作具体推荐。

    
    






	
		★ 本地市场

        古城东面，冰河边有两个较有规模的本地特色市场。Kad Luang (Waroros Market) 楼外有鲜花市场 见地图B标识  [image: ]  ，楼内一层主营干、鲜食品，二三层主营服装、布匹等，可批发。楼外通塔佩路(Tha Pae Rd.)的小巷有很多类似店铺，价格比楼内贵。Waroros沿河往北约两三百米处是Kad Mueng Mai蔬果批发市场 见地图B标识[image: ]  ，零售多在白日营业，半夜有极便宜的蔬果批发。感兴趣者可组团前往体验。为安全起见，不建议深夜独往。雨季是水果(比如榴莲！)的盛季，颇有人到该市场以果代饭——敬请量肚而行。

        
        
        
        
        
        






	
		★ 商场、超市

        清迈有两处大型商场：Central Kad Suan Keaw 见地图B标识[image: ]和 Central Airport Plaza 见地图A标识[image: ] 。前者在古城西北角外；后者在古城西南，机场附近，都在Central(尚泰)集团旗下，泰国人称为“森叹”。后者更为高档，因内有Robinson，也以此代称；地下层有本地美食区，鲜货、干货俱全，一二层有泰北特产专区。淘折扣化妆品、牛仔裤等，不可错过——不过若有曼谷购物计划，可以忽略。

        
        


    
        ★ Tips：适度砍价

        一般泰国市场讲价仅象征性讲下零头，不建议砍太狠。批发另说。

    




	
    ★ 免税政策

    仅在标有“VAT Refund For Tourists”的商场购物才能退税。同一商场一天内购物累计超过2000泰铢即可到退税柜台登记，须当日办理。总额超过5000铢，在离境时可凭商场开具的退税单在机场退税柜台办理退税。须在购买60天内才可退税。

    
    


 
 




	
	
15.安全





	急救、匪警、火警：191


    




	★ 治安

	
		清迈民风淳善，治安状况极好，前来旅游不必太多担心。但也需要注意自身安全，请勿深夜独行暗巷。目前所见骗局仅有华人伪装丢失财物求施舍。遇到此类骗子不理睬即可，若继续纠缠，可以报警。








		★ 中国使领馆 China Embassy

		中国驻清迈总领馆
       
         地址：111 Changloh Road, Haiya District, Chiang Mai, Thailand 5010

		电话：053-280380 ； 276125 ； 276457 ； 手机081-8823283








	
		★ 医疗应急

		清迈医疗很便利，公、私立医院都不少。医疗水平较好，而卫生和服务则更可称道。







		医院推荐:见地图标识[image: ]

        Suandok Hospital 

		公立医院，医生多为清迈大学教师，泰北名院。

地址：110 Inthawaroros Rd., Muang, Chiang Mai, 50200

电话：053-945435 

suandok.med.cmu.ac.th




    
    Chiangmai Ram Hospital

    私立医院，有会汉语的医生。但是贵。

地址:  8 Boonreungrit Rd., Muang, Chiang Mai, 50200, Thailand.

电话：053–920300      传真：053-224880

www.chiangmairam.com


    
    
    
    Lanna Hospital  私立医院

    地址: 1 Sukkasem Rd, Tumbon Paton Kwang 1 Nakornping, Chiang Mai, 50300  
电话：   053-999777     传真：053-999798

www.lanna-hospital.com


    





	
		★	Tips：泰语数字

		[image: ]

	





	
     
穷游锦囊的内容由穷游er提供，如果发现信息错误，请邮件至：guideeditor@qyer.com

，我们会在第一时间更新。请访问穷游网获得更多内容：qyer.com，访问  m.qyer.com下载使用穷游移动应用。
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