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总序

“雅活书系”陆陆续续出来了，受到不少读者的欢迎，编辑约我写一篇总序，我遂想起当初策划此书系的缘由。入夜，又细细翻阅书架上“雅活书系”已出的20余种书，梳理并列出将出的近10种书的书名，不由心潮起伏，感慨系之，于是记下我的片断感受。

“雅活”这个概念，并非现在才有，中国实古已有之。举凡衣食住行、生活起居、谈琴说艺、访亲会友、花鸟虫鱼、劳作娱乐，这日常生活里的一切，古人都可以悠然有致地去完成。譬如，我们翻阅古书，可见到古人有“九雅”：曰焚香，曰品茗，曰听雨，曰赏雪，曰候月，曰酌酒，曰莳花，曰寻幽，曰抚琴；又见古人有“四艺”：品香、斗茶、挂画、插花。想想看，“雅活”的因子，覆盖了日常生活的方方面面；也可以说，“审美”这个东西，已渗入中国人的精神血液里头。

明人陈继儒在《幽远集》中说：

香令人幽，酒令人远，石令人隽，琴令人寂，茶令人爽，竹令人冷，月令人孤，棋令人闲，杖令人轻，水令人空，雪令人旷，剑令人悲，蒲团令人枯，美人 令人怜，僧令人淡，花令人韵，金石鼎彝令人古。

这样一些生活的风致，似乎已离时下的我们十分遥远。随着社会节奏的加快，人们匆促前行，常常忽略了那些诗意、美好而无用的东西。

美的东西，往往是“无用”的。

然而，它真的“无用”么？

几年前，我离开从事多年的媒体工作，回到家乡，与父亲一起耕种三亩水稻田，这一过程让我获益良多。那时我已强烈地感受到，城市里很多人每日都在奔波，少有人能把脚步慢下来，去感受一下日常生活之美，去想一想生活究竟应当是什么样子。

山静似太古，日长如小年。

余花犹可醉，好鸟不妨眠。

世味门常掩，时光簟已便。

梦中频得句，拈笔又忘筌。

当我重新回到乡村，回到稻田中间，开始一种晴耕雨读的生活时，我真切地体会到内心的许多变化。我也开始体悟到唐庚这首《醉眠》中的“缓慢”意味。我在春天里插秧，在秋天里收割，与草木昆虫在一起，这使我的生活节奏逐渐地慢了下来。城市里的朋友们带着孩子，来和我一起下田劳作，插秧或收获，我们得到了许多快乐，同时也获得了内心的宁静。

我们很多人，每天生活在喧嚣的世界里，忙碌地生活和工作，停不下奔忙的脚步。而其实，生活是应该有些许闲情逸致的。那些闲情雅致或诗意美好，正是文艺的功用。

钱穆先生说：“一个名厨，烹调了一味菜，不至于使你不能尝。一幅名画，一支名曲，却有时能使人莫名其妙地欣赏不到它的好处。它可以另有一天地，另有一境界，鼓舞你的精神，诱导你的心灵，愈走愈深入，愈升愈超卓。你的心神不能领会到这里，这是你生命之一种缺憾。”

他继而说道：“人类在谋生之上应该有一种爱美的生活，否则只算是他生命之夭折。”

这，或许可以算是“雅活书系”最初的由来吧。

“雅活书系”，是一套试图将生活与文艺相融合的丛书。它有一句口号：“有生活的文艺，有文艺的生活。”在我们看来，文艺只是生活方式的一种。文艺与生活，本密不可分。若仅有文艺没有生活，那个文艺是死的；而若仅有生活，没有文艺，那个生活是枯的。

“雅活书系”便是这样，希望文艺与生活相结合，并且通过一点一滴、身体力行，来把生活的美学传达给更多人。

钱穆先生所说的“爱美的生活”，即是“文艺的生活”。下雪了，张岱穿着毛皮衣，带着火炉，坐船去湖心亭看雪。一夜大雪，窗外莹白，住在绍兴的王子猷想起了远方的老友戴逵，就连夜乘船去看他；快天亮时，终于要到戴家了，王子猷却突然返程，说：“我本乘兴而行，兴尽而返，何必见戴！”同样，还是下雪天，《红楼梦》里的妙玉把梅花瓣上的白雪收集起来，储在一个坛子里，埋入地下三年，再拿出来泡茶喝。也有人把梅花的花骨朵摘下，用盐渍好，到了夏天，再拿出来泡水，梅花会在沸水作用下缓缓开放。

——这都是多么美好的事！

生活之美到底是什么？从这套“雅活书系”里，每一位读者或许能找到一点答案。当然，这并不是“雅活”的标准答案，生活本无标准可言——每个人的实践，都只是对生活本身的探寻。而当下的生活，如此丰富，如此精彩，自然也蕴含着无比深沉的美好。“雅活书系”或许是一束微弱的光，是一个提示，提示各位打开心灵感受器，去认识、发现、创造各自生活中的美好。

很荣幸，“雅活书系”能得到读者们的喜欢，也获得了业内不少奖项。我愿更多的人，能发现“雅活”，喜欢“雅活”；能在“雅活”的阅读里，为生活增一分诗意，让内心多一丝宁静。

写完此稿搁笔时，立夏已至，山野之间，鸟鸣渐起。

周华诚

2019年5月6日
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你还记得童年的歌谣吗？

还记得几支？

深夜人静的时候，我偶尔会想起小时候的童谣——已许多年没有听到过了，它们早已随风飘逝；不仔细回想，已经记不清晰。有的即便用力回想，也记不得了。

我就想，当初要有人记录下来，该多好。

狗子汪汪，

阿公来了。

鼻涕浪荡，

阿公卖盐。

童谣，不只是给孩子的，其实也是给大人的。

我常觉得，很多童谣真是长大后才听懂。小时候只在口中哼唱，并不去深究有什么意思。长大后细细品咂，才发现滋味无穷。

清晨草叶上的露珠。夏夜蔚蓝天空中的星子。稻田上空飞舞的红蜻蜓。清清溪流里的鹅卵石。风中摇曳的狗尾草。孩子们跑过时跌落的一地笑声。

愈是清浅的东西，愈是值得细品。

愈是简单的东西，愈是意味悠远。

童谣里面有天真。天真不只是孩子才有。天真是好东西，希望大人也能有。

夜深时候，我又想起那些远去的童谣，就想，要是能编选一本中国大地上的美丽童谣，该多好。

现在孩子们也有童谣——我却觉得比不上我自己童年的。

于是，我和木也商量。木也说好啊好啊，她也喜欢童谣。

就这么定了。

大概有一个多月的时间，木也完全地沉浸到童谣的世界里了。每天晚上，她昏天黑地找资料。有时忙到夜里三四点。第二天八点还要上班。她说，真是身体受苦、心里快乐。

找到一首喜欢的童谣，她简直在夜里也要高兴得叫出声来。

木也说：“这是目前为止，最美、最有诗意、最童心飞扬的童谣选，我第一次敢这么自夸。”哈，我懂得她的这种心怀。

木也的语言也美。我请她在每首童谣旁边，写上她自己的心得。

我读着这些美好的童谣，想，我们长大的这些年，该丢失了多少好东西啊！

真幸运，我们现在还能读到它们。

我们也幸运，能把它们带到你的面前。

感谢此书的插图作者许可葭。充满童趣的笔触，与这些天真的句子相得益彰。

好了，我们交出这本美好的小书。童谣的美，希望每一位读它的人——不管是大人，还是小孩——都可以懂得。

尤其是大人。

周华诚

二〇一七年十二月二十七日凌晨，于北京·鲁迅文学院

自序：童年的小马驹

木 也

一个孩子刚来到世间，母亲的怀抱就是大地和溪谷。

溪谷在歌唱，散发着甜甜的乳香。

大地多温暖，是婴儿的摇篮。

摇篮曲一唱起，婴儿的眼中就有了星星。

孩子的梦里还会有明亮的花朵和彩色的云。

等到孩子像笨拙的小熊要学步了，妈妈就拿着一个小铃铛在前头叫唤：

我的小水獭，我的小星星，将将朵朵，将将朵朵。

转眼间，孩子像雨后的春笋，噌噌噌地长大了。

他们越跑越快，对一切事物都很好奇。

他们骑着童年的马，上天入海，无所不能。

在一个孩子的幻想世界里，天地万物和他嬉戏。

童年的马长着翅膀，没有缰绳，想飞哪里就哪里。

看着太阳，他们唱；指着月亮，他们也唱。

空中飞的萤火虫，地上爬的蚂蚁和在遥远夜空中转动的星球同样神奇。

有些歌谣唱了很久很久，狸狸斑斑，跳过南山。

跳过南山的狐狸不见了，脚印也消失了，孩子们还在唱。

童谣是孩子对世界最初的记忆。

如果有一天人们不再唱起童谣，过去也将被逐渐遗忘。

辑一 月亮光光



月光堂堂

浙江童谣

月光堂堂，

照见汪洋。

汪洋水，漫过菱塘，

风吹莲子香。

∷ 木也姐姐的树洞

菱角花，朵朵开。

每天晚上，月光照着菱塘上的小白花，菱角在慢慢长大。

夏天了，坐一只小船晃晃悠悠去采菱。

孩子也要采，他们坐在大木盆里，用小竹竿拨开了浮萍。

菱叶浮在水面上，低头看，就会发现躲在叶子下的菱角姑娘。

阳光下还来了一个穿纱裙的小女孩，那是赶来凑热闹的红蜻蜓。

月亮光光

广西壮族童谣

月亮光，照中央，照着一个鲤鱼忙。

鲤鱼你也好，你有鳞，可怜螺蛳一个人。

螺蛳你也好，你有壳，可怜蛤蟆打赤膊。

蛤蟆你也好，你会叫，可怜公鸡夜夜叫。

公鸡你也好，可恶老鼠夜夜钻。

一钻钻进土铜鼓，转来咬屁股。

∷ 木也姐姐的树洞

天上一轮月，地上一面鼓。

壮族始祖造了铜鼓，公鼓个头大声音大，母鼓个头小声音低。

每逢三月三，壮族人要祭铜鼓，喝铜鼓酒，唱铜鼓歌，跳铜鼓舞。

天上星星密麻麻，地上铜鼓咚咚响。

击起铜鼓，就可以让雷王降下滋润万物的雨水。

雷雨下，鲤鱼跳，蛤蟆叫。

公鸡连打转，老鼠忙不休。

月奶奶

河南童谣

月奶奶，明晃晃。

像面锣，挂天上。

我一敲，叮当响。

∷ 木也姐姐的树洞

月亮有许多许多的名字。

月娘、月奶奶、月亮粑粑……

每个孩子叫唤月亮，都带着乡音，月亮一听就认出来了。

月奶奶，像面锣，一敲打，叮当响。

原来月亮也有不安静的时候啊。

敲响月亮的夜晚，星星们就躲起来了。

铜锣一敲响，月亮的马匹就在夜空奔跑起来了。

月亮嫫嫫

云南纳西族童谣

月亮嫫嫫，

瓜子摆六盘，

送我一盘来，

我家种的成熟了，

又给你家来。

∷ 木也姐姐的树洞

月亮照耀到的地方，就有一首献给它的歌谣。

孩子们对月亮都怀着亲切纯真的幻想。

睡在摇篮里，摇篮是驶向月亮的船。

窝在妈妈的怀里，妈妈的乳汁像月亮的银光。

夏夜坐在树下，奶奶的蒲扇就是圆圆的月亮。

星星们也绕在月亮身边，一颗一颗是瓜子，铺满了整个夜空。

摘下一盘星星，就像把一盘瓜子摆在了桌子上。

捉了太阳捉月亮

云南彝族童谣

骑公鸡，捉太阳，

捉了太阳捉月亮。

太阳月亮窝蛋黄，

你吃你香香，

我吃我甜甜。

戴铜锅，捉雷电，

捉了雷电捉星星。

雷电做马星做铃。

你骑你威风，

我骑我威风。

∷ 木也姐姐的树洞

一个孩子随口说出来的话就是诗。

他们骑着公鸡，飞上天空，潜入海里，无所不能。

在一个孩子的幻想世界里，天上地下所有东西都是可以用来玩耍的。

骑着公鸡，他们飞得比鸟还高。

红红的太阳是蛋黄，白白的月亮是蛋白。

把太阳和月亮装进兜里尝一尝，那味道好极了。

捉住雷电做马匹，骑着飞奔过天际，再也没有比这更威风的事了。



月亮光光

重庆童谣

月亮光光，

装满筐筐，

抬进屋去，

全部漏光。

∷ 木也姐姐的树洞

有的孩子想要捕捞月亮，有的孩子想把月光收藏。

装满筐的月光全漏光了，瞧瞧它们都跑到哪儿去了——

有的光被蜘蛛偷走了，它做了一个最闪亮的蛛网。

有的光被萤火虫偷走了，它在夜里找见了自己许许多多的伙伴。

有的月光溜进了孩子的眼里，让他们的心灵更加明亮。

青石板

四川羌族童谣

青石板，石板青，

石板上头钉银钉。

银钉好多颗？

数来数去数不清。

我来数一二三，

你来数花眼睛。

大家一齐数，

数到天亮不见钉。

∷ 木也姐姐的树洞

羌族是中国西部的一个古老民族，被叫作“云朵上的民族”。

他们离天空更近，夜里孩子们就坐在地上数星星。

天空就是青石板，星星是银钉。

当天空干净的时候，星星也会有很多很多。

每当多了一个孩子做梦，天上的星星就会多一颗。

每一个梦变成一颗星，在藏青色的天空里游动。

金黄的星星，绿莹莹的星星，闪亮或者温柔的星星。

那些在夜晚抬起头寻找月亮和星星的人，会听到远处传来闪闪烁烁的声音。



白月亮

云南白族童谣

白月亮，你家在何方？

两只小狗打秋千，

把你房子推垮啦。

∷ 木也姐姐的树洞

白月亮，挂天上。

月亮的小动物在她的小屋周围游荡。

风来了，月亮摇摇晃晃。

云也来，遮住了月亮。

天上月亮白，地上梨花白。

所有的白从天上来。

白族人认为自己是白月亮的子孙，他们供奉月亮神，崇尚洁净的白。

他们把好听的歌叫作白曲，把美丽的女孩叫白姐姐。

夜晚人们抱着孩子，坐在白月亮下，看着小狗儿荡起了秋千。

月娘月光光

福建童谣

月娘月光光，起厝田中央，

树仔丛花开香，亲象[1]水花园。

月娘月光光，照入房间门，

新被席新蚊帐，要困新眠床。

月娘月光光，照到大厅门，

糖仔饼摆桌顶，爱食三色糖。

∷ 木也姐姐的树洞

在闽南一带，月亮被亲切地叫作月娘。

月娘在天上，小孩子仰着头望。

大肚子的青蛙呱呱叫，成群的小蝌蚪还赖在水上。

走在有月娘照着的路上，再深的夜晚也不孤单。

记得别用手指着月娘，要不然月牙儿会来收割你的耳朵。

等到小孩进入梦乡，月亮就滑到窗台，挂在床上望一望。

天上星

河南童谣

天上星，亮晶晶，

忽明忽暗眨眼睛。

七月七，抬头看，

天上星星连成片。

北斗星，七勺星，

牛郎织女笑盈盈。

南斗星，六颗星，

长生百年老寿星。

∷ 木也姐姐的树洞

北斗星，有七颗，像个勺子，舀起银河水。

南斗星，有六颗，像个斗。

长蛇星座，人马星座，还有毛茸茸的大熊星座……

天上的星星那么多，我们没法知道它们所有的名字。

有的星星是一家人，它们走到哪儿都不离分。

有的星星孤孤单单，独自在天空流浪。

有的星星想到别的星星那儿看一看，就成了流星。

每一颗星星有自己的旅程，它们有的乖，有的调皮，性格全都不一样。

相同的是每一颗星星都心怀热望，这样它们才能发出光芒。

太阳谣

辽宁童谣

一把火，两把火，

太阳出来晒晒我。

一把灰，两把灰，

太阳出来晒一堆。

一把金，两把金，

太阳出来天地新。

一把土，两把土，

太阳出来晒五谷。

一把花，两把花，

太阳出来割庄稼。

一把米，两把米，

太阳出来心欢喜。

∷ 木也姐姐的树洞

黑夜的心脏是月亮，天空的眼睛是太阳。

风把太阳吹得嗡嗡响，稻子和麦子就在太阳底下跳起舞来了。

它把旧的烧成灰，又让灰烬开出了花朵。

这个伟大的创造者，小鸟每天醒来的第一件事就是歌唱它：

太阳出来啦！



天亮天亮

浙江童谣

天亮天亮，田螺张望。

昼过昼过，田螺躲过。

日头落山，田螺摆摊。

∷ 木也姐姐的树洞

蜗牛背着白房子走在路上。

田螺背着绿房子在稻田里流浪。

她走过一条条沟渠，身上挂满了绿色的碎布条。

田螺爱安静，整天躲在自己的屋子里。

昼过昼过，中午的阳光来敲她的门，她却把门关得更紧。

只有傍晚之后，田螺姑娘才会欢迎小鱼儿和星星的探望。

儿童四季歌

云南傣族童谣

一月鱼儿钻草丛，

二月鲫鱼被晒干，

三月橄榄熟枝头，

四月姑娘织花锦，

五月花开山崖间，

六月水落山沟声音响，

七月姑娘放鸭到河里，

八月秧苗死太阳手里，

九月稻谷发蓬绿油油，

十月鸟儿落在树梢上，

十一月鸟在田坝嗑谷子，

十二月谷子熟坝子多明亮。

∷ 木也姐姐的树洞

水声流过傣族人的四季。

傣族是个爱水、恋水、惜水、敬水的民族。

他们用水表示祝福，也表示傣族的洁净。

在每一座村寨里，都会有一座水井塔。

在傣族史诗中，远古世界一片混沌，只有水和气。

水气凝结为傣族的先祖。

他打开装满生命之水的葫芦，大地上就长出了花草树木，有了飞禽走兽。

傣族人逐水而居，相信水中住着神灵。

他们不捕杀水中怀卵的鱼和幼鱼，水井边不能洗澡洗衣。

稻田里放水插秧收割都要祭拜水神。

只是当八月来临，秧苗却死在了太阳手里。

等到太阳下山了，深水漫上稻田，秧苗又活了。



太阳出来了

吉林朝鲜族童谣

太阳太阳出来了，涂上胭脂出来了，

阳光洒遍咱花园，凤仙花儿盛开了。

太阳太阳出来了，背上长鼓出来了，

阳光洒遍咱村庄，稻子谷子熟透了。

∷ 木也姐姐的树洞

太阳是一面大鼓，第一个敲响它的是稻谷。

而那些小麦，是田野里的第一声号角。

太阳出来了，熟透的果实全都向丰饶的土地弯下腰来。

游水后晒太阳

西藏童谣

天上的太阳公公啊！

你是金色的太阳，

你是银色的太阳，

请你开锁走出来，

把那可恶的云团啊，

关进屋里锁起来。

∷ 木也姐姐的树洞

每天早上，太阳公公驾驶着装满阳光的马车，在空中游荡。

它的光芒照向四面八方，它的光芒装了一箩筐。

小草和河流都拿了，架上的每一颗葡萄也把阳光收集。

每一个孩子把阳光装进身体里，这样他们的身体就会变得棒棒的。

到了黄昏，太阳公公车上的光芒刚好用光，它就高高兴兴地回到山谷去。

唤风谣

江苏童谣

风婆婆，刮风喽！

给你麻线扎口袋，

扎不住，倒了树，

树底下有个花狸猫。

狸猫喊，风来赶，

狸猫叫，风来到！

噢——喽喽喽喽！

家家院里都是风。



∷ 木也姐姐的树洞

风婆婆有一个很大很大的风布袋。

布袋里装了东风、西风、南风和北风。

东风、南风是乖巧的风，北风很凶，西风总是在追赶太阳。

总之地上所有吹过的风，风婆婆都有：微风、飓风，最厉害的是龙卷风。

就连小花猫的掌心里也有风。

当小猫捉蝴蝶时，就有了猫掌风，那是最轻灵的风。



天上星啦斗

北京童谣

天上星啦斗，

地下鸡啦狗，

园里葱啦韭，

河里鱼啦藕。

∷ 木也姐姐的树洞

夜晚的星落在河水里，鱼儿游来游去把它们打碎。

地上鸡狗扑腾跳，在草地里啄食着草籽和小石头。

鱼儿看着莲藕，鸡狗看着葱韭，星斗照着园子。

天上的星斗让地上的一切穿上了闪亮的外衣。

今晚的月亮圆圆的

云南彝族童谣

今晚的月亮圆圆的，

明晚的月亮圆圆的。

圆圆的像树桩，

树桩中间滑滑的，

树桩边上毛毛的，

就像松鼠的窝窝。

松鼠大腿胖胖的，

胖得就像布包着，

胖得就像老年猪。

老年猪嚜真好看，

两只耳朵就像芭蕉扇。



∷ 木也姐姐的树洞

有多少个看月亮的孩子，就有多少个模样的月亮。

有的月亮长得像树桩，有的月亮像毛茸茸的松鼠。

黑夜很大很大，月亮得到处走动，才能让处处都有亮光。

落在花上，就成了花月亮。

躺在雪上，就是雪月亮。

野狼对着它呼唤，它就成了狼月亮。

那些睡不着的孩子也要伸出手，对着月亮喊：月亮，过来。

月亮就走进他的梦乡。



弯弯月亮像牛角

贵州水族童谣

天上星星像黄金，

月光哟，像白银。

弯弯月亮像牛角，

星光闪烁眨呀眨眼睛。

∷ 木也姐姐的树洞

水族人，就住在贵州的月亮山脚下。

他们说自己的家乡是像凤凰羽毛一样美丽的地方。

有一个月亮落在山里，山就成了月亮山。

还有一个月亮挂在天上，人人都能看见。

夜晚到了，牛角一样的月亮，就挂在水族人居住的木楼上。



扫地娘娘

安徽童谣

扫地娘娘，

请你忙忙。

东一扫，西一扫，

满天黑云都扫了。

南一扒，北一扒，

扒得大雨回了家。

∷ 木也姐姐的树洞

滴滴答答，天上的雨怎么下也下不完呀。

只好请来扫地娘娘和扫天娘娘帮忙。

用秫秸扎一个人儿，还用剪纸做一副衣裳，把它挂在屋檐下，大雨大雨快停下！

天空那么大，扫地娘娘扫到东，又扫到西。

大雨回了家，太阳欢天喜地地穿着红肚兜跑上来啦。

雪山老公公

云南纳西族童谣

雪山老公公，白头像棉花，

腰系彩霞带，脚穿苦石鞋。

爱和白云攀谈，爱和星星说知心话。

要问雪山公公几多岁，

天是它的爹，地是它的妈，

它比天小九岁，它比地小七岁。

雪山老公公，立在天地间，

挡着风行路，堵着云飞道，

拦着风雨山外边，送给山里一片暖洋洋。



∷ 木也姐姐的树洞

在纳西族人的心目中，玉龙雪山是神山，“三朵神”就是他的化身。

玉龙雪山由十三座山峰组成，海拔都在五千米以上。

山顶冰封，看上去就像雪山老公公的眉头上落满了雪。

雪山老公公活了那么久，看着天上的星辰诞生，看着地上的娃娃长大。

纳西族的孩子望雪山，雪山老公公也望着他们。

只要有雪山老公公在，雪山脚下的人在梦里也知道要飞往哪里去。

在纳西族的传说里，雪山老公公比天小九岁，比地小七岁。

他过了很多很多个生日，年年春二月的三朵节，就是他的寿辰。

月亮走

河南童谣

月亮走，我也走，

我给月亮赶牲口，

一赶赶到大桥头。

人在桥上过，水在桥下流。

牲口去喝水，月亮碰住头。

∷ 木也姐姐的树洞

走夜路的人头上都有一个月亮。

找不到路口，就跟着月亮走。

人在走，月亮也在走。

人停下脚步，月亮就挂树梢头。

漫长的夜晚，人赶着口渴的牲口来到河边饮水。

弯弯的桥头下，一头水牛在河边低下头。

弯弯的牛角和弯弯的月牙儿险些撞到了一块儿。



一盆火

吉林童谣

一盆火，两盆火，

日头出来晒晒我。

一盆灰，两盆灰，

日头出来晒晒一大堆。

一盆炭，两盆炭，

日头出来晒晒一大片。

∷ 木也姐姐的树洞

这是冬天里小孩儿洗过了澡，光着屁股出水后唱的童谣。

就像小鸟哆哆嗦嗦唱着颤抖的歌，好像唱了歌就会变得暖和。

好冷好冷，就快变成冰块了，太阳赶紧出来吧。

睡在地里的瓜果是这么想的，差点冻僵了的毛毛虫也是这么想的。

太阳真好，它敲着钹打着鼓升起来了。

风来了

河北童谣

风来了，雨来了，

蛤蟆背着鼓来了。

什么鼓？花花鼓，

乒乒乓乓二百五。

∷ 木也姐姐的树洞

风是抓不住的，它到了树上，树就弯了。

它又飞到地上，和落叶玩躲猫猫的游戏。

它还跑到水面上，给鱼儿留下了一个吻。

风爱追逐，雨爱打鼓。

雨把许多东西都当成了它的乐器。

屋顶是它的筝，杨柳是它的琴，蛤蟆是它的花花鼓。

风来了，雨来了，到处都是响声，这音乐听上去棒极了。



云

江苏童谣

云望南，落满田。

云望北，晒坏屋。

云望西，披蓑衣。

云望东，晒坏葱。

∷ 木也姐姐的树洞

一朵云和另一朵云长得不一样。

一朵云有时变大，有时变小，可它还是那朵云。

有的云呆呆的，懒洋洋趴在天空上。

有的云很好奇，东边嗅嗅，西边瞅瞅。

唱着这样的童谣，云朵就会靠近来，活像孩子头上的帽子。



太阳雨

云南童谣

太阳雨，下不起，

又出太阳又下雨。

栽黄秧，吃白米，

青蛙出来讲道理。

∷ 木也姐姐的树洞

昆明的雨是挂在树梢上的雨，一下就过去了。

西边雨还在下，东边太阳已经探出头来。

云彩兜着小雨珠在前面跑，太阳在后面追着。

花花草草都在太阳雨里开着，就连稻田里的秧子也开花了。

雨一过，坐在小水坑里的青蛙就唱起最单调的音节，说着最生动的道理。

月亮行在天

台湾童谣

月亮婆婆，要吃红桃；

红桃烂去，要吃瓜子；

瓜子剥壳，要吃香蕉；

香蕉两头尖，月亮行在天。





∷ 木也姐姐的树洞

月娘升上天，妈妈就把香案摆出来。

拜祭月娘了，桃子香蕉柚子乖乖都坐好，红红的红桃粿上还有美丽的花纹。

我坐在小凳子上，看着月娘在天上走。

等呀等，我忍不住就偷偷拿了一颗葡萄塞进了口中。

妈妈赶紧向月娘道歉，月娘莫怪，小孩子只是不懂事。

我再抬头看，只见天上的月娘抿着嘴笑贪吃的我。



天上彩云吹散了

青海土族童谣

天上彩云吹散了，

飞龙走的路有啦；

山上石头堆满了，

野牛走的路有啦；

家里筵席摆满了，

唱曲人走的路有啦；

满院歌声唱开了，

你的曲子我听见啦。

∷ 木也姐姐的树洞

土族和土家族可是不同的民族。

土家族主要在湘鄂渝黔毗连的武陵山地区繁衍生息。

而土族则主要聚居在青海省互助土族自治县。

土族人爱唱歌跳舞。“花儿”是土族人喜爱的民歌。

土族地区被称作“花儿”之乡，每年都要举行“花儿”赛歌会。

日出歌

云南傣族童谣

阳光出来，

云彩开开，

照着花色大黄牛，

照着纯色母水牛，

绳索套住大老虎，

上边的孩子吃蜂蜜，

下边的孩子吃茶水。

∷ 木也姐姐的树洞

阳光照到的地方是大千世界。

它照着甩尾巴的大黄牛，也照着地上劳作的小蚂蚁。

它照着海边的孩子，也照着山里的孩子。

有的孩子能吃蜂蜜，有的孩子只能喝茶水。

可不管哪里的孩子，只要有太阳照着，心里就亮堂堂。



月光光，秀才郎

江西童谣

月光光，秀才郎；

骑竹马，过莲塘。

莲塘中，中发芽；

芽花开，李花红。

走到姐姐门口过，

姐姐留我住，我唔住，

我要回家栽漆树；

栽得格漆树荫荫青，荫荫青。

∷ 木也姐姐的树洞

小小孩儿多得意，骑着竹马月下走。

一根竹子，一端是马头，一端是轮子，孩子站在竹马上走四方。

路过莲塘，没有青梅子，却有莲花开。

莲花开李花红，这样的夜晚多宁静。

走呀走，遇到了美丽的姐姐。

天黑了，姐姐留小孩儿住，他不住。

小小孩儿心中有大志气，他要种下成片漆树绿荫荫。



[1] 亲象，闽南语，即就像。

辑二 燕子燕



烟子烟

湖南土家族童谣

烟子烟，莫烟我，

我是天下梅花朵。

狗搬柴，猫烧火，

老鼠起来挨家伙。

∷ 木也姐姐的树洞

我是天下梅花朵。

土家族人把猎神叫作梅山神，进山前后要祭拜梅山神。

百兽都得听从梅山神的指令。

于是就有了这样可爱的天下梅花朵。

小小孩儿，是开得最飞扬，仰着小脸朝向天空的花朵。

炊烟子，莫熏我，你别把我染黑了。

猫儿狗儿山雀子，快快来做饭，我的肚子饿扁了。

小老鼠别偷吃，小心挨我一棒子。

破莲子

广西壮族童谣

破莲子，子连花，

家家门口牡丹花。

牛食江边草，

马踏路头花。

牛呀牛，

食草不抬头，

抬头望见橄榄树，

橄榄开花头对头。

∷ 木也姐姐的树洞

橄榄树很古老，它的身上带着祖先的皱纹。

它正面的叶子染上了阳光变成青铜色，更生动的银光藏在了背后。

一棵橄榄树，到了四五月就会开出金黄色的小花。

牛站在树下吃草，明亮的花朵照亮了它。

种下一棵橄榄树，要等待二十五年才会结果。

以前人们采收橄榄，会在橄榄树根砍出几道伤痕，撒上红盐。

到了第二天，青色的橄榄果子就会纷纷掉落在地上。

那些果子将会带来芳香的橄榄油和光明。



鸟和树

黑龙江达斡尔族童谣

松树长得真好看，

鹭鸶鸟围着松树转。

弯弯的榆树长得真好看，

乌鸦的窝高垒在上面。

白桦树长得真好看，

温柔的布谷鸟围着白桦转。

落叶松长得真好看，

雄悍的苍鹰落在上面。

柳丛长得真好看，

野鸡咯咯地围着转。

杨树长得真好看，

各种小鸟落在上面。

∷ 木也姐姐的树洞

达斡尔族是历史上有名的辽代契丹人的后裔。

他们爱用柳条和树皮做日用品。

在树林里，他们唱起歌儿送给树和小鸟。

小鸟是天堂播撒的花籽。

小鸟一叫，种子就发芽了。

鸟带走了种子，树木随着鸟开始一场奇异的旅行。

一棵没有小鸟停歇的树是孤独的。

树木很古老，小鸟很天真，它们都好看。

一个站着，一个飞着，望着一切都觉得很新奇。

花蛤蟆

山东童谣

哇！

绿蛤蟆，花蛤蟆，

满坑里蛤蟆蹦蹦跳。

喊哇，喊哇，

伸着个腿，大粗腰，

瞪着个眼，赛灯泡，

喊哇喊哇真会叫。

猛一蹦，腰把高，

嘴一张，像水瓢，

蹦着还会叫。

喊哇，喊哇，哇哇哇！

∷ 木也姐姐的树洞

春天的一点点响动，就会让蛤蟆从蛰伏的地洞里醒过来。

嘴巴尖尖是青蛙，嘴巴圆圆是蛤蟆。

蛤蟆从来都是被嘲笑的，可孩子们多么开心遇见它。

要是你问一只雄蛤蟆什么是美，它会指一指身边那只雌癞蛤蟆。

蛤蟆浑身就像一张枯落的树皮，可它的大眼睛却像金黄色的宝石，它的叫声那么洪亮。

在孩子们的眼里，每一种动物都有可爱的地方啊。

树上知了吱吱叫

云南白族童谣

树上知了吱吱叫，

知了躲在桂花丛，

用心弹一调。

弹也好像神仙弹，

弹的也像神仙调；

逗得云雀来赛歌，

老鹰埋头笑。



∷ 木也姐姐的树洞

在昆虫的日历里，知了是很准时的。

夏天一到，它们就出现在树林里，开始不知疲倦地叫。

口渴了，它们就吮吸树身上的汁液。

这些知了拉着二胡，吱吱呀呀地把白天拉长。

它们无心学更多的歌，只想唱同一首。

一只知了自弹自唱很自在。

一群知了就大合唱，它们同时歌唱，同时停止，好像有谁在指挥一样。

这些弹神仙调的知了，只听自己世界里的声音，不去理会外界的声响。

云雀来了，老鹰乐了，月亮升起来了，它们还在弹。

一对小阳雀

贵州童谣

一对小阳雀，

飞过乌江河，

站在花枝上，

望着太阳落。

∷ 木也姐姐的树洞

斑鸠一叫，天要晴了。

阳雀一叫，天就亮了。

小阳雀对着太阳说的话，花朵听到就开了。

三月的春，阳雀站在花枝上，把两个音符的歌唱了一遍又一遍。

乌江水流啊流，太阳缓缓降落了。

一对小阳雀被落日染红了胸脯。

每一天，它们都要经历一次日落的悲伤。

蝈蝈

贵州布依族童谣

一只蝈蝈一个头，两只眼睛圆溜溜，

身上穿着绿衣裳，一天到晚蹦蹦走。

两只蝈蝈两个头，四只眼睛圆溜溜，

身上穿着绿衣裳，又唱又跳不知愁。

∷ 木也姐姐的树洞

蝈蝈是夏日里永不疲乏的歌唱家，它一刻不停地在草叶间吟唱。

一只蝈蝈孤孤单单，它用歌声填满了午后空荡荡的树林。

两只蝈蝈快快乐乐，在秋天的田野上把手风琴拉响。

一只蝈蝈就是一个孩子。小蝈蝈是小孩子，大蝈蝈是大孩子。

他们唱呀跳呀，从来不知愁苦是啥滋味。

蚱螂

云南阿昌族童谣

蚱螂，蚱螂，

小牛小马在哪方？

你不说，

我就脱你的红衣裳。

蚱螂，蚱螂，

小牛小马在哪方？

你不说，

我就把你丢下江。

∷ 木也姐姐的树洞

这是阿昌族的小孩在河边玩耍捉到蚱螂时唱的歌。

阿昌族聚居在云南高黎贡山余脉的丘陵山地和峡谷平坝。

田地是蚱螂的乐园。

蚱螂飞起来格格作响，它们有桃红色的一身薄衣裳。

它们还有一口锋利的牙齿，向着土地的深处开掘。

这些家伙还会像个收割机一样把田地收拾得干干净净。

吃完了麦田里的植物，它们就吐出满嘴的青草气。





燕子燕

浙江童谣

燕子燕，飞过天；

天门关，飞过山；

山头白，飞过麦；

麦头摇，飞过桥，

桥顶抬新轿，桥下打花鼓。

∷ 木也姐姐的树洞

燕子在飞，人们在地上追赶它的影子，燕子仍在飞。

飞过天门关是一年，雪白了山丘是一年，麦子熟了又是一年。

这些永不停止飞翔的精灵，每年春天都会回到同一处屋檐。

旧了的巢穴修修补补，又是温暖的家。

只有在这个时候，人们才能看到它们孩子气的脸。

等夜晚降临，它们在屋檐下还会说起在野外和星星度过的夜晚。

易禾是

湖南土家族童谣

易禾是，天天唱，

一唱唱到谷子黄。

唱累了，歇一气，

切切莫歇树枝上；

歇迷了，捕了你，

快快飞到树颠上。

易禾是，天天喝，

一唱唱到谷子黄。

谷收了，你停腔。

你是专一为谷唱。

∷ 木也姐姐的树洞

什么是易禾是？

是在地底下沉默了四五年的蝉。

在土家族歌谣里，蝉一生钟情的是稻谷，它要专一为谷子歌唱。

等它从地里出来，爬到树上，就开始没日没夜地唱。

从谷子抽穗时唱起，一直唱到稻田金黄。

等秋天过了，它那空空的壳还会挂在树枝上，在风中继续鸣唱。





小鹿小鹿

西藏童谣

小鹿小鹿，小鹿小鹿，

左山的青草吃一顿，吃一顿。

小鹿小鹿，小鹿小鹿，

右山的清水喝一喝，喝一喝，

再到美丽的草坪上打个滚，打个滚。

追呀追呀，阿惹阿惹！

追呀追呀，阿惹阿惹！

∷ 木也姐姐的树洞

一只小鹿站在山坡上，山坡就会变得很温柔。

青草挠着它花瓣一样的鼻尖，小鹿嗅呀嗅。

小溪照出它美丽的鹿角，水里的枝丫摆呀摆。

小鹿哒哒哒地跑过草原，追不上它，那就看它美丽的背影吧。

虫子、灰尘你快掉

云南怒族童谣

虫子、灰尘掉、掉，

土巴、沙石跑、跑，

牛群、羊群要滚石头了，

快跑吧！

∷ 木也姐姐的树洞

怒族是一个世代居住在怒江流域的古老民族，主要分布在云南的碧江、福贡、贡山三县。

江边的人甚至说，先有怒族后有怒江。

怒族各个氏族大多以动物命名，传说有六个氏族的祖先分别是蜂、猴、熊、鼠、蛇和鸟。

于是在童谣里，怒族的孩子也要对虫子和灰尘说话。

要是灰尘或者小虫子飞进了眼睛，怒族的小孩子就要唱起这首歌。

跺跺脚，石头就要滚下来了，灰尘、虫子快快跑。

不捉你，不打你，只想你们别躲在眼睛里。

人的眼睛多神奇，一睁开就能看到那么多的东西。

人的眼睛也很脆弱，一点点的灰尘就会让眼泪流个不停。



砍柴

湖南童谣

大山砍柴没有柴，

大山砍到小山来。

大山没有阳雀叫，

小山阳雀叫咯咯。

∷ 木也姐姐的树洞

没有了树，大山就永远不会醒过来。

春天没有了绿，就不叫春天。

秋天没有了金黄，也就不叫秋天了。

树没有了，大山和小山的心里都空洞洞的。

小鸟无家可归，只能在天上一直流浪。

天乌乌

台湾童谣

天乌乌，要落雨，

阿公举锄头要掘芋，

掘呀掘，掘呀掘，

掘着一尾旋留鼓[1]，真正趣味。

阿公要煮咸，阿妈要煮淡，

两人相打弄破鼎。

∷ 木也姐姐的树洞

泥鳅肚白身子黑，长着一双小眼睛，嘴唇两边还留着几缕小胡须。

滑溜溜，黏糊糊，逮也逮不住。

小泥鳅躲在水沟里，下雨天，出来散散步。

它曾看过白鹭飞过稻田，细腰的蜻蜓落在草尖上。

现在它坐在爷爷奶奶弄破的锅里，不知道该怎么办。

小泥鳅，快跑呀！

檐蝙蝠

北京童谣

檐蝙蝠，

穿花鞋，

你是奶奶我是爷。

∷ 木也姐姐的树洞

蝙蝠的翅膀和薄暮是一样的颜色。

它们不是鸟，却能上下翻飞。

它们有着不同寻常的平静，穿行过黄昏和黑夜。

这些蝙蝠，倒挂在屋檐下，颠倒着看世界。

大人们说，蝙蝠是老鼠偷吃了盐后变成的。

这些贪吃的小家伙，兴许还喝过小孩子给它的酒，喝得红了脸，吱吱地叫。

狸

浙江童谣

狸狸斑斑，跳过南山；

南山北斗，猎回界口；

界口北面，二十弓箭！



∷ 木也姐姐的树洞

这是一首很久很久以前的歌谣。

它有许多个不同的模样。

春秋时期，小孩们唱：铁脚斑斑，斑过南山。

到了元朝，人们又唱：脚驴斑斑，脚踏南山。

到了明朝就成了这个模样：狸狸斑斑，跳过南山。

后来，上海的小朋友又把它变成了：踢踢扳扳，扳过南山。

四川的小孩子这样唱：脚儿斑斑，斑上梁山。

江苏的小孩子这样唱：赤狸斑斑，赤到南山。

浙江的小孩子又把它变成了：点点斑斑，斑到南山。

到了山西孩子的歌里成了：斑鸠搬，搬南山。

一首童谣，就这样唱了许多许多个年头。

虫虫飞

北京童谣

虫虫虫虫飞，

飞到南山吃露水；

露水吃饱了，

回头就跑了。

∷ 木也姐姐的树洞

一只虫子在夏天吃着花朵和树叶。

它的翅膀透明，即使在阳光下也不会有阴影。

秋天的露水，跌落在草丛里，飞虫听得见。

它就扇动翅膀，飞到很远很远的南山去吃露水。

一只飞虫晓得，露水凝结着星夜和草木的滋味。

小蚂蚁

江苏童谣

小蚂蚁，小蚂蚁，

见面碰碰小胡须。

倷碰我，我碰倷，

开步走，一二一，

大家去扛一粒米。

∷ 木也姐姐的树洞

瞧，这几只小蚂蚁的力气可小多了。

它们刚搬完了一头大山羊，把力气都用光了。

现在小小一粒米，就把它们累得呼哧呼哧直喘气。

可是它们从来不抱怨。

嘘，快干活去！

火萤虫[2]


浙江童谣

火萤虫，夜夜红。

飞到西，飞到东。

高高低低，爬下来嬉嬉。

勿要你的银，勿要你的金，

只要你的屁股亮晶晶。



∷ 木也姐姐的树洞

天上的星光灿烂，夜里的萤火虫有小小的微光。

萤火虫只爱那些有干净天空和宁静田园的地方。

这个夏夜的小精灵，总会在草丛里游荡。

陪伴它的是夜里一样睡不着的蛐蛐。

夏夜音乐会上，蛐蛐拉着小提琴，萤火虫跳起舞。

它们伴随着节奏，打着一长一短的拍子。

绿色和黄色的小灯笼一起点亮，又一起熄灭。

你要是走近它们，请小声一点，别打扰了它们的灯火晚会。

蚂蚁短，蚂蚁长

广西侗族童谣

蚂蚁短，蚂蚁长，

长长蚂蚁来吃羊。

羊公蚁，也来抢，

四只公蚁齐来扛。

扛不动，莫慌张，

叫燕子，来帮忙。

燕子公，燕子娘，

快叫两只小燕也来帮。

小燕守羊守不住，

转回我家守檐廊。

∷ 木也姐姐的树洞

要是一队蚂蚁走过来，我们就得赶紧把路让出来。

不用说，肯定有一顿美味等在前面。

蚂蚁们围在一起，不爱多说话。

要是找到好吃的，蚂蚁们就激动地打转，触角碰着触角。

它们终于商量好，一二三，把大蝗虫扛起来了。

它们没有一刻得闲，更别说有空可以坐在地上，享受一下美好的春天。



羊羔的牙齿换给我

青海撒拉族童谣

羊羔牙齿换给我，

我的坏牙送给驴，

驴的牙齿给掉牛，

牛的大牙换给羊，

羊的牙齿长给我。

∷ 木也姐姐的树洞

循化是全国唯一的撒拉族自治县，在青海的东部。

撒拉族先民就在这片气候温和的黄河台地上定居繁衍。

在撒拉族的习俗里，小孩换牙后，要把掉下来的牙齿用一小块馒头包着，扔到房顶上去。

这样换牙的孩子就能长出一副好牙齿了。

在我的家乡，上牙床的牙齿掉了，要扔到屋顶上去；下牙床的牙齿掉了，要扔到床底下去。

真奇怪，床底下的牙齿最后都到哪里去了？

小时候的我钻进床底下，想看看坏掉的牙齿变成了什么样子，可它们全都不见了。



蚊子敲锣

上海童谣

蚊子敲锣蛙打鼓，

蚱蜢哥哥娶媳妇，

纺织娘来吃喜酒，

送来礼物花花布。

∷ 木也姐姐的树洞

谁会去参加有蚊子的婚礼呢？

只有瘦得只剩下翅膀的纺织娘。

一到夜里，蚊子就使劲敲锣，青蛙就使劲打鼓。

那些去参加婚礼的人，小心点！

因为蚊子会挨个儿送来一箩筐的吻。



捉蜻蜓

湖南苗族童谣

黑丁雀，我不捉，

脑壳脑袋像秤砣，

跑跑！

伢儿捉你当锣敲，

跳跳！

伢儿捉你来晒焦。

∷ 木也姐姐的树洞

蜻蜓只生长在有水的地方。

两只透明的翅膀带着荷花、草叶和雨水的味道。

它有几万只眼睛在那个大脑袋上，前后左右上下全都能看清。

只有在黄昏，孩子们才能接近它。

一个孩子在田园里有一千种快乐。

蜻蜓、知了、纺织娘、萤火虫……这些昆虫点亮了童年。

孩子们用网上下扑着蜻蜓和蝴蝶，捉了萤火虫就放进瓶子里，让知了和蛐蛐唱歌……

乌鸦妈妈哭丧儿

云南傣族童谣

乌鸦啊，

你的小孩在哪里死的？

在山沟里，

用芭蕉树叶做棺材，

孔雀来哭，

雉鸡来抬，

抬到酸杷果树上，

西娥鸟敲木头咚咚咚。

∷ 木也姐姐的树洞

傣族人素来以安静、爱美、洁净和能歌善舞而闻名。

他们除了美丽的孔雀舞，还有象脚鼓舞、鱼舞和马鹿舞等欢快的舞蹈。

当他们跳起这些舞，多么欢快清新。

可是当他们悲伤时，他们唱起了悲歌，傣语叫作“喊细喊海”。

当唱悲歌时，他们不用任何乐器伴奏。

乌鸦妈妈的悲伤，就像苦涩的酸杷果。

乌鸦妈妈的悲伤，就像铓锣越敲心里越是空荡荡。



燕子歌

云南回族童谣

小燕子，叽里咕噜；

小燕子，黑头白肚子。

不吃你的谷，不吃你的米，

借你的屋檐躲躲雨。

∷ 木也姐姐的树洞

最恋家的鸟儿是燕子。

它们聚在屋檐下，啁啾着用春泥搭建自己的家。

不管多么简陋的屋檐，每年它们总会飞回旧巢。

它们爱阳光，天一亮，燕子就起飞，迎接太阳神的到来。

它们携带着春天的讯息，提醒人们播种。

它们从巢里探出头来，歪着头听屋檐下的人说话。

屋檐下的人来来去去，可燕子一点儿也不嫌吵，看上去很是高兴。

麻利麻利梭

云南童谣

一个老鼠一个头，

一双小眼黑似油，

老鼠爬在中梁上，

欺里鼠，鼠里欺，

老鼠的哥，猫儿来了，

连忙连忙跑，麻利麻利梭。

∷ 木也姐姐的树洞

麻利麻利梭，小老鼠你快跑吧，你的猫哥哥来了！

小老鼠一生下来，就会打洞，走钢丝，在水里游泳。

它的牙齿那么锋利，可以啃坏桌子，打通墙。

不管夜晚多么黑，它的眼睛也可以看见。

小老鼠是多么了不起！

可是踩着棉花的猫咪哥哥一来，它就吓得直哆嗦，动也动不了了。





小蜜蜂

河南童谣

小蜜蜂，把花采，一去三年不回来。

人人都说它死啦，它在山上等花开。

清早寒霜打，晌午日头晒。

采了满腿蜜，嗡嗡下山来。

∷ 木也姐姐的树洞

桃红李白菜花黄，只要花开了，就有蜜蜂和蝴蝶飞来。

勤劳的蜜蜂，为了大地的花朵到处追逐。

花朵听得懂蜜蜂对它说的话。

蜜蜂来了，它就打开自己的内心。

太阳下，蜜蜂驮着花朵的芳香在飞翔。

它把花朵的精魂凝固了下来，酿成了蜂蜜。

没有蜜蜂，花朵的美丽将会变得多么短暂。

蜗蜗牛快犁地

陕西回族童谣

蜗蜗牛犁地来，

一个抵角长，一个抵角短，

咱俩的抵角一般儿长。

早晨犁，后晌犁，

烫面的角角留给你。

∷ 木也姐姐的树洞

天气好的时候，蜗牛就在青草地上漫步。

它的触角就像两根手杖，一步一步往前走。

这都怪那双小得看不见的眼睛，还有身上重重的壳。

它不小心迷了路来到田地里，还得帮忙犁地。

它伸出长长的脖子往前伸，再往前伸。

嗅一嗅，再看看，胆小的蜗牛决定以后还是少出点门吧。



布谷高声叫

贵州侗族童谣

三月里，天气好，

一对蚱蜢跳得高。

布谷布谷高声叫，

催人快播种，

季节已来到。

布谷布谷！

布谷布谷！



∷ 木也姐姐的树洞

布谷的叫声时远时近，在田地和树林里飘荡。

从没有一种鸟儿和土地联系这么密切。

布谷凭着它循环播放的四声调获得了赞美。

布谷鸟来到的时候，正是万物初始的春天。

数千年来，它准时在田间宣告：布谷布谷，干活干活。

布谷的啼叫预示着雨水的到来。

雨水一下，秧苗就咕噜咕噜地生长了。

虫虫谣

甘肃童谣

虫虫虫虫飞了，

飞到哪里了？

飞到虎头崖上了，

变成捆捆柴了。

虫虫虫虫飞了，

飞到哪里了？

飞到金瓦房上了，

变成金花娘娘了。

虫虫虫虫飞了，

飞到哪里了？

飞到土狗子洼了，

变成观音菩萨了。

∷ 木也姐姐的树洞

虫虫可厉害了，它有七十二变。

先是长出了翅膀，飞上金瓦房。

一会儿变观音菩萨，一会儿又变金花娘娘。

在广州，金花娘娘是民间传说里保护小孩子的神灵。

在天津，金花娘娘成了花鱼姑娘，是人面鱼身子。

渔民们出海打鱼都要拜拜金花娘娘，求她保佑平安。

到了瑶族人那里，金花娘娘成了主宰稻禾收成的神灵。

到了兰州，金花娘娘又变成了带雨娘娘。

每逢雨季，孩子们总要唱：金花娘娘，大雨三场，小雨四场。



诱蝼蝈

辽宁童谣

蝼蝈蝼蝈吃青草，

骑着白马往外跑。

∷ 木也姐姐的树洞

《礼记·月令》里描述立夏时说：蝼蝈鸣，蚯蚓出，王瓜生，苦菜秀。

立夏是从蝼蝈的叫声开始的。

田埂上的野菜开始日日长得欢快。

蝼蝈俗名就叫作土狗，住在洞穴里。

它吸风吃土吃谷物，喜欢灯光，雄蝼蝈喜欢鸣叫还会飞来飞去。

雌蝼蝈肚子大翅膀小，飞起来跌跌撞撞。

立夏过后，蝼蝈一到夜里就叫。

它一叫，小孩就知道了它的家。

他们把一根青草伸进洞里，这个胸前有盾牌的蝼蝈骑士，一口咬住青草就跑出来啦。

鹧鸪做窠

江苏童谣

鹧鸪鸪，要做窠。

早上做，露水多。

中午做，热勿过。

夜里做，蚊子多。

想想还是明朝做，

只想勿做无结果。



∷ 木也姐姐的树洞

童谣里的鹧鸪贪玩不干活，害得自己风餐露宿。

好在现实中的鹧鸪并不会这么懒。

鹧鸪是很害羞的鸟。

它要么躲在田野深处，要么就是在密密的树林里。

它浑身披着阳光打在枯树叶上留下的斑点，可没那么容易被发现。

它走在地上的模样，和一只林中的老母鸡也没什么两样。

四月青梅熟了的时候，鹧鸪就叫了。

它终于寻到了一个伴，这才开始做窝。

等到鹧鸪宝宝一出生，它的爸爸妈妈已把新家造好了。



鳞鱼和野猫

广西壮族童谣

泥潭泥土红，鳞鱼游水中，

条条四五斤，野猫不敢碰。

野猫懒又馋，爱吃不爱动，

坐在潭边等，等鱼进口中。

鳞鱼翻身跳，野猫眼儿红，

扑进泥潭去，葬身鱼肚中。

∷ 木也姐姐的树洞

猫能爬树，猫能捉老鼠，猫还会伺机逮住小鸟。

猫能撒娇，猫的眼睛和月亮有同样的变化。

猫还能在屋顶上散步，脚步就和灰尘一样轻。

还有什么是猫做不到的呢？

哦，猫还喜欢吃鱼，可是鱼却住在水里。

这下好了，不能游泳的猫只能干瞪眼睛。



老鸦

江苏童谣

白老鸦，乌老鸦，

飞过塘背捡桃花；

李花桃花由他捡，

无敢捡你姊姊妆嫁花！

∷ 木也姐姐的树洞

乌老鸦，捡桃花。

黑黑的鸟儿衔着粉红的桃花。

不管是黑鸟还是白鸟，它们也爱美啊。

在花丛里呱呱叫，这是在赞美春天的桃花吗？

姐姐就要出嫁，她的心里也是这样明媚的吧。

爱花的乌鸦，说不定它想让自己的胸脯也染上桃花的颜色，让更多人喜欢它。




[1] 旋留鼓即泥鳅。

[2] 火萤虫即萤火虫。



辑三 草草青



打掌掌

江西童谣

打掌掌，百花开，

风吹杨柳过江来，

船在江中走，

花在月里开。

∷ 木也姐姐的树洞

小小的手掌拍起来，你拍一，我拍一。

拍一拍，杨柳摆起来，柔柔吹拂的是妈妈的长发。

花在月亮里，花在想什么，月亮知道。

孩子在妈妈怀里，孩子想的，妈妈也知道。

月亮在水里，风一吹，月亮就破了。

风一停，水里的另一个月亮又圆了。

无花果呀快快熟

云南佤族童谣

无花果呀快快熟，满树挂着你的果。

狗要把你当骨头，鹰要把你当小鸡。

到寨头坐着讲，到寨尾唱着玩。

月儿月儿快升起，月光照到草房里。

狗要把你当骨头，鹰要把你当小鸡。

到寨头坐着讲，到寨尾唱着玩。

∷ 木也姐姐的树洞

佤族主要分布在云南的西蒙、沧源和孟连三县。

这些地方山岭重叠，平坝极少，又被叫作阿佤山区。

佤族的村寨大多建在山腰和小山巅上。

他们的许多村寨都有数百年历史，渐渐聚成几百户的大寨。

佤族人喜欢住上下两层的竹楼，竹楼旁种植着一棵棵无花果树。

夜里，鸡鸭狗儿就睡在竹楼下。

月牙儿从无花果树上升起了。

月光那么白，洒在地上就像一根根小骨头。

无花果在秋天里悄悄地完成了花开花落。

那些隐秘的小白花，只有名叫无花果蜂的小昆虫知道。

它们进入无花果的花心里，从一朵花爬到另一朵花。

等无花果成熟了，吃下这些长在树上的糖包子，孩子心里头就乐开了花。

屁是一只虎

河北童谣

屁是一只虎，

它要出来我就努。

三千人马来打仗，

一下轰了他两千五。

剩下五百报信的，

鼻子眼里都是土。

∷ 木也姐姐的树洞

大象放的屁，肯定很大吧。

牛放的屁，肯定很响吧。

黄鼠狼放的屁，肯定最臭吧。

放屁虫沾过的东西都臭烘烘的，它肯定每天都在放屁吧。

小孩子放的屁更厉害，在水里还能咕噜咕噜冒泡呢。

不管什么屁，它们总是光明正大，要么很臭，要么很响。

转圆圈

云南撒尼人童谣

月亮出来了，大家出来玩。

拉起手，站成排，月亮底下转圆圈。

手儿拉得紧，脚儿齐又快，

脚儿齐又快，圆圈就转得圆；

转得圆，转得欢，多愉快，多愉快！

∷ 木也姐姐的树洞

撒尼人世代居住在云南的石林。

奇特的石林排成行，玩耍的孩子拉起手也成一行。

小孩儿在地上转圈，月亮在天上转圈。

天上一个圆，地上一个圆。

月亮像个时钟滴滴答答走，又返回原点。

小孩转呀转，长大了，就换成别的孩子继续转。

圆圈永远没有终点。

找野菜

云南彝族童谣

斑鸠菜，箐里站，

斑鸠咕咕抬头看。

牛奶菜，树上爬，

树丫丫上毛虫大。

蕨菜秆，荒坡站，

兔子见人四处窜。

弓着腰，找啊找，

找得一棵波罗夺。

∷ 木也姐姐的树洞

彝族是中国第六大少数民族，主要分布在云南、四川、贵州和广西。

他们住在大山里，吃荞子和燕麦。

春季到了，还有棠梨花、苦刺花、蕨菜和香椿等各种野菜。

野菜，它们都有自己的名字——

艾蒿、苦荬菜、马兰头、雨点儿、兔儿、猫耳朵……

荠菜马兰头，姊姊嫁到后门头。

走到山野间，就有一千种野菜向你点头。

波罗夺，那也是一种野菜，胖乎乎的像土豆那样。

一株野菜，它们该甜就甜，该苦涩就苦涩。

在大地上，野菜比庄稼的天地宽阔得多。

它们认识野兔、毛毛虫和野雀子。

一个村庄贫穷的时候，野菜还要养活它们。

春风吹，苦菜长，荒滩野地是粮仓。

游戏童谣

新疆维吾尔族童谣

嘿呀嘿呀嘿呀呀，

黑夜住在外边啦。

马儿放在苜蓿草地，

肚子吃得圆又大。

被子一下没盖好，

冻着了我的小脚丫。

嘿呀嘿呀嘿啦啦，

不要把鞋穿反啦。

要玩咱就一起玩儿，

爱玩不玩由你们吧。

∷ 木也姐姐的树洞

一匹马嗅着苜蓿草，苜蓿花就低下头啦。

马儿的眼睛又大又温柔，它的四肢豪迈又狂野。

一朵，两朵，三朵……它熟悉野雏菊和苜蓿草的味道。

有人说，马是星空下和风做伴的动物。

也有人说，在所有的动物中，马的身体最优美。

马儿现在就和黑夜一起住在外边。

它将在黎明到来时，去寻找带露的青草。

播种的时候到了

云南哈尼族童谣

播种的四月到了，

哈尼人撒下的种子发了芽。

田里的芋头，

田里的红薯发了芽。

叔叔睡懒觉，

锄头和砍刀睡不着。

土地已经苏醒，

土地睡不着啦。

∷ 木也姐姐的树洞

镰刀睡得着，绿蚂蚱醒了。

石头睡得着，蚯蚓醒了。

布谷睡得着，种子醒了。

小溪睡得着，春天醒了。

一个春天是从一粒种子开始的。

住在云南南部的红河、澜沧江一带的哈尼族人在梯田上撒下了种子。

那些长翅膀的种子，被风吹着，被小鸟和溪流带着，去到了所有地方。

种子钻进土地的怀里，土地就怀孕了。

种子在风中拍着手，变成沉甸甸的粮食，土地就欢喜得睡不着了。





婴婴困

台湾童谣

婴婴困，婴婴困，

一暝大一寸。

婴婴惜，婴婴惜，

一暝大一尺。

婴呀婴，谁人生？

婴呀婴，阿母生。

∷ 木也姐姐的树洞

婴儿在妈妈的怀里，妈妈唱着歌，盼着孩子长大。

婴儿像雨后的竹笋，噌噌噌，一晚长一寸，一夜长一尺。

在这个世上，每一个孩子总能从自己的母亲那里得到最多的疼爱。

母亲的怀抱是大地和溪谷。

大地多温暖，是婴儿的摇篮。

溪谷在歌唱，那里散发着甜甜的乳香。

野人歌

云南傣族童谣

孩子，回家啦。

饭熟了，回家吃饭啦。

妈妈呀，不回去了，

你们的饭熟了你们自己吃，

我们的果子熟了我们自己吃，

屁股已经长出了尾巴，

下巴也长出了胡须，

进村怕狗叫，

膝盖变硬不会舂谷子了，

已经变成咕啦咕啦叫的猴子，

不回去啦。

∷ 木也姐姐的树洞

回到树上的孩子变回了猴子。

回到树林里去，野孩子多了一条尾巴，可以挂在树上荡秋千。

星空变成我们的床，密密麻麻的树叶是我们的被窝。

没有了妈妈煮的米饭，可大地会长出果子来把我们喂养。

我们没法说话，那就每天早上醒来咕啦咕啦地打招呼吧。

我们不磨谷子了，不如大家一起玩挠痒痒、捉虱子吧。

哎呀，妈呀，爱上森林的野孩子变成了猴子，不回去啦。

开花歌

河南童谣

杏花开，桃花落，

石榴开花笑呵呵。

葫芦开花靠南墙，

葚子开花叶里藏。

黄瓜开花一身疮，

绿豆开花皱着嘴，

芝麻开花蒴根双，

柳树开花一身青。

杨树开花接毛虫，

柿子开花瞪着眼，

眉豆开花拉大弓。

∷ 木也姐姐的树洞

每一朵花心里都住着一个小精灵。

每一朵花开花的时候欢天喜地，凋谢的时候安安静静。

赞美一朵有名字的花儿，也要赞美没有名字的野花。

一个山谷有了花朵就不寂寞了。

一个小孩子心里有了花朵，他的眼睛就有神了。

小米歌

贵州侗族童谣

种小米，在高坡，

叶儿青青米粒大。

撒小米，在深冲，

穗子好像狗尾巴。

水田里，折糯禾，

扎成禾把担回家。

舂白米，煮成饭，

过年打个大粑粑。

∷ 木也姐姐的树洞

侗族的名称来自“溪洞（峒）”，主要分布在贵州、湖南和广西的交界处。

如果看到鼓楼、风雨桥和风雨亭，那便是侗族居住地的标志。

他们世代从事农业，倾听着稻谷从早到晚在田地间拔节生长。

侗族人懂得水稻的一切，让鱼和鸭子和稻谷生活在一起。

每一棵稻谷只有到最后结出谷粒，才算完成它的使命。

在田地里，一棵棵稻子顺从风，就像一张金色的竖琴。

一棵棵稻子顺从阳光，种出饱满的谷粒和蛙声。

跳脚歌

云南彝族童谣

月亮出，大火着；

围着火，来跳脚。

尘土飞，鞋子脱；

大家唱，多快活。

手拉手，使劲跺；

月亮落，管不着。

∷ 木也姐姐的树洞

在彝族人那里，跳脚歌就是跳起圆圈舞，也叫打歌。

从古到今，打歌都是彝族人生活的一部分。

月亮升起来了，点起篝火，打歌就开始了。

人们在场地中央点燃篝火，以火为圆心绕成一圈或者数圈。

打歌开始前，圈子中央会有叫作歌头的人吹响芦笙或笛子。

芦笙吹响，彝族人的脚丫子就痒痒，快要从鞋子里蹦出来跳舞了。

人们跟着踏步，边舞边唱，有的地方还用三弦和月琴伴奏。

二月二要跳舞，火把节要跳舞，祭祀节日彝族人都要跳起舞。

人们围着圈，手拉着手，学着斑鸠喝水，喜鹊飞上枝头，孔雀开屏的样子。

无论大人还是小孩，只要月亮下的篝火映照着脸庞，人们就跳起来了。

打歌要打到太阳出，快乐的舞跳多久也不会累。



找果子

云南彝族童谣

红果果，在阳山；

绿果果，在阴山；

花果果，在深山；

黄果果，在草丛。

摘果子，走四方。

∷ 木也姐姐的树洞

山林是果子的家。

每个季节都有果子在成熟，变得饱满。

野果该红的红，该黄的黄，全都长成自己喜欢的模样。

地里藏着的果子要到树脚下去找，它们二月就熟了。

山上的果子要到阳坡上找，它们五月就熟了。

藤上长的果子要到山谷里找，它们六月就熟了。

树上的果子，要到草丛里找，它们九月就掉了。

找呀找，找果子，趁鸟雀没把它们全都吃光光，我们也要尝一尝。

对四季

山东童谣

春天里，桃花红，小孩们放风筝。

一阵风呀，蓝天上，又多了，一溜溜花补丁呀。

夏天里，月季红，小孩们去游泳。

凉盈盈呀，小河里，忙撒欢，一溜溜小光腚呀。

秋天里，开荷花，小孩们骑竹马。

一片莲蓬呀，藕塘边，跑过来，一队小小骑兵呀。

冬天里，雪花飞，锣鼓声声脆。

穿新衣呀，小孩们，排排队，大家都长一岁呀。

∷ 木也姐姐的树洞

要是没有游戏，童年该多么无聊啊。

放风筝，小孩就成了天上的鸟。

骑上竹马，小孩就成了大将军。

打了胜仗笑哈哈，输了可不许哭鼻子。

好玩的是夏天跳进小河，男孩儿光溜溜的屁股在水里。

小鱼儿不知道，还跑过去亲吻他们胖乎乎的小脚丫。



外面的景致多么好

西藏童谣

外面的景致多么好，

白色的雪山多美妙。

小狮子，小狮子，

快快来呀，我们一起舞蹈。

外面的景致多么好，

千里草原露青苗。

小鹿呀，小鹿呀，

快快来呀，我们一起舞蹈。

外面的景致多么好，

青葱的森林入云霄。

小朋友，小朋友，

快快来呀，我们一起舞蹈。



∷ 木也姐姐的树洞

在西藏，雄狮住在雪山上，它的眼睛里，有最辽阔的天空和寂静。

小鹿穿过树林，在小鹿湿漉漉的鼻尖上，有从草叶上滑落的露珠。

小狮子很棒，小鹿也很好，还有那些在草地里鸣叫的小虫子。

最好的景致就是：

河流爱上了雪山，

小草爱上了梦境，

湖水爱上了星星。



牧童之歌

新疆哈萨克族童谣

红太阳，从天上慢慢地爬上，

风吹绿草，草儿把头扬。

骑上骏马扬起鞭，赶上牛羊下河滩，

唱上一首歌呀，心花开放。

∷ 木也姐姐的树洞

我国的哈萨克族人主要居住在新疆伊犁哈萨克自治州。

他们绝大多数人过着逐水草而居的游牧生活。

草原上有雀麦草、羊茅、狐茅、鸭茅生长。

青草上还有小小的金龟子在努力地爬到草尖上。

紫色的野苜蓿，就像天上的云霞掉落在地上一样。

在那里，生活着牛马羊鹿，很久以前还有狼群。

草原，那真是和天空一样宽广的地方。

诓娃娃歌

贵州仡佬族童谣

月亮挂在天上，像个糯米粑粑，

米头屯在床上，母鸡打翻在地，

小鸡争着来捡，小鸡争着来吃。



∷ 木也姐姐的树洞

仡佬族居住在云贵高原上，山地种植玉米，平地种植稻谷。

每年农历七八月，在新谷成熟即将要收割时，仡佬族就要过尝新节。

尝新节时，人们要盛装到田埂上摘稻谷、毛稗，用新米蒸饭祭祖。

人们还会用六吊谷穗挂在灶角或者床边。

谷子还没熟的时候，小鸡肚子只能饿着，差点把月亮当成了糯米粑粑。

母鸡一天到晚为小鸡们操心，给它们寻找食物。

母鸡最后打翻了床头上的小米，小鸡这才填饱了肚子。

等到月亮升起来，嫩黄色的小毛球一只挨着一只，全都躲进母鸡宽大的翅膀里。

现在，小鸡们是时候在母鸡怀里做个好梦了。

为什么

贵州水族童谣

为什么浑浊呀水井？

是那石块滚进来。

为什么滚动呀石块？

是斑鸠把我扒开。

为什么扒开乱石呀斑鸠？

是板栗落下在作怪。

为什么掉落呀板栗？

秋风吹我摇摆。

为什么吹动呀秋风？

我天生脾气真难改。

∷ 木也姐姐的树洞

水族主要居住在贵州的三都水族自治县等地。

水族先民曾经创造过自己的文字，形状类似甲骨文，被称作“水书”。

水族妇女世代传承的一种用马尾做原材料的刺绣马尾绣，是刺绣的活化石。

马尾绣的图案有水书文字，还有花鸟虫鱼，也许斑鸠就曾出现在刺绣上。

那些扒开了石头，让石井浑浊的斑鸠，它总是在哭，不信你去听它的叫声。

石头让水井浑浊了斑鸠哭，秋天吹动了它也哭。

傍晚它就在林子里一声长一声短地哭个没完，好像有许多心事无处倾诉。



竹叶飞

云南拉祜族童谣

竹叶竹叶飞呀飞，飞起飞落飞呀飞。

飞起来，又飞落，你要飞到哪里去？

竹叶飞远了，竹叶竹叶你在哪里啊？

∷ 木也姐姐的树洞

我国的拉祜族主要居住在云南澜沧江流经的思茅和临沧一带，他们曾是猎虎的民族。

直到现在，祭祀猎神仍是拉祜族的一项重要信仰活动。

每年农历正月初四拉祜族人会举行开猎祭“猎神”的仪式。

他们爱吃竹筒饭，爱跳芦笙舞。

很久以前，拉祜族人要把新米和鲜果献给神灵。

神灵还在山洞里睡觉，拉祜族人就吹响手中的竹子。

神灵醒了，来到拉祜族人中间，接受人们的膜拜。

后来，人们把竹竿放入葫芦里，就变成了芦笙。

芦笙舞跳起来，那些飘忽不定的竹叶，也在风中边飞边唱。

大南瓜

云南彝族童谣

月露脸，星开花，

月亮底下种南瓜。

瓜儿长得海簸大，

人人看见都爱它。

夏天我们去洗澡，

切开南瓜当船划，

当船划，当船划，

划回满屋大南瓜。

∷ 木也姐姐的树洞

一株南瓜在墙角埋头暗自长大。

它先是打开了明亮的黄色花朵，瓢虫蜜蜂很快就会来造访它。

等到秋天，圆碌碌的南瓜就像橙黄的大灯笼挂在藤蔓上。

南瓜最适合用来装载孩子的梦啦，不管是南瓜的小船，还是南瓜的马车。

通往幻想岛的南瓜船，每天晚上都坐满了乘客。

你也想去吗？那么让我们先种下一粒南瓜子吧。



谷草垛，插尖刀

辽宁锡伯族童谣

谷草垛，插尖刀，

你的兵马任我挑。

挑哪个？

挑当间的小矮个儿。

∷ 木也姐姐的树洞

锡伯族人认为自己是古代鲜卑人的后裔。

古代的锡伯人以狩猎、农作为生，供奉“喜利妈妈”，还有保护牲畜的“海尔堪”神，以求平安。

每年正月十六锡伯族人还要过抹黑节，不分男女老少用抹黑布往别人脸上抹黑。

这是先人为了祈求天神不要将小麦变成黑穗，宁愿让自己的脸抹黑也不愿小麦变黑。

锡伯族还素有“好奇善射”的美名。

于是孩子们的游戏也变成了威风凛凛的谷草垛插尖刀。

来来来，我们一起玩游戏。

在游戏王国里，我想当国王。

我拥有一座城堡，还有跑得最快的马儿。

不过嘛，谷草垛，虽然你跑得慢吞吞，长得矮了点，我还是挑上你，和我一起去打仗。

到时打赢了，我就封你做宰相！

秋千歌

云南傈僳族童谣

秋千悠悠，虎啸呼呼！

谁人欢乐呀我欢乐，

哪个舒服呀我舒服！



∷ 木也姐姐的树洞

我国的傈僳族主要聚居在云南怒江傈僳族自治州和维西傈僳族自治县。

荡秋千是傈僳族最普及、参与者最多的活动。

傈僳族的秋千又分“荡秋”“车秋”和“磨秋”三种。

“荡秋”是用绳子或者藤条作荡索，挂在大树横枝或者是特制的秋千架上。

单人或者双人都可以荡，比赛的规则是咬下规定的树叶或者荡得最高者获胜。

“车秋”用两个长方形木框十字交叉而成，因形似纺车而得名。

“磨秋”由立柱和一根横木组成，横木在立柱顶端的磨轴上旋转。

唱着秋千歌的孩子最喜欢玩的是荡秋，一跳上秋千，他们就成了快乐的小鸟。

一下就荡到了最高处，风在他们的脚下呼呼跑。

荡起秋千，一会儿前一会儿后，老虎也追不上。

整个世界在孩子的脚下，孩子就是天空的国王。

他们恨不得再做一个大大的网，白天网住太阳，夜里网住月亮。

草草青

四川童谣

草草青，花花开，

草草年年青到久，

花花时时落下来。

∷ 木也姐姐的树洞

把种子撒在地里，土地就会献出谷物、森林和花草。

青青河畔草，绵绵思远道。

一年又一年，青草无须任何照料却绵绵不绝。

它从露水那里获得水，从阳光那里获得能量，从土地那里懂得沉默。

一棵青草有石头一样长久的生命力。

跑不脱

山西童谣

日头落，狼下坡，

赤肚娃，跑不脱。

∷ 木也姐姐的树洞

许多年前，山村的孩子躺在床上，会听到外面野狼对着月亮嚎叫。

妈妈劝告孩子要穿上衣服，就吓唬道：光着肚子的孩子，准会被野狼吃掉。

那时候，我们的草原上、森林里、村庄的山上会有许多不同的野兽在逡巡。

而如今，野狼已经消失在孩子的生活和故事里。

“日头落，狼下坡”，只有当童谣念起，野狼才能一次次短暂地复活。

孩儿上树打板栗

湖南土家族童谣

孩儿上树打板栗，

落到地上变乌鸦。

乌鸦叫，变母鸡。

母鸡叫，变星星。

星星亮，变岩红。

岩红写，雀儿飞。

飞高飞得快，

落到地上成花带。

花花带，变小蛇。

小蛇花，变水獭，

大水獭，变娃娃。



∷ 木也姐姐的树洞

湘西土家族的孩子喜欢玩乌鸦跳的游戏。

他们单脚往前跳，嘴里还不停地学乌鸦哇哇叫。

叫得树上的板栗在风里轻轻地摇：快来把我收了吧。

霜降一过，板栗的壳就从黄色变成了紫色，板栗熟了。

一阵风过，栗色的果实从毛茸茸的球刺里探出头来，纷纷掉落。

吃了板栗的孩子会魔法，有些变成浑身漆黑的乌鸦，每天晚上驮着太阳回家。

有些变成了星星，在天上一闪一闪地，照得地上的人和动物在夜里也不孤单。

树鸡舞

内蒙古鄂伦春族童谣

谁要是最先到达终点，

谁就是梅花鹿；

谁要是半路逃跑，

谁就是兔子；

谁要是跳到一半就发笑，

谁就变成臭李子；

谁要是落在最后，

谁就是又胖又笨又懒的树鸡！

∷ 木也姐姐的树洞

树鸡舞是鄂伦春族的孩子喜欢玩的游戏，流行于大小兴安岭鄂伦春族聚居区。

跳舞时，孩子们要模仿飞禽走兽的动作。

玩游戏的人一字儿排开，下蹲，双手叉在腰上。

孩子们开始原地上下蹲，头和肩左右摆动。

他们迅速向前或向后跳动，像树鸡在树上蹦来蹦去，并用呼声伴舞。

除了树鸡舞，鄂伦春族的孩子还喜欢跳黑熊舞。

孩子们快来做游戏，变成黑熊，变成树鸡。

扑扑腾摆动起双手，快点往前跳。

快跑快跳，玩游戏的小孩多想变成奔跑的小鹿，还有会飞的小鸟。

摇篮曲

新疆塔塔尔族童谣

睡吧，睡吧，

我的水獭，

合上眼吧，合上眼吧，

我的星星，

晚上睡得甜蜜蜜，

白天玩耍乐融融。

∷ 木也姐姐的树洞

我国的塔塔尔族主要散居在新疆维吾尔自治区，在史籍里曾被称作“鞑靼”。

在塔塔尔族的习俗里，婴儿出生后的第四天，亲朋好友需要从四十个地方提来水。

这些水用来给婴儿洗澡，寓意沐浴四方之水。

同时，亲友们要将自己子女婴幼儿时的木摇篮送给新生的婴儿。

这些摇篮会一直传下去，婴儿躺在摇篮里，妈妈就给他哼摇篮曲。

一个孩子从妈妈那里最早获得的是乳汁和乳名。

母亲叫自己的孩子，那个名字比世间的一切都宝贵。

一个乳名不管好听还是笨拙，都能唤起柔软的情感。

叫着乳名，孩子就成了洁白温顺的小羊羔。

给孩子一个吻，孩子就变得像湿漉漉黑眼睛的小水獭那样惹人疼。

乳名是返回童年的一个密码，越是长大，越是珍贵。

格扎贺

云南布朗族童谣

天下雨，出竹笋，

芭蕉黄，雨冲墙。

傣族娃娃穿长裙，

布朗娃娃穿短裙。

傣族妈妈把鱼斡，

布朗妈妈抱大树。

龙巴囡囡，

龙巴囡囡。

∷ 木也姐姐的树洞

这是一首布朗族女孩游戏时唱的歌谣。

一群小女孩在竹楼下、草地上围成一圈，脚勾着脚，手拍着手，唱起歌儿跳起舞来。

裙角在飞扬，就像风吹开了一片片花瓣。

这样的欢乐叫来了天空的鸟儿，也叫醒了地里的竹笋。

那些又白又胖的小小竹笋，是春天里最洁白可爱的事物。

它们那么可爱又圆乎乎，就像女孩儿的乳名，龙巴囡囡。

龙巴囡囡，这么一叫，仿佛竹笋也听到了。

于是它们探出头来，也要从地里出来看看这世界了。



金钩钩，银钩钩

黑龙江童谣

金钩钩，银钩钩，

你的东西给我吃，

我的东西给你吃，

要好，好到老，

不好，就拉倒。

∷ 木也姐姐的树洞

两个小伙伴伸出小指头拉钩钩，约定要做一辈子的好朋友。

孩子间的友谊是单纯直接的，有好吃的就一起吃，有好玩的就一起玩。

拉钩上吊一百年不许变。

要做好朋友，就长长久久。

长远和短暂对于孩子来说是多么容易做到的事情啊。

螺儿甜

广西京族童谣

爬上山，去玩耍，

我们大家来采茶。

跑下海，去玩耍，

我们大家把螺扒。

螺儿甜，螺儿大，

装满筐儿带回家。

∷ 木也姐姐的树洞

京族是我国少数民族中唯一一个以海上渔业为生的民族。

他们住在京族三岛上，那是我国京族唯一的聚居地，由尾、山心和巫头三个岛组成。

那是一块“冬季草不枯，非春也开花，季季鱼泛鳞，果实满枝丫”的宝地。

京族人四百多年前从越南迁徙而来，原先叫作越族。

京族的祖祖辈辈在海上捕鱼，背靠大山，面朝大海。

大人种茶，小孩子也学着采摘茶叶。

大人出海捕鱼，小孩子便踩着海浪玩耍，捡贝壳拾海螺。

京族人懂得鱼的习性，什么时节便捕捉什么鱼。

农历一到三月春汛期，可以捕捉到墨鱼、鱿鱼和刀鱼。

夏季五到七月，可以捕捉虾蟹。

八九月是马鲛鱼、银鱼来海边觅食的时节。

靠近大山的居民，会有大山养活他。

靠近大海的渔民，会有大海养活他。

没有山没有海的居民，会有一块平地养活他。

拉出银钩喝鱼汤

四川藏族童谣

巴曲黑，巴曲黄，

鱼朝太阳晒脊梁。

背着人们的眼，

银钩下到巴曲河中央。

等到半夜人睡定，

拉出银钩喝鱼汤。

∷ 木也姐姐的树洞

这是孩子们钓鱼时唱的歌。

巴曲是一条宽宽的河，它是金沙江的支流，流经巴塘平原西部。

它的源头在念青唐古拉山脉东南麓，全长50公里，流过高山，流过草原。

河畔绿色的草地上是成群的牛羊。

河里的鱼背黑黝黝，在河里摆动着尾巴。

很长时间里，大部分藏民都是不吃鱼的。

他们认为万物有灵，不应该杀生。

在藏东某些地方，还因为藏民去世后会水葬，人们认为鱼的身体里有祖先的灵魂。

很多藏民买了鱼，会带到水边放生。

可是，贪吃的孩子却偏要尝一尝。

他们等到半夜，背着人们的眼，拉出银钩喝起了鱼汤。

邀约玩耍歌

云南傣族童谣

朋友，月色明亮，去玩去耍。

等等我，我妈不在家。

你妈妈去哪儿？我妈去摘树叶。

什么树叶？做酒曲用的树叶。

什么酒？千毛草酒。

什么草？搓绳子用的草。

什么绳子？捆野猫的绳子。

什么野猫？偷鸡的野猫。

什么鸡？创月亮的鸡。

什么月亮？放鱼笼的月亮。

什么鱼笼？拿鱼的鱼笼。

什么鱼？刀子国的鱼。

什么刀子？剃滑稽头的刀子。

什么滑稽？杵泥玩的滑稽。

什么泥？做陶器锅的泥。

什么锅？煮青蛙的锅。

呸！恶心。



∷ 木也姐姐的树洞

孩子间的问答对话，就像两只小鸟，你唧唧，我啾啾。

在他们的对歌里，可以飞上天，也可以潜入海底。

一个孩子听得懂另一个孩子的话，他们就有了秘密的暗号。

他们的世界又宽广又有趣。

他们约好要一起玩耍，就像小松鼠那样，到处都去瞧一瞧，看一看。



松皮松

广西童谣

松皮松，

锁皮锁，

不见钥匙来找我，

黄狗轳轳，

回来看家。

∷ 木也姐姐的树洞

这是广西的孩子玩蒙蒙躲，也就是捉迷藏时唱的童谣。

黄狗轳轳，就是说小黄狗呀快过来吧。

小黄狗的鼻子最灵了，无论藏在哪儿，它都能嗅到的。

小伙伴在地上玩着捉迷藏，天上的太阳和月亮也在玩捉迷藏。

风和小鸟在玩捉迷藏，树叶和虫子也在玩捉迷藏。

就连童年也在和我们玩捉迷藏，玩着玩着，童年就不见了。

照西坡

河南童谣

太阳出来照西坡，

一照照到兔子窝。

兔子咬了脚指头，

我给兔子唱秧歌。



∷ 木也姐姐的树洞

兔子总是睡懒觉，就算给它一个怀表那也是没用的。

每天它都被小伙伴催促：兔子快跑！兔子快跑！

谁让它要不是蹲下来一个劲地吃草，就是玩原地跳高或者绕圈圈的游戏。

兔子一天到晚都要不停地啃东西，有时还会咬自己的脚指头。

小兔子的门牙和小老鼠一样，会不断地长啊长。

要是不啃东西的话，太长的门牙会让兔子的嘴根本合不上，可怜的小兔子没准还会饿死的。

等小兔子吃过了干草，磨完了牙，它就会跺跺脚，跳起兔子舞。

泡桐树下好人家

湖北童谣

泡桐树，泡桐丫，

泡桐树下好人家。

养个男伢会写字，

养个女伢会绣花。

白天绣个团团朵，

夜里绣个牡丹花。

牡丹花中一只鸽，

一翅飞到九江河。

九江河里水又深，

打湿头毛梳不伸。

∷ 木也姐姐的树洞

在湖北的东部，以前那儿几乎家家户户的房前空地上都种着泡桐树。

那些毛茸茸的花朵，就像毛手套，每天擦拭着天空。

这些花朵，一朵牵着一朵，是一只只挂在树上的小风铃。

泡桐树飞快地生长，没过几年孩子就能在它的树桠上玩耍。

小铜铃似的桐花带来的清凉香味，弥漫了孩子们的童年。

拥有一棵树，对于小孩子来说，那是一件很幸福的事。



摇摇摇

江苏童谣

摇摇摇，摇到外婆桥，

外婆买条鱼烧烧，

头不熟，尾巴焦，

盛到碗里噼啪跳。

白米饭，鱼汤浇，

宝宝吃了又来摇。

摇摇摇，摇到外婆桥，

外婆叫我好宝宝，

糖一包，果一包，

还有团子还有糕。

∷ 木也姐姐的树洞

摇摇摇，摇到外婆桥，外婆叫我好宝宝。

一代代的孩子从妈妈的口中听到了这一首摇篮曲。

一个孩童最开始的记忆，便是妈妈身上的味道，还有哼着摇篮曲的声音。

摇啊摇，摇篮是驶向月亮的船。

摇篮曲一唱起，婴儿的眼中就有了光亮。

摇啊摇，摇到外婆桥。

外婆唱给妈妈听，妈妈唱给孩子听，歌谣便这样溪水一样流下去。






        OEBPS/Images/image_d166b73736d74da2b1b3bcd982d1c458.jpg





OEBPS/Images/image_aa7147d7b357437191ac0d540e088b3e.jpg





OEBPS/Images/image_fcb77ff950784673a2cd4b8ec09722bd.jpg





OEBPS/Images/image_26df36d17c2a417185b4fcbd981b3473.jpg
%

Oa
,‘,:7 AV





OEBPS/Images/image_ce3b8e07ca3a48b2926e9dd82c29552b.jpg





OEBPS/Images/image_80b94097b7b74fb6b6689a23d2166e20.jpg





OEBPS/Images/cover.jpg
A;auqua





OEBPS/Images/image_8df59d02f611439b85d7b5430d306ba2.jpg





OEBPS/Images/image_5fadb00fca224034a6ecff11037d3028.jpg





OEBPS/Images/image_7fc72b62176e48bf83f4a13c3714fc0e.jpg





OEBPS/Images/image_1bb0f871fd214e49966166735e514ed1.jpg





OEBPS/Images/image_b6b2f7c6894f42549b7bf3f35069e26d.jpg





OEBPS/Images/image_4f8097cb63d64f1c9033dfd79f09e5cb.jpg





OEBPS/Images/image_639b829ad2a04fd19958dcf51a4e2bbb.jpg





OEBPS/Images/image_70899878d87843f79269189947a837c2.jpg





OEBPS/Images/image_d8b4af7727eb4202b3fe84b9e6a8c3c6.jpg





OEBPS/Images/image_dc899d8a05e04b9fb03ac492e478d8c5.jpg
N 4





OEBPS/Images/image_d15f7079407c43118622dca192d12a3f.jpg





OEBPS/Images/image_bad377d5efb24d34918f6f87dfc2f97d.jpg





OEBPS/Images/image_9ba86ad74c4248a68bc4b3f001a028e9.jpg





OEBPS/Images/image_e7f7b97ba7a1472b910e64a254d8c9ad.jpg





OEBPS/Images/image_146935fd97114b588319f08a596d6b12.jpg





OEBPS/Images/image_bcf006c5f3c14a098f0b623159dec8d3.jpg





OEBPS/Images/image_5934009e728c4b2d8cf4a500e61cf8b5.jpg





OEBPS/Images/image_c618ee80519d4730aa20a178fbe6c8aa.jpg





OEBPS/Images/image_45f0424bda31407ca0af69cfc6815efe.jpg





OEBPS/Images/image_60b1656e78a2414593b0f2f31b802a1d.jpg





OEBPS/Images/image_837cfaded9be4a93af811a5843c76cd6.jpg





OEBPS/Images/image_b9dbc11ad7de4baea519c85ce5ee3b9c.jpg





OEBPS/Images/image_4c3ecf166fbd4afa998444ff969669af.jpg





OEBPS/Images/image_2eab47e3e53a4c989936155477478f3c.jpg





OEBPS/Images/image_b12dca8c2f5a4bc4bd4d444a95118063.jpg





OEBPS/Images/image_be51b837a2844969afce630ca724817c.jpg





OEBPS/Images/image_ef23cf0b26c045559f59af4c8e4b0700.jpg





OEBPS/Images/image_b5301aa3e06742bea00dca67169ca20f.jpg





OEBPS/Images/image_085cf4ed511f420ea12c789277cbae38.jpg





OEBPS/Images/image_e281583ac8b34c2a982f5b115ca2fc4b.jpg





OEBPS/Images/image_0d71532b06764d7e9171aac1bb46d15a.jpg





OEBPS/Images/image_57f74ffc42a84c949eeeb7b2ac2a5970.jpg





OEBPS/Images/image_aedca61c715f44aab9480b395b9d621b.jpg





OEBPS/Images/image_35912be2f2e142349490da692a53e49c.jpg





OEBPS/Images/image_da40cf4028ce43ed9083ba34c4632cd8.jpg





OEBPS/Images/image_65a0f7001f6349b4a30bb415d4b13139.jpg
«r(i'/ﬂrm, W
{

&y






OEBPS/Images/image_e20ea9df5ba3418d87e74391c6b7b4db.jpg





OEBPS/Images/image_1ae4b5ba99c44459b196215efeb86546.jpg





OEBPS/Images/image_7bae463f384042959c8ac14ede4a9880.jpg





OEBPS/Images/image_fe0aa5f293534cb380d0eed8bda3332d.jpg





OEBPS/Images/image_5311177074bd4334a69ff072afb11701.jpg





OEBPS/Images/image_715f836746644750a09582feddf6bb6d.jpg





OEBPS/Images/image_f9d304f93fd04c04a198d61f02d781d3.jpg





OEBPS/Images/image_31e099f19f8845f49ad65f085ef484fe.jpg





OEBPS/Images/image_1cbc3da676a945cda3713777de7035e5.jpg





OEBPS/Images/image_1403c6bf69044a81922d902158f217ab.jpg





OEBPS/Images/image_9e2c4b478d6b4214884e83f6ec768a03.jpg





OEBPS/Images/image_75f8fc30175047a39b6c7fa2f940cd59.jpg





OEBPS/Images/image_484d228684ee46fa8daf842c7115f653.jpg





OEBPS/Images/image_5b5aa628a3bd45279129dce4f9c25c40.jpg





OEBPS/Images/image_2727e954fd75474e9fc7212a5f09d170.jpg





OEBPS/Images/image_d0ed21643e204af1bb2100d8e4419989.jpg





