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推荐序Ⅰ
先问问自己，你为什么学英语？
作为长期生活在中国的美国人，我非常理解想要掌握一门新语言的学习过程是多么艰难。在语言的学习上我非常有发言权，虽然我的中文还没有中国人说得那么地道，但交流完全没有问题，因为在最初学习的时候我就敢于开口说。
现在我是中国国际广播电台《老外看点》的中文节目主持人，也经常参加中国的新闻论坛以及电视节目。我很享受中文带给我的成就。
最初在学校学习中文时，我们也有很多课本，但是我的中文并不完全是从课本里学会的，中国的孩子恐怕也不是从课本里学会的普通话。英文也一样，光靠这种学习方式是不够的。背单词、学习语法也许可以让你的考试成绩优异，但真正到了生活和工作中却常常派不上用场。这本书的好处就是教你怎么让英语从试卷上跳到生活中，变成真正用得上的一门语言。
我认识很多托福考试分数特别高的中国朋友，却都不敢用英文和我交流。但我也认识好几个朋友，他们没上过任何英文培训班，都是靠自学，他们的词汇量不是很高，语法也常常不准确，但是交流已经足够。所以他们可以交到很多朋友，因此办成很多事。
我认为最重要的，就是你得知道自己为什么学外语，是为了考试，为了出国留学，是工作需要或者是想要多交朋友？诉求不同，就要学不同的语言常用词汇。课本上很多专业词汇，连很多母语就是英语的人都不会拼写不会读，说实话也没必要会。就像很多中国人的普通话也不是特别流利，但是绝对能用简单的句子达到交流的目的。
你得理解，在外国人特别是美国人的概念里，和别人聊天交流，语法结构正确与否不重要，词汇用得准不准确无所谓，能听明白就行了。甚至总统在发表演说的时候也不会刻意去讲究语法搭配。大家不要忘了，美国本身就是个移民国家，很大一部分人的母语都不是英文，这就是美式英语比英式英语要更简单一些的根本原因。
所以，这本书最大的好处就是能教你怎么使用一些俗语和常用语，通过各种情景对话让你知道如何更好地表达你想说的意思，而这些常用语你可以现学现卖，学会以后随时用得上。这本书可能没法让你的试卷分数拔高很多，但是一定会让你在“生活”这门更有意思的考试中取得漂亮的成绩！
看到铁麟出了这样一本书，我真的非常开心，感觉我最大的心愿马上就要实现了。那就是中美文化交流更加紧密，尤其是普通的美国人和中国人之间的交流。
好吧，那下一步，就是让更多的美国人开始学习中文！
 
Elyse Ribbons
柳素英
（金发碧眼的美国大妞，曾为美国大使馆签证官，目前是中国国际广播电台的主持人）



推荐序Ⅱ
学英语本就是一件快乐的事
与铁麟相识多年了，我们不仅是合作伙伴，更是相互欣赏的好友。在工作中，他似乎永远不知疲倦，每次交流我都深切感受到他内心奔腾的生命激情与事业理想，难能可贵的是，他一直保持着一颗不骄不躁的平和之心。就像我们常说的，优秀的男人就像一本精装书，不但装帧华丽精美，内容也是丰富而耐人寻味。
熟悉之后才知晓，我们之间竟还有许多奇妙的渊源。铁麟的父母就职于天津大学，他自己更是在天大度过了一半以上的成长时光，相信部分关心我的朋友们都知道，我的曾外祖父蔡儒楷就曾做过天津大学的校长，当时名为国立北洋大学。更巧的是，铁麟在大学时期的第一次采访报道便是在当年的《我爱我家》剧组探班所得。这段经历一直让他念念不忘，似乎也在冥冥中把我们撮合在了一起。
提到学英语，我自是深有体会。我父亲英若诚从小在天津就读于洋人开办的教会学校圣路易学校，大学上的是清华大学外文系，能讲得一口流利、地道的英语。他曾随曹禺先生赴英国进行戏剧交流，随后又与英国导演合作，为北京人艺排演了莎翁名剧《请君入瓮》。当年美国脱口秀大明星霍普来中国访问演出，也是我父亲为他担任同声传译工作，他的语言水平和幽默让霍顿也由衷称赞。从小耳濡目染，再加上数年的留学经历，我的英语自认还算不错。但我一直认为，学英语最后就是要拿来说的，而不是拿来考什么托福、雅思、GRE的。学习英语应该是个自然而快乐的过程，而不应该是一门痛苦的功课，更不应该用一遍遍的考试来磨灭掉学生们对英语学习的热情。读了这本书，很高兴地发现铁麟书中的观点与我不谋而合！
让英语从死板的课本中跳到鲜活的生活中来吧！教育制度虽难以撼动，但是我们可以改变自己的想法，走出一条轻松自由的英语学习之路。而这本书，正给我们提供了这样的指引。如果你觉得英语是你当下的难题，那么读了这本书，你将会觉得豁然开朗，柳暗花明。
铁麟的英语非常非常棒，尤其是口语。2012年中秋之际，我和铁麟曾携手在美国好莱坞环球影城举办了一场全球模仿秀，这是华人媒体第一次站在美国的主流舞台上制作的晚会，铁麟地道的英语演讲给美国朋友们留下了很深的印象，也让我当场为之惊叹。
在此，我真诚为铁麟这本书的出版而高兴，也为更多将从这本书中获益的朋友而高兴。相信这本书会为更多人的成功助一臂之力！
 
英达
（著名导演、主持人）



推荐序Ⅲ
世界上最简单的英语学习法
我跟天津有缘，就是因为这个人。
你可以开着飞机满津城寻找两个绅士。第一个，一定是仁者见仁，智者见智；而另一个，一定是他，Tomi——我的好朋友孙铁麟。
和铁麟相识已有八年，这种缘分很奇妙，我从来没见过一个和我长得如此相像的人。所以，莫名的就想要多看他两眼，就这两眼，让我俩熟络起来；而真正让我想要走近他的，是他的才华。
当时他是卫视频道副总监，应该也是全中国最帅最年轻的频道副总监。他亲自把关，让我和黄小蕾主持了一档另类美食节目《综艺十八街》。第二年，这节目就斩获了两项金鹰奖。这也是当年唯一一个拿两项金鹰奖的节目。
我想正因为彼此的欣赏，让我们能够成为最好的死党，拥有别人难以想象的默契。
在别人的眼中，他是传媒界的精英、领导。而我作为一个朋友看到的Tomi：却是一个不急不躁、待人温和、充满王者风范又永远保持一颗优雅之心的绅士。
作为出版界的“老人”，我很高兴看到我的好友也加入了这个行列。我一直认为他早就该出书。他可以把他不同凡响的人生经历和学习英语的理念传递给更多的人，帮助大家在成功的路上找到一点点的“捷径”。这本书，和他本人一样的轻松幽默，没有说教，让人如沐春风，也让人眼前一亮。
这几年，所有世界顶尖的品牌都进入了中国，对主持人掌控英语的要求也越来越高。这本书用了许多的真实经历以及场景实例，通俗易懂又有趣鲜活，让我这种对英语羞于启齿的人如获至宝，说它是史上最简单的英语学习法，一点也不为过。
不必赘言，相信好书自己会说话，开卷有益，这是一本真诚之作。也感谢我的铁麟兄弟，给各位奉献的这把开启成功之门的钥匙。
 
戴军
（歌手、主持人、作家）



推荐序Ⅳ
学英语，改变人生
我早就听说Tomi在写一本英语学习读物，没想到前段时间竟收到了他的邀请，希望我能为这本书写一篇序言。我和Tomi是天津老乡，还有相似的工作背景。我父亲曾经做过天津女子师范学院的院长，而我曾就读天津耀华小学，后随父母迁居台湾，之后又到了美国，大学读的是大众传播系，担任过美国之音特约记者。在此，有机会说几句心中的感想，我认为是很有意义的。
作为Tomi的长辈，我亲眼见证了他一步步的成长，他今天的成就完全是通过自己的努力达成的，他的家世反倒鲜有人知。Tomi的祖父孙云鸾，上世纪三十年代曾留学美国，归国后成功研制出球墨铸铁，解决了当时国内此方面的技术空白。Tomi的母亲王洪礼，毕业于清华大学工程数学力学系，现任天津大学教授、博士生导师。我们有相似的家庭背景，又都致力于中美文化交流，特别是当我知道他去年10月到美国领取“中美文化交流杰出贡献奖”的时候，我对这个晚辈更加欣赏了。
当初，他告诉我写这本书的目的是“希望我的成功可以被更多的人复制”，我就已经愿意举双手支持他了，现在能有多说几句的机会，自然当仁不让。书如其人，用Tomi自己的话说，“我习惯计算每一件事情的性价比”，他学习英语的方法也是如此——不需要多，但一定要管用。虽说Tomi的成功就靠这么一点“破英语”，但它实际上正是英语的精髓，也可以这么说，他找到了学习英语的捷径！他的英语学习法让我叹为观止。
所以，我向读者大力推荐这本书。它不是一本普通的、枯燥无味的英语学习书，而是一个成功的国际人教你如何发挥英语的最大作用，用英语改变你的人生。单凭这一点，就足以让这本书脱颖而出。我相信，Tomi和他的“破英语”，能给你更广的视野，更大的天空。
 
陈李婉若
（美国参政史上第一位华人女市长，加州大学客座教授，曾历任福特、卡特、克林顿总统时代政府高级顾问）



推荐序Ⅴ
看了还想再看的英语书
教人学英文的书有很多，但是像铁麟写得这么实在的却不多。看完他的书之后，让我真的很惊讶：这么年轻、聪明、帅气、成功的一个年轻人竟在英语这个领域也了解那么多！还好一天只有24小时，他没时间做主持，要不然我们都别混了……哈哈！
这本书真的把学习英语的理论和重点给点到了！Hit it right on the spot！我十三岁就移民美国，对英语也略知一二，但连我看了都想再看，也学到不少。
所以，我高度recommend大家来看这本能让你快快了解及学习会话英语利器！
Don't miss out !!!
 
David Wu
吴大维
（美国籍艺人、主持人）



自　序
我的成功，欢迎复制
其实，我的英语真的不是特别好。
也许，就比你好那么一点点，特别的一点点。
但是，如果说我的今天算得上有一些成功的话，这一切都是英语带给我的，那几句真的很poor的英语，给当年那个面临大三实习很迷茫很无助也没有爹可拼的愣头小子奠定得到今天一切的基础。
那么，我一定在英语上有你所不知的秘诀，现在，我就要通过这本书，把这个秘诀告诉你！
首先，我的理论是，我们要用最少的时间完成最多的事情，最少的投入得到最大的回报。也就是说，你只需要学习你迫切需要从英语中得到的就可以，没有考试，只有实用，适用，时用。所以你不必去舍近求远，狂打基础，曲线救国，你只需要像射击一样直击目标。
如果你不打算去做职业翻译，也不需要靠英语吃饭，那这本书正是为你而写。你也许只是需要在英文面试时不要总说pardon，只是想在上司面前炫一下优雅的口音为下次升职做准备，在和外国人有业务往来时不会被不负责任的翻译应付，在有外国朋友时不再羡慕地看着别人叽叽喳喳，在出国旅游时不再到处找Chinese speaker，也不用花几千上万和周末时间去上英语补习，甚至在某日可以轻松帮你的老外上司出一份英文的通告或计划，并用让他刮目相看的口音而不再是Chinese-English和他对话，那我想告诉你，只要你有基本的学习能力和热情，这些没有那么难，你完全能实现。
也许你难以相信我就是通过最核心的1000个单词和100个句型做到的，他们让我在大学四年级的时候就得到了我当时能想象的一切，作为一个四级只比别人高一点的学生，我能够成为电视台的外语节目主持人，并经营了一间有上百个老外雇员，在那个领域里唯一的垄断性的国际演艺经纪工作室，并且还要用业余时间应对找上门来的翻译工作、高薪口语辅导。同时，我还是京津两地凤毛麟角的译制片翻译……一个工作接一个工作，自然也带来为发展奠定基础的大把机会。只要你用心，找到我书中的point，你也能创造奇迹！
其次，再神的法宝也要通过努力获得，这本书是一个小捷径，但不是说买回家一放你的英语就一步登天了。
想想看你现在的环境和已经掌握的一切，再也没有第二项技能，能像英语这样，只需要一点点的功夫，就可以让你迅速的获得提升。英语改变了很多人的人生，每时每刻，都有许许多多的人因为英语，进入到不同于从前的层面。
因为懂英语，邓文迪和默多克才有了交流的可能。他们之间的打情骂俏，绝对用不上什么雅思词汇。让对方懂得自己的意思和感情，是交流最原初的目的。
李娜之所以成为国际娜，除了她的“娜姐”个性，也自然和英语有关。她的英文谈不上多好，但是可以和国外的媒体谈笑风生，就足够了。
那么你呢，回想过去，也许就因为那么一次欲言又止欲语还休，你就丢掉了你想都想不到的机会。
让别人听到，总是比默默无闻要好！要知道，书上写的是我的，你说出来的才是你的。
我已经把英语大辞典上千万的英语单词缩到最精华实用给你，但是，Activity is the only road to success.（行动是通向成功的唯一道路。）下面，就勇敢地拿着它去practise吧！英语改变了我的人生，也许也会改变你的！



Chapter 1
我的成功，就靠这点破英语



说到英语，一般人立马就会想到三五千的词汇量，多到让人想撞墙的句型，N部英文电影的经典对白，还有让你痛苦无比的××培训班……好像不经历这些痛苦，就不敢说自己英语好。但是，当我用英语赚到第一桶金的时候，这些我都没有经历过。



Part 1
三句破英语，让我初尝成功滋味
说到英语，一般人立马就会想到三五千的词汇量，多到让人想撞墙的句型，N部英文电影的经典对白，还有让你痛苦无比的××培训班……好像不经历这些痛苦，就不敢说自己英语好。
但是，当我用英语赚到第一桶金的时候，这些我都没有经历过。
当年，我还是一个大学生。
有一天，一个香港导演给我打来电话，说他们有一部戏叫《精武英雄》，李连杰是主演，急需100个老外到现场去跳舞。并且还特别说明，只要欧洲面孔，不要亚洲人。
我只用了三个小时，就完成了这件事。
那时候不像现在。在我上大学的城市，大概一共也就只有200个foreign face的外国人。而我在三个小时之内，就把其中的一半叫到了现场！
拍戏的工作结束以后，已经是凌晨4点多。
一个人走在寂静无人的街头，我丝毫不觉得疲倦和孤单，反而很开心。
我的身上，只穿着一件马甲，就是在片场时导演们爱穿的，很多口袋那种。款式很老土，但这并不重要。重要的是，我所有的口袋里，都塞满了现金。
然而我的开心，不只是因为丰厚的酬劳。
我是狮子座。对我而言，在真正的战场上获得胜利的意义，远远大于得到第一桶金。
很多朋友听说我这段经历的时候，都会说：“哦，那你的英语一定很厉害！”
其实坦白说，无论是词汇量，还是句型，我的poor英语无论如何也得不到英语专业人士的认可。但是很奇怪，在很多圈子里，那些跟英语有关的机会，总是会自然而然地落到我的头上。
你一定很想知道，我为什么可以做到？
答案可能并不出人意料，跟这本书的名字一样——成功就靠这点破英语。
就像我第一次成功做外籍艺人经纪的经历。在整个过程中，我并没有做什么特别的事情，只说了三句超级poor的英语：
You wanna make 10 bucks per hour? （你想参加每小时赚＄10的Party吗？）
Are you available at ×××？（你在×××时间有空吗？）
Come to ×××. （请到×××地点来。）
然后，100个老外就被我叫来了。一战成名。我完成了这件工作，成了当时京津两地最有名的外籍演员经纪人也轻松就赚到了钱。
我不过是说服他们，跟我去参加这个好玩的party，完成这个新鲜的program。
我要的是完成这件事情，又不是去和这些人谈论社会政治、兴趣爱好、人生理想。
所以，我并不需要说更多。
这就是我想告诉你们的：英语，重要的不在于你会说多少，而在于你会不会说最有用的那句。
这个法则，其实也适用于其他的事情。我们想要成功地工作，优质地生活，并不需要面面俱到，什么都懂，我们的目的不是当什么科学家文学家，我们要做的，就是在有限的时间里，掌握最有用的能力。
Part 2
懂英语，绝对是件性价比极高的事情
告诉你们一个小秘密，我会用好多语言讲“你好”、“再见”、“谢谢”。
再告诉你们一个小秘密，我真的只会这三句。
在时间和精力都有限的情况下，如果我们必须掌握点什么，只有那些最有用的，才值得我们花费时间去学习。
成功并不是什么玄妙的事情。
我坚信，所有事情都有一个性价比最高的达成方法，成功也一样。
学好英语，本身就是一件性价比很高的事情。
十几年前，东南沿海先发达了。好多人开始咬着舌头学说“毛毛雨啦……”“好开心啦……”之类的广东腔。
几年前，韩剧风靡了，好多姑娘开始说“思密达”。
最近，赴台旅游开放了，男男女女都管自己叫“人家”。
这些年，语言界的“时尚”变化得也是如此迅速。
其实语言，就像服饰一样。每一季的新品，都是设计师煞费苦心的作品，但并非适合每一个人。
盲目的追崇往往变成东施效颦，坚持自己的style才是王道。
我从不追随别人的潮流，也没有时间学太多，我玩得转的，就只有那么点英语。在语言的时尚界，英语从未过时。至少，在我们的有生之年不会，你觉得呢？
所以，只会英语就够了。
无论你是谁，无论你从事什么样的职业，如果你能讲一口流利的英语，你就会立刻脱颖而出，像金子一样发出光芒。
你可以设想一下。假设你正在餐厅用餐，一名餐厅服务员礼貌而优雅地跟你说一句语音语调纯正的英式英语：“May I help you？”
或者，你刚坐上一辆taxi，出租车司机忽然用流利的英语跟你侃大山。
你是不是会立刻对他们刮目相看呢？
有人说，钱也可以达到同样的效果。我知道，在这个商业社会，钱看上去的确像是万能的。但其实略有智慧的人早就已经证实，真相并不是这样。
如果你开着劳斯莱斯，但是举止粗俗，别人不但不会尊敬你，反而会厌恶你。如果你穿得很普通，却会说一口华丽丽的英文。那种效果，有时候甚至炫过你开着一台兰博基尼。
钱财是人的附属品，可能会有失去的一天。而英文，是一旦得到就永不会失去的技能。
即使有一天你贫穷、没落了，它仍然只能属于你，谁也不能剥夺。
再也没有第二项技能，能像英语这样，只需要下一点点的功夫，就可以获得很大的成就。
英语改变了我的人生。受益于英语的人还有很多，绝对不止我一个。
每时每刻，都有许许多多的人因为英语，进入到不同于从前的层面。
在职场上，英语同样是无往不利的法宝。
对于许许多多的白领来说，年会上的几分钟英语脱口秀，也许就会给你争取到一个出国工作的机会。谁知道呢？
有时候，只是因为你的英语比别人好那么一点点，机会就是你的！
Part 3
天价英语培训班的那些骗局
我身边的很多人，都喜欢把提高英语听说能力寄希望于英语培训班。
每天下了班硬着头皮就奔向英语培训班，忍饥挨饿，强打精神，像孩子们一样围坐在一个教室里上课。有的时候，在讲师夸张的带动下，甚至会觉得自己就是个孩子。同样，他们都像孩子一样盼着下课，盼着课程结束。
作为一个有独立思维的成年人，被圈在一起“学说话”，总是让人感到特别尴尬。
市面上琳琅满目的英语培训班，CET的，GRE的，TOEFL的，雅思的。我听过关于这些课程最多的评价就是，某个老师讲的小笑话多么多么有意思。
这是不是和英语扯得有点远？
要知道这些培训班的费用，足够你去茶馆听相声笑到肚子疼。
有人邀请我去客串个特邀讲师，我很惊奇地问：“Why？”
对方告诉我，因为我很幽默。
我感谢他对我幽默感的肯定，也感谢他让我了解英语培训班的真相。
这让我想到我看过的一篇报道：
有一个小男孩，自己在考TOEFL和GRE的时候，被“英语培训机构讲师”这个职业深深吸引。
那个小男孩的原话是：“就像任何一个涉世未深的毛头小孩一样，我一边被博大精深的出国考试所吓倒，一方面被各位老师在讲桌后的表演所吸引。我更惊讶于西方人冥思苦想出来看似天衣无缝的考试，在各位老师面前变得这么不堪一击。”
从那以后，他自己也想要成为一名英语培训机构的老师。
机缘巧合，完成出国相关的各种考试以后，那个小男孩要在国内等待相当长的一段时间。于是，他迫不及待地跑去某个英语培训机构应聘。
小男孩相当地紧张，他以为自己面对的是一场严格而残酷的甄选。
他很认真。自己垫钱买了试讲教材，然后写了一篇英文的自我介绍，交了上去。
但小男孩没有想到的是，谈到英语的部分不足10分钟，他就被录用了，他就被安排到一个低端英语班去教小朋友了。而主要任务就是，把那少得可怜的单词连成小故事讲给孩子听，并和他们做游戏。
说是低端，其实也不便宜，一年的学费是一万元。
我不是那个小男孩，所以我婉拒每一次去客串英语培训讲师的邀请。
当然，昂贵的学费为你提供了有空调、舒适座位的教室，以及和一些所谓的老外交流的机会。当然，你还要为他们庞大的广告费用买单。
其实，参加培训班真正的意义，就在于你用自己交的钱，给自己制造了一份压力和监督。这种压力和监督，来源于你坐两个小时的公车，中午只吃一个便当，千里迢迢地专门去学英语。事实上，根本不需要花大把的钱，大把的时间，痛苦地去上课。
培训班一定不会告诉你，他们要你用几千，甚至上万块钱学的课程，其实只要一本书就可以搞定。
这听上去很不可思议，但事实就是这样。
我不开培训班，不需要靠这个吃饭，也不怕得罪人。所以，我可以跟大家聊聊这个骗局。
家长们满心以为，自己的孩子是在专业老师的指导下学英语。但事实的真相却是，给孩子们上课的老师，是个一节英语课都没上过的大学生。
低端培训班是这样。那些面向成人的，所谓高端的、商务的英语培训班呢？
你一定会说，我上课的时候见到老外了啊，我们还有用英语1 VS 1的交流啊。
据我所知，说纯正美式发音或者英式发音的老外，能来中国做培训讲师的并不多。
很多这样教课的老外，都是说着各种方言英语的人。这样的老外，唯一的优势就是，长得像老外。
他们也说英语，只是可能说的是澳洲英语，或者俄亥俄州英语。英语国家的人立刻就能听出来，只有中国人很难区分出来。
特别申明，我对澳洲英语、俄亥俄州英语都没有歧视。但是这就像你花了很多的钱，原本是要学普通话的，结果别人教你的却是唐山话。你不觉得这样的培训班，性价比太低了吗？
其实，培训班的Boss们肯定也知道，他们说的那点东西，一本书就可以讲完。
这就好像大家都有一只鳖，我想要给你们炖一盅甲鱼汤，但是培训班却想要卖中华鳖精。培训班不会理你究竟学到了多少东西，他们只是想要做几千万的生意。而我，诚心地炖出这锅浓汤，是真的希望它够滋补。
我常常对身边的朋友们说，英语真的不需要到培训班去学。
社交英语和考试英语不一样，想要学好社交英语一点也不难。英国小孩的英语说得比中国小孩好，他们就不是通过培训班学来的。
你要相信，任何一个英国小孩都可以做到的事，你也一定可以做到。只要有语境，敢说，就一定可以说好英语。
在你们把钱送给培训班以前，请先看看这本书吧。
最差的结果，不过是这本书对你们完全没用，那你也只是损失了几十块钱。到时候你们照样可以怀揣着两万块钱，投奔各种英语培训班，完全不耽误。
Part 4
不用最专业，只学最需要
他们都说我是个急性子。
有一次，我安排一个职员去做一项很急的工作。
我等了将近五个小时才见他风尘仆仆地赶回来，我迫不及待地想知道结果。
他喘着粗气跟我说一出门车就坏了，然后他take taxi，但是又遇到司机与另一辆车有了小剐蹭……他好不容易到了目的地，但是大厦的A、B座的设置根本不符合常理……电梯很难等……
那一刻我发现，他真是个讲故事的好手。一天的经历他讲得如此绘声绘色，让人有身临其境的感觉。我的同事瞪大了眼睛，随着他故事的跌宕起伏，屏气凝神地变幻着表情。
坦白讲，要不是还抱着“好事多磨”的幻想，和对他辛勤劳动的尊重，我实在没耐性听那么久。
过了将近五分钟，我还没听到我期待的结果。我不得不打断他，让他马上告诉我结果。
他先是哑然，然后告诉我，结果是“没找到那个人，所以事情没办成”。
这个结果，让我的同事都忍不住笑出了声。
还有什么比这能更好地解释“虎头蛇尾”呢？
我所痛惜的，不只是这五分钟的时间，更是这一天因为我出于信任没有电话“遥控”，而让他失去了宝贵的五个小时。
每个人都想在第一时间知道他最想知道的。如果你不能在第一时间说出关键要点，还耽误他大把的时间，哪个老板会开心呢？如果我的这位职员一直处于这样的状态，对他自己今后的职场发展也没有任何好处。
我很少组织开会，就算开，会议时间也很短。说我想说的，听我想知道的，然后会议结束，没人有机会打瞌睡。
每次乘飞机，我通常只有一只登机箱，里面是经过我筛选之后的必需品。我不会选择托运，因为我不喜欢和一群人像吃回转寿司一样地等行李。
好多女孩看到我的登机箱都会惊叹。她们说，嫁给我一定很幸福。因为我的家一定会像我的箱子一样，收拾得无比精致。
我不是个冒失鬼，把重要的东西浓缩在一只箱子里，是一件需要精细盘算的差事。
养成这样一个凡事把握关键点的习惯，需要一些时间和毅力。而养成这样的好习惯之后，你会发现你节省了大量的时间和精力，可以去做更多非常有意思的事情。
讲英语也是这样。我英语真的不算好，却总被认为英语非常好的原因之一，也是因为只说重要的吧。看上去是字斟句酌，其实是在藏拙。
每次因为什么事就掌握一些新的单词和句型，这样时间长了，谁说不会从点演变成面呢。这种看似无心插柳的学习是我能想到的对于成年人来讲，最快能见到成果痛苦又比较小的一种方法了。如果有更好的，希望你们也能告诉我。
当然，精益求精的专业人士免入吧，我在本书中提到的招式仅供那些需要一些英语应付日常社交的人们。
相比英语培训班的复杂课程，我的方法要简单太多，那就是：只学最重要的！
就像出门旅行，无论是短途旅行，还是去比利时、德国、荷兰、瑞士，我都会把多余的东西统统去掉，只带最重要的，收在一个40厘米的手提包里。
这就是我的风格。
每次出门，我总是习惯把自己随身携带的包整理到最小。需要的才带，不需要的绝对不带。
即使临时出现一些紧急状况，需要其他的东西，刷卡买就好了。
回程的时候，如果有要送给亲友的礼物，我会选择直接打包快递回家。完全没有必要千辛万苦地拿到机场，让它们跟你坐同一趟飞机。
为什么要带那么多的东西呢？
你每多带一样东西，不是在增加旅行的乐趣，而是在增加旅行的负担。
前面已经讲过，我习惯计算每一件事情的性价比。
当你花了那么多的时间和力气带回各种东西，你会发现你成为了自己的搬运工。
别人如果给你钱，你会去做这样一个苦哈哈的搬运工吗？
反正我不会。
前不久和朋友去欧美旅行，我发现他们都安排了很多shopping的时间。
的确，一些名牌的东西，欧美比国内卖得便宜。但是这些朋友不知道，如果加上各种购物的成本，他们买到这些东西的价格，也许反而比在国内直接买还要贵很多！
我们可以简单算一算。假设你的往返机票是一万人民币，计划旅行10天，这样平均到每天就是1000块，每天的食宿成本也按1000算，为了去指定的地方购物，需要单独花上一到两天的时间。
就算是最平价的玩法，每天也至少要两千元。不要跟我说这个不算成本。
购物之后，你的行李多半会超重，会需要你补很多的运费。这又是不是成本呢？
最后，你要搬运这些东西，等于是请自己当了搬运工，这个付费也需要计入成本。
所有的成本加到一起，你会发现，你花的钱真的不比国内少。
更郁闷的是，你还辛辛苦苦地折腾了一趟。
It's terrible！
不好意思，我就是这样一个懒人。
我的英语学习方法也是这样。
我只知道最重要的方法，我也只会告诉你们最重要的。
就像是学单词，如果我们只需要1000个单词就可以交流，为什么要去学10000个？
英国的小朋友学英语的时候，一定不觉得很复杂，很难学。为什么我们成年人，反而要学得这么痛苦呢？
有一个词组叫“pick up”，意思是，在不经意间学习到很多东西。
我们学英语也可以这样。
基础的单词，基础的句型，再加上美丽的、认真模仿过的发音，在中国就已经足够用了。
当然，如果你要移民或者出国留学，那是更加有针对性的学习，不在本书的探讨范畴内。
特别申明：本书只适合所有想要通过英语表达自己想法的人。
专业人士免入。



Chapter 2
单词——其实你只需要1000个



在美国南部的农耕地区，比如小布什总统的老家德克萨斯的农场，甚至不需要800个单词。也就是说，很多词汇即使我们会说，也没机会说。我背单词，就像挑选旅行携带物品，往往只把最重要的500～1000个词挑出来，然后记熟。只需如此，就能自如地和老外聊天了。
本章我就把这1000个最重要最有用的单词告诉大家，我的不传之秘接下来就大公开啦！



Part 1
我的速记单词小窍门
觉得记单词是英语学习一大不可逾越的障碍吗？
买来单词书，信心满满地定下一天记30个，1个月就可以背会大约1000个单词的雄心壮志，结果每次一打开书眼皮就不自觉地合拢，到最后坚持了3天，还是止步于a开头那几页吗？
我想这是大多数外语学习者的通病。
我一向最反对捧着一本单词书死记硬背。我们都知道，语言需要多说才能说得更顺畅，记单词也是如此，只有多用才能记得更牢，才能把它们转化为你的主动词汇。所谓主动词汇指的是你能够灵活运用在口语、写作中，并熟悉它们的搭配、近反义词的词汇。
联想在记单词时能够发挥很大的作用，谁说记单词不用费脑子？我觉得记单词时大脑应该飞速运转，充分发挥想象力才对。
在这里仅举几个记单词的小窍门，给那些在单词苦海挣扎的人们一点小建议。
比如说flush这个单词，它做动词的意思是发红，发亮，做名词的意思是脸红，激动，兴奋。
这时你有没有想到一个更加熟悉的单词flash （闪光）呢？我们是不是有时会说别人的皮肤红得闪闪发亮，这样就把这两个单词联系在了一起。你可以把flash这个更熟悉的单词当做跳板，这样就掌握了一个生词flush。同样地，你还可以运用丰富的联想能力将千千万万的词纳入到你自己的单词网里，每个词之间都有着千丝万缕的联系。
bully（欺负）这个单词是我高中时接触到的，自从老师第一次讲我就牢牢地记住了它，这归功于我们英语老师讲的她自己亲身经历的一个故事。
她小时候家境贫寒，虽然是女孩子，却不得不帮家里干很重的活，包括放牛（bull）。有次放牛时，牛狠狠地踩了她一脚，让她疼痛难忍。
故事讲完了，相信你也记住了bully这个单词，以及和它相关的牛欺负人的故事。
英文中的词组因为意义丰富，用起来十分灵活。一个简单的make up就有捏造、组成、化妆、铺床等意思，这些意思表面上看起来毫无关系，但是你可以把它们串成一句话以方便记忆。
比如说房间里有几个女孩，她们有的在化妆，有的在铺床，捏造说她们要组成模特队。
当然这些记忆的方法都是很随意的，你也不需要完全按照我的方法来，毕竟每个人的经历不同，也许你可以想到更好的联想方法记忆单词。
此外，你还可以通过字源和词缀来记单词。
比如说micro这个词缀是tiny（小）的意思，当你碰到以这个词缀为首的单词你自然就会知道它们的意思。如microwave（微波），microscope（显微镜），microcomputer（微电脑），microeconomics（微观经济学）等等。
Part 2
不会说英语，还敢混职场——工作英语
我们学习英语最主要的目的就是获得一技之长，在人才济济的劳动力市场占据一席之地。工作场合要用到的英语自然是我们必须掌握的这1000个单词的重要组成部分。
出来混饭吃，当然必须注意我们语言的准确性。让我们来看看以下的场合所需要用到的核心词汇吧。
这么谈判，轻松拿下订单
通常人们将谈判视为唇枪舌剑的对抗性运动，或者理解为谈判双方在利益面前势不两立。事实上，谈判是不动干戈地创造双赢的机会，是共同努力的过程。
谈判前应尽可能掌握对方的基本情况、经营策略。正所谓知己知彼才能百战不殆。

掌握的情况应包括export terms（出口情况），unit price（单价），terms of payment （付款方式），credit reference（资信证明），market acceptance（市场销量），price of the same product（同类商品的价格）等等。
此外还应使用礼貌、正式的语言和措词，树立专业形象。努力创造和谐的交流气氛，善于倾听、分析和判断，要知道如何适当地反击对方。
C: I'd like to get the ball rolling by talking about the price.
M: I'd be happy to answer any questions you may have.
C: Your products are great in every way. But I am a little worried about the price you are asking.
M: You think we will be asking for more?
这里get the ball rolling相当于start the negotiation，这几句话实际上就营造了谈判的气氛，接下来的谈判必然是围绕价格进行的了。
要灵活使用讨价还价的技巧，不要接受首次报价或者还价，要意识到大多数公司的产品和服务中包含高额利润。
应分清主次，进退有度，以大局为重，不要因计较微小的得失而失去大买卖；谈判陷入僵局时，可以暂时搁置重要议题，先就较小议题达成协议来推动谈判的继续进行。
C: That's not exactly what I had in mind. I'd like 25% discount.
M: That seems to be a little high. I don't know how we can make profits with those numbers.
C: Well, if we promise future business—volume sales, that will lower the costs for making products, right?
M: Yes, but it's hard to see how you can order such large orders. We'd like a guarantee of future business not just a promise.
C: We said we wanted 2000 pieces over 6 months period with guarantee.
M: I'd like that to be on paper, which will be a good reason for further discussion.
promise future business实际上就是个favorable term（有利的条件），通过提出这个条件客户成功地劝说了制造商降价。但是制造商也不是那么好骗的，他要求客户承诺固定的大量的订单，同时还要求paper guarantee（书面保证），毕竟口头承诺是随意的，有风险的。
把握好坚持和让步的火候，明确自己的交易原则和底线价格，但必要时可以进行适当的concession（让步），让对方有一定的成就感，顺利签下合同。
C: What exactly do you propose?
M: I propose a reduction of 4%.
C: Let's both make a further concession—6%.
M: But I'm afraid 5% is our rock bottom price.
C: Good. Then 5% it is.
在制造商提出他的rock bottom price（底价）后，谈判的另一方再次做出了让步，从而conclude a deal（达成了协议）。
M: Here are our price lists. The quotations are all in US dollars net FOB. I'm sure you will find we have the most competitive prices.
C: But I find that these prices are higher than the ones you quoted a few months ago.
M: That's true. But I'm sure you realize that the costs of raw material have gone up considerably nowadays. Compared with the prices offered by other firms, ours are still favorable.
商谈价格时也应注意几种不同的terms of payment（付款方式），包括信用证（Letter of Credit，简称L/C）；汇付，主要包括电汇（Telegraphic Transfer，简称T/T）、信汇（Mail Transfer，简称M/T）和票汇（Demand Draft，简称D/D）三种；托收（Collection），主要包括付款交单（Documents against Payment，简称D/P）和承兑交单（Documents against Acceptance，简称D/A）两种。
最后，如果双方的谈判没有达成共识，也不应该表现出急躁或不满；要礼貌地向对方表示感谢；向对方重申自己的立场，微笑着离开。
每场会议都是你能力展示的舞台
在party（晚会，社交性宴会），at-home party（家庭宴会），tea party（茶会），fancy ball（化装舞会）这些娱乐性较强的会议上，大家一般可以随心所欲地enjoy oneself，不用太过拘泥于礼节和规矩。
国外甚至还非常流行pajama party（睡衣派对），在派对上大家会玩一些轻松的小游戏，穿上符合主题的睡衣。
而一些公司的general meeting, general assembly（会员大会），symposium, seminar可能是最让人头疼的了，会议似乎就是个充斥着各种空话的场合。
但是会议上所用到的词汇也最固定，最有规律可循。掌握了一些核心的词汇，其实谁都可以去联合国大会上作keynote speech（主题演讲）。
会议的开场可以先客套地说几句感谢词以及对此次会议取得成果的一些期待。

I call this meeting to order. Thank you all in attendance today. I know it's a busy day for you all. We have a lot of material to cover today. Did everyone get an agenda? Also, may I suggest something? I know we have many points to review today, but would it be possible to limit our meeting time to finish before 4:00? Many of us still have a mountain of work to do before the day's end. We should be able to finish everything up before then.
宣布开会即Call this meeting to order，也可以说declare the meeting open，不过这一般用在比较正式的会议上，如果只是公司内部开的小会就没必要这么“装腔作势”了。也可以采用半正式的说法Perhaps we'd better get started/down to business或All right, I think it's about time we get started/going. 较口语的说法有Let's begin/get going或Shall we start?
I know it's a busy day for you all. 开会对大多数人来说都是件不情愿的事，所以还是说几句话安抚一下民心吧，Thank you for taking time out of your busy schedule. （感谢你们拨冗而来。）更是提升了这句话的档次。
如果有其他重要来宾的到来，也应该在开场时表示欢迎。
It is my great pleasure to welcome...
I want to thank...for being here.
开场的客套话结束，开始言归正传，陈述会议重点。
首先可以说一句概括的话引起大家的注意，如let's run through the major points first（让我们先浏览一下要点），our conference is mainly dealing with...Our focus is on... （会议的重点是……）
The first matter of business is to approve the minutes of our last meeting. I propose we accept the minutes. Now, next on our agenda is our budget review. Margaret, can you please fill us in on where the budget review stands?
可以用the first matter, next on our agenda, next we are going to discuss这些承接词来使整个会议有序的召开。
为避免会议变成一个人的独角戏，可以邀请员工发表意见，甚至express one's views fully and freely（畅所欲言）来实现exchange of idea and information，让会议变得不那么枯燥。这里fill somebody in是告知某人某事的意思。
Any objections? No? If there is no objections, then our modifications to the agenda have been approved unanimously. We will proceed according to the amendments we've just made.
多问“Any objections, do all people agree?”这些问题也使得会议更加民主。
approved unanimously是全体一致同意的意思，proceed表示continue discussing。
最后到了总结会议内容的时候了，会议的主持人可以再次感谢大家的到场，说明会议fulfill the great part of the agenda（完成了议程的大部分），取得了一些achievements和fruitful results。如果是动员大会，最后一定还要再boost the employee's morale（振奋员工士气），号召大家make joint efforts to achieve further progress（携手努力再创辉煌）。
打电话是职场必修课
电话英语也是有一定的讲究的，了解一些常用的打电话时需要用到的词汇有助于我们的交流更好地开展。
一般日常接听电话时我们通常会说This is ...（人名）speaking，对方可能会说：Is this ...（电话号码或人名？）有时如果一时没有听出对方的声音，可以问：Who is this? I don't recognize your voice.（谁呀？我听不出你的声音来。）

如果对方找的不是自己，可以说：Hold on please.（请稍等。）然后转告对方要通电话的人：You're wanted on the telephone.（有电话找你。），那人如果不在则可以主动提议为对方留言：Would you like to leave a message?（你愿意留个话吗？）对方可能会提出如：Would you mind telling him to call back sometime tomorrow?（明天什么时候请你叫他回我一个电话，好吗？）Would you please tell ...（人名）I called?（请你告诉……说我给他打过电话，好吗？）
打错电话似乎是件很尴尬的事，但是也很常见，如果对方打错了电话，你可以说：You must have dialed the wrong number.（你一定是拔错号了。）如果是你拨错了号，则要为打扰对方而道歉：Sorry, I dialed a wrong number.
如果是公司职员接听正式的商务电话，则要更加注意自己的言辞。因为稍有不慎，可能错过的就是公司的一个大客户。
A: Hello, thank you for calling ...（公司名）. This is ...（人名）speaking, how may I help you?
B: Hello, I would like to speak to your director of human resources please.
A: Just a moment. I'll check to see if she is available. May I tell her who is calling?
B: This is ...（人名）from ...（公司名）, I'm calling in regard to our meeting next Tuesday.
A: Thank you, can you please hold for a moment?
B: No problem.
A: I'm sorry, Ms...（人名）is away from her desk. She has already left for lunch. Would you like to leave a message for her?
B: Yes, please have her return my call when she returns to the office. It's best if she can get in touch with me before 3pm. today. She can reach me at my office number, ...（电话号码）
A: I'm sorry, I didn't quite catch that, could you please repeat the number?
B: Sure the number is ..., tell her to ask for extension 31.
A: All right, I will make sure she receives your message and returns your call before 3pm this afternoon.
B: Thank you very much.
首先职员应自报家门，说明公司名和自己的名字，并客气地问：How may I help you？在对方说明来意，要找director of human resources（人力资源部主管）后，应首先查实主管在不在，忙不忙，可以说：Just a moment. I'll check to see if she is available/at her desk.（请稍等一下，我去看看她忙不忙／在不在。）电话的另一方也应自报家门，说明这通电话的来意——calling in regards to our meeting next Tuesday（咨询有关下周二会议的事）。
发现主管away from her desk，职员主动提出take a message，对方提出要求，希望have her return my call when she returns to the office，也就是ask her to return my call when she returns to the office（在她回办公室后请她回我电话），并说出自己的office number.
为确保message的准确性，职员可以要求对方重复号码和个人信息：I'm sorry, I didn't quite catch that, could you please repeat the number?（对不起，我没有听清，可以重复一下号码吗？）或just to confirm...再重复一遍电话号码。对方提出tell her to ask for extension 31，extension即接分机号。
如果使用电话预约酒店或其他的服务，可以直接说：I'm calling from New York. I'd like to book a room in your hotel. Receptionist（接待员）会紧接着问：What kind of room would you like, sir? 并问对方的full name, arrival and departure date（入住和登出的日期）。
由于预订酒店通常都必须在固定的时间段前到达酒店，receptionist会问：What time will you be arriving，并说明You'll be expected to be here then.
写好商务信函，给客户留下最佳印象
工作的时候，我们少不了要和商务信函打交道，商务信函是联系客户的重要纽带，因此措辞和格式也都有一定的要求。
客户下订单的信函
 

May 8, 2004
 
Shanghai Sunlight Fiber Product Co., Ltd.
20 Huaihai Road
Shanghai, China
 
Dear Mr. Shao,
 
We thank you very much for your letter of May 6, 2004, and your kind interest in our import business of textile products. Your textile products are so attractive in its price and quality that we have a keen interest in doing business with you in this line.
 
We have been closely connected with reliable wholesalers here. Accordingly, we are very confi dent of placing a large order with you if you accept the following terms and conditions:
 
Terms of Payment: By confi rmed irrevocable leter of credit
Term of Shipment: During October-November
Reference: Bank of Tokyo-Mitsubishi, Japan
 
We look forward to your favorable reply.
 
Yours faithfully,
Pacif ic Standard Trade Co., Ltd.
Ma lilian
General Manager

 
首先要注意商务信函的格式，现在使用的格式主要有传统的缩头式（the conventional indented form）和现代的齐头式（the modern blocked form）。缩头式要在信文每一段缩进五或六个字母的空间，有时可能会缩进更多。现在，齐头式在商务英语书信中使用得非常普遍。上面这封信函就是用齐头式的格式写的。开头自上至下依次为日期，对方公司的名称、地址。
这封信函首先对对方来函表示感谢thank you for your letter of...，此外对于某月某日来函的询价，深表谢意可说thank you very much for your inquiry of... We are very much obliged by your inquiry dated... We are indebted to your inquiry under date （of）...
接着切入主题，表明了和对方公司建立贸易关系的意愿：We have a keen interest in doing business with you in this line. 也可以说：We are willing to establish trade relations with your company（我们愿与贵公司建立商务关系），Please allow us to express our hope of opening an account with you（我们希望与您建立业务往来）。
再接着提出了place a large order（大量订货）的一些前提条件，terms of payment（付款条件），term of Shipment（装运条件），reference（介绍人）。
商务往来中terms of payment主要包括remittance（汇付），collection（托收）和letter of credit（信用证）。这里confirmed irrevocable letter of credit是保兑的不可撤销信用证，其他的信用证还有Documentary Credit（跟单信用证），Clean Credit（光票信用证），Revocable L/C （可撤销信用证），Unconfirmed L/C （不保兑信用证），Sight L/C （即期信用证），Usance L/C （远期信用证）。
最后结语为：We look forward to your favorable reply（静候佳音）.
结尾的格式就像平常写的信件一样，yours sincerely或yours faithfully. 不过注意下面应该先写公司的名字，再写写信人的名字，不然会给人喧宾夺主的感觉。
通知信函
 

May 8, 2004
 
Shanghai Sunlight Fibire Product Co., Ltd.
20 Huaihai Road
Shanghai, China
 
Dear Mr. Shao,
 
We have received with thanks your letter of May 6,2004. We, however, regret to inform you that we are unable to establish business relations with you because we have already been appointed as an agent by a Washington Trade Corporation for the sale of their products.
 
Under the circumstances, we will not be able to transact with you at least until the agency contract expires. Of course, we filed your letter and the catalogue for our future reference. We may contact you as soon as we are free from the agency contract.
 
We thank you again and hope you understand our situation fully.
 
Yours faithfully,
 
Ma Lilian
General Manager, Pacifi c Standard Trade Co., Ltd.

 
这封信函主要的来意是regret to inform you that（很遗憾地通知您），有关道歉我们也可以说：We are deeply sorry for...（我们为……感到很抱歉。）We hope it didn't trouble you too much.（我们希望这并没有给您带来太大的麻烦。）
be in a position to do something 指有权，有办法做某事，be appointed as an agent by...意为被指定为销售其产品的代理商，合同到期可以说agency contract expires或contract finishes，不过前一种说法更正式。后文的free from the agency contract意即解除合同。
catalogue为产品目录，通常在第一次通信时由买方随信附寄，其他随信附寄的材料还有price list（价目表），sample（样品），details of terms（详细资料），purchase contract（购货合同），confirmation order（订单确认书）等等。
Part 3
你的人脉决定你的地位——社交英语
人家说“在家靠父母，出门靠朋友”，这句话一点也不错。而连结我们和朋友的纽带就是种种社交方式，高超的社交本领现在已成为一项炙手可热的技能，它不仅可以给你带来社会效益，有时还能带来经济效益。就像这本书开头我介绍的那个故事一样。
我用三个小时，搞定了一帮老外。我之所以能得到丰厚的酬劳，完全归功于我和外国人打交道的能力，即社交英语的运用。
大胆问候，结识新朋友
向人问候是非常重要的。得体贴心的问候话语会让我们感到温馨和友好。我们喜欢别人跟我们友好地问候，因此我们就应该学会跟别人用英语友好地问好。在任何一个国家，得体的问候都是一个人有修养的表现。跟人问候永远都是件好事。问候可以拉近人与人之间的距离；问候能使人们心情愉快。

除去“Nice to meet you.”“Good morning.”“Good evening.”“How are you?”这些常见的寒暄用语，我们也可以用如下的句式提升我们口语的level。
How's your day?
今天过得开心吗？
Long time no see. How have you been?
好久不见了。你过得好吗？
How's everything with you?
一切都好吗？
Hi, it's a surprise to see you here!
嗨，在这儿见到你真是没有想到啊！
What a surprise! What brings you here?
真没想到啊！什么风把你给吹来了？
互相介绍，让朋友圈大N倍
俗话说，认识六个人就认识了全世界。这就是介绍的力量，朋友介绍给我们的好友拓宽了我们的交际圈，我们介绍给他人朋友也充分体现了我们的风度。
介绍他人时可以先问一句：By the way, do you know each other?（顺便问一下，你们互相认识吗？）如果认识当然就不用多此一举，白费唇舌了。如果不认识你可以说：May I introduce my friend to you?（我可以为你介绍我的朋友吗？）Allow me to introduce...（请允许我介绍……）
在正式场合，我们的介绍也应变得正式起来：I'm honored / delighted to present Mr. Brown.（我很荣幸／高兴地向诸位介绍布朗先生。）这句话就是不错的选择。
最后还可以表达一下自己良好的祝愿：I think you'll be good friends.（我想你们会成为好朋友的。）
若自己是被介绍的对象，也可以抓住这个机会和新朋友寒暄几句，拉近感情。
Pleased to meet you.
见到你真高兴。
I've heard so much about you.
久仰大名。
I'm pleased to make your acquaintance.
今日与您相见，三生有幸。
Charmed.
幸会幸会！
I've been looking forward to meeting you.
我一直盼望着与你见一面。
I think we've met before.
我们以前见过面。
多多约会，情谊瞬间加深
不管是商务邀约还是恋人间甜蜜的约会，都是信息和感情交流的过程，事先确定约会时间的过程很重要。
Appointment　约会
Make an appointment　约时间去看
Cancel the appointment　取消约会
Change the appointment from Monday to Wednesday　把约会从周一改到周三
Keep the appointment　赴约
Personal interview　私人会谈
Make a date to...　定在……
Rearrange the schedule　重新安排日程
Go on a date with　与……约会
有时即使事先约好了，也要再提前确认一下：Please call before you come, otherwise we might not be home.（来以前请先打个电话，否则，我们可能不在家。）否则很可能会被别人stand sb. up（放鸽子）。

分别的场合，优雅说再见
月有阴晴圆缺，人有悲欢离合。天下没有不散的筵席。又到了该说再见的时候了，告别的时候别忘了说上几句祝福的话，然后潇潇洒洒地开始新的旅程吧。
A: Oh, buddy. I can't believe it's time to say goodbye. After all the adventures we've had, I hate to see you go.
B: You've been the best roommate in the world. But this isn't really goodbye——I'm sure we'll see each other again sometime soon.

A: It's been so much fun hanging out. I'll never forget our double dates or our crazy road trips together.
B: Take care of yourself. And keep rollerblading. You're really good at it.
A: Oh, I'm going to miss you so much.
B: I'm going to miss you too. We'll talk over the phone and email.
A: Have a safe trip, ok?
B: Yeah, thank you guys for everything. You have been such wonderful friends. I feel so lucky to have met you.
A: We're the lucky ones. Goodbye, take care and stay out of trouble.
告别似乎总是以渲染悲伤的气氛和回忆往昔的美好开始的，经过了这么多的adventure和experience终归到了say goodbye的时候。不管有过什么摩擦、不满，分别时大多数人总归还是一副reluctant to separate（难舍难分）的样子，并大加称赞对方。
其实在当今email、cellphone以及各种通讯工具高度发达的时代，分别也只是距离上的，而不是real goodbye。所以记得叮嘱对方give me a ring sometime（有空给我打电话），keep in touch（保持联系）。
hang out指一起出去闲逛。我想date这个单词大家一定都不陌生，那么double date又是什么呢？是四人约会的一种诙谐风趣的说法。
分别中祝福词肯定少不了，可以说：Take care of yourself.（好好照顾自己。）Have a safe trip.（祝你一路顺风。）Good luck！（祝你好运！）等等。
一句I'll miss you.（我会想你的。）总是会将分别的气氛推向高潮。I'm sure we'll see each other again sometime soon.（我确信我们一定会再见的。）实际上是这种悲伤气氛的过渡，谁也不知道具体见面的时间到底是何时，可是它却带给了分别的人new hope to anticipate future（期待明天的新希望）。
Part 4
享受生活给予我们的一切
抛去工作和社交，每个人都要具备打理自己生活的能力。这部分的英语最容易被忽视，但忽视它却会使我们在外国的生活变得一团糟。
试想，好不容易来到美国，找到了自己心仪的品牌店，琳琅满目的衣服让自己无从选择，想让一旁面带微笑的导购小姐帮自己推荐推荐，却连自己想买的“呢子大衣”的英文都不会说。于是只好尴尬地笑笑，继续在店里像无头苍蝇一样转悠。

这种事情发生的频率其实很高，我初到美国的时候也遭遇了类似的经历。那时和几个要好的朋友在一家餐厅吃饭，点餐的时候waiter问我们需要什么调味料，当时我们几个人面面相觑，愣是没有想出来番茄酱该怎么说，最后直到tomato什么的扯了一堆，waiter才明白了我们的意思。
这些很囧的经历都告诉我们，1000个必备的英文词汇里当然少不了和衣食住行购相关的种种基本词汇。
有关穿衣，你不可不知的单词
fashion永远是不会落伍的话题，爱美之心人皆有之。虽然beauty is in the beholder's eyes（情人眼里出西施），人靠衣装这句话却是绝对的金玉良言。
Paris Fashion Week（巴黎时装周）作为时尚界的一块金字招牌，每年都吸引了众多明星纷至沓来，争奇斗艳，也给了我们平民百姓一场visual feast（视觉盛宴）。那么就让我们看看2012年一众女星是如何在时尚魔都巴黎紧抓流行的吧。
格温妮丝·帕特洛选择了一条Louis Vuitton的pantsuit（裤装），而克里斯汀·斯图尔特的sexy one-piece dress（性感的连衣裙）搭配pointed high-heeled shoes（尖头高跟鞋），让她这个tomboy（假小子）也绽放出了女人味。
莎拉·杰西卡·帕克则身着一件floral printed gown（印花长衫）和car coat（短外套）。
凯蒂·佩里的ankle-length pleated dress（齐脚踝的百褶裙）谋杀了不少菲林。
米兰达·可儿这位supermodel（超级名模）身着leather pants（皮裤），draped patterned coat（悬挂式的外套）和pink pumps（无带浅口有跟女鞋）在雨中漫步。
这边艾丽西亚·凯斯的strappy sandals（有带凉鞋），凯蒂·佩里的lacy black dress（蕾丝黑裙）和leather boots（皮靴）也颇引人注意。
也许你会说明星的时尚都是堆砌在金钱之上的，遥不可及的。的确，作为普通男性中的一员，我更青睐女性casual一点的穿衣风格，像T-shirt搭配tight jeans（紧身牛仔裤）就很好，bodycon dress（贴身长裙）这些可以凸显女性身材的穿着也很受男性同胞的青睐。当然，前提是身材必须够魔鬼。
说到make up（化妆），我个人比较倾向no make-up（素颜）或是适当的nude look（裸妆）。我们公司以前有几个女职员总是喜欢画heavy make-up（浓妆）或smokey-eye make-up（烟熏妆），这很难不让人怀疑她们是不是把上班的场所当成了婚介所。
想知道美国女孩和男孩夏天的穿着吗？下文的对话会告诉你答案。
A: All the girls that walk by seem to be wearing the same thing—a tank top, fairly short shorts and sandals.
B: Yep. And sunglasses finish off the outfit. It's typical summer wear for American girls.
A: What do guys usually wear?
B: It depends on what they are doing. Most guys wear shorts, a T-shirt, sandals and maybe a hat. But some guys with more style wear nice chinos and button-down short-sleeved shirts.
A: Nobody seems to tuck their shirt in the US. Why?
B: I think people like to look a bit more casual. They feel a little dorky with a tucked in shirt.
A: When girls dress up in summer what do they wear?
B: See that girl over there? What she has on is a little more dressy. Girls wear dresses a lot because they help keep you cool. Flower patterned dresses are pretty popular.
这里女生的穿着为fairly short shorts，相当于mini shorts（迷你裤）、sandal（凉鞋）配sunglasses（太阳镜），男孩则通常穿nice chinos（棉布裤）和button-down short-sleeved shirts（带扣短袖衬衫），而a tucked in shirt（衬衫掖进裤子里）是多数人避免的。在夏天，flower patterned dress（印花裙）也十分流行。
有关饮食，你不可不知的单词
民以食为天，各种各样的美食总是让我们无法抗拒。而随着国家交流的日益频繁，我们现在也能够漂洋过海品尝外国的特色美食，或是足不出户就能在当地国外餐饮的chain-store（连锁店）大快朵颐。
说到国外的特色食品，人们首先想到的应该就是英国的fish&chips（炸鱼和薯条），在英国任何一个小镇上，你都可以看到挂着fish&chips招牌的小铺子。通常这种小铺门面不大，里面只有一张柜台。如果走近门口，你会闻见一股油炸食物的香气，明显是鱼的味道。
说到法国美食，就不能不提到foie gras（鹅肝酱），它在法国人的餐桌上已经发展到了登峰造极的地步。
德国人是名副其实的“大块吃肉、大口喝酒”的民族——吃pork（猪肉）、喝beer（啤酒）。德国的食品中最有名的是sausage（香肠）及ham（火腿）。
墨西哥人以玉米为主食，其著名的食物“达科”是一种包着chicken（鸡肉）、salad（沙拉）、onion（洋葱）、pepper（辣椒），用油炸过的taco（玉米卷）。
非洲的乌干达，招待客人自始至终不离banana（香蕉）。客人入屋，先敬上一杯鲜美可口的香蕉汁，然后端上烤得焦黄的香蕉点心。正餐吃一种叫做“马托基”的香蕉饭。“马托基”是以一种不甜的香蕉品种为原料，剥皮捣成泥状，蒸熟后拌上red bean juice（红豆汁）、peanut butter（花生酱）、braised chicken chips （红烧鸡块）、curry beef（咖喱牛肉）。
日本人自称为彻底的食鱼民族，sashimi（生鱼片）是其最出名的食物，最高档的生鱼片是tuna（金枪鱼）生鱼片。
在韩国，看一个女人是不是一个好主妇，主要就看她是否会做一手像样的pickle（泡菜）。
西班牙盛产potato（土豆）、tomato（番茄）、olive（橄榄）。有名的西班牙fried squid（炸鱿鱼）是用油酥面将spinach（菠菜）、mutton（羊肉）、cheese（奶酷）做成的馅包起来，再放进烤箱烘烤而成的，是一种风味独特的餐前下酒小菜。shrimp ball（虾球）则用fresh shrimp meat（鲜虾仁）、洋葱、fresh yolk（鲜蛋黄）、cream（奶油）以及各式spice（香料）打成馅，制成圆饼状，在油中煎制而成，吃时佐以minced garlic（蒜蓉），是佐酒的美味佳肴。
精美可口的意大利面食、奶酪、火腿和葡萄酒是世界各国美食家追求的极致美味。在中国知名度最高的意大利美食就是pizza（比萨）和spaghetti（意大利面）。
另外，还有一些单词，也是吃货必备：
牛排　beef steak
全熟　well done
七分熟　medium well
半熟　medium
side salad　配菜的沙拉
appetizer　开胃菜
有关居住，你不可不知的单词
租房是一件令人头痛的事，现在房子太难租了。如果你想练习英文，不妨考虑租老外的房子。不光可以把选择范围扩大，还可以乘机了解东西方文化的差异。看西人报纸上登的租房广告，初来乍到的人往往被一大串缩写搞迷糊。以下是一个简单的例子，教你如何理解英文租房广告。
合租　flat-share
期房　forward delivery housing
FINCH-WARDEN, lrg 2br bsmt, new reno bright, lndry, eat-in kit, w-o balc, close to HSR/shops. No smoke/pets, ＋, 1st/last. 222-2222-leave mess.

我一开始看这个广告也看疯了，解释一下：
FINCH-WARDEN是说，这间房是位于或邻近Finch和Warden街交界处。
至于lrg 2br bsmt的意思，lrg＝large，2br＝two bedrooms，bsmt＝It is in a basement（below ground）. 整体意思是说这是地库的两房套间。（注意，两房是指两个睡房、洗手间、厨房，厅肯定是有的，所以不写出来。）
new reno bright，reno＝renovation表示最近才装修过，很光亮。
lndry, eat-in kit, w-o balc，lndry＝laundry，指有洗衣机干衣机，eat-in kit指厨房大，可在厨房里放饭桌吃饭，w-o balc＝walk out to a balcony，指有扇门打开可通阳台。
close to HSR/shops指靠近公共交通、购物商场。
no smoke/pets不接受吸烟或养宠物的租客
1st/last首尾两个月的租金必须先交作为定金，222-2222-leave message（致电222-2222留言联系房东）。
在外留学的学生最棘手的就是住宿问题，他们可以选择住在dormitory /dorm（大学宿舍），而如果对宿舍的条件不太满意，也可以租住校园附近的住房。合租公寓是一个不错的选择，公寓通常设备比较齐全，合租也可以分担费用。公寓在美国为apartment ，英国为flat，还有一种公寓为hostel / youth hostel / student hostel （青年公寓、学生公寓），价格比较划算。此外，留学生还可以求助中介联系home stay / family stay / host stay （寄宿家庭，住在当地居民家中）。我建议联系中介时一定要说清自己的要求，包括地理位置，所需家具设备，甚至个人喜好。如果你是个酷爱食肉的人，不幸落户一家主人是vegetarian（素食者）的家庭可就大事不妙了。
除了flat外，还有一种房屋叫semi-detached house，即一栋房子从中间隔开，成为两户人家，花园也用篱笆隔开。其他还有detached house（一栋独立房子归一家拥有），terraced houses（一排连接起来的房子，有些像公寓，在伦敦多见），split-level house（错层平房）。
租房前一定要慎重考虑，毕竟一个属于自己的小窝就像自己在海外的避风港一样重要。
B：What do you think of this flat?
A：It's not really all that good. The bedroom is a little small for us.
B：Small but it should be enough for our needs, I think.
A：But there's no hot water after 10 at night. Sometimes I like to have a hot shower before bed, especially in the winter. It feels good.
B：That's true. But I love the living room; it's huge and filled with sunshine.
A：True, and I like the kitchen. It's new and well equipped.
B：It has a great balcony with an incredible view of the park.
A：You're right. The view is spectacular. But that bedroom is so small. We'd never be able to fit all of our stuff in there.
B：Maybe we could get some new furniture. Better stuff.
A：I haven't thought of that.
这段对话里Jason和Alice讨论flat的情况时，考虑了bedroom（卧室）、living room（起居室）、kitchen（厨房）、balcony（阳台）、hot shower（热淋浴）和furniture（家具）这些情况。
房屋本身的情况和屋里的设备都是十分重要的考虑因素。有些房屋本身就是furnished（有家具）的房子，有些则是unfurnished（无家具）的房子，当然unfurnished house价格会更便宜一些。
furnished house一般具备的设备有central heating（供暖设备），bed and dresser（床和梳妆台），closet（壁橱），curtain（窗帘），fridge / refrigerator（电冰箱），microwave oven （微波炉），dishwasher （洗碗机），cutlery（刀具），cookware（炊具），blanket（毯子），quilt（被子），bookcase / bookshelf（书架），bureau（写字台），cable （有线电视），bench（长椅），stool（凳子），high chair （高脚椅），airconditioner（空调），central air-conditioner（中央空调），electric fan（电风扇），washing machine（洗衣机），dryer （干衣机）。
有关出行，你不可不知的单词
记得改革开放初期，中国老百姓引以为豪的三大件是手表、缝纫机和bike（自行车）。一晃数十年过去了，看看现在堪称全国最大停车场的北京四环内的马路，就可以知道private car（私人汽车）的普及程度，其中不乏各种高档的posh car（最漂亮的轿车，豪华轿车）和limousine（大型豪华轿车）。

但是随着污染的日益严重和traffic jam（交通堵塞）的愈演愈烈，一些新型的environmental-friendly automobile（环保汽车）受到了越来越多人的青睐。
Toyota（丰田）就曾尝试开发一款能够承载多至25人的dual mode vehicle（两用车），即road-rail vehicle（路轨两用车），这种车有8个wheels（轮子），4个iron wheels for railways （铁路用铁轮）和4个rubber tires（橡胶轮胎）for roads，是由diesel engine（柴油发动机）发动的。据说消耗的能源只有传统的dieselpowered cars（柴油发动的汽车）的1/4。Low-carbon eco-friendly hybrid（低碳环保的混合动力车）和solar car（太阳能汽车，太阳能轿车）也是应对气候变化的两大法宝。
现在各国政府也开始鼓励人们选择公共交通工具出行，以减轻交通压力，比如public transit（公交车），subway（地铁），tram（电车），coach（长途客车），motor coach（大客车）。其中电车又包括trolley bus （无轨电车）和tramcar（电车），streetcar（有轨电车）。即使搭乘taxi（出租车），也鼓励car pooling（拼车）的行为。
在外国搭乘taxi也是有很多轶事的。我们公司有个老外是阿根廷人，和同事一起出行乘坐taxi时，我们发现即使后排再挤他也从来不会坐front row（前排），次数多了还以为他是个mean（吝啬）的人，因为不愿买单所以不坐front row，后来和他交流才知道，原来这是阿根廷人的tradition（传统），他们认为sit beside the driver（坐在司机旁边）是一件很丢人的事情。恰恰相反，哥伦比亚人却会争着坐front row。
在瑞士打的也是秉承lady first（女士优先）的原则，女士乘出租车时，男性都会以礼相让。
巴黎被称为the paradise of dogs（狗的天堂），这里的人以喜爱养狗闻名遐迩。巴黎不少出租车前座都设有dog only seats（狗狗专坐），所以在巴黎打的要注意了，一不留神坐在dog only seats上就要闹大笑话了。
更让人匪夷所思的是，在沙特阿拉伯打的时，人们都必须板着面孔，不许笑。这是由于在沙特阿拉伯不少地区，笑意味着unfriendliness（不友好）。
如果你在国外是有车族，那么则要留心一些国外的交通规则和交通标志，其中最重要的就是在外国开车是keep to the left（靠左行驶），不同于我国的keep to the right（靠右行驶）。
同时也应注意一些交通标志，如No honking（禁止鸣笛），No jaywalking （禁闯红灯），No passing / No Through Traffic / No Through Road（禁止通行），No lane changes（禁止越线），No entry（禁止入内），No Parking（不准停车），No Waiting（不准等候），No Overtaking（不准超车），No U-Tums（不准掉头）等等。
有关购物，你不可不知的单词
shopaholic（购物狂）对各种购物券自然是不陌生的，reservation ticket （预约券）可以用来预约想要的东西，coupon（优惠券）让我们购物时更加划算。
我想只要在美国待过一阵子的人，都知道利用coupon来省钱的道理吧！所谓的coupon，就是由制造商所发行的一种折价券，如save 50c的coupon（折价券）可以让你在结账时少付50c，然后再由这些商店拿着这些coupon去跟制造商换钱。

那什么是double coupon呢？就是在美国有一家很有名叫Kroger的grocery store为了促销所推行的一种政策。他们宣称拿着50c的coupon去他们的店里买东西，就可以折价1元，折价的金额足足多了一倍。多余的这50c就是Kroger给顾客的优惠。但是也有一些限制，例如，每张coupon的面额不得超过75c，而且对同样一个商品，double coupon只能使用一次。
国外遇到flash sale（限时抢购）、grand sale（大减价）或是在post-holiday shopping season（节后购物季）时，就会出现shopping spree（扫货）和panic buying（抢购），有时商品会snapped up and sold out, out of stock（售空），这时raincheck就派上了用场。
这样的情形如果是在国内，商家一定会说，卖完了就卖完了，我也没办法。可是美国的制度很有意思，这样特价品卖完了没关系，你可以去跟他们领一张raincheck。等到过一段时间后（也许等到该样商品特价结束了）你还是可以用特价时的价钱去购买该样商品。这样的制度真的让人觉得很贴心。比如你可以说：I want to take the raincheck for the eggs.（我要拿一张鸡蛋的raincheck。）
所谓的raincheck原本指的是球赛若因雨而延期，则球迷可以把入场券换成raincheck，先保留这张票的权利，以便日后可以补看球赛。
clearance sale算是固定的用法，就是所谓的清仓大甩卖，可惜我在美国还没听过“跳楼大甩卖”的讲法，不然一定也很有趣。另外，我们去店里如果要找这些甩卖的商品，我们可以问店员说：Where can I find the clearance items？所谓的clearance item就是清仓货、零码货的意思，或是odd sizes也代表零码货的意思。
结账时也应看清结账的通道，和中国不同，外国为加快结账的速度和效率会设立不同的结账通道，其中之一就是Cash Only Lane.
Cash Only顾名思义就是只收现金，其他的什么信用卡、支票都一律不收。通常是商家为了增快结账的速度所以才会设Cash Only Lane。我刚来美国时，标示都没注意看，糊里糊涂走到了这一个lane，身上的现金又偏偏不够，结果花了$1.5的提款手续费去领$20来结账，现在想想还觉得懊恼。所以这点大家要格外注意。
此外，还有很多不同的lane，例如Express Lane（快速通道），是只受理少于十样商品的顾客。总之，结账前先看清标示就不会吃大亏。
Part 5
用英语形容当下心情
喜怒哀乐，是人类最基本的感情。
现在看各种小说、浏览各种网页时，我们会发现现在很少会有人用快乐、难过这些词来形容人的心情，取而代之的是各种五花八门的词汇。开心的时候是心情很阳光，悲伤的时候是心情很阴霾。
英文也是如此，happy和angry表达的感情都太空洞太笼统，你还在频繁地用这两个词表达自己的感情吗？那就真的是小学生的level了。赶快看看表达心情的英语来扩充自己的词汇库吧。
我好高兴啊
加官进爵，日进斗金，金榜题名，抱得美人归……这些都是人生乐事，而在我看来，没有什么比人生得一知己更加值得庆祝的了。
A: I feel blessed to have such good friends. I am really content with my life.
B: I am delighted that you feel this way and am really glad to be your friend.
A: I am thrilled to have known you all these years.
B: I am overjoyed too.
这里be blessed to have意为我真有福气／我真幸运，还可以说it's such a fortune for me to...
Be delighted/be thrilled/be overjoyed更让这种喜悦的心情展露无遗，it's joyful to...本来就是很愉悦的意思，在joy前加上个over是不是有点再怎么开心也不为过的意思呢？
这些都是用来形容人很喜悦的形容词，那么如果想要形容激动人心的、令人陶醉的事情该怎么说呢？比如说发表对结婚典礼、生日宴会这些喜庆日子的看法。
A: I feel so pleased that all of you could come today to help celebrate my daughter's wedding.

B: It has been a delightful and enchanting day. I will never forget it.
A: I hope we could all be in this cheerful mood forever!
B: I'm thrilled that you feel this way. And look! The couple is so jubilant. You should feel very proud.
I feel pleased that...意为我很高兴……。有没有注意到国家领导人在会议致辞时通常第一句话就是：I feel pleased/delighted that...所以这个句型的用途还是很广的。
我们可以用enchanting/cheerful来形容人激动的心情。jubilant / jolly即喜气洋洋的。
如果happy的开心指数是2星，jubilant是4星，那么ecstatic当之无愧的就是全五星的幸福开心了，相当于我们汉语中说的狂喜。如果有一天你彩票中了头奖，这个词就可以派上用场了，你可以说：I'm ecstatic that I won the jackpot!
我生气啦
人就像hedgehogs（刺猬）一样，满身的刺是自己性格上的棱角，靠得太近就会相互刺伤，惹来不少摩擦和矛盾。在这个age of anxiety（焦虑的时代），如何表达自己的愤怒，更好地解决不和谐，而不是一味地退缩容忍，变得越来越重要。
搬新家了，房间变宽敞明亮了，上班交通也更加方便了，一切都接近perfect，可是不幸地碰上了annoying neighbors（烦人的邻居）该如何是好呢？
A: How do you get alone with your neighbors? Do they still make so much noise at night?
B: It's funny you should mention that. Last night they had their music turned on so loud that I finally just flipped out and went over there and yelled at them.
这里flipped out即be mad at sb. 对某人生气的意思。
生气还有一种说法是be up in arms，表面上来看是举起手来的意思，的确在西方国家民众一愤怒是不是就容易拿起arms（武器），群起反抗呢？比如说当学生得知学费又涨了10％时，他们肯定会up in arms at the news。

get ticked off也是一个地道的表达方式，比如说：Crossing the streets in New York and Washington is dangerous. But getting ticked off about it won't do you any good.
此外，make one's blood boil（火冒三丈）和get on one's nerves（使某人烦燥不安）都是angry的升级版。
让我们再来划分一下愤怒的级别，如果angry是2星，那么fury / indignation / wrath则是愤怒的最高级，fly into a fury意即勃然大怒。
我感到悲伤
人生不如意事十有八九，就像天空不会永远放晴，我们的人生色调也不总是明快的，更多的时候它是不同程度的灰色。
有时候我们会有屋漏偏逢连夜雨的感觉，觉得喝凉水都塞牙，倒霉的事似乎都扎堆砸向了自己。Feel so depressed（压抑的）和miserable（悲惨的），我们被feelings of melancholy和gloomy mood（悲伤的心情）所笼罩，似乎觉得nothing seems to make us happy anymore（没有什么再能让我们高兴的了）。
A: Why so down in the mouth?
B: Yeah I'm really low right now. I failed my exam.
A: Really? No need to be so blue. You can always take the test again.
B: I know, you're right. I just have the blahs, that's all.
这里down in the mouth形容某人神气沮丧、垂头丧气，非常不高兴。这个短语其实非常地形象，因为当一个人不高兴、皱着眉头的时候，从侧面看，嘴角是朝下的。
low这个简单的单词也可以用来形容哀伤和某人精神不振，相当于sad和feel blue，但是程度较sad或者blue轻。
have the blahs形容某人身体上或精神上感觉不自在，有轻微的沮丧。
funeral（葬礼）应该是最让人feel distressed（感到痛苦）的场合了，尤其是看到自己朝夕相处的亲人撒手人寰，最让人heavyhearted/broken-hearted（心情沉重／心碎）。

A: I think it is woeful that somebody so young had to experience such an unhappy life.
B: I am full of melancholy for this child who never really had a chance in life.
A: Funerals are always joyless. Especially one as somber as this.
B: It certainly is a gloomy day. Just look at his heartsick father.
It's woeful that...相当于it's miserable that...意为十分悲惨，somber funeral指令人黯然神伤的葬礼。heartsick的悲痛程度达到了顶峰，意思是悲痛欲绝的。
形容悲伤的一天可以说mournful/gloomy day。
我好幸福
人生苦短，虽然我不是享乐主义者，不会一味地强调carpe diem（及时行乐）的重要性。但是通过一些兴趣爱好，比如旅游来让自己bright and sunny（心情愉快），可以提高自己的生活质量，让自己更加refreshed（焕然一新）和energetic（精神充沛）。
A: I just love traveling! Whenever I go somewhere new, I feel like I am in seventh heaven.
B: Yes, it is very exciting and thrilling to go somewhere you have never been before.
A: I am as high as a kite when I am having a great adventure in another country.
这里in seventh heaven形容非常快乐和幸福。seventh heaven，七重天、极乐世界，被认为是幸福和快乐的最高等级。on cloud nine也是相似的表达方式，形容某人处于极度的快乐和幸福之中，对于某事件感到极其快乐。cloud nine，九层云、九重天，形容一种狂喜的、极度幸福的状态。
as high as a kite指处于极好的心情之中，情绪如同高飞的风筝一般。相同的表达方式还有fly high，它指某人的心情像是高飞的鸟一样，处在一种非常好的情绪之中，对于自己感到骄傲而快乐。比如得知自己被名校录取，可以说：I'm flying high when I heard the news.
在relentless hard work（坚持不懈的努力）后取得了某种成就，比如说通过了考试，获得了promotion（提拔），我们肯定会as happy as a clam（形容某人极其快乐，对自己的境况从心里往外感到满足和满意）。
此外，chirpy, joyful, cheerful, glad, elated, thrill, pleasant, delighted都是用来形容人心情愉快不错的选择。
Part 6
最最时髦的英语，你会吗












社会发展日新月异，网络、电影电视、书刊杂志成了英语新词的催化场所，与时俱进的英语反映了社会的变化，进一步满足了人们交流的需要。
还以为naked wedding是裸着结婚，还以为cougar只有美洲豹的意思吗？那你就彻底out了！
做潮人（trendsetter）虽然不易，但是至少也不能被潮流无情地甩在后端。
所以每隔一段时间，你需要更新一下词库，知道时下最流行的一些东西怎么说。
星座——最热门的聊天话题
如果问现在年轻人茶余饭后谈论的热门话题是什么，不是明星，不是时尚，而是黄道十二宫的十二zodiac（星座）。每天查看自己的horoscope（星座运势）也成了他们每天日程表上必不可少的一项。
每个星座的性格也都变成了一个个的prototype（固定模式）。
Capricorn（摩羯座）hardest-working（努力工作），patient（有耐心）。
Aquarius（水瓶座）有astonishing intellectual and communication skill（令人吃惊的智慧和沟通能力）。
Pisces（双鱼座）extremely receptive（善于接纳），compassionate（富有同情心），other-directed（缺乏自主性）。
Aries（白羊座）confident（自信）。
Taurus（金牛座）reliable（稳重可靠），stubborn（固执）。
Gemini（双子座）有良好的communication skill（沟通能力），wisdom（智慧）。
Cancer（巨蟹座）home-loving（恋家），wish for a peaceful family life（希望稳稳当当过日子）。
Leo（狮子座）有a desire to create, innovate, and lead（创造、革新和领导的欲望）。
Virgo（处女座）追求perfect（完美），喜好careful planing（周密安排）。
Libra（天秤座）extroverted（外向），active（积极）。
Scorpio（天蝎座）believe in themselves（自信），有strong emotion（强烈的情感）。
Sagittarius（射手座）energetic（精力充沛）, adventurous（爱冒险）, with a good sense of humor（幽默）。
现在针对星座的调查也越来越多，据说最会在网上花钱的是Libra（天秤座），而Gemini（双子座）最会省钱。
甚至一些公司还将星座当做招聘的衡量标准。根据中南财经政法大学就业网上的一则招聘消息，招聘设计师，要求应聘者是Virgo（处女座）；业务员岗位，不要Pisces（双鱼座），Taurus（金牛座）、Scorpio（天蝎座）、Virgo（处女座）优先。
一些人不禁会大呼不公平，说用astrology（星座理论）来判断人未免太narrow-minded（片面化）和absolute（绝对化）。
我个人认为这些虽不是迷信，但是还是纯属娱乐就好，谁太当真谁就输了。
互联网——新词汇层出不穷
生活在information age（信息时代），internet的影响力已经渗透到了我们生活的每一个角落。靠email和客户沟通，surf the internet（网上冲浪）浏览最新资讯，online shopping（网上购物）极大地丰富了我们的生活，现在我们公司就连开会也是通过NVC即network video conference（网络视频会议）来进行的。
internet催生了各种各样的social network（社交网络），从国外的twitter（推特），Facebook，Youtube到中国的微博，人人，开心，豆瓣，这些社交网络进一步拉近了人们之间的距离，让我们随时随地都能够了解好友的动态。
microblog俗称微博，也就是blog的一种迷你版，各路明星的加盟更是助长了其火爆程度。想想我们的社会节奏越来越快，人们甚至连看一篇1000来字博文的耐心都没有了，从这个角度来看，microblog更像是个性签名的一个集合体。
通过follow（加关注），comment on（评论）和forward（转发），你就在social network（社交网络）里建立了一个自己的圈子，它能帮你挖掘隐蔽的人脉关系。更帅的是，还可以勾搭上你的朋友的朋友，甚至你朋友的朋友的朋友。你不再是路人甲，可以轻松联系他们。
社交网络就像a map of highway（高速公路线路图），走关系神马的一目了然。不论是找工作、交朋友或者租房，一夜之间，你的人际网全挖出来了。
现在internet上流行程度丝毫不逊于social network的是各大online shopping websites（网购网站），淘宝，麦考林，梦芭莎，卓越，当当……还有凭借“爱什么，不爱什么”一炮而红的凡客诚品。

听说在singles day（光棍节）全场半价的淘宝商城平均每分钟就能产生一万个包裹，可见全民网购的时代真的已经华丽丽地到来了。
group buying（团购）作为online shopping的一种形式，因为其优惠的价格越来越受到了人们的青睐。但是在既方便又便宜的吸引下还是有很多顾客提出了一系列的负面评价。
前段时间，某group buying website（团购网站）提出发行gift card（礼品卡）以答谢老客户，可是顾客却发现这个活动一开始他们的accounts are frozen（账户被冻结）。尽管customer service（客服）告诉顾客网站是遭遇了hacker（黑客）的袭击，许多顾客却还是认为这是该网站的一个trick（诡计）。
该网站还指出他们发现有一些人用假的user generation tool（用户生成工具）来创建user accounts（用户账户），获得尽可能多的gift card。
总之，online shopping就和internet一样是个controversial topic（有争议的话题）。Internet带来的cyber man-hunt（人肉搜索）被一些人认为是赤裸裸的对human rights（人权）的侵犯。而shut-in boys and girls（宅男宅女）的生活也是围绕着internet转，那么internet到底是丰富了我们的生活，还是让我们的生活变得更加单调了呢？这就不得而知了。
减肥——每个女人终生的事业
对于爱美的女性来说，减肥是她们永恒的话题，不管身材如何，骨感的零号身材似乎永远都是她们追求的目标。赘肉（flab）尤其是腰间的赘肉（spare tire）是她们的天敌，于是她们开始寻求各种运动方式或是减肥食品来让自己看起来更slim（苗条）一点。有的甚至不惜做liposuction（抽脂手术）来瘦身。
其实我觉得一个人只要健康，体重适中就可以了。英文形容人胖的单词中chubby, plump, pudgy, buxom都是褒义词，只有fat和stout是贬义词。而相反，形容瘦的单词只有slim，slender是褒义词，其他的如skinny, sallow, emaciated, scrawny和gaunt都是贬义词。在街上看见一些瘦骨嶙峋的女人，我都禁不住想她们是怎么抵御北京动不动就刮起的五级大风的。
当然，如果真的是因为健康原因需要减肥，那么也不要太急功近利了。
虽然我不是什么减肥达人，但是常识还是懂的。减肥需要exercise（运动）和healthy diet（健康饮食）双管齐下。
个人认为没有必要去gym（健身房）锻炼，最简单的办法就是把它融入到你的日常生活中去。早上起床后别急着冲澡，先做15个knee bend（屈膝运动），15个lunge（弓步训练）和15个crunch（仰卧起坐）。
不要刚开始就每天锻炼两小时，运动也是需要循序渐进的，要让自己的身体逐渐适应运动的强度。
每天工作之前都让你的身体做10分钟的快速锻炼，可以是yoga（瑜伽），也可以是stretching（伸展运动）或者cardio, aerobic exercise（有氧运动）。
jogging（慢跑），aerobics（健美操）和street dance（街舞）都是不错的燃烧脂肪的选择。
减肥时也一定要watch（注意）饮食，拒绝junk food（垃圾食品）和high-calorie food（高热量食品）。
breakfast（早餐）一定要吃，它可以唤起一天的metabolism（新陈代谢）．一天的饮食安排应该是少食多餐，早餐要吃好。记住这句谚语：Take breakfast like a king, lunch like a prince, dinner like a pauper—and two dainty snacks—like a princess!（早餐吃得像国王，午餐吃得像王子，晚餐吃得像乞丐，你还可以多加两餐小零嘴，吃的时候就像公主那样吧。）

别喝full-fat latte（高热量的拿铁）了，换成skim latte（低热量的拿铁），或靠喝茶来提神。同样地，用水来代替soft drink（软饮料）。
吃水果而不是喝fruit juice（果汁），因为fruit juice所含的热量是水果的数倍。
特别要注意的是，如果不想辛辛苦苦减肥的成果功亏一篑，那么睡前三四个小时内禁止自己进食吧。
婚恋——单身还是嫁掉，都是一种选择
新新人类的做法在很多方面都颠覆了传统的观念，在love and marriage（婚恋）方面也不例外，惊讶于speed dating（闪电约会）和whirlwind romance（闪电恋爱）吗，这些和flash marriage（闪婚）比起来都算不了什么。one-night stand（一夜情）和premarital sex（婚前性行为）这些以前被认为大逆不道的行为现在也变得越来越普遍。stay-at-home mom（全职妈妈）依然存在，house-husband（家庭主男）也成了21世纪新兴的生力军。
divorce rate（离婚率）的上升也带来了一系列的tripple effect（连锁反应），比如说trial marriage（试婚）和3s lady（single, seventies, stuck）/left girls（剩女）。
trial marriage顾名思义，就是在正式结婚前live together体验真正结婚的感觉。试婚的lover希望能够通过这段时间看看是否真的适合对方，以免草率结婚，困于不幸福的婚姻的坟墓。
这倒也有其合理性，试想恋人dating时看到的都是对方精心打扮光鲜体面的一面，日常生活中对方真实的样子是不是会出乎意料呢？
3s lady单身的一个重要原因是她们中的很多人条件比较优秀，比如工资高，学历高，因此眼光也就相应地更高一些。总觉得身旁的男人没一个配得上自己的。女人比男人赚得多，男人就会很没有安全感。所以开个玩笑，如果你真想找个人嫁了，那就赚得少一点，再少一点吧。
为了解决3s lady的单身问题，种种match-making agency（婚介机构）和match-making program（相亲节目）变得日益流行。她们本人也奔赴于各种blind date（相亲）。
说到match-making program，不得不提的就是有high viewership ratings（高收视率）的If You Are The One（非诚勿扰），在取得高收视率的同时，却也惹来了一些反感。嘉宾中层出不穷的material girl（拜金女）扬言“情愿坐在宝马车里哭，也不愿坐在自行车后笑”，只关注house、wealth和car这些硬性的物质条件，对她们来说，the rich second generation（富二代）或diamond bachelor（钻石王老五）就是最佳配偶。

虽说寻找真爱需要主动，但是仅仅靠十几分钟的粗略了解，这些相亲节目的嘉宾就能够确定对方是自己的true love吗？我看这些节目不过也就是赚赚噱头罢了。
一边，3s lady拼命地想把自己嫁出去。另一边，信奉nonmarriage doctrine（不婚主义）的celibatarian（独身主义者）也大有人在。随着结婚所需的花费越来越多，甚至银行也推出了“借钱娶老婆”的贷款业务。很多新人感叹“结不起婚”，成为了marriage slave（婚奴）。由于惧怕自己也变成婚奴，结婚现在已经不再是适婚男女的必选项了。
有中国特色的新新词汇
随着国际交流的日益频繁，很多具有中国特色的词汇也有了固定的英文说法。虽然有些说法外国人听起来还是比较费解，但是就像long time no see已经被广泛地接受一样，相信不久的将来，这些具有中国特色的英文说法也会成为标准英语独特的组成部分。
现在在中国，满大街的iphone, LV, CK, UGG，不识货的老外可能会被中国人的生活水平震惊到。虽然这其中也不乏正品，但是copycat（山寨）大行其道这是不争的事实。
山寨机，山寨周杰伦，山寨春晚，甚至还有山寨的阿凡达和奥巴马……毫不夸张地说，只要你能想得出的，别人就可以山寨出几乎一模一样的。
这些山寨也有了特定的英文说法，山寨品牌叫knockoff，山寨明星脸叫lookalike，山寨的艺术品则是spoof。
中国毫无疑问地是山寨的全球领先者，那些热门产品中有几个有幸没被山寨呢？
据说2011年10月Apple原定是要发行iPhone5的，于是各大山寨商已经提前做好了山寨机，只等发售了。可是他们万万没想到的是原定的iPhone5摇身一变成了iPhone4S，损失惨重的山寨商也只能抱头痛哭了吧。
可是人类已经无法阻止中国人山寨苹果的能力了，你要说这体现了中国creativity（创新性）的缺失吗？错了，现在山寨版的iPhone都能插两张sim卡了，这算不算是一种创新呢？
从3 represents（三个代表）到scientific thinking on development（科学发展观），中国的特色社会主义政治也产生了不少中国特色的词汇。

针对房价过高、房地产过热的问题，政府提出了要促进low rent housing （廉租房）、capped-price housing（限价房）和affordable housing（经适房）的建设，鼓励purchase of house for residential use（消费性购房），以使居民住有所居。同时，促进welfare housing（福利分房），保障migrant worker（外来务工人员）的权利。
同时，国家还很重视social security（社会保障）和social welfare（社会福利）的建设。也在研究开征social security tax（社会保障税），目的是为了缩小income distribution（收入分配）中的差距。根据之前的社保制度，企业和职工以social security fee（社会保险费）的形式按各自比例向social security fund（社保基金）缴存金额，此次改革若付诸实施，将属于“费改税”的形式。
我国还在改革personal income tax（个人所得税）。在缴纳income tax后，职工将得到after-tax salary（税后工资）。部分行业必须向国家缴纳windfall tax（暴利税），继承遗产的人须按规定申报inheritance tax（遗产税）。
补贴的形式也越来越多样化，包括housing subsidy（住房补贴），food subsidy（食品补贴），education subsidy（教育补贴），unemployment subsidy（失业补贴）……甚至还有为sauna weather（桑拿天）而设置的high temperature subsidy（防暑降温补贴），以及为刺激个人消费和减少污染提出的subsidy program for auto replacement（汽车以旧换新补贴）。
Part 7
学点俚语单词，免得闹笑话
俚语单词是语言中最鲜活最独具特色的组成部分，英文的俚语就像中文的方言一样，是语言这个大花园中陪衬主要栽培物的野花，但是正因为这些野花，这个大花园才更加生机盎然，更加朝气蓬勃。
去外地上大学的孩子应该都有这种体会，在充满了来自五湖四海的学生的校园里，没有什么比听到自己的家乡话更令人激动的了。
俚语也有着同样的效果，它能增加人们的归属感，更能体现出一个出门在外的中国人的日常交流水平。
但要注意对俚语单词的一些误解极其容易闹出笑话，带来不必要的麻烦。
曾经我有个旅美的朋友向我抱怨他开的一家小服装店生意一直太冷淡，排除了地理位置等种种原因，我亲自去了他的小店一探究竟，这才明白问题出在哪里。
原来都是他的店门口贴的一张海报惹的祸。
Please come in and have a fit.
按中国人的英语思维，乍一看会觉得是“进来试试”，没有什么不妥的啊。可是错就错在have a fit上，这句俚语的意思是勃然大怒。我想顾客就算再有兴趣，看到这句话也只能止步了吧。
由此可见，对英语俚语一探究竟有多么的重要。
令人费解的俚语单词
sporting house　妓院（不是“体育室”）
dead president　美钞（上印有总统头像，并非“死了的总统”）
lover　情人（不是“爱人”）
busboy　餐馆勤杂工（不是“公汽售票员”）
busybody　爱管闲事的人（不是“大忙人”）
dry goods　（美）纺织品；（英）谷物（不是“干货”）
heartman　换心人（不是“有心人”）
mad doctor　精神病科医生（不是“发疯的医生”）
eleventh hour　最后时刻（不是“十一点”）
blind date　（由第三者安排的）男女初次会面（并非“盲目约会”或“瞎约会”）
personal remark　人身攻击（不是“个人评论”）
sweet water　淡水（不是“糖水”或“甜水”）
confidence man　骗子（不是“信得过的人”）
criminal lawyer　刑事律师（不是“犯罪的律师”）
service station　加油站（不是“服务站”）
rest room　厕所（不是“休息室”）
dressing room　化妆室（不是“试衣室”或“更衣室”）
horse sense　常识（不是“马的感觉”）
capital idea　好主意（不是“资本主义思想”）
familiar talk　庸俗的交谈（不是“熟悉的谈话”）
black tea　红茶（不是“黑茶”）
black art　妖术（不是“黑色艺术”）
black stranger　完全陌生的人（不是“陌生的黑人”）
white coal　（作动力来源用的）水（不是“白煤”）
white man　忠实可靠的人（不是“皮肤白的人”）
yellow book　黄皮书（法国政府报告书，以黄纸为封）（不是“黄色书籍”）
red tape　官僚习气（不是“红色带子”）
green hand　新手（不是“绿手”）
blue stocking　女学者、女才子（不是“蓝色长统袜”）
China policy　对华政策（不是“中国政策”）
Chinese dragon　麒麟（不是“中国龙”）
American beauty　一种玫瑰，名为“美国丽人”（不是“美国美女”）
English disease　软骨病（不是“英国病”）
Indian summer　愉快宁静的晚年（不是“印度的夏日”）
Greek gift　害人的礼品（不是“希腊礼物”）
Spanish athlete　吹牛的人（不是“西班牙运动员”）
French chalk　滑石粉（不是“法国粉笔”）
pull one's leg　开玩笑（不是“拉后腿”）
in one's birthday suit　赤身裸体（不是“穿着生日礼服”）
eat one's words　收回前言（不是“食言”）
an apple of love　西红柿（不是“爱情之果”）
handwriting on the wall　不祥之兆（不是“大字报”）
bring down the house　博得全场喝彩（不是“推倒房子”）
have a fit　勃然大怒（不是“试穿”）
其他高频俚语单词
英语中有很多和动物有关的俚语单词。
如果有些事听起来fishy（可疑的），那表明这件事很可能不是真的。有些人参加派对的时候总感觉自己是a fish out of water（离水的鱼），正因为他们不擅长社交。
我小的时候成长在一个small town，在那里人人都互相认识，我曾经觉得自己像住在一个fishbowl（鱼缸）里。
相信大家都有这样的经历，充满渴望地看着正在做新花样菜式的父母，迫不及待地想要一尝究竟，而父母却总是让我们hold our horses（忍耐）。等到饭菜新鲜出炉的那一刻便会立即开动，eat like a horse （吃得很多）。
好奇之心人皆有之，某某同事又恋爱了，某某同学成了竞赛中的black horse（黑马），我们总是想找到当事人求证。这时我们从当事人处得到的消息就是information straight from the horse's mouth.
是不是身边总有些爱钻牛角尖的人，明明问题已经解决了还在争论不休，这时他们实际上是在beat a dead horse（白费口舌）。
形容人的时候我们也可以用一些和动物相关的俚语，比如某人as sly as a fox（狡猾得像狐狸），stupid ass（蠢驴），as timid as a rabbit（胆小如鼠）或是chicken（胆小鬼）。somebody is a cat中的cat是指心肠恶毒的女人。



Chapter 3
句型——背会100句，职场、情场双得意



我们日常生活中会遇到的场景真的很有限，所以根本没必要花费精力学习太多的句型。根据我的长期总结，100个句型基本上就可以在各个场合所向披靡。
第一步，按照不同场合的需要，总结出我们说中文的时候会使用到的句型。然后，我会告诉你这些句型最native、最pure的说法是什么。
第二步，不停地重复，把你堵车、等电梯的那些碎片时间都用来练习这100句。
只要你把这100个句型完全烂熟于心，用不了多久，你就可以用一口流利而纯正的英语和老外侃大山了。



Part 1
第一印象，没有重来的机会
人与人之间的交往总是从一个良好的第一印象开始的，跟老外的交往也是一样。第一印象很重要，因为你给人的第一印象，会影响到你们之后的交往。
其实，想要留给别人一个好的第一印象并不是特别难做到的事情。记得纳兰性德有一首词里说过“人生若只如初见”，这就说明了人们见第一面的印象大多都是美好的。
很多人说第一次见我，总是觉得很有距离感。
尽管我每次都会热情地对别人展示我的牙齿。他们都说原因是我看上去有点“洁癖”，这个理由，我必须接受，因为我确实对整洁的要求很高。
你想穿什么牌子的衣服，是由你的喜好和收入来决定的，旁人都无权发表意见，而给人一个整洁的印象无疑会让旁人觉得你很尊重他，我想这一点我们都要注意。
除了整洁，气场也是我所关注的，我不觉得斜上方45度角看人，挎着LV包的人就有气场，相反我觉得这样的人总让我闻到一股铜臭的味道。
真正的气场和品位来源于内在和对旁人的尊重，靠全身上下明显的品牌和瞪眼睛、大嗓门的是古惑仔。
然后，我们说说交谈。
如果和我们会面的是个外国人，得体的装束和尊重已经让你在他心中分数不低，如果你还能和他畅快沟通，那绝对会让你进一步加分。
要知道，就像你远行到一个语言不通的国度，吃力地学着当地人的语言时，有个会说中文的当地人站到你面前跟你说：“嘿，哥们，打哪来的？”你看他头上都能有个光圈，简直就是天使在人间啊。
同理，你让一个身处异国的外国人听到地道的英语，他也会把你看成天使的。
当然，如果你拥有得体而优雅的谈吐，他的这个第一印象会更加深刻。和老外交流的时候，和你平时唯一不同的是，你需要用英语来做到这一点。
说到打招呼，很多习惯了中国应试教育的人会反射性地想起下面的句型：
Nice to meet you. My name is ×××，welcome to China...
别以为我会教你这些东西。我没记错的话，这些应该是初中英语第一册的内容吧。
在真实的生活中，我们有可能在各种不同的场合和老外碰面，而我们可以使用的句型也无疑比这个要生动和精彩得多。如果你真的想要给老外留下深刻的印象，还是按照我的句型来吧。
绅士们的优雅搭讪法
我们先从一个令许多男士向往的场景开始，这样会让学习轻松很多。
假设你在酒会遇到一个金发碧眼的美女，她很让你心动，你很想要认识她。那么，要怎样搭讪才能既显得绅士，又不容易被美女拒绝呢？
你肯定不能说：Hi, what a nice day!
这样的开头也许可以用在大街上，但是用在咖啡厅里却会显得很silly（愚蠢的）。

先不要急着说英文，先用你的母语——中文，想想你会怎么做。
站在一个男人的角度，你当然是希望用一个礼貌的方式，询问那位美女是否愿意跟你聊天，最好还能尽快知道她是不是有男朋友，也就是你是否有机会。
你弄清楚了自己的想法，我再来告诉你英语该怎么说。
你可以这样对那位美女说：It seems like there are a million people. Would you mind if I share the table with you?
如果你够机灵，一定明白，后面那句“我可以和你坐在一张桌子吗？”才是重点。至于前面那句“看起来这里好像有一百万人”，就是一句小幽默。意思无非是说，人好多，没有别的位置可以坐。这属于一个比较不错的理由，对于陌生人来说也不算唐突，可进可退。当然仅限于在人的确很多的酒会或咖啡厅使用。
你也完全可以根据当时的情景，发挥你的创造力，替换成其他更加有趣更有你自己style的说法。
比如，你也可以说：My close friend stood me up for a girl.（我的好朋友为了一个女孩放我鸽子。）Would you mind if I share the table with you?
作为一个狮子男，我不太提倡这种扮可怜的招式，不过据说这种说法对于同情心泛滥的女性很管用。
那个女孩有可能会对你说：What a pity, please have a seat.（真可怜，请坐吧。）
如果是这样，你就可以说下一个句型：It's my honor to meet you here and now.（在此时此地遇到你，是我莫大的荣幸。）
It's my honor to...是个万能句型，它的变形如It's my pleasure to...，可以用在各种各样的场合，表达自己很荣幸或者很乐意做某些事情。
回到刚才的场景，如果那位美女回答：I'm sorry, but this seat is taken.（不好意思，这个位置已经有人了。）
那么既不要觉得尴尬，也不要过多纠缠，你只需要说一句：If I bothered you, please forgive my liberty. （冒昧打扰，请原谅。）然后，大大方方地离开就好。
这样对方不止不会觉得你太失礼，也许还会为你的离开感到遗憾。我发现其实女孩并不讨厌被搭讪，因为那证明她们有魅力。她们讨厌的，只是被粗鲁地搭讪。
在面试官面前得体地显摆一下吧
看看招聘广告你就会发现，很多公司为了彰显自己的外资背景，都会直接用英语刊登广告。
这时候，如果你投递中文简历过去，那必定没戏。人家要的是international，你却非要搞native那一套，怎么能让别人看到你对企业文化的认同感呢？
优秀的英文简历会为你争取到更多面试的机会，而面试也势必要过英语这一关。
这是一场面对面的交锋，如果没有信心拿出oral English（口语），劝你还是不要去了。因为履历不符合要求而丢掉机会不丢人，因为听不懂面试官说什么而被sorry、thank you那就太丢人了，特别是在你已经递交了一份英文简历之后。


通常，面试的英语不会很复杂，对方只是要知道你可以用英语交流就OK了。当然，行业术语你也应该听得懂才行。
英语在这个时候，完全是传说中的“敲门砖”。
靠我们的poor英语，能不能应付得过去？我会告诉你，绝对能。
很多时候，面试你的那位lady会的也未必比你多。而她敢于颐指气使地用英语发问的原因，只在于她已经准备好了要问些什么。
整洁和略显你品位的衣着，在这个时候相当关键。如果你鞋子上有一层灰尘，别人肯定判定你一直在搭乘公交，甚至步行。虽然这样很环保，但谁会认为你就是那个一直鼓吹自己年薪多少k的人呢？不论到哪儿，我都习惯提前检查我的鞋子。预先擦拭一下鞋子表面和两侧在我看来很必要，因为在白炽灯光的照射下，细小的灰尘都会被放大。
对于男士而言，剃胡子，带领带，擦鞋，干净整洁，这些都是非常基本的要求。另外，切记黑皮鞋千万不能搭白袜子（No white socks）。除了迈克尔·杰克逊，一般人这样穿很不礼貌，因为看起来像骡子的脚掌。还有人喜欢那种很花哨的卡通袜子，如果作为收集那挺可爱的，但的确不太适合成年人穿着。我只有黑色和灰色的袜子，在穿正装乃至休闲装时这两种袜子是实用度最高的。
一般来说，你求职的领域越是保守，你的着装也要相应地越保守。例如，如果你要去一家投资公司面试，那就穿深蓝或者深灰色的西装（in a navy blue or dark gray suit）。
任何情况下，都最好穿封闭式的鞋子（closed-toe shoes）。鞋子的颜色尽量选黑色，因为很百搭（match everything），即使你穿深蓝色的西装也是相配的。
女士同样应该坚持保守派的风格，不应该穿太高跟的鞋子（shoes with too high heels），不要浓妆艳抹（wear too much makeup）。别以为面试官会被你的美色诱惑，实际上这会给面试官留下太过招摇、不务实的印象。
我听过别人向我抱怨，面试的一个女孩身上浓烈的香水让他的哮喘病差点发作。也有人跟我讲，某个来面试的人浑身上下一线品牌，让人怀疑他为什么还要来面试月薪5000块的工作。还有一些女孩有着令人目眩的水晶甲片，吸引人眼球的同时也让人不敢给她工作，因为敲击键盘一定会搞花她的指甲。
男人或者女人都可以带着公文包（briefcase）或者文件夹（folder）。女士如果希望保持美丽，可以带小到中等尺寸的手提包（small or medium sized handbag）。
接下来，要做什么呢？
很多时候，恰到好处的主动远胜过矜持的被动。就像下棋，我喜欢先下子，追在别人屁股后面打反攻可不是我的风格。主动，不是张扬和鲁莽，而是根据自己的能力，提前给事情定个调。一旦被动，从别人的key回到你的key，可就不是件容易的事情了。
You never get a second chance to make a first impression. 最初的印象只有一次，决没有第二次机会。
主动用英文和面试官打招呼，可以建立一个优秀的、特别的第一印象。
优秀，是为了通过面试。特别，是为了让别人记住你。
注意，我们这里是要“显摆”自己的。所以“Hi，my name is...”这种句型肯定不靠谱。
趁着得体衣着给面试官留下的好印象还在，立刻礼貌地给他一个微笑，说一声：“Good afternoon. It's my honor to meet you. First, I'd like to introduce myself for you briefly. May I get started?（下午好，很荣幸见到你。首先，我想向你简单介绍一下我自己。我可以开始了吗？）
“It's my honor to meet you.”比“Nice to meet you.”更显尊重，也显得更地道。面试官觉得你不是菜鸟，也就不会轻易用英语难为你了。
然后我们又学到了一个新的句型：I'd like to...
这是一个表达意愿的句型，有很乐意、很愿意做某件事情的含义。因为你用英文介绍自己，是不太符合面试流程的，所以需要先谦恭地表达自己的意愿，并且征询对方的同意。
“May I get started?”同样是个征询同意的句型。意思是“我可以开始了吗？”同类意思的句型有“Shall we begin?”等等。我们用的这个包含一个被动语态，和其他的表达略有不同。
低调地表现自己的特别，在职场很有必要。
“Sure，please. ”在得到对方的同意之后，你可以开始做之后的介绍。
具体要介绍些什么呢？我们在之后的章节里将会提到。继续读下去吧，你会学到更多不错的句型。
在旅途中，来一次美丽邂逅
应大投资集团的董事长应泽从有个登机箱，上面贴满了托运行李的时候贴的标签。他以此纪念自己为了事业行走了多少国度，我则喜欢用照片记录这一切。
旅行是我生活中不可缺少的一部分，独自旅行对于我来说更是非常重要。
独自旅行，我可以自己完全掌控schedule。在异国他乡，我可以一杯咖啡从日出看到日落，我可以独自奔跑向我所畅想已久的目的地。最刺激的是，从独自出行到晚上能和一群新朋友把酒言欢，那种陌生而新鲜的刺激会焕发我灵魂深处的激情，变得有点crazy。
旅途中，一不小心遇到一辈子的朋友，志趣相投，并且和他酣畅地长谈，是一种刺激，也是一种幸福。
在异国他乡行走，千万不要在邂逅的开始，就让英语成为你的障碍。
有一天，你来到法国巴黎的卢浮宫，在看达芬奇的传世画作Mona Lisa。一位法国朋友友善地问你：Mona Lisa is so beautiful, just like a magic dream. Have you seen this picture before?
你明明对这幅画有很多的理解，但是蹩脚的英语却让你无言以对。你急得满头大汗，却无济于事。
这个时候，你要做的第一件事情，就是放轻松。学会从容是成功的第一步。不知道该怎么说？不用着急，我来告诉你。
首先，向你介绍一个应付这种场合的万能句型：I'm so impressed by this painting, and it's my favorite works of Da Vinci.（我对这幅画有很深的印象，这是我最喜欢的达芬奇作品。）

等到那位法国朋友微笑地看着你，等待听到你更多见解的时候，你一定也准备好要表达自己的理解了：It's said that there are a group of secret codes in the lady's eyes of this picture. If it's true, I think it is critical that who painted these codes.（据说，在画中这位女士的眼中有一组密码。如果这是真的，我觉得关键问题在于，这些密码是谁画的。）
It's said that...是最万能也最严谨的表达，只要你无法确定的事情，你都可以用这个句型。
I think it is critical that...也是一个好句型。当你觉得什么是关键时，使用它吧。
这时候，如果那位法国朋友说：I totally agree with you.（我完全同意你的观点。）那么他可能就是跟你志同道合的人。
如果他说：I don't agree with you.（我不太同意你的看法。）那他会是你的朋友吗？同样有可能是。
对于某一件事情的看法是否相同，并不重要。重要的是，大家通过这件事情了解彼此，发现更多共同的兴趣，并且相处得开心。
A friend is not so soon gotten as lost.（失去朋友很快，交到朋友很慢。）
美好的邂逅是友谊的开端。要真正成为朋友，还需要经过漫长的磨合。友情的玄妙，有时候不亚于爱情。怀着一颗真诚的心，愿意和每个陌生的或者熟悉的人交谈，才有机会找到和自己投契的朋友。
顺便说一句，...is not so soon gotten as lost.也是个不错的句型，它几乎是万能的。你可以说：Love is not so soon gotten as lost.（爱情得来漫长，但失去很快。）
这个句型的主语几乎可以换成任何抽象的概念，真的很好用。
Part 2
几句英文，让你华丽丽变身职场白骨精

身在外企，十句话里不飘出几个单词就会显得不fashion。不要担心，其实白领中的很多人，发扬的也是现学现卖的精神。
当某位同事皱着眉头，故作沉思状的时候，他正在自己的poor单词库里检索呢。下次你想不起来一些英文说法的时候，也可以用那样“欠揍”的表情来掩饰。
让我们来分享一下办公场合常会有的场景，看看加些怎样的英文进去比较好。
求职这么说，百分百成功
我们前面其实已经提到过面试，这里不妨再详细地介绍一下。毕竟，面试是我们在办公场合所要经历的第一个场景。
面试是一场较量，也是一场show。
作为应聘者，切不可在开始就灭了自己的锐气。
虽说市场供大于求，但你也是唯一的。能否加入新公司，不仅是看对方的态度，还要看对方是否和你的气场合拍。你也有同样的选择权，何必搞得自己唯唯诺诺。
如果你是作为面试官出现，此时你就成了企业的代言人。面试也是一场social，即便不能共事，也可以给对方留下一个好印象。
很多人以为面试这场show是在踏进面试的房间，面试官和候选人碰头的那刻才开始的。其实，真正的match在进屋前就已经拉开了序幕，而进屋前的一些小细节也最容易被人们忽视。
如果没有人通知，即使前面一个人已经面试结束，也应该在门外耐心等待，不要擅自走进面试房间。自己的名字被喊到，就有力地答一声“是”，然后再敲门进入，敲两三下是较为标准的。敲门时千万不可敲得太用劲，不要给人留下太过鲁莽的印象。
听到里面说“请进”（come in please）后，要回答“打扰了”再进入房间，开门关门尽量要轻。我认为向面试官鞠躬行礼，面带微笑称呼一声“你好”是面试最好的开始。不管你有多紧张，也必须彬彬有礼，不要过分殷勤、拘谨或过分谦让。
如果有必要，大家还可以礼貌性地握手。握手的细节做得不好，往往令候选人的形象大打折扣。专业化的握手能创造出平等、信任的氛围，也会使人感到你能够胜任而且愿意做任何工作。
怎样握手？握多长时间？这些都非常关键。
这是你与面试官的初次接触，是建立第一印象的重要开始。所以，在面试官的手朝你伸过来之后就握住它，有力地摇两下（当然，也不要像见到仇人一样用力），然后把手自然地放下。
握手时，双眼要直视对方，自信地说出你的名字。不要用两只手，这种握手方式在外企公司看来不够专业。你的手应当是干燥、温暖的，出汗的手容易让面试官觉察你的紧张。

真的紧张的话，不妨笑一笑。笑脸是缓和紧张气氛的一剂良药。
我们前面介绍过主动出击法。如果是面试官先开口，他可能会跟你Greetings and small talk（寒暄问候）。他一般会问你：Any problems getting here?（到达这里还顺利吗？）
千万记得，这时要回答“No”，而不是“Yes”，意思是“没问题，很顺利”。然后你可以进一步补充：I looked you up on the map and therefore knew exactly where you were.（我在地图上查了一下，知道了你们的确切位置。）
还有一种很老套却也很常用的面试开场白，你也不得不知道。
那就是谈天气：Not very good weather today, is it?（今天天气不太好，是不是？）
这时你一定也要懂得如何应对：Hopefully it will improve tomorrow. （希望明天会好起来。）
接下来，我们介绍一些面试时的“干货”。
1．Self-introduction（自我介绍）
Interviewer: Can you begin by telling me a little about yourself?
你能做个简短的自我介绍吗？

Candidate: I'm honest and have a strong sense of responsibility.
我很诚实，而且有很强的责任感。

I'm easy-going, but I get very serious and cautious when at work.

我为人随和，但是工作的时候我很认真和谨慎。

2．Educational background （教育背景）
Interviewer: Can you tell me something about your educational background?
你能介绍下你的教育背景吗？

Candidate: I got my bachelor's degree at Peking University and my major was finance.
我在北京大学获得了学士学位，我的专业是金融。

3．About salary （商谈薪水）
Interviewer: What's your expectation about salary?
你的预期薪水是多少？

Candidate: I am quite willing to start with a small salary.
起薪少一点，本人并不计较。

In regards to salary, I'll leave it to you to decide after you have seen the work I can do.

关于薪金，请考验本人的工作后再作定夺。

 
除了讲话以外，无声语言是重要的公关手段。手势语、目光语、面部表情等，它们在交谈中往往起着不可低估的作用。试想，一个阅人无数的面试官是更愿意看到一张毫无生气的脸，还是保持微笑充满自信的脸？我想答案显而易见是后者。适当微笑，显现出你的乐观、豁达、自信吧。
肢体语言也不宜太泛滥。虽然我很欣赏在面试时抓紧机会表现自己、反客为主的候选人，但是面试这场show我们多少还是要把握分寸。肢体语言应该成为辅助工具，否则就会适得其反。
办公室里这么说，和同事愉快合作吧
办公室是很多人每天待得最久的地方。工作占据了我们很多的时间，以至很多人都说，和同事在一起的时间大大超过了和爱人在一起的时间。
我发现好多人把partner妖魔化了，否则书店不会有那么多办公室攻略、生存法则在大卖。我不喜欢这些东西，带着一颗防备的心进入办公室，又怎么可能开心呢？
所谓的“乐业”，就是想起周一不头疼。
我们不能和每个同事成为朋友，那需要缘分，但是做到合作愉快还是可能的。
搞定以下这些常用句式，可以说在外企的生存就成功了一半。
1．询问和汇报工作进度
Have you got all the plans drawn up yet?
你把计划写完了吗？
Great! We're way ahead of schedule.
非常好！我们要提前完工了。
We're right on target.
我们正按计划进行。
Well, frankly, we're running a little behind.
坦白地说，我们有点落后了。
We are approaching the critical point for success or failure of this project.
我们正处在关系到整个工程成败的关键时刻。

2．午餐邀请
I was just thinking about getting a bite to eat. Have you had lunch yet?
我正想去吃点什么，你吃午饭了吗？
Would you like to go with me to have a lunch?
一起去吃午饭怎么样？
3．请假
I'd like to take one day off if that's all right with you.
如果方便的话我想请一天假。
I'd like to fill in an absence form; can you sign your name for me?
我想填张假条，您能帮我签个字吗？
4．拒绝上司要求
I haven't finished the work you gave me yesterday.
你昨天给我的工作我还没有做完呢。
I have something private to do, so I can't accept extra work. Sorry about that.
我有些私人事情需要处理。因此我无法接受超额的工作。非常抱歉。
I'm afraid I have no time to do this.
我恐怕没有时间来做这些事情。
I'm afraid I can't complete the task by myself. I need more help.
我恐怕一个人完成不了这项任务。我需要更多帮助。
5．赞美和表扬对方
You look fabulous at the party yesterday.
昨天你在聚会上看起来太漂亮了。
You did a good job.
你干得非常好。
I'm very pleased with your work.
我对你的工作非常满意。
You're looking sharp!
你看上去真精神／真棒／真漂亮！
You look like a million dollars. ＝you look outstanding. ＝you look like a movie star. 你看上去帅呆了
6．抱怨加班
I've already logged in 20 hours of overtime!
我已经加了20小时的班了！
The boss is really running me into the ground.
老板对我真的太过分了！
 
懂一些基本的办公室礼仪，也有助于促进人际关系的和谐，尤其要注意处理好和外国同事之间的文化差异。
西方礼节（western etiquette）不同于我们东方礼节。外国人是很注重隐私的，因此在交谈时千万不要问及他们的年龄、家庭状况、婚姻状况、宗教信仰、经济收入以及其他私生活情况。我初来我们公司的时候，没有意识到隐私的重要性，无意间向我的老美同事问起他的家庭状况，结果当时他的脸就阴沉了下来，说了一句“No comments”就走开了。这件事给我留下了极深的印象，现在和外国人交谈时，我会极力避开和隐私有关的话题。
现在我们很多人的办公室都是由一个个小隔间组成的，人与人之间都有薄薄的一层隔断。在个人空间有限的办公室，这样的隔间就算是我们的个人领地了。所以，在隔间中行走也是要注意礼貌礼仪的。
这种隔间礼仪（cubicle etiquette或cubiquette）也和隐私紧密相关。我们每个人的隔间都像是一个private office。要进入别人的隔间时，不要直接闯进去就开始说话，隔间内的员工可能正忙于重要事务。我的建议是先站在隔间入口处，让别人知道你的存在，然后等别人有空的时候才开口。
保持自己隔间的clean and tidy十分重要。杂乱无章的隔间不仅有碍观瞻，还会影响自己的工作效率。所以，上班前下班后，让打扫小隔间成为我们的daily routine吧！
深谙说话之道，让客户开心下单
client就是我们的上帝，这话一点没错。
只有让我们的上帝满怀期待而来，尽兴而去，我们才可以在他们的眷顾中将生意做大做强。我这样说不是在强调“装孙子”的必要性，和客户的交谈本来就是一门艺术。将这门艺术钻研透彻，构建良好的客户网，是每一个公司、每一个职员最大的心愿。
然而，有时客户的心似乎像六月的天，阴晴不定，不是我们随心所欲就能handle得住的。那么，就让我们从最基本的交流开始。交流是构建良好关系的前提，有了这些句型，让你不至于在客户面前as dumb as an ox（沉默不语）。
首先，a good beginning is half done（好的开始是成功的一半）。
有的人可能一上来就劈头盖脸地问客户：I want to pay you a visit, do you have time today?（我想拜访您，请问您今天有空吗？）
这种说法显得既生硬又冷冰冰，没有感情，而且似乎命令的成分更多。不妨换成：I was wondering if it's ok for me to pay you a visit today?（不知道可否今天去拜访您？）语气更加委婉。
接着就要开始询问拜访的时间：When will be a good time for me to pay you a visit?或者是Will it be convenient if I call you at 6:00 this evening?（我什么时候拜访您比较合适呢，今晚6点我电话联系您行吗？）
还有一种情况是我们需要迎接远道而来的客户，这就涉及到招待客户的问题。在飞机场接到客户的时候，可以跟他介绍：Hi, I'm Mike from...（公司名）. I'm glad you made it okay. How was your flight?
客户通常都会跟你抱怨：It was a bit bumpy, also a bit long, all together five hours.
这时，你可以顺势跟他说：You must be tired. Let me help you with your bags. 同时接过他所有的行李。
然后你还可以告诉他关于酒店和招待他的宴会安排：I've already made a hotel reservation for you. Let's go to the hotel first and drop off your things. Then, would you mind having a drink with me so that we can be better acquainted?
你还可以问他是不是第一次来你的城市，需不需要带他出去玩玩：Is it your first time to...（城市名）? I'd be happy to take you around the city and show you the sights if you're up to it.
受到如此热情周到的接待，客户一般都不太好意思对你冷淡。如果他对你说：That will be very nice. You're so kind. Thank you for your hospitality. 那么你的第一步接触算是大功告成了。
接下来就要开始进行正式的业务洽谈，一些固定的句式必不可少。
第一天
和客户接触的第一天，主要是让对方了解你所在的企业。
你可以介绍一下公司的性质、行业：We wish to introduce ourselves to you as a newly state-owned corporation dealing exclusively in Light Industrial Goods.（我们很乐意向您介绍一下，我们是一家新成立的国营专营轻工产品的企业。）
也可以借通知客户乔迁新址，低调地表现一下公司的业务扩张：Owing to the expansion of our business, we beg to inform all circles that on and after June 15 we shall remove to Guangzhou.（我们特此通知您，由于业务的扩张，6月15日之后我们将迁往广州。）
或者干脆高调地告诉客户，我们在国外开分公司了：We'd like to let you know that a branch of ours has been established in Brazil, and a representative office has been opened recently in London to promote the sale of our products.（很乐意告诉您，本公司已在巴西建立了分公司，并在伦敦开设了办事处以促进本公司产品的销量。）
第二天
等到大家互相了解，客户也有意向了之后，我们要做一件很重要的事情，就是敦促客户尽快下订单。
所谓夜长梦多。一定不要让客户回去再考虑，煮熟的鸭子就要赶快吃掉，不然一不小心飞了多可惜。
礼貌的策略是，问客户具体的意向：Is there anything I can book for you now?（目前有什么我可以代您订购的吗？）
同时，还要懂得向客户施加压力。
你可以说：Unless you order in March, we won't be able to deliver in June.（除非你方三月订货，否则我们无法6月送货。）
也可以说：We want to notice you that prices of copier parts and components have gone up steadily since the second half of the year. Though we have tried hard to keep our quotations down, we are afraid the margin for keeping on going like this will not long. Therefore, we suggest that you let us have your order before further rises in costs, which will lead to a raise in prices very soon unavoidably.（我方想告诉贵方，自下半年以来，复印机的零部件价格一直不断增长。尽管我方尽量压低报价，但恐怕有此余地的时间不会太久。因此，建议贵方在零部件再次涨价，并不可避免地引起成品涨价之前便向我方订货。）
说这些话的时候，你还可以适时地“装无辜”——都是客观原因，你也没有办法。
想要解决这些问题吗？
办法只有一个，那就是赶快下订单！
学会这两句，你就是社交达人
social和老友相聚、把酒言欢绝非同一概念。social时你必须打起精神，无论状态如何。我常把这样的场合当做一场不定期的大考。
要提前做功课，看这场social的主题是什么，大概有些什么人参加，我们在这次活动中要关注些什么，我们要和谁谈些什么。

有一段时间，我每天都泡在各式各样的社交场合。晚上，我会把自己关在房间里，不开灯，静静地待一会儿。但是只要我闭上眼睛，脑子里依然都是人。
不过，能参加这些异彩纷呈的social，能为自己的事业做出些什么，能认识一些以后可能成为朋友的人，还是让我非常兴奋的。看，我是个乐观和积极的人，不是吗？
我不得不又一次老生常谈地谈到仪表。
不知道你有没听过这样一个词——“名利场”？
在“名利场”想要赢得赞誉和回头率，光靠一线品牌和珠宝是很难的。都已经踏入名利场了，拼钱能分伯仲吗？在每个人都珠光宝气的光芒中，最赢人眼球的是你的气场和谈吐。
看到电视里在寒风中依然薄衣长裙、袒胸露背的女明星，你会觉得太夸张吗？我不得不认真地说，不管天气多冷，宴会上真的不会有人穿毛衣，包括waiter。
作为一个男人，我常常觉得幸福。至少在寒冷的天气里，我能穿得比女生多一些。所以每当见到那些穿着单薄，但依然仪态万千的女士出现，我的绅士心都会大爆炸。
在社交场合中，我们常常会获得机会，认识那些我们一直敬重的人。为了给他们留下个不错的第一印象，我们必须要主动交谈以示诚意。
切记一条重要的原则，你只能去找那些独自一人，或者三个人以上的。如果人家是两个人在说话，其实你不方便打扰。因为很可能人家在谈私事，或者至少是不希望第三方参与的事情。
开场的问候很是重要，除去“hello”和“nice to meet you”这些说烂了的寒暄语，我们也可以称赞他人或者是抒发自己的感想来开始我们的宴会之旅。
一句“I love your dress/shirt/hat. It really suits you/looks good on you.（我喜欢你的裙子／衬衫／帽子，真的与你很相称，穿在你身上很漂亮。）”肯定能够让那些“寒梅绽放”的女性心花怒放。
即使你心里不这么想也没关系，这些white lie（善意的谎言）总归是无害的。你也可以说：These decorations are wonderful. I love the table cloth/balloons/flowers.（装饰得太棒了，我喜欢这块桌布／这些气球／这些鲜花）一句话就让宴会的主人对你青眼有加，感激不已。
社交场合里肯定不会全是你认识的人，有时你也需要介绍自己的朋友给他人认识或者认识新的朋友来拓宽交际圈。
在介绍别人时，你需要记住三个原则。
Rule 1: always introduce people of lesser rank to people of greater rank.（把级别低的人介绍给级别高的人。）一般原则为将卑介绍与尊，将客人介绍给主人，将年轻人介绍给年长者，将下级介绍给上级，将女士介绍给男士。
Rule 2: Say the name of the most important person first. （先说最重要的人的名字。）
要介绍的那位同事虽然重要，但是在你把他介绍给客户的时候，他就没有客户那么重要了。Without clients we would have no business. 所以得先说客户的名字。介绍给高层也一样。
Rule 3: 在说了最重要的人的名字后，你该说：I would like to introduce somebody to you.
比如客户叫Mr. White，你应该说：Mr. White, I would like to introduce Xiao Ming to you. 而不是说：Mr. White, I would like to introduce you to Xiao Ming.
这里的差别似乎很微妙，但是很重要。
但凡正式一些的宴会，酒宴上总是少不了祝酒词。这些祝酒词往往寄托着宴会主人或者是参与的重要客人对大家的美好祝福。说上几句地道、漂亮的祝酒词也会让你在社交场合增色不少。
我们常常会用Here's to...句型，这个句型简单有力。比如：
Here's to your health / success. （为你的健康／成功干杯！）
Here's to our friendship! （为我们的友谊干杯！）
Here's to Tom for his new job! （为汤姆的新工作干杯！）
或者还有更简单的：Good health! Good luck! All the best!
如果你是主人或主持人，在邀客人喝酒时，可以说：Cheers!或者May you success! Cheers!（祝你成功，干杯！）在请某人领酒时，经常用短语“do the honors”，可以说：John, you do the honors and propose the toast.（约翰，你敬酒吧！）
在比较随便的场合，我们一般会说：Here's how!也是干杯的意思。
对于老外朋友而言，这样的说法会让他们倍感亲切。如果你的朋友中有空军背景的人，他们听到你说“Happy landing!”时，一定会激动得疯掉。因为这可是地道的空军俚语。
在道别的时候，同样可以抒发自己的感想划上宴会之旅的句号，比如说：It's the most wonderful party that I've have been. Hope to have such joyful time with all of you next time.（这是我去过的最精彩的派对了，希望下次还能和你们一起共度美好时光。）
如果够贴心，对客户说上一句：So from here are you headed back to your hotel, can I call you a cab to take you back. （那你们是不是要回宾馆？我叫出租车把你们送回去吧。）这样更是给别人留下了一个绅士的好形象。
Part 3
把自己的观点表达出来

我们常常说，语言最原始的目的，在于表达自己。表达，有一个很重要的部分，就是自己的观点。
核心观点是，会表达，有自我的人，才能够被人记住。
陈述自己的判断
关于判断的陈述，一定要肯定又肯定。你肯定自己的判断，别人才能相信你。
“By looking at..., ...is obviously...（从……来看，很明显……）”是个好句型。
在很多比赛里，一些优雅的评委经常会说：By looking at this answer,she is obviously a smart girl.（从这个答案来看，显然她是个聪明女孩。）
每当他们说出这些话，被夸奖的女孩都会觉得是莫大的荣幸。
因为这些评委们不止说得很优雅，而且说得很肯定。
如果你希望更正式一点，可以把by looking at...换成judging by...（通过……来判断）。
我们看棒球赛解说的时候，常常听到解说员会这样说：Judging by the player's position, he is obviously about to hit a bunt.（从选手的位置来看，很明显他正要击出一个短打。）
这个句型同样也可以换一种更特别的方式来说。
We can tell from the player's position that he is obviously about to hit a bunt.
“We can tell from...that...”和“By looking at...”在很多时候都可以相互替代。
这只是一种推断，但解说员同样也会说得很肯定。
比赛的时候没有人需要严谨，我们只想要听到紧锣密鼓的猜想，和它所带来的紧张和刺激。而且一个超级解说员绝对不会就此打住，他会立刻用更多的陈述来丰富这个推断。
This can be confirmed by looking carefully at the way he is holding the bat.（这一点从打击手握球棒的方式可以确认。）
这时候，我们又可以学到另外一个句型：This can be confirmed by...（这一点通过……可以证实。）
不要小看这个句型，它通常可以用来提供强大的论据，让你的判断更令人信服。
表达自己的感受
人们习惯说，酒后吐真言。所谓真言，就是我们的心情和感受。
有很多人不敢真实地表达自己。其实，有时候真实也是一种力量。
最真的你，吸引到的人，也必然都是爱这样的你的。虽然把心暴露在外面会有危险，但这也给了懂你的人亲近的机会。这样的你，就不用像洋葱一样，一边剥掉伪装，一边流泪。
如果你愿意尝试，这样直达人心的沟通方式其实更轻松，也更环保。
I would really love to be myself.（我真的很想做自己。）
如果你可以说出这样的一句话，你已经在做自己了。
I would really love to...（我真的很想……）通常用来告诉别人，你特别想要做些什么。
其实，说自己想要的并不难。有一种情况除外，当你跟一个女孩说：I'd like to ask you out.（我想和你约会。）
有时候更加难以开口的，是告诉别人自己不想做的。
说“NO”好像永远比说“YES”需要更多勇气。
通常，很多人会小心翼翼地说：Personally, I don't like this life style.（我个人不喜欢这种生活方式。）
我其实十分不懂，为什么要加上“personally”这个词呢？
爱憎本来就是主观的事情。你不喜欢，就是你个人的心情啊。
这种句型，最多只能用在正式的场合表示严谨。三五好友聊天的时候，哪有那么多的讲究。要是按我的习惯，我会直接说：I'm far less interested in having many irons in the fire.（我没兴趣，忙得不可开交。）
Have many irons in the fire. 顺便教大家一句俚语，这句话的意思是“忙得不可开交”。一个铁匠师傅，同时烧红了很多块烙铁，能不忙吗？
just kidding（开玩笑的），只是为了帮大家记住这句好玩的俚语。同时需要记住的，是这个表示主观爱憎的句型：I'm far less interested in...

何必伪装自己的真实想法呢？
总有一天，大家在渐渐的相处中，会了解彼此真正的性情。
晚一天，不如早一天。孤独太久的灵魂，早点拥抱多温暖。
最能被接受的建议，是真诚
什么叫做真诚？
真诚和真实不一样。真实的反义词是虚假，而真诚的反义词是虚伪。真实需要你做的，一切都是你本来想做的。
真诚呢？
真诚也要求人的行为或者语言是出自自己的本心，虽然表现形式上可能有所出入。
想想中文的语境，你在真心诚意地给别人建议时，通常会怎么说呢？
想不出来？
那我就再具体点，你想给他推荐一个网站。你一定会这样建议：“推荐你试试twitter，这个东西很好玩。”
好，把这句话翻译成英文吧。
“I highly recommend twitter which is really funny. ”这个翻译是不是很给力，也够真诚呢？因为是“强烈推荐”呢！
你可以把这个句型，改造成各种各样你想要表达的样子。
推荐的网站可以换成淘宝店，一部电影，一首歌，或者一个人，一份工作。大胆地换成任何你想要推荐的东西，它都可以hold住。这样一个句型，是不是既不难学，又比你知道的“I suggest...”要特别一点呢？
我说过的，我教给你的破英语，一点也不难学。
分享你的喜怒哀乐
有时候，我们以为，我们会一直开心下去。有时候，我们又会以为，我们要一直忧伤下去。

时间长了，你就会知道，生活总会有千变万化的面孔。你的每一个情绪，都是短暂的，都是你的人生中，某个转瞬即逝的时刻。
有一句话：“再多的快乐也禁不住遗忘，再深的哀愁也敌不过时间。”
这是上帝的安排，你可以觉得残忍，也可以把它当做成全。你可以回忆，但一定不要沉溺在过去。人的一生之所以美丽，就在于它的变幻无常，永不停息。
就像下面这个笑话，其实有时候在坐电梯的时间里，你就可以经历人生几乎所有的心情。
 

为难：在拥挤的电梯里想放屁。
幸运：在屁出来之前，其他人都下电梯了。
高兴：电梯里只有自己一人，轻松自在地放一个屁。
后悔：太臭了，连自己都忍受不了。
羞愧：臭味消散之前，有人上电梯。
痛苦：电梯里只有自己和另一个人，那个人放了一个更臭的屁。
郁闷：放屁的那个人装作若无其事。
孤独：放屁的人先下了电梯，自己独自忍受屁臭。
委屈：臭味儿没散尽之前，又有人上电梯。
郁闷：跟妈妈上电梯的孩子指着我说，妈妈，他放屁。
崩溃：妈妈告诉孩子：总有不自爱的人！

 
我们的生活，就像在坐一次更加漫长的电梯。不断有人跟你一起，也不断有人下去。而你，需要一个人，去体会所有的心情。但你不需要一个人去承受，有时候拍拍身边人的肩膀，告诉他你的开心，或者不开心，感觉会很棒。
而无论哪种语言，我们驾驭它的最重要的目的就是把我们的情绪表达出来。情绪相比于那些专业的东西需要更丰富的辞藻，更多的表达方式。作为一个高等动物，happy、sad、angry不足以表达我们复杂的思绪，所以，让我们来看看怎么用简单的话语让别人感受到你的心。
我们先从开心说起吧，没什么比和别人share一下你的喜悦更让人愉快的了。
当我们高兴时，可以说：
It makes me happy.（这让我很高兴。）
That cheers me up.（那让我振奋。）
Nothing would please me more.（没什么比这更让人高兴了。）
My day is so much better now.（我今天心情比较好。）
I am happy. （我很高兴／我很幸福。）
I am ecstatic.（我高兴得忘乎所以了。）记得ecstatic要比happy偏重于激动时的感觉，而happy用途广泛，当你想不起别的词的时候，用happy总是没错的。
I am in heaven.（我好像在天堂一般。）也许性格所致，我暂时还没兴奋得用到过这句。
Wonderful, good, terrific, great...这些词在我们开心的时候都可以用来表达激动和兴奋的心情，至于用哪个单词，就看你的心情了。仅仅是good mood（好心情），还是有什么让你觉得nothing could be more wonderful?
如果有什么让你感觉到欣慰的事情发生，我们一定要表达得更gentle一点才是。
比如，我们需要时不时地鼓励一下我们的下属，每天给一个promotion肯定是不可能的，但每天给点鼓励同样会让他们更乐意为你效力。
You did it! （你干得不错！）
Sounds great! （听起来不错！）
发现没有，这些句型是慢慢进阶的。
你可以直接用最简单的方法来表达你的心情，你也可以用更有腔调的方式来说。就像每个人都拥有一块白色的画布，你可以选择自己喜欢的颜色来涂画。
我喜欢特别一点的，你呢？
如果说高兴的时候我们还可以含蓄得不露声色，那当你眉头紧锁、拳头紧握的时候，如何让那个招惹你的家伙感受到这浓烈的火药味，让他有多远滚多远呢？
下面的这几句可以帮到你：
It upsets me.（这让我心烦。）
It gets on my nerves.（这让我生气。）
I'm mad about it.（我对此很生气。）
It pisses me off.（这太让我生气了。）
That's messed up.（真是一团糟。）
You're getting on my nerves.（你惹毛我了。）
Take a hike! （哪儿凉快哪儿待着去！）
Who do you think you are! （你以为你是谁啊！）
Knock it off! （少来这套！）
Get out! （滚开！）
No more excuse! （别找借口了！）
You 're nothing to me! （你对我来说什么都不是！）
愤怒到极点，再也无法忍受的时候，可以说：
I can't take you any more!（我再也受不了你啦！）
I'm telling you for the last time!Get off my back! （我最后再告诉你一次！不要再烦我了！）
You are out of your mind. （你脑子有毛病。）这句要慎用。
You're way too far. （你太过分了。）
That's the stupidest thing I've ever heard!（那是我听到的最愚蠢的事。）这句话是比尔盖茨的口头禅。
I'm about to explode!（我肺都快要气炸了！）
You're impossible. （你真不可救药。）
 
了解了上面这些，是不是觉得很畅快，觉得你可以用英语驾驭你要表达的情绪了呢？No，那仅仅是作为一个人最简单的两种情绪高兴和不高兴而已，如果人生中只有这两种情绪出现，那该多好，而只有孩子才能如此简单，最复杂、最让人痛苦的就是这两种情绪之外的那些惆怅、哀伤、笑着流泪、心灰意冷、强颜欢笑的复杂心绪，除了用酒精、音乐麻痹自己，除了关上手机玩失踪，除了不看路标独自兜风，你该怎么和朋友诉说那些情绪呢？
你不知道朋友的功能之一，就是情绪垃圾桶吗？
你不知道死党，就是那个知道你所有伤心往事的人吗？
I'm really down right now. （我现在真的很低落。）有时候，说出自己的不开心，是最大的勇敢。
I've been sad for a while now. （我已经难过一段时间了。）有时候，真正的放下，是从告诉别人你的难过开始。
当然，我不希望从你嘴里听到这句：I don't see the point in anything. （任何事情对我来说都没有意义。）
偶尔的伤心，只是人生曲线的低谷。不要因此否定整条曲线的意义。
有个失恋的朋友哭着告诉我：I know when to stop, I know when to let things go, I know when to move on, but "I know" is different from "I can"。（我知道何时该停止，何时该止步，何时该防守，何时该前进，但我“知道”不等于我“能够”。）
他说得很唯美，但我却不认同，我希望生命中这样的情况尽量不要出现，我想要更多的是：I know and I can。
Part 4
让你的演讲更有power
在一次晋升选拔的演讲中，我用我的破英语又玩了一次惊艳。
那次晋升选拔，有一个固定的环节，就是做一个简短的演讲。我是一个不想按常理出牌的人，总是想要在什么规定动作之外，再有一些特殊的表现。最后我想，干脆来一次英文的演讲吧。
其实这个举动还是挺冒险的，因为很有可能会有班门弄斧的感觉。下面坐的人都是要给你打分、决定你是否能晋升的人。只要你表现得太夸张或者太怯懦，都会让人觉得是在卖弄，甚至卖弄不遂。一旦这些人对你产生这样的感觉，你就会被扣分。
幸运的是，当我的英文演讲结束，我获得的是一片大面积的掌声。我记得很清楚，那是那个紧张的晋升选拔中，唯一一次如此热烈的掌声。
关键的是，在那次英文演讲秀中，其实我并没有说什么特别难的句子，或者特别生涩的单词。我只是说了一些自己平时经常说的、用得特别熟练的英文，然后按照那个场合稍微修改了一下语气，别的什么都没有做。
事实上，也的确不需要说什么特别的，只要你的语音、语调和发音是ok的，然后你很流利、很有说服力地把它们说出来了，就会让人觉得精彩。我想，可能是我走上台去说时的自信，给自己营造了一种气场吧。
你敢说，而且说得气场对，就一定会让别人觉得你是最好的。
除了赢得那次晋升，我还有一个额外的收获。自从那次英文演讲秀之后，公司里的很多人都对我有了深刻的印象。
英语就是能够达到这样的效果。如果你能说一口华丽的英语，你会立刻成为人群中最special的那个，瞬间就脱颖而出。
你想被别人快速地记住吗？那就赶快来学习吧。有些经典的演讲句型，只要用熟了就会使你的演讲增色不少。
1． I appreciate... 我感谢……
I really appreciate your making time in your schedules to attend today.
非常感谢你们今天抽空来参加这个会议。
2． Thank you for... 感谢您……
Thank you for giving me this opportunity to speak about myself in this special occasion.
感谢您给我这个机会在这个特别的场合介绍我自己。
3． It is/was my honor... 我很荣幸……
It is my honor to introduce the president of our company, Mr. Jones.
我很荣幸介绍我们公司总裁琼斯先生。
4． On behalf of... 代表……
On behalf of our entire company, I want to thank you for inviting us to such an enjoyable Christmas party.
我代表全公司，感谢您邀请我们参加这样一个令人愉快的圣诞晚会。
5． I'd be happy to... 我很高兴……
I'd be happy to tell you about my experiences.
我很高兴和你们分享我的经验。
6． What I am going to talk about today is... 今天我想讲的是……
What I am going to talk about today is the energy conservation issue.
今天我想讲的是节能问题。
7． How can we...? 我们怎样才能……？
How can we work more efficiently?
我们怎样才能工作得更有效率呢？
8． Thank you from the bottom of my heart for... 我从心底感谢……
Thank you from the bottom of my heart for giving me this chance to speak to you today.
我从心底感谢你们今天给了我这个机会在你们前面讲话。
9． So long as... 只要……
So long as we work together we can achieve great results.
只要我们一起努力，我们就能取得巨大的成就。
10． Working together... 一起努力……
Working together, we can make the future better.
一起努力，我们将把未来变得更加美好。
11． I should like to pay tribute to... 我想对……表示敬意。
I should like to pay tribute to the dedication of all the professionals who worked on this project.
我想对参与这个项目的所有专家的奉献表示敬意。
12． I want to leave you with... 我想留给你们……
I want to leave you with one final word to remember, "teamwork".
我想让你们记住最后一个词：“团队合作”。
13． We sincerely hope... 我们衷心希望……
We sincerely hope that you will have a wonderful time tonight.
我们衷心希望你们今晚过得开心。
14． I look forward to... 我期待……
I look forward to seeing you again.
我期待着再次见到你们。
15． Best wishes for... 对……致以良好的祝愿
Best wishes for a very successful meeting!
祝会议圆满成功！
 
此外，仔细研究就会发现，很多名人演讲的经典段落只要稍加改动就可以为我们所用。比如说奥巴马就职演说。
 

Change has Come
Today I say to you that the challenges we face are real. They are serious and they are many. They will not be met easily or in a short span of time. But know this, America, they will be met.
On this day, we gather because we have chosen hope over fear, unity of purpose over confl ict and discord.
On this day, we come to proclaim an end to the petty grievances and false promises, the recriminations and worn out dogmas, that for far too long have strangled our politics.

 
其中，只要将America和politics改成company，就可以变成公司遭遇困境时一篇振奋人心的演讲的一部分。
所以，从现在起，留心各种名人演讲吧，只要有一双善于发现的眼睛和耳朵，你的演讲素材库就可以不断充实。
Part 5
谈情说爱，不要让英语成为障碍
很多人都憧憬异国恋。法国人的浪漫，美国人的热情，英国人的温和，都让人容易陷入爱情的旋涡。可是有时候现实是残酷的，不是每一段异国恋都可以开花结果。
异国恋的致命伤大概就是横跨在两人中间那道不可逾越的文化差异的鸿沟（the gap of cultural difference）吧。即使磨合再久再能容忍，它就是在那里，从根本上影响着两个人处事的方式和生活的态度。
首先，结婚之后，在哪儿生活就是一个问题，总是有一方要迁就另一方。我的一个大学同学，在美国留学的时候交了一个美国的男朋友，后来义无反顾地在美国结婚、定居了，爱情的热度没有持续多久，她就开始也苦于国外狭小的社交圈，总觉得自己融不进美国的主流社会。
不过这些都是后话了，如果真的碰见了让自己心动的人，也不妨大胆追求，享受现在。
那么提前准备一些英语吧。别再遇到异国佳人时，哑口无言。
你想跟我约会吗
小小的约会也是有大学问的，异国恋必然也会受两国文化差异的一些影响。在邀约佳人约会的时候，不要被你那套中式拐弯抹角的恋爱思维给固化了，西方人的open是众人皆知的。所以约会时，直接问：Do you want to go on a date?（你想和我约会吗？）可能还会产生更好的效果。
I can go out with you any day except Thursday.（除星期四，我哪一天都可以跟你出去。）得到这个回答就不赖。对方已经不矜持地公布自己的日程了。

之后，你可以继续约定：I'll pick you up at 6.（我六点钟来接你。）
约会结束，一定要认真听对方说什么。如果对方说：I had a great time tonight, thank you.（我今天晚上很开心，谢谢你。）那么赶快偷笑吧，说明有戏。
让恋情迅速升温的20句话
恋爱的时候总是少不了甜言蜜语，情到浓时，不妨用英语说上几句情话，让感情迅速升温。我这里可有很多不错的存货哦。
We have so much in common.
我们有很多共同点。
I think we are a match made in heaven.
我觉得我们是天作之合。
I'll do whatever it is you need me to do.
你让我做什么我都会去做。
Everything I like about me is you.
我最喜欢自己的地方就是有你爱我。
I love you not because of who you are, but because of who I am when I am with you.
我爱你，不是因为你是一个怎样的人，而是因为我喜欢与你在一起时的感觉。

You are the one I have been looking for.
你就是我一直在追寻的人。
Okay. Let us try to be the luckiest couple on earth.
好！让我们试着成为世上最幸运的一对。
Baby, will you be my valentine? I will make you the happiest girl on earth.
宝贝，当我的情人吧？我将使你成为世上最快乐的女孩。
I can think of nothing else but your dazzling smile.
我的脑海中除了你那迷人的微笑什么都没有。
That's the most romantic thing that anyone has ever done for me or said to me...
你所为我做的事与对我说的话都是我经历过最浪漫的……
I love everything about you, especially the way you made me feel how special I am.
我喜欢你的一切，尤其是你让我觉得我自己是多么的特别。
I love your tender kisses and charming smiles.
我爱你那温柔的吻和迷人的微笑。
To me, you are irreplaceable, because you are one of a kind.
对我而言你是无法代替的，因为你是独一无二的。
If you need me, I am here for you. I am on your side.
如果你需要我，我会在这等候，我一直会在你左右。
Oh, dear. I want you to know that being with you, it's as good as it gets.
亲爱的，要知道，世上没有比跟你在一起更幸福的了。
嫁给我，好吗
求婚，是每段爱情成熟后跨入婚姻殿堂的必经阶段。现在社会发展日新月异，人们求婚也不再只局限于玫瑰花和钻戒。各种各样新奇的求婚方式层出不穷，大量电视剧里求婚的浪漫桥段也为现实生活中渴求新鲜的人们提供了无限的创意。
在美国的时候，我自己就亲眼目睹了几桩浪漫的求婚，包括在pub里混迹于驻唱歌手之中，以一曲My Heart Will Go On俘获佳人芳心的。在我看来，求婚的方式其实远远没有表达自己心意时的几句话来得动情。
I want to ask you something very important.
我想问你一些特别重要的事情。
Will you marry me?
嫁给我好吗？

I think it's time we took some vows.
我想是我们该许下誓言的时候了。
I can't wait to start the rest of our lives together.
我都等不及和你共度余生了。
I promise to be your side for better or for worse, for richer or for poorer, in sickness and in health, to love and to cherish, till death do us part.
我保证永远在你身边，不论是好是坏，富有还是贫穷，疾病还是健康，我会好好爱你，珍惜你，直到死亡将我们分开。
我们分手吧
当一段感情走到尽头的时候，也许最终的结局就是分手。快刀斩乱麻，与其互相忍耐，不如爽快地直接提出分手，去寻找新的幸福吧。

Let's break up since it is meaningless to continue.
再这样很没意思，分手吧。
We should never see each other again.
以后不要再见了。
You're not my cup of tea.
我们不适合。
Since it's so heartbreaking to be together, why don't we just break up?
一起也只有辛苦，不如早点放手。
I don't have feelings for you anymore. Don't contact me again.
我对你已经没有感觉，我们别再联系了。
You will find someone better for you.
你会找到更好的。
I think bachelordom might be what you need right now.
我觉得你现在可能需要单身生活。
单身也是一种选择
恋爱有恋爱的甜蜜，单身有单身的自由。就像鱼和熊掌不能兼得，单身的人也不用太忙于“脱光”，好好享受一个人的时光吧。要相信心里那个人一定会在the right time出现at the right place.
No man or woman is worth your tears, and the one who is, won't make you cry.
没有人值得你流泪，值得让你这么做的人不会让你哭泣。

Never frown, even when you are sad, because you never know who's falling in love with your smile.
纵然伤心，也不要愁眉不展，因为你不知是谁会爱上你的笑容。
Don't waste your time on a man/woman, who isn't willing to waste their time on you.
不要为那些不愿在你身上花费时间的人而浪费你的时间。
Don't try so hard, the best things come when you least expect them to.
不要着急，最好的总会在最不经意的时候出现。
Maybe God wants us to meet a few wrong people before meeting the right one, so that when we finally meet the person, we will know how to be grateful.
也许上帝希望我们在碰到对的人之前先遇到一些错的人，这样我们在最后碰到对的人的时候才会学会感激。



Chapter 4
发音——有腔有调，6分英语变10分



其实我的英语只有6分，但是我却可以轻松呈现出10分的感觉。为什么呢？因为我的英语有腔调。
在拯救你拙劣英语的时候，你想到的是什么？
怎么能在众人面前不暴露出你菜鸟的真实面目，怎么能在众人中脱颖而出，那好，让我们扬长避短，给我们的real English加上点个性元素，给它个华丽的包装吧！要记住，我始终教导大家的，就是利用我们脑子里仅有的这一点点破英语为我们争取多多的机会，和大大的光环。



Part 1
首先要敢说，现炒现卖又如何
无论从哪个角度看，李宇春都不符合传统的魅力女性评判标准，而周杰伦也绝对不算是帅比潘安，而他们受追捧的程度必定会让很多冒险去削骨、开眼角的小明星羡慕嫉妒恨。
我觉得这两个人的成功不算意外。
在李宇春还没成为超女全国冠军的时候，当你看到满眼裙摆飘飘的姑娘，浅唱低吟着被人抛弃的痛苦，或瞪大了眼睛表现着初恋的甜蜜的时候，她那帅气的舞姿和硬朗的嗓音，就必定会夺走你更多的关注。
在演艺圈开始盛行花样美男的时候，有个口齿不清，还压低帽檐，不以正面示人的家伙，在唱《双节棍》、《爸，我回来了》这些与美好爱情完全不搭调的东西，你很难不对他产生兴趣。
这样的人，大众喜欢的原因就是因为“够个性、有腔调”，这才是时下年轻人所推崇的东西。很多人是四级选手、六级选手，他们拥有足够的词汇量和语法知识，但是他们说的英语却很烂。为什么？
因为他们常常不敢说，他们的英语只是放在肚子里慢慢老化，直到有一天被他们自己完全忘记。
我相信读过大学的人都会有一段比较痛苦的回忆，那就是比毕业答辩还要令人心烦意乱的CET4考试，我观察过很多同学，他们很早就开始备考，因为如果达不到及格的成绩，那就拿不到学位证，多严重的一件事啊。在此我又必须感叹，英语的社会价值真是高，我们寒窗苦读了12年，经历了数理化史地生的轮番轰炸后才过了独木桥，进了大学的门，最后居然有可能会因为你的破英语而使这一切成为泡影，简直是惨绝人寰的杯具啊。
我问过很多大学生如何备战这场“性命攸关”的战役，他们告诉我背单词。的确，我在校园里观察过，几乎人手一本小字典，在自习室安静地备考。后来，我又去了书店，发现应对CET考试的字典种类最多，有些我不禁怀疑那已经不是一本字典而是一本小说或者画册，不过不论哪本，只要在封面上赫然印上CET的大字，销路总是特别好。
当通过了这场考试，那本曾经陪伴你度过很多枯燥日子的小字典就被抛弃了。在这里我很想问一句，成绩能代表你的英语水平吗？当然，收获肯定是有的，你可以把产品说明书后面的英文介绍看个差不多了，你可以看个英文文章了，哦对，还可以为自己写一份简单的英文简历。
问题来了，当你的那份英文简历真的为你争取到一个offer，你敢去用英语面对面试官吗？你能把你的优势用英语表述清楚吗？或者你敢用英语做个自我介绍，保证你的口语水平不会被鄙视吗？当面对操着一口流利英语的面试官而觉得欲哭无泪的时候是不是特怀疑自己手中那张CET4级的成绩单呢？
这就是我要说的，你的英语到底能帮你做什么？你学习它到底是为了什么？
记得我有个同学，上大学前在美国待了几年，他的英语成绩在我们班上真的不算好，但是他却以一口流利的英语震住了一大票人。当时我觉得很奇怪，为什么英语这么棒的人成绩却不怎么好？转念一想，很对啊，多少到国外生活的人都是会说会听而提笔除了二十六个字母写不出什么来的。可能我们现在的教育模式让大家已经忽略了语言学习的真谛是为了学以致用，而不是停留在纸面上的花拳绣腿。
所以，现在放下你的笔，大胆地张开你的嘴，你可以不知道hello怎么写，却一定要知道hello怎么说。
不要被别人在中文中点缀的那一点点英语唬住，其实他会的未必比你多，那些把复制不叫复制，叫copy，分享不叫分享，叫share，检索不叫检索叫check，还经常加个“well，by the way，ok，maybe”，甚至骂人都要说“fuck”的家伙，他们未必会的比你多，而他们只是很敢把自己会的这一点点展现给大家看而已。
在我看来，他们不如一夜爆红的hold姐，hold姐在自己的首场秀就敢给大家展示一大段英语，发音还真是非常标准。在我看来她是因英语而成功的典型之一，如果只有夸张的造型，而全都是用台语，我想她hold不住全场，不是吗？
恰恰是因为她讲出的那点英语和地道的发音，才和她夸张的造型、过度自信的态度相得益彰。fashion你不会说吗？holding你不会说吗？她因为几句破英语脱颖而出了，你还hold得住吗？Why not speak out？！
Part 2
发音最重要，要说就说美式腔调
刚才我们说了“敢说”，那么如何开口呢？我们先来分析我们不开口的原因，不外乎两点，第一，怕说错话，第二，怕人家听不懂。这两点细致分析起来很复杂，粗略总结起来共性就在于发音。
最近发生了一个小段子。一天，我正在咖啡厅等人，觉得无聊就用ipad看看书，正当我沉迷于此的时候，一个声音使我惊醒：“呦，你也玩ipad [ipʌd]的！”我看着他的眼睛时很肯定，他正看着我的ipad，为了避免尴尬，我连声附和：“啊，是，是。”也许我们都闹过这样的小笑话，而这就回到了本节的关键点——发音。
大多数人在发誓要学习英语的时候第一个动作就是跑去买书，看书没有错，但只看书就错了，你会愿意去听英文歌吗？你会主动去看原声电影吗？除了知道某个单词怎么写，你知道它准确的读法吗？
语言的学习，目的不是为了做研究，试想一下如果你在美国大街上迷路了，什么才是救命的稻草？当时是会说和会听而不是会拼和会写。
认识一个单词很简单，看着它，反复写几遍你就能记住了，而要正确地读准它，你需要找一个正确的参照物，跟着它读很多遍，教科书里的课文都会附带着光盘或者磁带，里面的发音绝对可以看成英语中的“普通话”，现在市面上你能买到的英语读物有很多也有相应的光盘，里面的发音也是ok的，即便什么都没有，看CCTV NEWS都能学到很标准的发音。这样不但能学到正确的单词发音，还能学到准确的句式发音原则，也就是在一句话中的重音放在哪里。毕竟对于母语是普通话的我们，英语语句的构造方式一时难以习惯，经常搞得我们不知道应该把重点放在哪里。不过也还好，现在很多人也适应了把“先吃饭”说成“吃个饭先”，似乎这样更显品位。
还在说英式英语？你out了！
虽然在有一段时间，一口流利的英式英语，最好是标准伦敦腔，会让你看起来像是英国贵族，让你在英语社交场合成为受欢迎的gentleman。但是你知道，潮流总是在变的。当简单和平民化变成一种时尚style，就连英国的威廉王子都娶了平民王妃凯特。一夜之间，随性和张扬的美式发音，又重新受到了人们的追捧。
不要抱怨世界变化快，赶快来练习自己的美式发音吧。其实，要有美式腔调并不难。要诀就是：张大嘴，夸张，再夸张。
夸张，不仅是美式腔调的attitude，更是美国人生活的attitude。因为美国是一个主张个性的国家，你常常可以看到两个美国人手舞足蹈地在聊天，或者用一些夸张搞怪的方式进行演说。大家不但不会觉得不严肃，不庄重，反而会觉得你很有激情，很有创意。这就是美国人的生活，很有一点“不疯魔，不成活”的意思。
我一直认为，只有理解一个国家的生活态度，才能学好这个国家的语言。所以，如果你想要发出纯正的美音，试着让自己学会和享受这种夸张吧。
说到attitude，我们立刻就找到了美式发音里最夸张的一个音[æ]。你会发现美国人特别爱用[æ]这个音。这个音如果发得好，也特别有美音范儿。英音里很多字母“a”发[a:]的音，到了美音里都发成了[æ]。
很多人发这个音发得不到位，那肯定是attitude还不够。记住，说美式英语就是要夸张，再夸张。
有人说，我有足够的attitude了，怎么还是发不好呢？别着急，接下来我们纠正一下你发音的habit。
在发这个音的时候，舌尖应该轻轻地抵住下面的牙齿，上下嘴唇向两边平伸，尽量扁平。同时，将你的嘴巴尽量张大。然后，你可以把自己的中指和食指放进来看看（放之前，如果刚刚上过厕所，记得先洗手哈）。如果能够放得下，那么你的嘴巴就算是张得勉强合格了。
千万记住，发音时的口型一定要开得到位，发得饱满。嘴尽可能张大，能张多大就多大，最好下巴再向前伸一下。有时候差一点点，就少了那个味道了。
为了帮助大家发好这个音，在这里我要引用一个有点小恶心的场景（一切都是为了学习的需要）。
电影《大话西游》里面，孙悟空觉得自己的师父唐僧太唠叨，就把他想象成一只苍蝇。
“我抓住苍蝇，挤破它的肚皮，把它的肠子扯出来，再用它的肠子勒住他的脖子，用力一拉——”星爷说这段台词的时候，实在是够狠够夸张。
我们回到正题。这个时候，那只苍蝇会怎么样？它会惨叫一声[æ]——
这个场景实在是太恶心了，对不对？你是不是恶心到有点嫌弃？没错，就是要这种感觉。赶快把这种嫌弃的感觉全部用在发音上，就能把这个[æ]发得足够夸张啦。
不知道大家找到这个发音的感觉了吗？
没有找到也没关系，我们再来多做一点练习。
美式英语是最新的fashion（时尚），要像一个正宗的yankee（美国佬），首先要有夸张的attitude（态度），其次要养成对的发音habit（习惯），要够mad（痴迷），你才能understand（理解）。
Fashion
Yankee
Attitude
Habit
Mad
Understand
还有一个很好的句型，大家也可以试试看。
Cameron is mad about fashion.
怎么样？你的嘴张得够大了吗？你能把这句话说得很溜了吗？
总结起来，美式腔调其实很简单，夸张，再夸张，[æ]就是张大嘴说出来。
Part 3
自由转换腔调，升级英语达人
英语是世界上最通用的语言，然而以英语为母语的国家所说的英语却不尽相同，美音、英音、澳大利亚英语在语音、语调上都有一定的差别。非英语母语的国家说英语时也有其独特的腔调，印度英语、日式英语听起来总让人那么抓狂。
不管你是狂练卷舌的美音控，还是字正腔圆的英音控，了解一些各式英语发音的差别对我们的交流都是有益无害的。这能让我们朝口语达人的目标更迈进一步。
英式发音
随着各大美剧的热播，美式英语在中国学生中刮起了一股狂潮，人人都开始疯狂地练习卷舌和美剧里夸张的腔调。看似在英美两种发音的较量中，英式发音落于下风，其实不然。
美国人自己以能发出英音为自豪，很多美国父母都专门培养小孩发英音，以显得孩子有修养。虽然美国人都在发张扬的美式英语音，但说来也怪了，他们偏偏更尊重祖上那种把个性含蓄地隐藏起来的、不动声色的、城府很深的、有时代陈旧感的英式英语音。这就好像在中国，如果有人能说唐朝的语言，他就显得特有学问有修养。用复古来显示深沉的文化感，恐怕是全人类的通病。当英语学习迈过了初级阶段，解决了发音背单词等初级问题时，便进入到以修养、文化为主的高级阶段，在有修养的美国人群里，人们尊敬并崇尚英音，所以到美国去发一口英音，你一定会赢得不少尊重。
英式英语说话谨慎而显得绅士；英式英语里没有卷舌音，用的是口腔“深后部发声方法”；英式英语愿意用降调，就像汉语里的四声。
相较于美式发音来说，英式发音主要有以下几个特点：
在英国标准音中，字母r在元音前才发音，如real（真实的），而在辅音前或词尾时是不发音的。
非重读字母e，英式英语中读/i/。如：except英国人读作/iksept/。
词尾―ile，英国人将这一词尾读作/ail/。如：hostile（敌对的）：[hɔstail]（英）。
英国人说话习惯省略非重读音节中的元音音节，如history读作[histri]，extraordinary [ikstro:dnri]。
现在英式英语中，伦敦音以其绅士庄重、抑扬顿挫的腔调受到了越来越多人的追捧。
伦敦音最大的特点是一个中长的英语句能够有5种音调的变化，其基本特征包括：
使用喉塞音在许多发音位置作为/t/的同位异音，就算在重音音节之后也一样。而/t/如果被单独夹在两个母音之间时则会以清齿龈塞音发出。
齿擦音的消失：
在所有情况下/θ/变为[f]。例，math: [mæf]
在所有情况下/ð/变为[v]，但若为第一音则发为[d]。例，bother: [bɒvə]，they: [dæɪ]
复合元音的改变：
/ei/发为[æ]。例，bait: [bæt]
/əu/发为[æu]。例，coat: [kæut]
/au/可发为[æə]。例，town: [tæən]
美式发音
让我们继续回忆我们美好的大学时代，印象中但凡南方的方言，比如上海人、江苏人、四川人讲普通话是必定比北方人要困难的，而为了同学之间能顺畅地交流，大家不得不都说普通话，而这时候，如果一个上海同学和五个东北同学同屋，不用到大四，到大二就好，这听起来文绉绉的上海话就肯定有五成以上染成了粗犷的东北风格，这点可以看出语言环境的重要性。
有些外国朋友总缠着我让我教他们几句中文，我放慢语速，尽量地将普通话做到国标水平教给他们，甚至将口型做得很夸张，而这话从他们口中一说出来，总是给我的心里造成一点点的挫败，那调调真怪。于是我想，也许他们听我们讲英语也是这样感觉怪怪的。
如果想像说母语一样把我们的情绪和想法完全融入我们的语言，开始必定是从简单的模仿开始的，你开始要听的是最最平静的语言，还记得小时候的那句“this is a pen.”吗？是的，不要不相信，开始的模仿就是这么简单，才能让你畅快而完整地表达你的想法，你可以发怒，你可以兴奋，你甚至可以含沙射影、笑里藏刀。
相较于英式发音来说，美式发音有如下特点：
1．在/s/ /f/ /m/ /n/等辅音之前的字母a，美国英语一般读作/æ/音。如：美国人将pass（通过），chance（机会）分别读作/pæs/, /tʃæns/。
2．在美语中，r在辅音前发明显的卷舌音，在词尾时亦发音，如：farm /fa:rm/, car /ka:r/。
3．当清辅音[t]夹在两个元音之间，前一个是重读元音，后一个是轻读元音时，如writer（作家），美国人习惯将清辅音浊化，所以writer和rider（骑马人）发音几乎相同。类似的例子还有latter（后者）与ladder（梯子）；petal（花瓣）与pedal（踏板）。
4．非重读字母e，在美语中常读作[e]。如：美国人将except（除……外）读作[eksept]。
5．词尾-ile在美语中读作/il/或/i:l/。如：hostile（敌对的）[hɔstil]（美）。
6．美国人说话往往把非重读音节中的元音都读出来，如history [histəri], extraordinary [ekstrəɔ:dinəri]。
印度式英语
喜欢看《生活大爆炸》的人可能也会不自觉地模仿Raj的印度口音，下面就让我们来看看印度式英语发音的一些特点吧。
 
What Time＝Wa dim
I'd like to change the color＝I d lig do change de gala
impossible＝impossi波
也就是说，没有爆破音和清辅音。
 
当然上述总结的特点纯属娱乐，只是为了让大家在以后和印度人交流的时候不至于晕头转向。虽说交流交流，只要双方能明白对方的意思就是王道，但是好的语音语调还是能为良好有效的交流加分不少的，所以大家还是主要根据自身的喜好和特点苦练英式和美式发音，至于其他国家英语发音的一些特点，稍作了解就可以了。
Part 4
学会美化自己的声音
美好的声音是沟通的保障，当我们在衣着配饰上大笔消费以让我们光彩动人时，不要忘记修饰我们的个人标志——声音。
研究表明，在任何一个面对面的语言交谈中，只有8％的沟通来自于语言，37％来自于声调，由此可见美化我们声音的重要性。
美化声音的练习将会让你发生彻头彻尾的转变。通过一系列发声以及富有生命力的活动，你的呼吸会变得更自由；放松你的舌头、下颌、颈部以及肩膀，使你的喉部强健，以便提升你嗓音的魅力。同时，你将会学习怎样使你的注意力更集中，把注意力从感情的障碍上转移开，与你在生活中的更高目标连接起来。
那么就让我们踏上美化声音之旅，来迎接这些彻头彻尾的改变吧。
用腹腔共鸣
我们都有这样的体会：越是在嘈杂的地方，我们说话越大声，结果声嘶力竭，嗓子累得要命。集体培训的时候也有，如为了让学员都听到，尤其人多的时候，我们不自觉就提高音调嗓门，不久就有失声、沙哑的感觉。
其实好的用声者，使用在声带上的能量只占总能量的1/5，而4/5的力量用在控制发音器官的形状和运动上面。在产生共鸣的过程中，共鸣器官把发自声带的原声在音色上进行润饰，使声音圆润、优美。科学调节共鸣器官可以丰富或改变声音色彩，同时起到保护声带、延长声带的寿命。
要想声音圆润集中，需要改变口腔共鸣条件。发音时双唇集中用力，下巴放松，打开牙关，喉部放松，提颧肌、颊肌、笑肌，在共同运动时，嘴角上提。可以通过张口吸气或用“半打哈欠”体会喉部、舌根、下巴放松的感觉，这时的口腔共鸣会加大。在打开口腔的时候，同时注意唇的收拢。
很多专职培训师走南闯北每天讲课，如果像平时那样用声说话，嗓子肯定受不了。我曾经问过一个声音很浑厚、很有磁性的台湾老师有关他的发声与气息，当时他的回答是，他以前学过几年美声唱法，所以培训时他会运用一点腹式呼吸法，结合胸腔共鸣，所以嗓音可以保持长久的圆润浑厚，声音穿透力也更好。
那么究竟如何练习腹腔共鸣发音呢？我在这里粗略地提几个练习方法。
1．慢吸慢呼
总体的要求——站稳，双目平视前方，头正，肩放松，像在旷野呼吸花香一样，慢慢吸足气。要感觉到腰腹之间充气膨胀，气入丹田，但是要收小腹。保持几秒后，轻缓呼出。
可以在呼气的时候加入以下练习：呼气时练习xiaolan（拼音小兰），一声声渐渐远去；或者数数1、2、3、4……，嘴上用力，发音之间不要闭住声门，不要跑气换气，数得越多越好。
2．快吸慢呼
快速短促地吸气，并保持气息；呼气时缓缓呼出，配合声音，平稳均匀。培训讲课过程经常用到这个方法。
呼气时，可以通过以下发声练习：巴拔把爸低答底大
夸大上声练习：好美满想仰场……
换气练习：广场上，红旗飘，看你能数多少旗，一面旗，两面旗，三面旗，四面旗，五面旗……
相声小品里的“数来宝”经常用这个形式，大家可以观察演员的呼吸。
抑扬顿挫也很重要
不知大家有没有过这样的经历：明明发音很准确，句子说得也很流畅，可是外国人就是听不懂你在说什么。问题其实在于，比起每个词的发音准确，也许语调更为重要。
我们都知道印度人说英语口音很重，但是在老外听来他们说得比我们地道！因为他们的语调和老外一致，只是带口音而已。所以印度可以成为“世界的办公室”，处理外国公司的文书和电话热线服务，而中国就只能当“世界的工厂”。
真的，发音不是那么重要！哪怕每个字说得像金山词霸的发音，加到一起还是不地道！
无论你说东北话还是南京话，没人把你当外国人；可是一个字一个字地说出来，哪怕每个字说得像播音员，人家还以为你是机器人……
不管是说英语还是中文，语调的最高境界应该都是抑扬顿挫、掷地有声吧。
如同小提琴手刚刚学琴时，拉空弦、拉音阶都要拉上好几个月一样，基本功的练习是必不可少的。
我们可以寻找带有原版配音的英语教材来进行模仿。如新概念就是很好的模仿对象。具体操作方法是：仅寻找一篇文章，在不断听读的操作中，将每个句子的语音、语调、语速、断句、重音、弱读以及背后的情绪都全部模仿，并且自己录音，自己监听，不断修正。在条件允许时也建议寻找外教进行纠正。
绕口令这种语言游戏，对于练习英语语音语调也是极为有用。
Sixty-six sick chicks
The sixth sick sheik's sixth sheep's sick.
第一句可以说是美国人说的最简单的绕口令了，比较容易理解；第二句还被列入《吉尼斯世界纪录大全》。
这里还要说明的是，把美国人说的绕口令译成汉语，同时又能让中国人听了捧腹大笑，这几乎是不可能的。就拿被《吉尼斯世界纪录大全》收入的第二句来说，翻译成中文只能是：第六位生病的酋长的第六只羊病了。把这句话说给不懂英语的人听，他是不会觉得有趣，不会发笑的。但对于懂英语的人来说，英语绕口令，无论从练习口齿的伶俐性还是了解英语语言的特点来说，都是一个极好的素材。
下面再提几个常见的绕口令，相信在你耐心地读，细心地品味后，最终会发出会心的笑声，感叹美国人的睿智。
She sells seashells by the seashore.
Amidst the mists and coldest frosts, with barest wrists and stoutest boasts, he thrust his fist against the posts, and insists he sees the ghosts.
Betty Botty bought a bit of butter, "But," she said, "this butter is bitter, if I put it in my batter, it will make my batter bitter, but a bit of better butter will make my batter better," So Betty Botty bought a bit of better butter, and it makes her batter better.
再向大家推荐一则被美国许多绕口令爱好者认为是最难最拗口的绕口令。
Theophilus Thistle, the thistle—sifter, sifted a sieve of unsifted thistles. If Theophilus Thistles, where is the sieve of unsifted thistles Theophilus Thistle, the thistle—sifter, sifted?
控制好讲话节奏
学英语的人在下功夫学习语音的时候，也要努力学习并掌握英语的节奏。
似乎总是有很多人错误地认为英语说得好就是说得快说得溜，其实好的英语口语应该快慢得当，听起来给人以流畅的感觉。
英语的节奏主要是靠重音来控制的。在不受其他因素的影响下，话语中重音之间的间隔时间大致相等。也就是说，根据英语的节奏规律，话语说起来所需的时间不决定于它有多少个单词，多少个音节，而是取决于它有多少个重音。下面几点是我们在练习口语的时候需要注意的几点。
1．弱读（Weakening）
在连贯的言语中，为了加快语流速度，突出表达重点，增强一轻一重节奏中重音的响亮程度，对于那些不需要重读或强调的虚词采用弱读形式（weak form），它主要体现在元音上。例如：人称代词us [ʌs]变为[əs]。I am [aiæm]就弱化成I'm [aim]。
2．省音（Elision）
在朗读或交际中，为了突出节奏的韵律美，使话语更加流畅自然，还要注意省音的现象。如果两个词以同一辅音相连，可省去前一个词尾的辅音，例如：some money的[sə(m)ˈmʌni]；在一些多音节词中，元音为[æ][i]的重读音节时，也有省音现象，例如：factory [ˈfækt(ə)ri]和university [ˈ ju: niˈv(ə)siti]。
3．意群和连读（Sense group&Liaison）
正如英语单词可以分为音节一样，话语也可以分为更小的语义单位，成为“意群”，即具有语义和语法意义的语段。同一意群的词应以组合的形式说出，而不是将每个词孤立地说出，这就要将音和音、词与词连在一起读，这种语音技巧就叫连读。英语话语中同一意群的词之间的关系是极为密切的，要将一组组意义和节奏联系紧密的词或短语连起来读，但只有在同一意群内才可以连读，不在同一意群不可以连读。意群与意群之间方可停顿，同一意群内不可以有停顿。连读使语言更加连贯、流畅，在快速英语中连读显得尤为重要。
连读主要有以下三种形式：
①辅音（除r外）＋元音，例如：come-in, above-all, leaveit/alone；
②-r或-re＋元音，例如：there are, for instance；
③元音＋元音，例如：how old [ha(W) əuld]。
Part 5
俚语谚语
面试的时候，我经常问那些来求职的大学应届毕业生或者研究生他们学习英语多久了，通常他们的回答都在10年以上，而当我继续问他们是否能和老外无障碍交流时，大多数人都会犹豫一下，给出一个模棱两可的答案。
我认为，这不是由于他们基本功没打好或者不够自信，而是由于我们的应试教育使我们一直困在所谓的“正式英语”的圈套里。美剧没有少看，但是真正交流起来，一连串的俚语谚语还是让我们发懵。
毕竟我们不是每一个人都有幸能去联合国做正式演讲，也不是每一个人都有兴趣从事学术研究，有时候似乎那些教科书所忽略的非正式英语对我们来说用处更大。它们可以让我们的英语听起来更加native。
就像你说东北话，会说“那疙瘩”，几句俚语会让你更像是一个英语高手。
谚语反映了各个国家的文化内涵，交流的时候适当地来几句谚语或许能拉近你和老外的距离。
俚语
英语俚语（slang）其实就是英语国家的各种方言词，是非正式的语言。在外国学英语，最有趣的大概就是可以听到很多俚语，但是很多时候光听那些句子，我们不容易马上会意出来他们在说什么，因此日常的积累很重要，否则我们的日常交流就会受影响。
比如sick这个词在俚语中其实是很棒的意思，如果参加派对跳舞的时候有人对你说：You've got some sick moves!不要以为别人是说你生病了，这是别人在夸你舞跳得很棒。
1． cheesy（太夸张）
——I love her so much that I'm going to die!
——haha, you sound so cheesy.
2． chicken（胆小鬼）
Stop being a chicken and try the rollercoaster ride.
3． full-on（全力以赴）
I'm going to study full-on for this next exam.
4． go bananas（发疯，情绪失控）
Love is making you go bananas.
5． rubbish（废话，胡说八道）
——The last Harry Potter movie was terrible!
——What? That's rubbish!
6． get it（明白）
——Your shirt looks really bad. I'm serious, it looks so ugly.
——Okay, okay. I got it the first time.
7． turn-on（诱惑）
That guy can sing while playing the guitar. That is definitely a turn-on for me
8． up for it（愿意做某事）
I really want to go bungee jumping. Want to go with me? Would you be up for it?
9． jerk（混蛋、变态）
You broke my heart, you jerk.
10． bomb （不成功的、非常差的戏剧、电影或事件）
This is just another one of Hollywood's bland and boring bombs.
谚语
谚语通常读来朗朗顺口、短小精悍又富含哲理，多积累一些谚语可以让我们笔下生花，让表达更为生动形象。和朋友交谈的时候谚语的使用也是必不可少的。当朋友气馁的时候说一句：Where there is a will, there is a way. 或是God helps those who help themselves. 这样鼓励他，可能就能驱散他心中迷惘的阴霾。当朋友冲动行事的时候说一句：Think twice, act wise. 就能引导他，让他做出冷静的决定。
除此之外，还有这样一些永远能用得到的谚语。
Strike while the iron is hot.
趁热打铁。
Birds of a feather flock together.
物以类聚，人以群分。
Blood is thicker than water.
血浓于水。
Haste makes waste.
欲速则不达。
Practice makes perfect.
熟能生巧。
A bosom friend afar brings a distant land near.
海内存知己，天涯若比邻。
All time is no time when it is past.
机不可失，时不再来。
He who would climb the ladder must begin at the bottom.
千里之行始于足下。
Man proposes; God disposes.
谋事在人，成事在天。
Merry meet, merry part.
好聚好散。



Chapter 5
模仿——学习英语的终南捷径



在你心里没底的时候，找个对的例子照着走，才是王道。即使不能每次都锋芒毕露，起码也不会让你丢人现眼。
想想你要是能跟莎士比亚似的用英语撰写美好的爱情，能跟迈克尔杰克逊似的用英语玩摇滚，还能有一口纯正“伦敦音”，那你说你没留学经验，你说你不是个ABC都没人信。
很多人觉得我很会唱歌，其实我唱得很好的歌只有那么几首。但这已经够了。它们足够让我伪装成一个会唱歌的“武林高手”。让我们找找捷径“包装”自己一下好了。



Part 1
给看美剧找点理由
“I love you”这句话，我估计说给八十几岁的爷爷奶奶，说给三四岁的宝宝，他们都能听得懂。
这是为什么呢？
原因谁都知道，当港台片刚刚冲进大陆的时候，你就很难找到一部从始至终不说这句话的片子。在我们被那些TVB的香港演员迷得神魂颠倒的时候，这句话就铭刻到我们脑子里了。电视剧里的演员都那么说了，这句无论从发音上、语法上、逻辑上都不能错啊，那咱就照着说吧。还有那些被我们记住的，并经常在“得瑟”的时候用上的shopping、kiss、fashion、face to face...哪个不是伴随着某个影视明星的脸孔，一起印在脑海里的？
如果说，港台剧可以让我们学到日常拿来social的简单词汇，那越来越大行其道的美剧更能让咱们娱乐与学习并行。纯正的发音，最常用的说法，要比教科书上那冗繁的句式语法，更容易让人接受，也最能使你在别人眼中从“菜鸟”升级为“达人”。
如果你能跟人聊聊热门的美剧，绝对比港剧显得更有品位。特别是对于男士，港剧太偏于柴米油盐了，看多了总会让人觉得有点娘娘腔。
我是个挑剔的人，我会选择性地看一些美剧，画面更华丽，故事更大气，创意更新锐，更重要的是总会给人点启发。时间很赶，能在休息的同时得到更多，才是我们想要的。是的，不得不承认，我们不能把很多时间浪费在一件娱乐事情上，那太奢侈了。
现在到电影院看国外的电影，你可以选择原音版和中文版。肯定到现在还有人坚持看中文版。但是心里面，谁都会对排队买票的时候敢于说“来张原音版的票”的人相当崇拜。
我推荐你也去看一下原音版，即使你听不懂，你也可以看得懂中文字幕吧。那不辞辛苦、紧随电影情节的中文字幕，让那些听不懂也要装作听得懂的人，感动得心中暖洋洋。
我不鄙视那些明明听不懂，也要去看原音版电影的人。如果这样，能促使你记住其中的几句经典台词，能在调侃的时候用得上，那就是收获。
如果一张电影票只是让你记住了一些搞笑的情节，吃掉了一包爆米花，那你注定不会是那种会被机会青睐的幸运儿。因为你的时间利用率太低了。这么激烈的生活压力和社会竞争，不具备点“狼子野心”，肯定看不到成功的小曙光。
好吧，扯远了。我想说的就是，可以从台词中找几句短的、听得懂的来记住。日后无论是说给别人听，还是别人说给你听，你就都不是菜鸟了。
记得很多很多年以前，想要有趣一点地学英语，就只有一部专门为了英语初学者而设计的《走遍美国》。但其实那个东西很无聊，无聊至极，赤裸裸地体现了教科书的本性。
现在你的选择多了很多。但我觉得最实用的选择，是看美剧。
有人说为什么不选择看电影呢？
《哈利波特》、《变形金刚》、《爱丽丝梦游仙境》，是很好看，但是这些东西不够贴近生活。我们现在谈的是学习，而且是希望一部片子尽量覆盖所有需求的学习。所以，请把你内心深处的娱乐精神暂时收敛一下，选择一部全方位能在生活各个角落用得上的片子来看吧。
我以上的观点有些人会嗤之以鼻，因为美剧迷不少，可也没听说谁的英语水平提高了啊，原因呢？
当然，说到美剧，我不是行家。我没有花费大把的时间去追那些吊足了人们的胃口才又出新一季的美剧。但美剧迷是什么样的呢？你随便说一部剧集，他们都能娓娓道来。在他们口若悬河的同时，我发现了他们英语没提高的原因，那就是太关注情节。每集都追上了，但是每集都没吸收，唯一记住的只有底下的那一行中文字幕。
你会为了赶进度，而把一些谈话的过程快进掉，直接看所谓的精彩部分吗？
如果你会，那么你看美剧的意义，就等同于看一般的电视剧，或者电影了。
看美剧应该这样看。
放慢节奏，一点一点地看。不要错过任何对话情节，认真听剧里每一次的聊天，因为这恰恰是你要关注的重点。
再次重申，我们看原声剧的重点在于“寓教于乐”。花上一定的时间，使用最不痛苦的方式，将oral English提升到一个“出神入化”的程度。如果想要在短时间内追几部电影、电视剧，那你干脆去百度一下剧情介绍好了。
经常关注剧中的日常对话之后，你会发现，在表达同一句式的时候，你能表达得更顺畅，而没有那种生涩和呆板的“外国人说外语”的感觉。
比如，当你想说“同意”的时候，你可以说：I'm with you.而可以不说英语书上所教导的：I agree with you.
当你想说“我很幸运”的时候，你可以选择说：Lucky me. 而不用教条的说：I am very lucky.
要知道当我们还是菜鸟的时候，尽量说得少，才能不出错。哪些可以省掉，而哪些不能省掉？来吧，看原声美剧吧，你会发现答案的。
还记得当年大行其道的Friends《老友记》吧。
至今还有很多人迷恋于情节，而还有一些聪明人当年从中获得启发。自然，我说的不仅仅是他们完全日常化的口语，还有朋友间那种美好的友谊。即使你现在还在看，里面的很多对白依旧经典，用在日常生活中还是会显得很fashion。
这几年，实在无聊的时候，我会看The Big Bang Theory（生活大爆炸）。在这里我又要抱怨，美剧实在是当之无愧的“泡沫剧”。so long，情节不错，适合消磨时间，拍摄成本不高，简直堪称低碳环保、价廉物美的好东西。
哦，不要跟我讨论Desperate Housewives（绝望的主妇），或者Gossip Girl（绯闻女孩）。作为个男人，我实在觉得看泡沫剧不是那么man的一件事。但为了学习点精华，为了我们非常地道的美式发音和日常句式，让我们一起偷着看吧。
好在The Big Bang Theory的主体是男人，我才承认我偶尔看一下。
Part 2
生活大爆炸，边看边乐，边学英语
看电视剧需要反复咀嚼，第一步，找一些精彩片段看。第二步，归纳一些基本款句型。第三步，归纳单词。第四步，归纳经典台词和俚语（原封不动就可以拿来用）。
精彩片段的句型和单词
通过一些片段，学习相关的句型和单词。
The true hero doesn't seek adulation. （真正的英雄不求恭维。）
我喜欢这句话，男女通吃，老少皆宜。巧妙改动之后，更是会显得你是那么地独树一帜。比如：The real winner doesn't need applause. （真正的成功不需要喝彩。）
随你怎么改都好。其实，我们用法眼仔细看，一眼就能够看穿，这句话不过是简单的“I need you”穿上了华丽的马甲而已。
这样的雕虫小技你肯定也会，如果说学会一个简单的句式，你就有了一支鱼竿，那么你可以肆意海钓了。不过，千万记得，不是所有钓上来的海鱼都是可以吃的。
耍帅的资本，是单词。不是你认识多少个单词，而是你熟练掌握多少个单词。搞错词性，或者张冠李戴，真是伤不起的一件事。
言归正传，我们一起来跟着The Big Bang Theory里的宅男们学学英语吧。
片段一
Sheldon: Why are you crying?
Penny: Because I'm stupid!
Sheldon: That's no reason to cry. One cries because one is sad. For example, I cry because others are stupid, and that makes me sad.
这一段可以借鉴的东西很多。
“Why are you...?”是不是突然觉得似曾相识？就是这么经典的句型，却常常被我们忘得一干二净，其实可用的地方非常多，可改动的余地也很大。
“That's no...to....”这个也很常见。“That is no reason.”砍掉后面一小段依然是常用句中最常用的一句。举一反三的功力要苦练。
for example ，这句在我看来很绝妙。我听过很多人讲英语就只有这一句而已，似乎哪怕后面是浩浩荡荡的不纯正普通话，前面只要加上这一句，都显得特洋气。虽然你也和我一样，很鄙视这样装腔作势的人，但这个方法，的确能快速地使土生土长的小萝莉有御姐的光环，快速地使小正太有gentleman的影子。
I cry because others are stupid, and that makes me sad.（我总为别人太傻哭，因为人家愚蠢搞得我很伤心。）
我不禁感叹，英语真是世界上最简单的语言之一啊。如此曼妙的中文，到老外嘴里却也如此地通俗和简单。而如此简单的一句调侃，又显得如此地意味深长。哪怕不加任何改动也能给人重重一击，这应该是很多人想要的。
无论用哪种语言，在调侃过程中，我们都要高别人几个level。
特别是当你还没变成真正的达人之前，我们只需要画龙点睛的那一笔，我们要的是精华。
片段二
Sheldon: And who are you to tell me about outer space?（你算哪根葱，来和我讨论外太空？）
这句也很实用，学着剧中谢耳朵的语气说出来会显得很强势吧？这句话刺激了菜鸟的思维，who are you to的后面随便你加什么都会显得格外有杀气。看到这里，即使你的英语很差劲，你也会觉得原来讲个英语这么简单。
当然了，据我所知，他们和我们一样，那些文绉绉的华丽辞藻，也只是出现在肉麻小说里而已。关键时刻，还是要说些让人能够听得懂的话才是王道。
片段三　利用率极高的英语小片段
The statement stands for itself. （不言自明。）
Come on, but if you don't stay awake, we'll never finish in time. （拜托，如果你不能保持清醒，我们将无法按时完工。）
I lost my cool. （我失态了。）
Don't play innocent with me。（别跟我装无辜。）
以上这些都是可以在日常的沟通中对付那些假行家的英语小片段。
片段四
Oh, dude, I wish you had said something before I pounded that last Red Bull.
（兄弟，我刚灌下一瓶红牛时你怎么不说。）
This truth is being pounded home to them. （正在不断地使他们理解这个道理。）
Pound有“（不断重复地）灌输；强迫吸取”的意思。
以上两句话都有pound的出现，而不同的是一个是用来描述饮料，这种非常直观的物质，而第二个用来描述的却是非常抽象的概念，只是在第二句里pound以一种词组的方式出现，我们会发现，它所要告诉我们的是一种强度很大的、主动性的动作，我认为在日常，这个单词的利用率还是比较高的，不论是beer、juice还是culture、concept都可以被pound，不是吗？
Considering the number of transgressions you've committed that he's overlooked, Don't you think that, just this once, you could return the favor?
考虑到以前他对你出轨行为多次视而不见，你就不能回报他一次吗？
上面这句话看起来真的很长，特别是上半句。对于英语水平一般的人，理解起来必定会花费一点时间，而下半句就被分成了三个小部分。
“Don't you think that”这只是因为上半句说起来实在太费劲而做的一点缓冲。当然，也很好地承接了下半句，生活中用到反问的句式，总是会有力地引起别人对你接下来话题的高度关注。这是我们想要的，不过也分场合，用错地方，多少会让人觉得你欠缺礼貌。
return the favor（回报），这是不是你在找寻的一个非常常用的一个小词组，别人对你有所帮助，那我们必须要do sth to return the favor不是吗？
而当别人需要帮助，在出手援助的时候，请保持一颗真诚善良的心。而不是为了要求别人give you sth to return the favor。
接着，我们回到上面这句话的句式，如果下半句让我们用英语来说，你会怎么讲？
Don't you want to return his favor just this once?
这样讲当然没错，但是在完整表述这个意思的时候，你必然要做好准备将这一长串的单词做一个准确的拼接。而上面的例子却很好地告诉我们，在我们没有很长时间去思考，或者不能很好掌握各种句式之间转换的时候，我们可以将意思断开。我们要的是表述清楚我们的想法，而不是在别人面前表演书本英语。
Well, perhaps when your mother gets here, she'll talk some sense into you. （也许等你妈来了可以教育教育你。）
talk some sense into sb. 和某人讲道理
如果是你，你会怎么说？
She will teach you.
Right，完全对，但是却显得有些苍白，那就请记住上面的词组。
final offer（底线）这个词在英语中，无疑是一种引申词。
因为英语的单词是有限的。你发现了吗？在英语译成中文的时候，总会因翻译者夹杂的个人的情感和中文水平而变化很大，比如The Big Bang Theory，有人叫它生活大爆炸，有人叫它宇宙大爆炸，而更有人叫它天才理论传，天才也性感，仿佛直译就显得很没水平。
中文翻译成英文呢？就会直接很多了。
桑拿天sauna weather，团购group buying，红楼梦Stone Story（红楼梦又叫石头记），直白得让人觉得可爱。
而我要告诉你们的是英语真的很简单，也许你会的单词很少，就像上面，final的意思是最后的，offer的意思就更多了。
I offered (v.) to help you. （我愿意帮助你。）
Thank you for your kind offer (n.) of help. （感谢你的美意。）
而每一个上班族更知道，offer还意味着一份新工作的到来，而在这里它又因为与final的结合变成了底线。
在看美剧的时候你会发现很多小惊喜，就是我们仅会的那一点点英语单词却像个神秘女郎，总有让人新鲜的一面。
以上的内容，会不会觉得很简单、很常见，但是，你却没有发现？
原因还是要回到我们在本章最开始说的那点，你的注意力全都集中在精彩的情节，而使眼睛过分集中在下面的中文字幕上。这样，无论你追了多少美剧、看了多少电影原声片，你的口语水平还是会停滞不前。也许反复看同一部剧集，你就能发现这些绝妙的句子。
我要提醒你的是，不要在新年的时候大叫：Happy birthday！被人嘲笑的时候才记起自己是个菜鸟。我们要拼的不是在四个小时内你看了几集泡沫剧，而是在四个小时内你学会了几句有用的话，你纠正了几个单词的发音。
《生活大爆炸》基本款句型
虽然大部分时候，我们总是会被智商高达187的天才谢耳朵吐出的一大长串的科学术语绕晕，但是其实这部号称《老友记》接班人的美剧，还是有很多有用的句型供我们学习的。
Don't get me wrong. I'm flattered. I just don't see it.
别误会，事实上我受宠若惊。
I'm sorry. I can't imagine any of that.
抱歉，我完全想象不出。
So, where were we?
我们刚才说到哪儿了？
I don't want to go anywhere.
我哪儿也不想去。
I'm just in a good mood.
我这是心情好呀。
Look at her status update.
瞧瞧她的最新动态。
That's how it works.
情况就是这样的。
But I'm afraid there's nothing I can do for you today.
但是我是无能为力了。
It's not that simple.
这事不是那么简单。
What am I supposed to say?
我该对她说什么？
Sheldon, guess what I heard today?
猜猜我今天听到了什么？
I'd imagine you heard any number of things today.
我想你今天听到很多事情。
I googled how to do that.
我google了一下。
Wow, you really are a genius.
哇，你果然是天才。
Have you talked to Penny yet?
你和Penny说起那件事了吗？
Okay, I don't know where you're going with this.
好吧，虽然我不知道你想说什么。
Will you at least think about it?
你至少考虑一下？
Give it up, dude.
放弃吧，老兄。
Trust me, this will be just fine.
相信我，这个还好啦。
Ugh, I am so embarrassed!
呃，我太尴尬了！
Please don't be mad.
你别难过了。
How could you possibly know that?
你怎么会连这都知道？
I am willing to bet anything.
我愿意跟你赌任何东西。
Now how are you going to settle it, hmm?
你们现在打算怎么解决？
God, I had the most horrible night.
天哪，我度过了最可怕的一晚。
《生活大爆炸》里有用的单词
虽然高智商宅男的世界很难懂，但也有很多单词是我们随时可用的。
Well, we don't have a dolly, or lifting belts, or any measurable
upper-body strength.
measurable【释】可测量的；重要的；重大的
【例】a measurable figure in literature.
文学界的一个值得注意的人物。
upper-body strength【释】上肢力量
Sheldon: Ah, gravity, thou art a heartless bitch.
gravity 【释】重力
Sheldon: Oh no, let's assume that they can. Lois Lane is falling, accelerating at an initial rate of 32 feet per second per second. Superman swoops down to save her by reaching out two arms of steel. Miss Lane, who is now travelling at approximately 120 miles per hour, hits them, and is immediately sliced into three equal pieces.
accelerate 【释】加速
approximately 【释】大约
Sheldon: In what space, sir, in what space? She's two feet above the ground. Frankly, if he really loved her, he'd let her hit the pavement. It would be a more merciful death.
merciful 【释】仁慈的
frankly 【释】坦率的说
Excuse me, explain to me an organizational system where a tray of flatware on a couch is valid.
valid【释】合理的
【例】a valid objection.
有根据的反对。
So Penny's a little messy
messy 【释】肮脏的，凌乱的
They would be gastronomically redundant. I can see we're going to have to spell out everything for this girl.
redundant 【释】冗余的；多余的
【例】The picture has too much redundant detail.
这幅画就太多画蛇添足的细节了。
spell out 【释】讲清楚
【例】You know what I mean—I'm sure I don't need to spell it out.
你知道我什么意思——我肯定我不用跟你再多解释了。
They're both curry based cuisines.
cuisine 【释】菜肴
Penny: Oh, I don't think I'll be able to stop thinking about it.
Raj: Smooth.
smooth 【释】顺利的
【例】With the aid of observers, the election process was a smooth one.
在观察者的帮助下，选举过程进行得非常顺利。
Well, your ex-boyfriend sends his regards and I think the rest is fairly self-explanatory.
send his regards 【释】代他问好
【例】Give/Send them my (warm/kind) regards (相当于greet them for me)s. tell them I am thinking of them. 代我向他们问好，告诉他们我在念着他们。
I'm so sorry. I really thought if you guys went instead of me he wouldn't be such an ass.
an ass 【释】混蛋
【例】You can be such an ass sometimes!
你有时候就是这么混蛋！
Anyway, if you had your own game character we could hang out, maybe go on a quest.
hang out 【释】闲逛
《生活大爆炸》经典台词
用上几句经典台词，让你的谈话更有趣。
You find yourself with nothing to do, please do not disturb me.
你感觉到无聊时，请千万不要来打扰我。
Grow up, Raj. There's no place for truth on the Internet.
别天真了，真相在因特网上是无处容身的。
My life is meaningless. My future is without hope.
我的人生毫无意义，我的未来尽失希望。
I sense I may have crossed some sort of line.
我感觉我好像玩儿过火了。
I am truly sorry for what happened last night. I take full responsibility.
我真的对昨晚发生的事情感到抱歉。我承担所有的责任。
At least now you can retrieve the black box from the twisted smoldering wreckage that was once your fantasy of dating her and analyze the data so that you don't crash into Geek Mountain again.
至少你现在还能从燃烧的废墟里找回装满对她美妙幻想的黑匣子，好好分析下数据你就不会再坠入“呆子谷”。
Oh, I'm sorry. Did I insult you? Is your body mass somehow tied into your self worth?
哦，对不起。我有冒犯你吗？你的体重跟自我价值有关系？
When people are upset, the cultural convention is to bring them hot beverages.
当人们伤心时，传统礼节就是为他们奉上热饮。
That's no reason to cry. One cries because one is sad. For example, I cry because others are stupid, and that makes me sad.
这可不是什么好理由。大家都是因为伤心才哭嘛。比方我吧，我总为别人太傻哭，因为人家愚蠢搞得我很伤心。
Great Caesar's Ghost, look at this place!
我的天哪，看看这个地方！
Well, we'll get out of your hair.
好了，我们就不打扰你了。
Give me a fulcrum and a lever and I can move the Earth.
给我一个支点，我可以撬动整个地球。
Part 3
英文歌里的学习之道
"one little ，two little, three little children..."
"a，b，c，d，e，f，g..."
这两首歌一般都是在我们刚开始接触英语的时候，老师和家长为了激发我们的学习热情而教给我们唱的，至今这两首儿歌都没过时。
当我们咿咿呀呀唱给大人听的时候，他们一般都会乐开花，竖起大拇指夸赞：“真棒！这孩子真聪明！”
其实，我确定我当时真的只会那么一点点破英语而已，就能显得我比一般的孩子优秀，这点英语给我创造的收效实在是太大了，不但得到了夸赞，还得到了糖果。
我在电视上看到不少人翻唱英文歌、日文歌、韩文歌，很多时候，歌手会坦然地用港台腔告诉你：“对啊，我就只会这小小一段。”我想他们在台下练习的时候应该是反复听，然后把那些咒语似的歌词转变成自己的母语。当然，我说的不是翻译，而是“标音”，比如我们都知道的“thank you”变成了“三克油”。
而当他们用这种简单的方式记下了整首歌，在台上深情演绎的时候，观众都会惊呼他们的外语水平真高，真不愧是国际巨星，其实，他们和小时候的我们一样，也许就会唱那么一小段。
同样，如果你用以上的方式学上一两首，在KTV或者公司年会的时候，给大家来上这么一段。即使你平时一句英语都没说过，大家也会觉得你必定是深藏不露，而且为人低调。即便你说你只会这么一首歌，大家都会对你不敢小觑，以为你是在谦虚，这不也是一种成功和肯定吗？
如果你想写个情书，特别是写给小资女或者文艺派，我想加上点英语肯定会效果倍增。再配上你流畅的笔法，绝对会让你在姑娘心中加分不少的，不信你试试看。
到哪里去找能写到情书里的美丽句子？英文歌曲那简直就是“美文辞典”。
Another day has gone　又一日过往
I'm still all alone　我依然孤单
How could this be　怎会如此？
You're not here with me　你不在我的身边
But first I need your hand　但先得执子之手
Then forever can begin　方能偕老白头
以上这些都是出自Michael Jackson的You Are not Alone，就是这么简单的句子却让感情显得这么地炙热，不就很好诠释了你想要对你的那个她诉说的情怀吗？
你们发现了吗？
在歌词中，一般语句都很简短，但很精美。
这也能让我们快速地学到一些东西。快速地掌握一些语法和句型，谁说高手就一定要说很长很复杂的句式呢？这样看来，学唱一首英文歌，我们的收益是很大的。那么，赶快找些英文的歌曲来听吧。即便是你一句都听不懂，记不下来，听个大概也是好的，总比浪费时间在听某些恶俗的流行歌曲要有益处，至少会显得你有品位。
句型
下面就拿Tears in Heaven这首歌为例，分析一下这首歌的歌词里包含的一些有用的句式。大家可以依葫芦画瓢，用同样的方式学习其他英文歌的句式，这样在聆听美妙旋律的同时也可以增长知识，培养语感，岂不是一举数得！
Tears in Heaven
Would you know my name
if I saw you in heaven?
Would you feel the same
if I saw you in heaven?
I must be strong and carry on
Cause I know I don't belong here in heaven...
Would you hold my hand
if I saw you in heaven?
Would you help me stand
if I saw you in heaven?
I'll fi nd my way through night and day
Cause I know I just can't stay here in heaven...
Time can bring you down,
time can bend your knees
Time can break your heart,
have you begging please, begging please...
Beyond the door there's peace I'm sure
And I know there'll be no more tears in heaven...
歌词大意
假如在天堂相遇，你是否会认得我？
假如在天堂重逢，一切是否依旧？
我必须坚强，必须继续，
因为我知道，这天堂不属于我。
假如在天堂相遇，你是否会握住我的手？
假如在天堂重逢，你是否会扶我站起？
我要日复一日，找寻方向，
因为我知道，这天堂不属于我。
时间会让你绝望，时间会使你屈膝。
时间会使你心碎，时间会让你乞求。
跨过那道门，必定是一片祥和，
而我知道将不再有人泪洒天堂。
1． Would you know my name if I saw you in heaven?
＝Would you recall me if I saw you in heaven?
假如在天堂相遇，你是否会认得我？
would：要是，假使，表示虚拟，假设，条件等。
例如：If you had come earlier, you would have seen him.
假若你早来一些，就会看到他了。
2． Would it be the same if I saw you in heaven?
＝Would everything not be changed if I saw you in heaven?
假如在天堂相遇，一切都没有改变吧？
句中it应指everything包括you和me。
3． Time can break your heart, have you begging please.
＝Time can break your heart, and times make you beg.
时间会让你心碎，时间会让你乞求。
Have sb do＝make sb do
4． Cause I know I just can't stay here in heaven.
因为我知道，这天堂不属于我。
Cause＝because
5． Beyond the door there's peace I'm sure.
＝I'm sure there's peace beyond the door.
跨过那道门，必定是一片祥和。
此句为由beyond引起的倒装句。
6． Time can bring you down, time can bend your knees.
时间会让你绝望，时间会使你屈膝。
bring down：使落下，使倒下，击落射杀；射倒减低；使垮台；使倾覆
例如：He is badly down, we'd better have a heart to heart talk with him.
他情绪很不好，我们最好跟他谈谈心。
7． I must be strong and carry on.
＝I must be strong to persist. 我必须坚强，必须继续。
carry on：继续发展，进行下去，坚持下去。
单词
唐娜·路易斯在《I could be the one》中天使般的嗓音给很多人留下了深刻的印象，这首英文歌句式整齐划一，其中歌手罗列了很多自己愿意为了爱人变成的事物。让我们来看看这些都是什么吧。
I could be your sea of sand
我可以做你的海洋
I could be your warmth of desire
我可以做你温暖的渴望
I could be your prayer of hope
我可以是你希望的祈祷
I could be your gift to everyday
我可以做你每一天的礼物
I could be your tide of heaven
我愿做你前往天堂的潮水
I could be a hint of what's to come
我愿做你预知的未来
I could be ordinary
我愿做最平凡的存在
I could be the one
我愿做最特别的
I could be your blue eyed angel
我愿做你蓝眼睛的天使
I could be the storm before the calm
我愿做你平静前的风暴
I could be your secret pleasure
我愿做你秘密的快乐
I could be your well wishing well
我愿做你期待越来越好的愿望
I could be your breath of life
我愿做你生命的呼吸
I could be your European dream
我愿做你欧洲的梦
I could be ordinary
我愿做最平凡的存在
I could be the one
我愿做最特别的
Now I would lie here in the darkness
现在我愿在这样的黑暗中
Now I would lie here for all time
现在我愿无时无刻在这里守候
Now I would lie here watching over you
现在我愿静静地看着你
Comfort you
轻轻地安慰你
Sing to you
轻轻地唱歌给你
I could be your worry partner
我愿做你制造麻烦的搭档
I could be your socialite
我愿做你的社交能手
I could be your green eyed monster
我愿做你绿眼睛的小怪物
I could be your force of light
我愿做你力量之光
I could be your temple garden
我愿做你的庙园
I could be your tender hearted child
我愿做你脆弱的小孩子
I could be ordinary
我愿做最平凡的存在
I could be the one
我愿做最特别的
Now I would lie here in the darkness
现在我愿在这样的黑暗中
Now I would lie here for all time
现在我愿无时无刻在这里守候
Now I would lie here watching over you
现在我愿静静地看着你
Comfort you
轻轻地安慰你
Sing to you
轻轻地唱歌给你
Will I ever change the journey
我将永远改变旅程吗
Will the hushed tones disappear
安静的气氛将消失了吗
Oh little Rita,
我的小丽塔
Let me hold you
让我拥有你
Oh little Rita
哦，我的小丽塔
Let me love you
让我爱你
I could be your leafy island
我愿做你叶状的岛屿
I could be your thunder in the clouds
我愿做你云中的雷
I could be your dark enclosure
我愿做你暗淡的围栏
I could be your romantic soul
我愿做你浪漫的心灵
I could be your small beginning
我愿做你小小的开端
I could be your suit in universe
我愿做你宇宙中的一件衣服
I could be ordinary
我愿做平凡的
I could be the one
我愿做那个人
I could be ordinary
我愿做平凡的
I could be the one
我愿做那个人
I could be ordinary
我愿做平凡的
I could be the one
我愿做那个人
单词解析
1．desire
n. 欲望；要求，心愿；性欲
vt. 想要；要求；希望得到…
vi. 渴望
express/show/indulge desire for
 
2．prayer 祈祷
 
3．ordinary
adj. 普通的；平凡的；平常的
n. 普通；平常的人（或事）
 

辨析：common, ordinary, general, usual
common：多用于指物，侧重很常见，不稀奇。
This sort of weather is quite common. （这种天气很常见。）
ordinary：用于物，指每天发生，十分平淡无奇；用于人，指无特别之处，很一般。
That is only an ordinary incident. （这只不过是日常小事。）
general：语气强于common，侧重大多如此，很少有例外情况。
The general opinion is in favour of us. （舆论普遍对我们有利。）
usual：指常见常闻和常做的事或举动，强调惯常性。
The plane did not fly the usual commercial route. （飞机没有沿通常的商业航线飞。）

 
4．secret
n. 秘密；秘诀；机密
adj. 秘密的；机密的
in secret 秘密地；私下地
secret of success n. 成功的秘诀
keep a secret 保守秘密
 
5．comfort
n. 安慰；舒适；安慰者
vt. 安慰；使（痛苦等）缓和
形容词为comfortable（舒服的）
 
6．partner
n. 伙伴；合伙人；配偶
vi. 合伙；合股；成为搭档
vt. 使合作；与…合伙
名词为partnership（伙伴关系）
 
7．tender
adj. 温柔的；柔软的；脆弱的；幼稚的；难对付的
n. 偿付，清偿；看管人；小船
vt. 提供，偿还；使……变嫩；使……变柔软
vi. 投标；变柔软
legal tender 法定货币；法定债款；法币；法定清偿物
Tender bond 投标担保；投标保证书；投标保证金；标书保证金
 
8．hushed
adj. 寂静的；安静的
v. 安静；缄默；肃静（hush的过去分词）
Sorrow is hushed into peace in my heart like the evening among the silent trees.
忧伤在里我的心里平静下来就像暮色降临在寂寞的森林里。
 
9．enclosure
n. 附件；围墙；围场
enclosure wall 围墙；围护墙
 
10．romantic
adj. 浪漫的；多情的；空想的
n. 浪漫的人
vt. 使…浪漫化
经典
由于篇幅有限，本书也不是专门的听歌学英文书，从英文歌中获得的乐趣还要靠大家慢慢地去发掘去品味。这里向大家推荐一些经典的英文歌，希望大家能乘着音乐的翅膀在英语学习的世界里愉快地遨游。
Yesterday Once More　昨日重现
Scarborough Fair　斯卡波罗集市　电影《毕业生》插曲
Because I Love You　因为我爱你
Love Story　爱情故事
Oh, Pretty Woman　窈窕淑女
Summer Kisses Winter Tears　爱到世界末日
Unchained Melody　锁不住的旋律　电影《人鬼情未了》主题曲
Because You Loved Me　因为你曾爱我
I Will Always Love You　我将一直爱你　电影《护花倾情》插曲
Wind Flower　风之花
You're My Everything　你是我的一切
4:55　4点55分
Jambalaya　什锦菜
Rose Rose I Love You　玫瑰玫瑰我爱你
I'd Love You To Want Me　我愿你爱我
Casablanca　卡萨布兰卡
The Sound Of Scilence　寂静之声　电影《毕业生》主题曲
Say You, Say Me　说你，说我　电影《飞越苏联》插曲
Sealed With A Kiss　以吻封缄
More Than I Can Say　爱你在心口难开
Take My Breath Away　带走我的呼吸　《壮志凌云》主题曲
The One You'll Love　你将爱的人
Let It Be　由它去
Careless Whispers　无心私语
Memory　回忆
Without You　没有你
My Eyes Adored You　永远挚爱
Puff　神龙帕夫
Right here waiting　此情可待
Paloma Blanca　白蓝鸽



Chapter 6
旅行——我们出国吧



现在，单纯在国内走走看看已经无法满足人们的愿望，出境游成为了时下的宠儿。
不管你是千里迢迢奔赴美国只为买到最新的apple产品，还是由于一封邀请函立即乘飞机到英国洽谈公司贸易事项，如果想省去找翻译的时间，掌握一些基本的旅行英语是必须的。
有些驴友去旅游前，对英语口语有些担心，怕自己多年不用英语，临时反应不过来。其实只要简单重温一下，就能畅游世界了。



Part 1
搞定签证就这么简单
很多人的理想是环游世界，但搞不定签证的话，你就只能窝在家里。
旅行，使我们能看到更多新鲜的东西，结识更多有意思的朋友，去到更多美丽的地方旅行，如果有时间，我喜欢打起背包独自上路去旅行，也可以带上三五好友，暂时放下工作，到一个没有人认识我们的地方去度个假。你想出国度假，首先你得有本护照，然后要去签证，让使馆在你的护照某页盖个章你就可以随时出发了。
很多申请出国留学的人也都遇上过面签的问题，大部分的人都很紧张，因为签证官真的有可能使我们之前那些努力变成炮灰。各种攻略上都提到了号称能够让你顺利通过面签的一些答题集锦，在这里我就不多说了。我想，还是能听得懂面签官的问题比较实际。
首先让我们先看看签证的常用词汇。
 

 
	姓surname 	名first（given） name 
	性别sex 	出生日期 birth date 
	国籍nationality 	护照号passport No. 
	编号control No. 	签发地Issue At 
	签发日期Issue Date（或On） 
	失效日期（或必须在……日之前入境）expiry date（或before） 
	停留期为……for stays of 签证种类visa type（class） 


 
接下来，我们整理一下签证面试时可能会出现的问题。
出行目的
您为什么去美国？（去美国的目的是什么？）
Why do you want to go to United States?
去美国哪个公司考察？
Which company in US do you plan to visit?
美方邀请人是谁？
Who is the US inviter?
去美国哪个城市？
Which city are you going to visit?
打算什么时候去？什么时候回来？去多长时间？
When do you plan to go? When will you come back? How long will you stay there?
大致的日程安排？
Can you tell me your rough schedule there?
这次旅行费用由谁来支付？
Who will pay for your trip?


美方公司情况
美国公司的名称和公司地址？总裁名字？
What's the name and address of the US company? And what is its director's name?
美方公司的主要业务？
What are the company's main service and activity?
贵公司最早在什么时间什么地点和美方公司建立业务关系？
When and where did your company first established business ties with the US company?
贵公司和美国公司的业务关系？
What is the business ties between your company and the US company?
和美方公司业务关系证明？
Do you have any evidence for the business ties?
美方公司派人来过中国吗（美方公司何时派谁来过中国？到过贵公司吗？共同进行了哪些商务活动？）
Did the US company send people to visit China? (Who was sent to visit and when did he/she visit? Did he/she visit your company? What business activities did you do together?)
中方公司的情况
公司的名字？
What the name of your company?
何时成立？
When was it founded?
现有多少员工？
How many employees does your company haves?
主要业务？
What is your company's main service and activity?
个人情况
您在公司工作多久了？
How long have you been working in the company?
在公司担任的职务，收入是多少？
What is your position in the company and how much do you earn?
您的年龄？
How old are you?
结婚了吗？
Are you married?
爱人在国内做什么？
What is your wife/husband's occupation?
有孩子吗？
Do you have kids?
您有亲戚朋友在美国吗？
Do you have relatives and friends in US?
以前出过国吗？到过哪些国家和地区？
Have you been abroad before and where did you go?
以前申请签证是否被拒签过？
Have you ever been denied a visa before?
Part 2
迷路了？那就开口问路
身在异国他乡，谁都有迷路的时候，谁都有找不到目的地而犯愁的时候。只要你会使用恰当的问路表达方式，前途肯定会是光明的。
让我们来看看下面这段典型的问路的对话。
A: Excuse me, could you tell me how to get to the Cross Bakery building? （打扰了，请问Cross Bakery大厦怎么走？）
B: The Cross Bakery building? Oh sure. You're actually walking in the opposite direction. （Cross Bakery大厦？你正好走反了。）
A: Oh, you're kidding! I thought I was heading east. （哎呀，你在开玩笑吧！我还以为我在向东走呢。）
B: No, east is the other direction. To get to the Bakery, you need to turn around and go three blocks to Broadway. When you get to the intersection of Broadway and Elm, you hang a left. Go straight down that street for half a block and then you'll see the building on your left. （不是的，正好相反。要到Cross Bakery，你需要转身往东走，穿过三个街区到Broadway。到了Broadway和Elm的交叉口之后，左转，一直沿着路走大概半个街区，你就能在左边看到那座大厦了。）
A: Okay, let me see if I've got that. I need to go down Elm until I hit Broadway, then I make a left and the building is on my left hand side. Is that right? （好的，让我想一下还有没有问题。我需要沿着Elm一直走，直到走到Broadway，然后左转，大厦就在我左手边。对吧？）
B: Yeah, you've got it. Do you want me to show you the way? （嗯，没错。需要我给你带路吗？）
A: Thanks for the offer, but I think I've got it. Hopefully, I won't get lost again on my way there!（谢谢你的好意，我想我已经明白了。我应该不会再迷路了。）
外国那些不熟悉的街道和地名，可能只听一遍并不能在你脑子里形成深刻的印象。这时不要不好意思，把自己抓到的那些信息点重复一遍，再让老外听一遍自己说的对不对。
在异国他乡要记住你代表的不仅仅是你自己，还是整个中国人的形象，所以问完路后的礼貌答谢是必不可少的（thanks for your kind help）。即使对方不知道路，也要礼貌地说：Thank you all the same.
Part 3
到吃饭时间了，点菜吧
人是铁饭是钢，一顿不吃饿得慌。出门在外，如果连吃饭的问题都解决不了，那英语不是白学了吗？那么就让我们看看在外国用餐点菜必备的一些英语吧。
遇到外国朋友，尤其是有好感的老外，你想要邀请老外去吃饭，该怎么说？这里以美国为例，让我们来谈谈一些在餐厅内会用到的句子。相信从此以后到美国餐厅用餐不再是件难事。
为了礼貌，先询问对方是否有空：I was wondering if you have time this evening?（我想知道您今晚是否有空？）
接下来你可以问他：Do you like to go out to eat?（想不想出去吃呢？）
有次我问老美出去吃东西怎么说，他回答说一般出去吃饭，他们只说go to eat, go out eating或是eat out而不会说go to dinner, go for lunch，也就是不需特地说中餐或是晚餐。所以后来老美问我刚去哪儿了，我就会说：I just went out eating，而不会说：I just went to dinner.如果要强调是去吃午餐或晚餐的话，一般就直接说lunch或是dinner.
例如人家问你：Where did you go？你就可答说：Lunch.
如果到了外面，你可以建议：There is a Deli over there, do you like it?（那里有一家餐厅，你喜不喜欢呢？）
美国的餐厅可分很多种，Restaurant是一般的通称，另外常用到的有Deli。指的是供应三明治，沙拉这种现成的，不需再经过烹调的餐厅，例如SUBWAY就可以算是Deli.另外还有Grill也随处可见，翻译成烤肉餐厅，多半是提供牛排，汉堡热食类的食物。Deli这个字是delicatessen的简写，可是现今在美国一般只会听到deli而很少听到delicatessen。
坐到餐厅里，通常饮料上桌之后，大伙都还要花点时间研究一下菜单，如果侍者看你们大概看得差不多了，他就会过来问你们：Are you ready to order or just a minute?（你们准备好了吗？还是要再等一会儿？）
如果你已经准备好要点餐了，就直接跟他说你想吃什么。如果大家还要再研究研究，则可以跟侍者说：Just a minute. 或是I need to minutes. 请他等一下。
这时，他会说：OK. I'll be back.（好，那我等下再来。）
或者你可以问问侍者：What's the daily chef's special?（每日大厨特别推荐是什么？）What side dish comes with the special?（特色菜包含什么配菜？）他的回答会帮你做出决定。
吃饭时的table manners，也十分值得一谈。
首先是餐位（Seating arrangement）。
原则上男主宾（Gentleman of honor）坐在女主人（hostess）右边，女主宾（lady of honor）坐在男主人（host）右边，而且多半是男女相间而坐，夫妇不坐在一起，以免各自聊家常话而忽略与其他宾客间的交际。
餐具摆法也各有差别。家庭或餐厅宴会时，餐具的种类和数量，因餐会的正式（formal）程度而定。越正式的餐会，刀叉盘碟摆得越多。叉子（forks）放在主菜盘（main plate）左侧，刀子（knives）、汤匙（spoons）摆在右侧。
沙拉盘放在靠主菜盘的左边。美国人通常把主菜和沙拉一起送上桌来，而不像法国人一样，主菜吃完以后才上沙拉。不要把餐巾（napkin）展开，那样看起来像是在展示奥林匹克会旗一样。一切和食物无关的东西都不应该出现在餐桌上，包括钥匙、手袋、烟盒、墨镜，还有手机。
如果在用餐时你不想饮酒，不要把酒杯倒过来放（don't turn your glass upside down），也不要很在意地宣布你不喝酒。只要轻轻地把指尖放在酒杯边缘，说一句：“今天不喝，谢谢。”
餐桌上要传递东西的话，规则一般是逆时针传递（go counter-clockwise）。不过，如果坐在你左手边的人想要什么东西时，你也可以直接递给他。想去洗手间的时候，只要说“失陪一下”（Please excuse me）就可以了。
总之，记得要入乡随俗（While in Rome, do as the Romans do.）对于吃西餐的规矩有疑问时，留意你的男女主人，照着他们的样子做，应该错不了。
吃完饭后，你一定要习惯被问这句话：Do you want to separate check?（你们要不要分开付账？）
在国外，AA制是很常见的，哪怕夫妻有时候也会各付各的。如果你们想各自付自己的，可以主动跟侍者说：We want to separate check. 这样的话账单就会有两张。但有些餐厅separate check会多收服务费，最好先问清楚。如果是要一起付，则简单地说“together”或是“one check”就可以了。
Part 4
好累啊，住酒店！
做事情有计划是我的习惯。所以，如果我订好了行程，我一定会让助理或者当地的导游提前安排好酒店。
预订
如果是电话预订，则可以说：I'm calling from New York. I'd like to book a room in your hotel.
接待员（receptionist）会问你：What kind of room would you like, sir? We have single rooms, double rooms, suites（套间） and Deluxe suites（豪华套间）in Japanese, British, Roman, French and presidential styles.
在选择一种房间后，接待员会问清你的名字，入住和离开的时间。等到他说：All right. You'll be expected to be here then.
你的预订就算大功告成了。
当然你也可以自己主动询问接待员有关房间的情况，例如：
I'd like to book a single room with shower for Mr. George Smith.
How much do you charge for a single room with breakfast?
入住
入住的开场白通常是这样的：Hello, I'd like to check in please.（你好，我想入住贵酒店。）
这时，酒店工作人员（hotel staff）会询问你的名字及退房时间：Ok, Are you checking out tomorrow? （好的，您是明天退房吗？）
他可能还会问你是否需要唤醒服务（wake up call）。
你可以根据自己的需要提出要求：Yes please. At 6.30am. （是的，请在早上6.30唤醒我。）
接下来他会告诉你房间号：Ok then, your room is 502 on the fifth floor. Breakfast is served between 6.30am and 9am. Enjoy your stay. （好的，您的房间号码是五层的502房间。早餐是早晨6.30到9点。祝您入住愉快。）
如果是通过电话预定，那在入住时就要首先自报姓名：Good evening, I have a reservation under the name of Tomlinson.（晚上好，我有预定，名字是Tomlinson. Hotel。）
得到hotel staff的确认之后，他可能会问：Can I take a credit card for the deposit?（我能用您的信用卡划账押金吗？）
最后他通常会确认你的房间钥匙，还会提醒你退房的时间：Here's your key. Your room is on the 7th floor and on the left. Room 781. Check out is at 12 noon.（这是您的房间钥匙。您的房间在7层左侧，房间号码781。退房需要在中午12点之前。）
Part 5
我要出租房子

英语是工具。
随着现在国际交流的日益频繁，在全国各地，尤其是在北京上海这些大都市，街上随处可见金发碧眼的外国人。英语实际上已经渗透到了我们生活的各个角落。不管是租房还是购物，都需要我们用到这门工具进行日常的交流。

如果你在某个高档小区有房子，那么你遇到老外房客的几率会很高。如果利用英语实现更好的沟通，你会找到一个替你照顾房子的房客，结识友好的房东，甚至交到一个不错的朋友。
不管到哪儿都得有个“窝”，这家的概念不管对于哪个国家的男人、女人都是那么重要，在国内，房价这么贵，有套舒服的房子对于很多人来说已经挺满足的一件事了，那没房子怎么办呢？租吧。
我有套小房子，之前我打点得虽然很简单，但却很干净、清爽。由于暂时用不到那套房子，我就把它租出去了。我很慎重地把房源介绍给正规的地产中介，并且表明了我的要求，我的重点不在租金一定要多高，而是租我房子的人一定要是干净的，最好有点洁癖。我只是想体验一下“包租婆”的心情，而不是不管我那栋小房子的死活。还好，过程很顺利，租给一个白领，她小心对待这间房子，似乎真的把它当做自己在天津的家。她还给这间房子换了明快色彩的窗帘，养了盆栽，走的时候就给我留下了。她走的时候，房子依旧干净清爽，甚至更有家的味道。
如果碰巧遇到一个不错的人，我们或许可以和房客成为朋友，那买卖真的会做成一件有情趣的事情，那就要在开始挑选房客的时候慎重再慎重，充分的沟通是必不可少的。
如果你想要租房，让我们先来熟悉一些常用的和租房相关的词汇。
房子类型：flat, apartment, dormitory (dorm), student hotel, youth hostel, basement
房子家电或设施：balcony bedroom, kitchen, stove, fridge, microwave oven, washing machine, air-condition, electric fans, radiator, electric stoves, vacuum cleaner, water heater
床上用品：pillow, pillow case, bed linen, sheet, mattress, blanket, towel
房子位置：road (rd.), street (st.)
租金和帐单：rent, deposit, telephone bill, gas bill, water/ electricity bill
假设今天我们在报纸上看到房屋出租（To lease, To let）的广告，接下来要做的就是打电话给租屋中介（leasing agent）或是房东（landlord, landlady）确定一下有没有房子要出租。寒暄一两句之后，就可以直接切入正题：Do you have any apartments for rent right now? Do you have any apartment available right now? 或是Do you still have a vacancy?（还有空的公寓吗？）都是不错的讲法。
如果对方的确有公寓要出租，那我们就可以紧接着问对方：What kind of apartment do you have?（你们的公寓什么样啊？）
如果很不巧的房子刚刚才租出去（lend out），你可以换别家试试，或者再确认一下：When would you say that there would be an apartment available again?（那你觉得什么时候才会有房子空出来呢？）
说不定再耐心等等就会有空房子了呢！
如果房东询问你想租的房间的种类，你可以说：I'd like to rent either a studio or a one-bed room apartment.（我想租一间小套房或是一房一厅的公寓。）
一切谈妥之后，房租的签订也是有大学问的。
如果你对这间公寓很满意：I'd like to move in right away, if possible.（如果可能的话，我想马上就搬进来。）
房东会开始谈押金问题：The deposit is two months' rent, and the rent is 5000 yuan.（押金是两个月的房租，房租每月5000元。）
这只是押金，还要询问什么时候交房租：When is the rent due? （那什么时候交房租呢？）
房东说：On the tenth of each month. You can just transfer the money to my account.（每个月十号交，你可以把钱转到我的账上。）
接下来来看租房协议，租房协议会明确规定哪些东西属于房东，哪些属于房客（It states clearly what belong to the landlord/ landlady and the tenant），那些房东所有的东西如果遗失或损害，房客必须负责（the tenant should be responsible for any loss or damage to those items）。因此必须格外小心。
Part 6
女人都是购物狂——境外shopping
有人说“购物是女人的天性”，女人在逛街时爆发出的顽强奋斗力和持久战斗力总是让男人惊叹不已。我自己虽然和大多数男人一样，喜欢一进商场就直切主题，速战速决，但也能够体会购物带给女人的那种休闲的乐趣。当然，购物的时候也不能被琳琅满目的商品迷了眼，必要的交流沟通能使我们更有效地利用时间，挑选到称心如意的商品。

这一小节，专门奉献给所有热爱shopping的女士。学会了这些购物用语，女士们就可以尽情地去国外旅游购物了。
免税店是最好的选择
首先要搞清楚自己shopping的目的地在哪儿，这里又涉及到问路的问题了。你可以直接问：Where is the shopping area in this town?（购物区在城镇的什么地方？）或是Where is the biggest shopping center?（哪有最大的购物中心？）
如果你有什么特定想买的东西，也可以让老外给你推荐相应的店，比如：I'd like to buy a leather jacket. Could you recommend a good shop?（我要买一件皮衣。能介绍个好的商店吗？）或是：Are there any unusual things produced in this town? Where can I buy it?（这个镇有什么特产吗？我在哪里能买到？）
说到在外国购物，不得不提的就是Duty-free shop（免税店）了，里面的商品因为免税所以要更便宜一些，因此购物的时候如果想要珍惜钱包就多找找当地的免税店吧。
找好了目的地，那就开始血拼吧。是不是觉得商店里的商品琳琅满目，一时看花了眼？那就好好利用一下一旁面带微笑的热情洋溢的导购小姐吧，你完全可以让她们帮你找自己想要的东西，省去自己不少麻烦。
Could you show me some small sweaters, please?
能给我看看一些小号的毛线衫吗？
Could you show me something in my size?
能找个我这么大号的吗？
I'd like something casual.
我喜欢随意的风格。
Do you have anything else around 80 dollars?
你有80美元左右的东西吗？
挑中了心仪的东西，到了询问价格、结账的时候了。商店在节假日时通常会贴上30% off（七折）或是50% off（五折）的字样，还是不满足吗，那你可以问：Could you give me a little discount?（能打些折吗？）如果不是在明码标价的时装店，有时还可以和店家bargain over price（讨价还价）。

结账时还要注意商场所接受的结账方式：
What kind of credit cards do you accept?（你们接受什么样的信用卡？）Cash or credit card?（现金还是信用卡？）
我们还可以了解得细一些。
讨价还价？那是必须的！
认为讨价还价的事儿不会发生在发达国家？高素质的人就不会讨价还价？那就大错特错了！
在国外的一些小商店你可以首先说明价格比较高，如：
The price is beyond my budget.（这价钱超出我的预算了。）
That's steep, isn't it? （这价钱太离谱了吧？）
紧接着再说：Is the price negotiable? （这价钱可以商量吗？）
Could you give me a discount? （能给我个折扣吗？）
Can you give me a better deal? （可以给我更好的价钱吗？）
如果店家有所动摇，这时应乘胜追击，说出自己想要的价格或其他的优惠条件：I'd buy it right away if it were cheaper.（便宜一点的话我马上买。）How about buy one and get one free?（买一送一怎么样？）That's too expensive. How about twenty-five dollars?（太贵了。25美元如何？）
此外，现在外国人似乎也入乡随俗，很好地发扬了我们中国人讨价还价的习俗。在很多中国的小店我们都可以看见外国人砍价砍得不亦乐乎，那么如果你是店主，该如何应对砍价的外国人呢？
通常在我们开价之后外国客人有的会说：They only give me 30% price as you gave. 这种情况下，你听到一定很火：“这个不识货的家伙，去死吧，你到别人那里去买好了。”
但其实，这种的时候你应该这样答复：Yes, sir, I do know they give you low price, but our product is different to theirs.


接着，你可以告诉他公司的产品特色，售后服务等优势，然后说很遗憾，我们的产品跟你要求的价格相差太远，不过我们还有些便宜的产品（介绍些特价品、库存品给他）。看他的答复，如果他还是不要，或者继续砍价就算了。
减价商品谁不爱？
去哪儿买衣服，这你当然知道。可是应该在什么时候买衣服最划算呢？什么时候美国的商店会有大减价、清仓或者促销活动呢？通常，零售店每年都会有一轮商品on sale（减价销售）。走到每家商店的后部，就会有a section or a few racks of last-season items（过季商品区或货架），这些商品都会在原价的基础上打折。一年中也有些时候恰逢换季，这时打折商品会更多，这些时期有The end of the year sale（年末减价销售）。12月25日，圣诞节过后，打折马上就开始了。美国最大的购物日是在感恩节过后的第二天，这一天被称为“Black Friday”（黑色星期五），因为那天正是标志着假期购物季节的开始。7月初也会有一次减价销售，零售商店通过此次减价清除一些夏季商品。
在商品大减价时，人们通常会snap up something at low price（抢购低价商品），因此The cheapest articles at the sale were quickly snapped up（大减价货物中最便宜的物品很快抢购一空）。
节假日之外我们还可以用到coupon（优惠券）；一般商场里平时也会有降价出售以吸引人气的商品，这种称为loss leader。超市或者便利店里还有送积分的活动，这种叫做frequent shopper program，买得多，积分多，一般就会有折扣或者礼物。
售后服务，退换货的凭据
购物之后，除了商品，还有什么不能忘记？
不要忘拿receipt（收据），上面通常会印有Exchange and refund policy: 90day exchange, 30day refund with tags.90天之内可以更换商品，30天内可以退货（商品完好的状况下）。
如果真的不幸买到了劣质商品，需要退货，你可能会和店员这样交涉：I bought this skirt in your store last week. What a famous brand is that! The stitches are coming off. Anyway, I'd like to ask for a refund for this skirt.（上周我在你们店里买了这条裙子。这是什么名牌啊！线头都松了！不管怎么说，我想要退货。）
店员可能会回答你：I'm sorry. They are not refundable. But we can exchange it for you, OK?（对不起，它们是不能退的。但我们可以给您换一条，行吗？）
你可以坚持自己的要求：Sorry, I bought something here before and it was also broken. I just want my money back.（不好意思，我以前在这里买过东西，也不好用。我想退款。）
一般这样，店员就会嘴软下来，问你：Do you have a receipt or guarantee? （你有发票或者质保书吗？）
或者如果买来的商品不满意想换一款，可以说：I will change it for another model. I will pay the difference if it is more expensive.（我想换另一款，如果价钱比这款贵我付差价。）
Part 7
遇到紧急情况，方法总比问题多
不怕一万，就怕万一。
学会处理紧急状况，遇到危险才可以hold住。
关于紧急情况，有过一个不太好笑的笑话。
一个中国留学生在国外的高速公路出车祸了，连人带车翻下悬崖。
交警赶到后向悬崖下喊话：How are you?
留学生习惯性地按照英语课本回答：I'm fine, thank you!
然后交警走了，留学生死了。
这真是个笑中带泪的故事啊。
在危急的时候，能够用英语准确表达自己的诉求是多么的重要。这时候，不要任何花哨，任何语法，只要让对方知道，你需要什么帮助。当然，你也要听懂对方的意思。
急救
自从911事件以后，估计全世界都知道美国的急救电话了。所以，如果遇到紧急情况，请尽快拨打。
接通之后，他们一般会问你：911，what is your emergency?（这里是911，你遇到什么紧急情况了吗？）
接下来的这些句子，无论多么辛苦，也请一定要记住。准备描述自己的状况，才能得到最好的施救。
如果你要报告火灾，请说：There is a fire in my house.（我家着火了。）
当然，还有另外一种说法：I'm calling to report a fire accident in my house.（我打电话来报警，我家发生了火灾。）
这个说法好像并不坏，但是总感觉有点不紧不慢。都已经火烧眉毛了，还说得这么文绉绉。
如果是有人生病，请说：Someone is having an asthma attack. Please send an ambulance over.（有人哮喘发作，请派一辆救护车来。）
Someone is having a …attack.可以替换成任何其他的急性病症，意思是“某人……病发作”。比如：Someone is having a heart attack.（有人心脏病发作。）
这时候，911接线员肯定会问你：What is the location of emergency?（险情发生的具体位置是哪里？）
The location is at the corner of The 5th Avenue.（地址是第五大道的街角。）描述位置，也是求救中的必修课。
时间就是生命，你描述得越准确，救援人员越可以快速接近险情发生地。

只有你描述够准确，911接线员就会跟你说：OK, the ambulance and police should be there in about 5 minutes.（好的，救护车和警察将会在五分钟内赶到。）
交通意外
发生交通意外时，也不要慌乱。
冷静，是处理一切意外最好的良药。
回到中国的场景，你需要做的都有什么事情呢？
首先，当然是保护现场。然后是打电话报警，向警察说明车祸的位置，同时简单描述车祸的受伤情况，以及车祸的发生经过。在等待警察到达的过程中，还可以尝试询问路人，是否愿意当你的目击证人。
有一次在美国，我开的车被一个着急的美国人刮了一下。他大概是有很着急的事情，跟我说了sorry之后，想要我的联系方式，改天再谈赔偿。
但是我很快反应过来，如果破坏了现场，将来责任就很难理清。所以，我对他说：I think we'd better not move the cars and call the police.（我们还是不要挪车，叫警察来吧）
他看到我很坚持，于是同意了。
于是，我拨通了911的电话。
911，what is your emergency?（这里是911，你遇到什么紧急情况了吗？）911接线员还是一如既往地询问。
我告诉他我们这里发生了车祸，他仍然用标准用语问我：What is the location of accident?（事故发生的具体位置是哪里？）
我连忙向他描述：The intersections streets of the accident are The 5th Avenue and Wall Street.（事故发生在第五大道和华尔街交叉口。）
问清位置之后，911继续询问：Anybody seriously injured in the traffic accident?（事故中有人受伤了吗？）
我想这应该是为了确定是否需要派出救护车。
我告诉他没有人受伤。他这才告诉我们警察五分钟后会到，然后挂断了电话。
不久后警察来了。问了一些关于车祸的细节。
Did you see the car before it hit you?（这辆车撞你之前，你看到他了吗？）
Which direction were you coming from?（你从哪个方向来的？）
Which lane were you in?（你从哪个车道并过来的？）
我和那个美国人共同回答了这些问题。
Do you have any witness?（你们有目击证人吗？）当那个警察这样问的时候，我立即拉过身边的一位路人。
那就是我在警察出现之前，联系好的一位目击证人。美国人都很热情，一般只要他有时间，都会乐意帮你这种忙的。
最后，警察处理了这件事情。
那位美国朋友也向我表达了真诚的道歉。
我想，我是对的。
因为我的冷静和有原则，给了大家一个完美的结果。
遭遇抢劫
有些人似乎太把西方理想化了，以至于认为外国治安良好，根本不会发生诸如抢劫之类的案件。其实，真正去了才知道，就连纽约这样的“人间天堂”也不是完全和犯罪行为绝缘的。我在美国亲历了占领华尔街运动，警方对示威者聚集的大本营实施强制清扫的时候，场面一度混乱，更让犯罪分子有机可乘。由于美国的法律是允许公民携带武器的，持枪抢劫的歹徒也不少。在不幸遭遇了抢劫后，不要惊慌失措，应该立即去警察局向警察一五一十地交待事情发生的经过。

首先开门见山地说：I want to report a crime.（我想报告一起抢劫案。）
接下来警察通常会问你一系列when, what, how的问题：
Please describe the suspect.
请描述一下嫌疑人。
Any witness?
有目击证人吗？
What properties did you lose?
你丢了哪些东西？
Where and when did the robbery happen?
你是在哪里什么时候被抢劫的？
最后问清楚了事情的来龙去脉，警察通常会说“Don't feel too worried. If we have further clues, we will contact you immediately.（如果我们有了新的线索会立即联系你的）”，这时就可以回家安心等结果了。
信用卡丢失
出门在外，稍有不慎，丢失东西也是情有可原的。
如果你的信用卡遗失或被盗，有人使用了它，不管那个人花掉多少钱都不是你的责任，你只需要支付50美元就行了。这是联邦政府“借贷真相法案”（Truth in Lending Act）里提出的保护方法。你不用购买信用卡保险来涵盖超过50美元的款项。
你如果发现信用卡遗失或被盗，应立刻用每月账单上列出的免费电话号码通知你的信用卡公司。公司会注销信用卡，新的交易无法和被盗的卡联系上，公司会寄给你一张新卡。
和信用卡公司联系时应说清楚自己的信用卡到底是丢了还是被偷了，丢失的日期，信用卡卡号等等。
一般的问答通常是这样的：
A: I'm calling to report a missing credit card.
我要报警，我的信用卡丢了。
B: What's the card number?
卡号是什么？
A: ...（信用卡卡号）
B: Did you say your card was lost or stolen?
您说您的信用卡是丢失了还是被偷了？
A: I left my purse on the counter in the department store while I went to the fitting room to try the dress on, and my credit card was in the purse.
我去试衣室试衣时，把钱包放在百货公司的柜子上了。
 
如果你的信用卡是被偷了，你会被问到：
B: When did you discover it was stolen?
您什么时候发现信用卡被偷了呢？
A: I didn't discover that until I went to pay.
我去付钱的时候才发现。
I'm worried that someone may be charging things to my credit card at moment.
我担心可能现在就有人正在用我的信用卡消费呢。
B: Once we get your card number, your card will be invalidated all over the world within 30 seconds simply.
一旦我们知道你的卡号，只要30秒，您的信用卡就会在全世界范围内失效。
A: I'm so relieved to hear that.
你这么说我就放心了。



Chapter 7
英语，能给你更大的天空



突破了英语的瓶颈，你的天空会更大。就像你会说一口美丽华丽标准的法语，绝对要比开一辆兰博基尼的感觉更炫。能够说好一门语言，意味着不同的层次和能力。



Part 1
华丽的外语炫过一辆兰博基尼
试想，一辆兰博可以带给你什么？卓越的驾驶感，众人钦羡的目光，能力地位的彰显？
我们可以称之为一种“远距离”的人际沟通。就像在这个快餐文化泛滥的时代，在没有太多时间和耐心去相互了解的时候，我们往往用其他一些东西作为替代指标去评价他人。男人的事业、成就、收入、房子车子，女人的美貌、身材、气质、首饰皮包。
Well，这些“远距离”的沟通的确会在互不了解的情况下先声夺人，但无论是生意伙伴、同事朋友、优秀异性，都会与你有“近距离”沟通的需要，这个时候，就需要展现更多的实力！
出色的语言能力在此时就成为了更好的标签，有着不可替代的实用功能。
试想一个开着豪车的日本人来和你谈生意，你心里虽不忿但还得满脸堆笑地迎上去。但当他一开口，讲的一口流利中文，对中国文化头头是道，甚至还能对当下的现实问题发表个很合你胃口的言论，一番高谈阔论，几斤白酒下肚，你立刻觉得他是你失散十八年的兄弟。既佩服，又亲切信任，一种“有什么事哥帮你摆平”的豪气油然而生。
好，现在把主人公换成你，试想下，流利的沟通是不是当之无愧的职场利器？
一门语言将为你打开一扇门，这毫不夸张。它不但显示了你的能力，更拓展了你所接触人群的层次。
你是职场精英，上司因为你英文出色带着你去见客户；你事业有成、像模像样的英语帮你获得合作机会；你热爱社交，自信流利的语言帮你拿下外国帅哥美女……
你想受到不同国家文化的熏陶，你想走出去看世界，你想得到各种各样的额外机会——不要让语言成为你的阻碍！装上这翅膀，你将拥有更加广阔的蓝天！
Part 2
正向循环：越混越纯正
ABC在英语的语境中，天然就能说一口流利的英文。
一个很讨厌北方话的上海作女，在北京呆的时间长了，也自然地开口闭口说“爷”称“咱”。
可见，语境对学习语言的重要。
此书是一个起点，利用这个起点，你把自己“装”成了英语老手，赢得比别人更多的机会，进入英语白痴们想都不敢想的高级上层社交圈。你身边出现了越来越多不请自来的“外教”，他们成为你再次提高英语的绝好环境。
担心学了也不够过关？相信我，老外说的往往也只是那常用的几句，个中差别，就看你能不能熟练到脱口而出，如母语般自然流畅。
犹如一个正向循环，本书即是为你赢得进入这个循环的机会。只要多加练习，假以时日，相信你一开口便会让老外觉得倍感亲切，接纳感油然而生。
有了这种接纳感，OK，你已经离“自己人”不远了。你会被邀请加入他们的私人party，众多金发碧眼的帅哥美女前来主动搭讪……流利？地道？不过是时间问题！
有一天，你肯定能说连老外也觉得纯正的英文，而你的工作和生活从此改变……
你在工作中如鱼得水，英语能力受到上司青睐，朋友对你刮目相看，各种机会扑面而来……还在等什么？快快运用书中法宝，助你开启成功之门！
Part 3
现身说法，听听达人们的英语学习心得
光靠我一个人的经历和观点可能还不够有说服力，幸好准备了几位绝对英语达人朋友的助阵，请他们现身说法，讲讲他们在英语学习道路上的宝贵心得。他们各具特色的学习经验，说不定会让迷雾中的你眼前一亮。同时你会发现，英语就是可以这么简单。
刘晔——学英语的实用主义
在现代人的生活当中，学习英语似乎是一件很时髦的事情。打开电脑网页，随处可见“30天让你开口”“告别哑巴英语”的广告。可是我想，对于大部分生活在中国的中国人而言，重要的不是学会英语，而是学会你用得上的英语。因此，学英语，要讲究实用主义。
1．不要纠结于俚语。我刚开始学英语的时候，很迷信俚语，感觉能说出几句地道的俚语，是一件很酷的事情。于是花很多时间去记一些看起来很fancy的表达，但发现在实际中用不太到，或者到了用的时候，已经忘记了。后来我才意识到自己的本末倒置。学英语的目的，是用来表达思想，与人交流。因此，对于非native speaker来说，先做到的是无障碍张口，如何表达的更地道是下一步的事情。
2．不要期望自己什么都会，想一想自己学英语是为了派什么用场，这样学起来，既省力，又实用。拿我自己来说，我做的是财经的双语主持，一般在两种场合会用到英文：一种是一对一的人物专访，对方是外国企业家或政界人士；还有一种是财经论坛，大多是外国经济学家。所以我的积累主要在两方面，财经专业表达和幽默语言。专业是必须的，但同时在越专业的场合，越要学会幽默。老外尤其喜欢，这是他们的一种文化。在重要而严肃的场合适时地开玩笑，不仅缓和气氛，而且会让老外觉得和你很近。
3．我特别爱看电影学英语。找一部自己喜欢的电影，花上一个礼拜的时间去反复琢磨，直到把它弄透，是件很痛快的事情。比如我的财经入门电影就是《华尔街》，同时找有中英文字幕的，每一句暂停一下，看看英文是怎么说的，中文是怎么说的，最好再跟着念上几遍，遇到不会的表达就记下来。这样看完一遍大概得花上半天的时间。过一两天再把这部电影翻出来，试着不停顿的跟着整体念一遍。过一两天再找出这部电影，不看字幕听一遍。这种方法看起来有点麻烦，但是找到你喜欢的电影来练习，绝对是件很享受的事情，而且成果颇为显著。（在这里要特别感谢人人字幕组，真是我学习英语道路上的好帮手。但后来好多电影开始只有中文字幕了，搞得我很头疼。）
4．同理，当我需要用英语去交朋友甚至谈恋爱的时候，就从经典的《西雅图不眠夜》和《情归巴黎》看起（这是当年新东方老师重点推荐影片，现在看起来稍微有点过时）。后来我看的最多的是《绯闻女孩》，前三季基本上每集我都看了3遍以上。它的台词既生活化，又富有哲理，用词还很简单。我在考GMAT作文的时候，开头结尾就是用我看绯闻女孩时背下来的台词，结果得了满分。同时它很真实地反映了美国这一代年轻人的想法和生活方式。学英语，学的不仅是语言，更是文化。
5．等到再成熟一点，就看《欲望都市》，里面有一段话我非常喜欢。What I want is love, real love. ridiculous, inconvenient, consuming, cannot live without each other love. I don't think i can find it here in this fancy penthouse in Paris. Sorry, it's not your fault, it's me. 多么漂亮的表达，当它打动我的内心的时候，我也深深的记住了它的表达。
最后我想说的是，学英语要坚持，要有一股劲儿。大学毕业时，我几乎一句英语都不会说，大四找工作进入最后一轮，愣是因为在英语环节张不了口，被刷了下来。从面试间走出来，我发誓我一定要学会英语，而且要成为双语主持。也正是因为这样，我学英语的时候格外的注重实用，绝不浪费时间在那些虚的东西上。结果这个目的只用了两年的时间就做到了。在写这篇文章时，我刚刚主持完美国前财长鲍尔森访华的财经论坛。结束之后，他过来握着我的手说：You are excellent. 我想，如果我可以做到的话，你也可以。还犹豫什么，现在就开始吧！
换位思考，这就像外国人学中文中的成语一样，其实用处不是很大。与其在这上面花时间，不如想想如何无障碍不打磕巴地把自己所有的思想用英语流利地表达出来。
上手要快，不要纠结于语法和单词量。先把单词和语法都弄通了再开始说英文，是一种理想模式，但实际应用时太浪费时间，而且消磨激情。
刘晔：
美国波士顿大学财经新闻学硕士。现为上海第一财经频道《波士堂》等多档节目主持人，2010全美音乐奖颁奖礼直播红地毯的首位中国主持人（全英文），CCTV6《世界电影之旅》主持人。
老申——留心简单词汇与巧妙搭配
学习英语，掌握一定的词汇量是必不可少的。但是我们的时间与精力都是有限的，并不是人人都能掌握10000个甚至更多的单词，这时，就需要尽可能地用好常用的词汇。有人做过统计，在日常生活及报纸杂志中常出现的单词大约为1500个，也就是说，如果能够熟练掌握这1500个常用词的各种用法，在提高交流能力方面就会起到事半功倍的效果。除了熟练掌握这些常用词汇，多掌握些短语和习惯用语更是必不可少的。
有些短语，可能我们分开看，每个单词都认识，但是组合在一起，就不知道是什么意思了，比如：run out from，（从……延伸）这几个单词都很简单，但是组合成短语，也许有些朋友就不明白了。这就需要我们平时有意识地多记多用。practise makes perfect，把这1500个常用的单词及与其相关的常用短语多多练习，会对提高我们的交流能力有很大的帮助。
老申：
曾任多年电视台《英语新闻》节目主播，有丰富的双语主持大型国际活动及海外工作经验，并曾为多位省部级领导教授英语。
安贝拉——动画片是我最好的英语老师
我从小是从看动画片开始学英语的，小时候特别喜欢看Tom and Jerry和Transformat这两部动画片，当时看的都是英文原版的，一开始英文听不懂，但是有趣的画面吸引我看。像Tom and Jerry中，猫和老鼠本是天敌，但是动画片里把它们可爱化了，我又特别喜欢猫，遇到看不懂的英文句子就特别想知道它在说什么，就去查单词或者问家长，慢慢地随着掌握的词汇越来越多，就能领会基本意思了。就这样由于对动画片的兴趣，培养了对应的兴趣，这样开启了我的英语学习之路。
长大以后一个人游学，背包旅行，到英语国家，甚至是非英语国家，我一个人都不胆怯，因为从小就锻炼了去适应、去理解非母语的语言。
安贝拉：
双语主持人，毕业于北京外国语学院，曾在世界各地游学多年。
水天盈——聪明讲英语，就要简单地道的
讲英语就要讲本地的，地道的。
多看美剧，以此来学习简单的、地道的英语是非常好的。我看《老友记》时，印象最深的是一句就是“昨天我偶遇了谁”，这句话按照我们中国人的习惯会说成是：Yesterday, I met someone. 而偶遇在英文中的表达方法是“run into”，所以这句话在美剧中表达其实是I ran into my friend yesterday.
这样的表达方法既简单又好记，这就告诉我们要学习最地道的表达方法，而不是以中国人的思维方法去翻译，东西方人的思维是不一样的，一定要学本地人的表达方式。像“run into”这样的句式，很简单又很短，记住了这个表达方式，就可以活学活用，换一换主语、宾语，架构还是不变，却可以变换出很多内容。
再说说语法。其实外国人都不懂语法，语法是中国人自己创造、总结出来的学英语的捷径。我学习英语开窍就是因为我学懂了语法，而且也不需要学懂所有的语法，只要学会主要的基本时态——过去时，现在完成时，未来时几个就够了。简单的从句也一定要会，that，what，whatever，however等，能让你使用句子更加灵活。一懂之后就全通了，就好像面前摆好了三个碟子，可以往当中放任何你想放的东西，点心、水果、糖都随你放。
所以说学英语很简单，重要的在于开窍，弄懂一个句子的架构。新东方老师曾跟我们讲，语法是架构，单词是砖，有了语法和单词，房子就盖起来了。所以我的建议就是踏踏实实把简单的语法学一遍，彻底搞懂。搞懂后，掌握2000个单词就完全够了，面对一般的老外完全够用。
我当初背了很多单词，后来基本上都没有用到，结果就忘了。时间长了就会发现，其实每天用到的单词翻来覆去也不超过2000个，记住这1000个常用的，各种场合都能应付自如。当然，我们也要边学边用，我接触佛教的时候，就背佛教词汇；接触时尚就背时尚词汇，根据我们的需要扩充我们的词汇。找到窍门，学英语其实真的很简单。
此外，还有一个好方法是巧用微博，在微博上每天看到一句名言、美句，一些很多有趣的话，自己印象会很深，比如pregnant（怀孕）就是“扑来个男的”，ambulance（救护车）就是“俺不能死”……其实这些词你看到不用背就记住了。
水天盈：
百年香——东方茶仪品牌策划总监，前北京华侨城双语主持人。
季亮——口语的艺术，骂人也要优雅
如想学好语言，请接受文化植入并热衷于此。
我们不像新加坡，香港等地的孩子从小有英文书，或者像很多家庭比较宽裕的父母送孩子去国际学校等全英文授课的环境下学习。但是正因为正统的中式教育体系让我感受到了学习语言时文化的冲击对我人生的影响，而这种影响是其他地方的人所无法体会的，所以学习一门新的语言会让你多一种更直接的途径去了解一个地方和一个民族的文化差异，而这正是语言的魅力所在。
很多人提到学习语言需要环境，相对来说西化的教育环境为好，这点我持保留态度。在没出国前从来没人说我英文好，南京外国语学校的6年成长，让我得到的不仅仅是比其他学校多的一天两节的英文课，而是让我知道学习一门语言它真正的目的和精髓是来自于了解一个语言发源地的文化和习惯用法。在南外时和其他国际学校相比我们并没有很西化的教育环境，而是更脚踏实地的听说读写的正统训练，但是学校会提供很多和国外学校的互动交流机会去让我们接触到不同文化个体。所以以我当时比较害羞的个性来说，周围个个是听说读写信手拈来语言达人，我当时只有被熏陶的份。更有胜者，我们学校的同学有一年还跑到美国参加国际英文口语大赛，拿了个全球冠军。当时心想：看来英文作为非母语的说得比英文作为母语的好是完全可能的，而且环境只是外在的因素。
我有时觉得学英文就像学做饭，没有人生来就会做饭并且喜欢做饭，油盐酱醋茶缺一不可，火候也很重要，但是要想做的色香味俱全，你光投入时间和精力往往是不够的，在掌握了方法的同时，你还要了解饮食的文化背景，并且爱上这种文化，这样你做起来才会投入，产出才有味道。
学习英文也是一样，其中有美式英文，英式英文，新加坡英文，印度英文，基本框架是一样的，只是发音和用法上的区别，选择自己喜欢的英文书写和表达方式，加以模仿练习，再学以致用。
这里可以从兴趣爱好开始，例如有的人喜欢看NBA，那么就去看英文的解说，美国人会用很多的缩句和俚语，而这是和语法没有什么关系却和文化息息相关的，此时如果加以留心就会学到很多通俗的用法。英文不是原创语言，它源自拉丁语等古老的语言，美语作为英文的派生在使用方法上是很随意的。所以了解一个国家的文化并爱上这种文化会让你逐渐习惯他们的语言用法，这是一种潜移默化的过程，等你习惯以后就会发现自己被“洗脑”了。但是当你适应之后，你就会发现自己已经创造了一个自己习惯的Comfort Zone（舒适区域），这样你的语言状态一旦被启动你就会发现你已经进入这个区域。这样的感觉就像合体一样，此时你平时的语法和词汇就会像自动拼凑一样瞬间粘在了一块儿。对于英文为非母语的国家的人来说，任何一种英文表达方式都是随着地域文化的流行而传播的，英式英文和美式英文也是如此。也许哪天中国文化开始盛行的时候，标准的美语，英式口音逐渐被淡忘也没准呢。
本书由“行行”整理，如果你不知道读什么书或者想获得更多免费电子书请加小编微信或QQ：491256034 小编也和结交一些喜欢读书的朋友 或者关注小编个人微信公众号id：d716-716 为了方便书友朋友找书和看书，小编自己做了一个电子书下载网站，网站的名称为：周读 网址：http://www.ireadweek.com
季亮：
2010年毕业于美国Northeastern University商学院，1997—2003年就读于南京外国语学校。日本早稻田大学-美国东北大学科技创业交流协会发起人。非盈利组织Youth Action Africa行销大使，致力于为非洲等发展中国家的小型社区提供易用性的科技解决方案。现就职于奥美整合行销，负责英特尔商用科技产品在华的行销咨询。
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ALL YOU NEED TO SUCCEED IS THIS BIT OF ENGLISH


性价比最高的投资就是学英语
◆单词——1000个就足够用了！让每通工作电话、每场会议、每封商务信函都成为你能力展示的舞台吧！
◆句型——你只要背会100个句子，就可以所向披靡！你所要做的，就是背会，然后不断重复，把你堵车、等电梯的那些碎片时间都用来练习。烂熟于心之后，就可以和老外侃大山啦！
◆发音——怎么才能凭借自己那点破英语在众人中脱颖而出？那就让我们用美式腔调、俚语俗语给我们的roal English加点个性元素吧！
◆模仿——不仅是为自己看美剧找个正当理由，这才是学习英语的终南捷径！纯正的发音，比教科书上更常用的句式语法，能让你以最快的速度脱胎换骨！
◆扫描二维码——即刻下载40分钟纯正美音阅读音频文件，随时随地练习听说能力！





成功并不远，就靠这点破英语！
新东方执行总裁陈向东
北京市大学英语研究会理事长罗立胜
美国首位华人女市长陈李婉若
美籍艺术吴大维
韩国女星文根英
著名主持人杨澜
著名导演、主持人英达
主持人、歌手、作家戴军
联袂推荐
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Part 5　俚语谚语
Chapter 5　模仿——学习英语的终南捷径
Part 1　给看美剧找点理由
Part 2　生活大爆炸，边看边乐，边学英语
Part 3　英文歌里的学习之道
Chapter 6　旅行——我们出国吧
Part 1　搞定签证就这么简单
Part 2　迷路了？那就开口问路
Part 3　到吃饭时间了，点菜吧
Part 4　好累啊，住酒店！
Part 5　我要出租房子
Part 6　女人都是购物狂——境外shopping
Part 7　遇到紧急情况，方法总比问题多
Chapter 7　英语，能给你更大的天空
Part 1　华丽的外语炫过一辆兰博基尼
Part 2　正向循环：越混越纯正
Part 3　现身说法，听听达人们的英语学习心得
致谢


cover.jpeg
%ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬂﬁﬁ%
Pac

@
BIRA00 8 bt
a5 ke /

2 =]
BEBEER

JUSHAA A B ) ERRAE A HERE]
BTN SRIERE? EINAE?

RExa10004#3+1001MR,
30*5&%%#!]%9!\%7%11!

HE AKLRES






images/00060.jpg





images/00062.jpg
A degalahy.






images/00061.jpg





images/00064.jpg





images/00063.jpg





images/00066.jpg
Monday Tuesday i wednesday

Saturday Sunday

(





images/00065.jpg





images/00067.jpg
| anm single lady






images/00009.jpg
it's funny you should mention

How do you get alone with your that. Last night they had their
neighbovs? Do they still make so music turned on so loud that |
much noise at night? finally just flipped out and went

overthere and yelled ot them






images/00008.jpg
Aquorius






images/00011.jpg





images/00010.jpg
Thanks you guys for everything.
You've been such wonderful friends.
[ feel so lucky to have wet You

werve the Luskey ones.
aoodbye. take care and keep out of trouble.






images/00013.jpg
How would you like to pay today?
Cash. check or charge?






images/00012.jpg
oxdo=|





images/00002.jpg





images/00001.jpg





images/00004.jpg
WAt & swrprise!
What brings you kere>

=0






images/00003.jpg
Good afternoon. It's my horor to meet you.
Frist, I'd like to introduce myself for you
briefly. May 1 get started?






images/00006.jpg
B!

Mona Lisa is so beautiful, just like 1'm soimpressed by this
amagic dream . Have You seen painting and it's my
this plcture before ? favourite works of Da Vinct

i1 1





images/00005.jpg





images/00007.jpg





images/00029.jpg





images/00028.jpg





images/00031.jpg





images/00030.jpg





images/00033.jpg
vV 7y M
Iy ¥ ke you






images/00032.jpg





images/00035.jpg
Mr. white, | would Liketo introduce
Xigo Ming to You.
/






images/00034.jpg





images/00026.jpg





images/00025.jpg
m

True and | like the Ritchen.
It’s new and well equipped.

e =y |

1 love the livin g room; it's huge
and filled with sunshine






images/00027.jpg





images/00018.jpg





images/00020.jpg





images/00019.jpg
Y calling from New York.
't LiRe to booR & rpom in
yourhotel,

what vl of voom would
you ke, Madane





images/00022.jpg





images/00021.jpg





images/00024.jpg





images/00023.jpg
\ \
See that gyl ovey theve> DN - i

A e
Girls wear dresses a lot because mm;

they help Reep you coot. S,i{“,,'

Flower Wltlde dresses






images/00015.jpg
Your preducts have very good
quality.

But | am a little worried aboue
the prices You are asking .

You thinR we will be asking
for more?






images/00014.jpg





images/00017.jpg
s L oo - e

S e s

G '8 o

™~ T knowit's 0 busy day for yow Al






images/00016.jpg





images/00049.jpg
HIRIT

ATt LEEE?






images/00048.jpg
Mr. White, | would like to introduce
Xio Ming to you.






images/00051.jpg
ERES? BETE?
EAE BRI 47
ke NO. NO. NO.NO.

B8 F A R AR E0D? -
0 o 0
Ll
7 1






images/00050.jpg
Scorplo

-






images/00053.jpg
/N A BT iﬂé SR R
Ar!dj H?yt N QURTT{5491256034 %
A NE300% AT, T
VATERUE Epedt Aol ﬁﬁTEMﬁ,
BERUATRIARE, VRtaeESH K.

2\ H[El T4k, 9’—/1&‘[‘1’] \/X [E]
45, BEATLAE B )
?’dﬂ“ %, Hakhe R

L\}r
AL T 104 /oA, I
i, RAREE, REFIMPRS IR

s AT HER R ERES, MMiEH T —
AP RS, Mk www. ireadweek. com

gl

w

P48, RME BETER, 1R TAAR





images/00052.jpg





images/00055.jpg





images/00054.jpg





images/00057.jpg





images/00056.jpg





images/00047.jpg





images/00038.jpg
Virgo





images/00040.jpg
" iy
Yes, icis very exciting ond

1 just love tvl‘l\/aiiwgl i st
Whenever | go somenhere new, GG TG0 oREh e
have never been oefre.

I feel m;i|T’E in seventh mavc| ) 9”““:—1/






images/00039.jpg
something very bmportanc
VUL you marry me?

(i






images/00042.jpg





images/00041.jpg





images/00044.jpg
FRGENRRIE

w4





images/00043.jpg





images/00046.jpg





images/00045.jpg
 feel 50 pleased that all of you
could come today to help celebrate
iy dawghters wed

A \\

I has been a delightful and enchanting day.
| will never forget it.






images/00037.jpg





images/00036.jpg





