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故事 Fable

动物的药 Animal Medicine

一群金刚鹦鹉正在吃岩石。一只黑猩猩第一次来拉丁美洲旅行，他在一旁看着，很好奇那些鸟为什么在吃岩石。

“你们为什么不吃水果而吃岩石呢？”



A flock of macaws is eating rocks. A chimpanzee is visiting Latin America for the first time;he is looking on and wonders why those birds are eating rocks.

“Why don’t you eat fruits instead of rocks?”

……那些鸟在吃岩石……



...those birds are eating rocks...

因为我们住在热带！



Because we are in the tropics!

“因为我们住在热带啊！你的家乡一定也是这个样子吧！”



“B ecause we are in the tropics. It must be like that at your home as well.”

“热带？”黑猩猩答道，“热带是地球上最好的地方！我们有比世界其他地方更多的水果和坚果。”

“是的，不错，但是热带的物种越多样，植物就会产生越多的毒素，好不让我们吃掉它们。”

“吃岩石是对抗那些毒素的好办法吗？”



“The tropics?”answers the chimp.“The tropics are the best place on Earth! We have more fruits and nuts than anywhere else in the world.”

“Yes, that is true, but the more diversity in the tropics, the more toxins plants make to prevent us from eating them.”

“Eating rocks is good against those toxins?”

热带是地球上最好的地方！



The tropics are the best place on Earth!

你见过大象吃泥土吗？



Have you ever seen the elephants eating clay?

“当然！你见过大象在河岸边吃泥土吗？”

“既然你提到了它，是的。每天大象们都会走进泥潭里舔泥土，我不知道原来那是为了中和毒素。”

“当大象开始吃树叶的时候，树就会分泌一种苦汁，使大象的胃感到不舒服。每天吃一些泥土，它们就不会拉肚子了。”

“Sure! Have you ever seen the elephants eating clay along the river banks?”

“Now that you mention it, yes. Every day the elephants get into the mud holes and lick clay. I didn’t realize that was to neutralize the toxins.”

“When the elephants begin eating leaves, the trees start making a bitter juice, and that gives the elephants an upset stomach. By eating some clay every day, they are able to keep the diarrhea away.”

“这就是你吃这些岩石的原因吧。它们富含泥土！”

“当然，你是黑猩猩，你一定也会利用某些天然的药物吧！”

“你说对了！有些植物吃起来很难吃，但它们能清理我的肠胃。”

“So that is why you eat these rocks. They are full of clay!”

“Of course. You are a chimp, you must be using some natural medicine as well!”

“You are right, some plants that I eat taste horrible but they clean my tummy.”

有些植物吃起来很难吃……



...some plants that I eat taste horrible...

我希望能摆脱这些寄生虫和蠕虫！



I wish I could get rid of these parasites and worms!

“请多告诉我一点，我希望能摆脱胃里的这些寄生虫和蠕虫！”

“Tell me more. I wish I could get rid of these parasites and worms in my stomach!”

“你只需要吃一点带小针的叶子就行了。”

“不可能，那会伤到我的喉咙，甚至还可能使我胃出血。”

“You just need to eat leaves with small needles on them.”

“Impossible, that will hurt my throat;it could even cause bleeding in my stomach.”

你只需要吃一点带小针的叶子就行了



You just need to eat leaves with small needles on them

妈妈教我怎么把叶子卷起来吃……



Mom showed me how to fold the leaves to eat them...

“不，不是那种大针，是非常小的针。”

“你怎么知道这些树叶对你有好处？”

“妈妈告诉我的，然后她教我怎么把叶子卷起来吃……你不会相信接下去发生的事的。”

“那你告诉我……发生了什么？”

“Nooo, not big needles, just very tiny ones.”

“How do you know that these leaves are good for you?”

“Mom told me and then she showed me how to fold the leaves to eat them... You would not believe what happens next.”

“So tell me... what happens?”
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故事探索 Exploring the Fable

“噢，你知道，说出来有点难为情，我拉出来的便便不是食物残渣而是树叶。”

“但是，假如你拉出来的是你吃进去的一样的树叶，你为什么一开始还要吃它们呢?”

“因为所有的蠕虫都会被叶子上的针抓住，从我的肚子里清除出去。这会让我吃得更少，却变得更强壮、更健康！”

……这仅仅是开始！……

“Well it is a bit embarrassing, you know, but instead of dropping the waste of my food, my droppings are these leaves.”

“But if you drop the leaves the same way they got in, why did you eat them in the first place?”

“Because all the worms get caught in the needles and are removed from my tummy. This lets me eat less and still get stronger and healthier!”

... AND IT HAS ONLY JUST BEGUN! ...

……这仅仅是开始！……



... AND IT HAS ONLY JUST BEGUN! ...

你知道吗? DID YOU KNOW THAT…



假如我们的身体暴露在毒素（对身体有刺激和伤害的物质）之下，有很多因素可使毒素数量增加。一种是吃错了东西（像酸性的食物、含糖量高的食物、碳酸饮料或富含饱和脂肪的食物等），其他还包括紧张的生活方式、缺乏锻炼，当然还有由于污染造成的土壤、水和空气里毒素量的升高。



人类身体的70%到80%由水构成。水对生命至关重要，它的功能之一是去除毒素和代谢废物。因此建议大家每天要喝八到十杯水。



动物用药给它们自己治病。现代人应该向它们学习，向土著居民学习。土著居民有大量祖传的草药知识，以保证他们世世代代的身体健康。



坦桑尼亚的野向日葵是一种有黄色条纹的花，种子可食用，属于向日葵属。红油（Tiarubrinas）是从这种植物中萃取出来的，它能有效地杀死真菌、寄生虫和细菌。最近的实验室试验显示，红油还能有效地对抗癌细胞。



有几种泥与水的混合物被摄取后具备从活体组织吸收杂质的能力。杂质经吸收后被中和，并通过体液（例如血液、淋巴液和胆汁）排出体外。



健康不佳的原因之一是饮食不当，特别是吃加工食品。加工食品几乎不含天然营养物质，其中的天然纤维素也低于正常所需的摄入量，而天然纤维素对消化过程是很重要的。人们的实际饮食缺少人体必需的适量维生素、矿物质、碳水化合物和身体健康所需的酶。我们还用抗生素杀死了与我们共生的微生物。

想一想 THINK ABOUT IT…



你觉得鸟类和大象吃了岩石和泥浆会感到舒服些吗?

为什么黑猩猩要吃野向日葵的叶子，尽管它的味道很酸?





你觉得天然的药物有趣吗?

自己动手！ DO IT YOURSELF!

在大人的帮助下,你可以做一些可口的能量棒。

原料：

100克黄油，四只鸡蛋，一杯面粉，半勺发酵粉，一小撮盐，一杯蜂蜜，一杯葡萄干或干果，半杯碎核桃仁，半杯杏仁和腰果，半杯燕麦。

制备过程：

将黄油溶化，加入打好的鸡蛋，把发酵粉、面粉、盐、蜂蜜一起和好，再把葡萄干、果仁和燕麦混合进去，把面团摊成一张2.5厘米厚的饼，在170℃烤箱内烤30分钟，冷却后切成条。

你花很多钱买的小吃，还没有自家健康食品店做的这道点心来得健康！
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教师与家长指南 Teachers’ and Parents’ Guide

学科知识 Academic Knowledge



情感智慧 Emotional Intelligence



黑猩猩是一位冒险家,旅游到世界的另一端。他知道自己的局限性，所以不耻下问，问别人为什么要吃岩石。他对热带地区的传统和自然系统很了解。黑猩猩思想很开放，但他必须先学会认识自己的生态系统的财富。他能很好控制情绪。黑猩猩积极地对问题作出反应。他耐心帮助金刚鹦鹉获得新知识，观察她的反应和兴趣如何发展。黑猩猩显示出对父母的尊重，他从不质疑从母亲那里学到的东西，因为这些东西管用。黑猩猩承认和陌生人谈这种问题有点不自在。不过，他表现出自制力，用简洁的语言谈论对大家的健康很重要的议题。结论揭示了现代医学和延续了几个世纪的传统疗法之间的差别，但这不是容易谈清楚的。这一过程使黑猩猩赢得了共鸣。



金刚鹦鹉有自知之明，知道她在做什么，与他人自由地分享她的知识。她作解释时很有耐心。当她听到对问题的新解释时，她再次显示了她的耐心。金刚鹦鹉有一个明确的愿望，就是想了解这一过程，她会放下一切专心倾听。金刚鹦鹉和黑猩猩都主动去探究他们不理解却非常普通的事情。他们都表现出了相互尊重。金刚鹦鹉对两个生态系统的差别以及日积月累形成的健康问题很重视。她很善于处理人际关系，特别是当黑猩猩不知道如何交流尴尬之事时。通过不断地提问，她鼓励黑猩猩控制好他的情绪。我们也能从这种方式中学到有益的东西。

思维拓展 Systems:Making the Connections

我们生产的药品基于一条原则：必须杀死有害病菌。为了要消灭和控制致病的病毒和细菌，要生产成本很高的合成药品。问题是当我们企图杀死有害细菌时，我们也伤害了有益的细菌，即有益的细菌也被削弱了。亚洲的传统药物有着不同的出发点：它将有害病菌排出体外。这种类型的天然药物为增强免疫系统，使有益细菌战胜有害细菌作好了准备。同时，这一过程也将有害细菌排出体外，不必把它杀死。肠道里的寄生虫是主要麻烦，因为它们从消化系统抢夺营养以利于寄生，而不让动物或人体利用那些营养增强自己的体力。清除寄生虫是一场重要的挑战，但正如黑猩猩解释的和鹦鹉所示范的，有不少简单的方法可以来应付日常的问题。对于大的或严重的问题，外科手术和抗生素很重要。现代医学对我们的健康和幸福作出了巨大贡献，并将继续做出贡献。现在是时候了，我们应该把这些医疗系统整合起来，重新发掘过去的伟大智慧以及当代的自然疗法，因为连动物都知道如何利用这些自然疗法来保护健康。

动手能力 Capacity to Implement

问问父母或祖父母，他们用过哪些天然药物，描述一下为什么用。当收集了所有这些治疗方法后，就能制作出一本小册子，用来实际解决每天面临的健康问题。

艺术 Arts

在课堂上询问孩子们动物如何撒尿和拉屎。有趣的是，孩子会非常仔细地观察雌狗和雄狗行为的不同；鸟粪如何掉落；猫拉完屎如何保持场地清洁；屎壳郎如何分解大象的排泄物，并把它们滚成一个小球，运到窝里作为食物。这不仅是学习行为的方法，而且也是最好的体育锻炼。



译者的话 Words of Translator

据说，我们很多有关治病的知识都来自动物。古希腊和古罗马的作者以此为题材，写了很多有趣的寓言。中国也有很多这样的传说：狗吃多了，会吃玉米秆；老鼠中了毒，会去吃泥浆水解毒；猫被蜂蜇了，会吃屋顶上的草解毒；老虎受伤了吃泥；猴子受伤，会在伤口塞一小团树叶止血……这些都启发人类，应该向自然界的其他生物学习。

故事灵感来自 This fable is inspired by

珍妮·古道尔Jane Goodall



珍妮·古道尔在1977年创立了珍妮·古道尔研究所，向野生黑猩猩研究提供资助。今天，古道尔研究所的任务是动员个人获得相关知识，并以饱满的热情行动起来改善所有生物的环境。

这个研究所是保护黑猩猩及其栖息地的先锋。它在非洲开展以社区为中心的保护和开发计划，这一创举得到广泛承认。它的“根与芽”教育计划已扩展到70多个国家。

珍妮·古道尔认为有四个理由让我们对美好的将来抱有希望：

1.人类的头脑：把世界上的人联合起来，利用我们集体和个人解决问题的能力。

2.年轻人的决心：世界各地越来越多年轻人展现出来的活力与热情。

3.不屈不挠的人类心灵：有许多人，他们的梦想曾被认为是异想天开，但他们最终实现了这些梦想，因为他们从未放弃。

4.大自然的反抗：大自然对毁坏难以置信的反抗体现在许多地方，尤其是在第二次世界大战中被投下第二颗原子弹的日本长崎，有一棵树甚至在原子弹爆炸后生存下来，今天仍然树叶茂盛。珍妮·古道尔把这些树叶中的一片带在身旁作为有力的希望象征。

珍妮·古道尔主张，用理解、同情和爱替代焦躁和偏执。
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