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前言

几天前，我更换了第四本护照。不得不感谢这份职业，让我有机会游历世界的许多地方，看到别样的风景、不同的建筑，当然还有那些从我面前走过的人。巴黎、东京、纽约、罗马⋯⋯经过时光的雕琢，每一座城市都在过往和现代中交融出独特的美丽，而每一座城市也因为其独一无二的存在，给我们留下深刻而鲜活的印象。我们是否也能活得独特而又从容，成为别人眼中的一道靓丽风景？

不久前，我参加了一个化妆品牌的活动，活动上放映了一个短片。在悠扬的旋律中，简·方达、伊丽莎白·泰勒、奥黛丽·赫本从青春到年迈的影像让我动容和感慨：她们的一生都向我们展示着不同的魅力，我们飞逝而过的青春是否也能留下如此完美的倩影？我们的人生中到底什么最为珍贵？我们的人生又应该去追求什么？

或许这些问题在我们成长的每个阶段都有不同的答案，就像如今大家衣着优雅，妆容靓丽，曾经那些对美的理解和美的方式都已经随着时间悄然改变了。岁月记录了时代的变迁，也默默把美的概念和意义丰富起来，但始终没变的是人们对美丽的向往和追求，对青春永不倦怠的渴望和追忆。

青春，多么让人感慨万千的字眼，时光飞逝，韶光不再，但我知道，岁月不是美丽的敌人，相反，只要你懂得把握，岁月可以让你的美丽升华，魅力绽放。适度的装扮能让自己自信而得体，修身养性能让自己愉悦而从容。我们学习化妆和穿衣打扮其实并不是为了完全改变自己，而更多的是让自己本应拥有的美丽得以展示。我们可以名牌加身享受品质与荣耀，也可以因为友谊和善良将爱心传播和奉献。这个时代给了我们宽广的视野，我们应学习一些让自己美丽快乐的技能和技巧，坚持并循序渐进，我们会发现，自己可以带给周围亲朋好友和这个世界更多美好。

今天，我们有更多的渠道了解时尚，了解美的真谛，我们也更需要让自己美出风格和个性，除了遵循传统，更要锐意创新，了解自己喜欢什么和适合什么。夏奈尔女士说：“时尚瞬息万变，唯有风格永存！”让大家美得有风格是我的心愿和祝愿，也是我花时间编写、整理这本书的目的和意义所在。

这本书依旧以实用技法为主线，将扮靓秘诀一一呈现，这是我对自己十多年造型工作的最新总结，也是每一个爱美的人应该了解的美之奥秘。

唐毅
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第1章 美妆前奏

东方美的核心之一就是天然美，做好日常清洁保养，是一项关键的“美丽任务”，也是需要随时间和状况不同而不断自修的课题。

洁面 完美肌肤由洗脸开始

你会洗脸吗？清洁，绝对是保养皮肤最重要的步骤。洗脸的目的在于保持皮肤的清洁。皮肤上的许多组织，如皮脂腺、汗腺、角质等，都容易因新陈代谢而产生污垢，如果放任不管，就会引起皮脂酸化及毛孔堵塞，导致黑头、青春痘、脂肪粒等皮肤发炎状况。掌握正确的洗脸方法是建立正确的洗脸观念的核心。

洗脸之前先认识自己的皮肤类型

皮肤所呈现的状态，会因年龄、季节、身体状况等因素而改变，因此，必须依据皮肤的生理属性进行适当的清洁保养，才能得到理想自然的美肤。根据不同的肤质采取不同的洗脸方法，就能洗得干净，洗得漂亮。



不同肌肤的洁面处方

A 偏油性的肌肤

如果你的皮肤除了眼部以外，都处在皮脂分泌旺盛的状态，那你的肌肤是偏油性的。这可能是由于压力、饮食或者生理问题造成的。因为皮脂分泌旺盛，毛孔常受皮脂的压迫而张开，容易出现或多或少的痘痘，肌肤表面看起来较为粗糙，也很容易藏污纳垢。这时，要特别选择洗洁效果好、温和，并让肌肤有润泽感的洁面产品。面部生痘痘时，应选用含有消炎成分的清洁乳，以预防及消除痘痘，避免细菌感染。

洗脸时，用双手的中指和无名指沿下巴向上打圈，并同时伴随按摩动作。在“T字区”容易出油的部位要来回按摩数次，以便彻底清除油垢和污垢。

特别要提醒具有成熟肌肤的人，最好不要使用一般青春期女孩适用的祛痘专用洁面乳，因为那些洁面乳中的洗净成分脱脂及杀菌力太强，对于成年人的肌肤反而会造成伤害，使痘痘更加恶化。

B 会紧绷的干性肌肤

属于干性肌肤的你，由于面部皮脂分泌非常少，在洗脸后会觉得面部很紧绷。所幸你的皮肤虽然薄、肌肤的表层比较脆弱，但是真皮层仍然健康，如果加强呵护，就会保持长久的健康状态。

由于干燥现象明显，所以如何在去污的同时又能保持肌肤的润泽是最重要的。这时要选用含有长效保湿成分的洗面剂或亲肤性高的洁面乳，它们可温和而彻底地清洁皮肤，使皮肤清洁后不至于流失过多的水分。

由于肌肤缺水，很容易造成干燥、脆弱等现象，在洁面时一定要手法轻柔，使洁面乳中的补水因子均匀渗透到皮肤之中，起到洁面与补水的双重功效。

另外，泡沫不算丰富的洁面乳比较适合此类型肤质，使用时不会过度洗去皮脂层。

C 敏感的干性肌肤

因为皮肤的角质层脆弱，干性肌肤对化妆品、紫外线、灰尘等外在因素均缺乏抵抗力，只要一点点刺激就会红肿、发痒，甚至会有小颗粒或疼痛等发炎现象出现。另外，其对香料、酒精等也会产生明显的过敏性反应。

对于敏感的干性肌肤来说，清洁力强但脱脂力弱的低刺激性洗脸用品最为适合。选择产品时应小心谨慎，产品中绝对不应含酒精、香料、色素，应使用温和、具有轻微消炎杀菌作用、稳定性高、可强化微血管壁的洗面乳。

对于敏感性肌肤来说，任何一个护肤动作都要十分轻柔，且时间不宜太长，因为你的每一个动作对敏感的皮肤都会产生威胁。洁面时要特别注意，用量过多或起泡不完全都会给肌肤带来负担，所以使用前要充分揉搓使洁面乳起泡，再轻轻地按摩肌肤，注意不要用温水冲洗太久，以避免油脂流失过多。

需要说明的是，清水洗脸虽然不会对肌肤造成刺激，但是对于去除污垢却毫无效果，因此还是应该选择那种专门为敏感性肌肤设计的专业洁面乳。

D提早出现老化现象的肌肤

如果你的皮肤会因季节及环境的变化而干燥，或因熬夜而泛油光，随着年龄的增长及日晒、压力等原因的影响，皮肤极易出现干燥、失去弹性、有小细纹等现象，肌肤原有的防卫功能变弱，那你就要特别小心肌肤提前出现老化了。

此类肌肤因水分不足，已经开始有老化的迹象，在洗脸时以选择清洁力好又温和的洁面品为宜。其中最好含有高比例的维生素及植物性油脂，使干燥的皮肤在清洁后，于皮肤表面形成滋润性的保护膜。另外，含胶原蛋白的洁面乳、营养水，也是干燥老化肌肤的首选产品。

在做清洁时，应注意用手向斜上方打圈，并保持每个动作都起到提拉面部的作用。切忌向下打圈，以免使已老化的肌肤更加松弛。

传统的香皂并不适用于清洁此类肌肤，在洗脸后要选择保湿效果好的化妆水配合，才能改善面部老化、干燥的现象。

E混合性肌肤

如果你的脸部肌肤既有干燥的部位，也有出油的困扰，而且非常容易受到季节、气候的影响：在温暖的季节里，T字区与鼻翼附近的毛孔皮脂分泌明显旺盛，肌肤虽少有敏感反应，但是T字区的毛孔污垢和黑头粉刺很令人烦恼；而到了寒冷干燥的时候，眼部、唇部、两颊等部位的弹性又会降低，严重干燥，那你的肌肤无疑是混合型的。

洗脸时，因两颊及眼部周围容易干燥，鼻头又有粉刺，所以那种能彻底清洁毛孔污垢、清洁力好的洗面剂很适合你。它们可深层清洁肌肤，收缩毛孔，同时可调节全脸的水油平衡。

对于特别容易泛油的鼻翼部分，应用中指上下移动的手法，仔细清洗两次。使用温水洗净皮肤后，别忘了用冷水收缩毛孔。

在洁面后，使用能收缩T字区毛孔的化妆水，可调节局部的油脂分泌。要注意，对于这类型的皮肤最好分区使用调理产品。

重新学会洗脸

STEP 1 把手洗干净，再以温水将脸部沾湿，这样，毛细孔才可以暂时张开。切记，勿用脏手洗脸。并且水温要与体温相当，因为只有温热的水才容易发挥功效。

STEP 2 涂擦洁面乳。如果是使用固体洗面皂，必须先在手上加二至三滴水，搓出泡沫再涂于脸部；如果是软管液态洁面乳，则可以直接涂抹在脸上；如果使用的是有丰富泡沫的洗面膏，则需要在手掌中加水完全揉搓起泡后再往脸上涂抹。



STEP 3 以螺旋方式在脸上轻轻按摩。

STEP 4 使用小毛巾，沾湿后抹擦全脸，亦可用清水冲洗面部后用干净毛巾吸干水分。

洁面时需特别注意的部位

脸颊及鼻侧 用清洁产品洗脸，通常要使用食指、中指及无名指第二关节以上的部位，脸颊及鼻侧需要指间腹部的细心呵护，所以要注意指甲不能留得太长。

唇部 在使用卸妆液之后，一定要再彻底清洁一次。

眼部 眼部的肌肤非常敏感，必须使用专用卸妆用品。卸完妆后再用洁面乳洗脸即可。

发际、鼻翼及下巴边缘 这几个部位是最容易被忽略的地方，洗脸时必须特别注意。

完美洁面的4要素

TIME——时间 每天清晨起床后与下班回家进门之后，是洁面的两个最佳时段。特别是经常化妆的OL们，更需要将带妆时间降至最低，因此最好一进家门就洗掉脸上的污垢与彩妆。

AMOUNT——次数 不要以为洗脸次数越多越好，一天洗脸2～3次就已足够，超过3次就太多了。一般来说，干性皮肤1天2次，油性皮肤1天3次，再加上正确使用洁面乳，就可维持皮肤的弹性。

HOW——方法 在使用了洁面乳后，需要用大量的清水将洁面乳冲洗干净，最佳的冲洗次数为10次左右。如此，不仅可以让肌肤喝饱水，也能避免洁面产品堵塞毛孔而生出粉刺。

GOODS——工具 除了一瓶优质的洁面乳以外，毛巾亦是洁面的重要工具。一定要有自己专用的毛巾；洗脸用的毛巾应和洗澡用的毛巾分开；洗脸用的毛巾，应选用吸水力强、容易风干的那种。

小贴士

教你识别有特殊功能的洁面产品

For Oily Skin

适用于油性肌肤的洁面品。

 Botanical Hydration

 植物保湿型洁面乳。

Anti-bacteria

去油光抗菌型洁面产品。

Exfoliation Gel

去角质的洁面喱。

卸妆 让肌肤回归最佳状态

经历了一整天彩妆品的覆盖，加上空气污染、电脑辐射、空调环境的折磨，以及身体所分泌的汗水、油脂的混合污染，“工作”了一天的肌肤会变得异常的脏，且疲惫不堪。爱干净的你当然不能容忍这些污垢继续停留在脸上。

我们脸上的污垢可以分成水溶性及油溶性两种。在普通的洗脸过程中，皮脂、汗水及老化的角质等可随着水与肥皂脱落，但是粉底等残留于毛细孔深处的污垢，如果不利用油分的透析力将其渗出，长期下去就会阻塞毛孔，产生痘痘及粉刺。这种油性污垢必须用卸妆产品清除。并且，你一旦使用了防水眼线笔、睫毛液或防水唇膏，普通的洁面产品更加无法将其去除，长期下去会令局部肌肤出现色素沉积的情形。

皮肤科医生认为，夜晚正是肌肤新陈代谢最活跃的时期，这时，如果毛孔受到化妆品或其他污垢的阻塞，将会妨碍新陈代谢的进行。只有完全卸妆、清洁后，肌肤的吸收力才能提升到最佳状态。否则，不论你在晚间为肌肤准备了营养多么丰富的保养品，都无济于事。那么，就请在今晚，将你脸上的妆彻底卸下去，还原清丽透明的肌肤本色吧！

不同部位的卸妆方案

脸部卸妆方案

卸妆重点 

防水粉底 防晒霜 隔离产品

使用产品 

卸妆乳霜或卸妆油

操作步骤

STEP 1 按照卸妆产品的使用说明书取适量的卸妆霜、乳或是油。

STEP 2 从脸颊、额头开始清洁，用指腹从脸颊处以螺旋方式将卸妆产品轻轻揉开。

STEP 3 留意面部的凹处及容易脏的部位，如鼻翼凹处，可以用指腹轻轻按摩数分钟。



STEP 4 当清洁产品的颜色变成粉底色时，即代表已经完成清洁动作了。

STEP 5 如果使用的是卸妆乳，接下来，可以用棉片由内侧到外侧小心擦拭去污垢；如果使用的是卸妆霜或是卸妆油，一般在脸上揉搓溶化彩妆后，都应该有一个在脸上加入些温水乳化油脂的程序，等油变成白色牛奶状后，再用大量流水冲洗皮肤至干净为止。

STEP 6 建议使用完油脂类的卸妆品后，再用日常使用的洁面乳再次清洁脸部。

STEP 7 取一小片干净的化妆棉，蘸些化妆水，轻拍于脸部。这一步骤非常重要，能除去清洁乳的残留物，等待下一个护肤步骤的开始。

眼部卸妆方案

卸妆重点 

防水眼线、防水睫毛膏及眼影。

使用产品 

性能温和的眼部专用卸妆油（卸妆乳或凝露）。

操作步骤

STEP 1 先用眼部专用卸妆液蘸湿化妆棉，在眼部轻按5秒，让卸妆液有充分的时间溶解睫毛、眼线上的防水成分。

STEP 2 用化妆棉蘸取眼部卸妆液，顺着睫毛从上而下清理。下睫毛和下眼线可用棉花棒或棉片蘸取眼部卸妆液做局部清洁。戴隐形眼镜或眼睛易过敏的人，一定要选择不含刺激成分的卸妆液。

STEP 3 依眼皮的肌理，右眼按顺时针，左眼按逆时针方向清洁，这样可以避免因过度拉伸眼部肌肤而产生细纹。

STEP 4 清洁按摩后，再用干净的棉花棒或化妆棉擦拭眼部。

STEP 5 如有必要，可重复以上步骤，确定妆卸干净了即可。

唇部卸除方案

卸妆重点 持久型唇膏。

使用产品 专门用于卸除持久型唇膏的唇部专用卸妆液。



操作步骤

STEP 1 将持久唇膏专用的卸妆液，倒在化妆棉上，将化妆棉完全浸湿后，轻敷双唇数秒。

STEP 2 等卸妆液溶化唇膏后，再以化妆棉横向擦拭唇部。

STEP 3 换一张新的化妆棉，同样以卸妆液浸湿。

STEP 4 将嘴唇往左右两侧拉伸，用化妆棉擦拭，如果仍有残余，可以棉花棒蘸唇部卸妆液细致拭去。



BOBBI BROWN 清润洁肤油

卸妆品的正确选择

卸妆用品的类型很多，可是什么样的卸妆品才能彻底卸除“难搞的”防水彩妆呢？下面，我为大家做了一个市场上各类卸妆产品的分析，你完全可以视自己的喜好或习惯，以及皮肤状况做出最佳的选择。

专门对抗浓妆的卸妆油 Cleansing Oil

清洁能力 *****

滋润能力 ***

综合评价 强调方便、高卸除力的卸妆油，已成为最热销的卸妆洁面产品。卸妆油的基本成分为矿物油、合成脂，或植物油，如鳄梨油、芦荟提取物等，对卸除浓妆效果较佳，一般来说不会伤害皮肤或造成刺激，是敏感性及干性皮肤最好的选择。油性皮肤亦可使用这类卸妆油，因为卸除油污、彩妆后，还需清洁用品洗去卸妆油，所以皮肤不会因此更油或冒出更多的痘痘。

使用提示 目前市面上的卸妆油多为乳化型卸妆油，要先用油在脸上按摩，使之与彩妆BOBBI BROWN清润洁肤油融合，再加点儿水使它乳化成为白色后，用水洗净。建议你仔细阅读说明书，确定所买的卸妆油的类型。

适用于各种肤质的全效卸妆乳Cleansing Milk

清洁能力 ****

滋润能力 *****

综合评价 卸妆乳与卸妆霜的性质相似，目前市场上许多卸妆品都是乳状的，因为它虽有油性却不过分，且性质温和。许多卸妆乳含有滋润蛋白或牛奶配方，卸妆后皮肤不会有紧绷感，特别适合于偏干的肌肤。

使用提示 在选择卸妆乳时，可挑选那种功能全面的产品，其酸碱度与人体泪液的酸碱度相当，可一次性去除防水睫毛膏及其他眼部、唇部等各个部位的彩妆，省却了使用眼部专门卸妆品的麻烦。

清爽无负担的卸妆水 Cleansing Water

清洁能力 **

滋润能力 ***

综合评价 卸妆水适合在不方便用水的情况下，或是容易过敏的肌肤使用。有的品牌甚至宣称用过其卸妆水后不需要再用水冲洗。但因为这类产品普遍卸妆力不强，所以比较适用于淡妆或是只涂了BB霜、防晒霜的人使用，至于对防水眼线、睫毛膏等，卸妆水的功力稍显逊色。

使用提示 一般使用卸妆水的方式是用棉片蘸取后擦拭面部。



BIODERMA 卸妆液

神奇舒适的卸妆泡沫 Cleansing Foam

清洁能力 *****

滋润能力 ***

综合评价 看上去是液体，按压出来后却变成了泡沫状，这种看起来非常神奇的卸妆品就是采用了与护发用的摩丝同样的原理，使用泵式包装，将液体变成摩丝状的卸妆泡沫。这种产品无需揉搓就能涂在脸上，使用起来十分方便舒适，用后皮肤柔软，不会有紧绷感。特别适合夏季使用，感觉清爽自然。

使用提示 使用卸妆泡沫时，注意不要取量过多，并保持手部的清洁和干燥，以便卸妆功效发挥到最佳。

滋润性能极佳的卸妆霜 Cleansing Balm （Cream）

清洁能力 ***

滋润能力 *****

综合评价 卸妆霜的含油比例较乳液高，浓稠度也较大，虽然卸妆效果没有卸妆油好，但是对于容易干燥的干性及敏感性肌肤来说，它性质温和而且滋润效果好，不会对肌肤造成刺激，并能避免过分干燥，是最适合不过的了。卸妆霜一般同时具有卸妆及按摩效果，可温和去除肌肤表面的老旧角质，保持肌肤的透明感。有的卸妆乳霜中含有甘菊成分（如倩碧滋润洁面乳霜），可有效镇静和滋润干性及敏感肌肤。

使用提示 如果面部彩妆较浓，可以首先使用卸妆霜卸除彩妆，切记不可一边卸浓妆一边按摩，以免污垢重新回到毛孔中。如果真的想按摩肌肤的话，可以在第一次清洁后再用卸妆霜或按摩霜来按摩。



保湿 水嫩的肌肤最美丽

从事化妆造型工作这么多年，我发现，最漂亮的肌肤莫过于年轻而有弹性、像水蜜桃般饱满欲滴的肌肤了，不仅上妆容易，而且能在淡妆的效果下呈现出自然健康又透明的完美质感。因此，我在这里特别提醒所有爱美的女士们，无论你的肤色是深是浅，最重要的是让它充满水分。

跟我来做一个湿度测试

你是否有如下情况？

1 皮肤虽然没有皱纹，不过摸起来却感觉粗粗的。

2 就算用非常滋润的洁面乳洗脸，洗完脸后依然有紧绷的感觉。

3 才二十几岁，眼角、额头或嘴角就已经出现隐约的细纹。

4 如果使用粉条或两用粉饼，脸上的妆就会起皮。

5 有时会发现嘴角及两颊干燥得好像撒了一些细粉似的。

6 每天喝的水少于1升。

7 不喜欢吃蔬菜水果，是个完全的肉食主义者。

8 夏天喜欢开空调，而冬天则一定要开着暖气炉。

9 不喜欢擦隔离霜，也不喜欢做一些如防晒、按摩等琐碎的保养工作。

10 嘴唇一年四季都有脱皮现象。

11 手指顶端也会经常脱皮。

12 即使在夏天也不容易流汗。

13 为了要去除小细纹，也会试着使用一些滋润型的保养品，但用时总觉得油腻腻的，不舒服，同时也没能改善肌肤的状况。

14 早上上的粉底，到了下午会积聚在皱纹和毛孔里。

15喱形态的保湿霜对皮肤的干燥状况几乎没有缓解作用。

以上15题，答YES得一分，答NO为零分，请统计一下自己的得分。

0～5分者

温泉肌肤——肌肤含水性能很好。

恭喜你，你的肌肤含水性能很好，水量也充足，所以看起来会显得健康而有透明感。目前拥有的年轻肌肤是你美丽的根本，如果没有其他如青春痘或过敏等问题，每天只要做好基础保养工作就可以了。

6～10分者

陆地肌肤——肌肤情况尚可，但若不好好保湿，很快就会“拉响警报”。

你的肌肤含水性能算是平平，如果平时的饮食、睡眠保持正常，不会有太大的问题，不过保湿工作依然要持续进行，因为肌肤中的水分含量仅仅在“及格”的边缘，很容易上下浮动。另外，你的肌肤看起来透明感不足，要注意去角质。

10分以上者

沙漠肌肤——肌肤严重缺水，含水量极差。

因为你先天的体质问题，加上生活作息、饮食习惯的关系，目前你的肌肤含水量明显不足。照照镜子看，你是否觉得肌肤粗糙，容易脱皮，甚至有干、痒的感觉？你应该尽快使用保湿系列的保养品；同时要常用保湿面膜做水分紧急输送工作。另外，有一些美容精华液的锁水功能良好，你也可以将它们列入你的保湿计划之内。

国际流行的最新保湿理念

角质层健康和皮肤保湿息息相关

日系化妆品牌大多非常重视角质保养的概念，它们一般提倡新陈代谢平衡，细腻的角质层能够最直接地体现皮肤平滑的质感和触感，而皮肤表面堆积的老废干瘪的角质，则影响皮肤的视觉观感，所以日系品牌中常见角质调理液之类的产品。每日用棉片蘸取后擦拭，能擦去干瘪待脱落的角质，再加上使用优秀的保湿产品，每个细胞都会处于水分饱满、充盈的状态，皮肤即使不上妆都能呈现透亮的感觉。

补湿不等于保湿

我们常常能在杂志的美容板块里看见“补湿”、“保湿”和“留湿”这几个词语，其实它们之间的区别不小。

比如有人说：“我皮肤干了，用矿泉喷雾喷一下补充点儿水分吧。”

这其实是“补湿”的行为。

光用矿泉喷雾喷脸，水分干燥后，会觉得脸更干了，这时我们就需要“保湿”，在水分完全干透之前，抹一点儿面霜或是乳液，把脸部水分封在皮肤里。

涂完面霜后，过了一两小时，在干燥的空气里，如果脸部又开始有干涩的感觉，这就是产品的“留湿力”不够。

一款好的保湿面霜，应该兼顾补湿和保湿两个重点，既能给皮肤带来水分，又能涵纳住水分，然后用少量油脂封住水分，不让水分被过度蒸发。如果产品使用过后6个小时左右，皮肤仍然留有湿润的触感，这就可以堪称优秀的保湿面霜了。

保湿是不变的需求

到了一定年纪，除了保湿之外，我们的皮肤往往还有诸如美白、抗老、抗皱这些更高的需求。在这些要求之下，保湿工作可以退居第二或第三位，但仍是不可或缺的。美白、抗老、除皱的效果都不可能立竿见影，但是保湿，却是效果最易于见诸于肉眼的，也直接影响你的皮肤给人的观感。你可以不用全套保湿产品，而在每日使用抗老或是美白产品的程序中加入一个保湿精华，它几乎是“百搭”的，能够保持皮肤的每日饱满湿润。



LA MER海蓝之谜浓缩修护眼霜



LA MER海蓝之谜面霜

总之，要获得完美妆容，洁面、卸妆、保湿是要长期做好的功课，相信爱美的你也深知这些功课的意义。再配合使用自身皮肤需要的保养品，保持好心情和适当的饮食，坚持运动，你会发现自己也可以像许多明星一样抹去岁月的痕迹。当然，随着现代科技进步和医学技术经验的丰富，一些美容整形方法也逐渐被大家关注。



LA MER海蓝之谜活颜焕肤精华露

科技美容和微创整形的新时代

和大多数人一样，多年前我听到“整容”这个字眼时既觉得恐惧又非常排斥，但世事变迁，整容距离普通人不再那么遥远。不但大众热衷于八卦明星整容的故事，针对普通白领的午休微整形也在悄悄兴起。趁午休的几个小时去做个光子嫩肤去晒斑，或是注射下肉毒杆菌去皱纹，不需要请假休息，也不需要额外动刀，痛苦小，就跟抹了特效的化妆品一样，让人并不感到排斥。

为别人化妆这么多年，我发现再漂亮的女演员也会觉得自己不够完美，也许上天造人总是要留下一点点所谓的遗憾。由于镜头的放大作用比我们的肉眼高出许多，演员也更在意怎么解决这些不太完美的小缺点。以下我有请几位经验丰富的专家给大家介绍一些目前非常流行的科技美容及微整形项目，它们可都是明星们的最爱！

整形美容



王历

整形美容外科主任医师 博士

多位一线影视演员常年医疗美容顾问

目前对于脸形有两个部位的整形最常见：一个是下巴，一个在下颌位置。按照三庭五眼的比例，下巴的长度对上镜效果很重要。现在常见的是下巴整形是植入假体和注射，植入假体效果持久，比较稳定，但需要手术完成，有一定的创伤，恢复需要一个月以上的时间；而注射的材料有玻尿酸，微晶瓷，爱贝芙等，注射操作简单，无需恢复，容易塑形，但维持的时间只有一到三年，需要重复注射。其实侧面的轮廓对下巴好看与否也非常重要，东方人常见的轮廓是下巴后缩，而好看的下巴是微微前倾的，最好鼻尖、下唇和下巴在侧面呈三点一线。很多人不喜欢下颌太宽，觉得上镜时脸显得太宽，用削骨和注射方法祛除，削骨可以让“国字脸”变成“瓜子脸”，但手术痛苦较大，完全恢复需要三个月以上；在咬肌上注射肉毒素痛苦小，但维持时间比较短，只有半年到一年，对骨骼原因造成的方脸没有效果。



针对东方人面部不够立体的问题，适度垫鼻梁的改善效果非常明显，一般也是植入假体，或是在鼻背做注射填充，材料和注射下巴时用的一样。至于双眼皮的整形也很普遍，方法有很多种，归纳分类不外乎埋线和切割两种。埋线做好了效果会非常好，不过只有20%的人适合采用，选择不对，线很快就会脱落，双眼皮消失；切割法维三庭持时间长，但做不好就会非常不自然，恢复也很慢。所以如果真的要整形，一定要找经验丰富、医术高超的医生，这是你美丽的保障。

注射美容



赵琼

伊美尔幸福医院 非手术中心主任

众多明星指定注射美容师医

单纯的注射美容产品，在功能上可以分为两大类：一类是神经调节剂，一类是皮肤填充剂。神经调节剂指的就是A型肉毒素，爱尔兰生产的保妥适和中国兰州生物制品研究所生产的衡力这两种肉毒素在中国是合法使用的产品。皮肤填充类产品也可分为两大类，一类是可以降解的填充物，主要是透明质酸类和胶原蛋白类，通过皮下填充增容而实现面部年轻化治疗。主要产品是瑞典生产的瑞兰（透明质酸）、台湾生产的双美（猪胶原）和国产的逸美（透明质酸与纤维素溶液）；另一类是不可降解的注射填充物，由化学合成物构成，通过填充或刺激增容，实现相对永久性的美容治疗，这类长效填充物，受到相当一部分人的追捧；主要产品是荷兰生产的爱贝芙（聚甲基丙烯酸甲酯微球配牛胶原），法国生产的伊维兰（合成凝胶，以前还有个名字叫“伊凡露”）。更加广义的注射美容方式，应该还包括美速疗法和PRP疗法。我们先给大家介绍最为常用的两种。

A肉毒素

1986年，一位叫琼·卡拉索的加拿大眼科医生无意中发现肉毒素这种用于麻痹肌肉神经的药物可以使患者眼部的皱纹消失，于是她将这一意外惊喜告诉了身为皮肤科医生的丈夫。后来夫妻俩开始研究这一课题，将A型肉毒素引入皮肤科除皱治疗当中，于1990年首次公布研究报告，引发了世界美容史上的“肉毒素革命”。

肉毒素的除皱原理为一种天然纯化的蛋白，通过阻断作用放松引起皱纹的肌肉，从而使外表年轻化，一旦肌肉被放松，它们就无法被收缩而形成习惯性的动态皱纹，旧的皱纹逐渐没有了，新的皱纹也无法再出现。时间久了，本已断裂的胶原层也会有一定程度的修复，所以，有些人在肉毒素失效之后，仍然不会像从前那样满脸皱纹。

许多人到了夏天会因为腋臭而苦恼，它会影响自己的尊严以及周围人们的情绪。对于原发性多汗症，肉毒素有很好的效果，特别是腋下。用注射肉毒素方式治疗，药效出现后，即可抑制多汗及异味，虽然需要重复治疗，但是在药效期内效果是相当明显的，而且基本没有任何痛苦和副作用。

瘦脸是当下许多女性热衷的美容项目，但是愿意冒险接受削骨术的人还是不多的，大多数人可以通过咬肌注射肉毒素的方式让脸庞变得瘦下来。当然，注射的技术是至关重要的。

在我的临床实践中，对下颌缘的注射效果是神奇的。这种注射方式对脸形的微雕很有好处，它会令面部皮肤紧致，很好地改善松弛，从而给人一种面部提升的视觉效果。在任何文献上，都还没有对脂肪层注射的介绍，肉毒素一般都是注射在肌肉上的，但是注射在脂肪层依然是有效的，这的确很神奇。

B玻尿酸

本来，它叫透明质酸，在台湾地区叫玻尿酸，因为有了大S的那本《美容大王》，人们开始接受了这个并不怎么好听的名字，玻尿酸这个称呼在大陆也流行了起来。

玻尿酸原本就存在于皮肤内，能够帮助皮肤从体内及皮肤表层吸收水分，还能增强皮肤长时间的保水能力。当玻尿酸吸收水分后，使得弹力纤维及胶原蛋白处在湿润的环境中，皮肤因此具有了弹性。随着年龄的增长，体内水分的流失加速。人们在25岁以后就开始流失水分，30岁时体内水分只剩下幼年期的65%，60岁时只剩下25%。因此，用注射方式补充玻尿酸是美容领域的常用方式。

玻尿酸在整形美容领域的应用

1 面部轮廓微雕。

2 除皱。

3 面部拉提、紧致。

4 改善肌肤质感、增加弹性。

5 皮肤疤痕的修复治疗。

玻尿酸注射美容的独特之处

1 立即见效。经过医生的注射和治疗后，马上就可以看到明显的效果。

2 效果自然。注射后面部无明显痕迹，大家只觉得你变美了，却又看不出来是哪里变了，美得不留破绽。

3 安全有保障，副作用少。组织相容性高、稳定性强，不易产生过敏，疗程快速又安全，并且不会留下疤痕，维持时间在6～12个月。玻尿酸原本就是人体真皮组织之一，在人体内停留时间短，一定时间后会被人体所降解，不会长期待在人体组织内而产生副作用。

4 不需恢复期。做完即走，不影响工作和生活。

5 作用全面。玻尿酸最强大的功能是除皱，除皱效果非常显著，同时还可用于保湿、塑形。

6 任何年龄都可进行，35岁以上的人群效果尤为明显。

注射式微整形在中国发展还不到十年的时间，目前中国大陆真正合法的注射产品，实际只有7种：爱贝芙（聚甲基丙烯酸甲酯微球）、衡力（A型肉毒毒素）、保妥适（A型肉毒毒素）、伊维兰（伊凡露，化学合成注射凝胶）、瑞兰（透明质酸）、双美（猪胶原蛋白）和逸美（透明质酸与纤维素溶液）。我们可以通过系统了解，结合自身需要，请专业医生为你“定制美丽”。

激光美容



斯勤

知名医学美容专家

拥有卫生部特批的美容诊所

被誉为“最具美感的微整形医生”

激光美容是一种新颖的智能化的美容方法。用于治疗各种皮肤色素异常性疾病、皮肤血管性疾病及创伤后的皮肤病变，去除毛发或进行毛发移植，去除各种斑痣、文身、良性皮肤赘生物、皮肤瘢痕等。 采用短脉冲、高峰值功率的红外波长的激光光束能非常快速地、准确地对准皮肤部位进行扫描并使最表层皮肤汽化，以消除不平整表皮组织。使表皮下的真皮胶原再生、重塑。由于它易于控制，能精确地汽化病变的皮肤组织，对周围的正常组织损伤很小，因此具有出血少、损伤小、手术时间短、术后恢复快等特点。可以有效地磨平疤痕、皱纹、瘢痕，良性皮肤赘生物组织，获得理想的美容、治疗效果。

A电波拉皮

电波拉皮是可以取代手术拉皮的无创伤美容术，是一种安全的，副作用较小的，无须停止工作的美容治疗方法。这种疗法是很有特色的，它不但能立即获得紧肤效果，还能达到促进胶原质长久性再生的效果。皮肤之所以富有弹性，主要因为皮肤真皮层内胶原纤维的胶原质形成了皮肤的支架。伴随着人的衰老，工作的繁忙和劳累，皮肤胶原质分泌减少，使娇嫩的肌肤开始变松弛、干燥，就出现了皱纹和光泽减退等问题。因而要保持皮肤的青春活力就必须增加皮肤的胶原质含量。冰电波拉皮是目前国际上最为先进和流行的抗衰老美容项目，它是一种以冰电波为核心技术的非手术、非介入性美容方法。冰电波拉皮，利用冰电波的高效热能传导作用，使能量直达皮肤深层，使胶原组织在45～60度热能状态下，自然产生立即性收缩，从而使胶原蛋白不断增生和进行有序重组，紧致肌肤，填平皱纹，重现肌肤的紧致与嫩滑。电波拉皮除皱通过电波高频进入皮下组织，使皮下组织的自然电阻运动产生热能，当温度达到摄氏68～72度临界点，胶原质产生立即性收缩的同时，刺激真皮层分泌更多的新的胶原质来填补收缩和流失的胶原质的空缺，从而再次托起皮肤的支架，恢复皮肤弹性。当胶原质源源不断产生时，就会使皮肤真皮层的厚度和密度增加，填平皱纹，消除疤痕，恢复皮肤弹性和光泽，使皮肤看起来白皙嫩滑。

B光子嫩肤

光子嫩肤可谓是“午休美容”中最常见的一项。它最为人所知的作用就是能够极大程度上去除晒斑、色素，以及某种程度上恢复皮肤弹性。OPT是目前国际上唯一一台通过FDA（Food and Drug Administration，美国食品和药物管理局）认证的具有抗光老化作用的仪器。它主要针对色素深浅不均匀的局灶性斑块，如老年斑、老年疣、老年性雀斑、黄褐斑治疗，可以把多余的色素团块分解掉，浅层的色素随着脱痂从皮肤脱落，深部色素被打碎后经过皮肤自身的吞噬系统（如淋巴系统、血液循环）代谢，把一些积累下来的色素团块排出体外，治疗后的皮肤显得透明干净。另外光子嫩肤刺激皮肤弹力纤维，使其收缩的作用也被人称道。弹力纤维的收缩可使皮肤紧致，进一步促进表浅皱纹消失，除皱效果更加明显。

牙齿美容



江山

北京诺亚口腔诊所主任 执业医师

瑞士IVOCLAR VIVADENT 公司中国区技术代言人瑞士ICDE口腔培训中心讲师

美国UCLA美学硕士课程讲师

许多大家熟悉的明星都拥有完美的牙齿，他们之中大多都对牙齿进行过整形或美化。而目前国际上最新的、最健康的牙齿美容技术是不磨牙的瓷贴面技术。这种技术的优点是：不用磨除牙体，无任何痛苦，对牙齿没有任何伤害，不喜欢了还可以来诊所取下来。这种技术可以成功地解决牙齿颜色暗黄的问题，瓷贴面的厚度在0.3mm左右，接近隐形眼镜的厚度，佩戴后无任何不适感和异物感，所有对自己牙齿颜色不满意的人都可以选择使用，包括青少年。这项技术值得推广，但目前国内能完美使用这项技术的医生较少。至于牙齿颜色不好同时排列又不整齐的情况建议大家采用传统的磨牙瓷贴面。这种瓷贴面要磨去少量牙体，厚度在0.7～1.0mm左右，通过瓷贴面厚度的改变来把牙齿排整齐。

前些年流行的烤瓷牙技术的牙齿美容效果目前看来不是很理想，并且，烤瓷牙技术磨除的牙体比较多，内冠中的金属会对牙周组织造成伤害，有时会导致牙龈出血、红肿，甚至牙龈发青。我们已经很多年不使用此技术了。对于做了烤瓷牙并且发生了牙龈问题的人，建议尽早拆除烤瓷牙冠，并且进行牙龈治疗，待牙龈健康后再更换全瓷牙冠。

日常生活中，大家首先要保持牙齿清洁，牙龈易发炎或牙齿排列不整齐的人要养成使用牙线或冲牙器的习惯。每年还要到正规的牙科中心做1～2次牙齿清洁治疗。牙齿疾病早期发现、早期治疗省钱，省时又可以减少痛苦，拖延时间会延误治疗时机，如果出现牙齿不适请及时就医。关注牙齿健康，幸福快乐一生！

最后，我想提醒大家，对于科技美容和手术整形，虽然我们国家开展时间不长，但发展非常迅速，大家可以多关注这方面信息，在需要时进行理性选择。同时，对五官相貌我们要有科学的认知，不要刻意追求局部的改善和完美而忘掉整体。不论美容、整形或化妆，我们都是为了在局部美的基础上追求整体和谐美，因为不论我们看别人还是别人看我们，首先都是看到整体。将自己塑造得既美丽又得体，既和谐又自然才不失我们追求美丽的意义。

一起认识化妆工具

林林总总的化妆工具，是不是已经让你眼花缭乱？“工欲善其事，必先利其器”，要想“妆”出美丽，认识并用好这些化妆工具就显得非常重要！

细致海绵

彩妆功能 用于涂抹粉底，可以使粉底均匀地涂在脸上，包括细节部位。许多化妆大师都推荐使用海绵打粉底，因为可使妆效无敌！利用海绵不同部位可以或大面积或小面积地上粉底。

清洁技巧 可以把一块海绵分成表面左侧、表面右侧、里面左侧、里面右侧四个部分，使用之后要用香皂彻底清洗干净。海绵在使用的时候由于吸收了粉底里的水分而变得潮湿，容易造成细菌的大量繁殖，所以细致的清洗是非常必要的。如果经常清洗之后海绵与皮肤的触感变得不好，边缘呈现破碎的状态时，就该换新海绵了。

温柔粉扑

彩妆功能 它能将散粉、干粉均匀轻薄地扑在脸上，是上妆及补妆的好帮手。新买回来的粉扑也需要在使用之前清洗一下，让皮肤有轻柔舒适的感觉。粉扑要保持表面毛茸茸的状态，不要使其表面变硬。

清洁技巧 如果使用时失去轻柔触感的话，就需要用香皂清洗一下。粉扑清洗过之后，不要用手拧，要用毛巾卷住挤干水分，然后在阴凉处彻底晾干。如果粉扑晾干后变得硬邦邦的，就用手轻轻揉搓一下。尽量将粉扑独立地装在一个盒子里，保证其清洁，并不与其他彩妆用品混色。如果粉扑不管怎么揉搓都无法恢复表面弹性而变得发硬了，就该换新的了。



神奇睫毛夹

彩妆功能 使平直的睫毛瞬间弯曲上翘。在画眼妆时，可先用睫毛夹夹弯睫毛，再刷上睫毛膏，这样才不容易弄脏睫毛夹。

清洁技巧 两块跟睫毛接触的橡皮是睫毛夹最易脏的部位，它的清洁方法很简单：每次使用之后用棉纸擦拭，特别脏时用酒精棉擦干净即可。至于其他部位，每次使用之后用纸擦去污垢就可以了。如果睫毛夹上的橡胶垫老化，出现裂纹或是断裂的现象，就要马上更换新的橡胶垫，否则会夹断睫毛，给睫毛带来损害。

丰富的化妆刷

彩妆功能 各种大大小小的化妆刷可以满足“上眼影”、“涂腮红”、“定妆”、“打阴影”等多种要求，可谓极为丰富。如果是天然动物毛制成的化妆刷，在每次使用之后，最好用纸巾轻轻擦干净。

清洁技巧 清洗化妆刷的时候，可以使用专用清洗剂，或在温水里放少量的洗发香波，把化妆刷放在水中轻轻地涮，洗干净后用护发素保养一下，然后用水洗干净。用毛巾卷住刷子将其水分拧干，整理一下刷毛使其柔顺，然后在阴凉处晾干。晾干之后用手把刷毛轻轻地揉一下，再用手指弹一弹，使其恢复蓬松的状态。

保养方法 尽可能在每次使用过后都将上面的化妆粉用纸巾擦拭干净，一般情况下化妆刷可根据使用情况选择清洗频率。如果保养得好，可以使用很长时间。

化妆刷的功能很多，我在这先简单给大家介绍一些常用的化妆刷：

1 圆头粉扫：一般用来刷散粉定妆，也可以用来涂腮红

2 粉底刷：用来将粉底均匀涂抹在脸上各个部位，针对不同部位一般也有大小号之分。

3 斜头扫：用来涂暗影，强调脸部结构，刷腮红也很方便

4 大号平头眼影刷：可以很方便地较大面积涂刷眼影

5 圆头小号腮红刷：定位精准的腮红刷

6 斜头眉扫：方便描画眉毛，也可以用来画眼影

7 小号平头眼影刷：可以很精致地描画眼影，展现层次感

8 睫毛梳：可用来梳理睫毛或眉毛

9 小号圆头刷：刷高光、扫粉、做提亮、画眼影……随心所欲，非常方便

10 小号圆头眼影刷：方便精准地扫出眼影方向和位置

11 唇扫：涂唇膏时使用

本书由“ePUBw.COM”整理，ePUBw.COM 提供最新最全的优质电子书下载！！！

第2章 美妆细节

宛若新生的底妆秘密



你是不是一直觉得完美的皮肤只属于长期使用昂贵护肤品的明星和超级模特？事实上，你根本无需羡慕她们在镁光灯下光洁剔透的肌肤，一套优质的底妆产品和一手熟练的上粉底技巧，就能帮你完善你的皮肤！如今的粉底，已告别了以遮瑕为目的的单一使命，毫不逊色地集美白防晒、控油保湿、抗老修护及柔和控光为一体，变成了高科技的完美产物，你再也不用担心不够细腻白皙的肌肤影响到你的心情。很多朋友很在乎经常使用粉底是否会对皮肤造成伤害，事实证明，那些经常使用化妆品的明星也并没有因此损害皮肤，相反，她们往往都比同龄人拥有更好的肤质。所以你也可以在拥有几款“聪明”的粉底后配合用心的实践与练习，轻易获得镁光灯下明星般的好皮肤了。

底妆前的准备

理想的粉底效果应该是绝对的无痕又遮盖完美，好像没有擦粉，底但却获得完美的皮肤质感，如果你没有特别严重的皮肤问题，利用现代科技生产的高品质粉底绝对可令你实现这样的梦想。

不过，要想粉底效果出众，妆前最好使用一些滋润保湿的妆前乳，有条件的话敷一个效果出众的补水面膜也可以令粉底更加贴合我们的皮肤，另外，不要忘记涂点儿有防晒功能的隔离霜，保护皮肤要时刻注意！

如何挑选适合自己的底妆产品

正确使用底妆产品，可以调整肤色、掩盖瑕疵，使皮肤呈现自然而色泽均匀的效果。粉底由于形态不同，遮盖力也有所区别，每个品牌的粉底一般都会生产不同深浅的颜色，以适用于不同深浅的肤色。不过选择粉底的颜色也要注重粉底的基色，简单说就是粉底的偏色，一般情况粉底有偏粉红和偏黄的不同效果。大多亚洲人选用微微偏黄的颜色会比较适合，这样粉底更容易和我们肤色完全融合，实现“消失”，若是白种人或皮肤比较白皙的黄种人，偏粉红的粉底更为合适。伴随现代科技技术而生产的粉底具有更多的修饰效果，颗粒更细腻，并具有保湿、控油或防晒等多重功效，能轻易创造自然、光滑、晶莹的健康肤质。



底妆产品全介绍

BB霜

特征 最早由德国医师发明并在韩国发扬光大，是集多效于一身的底妆或妆前修饰皮肤产品，也是快捷时代的底妆法宝。

优点 集隔离、防晒、控油、美白、遮瑕、修复效果于一身。

缺点 遮瑕力稍弱，潮湿炎热环境容易花妆，功能虽多，但每个功能效果都不完善。

适合肤质 适用于中性、干性、特干性皮肤。

使用要诀 可用手指或海绵推开。



粉底液

特征 质地如乳液般，由于水分含量多，具有透明自然的效果。如果添加了植物保湿成分或维生素，还具有很好的滋润效果。

优点 能与肤色自然融合，使肌肤看起来细腻、清爽，不着痕迹。

缺点 单独使用容易脱妆。对瑕疵的遮盖效果不够好。

适合肤质 适用于油性、中性、干性的皮肤。油性皮肤要选择水质的粉底液，中性皮肤则宜选择轻柔的粉底液，干性皮肤可以选用有滋润作用的粉底液。

使用要诀 可以局部配合固体粉底使用，使妆容更完美持久。

粉底霜

特征 一般装在广口玻璃瓶里，比粉底液更具滋润度，油分更高，因此涂抹后皮肤常有涂抹面霜后的油亮光泽效果。

优点 其滋润成分特别适合干性皮肤，能掩饰细小的干纹和斑点，在脸上形成保护性薄膜。另外多含和面霜相近的护肤成分，适合熟龄肌肤。

缺点 潮湿炎热环境容易花妆。

适合肤质 适用于中性、干性、特干性皮肤。

使用要诀 为避免涂抹厚重，可用手指代替海绵扑，将粉底轻薄地涂抹于面部。

粉条（固体粉底）

特征 最早常见的条状粉底，使用时旋出，由于是固体形状，易于携带。优质的固体粉底遮盖效果好且质地细腻，保湿、清爽。

优点 干爽细腻，颜色均匀，美化毛孔，同时方便随时使用。

缺点 肤质粗糙者涂上去后会粘连角质，使粉涂层较厚。

适合肤质 适合各种肤质。

使用要诀 使用时，最好配合潮湿海绵在面部涂抹。然后用海绵轻按，注意要涂均匀。

水溶粉底

特征 往往是无油配方的粉底，清爽不油腻，容易帖服肌肤，不容易晕染脱妆。

优点 清爽自然。



GIORGIO ARMANI粉底霜



BOBBI BROWN粉条

缺点 对干燥肌肤或不均匀肌肤不宜上妆均匀。

适合肤质 适合中性的较为完美的肤质。

使用要诀 使用时，最好配合潮湿海绵在面部涂抹均匀。然后用海绵轻按，注意要涂均匀。

干湿两用粉饼

特征 粉饼状外形，干用具有亚光散粉的作用，湿用可以起到粉底液般的良好遮瑕修饰作用，在我们专业造型师的工作中，粉饼是补妆或吸油的好产品。

优点 干湿两用粉底使用方便，将干粉底扫在脸上，能修饰妆容，使肌肤显得自然通透，而用湿润了的粉扑扑上粉底，则可以营造出细致清爽的效果。

缺点 干性皮肤的人使用容易起干纹。

适合肤质 适用于油性及中性皮肤。

使用要诀 油性肌肤在施用粉饼前，应先拍上爽肤水，并用吸油纸吸去脸上的油脂。



MAKE UP FOREVER 水粉霜



BOBBI BROWN 两用粉饼

散粉

特征 呈细腻的粉末状，多用于定妆。可以使彩妆效果持久，减少面部油光。按照不同的分类方法，一般可分为透明粉或彩色粉；亚光粉或闪光粉。透明粉往往只为皮肤带来干爽的效果，不会改变皮肤颜色；彩色粉有偏白、偏粉、偏绿、偏紫等的颜色，可以令皮肤或白皙粉嫩，或改善偏红或偏黄的情况。相对于亚光粉，闪光粉含有闪光微粒，适量使用后可以为皮肤带来光泽感，增加皮肤亮度。不过自然唯美妆容中最常用的是半透明自然色的亚光散粉。

优点 具有定妆效果，可令妆容更持久。

缺点 需要一定的专业技巧，如果涂得过厚或不均匀会影响妆容。

适合肤质 适用于油性及中性肌肤。

使用要诀 散粉定妆可以用大粉扑，或是大散粉刷，手势是由下而上的。扑完散粉之后要稍停一会儿，然后用刷子把多余的浮层扫落。



BOBBI BROWN 遮瑕膏



BOBBI BROWN 遮瑕膏

遮瑕产品

特征 一般呈现笔或膏的形态，遮盖色差、皮肤凹凸的能力比粉底更强，可有效修饰、掩盖黑眼圈、色斑或色素沉积。

优点 补充粉底的局部遮瑕能力，对于黑眼圈、红印的遮盖力好。

缺点 使用需要技巧，使用区和周围皮肤需要过渡自然，才能达到遮瑕无痕的效果。

适合肤质 任何肤质。

使用要诀 通常大面积遮瑕可在施粉底前实施，比如针对大面积的色斑、胎记或严重的黑眼圈，而一些痘痘，小斑点等细微的地方可以在粉底后使用。使用遮瑕产品时，应注意颜色要与皮肤或粉底的颜色接近。有时固体粉底可以代替遮瑕产品使用。

重点注意底妆产品的基色

对于大多数底妆产品来说，除了有深浅之分，还有基色的不同，基色可以理解成粉底颜色上的色偏。因为人种和个人肤色的差异，有些粉底是偏黄一些的，有些是偏粉红色的，这样可以使粉底的色彩和肤色更加融合。通常情况皮肤白皙的人可以选择偏粉红的粉底，由此提亮肤色，让肌肤白里透红。而肤色偏黄或暗沉时最好用偏黄的粉底。

粉底上妆的几种流派

你可以看到，专业化妆师们在上粉底时，常常交替使用手指、粉刷、粉扑等工具，每种上妆方式，都由习惯和妆效决定。

手指派

用手指涂粉底快速而方便，使用液体粉底时用这种方式比较好，因为液体粉底有流动性而且干燥速度快。用手指推开后轻拍，是使皮肤显得透明且肤色均匀的便捷之道。

海绵派

如果使用比较厚的粉霜、粉条、粉饼等固体形态粉，可以用一块潮湿的海绵来打底。潮湿的海绵可以稀释过于干燥的固体粉底，使打底均匀而服帖。注意，使用海绵打底时尽量使用轻按的动作，使粉底紧贴皮肤，防止有浮起的部分。



刷子派

一些化妆师喜欢用刷子上粉底液，理由是刷子能够刷出平整、无瑕的妆面，并且不用手指，比较清洁。其实，刷子更多的作用是延展粉底，想要服帖还是要借助其他方式。

混合派

有时为了呈现粉底的最佳效果，我们可以将以上几种手段混合使用。比如，如你觉得自己的面部皮肤大部分比较好，只是有黑眼圈和少量的瑕疵，可以先用手指均匀地涂抹一些液体粉底，以获得自然透明的皮肤效果，然后用潮湿的海绵蘸取一些厚重的同色固体粉底或遮瑕产品遮盖黑眼圈，最后用小刷子蘸适量的固体粉底点在瑕疵上，并晕开边缘，从而获得完美的底妆效果。



根据场合选粉底

A日光下的柔和淡雅妆效

在日光下和亲近的朋友们谈笑，会让脸上的过厚的妆容暴露无遗，所以粉底要格外注意不能过厚，更要注重粉底和皮肤融为一体，将粉底、遮瑕、调色底霜的可见度降到最低。

不喜欢被人发现化妆的无妆感粉底 —— 如果脸上不是有太多瑕疵需要遮盖的话，只需用液体粉底在局部稍加涂抹，包括额头、鼻骨和鼻翼两侧，以及下巴等部位，这是获得无妆效果的法宝。比较厚重的液体粉底也可以和乳液混合使用，效果更轻薄自然。

日常通勤淡妆——一分钟上粉底：用海绵从脸部最宽广的地方开始着手，从内向外涂开，再利用残留于海绵边缘上的粉底，拍擦鼻翼与眼角等肤色较重的部分。最后在较易脱妆的T字部位，可以用粉扫刷上一层蜜粉。

高清镜头前的自然妆——镜头前的素颜其实是最挑战粉妆服帖的程度的。使用手指来涂抹粉底是许多知名造型师的心得，因为手指的温度可以使粉底与皮肤更好的亲和。你需要用指腹代替海绵蘸取适量的粉底，从脸上最大片的地方开始涂抹即可，也可用指尖把遮瑕膏和皮肤融为一体。

遮盖脸上瑕疵的完全遮瑕粉妆——有时皮肤虽然没有太大问题，但是眼袋和黑眼圈却会暴露你的年龄。想隐去眼袋又使粉底看起来并不厚重，我们并不是用浅色粉底涂抹整个眼袋，而是在全脸完成粉底后，先用偏暖色调并且比肤色略亮的固体粉底或遮瑕产品，小心涂抹在最深的凹陷处并向周围自然过渡，然后再上一层浅色的透明散粉，才能产生透明的皮肤质感并遮住眼袋和黑眼圈。

B强烈灯光下的立体妆效

影视化妆、舞台妆和日光下的自然妆对效果的要求非常不同。如果是日常生活中的自然粉底，到了强烈的摄影灯光下，就好像没有化妆一样，脸部变得过于平面，如果你想让自己拥有更加完美的脸部轮廓，这种立体粉底法将会实现你的愿望。

立体粉底的原理是：利用深色的粉底收缩面部需要缩小或凹陷的位置，用浅色或亮色的粉底和高光强化面部高耸或突出的结构，使面部更完美或更立体。



STEP 1参照选择最适合自己的粉底的方法，选用比肤色更浅和较深的粉底待用。

STEP 2首先用和皮肤颜色相近的粉底打底（液体、固体粉底均可），然后用深色的粉底涂于颧骨下凹陷的位置（即颧弓下陷处），将此处的深色粉底处理成一个类似三角形的区域，但区域要有深浅明暗的变化，到达面部前方时应和自然肤色形成衔接。当然如果你想化出饱满的面部，只要将深色轮廓做成椭圆形既可。

STEP 3用同样方法处理下颌处，明暗变化依图。

STEP 4如果需要，还可以用同样方法处理颧骨两侧、过宽的额头、眼窝、鼻侧等位置，但注意颜色的深度要适当，和自然肤色的衔接不要有明显的边缘感。而每一部分加深的区域，要根据不同的面形，扩大、缩小，升高、降低。

STEP 5使用较浅的粉底和高光产品处理面部T字部位（包括额头下方、鼻梁、下巴），但不宜过白，同样要和自然肤色衔接。同时按此方法处理眉骨处，如面颊过瘦引起凹陷，可用浅色粉底提亮双颊。

STEP 6最后，检查整个面部深浅粉底过度是否自然，面部左右粉底色泽位置是否对称，没有问题后用散粉定妆。



C善用遮瑕膏，遮去黑眼圈

STEP 1在黑眼圈处由内眼角向外眼角方向涂上少许遮瑕膏，用于遮黑眼圈的遮瑕膏色彩可以比粉底稍浅一号。

STEP 2用遮瑕刷顺着眼形走向均匀晕开遮瑕膏，在某和皮肤接界的地方用手指轻拍，使之过渡均匀。手指上剩下的遮瑕膏可以用来轻拍在上眼皮，为眼影打底 。

STEP 3扑上极少量亚光散粉定妆。

根据肤质选粉底

A“油田”肌肤的粉底

肌肤特点 油性皮肤的分泌物较多，常有粉刺暗疮产生，若选用粉底不当，会让肌肤无法呼吸，亦容易脱妆。

适合类型 含水分较多，油分较少，粉质细腻、不易堵塞毛孔的控油性粉底。控油性粉底含有吸油粉末，可吸收面部肌肤的多余油脂；其本身蕴涵极少的油质，以防止为了遮盖粗大毛孔而涂上过于厚重的粉底；同时其水性成分可以即刻从皮肤上挥发，解决油性肌肤与粉底无法亲和的大难题。如许多控油粉底呈啫喱状，独特的水性均匀柔展，贴合肌肤，让油性肌肤的你从此远离“油光烦恼”，透明肌肤精彩呈现。

建议 涂抹粉底时量不要太多，最好是薄薄地抹上一层，之后再涂上唇膏及其他彩妆，这样会使妆面感觉比较真实。如果脸上看上去亮光光的，可能是粉底中含油较多，你可以在使用后再在脸上轻拍上少量的固体粉底或干粉，让它们很好地吸收皮肤上的油分。如果使用几日后皮肤没有不适反应，你就可以放心使用了。

B“沙漠”肌肤的粉底

肌肤特点 这类型的肌肤比较干燥，往往在涂上粉底后，肌肤很容易干燥甚至脱屑，让面部妆容看起来非常斑驳。这样的肌肤使用粉底前一定要进行充足的补水保湿工作，再使用适合的粉底。

适合类型 霜状粉底滋润度往往最高，但比液体的稍微厚重，所以要根据肌肤需要遮瑕的状况灵活选择，不需遮瑕太多时用液体，需要更为良好的遮瑕效果时用霜状。霜状粉底中大多含有保湿剂及液态分子，在保护肌肤、遮盖瑕疵的同时起到滋润肌肤的作用，更让肌肤呈现自然、有光泽之透明感，让肌肤没有负担。

建议 定期为肌肤进行去角质处理，让皮肤更好地吸收保养品中的水油成分，抹上去的液状粉底才能显得自然好看。注意要进行长期的滋润护理！

C“痘痘”肌肤的粉底

肌肤特点 正在发痘痘的皮肤有红肿、皮肤凸起等状况、甚至还有创口，不美观。

适合类型 注意选择那些具有防过敏功能，不含香料的粉底。矿物质粉因为不含防腐剂，不会引发过敏而适合使用在痘痘高发的皮肤上，通常遮盖力也很出色。

建议 在使用粉底前要进行试用，可以在接近耳朵的皮肤上作几次试验，如果没有不良反应，就可以在脸上大胆使用了。

D皱纹肌肤的粉底

肌肤特点 皮肤上已经出现了细微的皱纹，每次涂完粉底后，都会出现一道道白色的深痕，粉底被“卡”在了皱纹里面。

适合类型 应该选择具有紧致及抗老化效果的粉底。这种类型的粉底除了要有效遮盖皱纹以外，还需要有一定的光泽感，湿润且不厚重，也能在一定程度上改变肌肤的衰老程度，给肌肤以一定的滋养和保护。同时，粉质要非常细腻，亲肤性强，才不易“卡”在皱纹里面。

建议 千万不要将粉底反复涂在皮肤的皱纹位置，那样不仅不会加强遮盖效果，反而会更加不自然：往往对于皱纹的暂时遮盖效果会比较好，时间稍微长一些，皱纹就会更明显，所以，皱纹地方要少用粉底，也要及时修补妆容。

E暗沉肤色的粉底

肌肤特点 肤色暗淡，属于典型的东方肤色，涂上粉底后就像一块刷了白粉的面板，没有光感，也没有质感，更别提什么轻盈透明感。

适合类型 最佳粉底拍档是光感型粉底。大多数光感型粉底要么利用了光线控制的高科技手段，要么含专利超感光分子，可以让肌肤在日光、灯光等不同光线的照射下都呈现出透明健康的肤色，使皮肤看起来干净，恢复年轻光彩。

建议 最好利用湿海绵涂抹，可以在首次上妆时覆盖全脸，也可以在补妆时涂在T字部位。油光粉底最为自然，避免使用干燥的厚重粉底。要将肌肤处理成刚刚从海滨度假回来般健康油亮。

F凹凸不平肌肤的粉底

肌肤特点 随着年纪的增长，即使保养得当，没有皱纹，也往往抵挡不了肌肉的松弛和下垂，在脸上形成眼袋、鼻唇沟或嘴角下垂。

建议 要学会利用明亮的粉底将凹陷处提亮，在突出的地方用明暗关系进行找平，注意用散粉将突出的地方的反光减弱，形成简单光滑的面部结构。

调色底霜和粉底的妙用

有时候你会看到粉底和妆前底霜并不是深浅不同的肤色，而是略显奇怪的绿色、紫色、珍珠色、蓝色等。其实，它们运用了色彩中和的原理，能起到调整本身不甚完美的肤色的作用。

绿色

粉饰功效 可令偏红肌肤肤色看起来白皙透明。在原有的粉底中，加入一点点绿色粉底，肌肤就能显得光滑、白嫩、自然。同时，还可修饰面部泛红的部位。如果你的脸庞容易过敏，有红斑，轻柔地刷上绿色蜜粉，就能呈现出立体的明亮感，斑痕也不再明显。注意，是一点点，如果用太多你的脸可就变成葱心绿了。

配合肤色 肤色偏黑或泛红者。

适用部位 鼻翼两侧最明显的发红区。

黄色

粉饰功效 缩小上妆前后的对比偏差，与东方人本身偏黄的肤色相近，使用后可以与肤色相合，让肤质显得细致、自然，并不会有卸妆前后判若两人的感觉。

配合肤色 亚洲人中肤色较深或古铜肤色者。

适用部位 全脸。

紫色

粉饰功效 改善暗沉、无光泽肤质和脸色过黄，使用后会让脸庞自然散发出红润的光泽，同时可改善黑眼圈及眼皮水肿。

配合肤色 肤色偏黄或暗沉肤色。

适用部位 全脸及眼部。

珠光色

粉饰功效 珠光色具有扩张、加高，突出的效果，因此利用珠光粉底或蜜粉可以让脸庞不突出或过瘦的脸形，获得完美的改善。

配合肤色 各种肤色。

适用部位 太阳穴、眼下、T字部位等，可以让脸形看起来更丰腴立体、凸显五官。

注意 任何颜色的粉底在选用的时候都不能脱离本身肤色，不要因为使用过量而导致肤色变绿或发紫，而试用也最好是在脸部皮肤上。

买对粉底，妆容加分

选对粉底的四大法则

法则一：细腻舒适的质感。

挑选方法 “在手背上试质感，在脸上试颜色。”试用粉底时，取芝麻大小的粉底在手背上推开，即可感觉出粉底的延展性和服帖度，至于有皱纹的肌肤，可以试试在虎口有细纹的地方是否容易“卡粉”。优质的粉底质感细腻柔滑，无明显颗粒，涂在面部后透明度及延展性佳，不会有阻塞毛孔的感觉。

法则二：和肤色融为一体的色彩。

挑选方法 请导购小姐帮你选择某一色系的粉底，然后涂在脸上下颌线附近并推开。如果是日常使用的粉底，一定要走到自然光下面看效果，观察粉底色彩是否能和肤色融为一体，别忘了，美容柜台的灯光都是会“骗人”的。



法则三：根据自身情况选粉底。

挑选方法 如果是油性肌肤，偏要选择适合滋润型的粉底；如果皮肤本身有痘坑、毛孔粗大，非要选择亚光粉底，如果本身皮肤偏干，偏要选择干粉饼……这都是造成“粉底不适症”的原因，把它怪罪到粉底本身是不公平的。

法则四：操作简单方便。

标准 无需特别烦琐的专业操作，方便随时使用。

挑选方法 请导购人员演示并自己试用。

用对粉底的六大要点

不必全脸 如果脸上不是太多瑕疵需要遮盖的话，只需将稍白的粉底涂在T区和眼睛下方即可，并和其他地方自然衔接。这也是使用夏季粉底的关键。

接近肤色 越接近肤色，越低调的粉底色彩，越容易有自然和透明感。

利用手指 使用手指来涂抹粉底是最方便的方法，因为手指的温度可以使粉底与皮肤更好地亲和。

一次即可 在每天使用粉底时，尽量不要用同一种粉底重复几次使用，特别是膏状粉底，它的油分会给人异样感，而不是透明感。

海绵帮忙 如果粉底抹得太厚，可以用湿海绵片再轻轻地在脸上按抹一遍，湿的海绵很容易带走脸上的粉底，使脸重新变得清新自然。

自然协调 除非是舞台等特殊效果需要，要使用过浅的粉底调白肤色，或是用古铜色粉底故意调黑皮肤，否则都是经不起细看的，旁观者只会觉得这款妆容非常做作。尽量选择和自己肤色相近的粉底，才能达到美得自然的化妆目的。

眉目传情

近年来的时尚眼妆似乎形式更加多样，技法更加别致，像强烈的对比、色调的层叠、和谐的过渡与搭配等，都可以在近几季的流行舞台上找到立足之地。没有绝对的法则，只要你有新意，可以大胆、奢华，可以从容、随性，可以前卫、鲜明，在眼帘的方寸之间任意谱写色彩乐章。当然，返璞归真，眼妆的最高境界也是简洁美丽。要获得看似没有修饰的效果的完美眼妆，除了掌握各种技术外，更要多加练习哦。

点睛之笔——眼线

我们总觉得眼睛不够大，不够明亮，眼形不够完美。其实，对大多数东方女性而言，利用眼线巧妙调整眼形，令双眸明媚是一定要学习的化妆技巧。在我看来，一条细细的眼线足以改变你一直以来的困扰，让你自信满满！

眼线的化妆

通常画眼线的产品有眼线笔、眼线液和眼线膏（或水溶性眼线粉）。眼线液可画出较浓密的线条；用眼线刷蘸点水与眼影粉调和在一起画眼线，可以化出不那么浓密的效果。总的来说眼线液或膏效果分明持久，眼线笔操作方便，不过容易脱妆，可以将几个产品结合使用，效果会更加出众。

浓淡相宜的眼线笔

难度系数：***



如果是初学者，像铅笔一样形状，笔芯质地偏霜质，柔软易晕开的眼线笔，是上手的第一选择。事实上，使用眼线笔的最大好处在于变化空间非常大，你可以通过色彩重叠或下笔力度来控制浓淡。而且线条不必非常完美清晰，即使画错了，用棉签晕开，还可以充当小烟熏效果。



在下笔前，先用笔在手背上画几下，待着色均匀之后再画在眼睫处。眼线笔画出的眼线感觉较柔和，并且可用晕开的效果创造出不同风情。

上图示范用眼线笔画自然型眼线

不强调眼尾和眼线宽度的自然眼线，会让眼睛的轮廓更明显，感觉上也就更有“眼神”！画这种眼线的手法并不困难，只需准备一支咖啡、黑或灰黑的眼线笔，以“点”的方式，由眼尾顺着睫毛根部往眼头点，然后再将“点”连成“线”，就是一条让眼睛更出色的眼线了。可以不改变眼形但又对眼睛做适度调整和强调。在色彩上，如果不是要特别强调出眼线的效果，不妨选用灰黑的眼线笔，会让眼睛看起来比较灵活动人。





STEP 1上眼线由眼头向眼尾方向描绘，在眼尾处稍微向上拉高。

STEP 2下眼线则由眼尾向眼头轻扫。

STEP 3如果希望效果自然可以用棉签轻擦描画过的眼线。

STEP 4选用稳定又容易上色的眼线膏，产品品质很重要。

STEP 5上眼线由眼睛中央开始向后画，一直画至眼尾收拢，注意中间粗后面细的变化。

STEP 6再从中间向前画出较尖的内眼角。

STEP 7将整个线条晕染流畅光滑。

STEP 8下眼线可以不画，如果需要和上眼线自然相连。

流畅稳定的眼线膏

难度系数***

眼线膏一般搭配专用的眼线刷使用，它兼具清晰和流畅的效果，但有时候会因不容易控制和掌握造成效果不自然，过于生硬的感觉。眼线膏对保持眼妆清新稳定效果出众，一旦熟悉了刷子的使用方法后，是画稍宽的古典眼线的使用首选。若想表现淡妆时，也可只画上眼线部分。

上图示范用眼线膏描画凤型眼线

使用眼线膏前，可先在纸巾上稍微画一下，祛除过多的眼线膏，防止晕染。

让眼睛往上翘的凤眼眼线，画法一般是由眼睛后半部分顺着睫毛根部画向眼头，再拉向眼尾，前半部分尽可能细，后面微微加粗，在眼尾结束的地方平滑上扬，造成一点凤眼的效果。这很适合我们东方美女的眼睛，看上去精彩动人。

这样的眼线也可以用眼线笔描画后，在眼线上再压一层深色眼影粉，就能让眼线更持久。在画眼线之前，先在眼线部位上一道蜜粉，也能得到你要求的持久效果。

色彩浓黑的眼线液

难度系数*****



STEP 1用眼线液的第一步是要先摇晃眼线液瓶，使液体均匀。抽出液杆时要小心地将眼线刷上多余的液体在眼线液的瓶口上滤掉。眼睛向下开始描绘眼线。

STEP 2由眼头到眼尾直接勾画上眼线，收尾处不必刻意上扬，自然收细后结束。

STEP 3勾画眼线时可以轻拉眼皮，强调眼睛前半部分沿线的粗度可让眼睛圆润而明亮。

STEP 4填补睫毛根下方，让眼线和黑眼球中间保持颜色衔接，不要露出眼白。

STEP 5试试下眼线。

眼线液一般都拥有非常浓黑的效果，画出来的线条非常精细完整，边缘清晰。然而，眼线液也是所有眼线化妆用品中，最需要技巧配合的产品，因为它最大的缺点在于不易修改，下笔前必须谨慎。初学者很容易手抖，画出“锯齿状”眼线来。如果你本来就拥有相当的绘画基础，即可直接使用眼线液来勾画眼线；也可利用眼线笔先将眼线定型后再用眼线液勾画。无论使用哪种方法，眼线液在眼影完成后最后才使用，效果最佳。

左侧示范用眼线液描画圆形杏仁眼

看上去年轻俏皮的杏仁眼描画重点在于将眼睛的眼线粗度集中在眼睛前半部分，但注意不要把眼尾处理得过于下垂或上扬，眼尾眼线的完美收笔非常重要。其实不论哪种眼线都不应该画成前后粗细一样的一条死板粗糙的线条，要根据希望实现的效果和自己本身眼睛状况进行配合。哪里粗一些哪里细一些要好好研究并刻苦训练！

使用眼线液的技巧很难掌握，要想使眼妆自然，必须多加练习。另外，画眼线时一旦液体沾到了睫毛上，要立刻擦掉，如果沾在脸上，则要立即用棉签轻轻拭去。

要提醒大家的是，下眼线也是近年来重要的流行指针之一，时尚化妆中利用下眼线可以让眼睛更有型，还可以让妆容呈现特别之处，在以上几种产品和眼形的配合中，可以利用色彩柔和的灰色或棕色眼线笔就可以轻松地描绘出来；也可以用眼影笔蘸取和眼影同色的眼影粉，延着下眼睫的轮廓轻轻描绘出淡淡的色彩，一般利用眼线和眼影的配合可衬托出双眼的明亮有神，更具生气，同时又能具有掩饰黑眼圈眼袋，并让脸形比例改变。

画眼线时的N个提示

1 下笔要轻，除非是有特定需要的妆容。这样可以避免画出过重、过粗或过厚的眼线。

2 要采用“渐进式”的重叠上色画法，慢慢地将眼线描画出来，用眼线笔紧贴睫毛由内向外描画眼线，注意不要画出有断线的眼线！

3 上眼线不要画得过细或过短，否则会使眼睛显得更小。特别是如果把下眼线画在睫毛里面，一定要用一些眼影粉晕染出一定的宽度，否则就是在用一个黑框把眼睛框死。

4 千万别让眼线与眼睫毛之间留有空隙，否则会让眼睛的比例变得很奇怪。

5 尽量将眼线画在接近眼睫毛的根部，这样能加强眼睫毛的浓密感。

6 眼线笔或眼线液的颜色最好选择黑色、铁灰色及深褐色，这三种颜色比较适合东方美人。

7 眼线要流畅圆滑，不论什么眼形，在描画结束后上眼线的最高点应该在眼睛中央或靠后的地方，如果上眼线在眼睛睁开时的最高点太靠前，会像“三角眼”。

8 画眼线的笔、液等工具应保持卫生，尽量不与他人混用，如果不太熟练画错了，要准备好化妆棉签，随时将失败的残余污迹擦拭干净。

9 随时掌握产品信息，好的眼线产品不仅效果出众，而且会让你的操作过程变成享受。

美丽的窗帘——睫毛

人们常说“眼睛是心灵的窗户”，那么一副又长又浓密的睫毛就相当于是精美的窗帘，能够为窗户的美观加分。

不可缺少的美睫工具之一：睫毛夹

我们知道，东方人比西方人更需要睫毛夹，我们东方人的睫毛一般又直又短，生长方向还朝下，所以想要拥有像洋娃娃一样卷翘的睫毛，必须借助睫毛夹。

睫毛夹的种类

普通睫毛夹 最常见的睫毛夹。金属质地的比较好用，也有塑料的，橡皮垫很重要哦。

电动睫毛夹 电动预热，自动使睫毛达到自然弯卷，快捷方便，效果持久，没有疼痛感。



抗菌型塑料睫毛夹 可防止眼部感染，适合皮肤较为敏感的女性使用。局部睫毛夹 非常小巧，特别适合眼头眼尾不易夹到的睫毛。

睫毛夹的选择

要选择适合自己的睫毛夹，首先应了解自己眼睛的宽度，再比较睫毛夹的宽度是否和眼睛接近。此外，睫毛夹的弧度也很重要，欧美品牌的弧度较弯，适合西方美女那种深陷的大眼；而日本品牌的弧度则较平，比较适合东方人微凸的美目。还要注意的是，睫毛夹上的橡皮垫是否与金属夹密合得没有空隙。记住，有弹性的结实的橡皮垫，可以让睫毛夹出漂亮的弧度，一般知名化妆品牌推出的睫毛夹，弯度和材质都非常适合我们的眼睛，值得尝试一下。

三步夹出翘睫毛

用手将眉骨处的皮肤稍稍提起，这样夹睫毛时就不会夹到眼皮；贴近睫毛根部开始轻轻夹第一下，然后手轻微向上扬起，再夹睫毛中段，最后在接近睫毛尾端处再夹一次；每次夹时都停留约3～5秒左右。当然，如果你的睫毛不是很长，可以集中在靠近睫毛根部的地方多夹几次。

睫毛夹的保养

每次夹完睫毛后，一定要用面巾纸擦拭橡皮垫，特别是上完睫毛膏时，更别忘了清洁睫毛夹。因为睫毛膏里多多少少含有一些化学成分，容易使橡皮垫腐蚀。另外，金属部分也需要用柔软的布擦拭干净。

【小贴士】

选用电热睫毛夹可以令弯曲和持久更明显。也可以用打火机把睫毛夹烧热后再夹，可令比较硬的睫毛更容易弯曲。不过要先用手试一下温度，避免烫着自己。

不可缺少的美睫工具之二：睫毛膏

睫毛膏是很多女性必不可少的化妆品，加密加长自己的睫毛，全靠睫毛膏。市面上常见的睫毛膏有以下几种：



卷翘型睫毛膏


特点 刷毛的设计保证一边刷睫毛，一边往上托起睫毛，最后保持睫毛的上翘。

加长型睫毛膏


特点 这类睫毛膏的膏体里通常含有纤维，通过刷睫毛的动作，令睫毛吸附上纤维，从而从视觉上增长睫毛。

浓密型睫毛膏


特点 这类睫毛膏的刷头在设计时都比较花心思，它一般能保证刷毛能抓取最适量的睫毛膏，增密本身不够浓密的睫毛。但是浓密型睫毛膏容易出现“苍蝇腿”的现象，效果不够清爽。

彩色睫毛膏


特点 根据妆容效果的不同，睫毛膏的膏体被设计成蓝色、绿色、紫色、咖啡色等颜色，色彩选择众多。虽然在普通人中使用还不是很广泛，但是却是彩妆创意大片创作时的常用武器。

防水型睫毛膏


特点 防水型睫毛膏是本人的最爱，因为东方人睫毛普遍稀疏不够纤长，所以除了使用浓密加长睫毛膏外，用防水型睫毛膏固定卷翘效果非常重要，不防水的睫毛膏容易吸收周围的水分让已经卷翘的睫毛变塌陷。

电动睫毛膏


特点 附有电池的微震电动睫毛膏曾经风靡一时，它宣称可以借助极微型的电机带动睫毛刷头的快速微振动，从而使睫毛上更均匀和大量地吸附睫毛膏。另一种电动睫毛膏的设计是刷头本身就会旋转，省去了人手往上“刷”的动作。不管最后效果如何，这类创新产品使化妆的乐趣更多了。

睫毛膏的选择


制造睫毛膏的主要材料是蜡和用溶剂溶解的色材，以及很多炭黑颗粒或滋养成分。在选择睫毛膏时要特别注意其质量。爱化妆的女孩子总是非常喜欢购买睫毛膏，而这几年睫毛膏的生产技术也突飞猛进，有不少价廉物美的产品出现。不过选择睫毛膏一定要考虑自己的睫毛状况，有针对地进行选择。

无论是水性还是油性的睫毛膏，都是利用睫毛膏的稠密度与滋润度将睫毛塑型固定。选择的标准应该是：刷子拔出来时，睫毛膏适当地黏附在刷子上；使用时能固定住睫毛的弧度，但不会缠住睫毛。

刷睫毛的独门技巧


很多人都有自己的一套刷睫毛秘诀，我习惯先将睫毛用睫毛夹完全卷曲，刷睫毛时，眼睛应朝下看，用睫毛刷以点的方法将睫毛膏沾满睫毛根部，在稍微停留却没完全干燥之前再从根部刷向尖端。这样可以强调睫毛根的浓密，也防止尖端粘连，请记住，不要一下涂得过厚，应该等干燥后再一层一层加强，多涂几遍，效果更加出众。下睫毛先横向涂扫，然后立刻迅速一根一根纵向刷。如果有粘连，使用睫毛梳将睫毛梳开，使上过睫毛膏的眼睛更显自然。

使用睫毛膏时，刷头不要用力地在瓶盖间刷进刷出，以免让空气大量进入，使睫毛膏容易变干。

不可缺少的美睫工具之三：睫毛刷及睫毛梳

睫毛刷是那种刷头呈螺旋状的小刷子，用来梳理睫毛。一般来讲，睫毛刷分为两种，一种是长毛睫毛刷，可以刷出卷翘效果，多用于刷上睫毛。另外一种是短毛睫毛刷，可以帮助控制睫毛膏的刷量，多用于刷下睫毛。

睫毛梳一般用来梳理上完睫毛膏后纠缠在一起的睫毛，最好在发生纠缠后马上梳理，因为一旦干燥，粘连在一起的睫毛就很难再分开。

睫毛刷及睫毛梳的使用及保养


在刷完睫毛膏后，如果觉得睫毛膏刷得太多，可以用干净的睫毛刷（或睫毛梳）将睫毛刷开，并将多余的睫毛膏去除。

在使用完睫毛刷（睫毛梳）后，需要用化妆棉签将其清理干净，特别是在连续刷不同颜色的睫毛膏后，使上面不至留有太多睫毛膏的残渣，以便更长久的使用。当然目前市场也有电热睫毛梳出售，帮助你轻易完成这样的效果。

三种睫毛效果的呈现

日妆清爽睫毛

效果呈现 健康微卷的上翘睫毛，呈现根根分明的自然与精致。

操作手法

STEP 1 首先使用有滋养效果的无色睫毛膏充分修护睫毛，并让其自然干燥。

STEP 2 用睫毛夹将睫毛夹至卷曲后，使用清晰型的透明或黑色睫毛膏涂抹睫毛。在刷睫毛时轻轻转动睫毛刷，由下往上刷，让睫毛自然卷翘。

STEP 3 如果涂多了或发现睫毛纠结马上用睫毛梳梳去多余的睫毛膏，使睫毛一根根地灵巧动人。

浓密艳丽睫毛

效果呈现 仿佛自然天成般浓密卷翘，令双眼明亮有神。

操作手法

STEP 1 在上睫毛膏之前，先用蜜粉刷在睫毛上，可以增加睫毛的浓密感。

STEP 2 从上睫毛刷起，用“Z”字形的涂刷方式，将睫毛膏刷在睫毛的根部，再由下往上将睫毛刷翘。

STEP 3 用睫毛刷的尖端来刷下睫毛，可让眼睛变得更大。但是，如果你有黑眼圈或是眼袋的烦恼，就不要刷下睫毛，以免双眼看起来更加无神。

晚妆立体睫毛

效果呈现 3D效果的睫毛，看上去完美立体，具有一流的修饰眼妆的效果。

操作手法

STEP 1 使用具有浓密底膏的双头睫毛膏，仿佛给睫毛涂上一层坚实的网衣，使睫毛看起来接近完美的状态，达到强韧、加强、浓密等多重效果。

STEP 2 先刷一层颜色深的睫毛膏，于睫毛尖端再刷一层浅色的睫毛膏，刷出拥有更多层次感的法式睫毛。

STEP 3 可以粘贴或种植小簇假睫毛于真睫毛之间，然后按照睫毛自然生长的状态稍加修剪，再使用睫毛器加强卷曲效果，最后反复涂敷深色睫毛膏，使睫毛浓密纤长。

假睫毛“不假”的奥秘

假睫毛的使用

如今，假睫毛已经不再是舞台妆的专利，很多年轻女孩也开始学着自己粘贴假睫毛。如何将假睫毛这项秘密武器运用自如，增加睫毛浓密效果，但又极其自然，即使是近看也不落痕迹，就要靠多练习，同时掌握一些技巧。

假睫毛的选择技巧

如果想要戏剧化效果，可以选择有特殊艺术效果的带有羽毛、珠饰的假睫毛，彩妆品牌中有很多这种假睫毛可供选择。

如果想要格外浓黑的夸张效果，可以选择整排的假睫毛。根据个人需求，选择根部为黑色梗，长度、睫毛密度都比较夸张的睫毛。

如果想要“无痕”效果，可以选择单株或是短截的假睫毛，只在眼尾处粘贴，或是透明梗的睫毛，都可以把妆感降低。



假睫毛佩戴技巧

STEP 1 在粘贴整条假睫毛时首先要比一下自己眼睛的长度，假睫毛应比眼线的长度稍短一些。在假睫毛上涂上适量的睫毛胶，贴近睫毛根部粘贴，注意内眼角要空出一段距离。

STEP 2 涂睫毛胶水后不要立即佩戴，等几秒胶水似干非干之时，找准位置，一击即中。

STEP 3 初学者给自己佩戴假睫毛时很容易手抖，可以把手肘撑在桌上固定，然后再贴。

STEP 4 假睫毛佩戴时可以借助眉钳或是专门的假睫毛佩戴钳的帮助，能够更准确地找准位置。

STEP 5 假睫毛胶水分为白色的和黑色的，白色胶水干后会变透明，黑色胶水其实更适合假睫毛高手使用，因为它一旦粘错位置，会在眼皮上留下黑色痕迹，弄脏妆容。



STEP 6 最好不要修剪假睫毛本身的长度，除非你很有把握，因为修剪完后，就很难再有睫毛本身那种参差不齐的自然感觉。

STEP 7 假睫毛和睫毛膏能够起到互补的作用，并且睫毛膏能把假睫毛和真实的睫毛粘贴在一起，让假睫毛呈现天生的自然感觉。

美目贴的使用方法

美目贴又称双眼皮胶带，其材料也有多种，如：塑料、纸质、胶布、绢纱等等。美目贴除了可以形成双眼皮外，对提升眼尾、改善眼形也有很好的作用。

一般美目贴剪成如图形状，粘贴在双眼皮皱褶处，以形成新的皱褶。所以，要使用美目贴，首先眼睛要有皱褶，纯粹的单眼皮是不能使用美目贴的。内双的眼睛皱褶线离睫毛线比较近，因此粘贴起来有一定难度。美目贴一般要剪得较细，要粘贴出曲线流畅的双眼皮。

绢纱质的美目贴在影视化装中较多使用，因为不易“穿帮”，但由于其要在化装结束时使用并要用酒精胶水，技术要求高，比较麻烦。最近在一些商场可以买到类似肉色的纸质眉目贴，因为可以容易被粉底或眼影覆盖而且不太反光，效果更为出众。



STEP 1根据需要剪出长度形状适当的美目贴。

STEP 2粘在皱褶线适当的位置。

STEP 3轻推眼皮，睁开眼睛，检查是否合适。



从“眉”开始

眉毛起到决定气质和脸部妆容的作用

一双秀眉，可以完完全全地展现出女性独有的气质。从古至今，人们爱把画眉称作“描”，由此可见，眉毛的化妆的确是需要精心描绘一番的。如何画出既凸显个性又不乏女性温柔的双眉？这就要因人而异了！所谓完美的眉形，代表从眉头、眉峰到眉尾的线条都很明确清晰，眉毛的长短粗细，要由你的脸形和五官来决定。尊重自己天生的眉形是另一个修眉的重要准则，过度拔眉、甚至将眉毛剃光，会影响到眉毛的生长，也让眉形显得不自然。

美眉工具一览

别小看短短的眉毛，要修、要拔、要画，用到的工具可不少呢。

眉笔


眉笔的种类很多，有自动免削的眉笔，不同粗细笔芯的眉笔，附有自动削笔功用的旋笔式眉笔，有的尾端带有眉刷，有的需用削笔器削细。我们可依自己的需要、喜好及价格来选购。在颜色的选择上以接近头发颜色为佳，稍淡些也可，千万不要用太深的颜色，除非你有像化妆师一样的掌控力。通常眉笔以灰黑色为佳。以前大家都喜欢用咖啡色，其实和自己本身的眉色差距较大，看上去就知道是画过的眉，比较不自然。如果本身眉色比较接近咖啡色，或整个眼影偏咖啡系，当然可以用咖啡色，不过东方人如果要获得自然的妆容，还是黑灰色效果最佳。另外，在时尚化妆中有时会强调眉毛和眼妆色彩一致，因此眉毛也可刷上同色的眼影粉，相当好看。

眉刷


约有三种，一种是尼龙做的斜形硬刷，这种刷子的用法是先刷出眉笔上的颜色，再描到眉毛上；一种是可刷开睫毛膏的睫毛眉毛两用刷，先用眉笔画好眉形，再用此刷把眉毛颜色刷淡，刷得自然一些，另外刷睫毛的齿梳也可和剪刀配合，修剪过长的不顺的眉毛；另一种是与睫毛刷分开的眉刷，刷毛柔软好用。

眉膏（眉胶）


目前国际T台和广告中都流行把模特的眉毛刷上一层和睫毛膏相似的眉胶，从而带来根根分明的眉毛，显得硬朗有个性。这种眉胶外形和睫毛膏相似，也有睫毛膏似的刷头，可将眉毛涂粗并轻易地使眉毛竖上去，也可用在下垂的眉尾，使眉尾提升。有些还有咖啡、金色等不同色彩，和眉毛颜色相契合，或是塑造不同眉部妆效。

眉粉


类似于眼线粉，眉粉可蘸水或不蘸水两用。蘸水可调整浓度及颜色，不蘸就直接刷在眉上。眉饼和眼影粉相似，只要用附带的小刷子蘸粉刷在眉上即可。效果比较眉笔来得更加自然，没有描画痕迹。





标准眉形

眉镊


斜口或平口都可以，重要的是末端应是扁平细薄的，选购的时候先在末端开口处压压看，看它是不是能够紧密闭合。

剪眉毛的剪刀


有弧度的美容小剪刀最顺手，和剪眉毛用的齿梳配合使用。

让眉形与脸形速配

自然和谐的标准眉形


通常最自然和谐的标准眉形是受大多人青睐的形式，掌握以下四个要点，尝试描画完美的标准眉形。

1 在位置上，眉头在内眼角上方开始，眉峰位于黑眼球外侧上方，和外眼角内侧，眉尾结束在鼻翼和外眼角延长线上。

2 从颜色上看，眉头略微清淡，向后逐渐加深。

3 从形状上看，眉头略向后逐渐收窄。

4 高度上要保证眉头略低，眉尾略高，整条眉毛呈现微微上仰的状态。

标准眉形的化妆技巧


可利用眉笔或眉粉从眉头向后1/3处开始向后描画，方向微微向上，渐渐变细，将自己本来的眉毛和需要增减的部分融合自然，画到最高眉峰处转折，向斜下方延长，至合适长度，最后可以将眉头轻扫到合适的宽度。注意眉头形状及整个眉毛浓淡粗细的变化。

标准眉形基本适合所有脸形，比较唯美自然，却略微缺少个性。

年轻活泼的一字眉


除了标准眉形，一字眉显得很自然，带来青春活泼的感觉。

一字眉的化妆技巧


从眉头向后以平直的方式描画眉毛，保持眉头整齐清淡，整个眉毛的宽度基本一致。

一字平眉适合想保持自然清纯的女孩，当然，对圆形脸的人和方形脸的人的脸形调整作用不如高挑眉及圆弧眉，但对于长脸形的人来说是最好的眉形选择。



优雅温和的圆形眉


圆形眉的魅力在于非常优雅古典，能显出女性温柔的一面。

圆形眉的化妆技巧


利用眼影或眉粉画眉毛的前端，要以弧线形式逐渐向后，眉峰部分一般不刻意画出角度，而是用自然的圆弧过渡，其他部位可根据需要的弧度及粗细精心描画。一般圆形眉毛会画得比较细。

圆形眉毛适合具有温婉古典气质的清秀女性。如果脸形比较有棱角，涂描圆形眉能改善脸形过于生硬或男性化的现象，带出温柔的气息。

极具气场的高挑眉


高挑眉属于强调弧度的眉形。从眉头向眉峰明显上扬，眉尾又转折而下，有型又时尚。

高挑眉的化妆技巧


从眉峰描画到眉尾时，必须将线条慢慢地减细，并且顺着眉形微微上扬。最重要的眉峰部分，要用眉笔将眉峰的弧度勾勒出来，让眉形的曲线更立体。眉峰的角度和眉尾的斜度可根据需要调整。

高挑眉适合表达女性强势及高贵的气质。当然也是脸形略短、较圆或眉眼间距离过近的女性调整脸形和五官比例的很好选择。不过高扬的眉形比较容易给人不宜接近和威严的感觉，在处理上要加以注意。

干练中性的上扬眉


类似于男性上扬形的剑眉更容易显出女性干练、理智的一面，展现女性英姿飒爽的形象。

上扬眉的化妆技巧


从眉头至眉尾以斜向上方形式延展，在眉毛2/3处的眉峰自然向上过渡，整个眉毛粗细基本一致，浓淡均匀。

这类眉形可以改善女性温柔气质，给人英姿挺拔的精神面貌，也是圆脸女孩拉长脸形的一种改善型眉形。

自己手动修美眉

不只是专业的美容院才能为你修出漂亮的眉毛，只要掌握其中的技巧与分寸，自己在家也可以修出漂亮的美眉。

STEP 1 从修整眉毛边的杂毛开始。眉毛上方、两眉之间及眉毛下方的杂毛，可以用修眉刀刮除，或是用眉拔一根一根拔去。在这个过程中，注意眉头的位置应该对齐眼角，不要拔过头。若是眉毛太长，长到会垂下来，则可以先用眉剪修剪整齐，在这个步骤中，你会用到眉梳。先用眉梳将眉毛由上往下梳，剪去太长的突出的眉毛，再用眉梳梳一次并贴紧眉毛，把露出眉梳缝隙间的毛剪去，最后再用眉梳梳理整齐。注意，一次别剪太多，剪坏了就救不回来了。



STEP 2 找出适合你的眉形，并将多余的部分拔除。基本上，每个人天生的眉形都是搭配好自己眼睛的形状的，除非真的太杂乱或是完全没有型，否则最好不要过度改变。有人甚至还要全部刮除，真是不智之举，因为眉毛刮掉拔掉后不见得会长得回原来的样子呢。拔眉时要把皮肤拉平，用眉钳夹紧眉毛的根部，朝着眉毛生长的方向一根一根地拔，这样不会把眉骨上的皮肤拉松。最后用化妆水轻轻擦拭。

注意事项

注意眉毛的长度及形状。拿一支够长的铅笔沿着鼻子外侧对齐外眼角，铅笔与眉毛交会处就是眉毛终处，而眉峰应落在整个眉毛的3/4靠近眉尾处。眉形越靠近眉尾应越尖细，你可以先用眉笔把你理想的眉形范围描绘出来，然后将范围外的眉毛拔除。

修眉的时间最好选在睡觉之前，如果皮肤有些发红的话，睡过一觉后，第二天一早就会没事了。

拔出完美眉形的小技巧

眉毛过于平直 过于平直的眉毛可剃去眉毛的上缘，使眉毛形成柔和的弧度。

眉毛高而粗 这种眉毛可剃去上缘，使眉毛与眼睛之间的距离拉近些。

眉毛太短 这种眉毛可将眉尾修得尖细而柔和，再用眉笔将眉毛画长些。

眉毛太长 可剃去眉毛过长的部分，眉尾不宜粗钝，宜剃眉尾的下线，使之逐渐尖细。

眉毛稀疏 稀疏之眉可利用眉笔描出短羽状的眉毛，以假乱真，再用眉刷轻刷，使其柔和自然。这种眉形不宜将眉毛画得过于平板。

眉毛太弯 眉毛太弯可剃去上缘，以减轻眉拱的弯度。

眉头太接近 眉头太接近时，可剃去鼻梁附近的眉毛，使眉头与眼角对齐。

眉头太远 眉头太远时，可利用眉笔将眉头描长，以缩小两眉之间的距离。

【小贴士】成就完美双眉的细节


1 画眉用的眉笔应该削成鸭嘴状，那样才容易描绘出自然的眉毛。因为画眉不是把眉毛部位涂上颜色，而是要描出一根根栩栩如生的眉毛。

2 眉峰的高度大约和眉头呈15～30度角，离眉头距离占整个眉毛长度的2/3，向下基本位于外眼角内侧，这样的眉形最讨喜，不会显得太凶或太怪。

3 眉毛太稀的人可以在画完眉毛后，将眉刷蘸上少许睫毛膏，由眉头往眉尾方向刷，就可以拥有自然浓密的眉毛了。

4 如果不小心画得眉色过深，可以用粉扑轻轻扑些蜜粉在眉上加以调整。

5 如果眉毛不规则地乱翘，可以用透明睫毛膏固定眉毛。

6 想要画出最漂亮完美的眉形，建议用同色系一深一浅的两种眉粉，会画出最自然又好看的眉色！浅色可以使用在眉头以及前段1/2～2/3的部分，它可以补足眉毛的空洞，又不会造成颜色太重、眉头画太深、给人太凶不易亲近的感觉。而深色可以勾勒眉峰及拉长眉尾，使整个眉形更加立体。最后用眉梳刷一刷，可以均匀深浅两色！



与色彩做游戏——眼影的魔力

在眼皮的方寸之地“大玩颜色”，是你从一个“彩妆菜鸟”进化到高手的终极目标。眼影色丰富多彩，从霓虹色、大地色到水彩色应有尽有，色彩搭配也是千变万化，各有各的特点和效果。不同的妆型，搭配出的眼影色效果也不同。眼影的质地也大不相同，玩颜色的乐趣数不胜数。

生活中的眼妆

用于日妆的眼影讲究的是色彩柔和，搭配简洁，不突兀。否则给人“大白天唱戏”的感觉。适合用一些大地色系，如咖啡、浅棕、肉色、珍珠色的眼影。

晚宴上的眼妆

用于晚宴妆的眼影色色彩丰富，对比较强。常采用有一定深度的颜色，也经常将两种以上的颜色配合使用。深邃的大烟熏眼妆也很适合晚宴场合，另外，带有金属反光质感的珠光眼影以及亮片，都可以使用。

特别主题的眼妆

没有严格的用色和技法的界定，可以大胆使用色系相冲突的撞色，也可以用多种色彩相互渲染，只要并协调具有美感，玩颜色没有界限。

一定要学会的四种基本眼影技法

这种画法可以是渐层的一种演变，在眼睛上方和下方大面积位置都保持眼影的清淡，只在眼尾处做向后和微微向上的眼影晕染，获得对眼形拉长提升的效果。



平涂式眼影技巧

顾名思义，平涂就是将一种或几种颜色的眼影较为均匀地涂在眼睛周围，不用刻意强调深浅层次的变化，这往往是改变眼周色彩感觉或简单加强眼周轮廓的一种简单方法。

STEP 1以大地色眼影由睫毛根开始向周围晕染。

STEP 2靠近眉毛的地方稍淡。

STEP 3下眼影可以从后到前来画，颜色由深到浅。



渐层式眼影技巧


从睫毛根部开始向眼睛周围由浓到淡地晕染眼影，形成眼影颜色由深到浅的渐变形式，是最为常用的眼影技巧。可以用较深的淡色眼影描画也可以用几种深浅不同的眼影过渡描画。

STEP 1将深色眼影靠近睫毛根涂满（大概睫毛根到眉毛之间的1/3的面积）。

STEP 2用较为干净的小眼影刷向上自然晕染。

STEP 3眉骨处用浅色眼影提亮。

STEP 4从后到前轻描下眼影。

STEP 5整个眼影包围眼睛，形状饱满圆润。



重点强调眼尾的眼影技巧


这种画法可以是渐层的一种演变，在眼睛上方和下方大面积位置都保持眼影的清淡，只在眼尾处做向后和微微向上的眼影晕染，获得对眼形拉长提升的效果。

STEP 1先画一条清晰而延长的眼线。

STEP 2用斜扫沾少量深色眼影如图画出一个三角形。

STEP 3用干净的小刷子将三角形内眼影向前向上渐渐扫开。

STEP 4下眼影也用类似方式描画。

STEP 5保证眼尾颜色较深。



立体结构式眼影技巧

突出整个眼部轮廓的立体式眼影形式，更加强调眉毛鼻子和眼睛之间的结构关系，可以将我们东方人较为平缓的结构加强，获得更为立体的眼部轮廓。

STEP 1用类似渐层方式把眼影扫开，注意深色的重点在内眼角上方。

STEP 2封闭的眼线配合上下眼影的晕染可以让眼妆更立体深邃。

STEP 3以亮色提亮眉骨和内眼角。

STEP 4完全深邃而立体的眼妆。

注意：其实在实际化妆中，很少情况是某一种眼影形式单独使用，除非你是想追求非常鲜明的效果。大多为了美化而采用的眼影形式，都是将这几种技法融合使用，因为每个人眼睛状况的差异和妆效的不同，我们可以找准重点位置进行眼影描画。眼影是彩妆技法中最富于变化的部分，好好研究和实践，你一定会享受到更多美丽的变化和化妆的乐趣。



巴黎欧莱雅 大开眼眸眼影盘



BOBBI BROWN眼影盘

基本眼影盘的使用步骤

市面上的眼影现在多为搭配好色彩的三色或多色的眼影盘，使用这种眼影盘的优势在于：设计者已经帮你选好互相协调的颜色，有的眼影盘里是同一个色系深浅不同的眼影，有的眼影盘里的眼影互为撞色，但是是协调的，有的眼影盘里有烟熏妆需要的高光、深色、主色，可谓一盘在手，走遍天下。下面，我就教大家使用现成的眼影盘打造出小烟熏眼妆。



STEP 1以浅色系眼影打底



先选定眼影盘里可以与肤色融合的浅色系眼影，在眼褶皱处上色，并由眼皮的中间向眼尾、再由眼窝的方向刷向眼尾，来回刷匀，若涂抹太厚重，可以手指轻轻推散，效果会比较自然。

STEP 2 深色系眼影的重点画法

颜色比较深的眼影是整个眼妆的重点部分，将可以与浅色系作搭配的深色眼影先于手背上稍微擦拭，使上妆更加均匀，然后将其涂抹于靠近睫毛处和眼尾处，并由外眼角向眼窝呈放射状均匀晕染，切勿显露出深浅两色的明显界线，就可让眼睛呈现深邃感。

STEP 3 在下眼线部位稍微晕染

眼影刷上剩下的一些深色的眼影，从眼尾往内眼角方向轻轻扫过，直到和肤色柔和过渡。

STEP 4 使用珠光眼影或浅色眼影打亮

待整体眼妆完妆后，再使用含有珠光或亮光感的浅色眼影，在眉骨突出的地方轻轻点抹，以增强眼部的整体轮廓。内眼角也可以用浅色提亮增加明亮的感觉。

STEP 5 完成



不同质地眼影的涂抹技巧

粉质眼影


粉质的眼影是最容易上手的，尤其对于第一次尝试涂眼影的女士来说，粉质眼影是最佳的选择。虽然粉质眼影使用的方法极为简单，但一整天下来，粉质眼影的脱妆、浮粉率也相对较高，所以大家要选择品质相对比较优良的眼影粉，或在涂抹粉质眼影后，用蜜粉定妆，以增加粉质眼影的持久度。眼影粉也有亚光、珠光和星光等不同效果，要针对不同的眼睛状况和想表现的妆容效果综合考虑。

若以渐层的手法使用粉质眼影，很容易给人厚重的感觉，不妨改以质地较薄的液体或膏状眼影打底，再搭配粉质眼影做渐层的效果。

液体眼影


尽管液体眼影在用量上难以控制，但它的透明度与光泽感绝对是不容置疑的。好的液体眼影会瞬时干燥又保留液体质感。

在控制用量上，可先取少量置于手背上，再以指腹蘸取使用，这样就可避免取量上的错误。

由于液体眼影的显眼效果不如粉质眼影来得高，若想单纯使用液体眼影，可以用重复涂抹的方式，在眼睑的皱褶处，做加强的效果。

膏状眼影


膏状眼影的清透度极佳，且带有3D的效果，因此，涂抹后的部位，会随着角度的不同，呈现出浑然相异的光泽感。

当使用膏状眼影后，可再以涂睫毛的方式，加强眼睛深邃分明的效果。

由于膏状眼影质地偏轻薄，多用易使眼皮的皱褶明显，因此，需配合上粉质眼影，来补足色彩的明亮度。



唇之蜜语

“嘴唇是用来说话的，更是用来展现性感的！”或许，你一直认为自己的双唇不够丰满，唇形不够完美，唇峰不够立体……其实这些都是无关紧要的。真正吸引人的嘴唇是那种看上去娇嫩柔软、色泽天然红润的，而这些，只需通过一支优质的唇膏和技巧熟练的涂抹手法就能达到。

唇色制胜的使用工具

有时早晨起床后，我们对着镜子会发现自己脸色很差，嘴唇发干，缺少血色。此时，一支优质的唇彩就能化解心中的郁闷，轻轻一涂便亮泽动人，整个人顿时神采飞扬起来。这就是唇彩的神奇功效——化平淡为绚丽。于是，如何选择一款优质时尚的唇彩就变得万分重要。

传统唇膏

传统唇膏的配方中含有许多蜡的成分，经过压模定型制成，因此它的膏体密实、不易变形。多放置在可以旋出的塑料管中，也有的压制成粉饼状盛在盒内，可直接涂在嘴唇上，或是用唇笔蘸取涂抹。着色效果比较好。



BOBBI BROWN悦红唇膏



巴黎欧莱雅魅力炫彩持久唇蜜

新鲜唇彩

相对传统的唇膏而言，唇彩是较新的唇部化妆品。其最大特点是色彩自然丰富，涂后可使双唇滋润亮泽，非常符合近年来人们对淡妆的追求趋势。唇彩的用途与唇膏一致，不过，质地相对轻薄，配方中含有更多的高分子聚合物，黏度也更高。它们大多是装在透明的小塑料管中，并附有小唇刷，可以用手指或唇刷蘸取涂抹。唇彩的持久性不如唇膏好，需要经常补妆。

流行的唇彩类型

水晶型唇彩 透明的水晶唇彩极受年轻女性的欢迎，特别是在温暖的季节里，它会给你的透明妆增添无限魅力。唇彩中的树脂成分可以使它长时间地附着在嘴唇上，不被吸收。可以单独使用，也可涂在唇膏上。使用后仿佛给双唇涂了一层亮亮的唇油，看上去晶莹透明，令唇色长保鲜亮、动人。

淡彩型唇彩 属于半透明的唇彩，色彩比较丰富，同时也具有亮泽的效果。这种淡彩型唇彩会在嘴唇上形成自然而略带透明的颜色，看起来盈润漂亮。特别是酒红及淡红色的淡彩型唇彩，其红润的效果令使用者看上去齿白唇红，健康而自然。

亮彩型唇彩 色彩比前两种更加浓艳，适合香艳的装扮及在隆重场合使用。它的透明感稍差，涂抹后可以盖上嘴唇本来的色彩甚至是唇纹。

珠光型唇彩 在唇彩中加入了闪亮的珠光粉料，使双唇看上去闪着星星的光彩，特别是在舞会的灯光下，更显得璀璨夺目，极具奢华感，而且效果也比较持久。



唇彩肤色对对碰

肤色

自然黄色 这种肤色在我国女性中是比较普遍的，这类肤色的女性，适合橘红、棕红、橙红及大红色的唇彩。

肤色偏白 由于肤色本身比较明亮，可以选择从明亮色到暗色的所有唇彩。

肤色偏红 偏红肤色的女性在选择唇膏时最好要试一试，一般来说，粉红及水果感觉的嫩粉色唇彩比较适合。

肤色偏黑 这种肤色，使用亮度低，但饱和度高的颜色的唇彩比较漂亮，适合的唇彩颜色为橘红色系及金色系，光泽感也非常重要。

服色

一般来说，唇彩的颜色与服装为同色系或近色系会令人舒适。如果穿紫色衣服，紫色或粉紫色系的唇膏会让你和谐；红色系衣服则最好搭配酒红色及水红的唇色。而着中性色彩的服装（礼服）时唇彩颜色则可根据肤色自由选择。中性色彩包括：白、黑、深咖啡色、灰色、中性蓝及金、银色。

妆色

面部妆容整体感觉清淡者，应当配合涂抹淡粉、浅橘、桃红等自然色泽的唇彩。而如果妆容以浓艳为主，时尚化妆师的建议往往是淡化唇色。有时候深邃的眼妆配很淡的唇色，或全脸只涂一个深色唇膏也会令妆容突出。

极致美唇的流行画法

无论是唇膏还是唇彩，涂抹的方法是否正确，决定着整体的妆容效果。精致、完美的唇妆当然是魅力无穷的，因此，在涂抹唇彩的时候，一定要掌握几个重要的程序！

完全唇妆画法

怎样让唇妆更持久

如果想让唇妆更持久动人，可以先涂抹一层色彩饱满、具有亚光效果的唇膏，起到修饰唇形、增强唇妆质感的效果，然后再将水晶透明唇彩均匀涂抹在双唇上，令双唇饱满诱人。

纵观国际流行趋势，盛行在纽约的双色唇可以用在喜欢出位唇妆的你身上，你可以将上、下两片嘴唇涂成不同颜色的，如桃红和玫瑰红，然后涂上相同颜色的半透明唇蜜，这样营造出来的效果呈现不对称的和谐，令双唇格外美艳性感。巴黎更流行优雅简约的自然操作，重点是用质地完美的唇膏精心涂出饱满而完美的唇形。

时尚手法涂唇彩


1 使用着喱状或半液态的唇彩时，用唇刷或手指直接抹在双唇上。将唇彩扫满双唇与局部上色，效果会截然不同。将唇彩涂在下唇中间再轻抿双唇，让上唇也能沾到唇彩，然后用手指将唇彩往唇周围推开，这样便可做到有嘴唇淡淡的光泽，效果比较自然。

2 在上唇彩之前，用粉底液在双唇上打底，之后再涂上半透明唇彩，可遮掩唇纹，使双唇看起来更加柔嫩平滑。再将两种不同颜色的唇彩，如粉色和橘色混合使用，搭配出一种全新的色彩涂抹在双唇上，营造与众不同的效果。

3 若是想营造清新自然的效果，可以用手指沾一点浅色唇彩，从唇中间轻轻晕开，不必勾画唇形，使其看上去浑然天成。

4 娇美浓艳。在涂完底色的唇膏后，再涂上一层薄薄的唇彩，会令双唇的颜色更加浓重亮泽，娇艳欲滴。

5 蜻蜓点水。在涂完唇膏之后，选择比唇膏颜色稍淡的亮彩型唇彩点在唇中央，再慢慢晕开，不要涂满双唇。这样，可使双唇更具立体感。

6 完美丰盈。其实不论唇形是否完美，利用色彩稍深的唇线笔适当扩张勾勒好唇形，再用有覆盖性的唇膏反复涂刷，将唇线覆盖，就可以化出完美而自然的丰满双唇。

当心误入唇彩禁区

不可过厚 唇彩不像唇膏，如果涂得过厚反而会显得厚重而缺乏透明感。如果唇彩的附着力也不是特别好，破坏了精心描画的唇形就糟了。

深浅适宜 嘴唇底色比较深的女性，最好不要涂抹淡色唇彩，如果是妆容需要的话，可以先在双唇上打上一层粉底。

随时补妆 由于唇彩比较容易脱落，因此会因为时间久或是吃饭、喝水等动作而脱妆，要想妆容持久，就要将唇彩放入随身的包包里，随时随地补上唇妆。

欲盖弥彰 对于唇部有问题的女性（如：过薄，过厚，不对称等）来说，最好的方法其实是使用浅色唇膏淡化唇部问题，除非你拥有高超的掩饰技巧。而过分修饰的双唇会令你有年龄感。

【小贴士】呵护娇唇的细节

磨砂


有些明星常有用牙刷刷拭双唇的习惯，因为那样可以让它们变得更柔嫩性感。唇部角质过厚是双唇粗糙的主要原因，定期为朱唇进行磨砂去角质，可去掉双唇老化的死皮，更新肌肤细胞，使双唇变得柔软娇嫩。唇部磨砂每星期进行一次即可。

蒸汽


面部干燥时，我会向你推荐蒸汽保湿法。唇部也是如此。用蒸汽毛巾重复敷用两遍就可以把唇上的小翘皮和细小的皱纹抚平，很神奇吧？

棉片


将蘸满保湿液或润肤水的棉片放在冰箱里冷藏，随时可拿出来敷在洗净的双唇上，停留10秒钟，就可让唇部得到充分的镇静和滋润。

精华素


使用护理眼部肌肤的精华素也可以用来“精华”双唇。因此嘴唇和眼角的皮肤一样，十分柔软、敏感，如果嘴唇出现不适症状时，取少量的眼部精华素来滋润按摩唇部好了。

蜂蜜


蜂蜜对皮肤十分有亲和力，因为作为天然美容材料被广泛使用，其天然保湿成分十分适合保护唇部。如果唇部感觉干燥时，将蜂蜜轻薄地涂在嘴唇上，会感觉滋润而甜蜜，相信双唇与你的感觉是一样的！

保鲜膜


周末的晚上，使用保鲜膜进行唇部美容是一种特殊的经济护唇法。将凡士林重复涂抹在双唇上，然后剪下适当大小的保鲜膜敷在上面，同时用手指肚轻轻按摩。15分钟后，双唇即可重现光彩。

运动


将嘴唇涂满精华素或营养霜后把嘴张大，以发出“啊”音的形状保持5秒钟，接着以发出“哎”音的形状保持5秒钟后放松；再让嘴保持5秒钟的“O”音形状，并在嘴角处用力；然后让嘴保持“衣”和“乌”音形状各5秒钟。重复上述动作5分钟，让嘴唇和嘴角的皮肤恢复弹力。

唇膏


选择持久性唇膏要留意品质，因为有些所谓的持久性唇膏虽然不易脱色或溢出，但却显得不够滋润。滋润不足是持久性唇膏的最大缺点，容易造成双唇干裂起皮。当然，新型的持久滋润唇膏不妨一试。

饮水


大量的饮水可以从根本上改善体内缺水的现象。最好是饮用普通的白开水，每天八杯。

尼古丁&酒精


如果你有吸烟的习惯，请尽可能的节制。再多的唇部护理都无法抵挡尼古丁的侵袭，其中利弊你自会权衡。另外，含有酒精成分的化妆水是干燥唇部的一大敌人，因此，在平日涂抹化妆水时，一定要注意避开唇部及其四周。

腮边那一抹红

不知你是否察觉，出现在画面、镜头里的模特、演员们，她们的脸是如此健康红润，如浮雕般立体生动，这就是腮红的秘密。不论怎样，请你在精心描眉画眼之后，将一抹腮红轻扫在双颊上，你的脸就会立刻从平凡变得富有魅力！



看过了各种时装、彩妆的发布会，你会发现，富有立体感、凹凸有致的脸仍是当今时尚的娇宠，而东方女性大多面部平平，无法细致地勾勒出那种骨感的效果。腮红的使用，则可大大增强脸部的立体效果，使其看起来更接近世界的时尚潮流。当然，腮红的另外一个不可忽视的作用就是可以增强脸部皮肤的自然与健康感，让不够健康的肤色变身为健美的肤色，因为粉嫩或红润的肌肤色泽永远是人们眼中的健美肤色。

我想强调的是；腮红的重要性与任何一件艺术品最后阶段的修饰都是一样的，是精致完美的最后一步。只是平时大家对扫腮红的技术掌握不足，而常令腮红成为画蛇添足的部分。

选一款你最爱的腮红

涂了腮红的美女，远远看去的确充满了无限风情，如果想同她们一样，还要从对腮红的正确选择开始：

腮红的色彩

市场上的腮红主要可分为橘色系、粉红色系、棕红色系和自然色。橘色系属于自然肤红色调，可加强皮肤的自然气色，比较适合肤色较深或希望表现健康明媚的人使用；而粉红色系则强调皮肤的红润感与透明度，适合肤色白皙的人使用，棕红色系的腮红往往是表现脸形结构时斜刷在脸侧面，自然色腮红比较清淡，更像皮肤透出的自然红晕。使用腮红的目的是使气色显得红润健康，因此，除了特殊需要外，生活妆中的腮红都不宜画得太浓，否则会显得极不自然。

腮红的质地

腮红的质地除了传统的粉状外，还有膏状，乳液状。其中，粉状腮红是生活中比较常见常用的，而新推出的乳液状、膏状腮红也都是很好用的产品，它们的优点是能很自然地与肌肤贴合，看不出有上过腮红的强烈感觉。

粉状腮红 只要以刷子轻轻蘸取，再刷在颊上即可，适合一般肤质及油性肤质。

膏状腮红 用手指或海绵沾染涂抹就可以了。比粉状腮红使用更为方便，适合干性肤质及浓妆时使用。

液状腮红 用手指均匀涂抹或以海绵推匀，同样适合干性肤质及浓妆时。

魅惑腮红的完美画法

不要以为腮红的涂画只需用刷子轻轻一扫就可以了。腮红在整个化妆效果中起着非常重要的作用，画好了是点睛之笔，画不好就会有画蛇添足之嫌！所以，画腮红也要讲究一定的方法和技巧。首先，让我们来看看，画一个完美的腮红都需要哪些工具。

工具

腮红刷 一般腮红产品都附有笔刷，不过这种笔刷大多太小，选择专业用的大小合适的笔刷，效果较佳。

海绵 主要用于使用液状腮红和膏状腮红时，需要靠海绵来推抹均匀。

蜜粉或粉底 当腮红画得不满意时，可以用作补妆或修改的工具。

步骤

STEP 1 使用大小合适的毛刷蘸取少量腮红后，用刷子的侧面扫过脸颊，或以点的方式把腮红点开，这样比较容易控制腮红面积和位置。

STEP 2 为了使脸部更为立体，必须使颧骨更加明显，可以从嘴角至耳朵中间画出一条假想线。

STEP 3 传统的腮红画法即沿着这条假想线刷涂，不要超过由眼角向下所延伸的垂直线的内侧。

STEP 4 现在流行的团式腮红是从笑起来面颊最高点以打圈方法淡开，化传统的结构式腮红可以调整面形，用较大的腮红刷或粉扑，蘸上少许腮红，在颧骨最高处和嘴角上扬的颊部上方，来回刷几次（可以先微笑，找到颊上凸起的部分），渐渐加重颜色，直到满意为止。

STEP 5 膏状腮红先用手蘸取少许，涂抹于两颊上，再用指腹以画圆方式轻缓地晕开，然后用蜜粉或同色系的粉状腮红修饰，完妆后效果会更自然。

STEP 6 同时使用两种不同颜色的腮红时，可以混合在一起使用，也可以先用稍浅的自然色腮红涂抹于颧骨最高处，然后再用比较暗的深色腮红修饰边缘，使脸形更加立体，但需注意：过渡要均匀自然，这是颧骨比较高的人化妆的要点。

STEP 7 腮红太浓时，可以用化妆棉擦掉一些，或用蜜粉刷蘸上蜜粉，刷于腮红处，就可淡化了。

如何用腮红调整脸形

圆形腮红

这是最常见、也最简单的腮红画法！只要对着镜子微笑，在两颊凸起的“笑肌”位置，以画圆的方式刷上腮红即可。色彩选择娇嫩的粉红或温暖的蜜桃、粉橘皆可。

不过这款腮红的妆效比较甜美可爱，要成熟气息的女性就不要选择这种方法了。

扇形腮红

这款腮红的面积较大，不仅能修饰脸形，也能烘托出好气色。腮红的位置在太阳穴、“笑肌”、耳朵下方三者构成的扇形处。注意刷腮红时的方向，要从颊侧往两颊中央上色，才能让最深的腮红颜色落在颊侧的位置，达到修饰脸形的目的。

斜长腮红

从颧骨下方往太阳穴位置上色，腮红的颜色挑选紫红或玫瑰色，会更迷人。如果脸形瘦长的人想让脸蛋看起来丰润一点儿，也可运用这款腮红的涂刷技巧，将腮红的范围加大，延伸到耳际，并使用粉红或蜜桃色。

横式腮红

横式腮红针对脸形瘦长的人最为合适，因为往往中间部分过空，从眼睛下方的面部中央开始分别化向脸侧，可以阔宽面形，让人看上去和谐自然。

综合式腮红

结合扇形腮红和斜长腮红的双重画法。先在两颊刷上深色的扇形腮红，再于扇形的上方重叠浅色的斜长腮红，就能达到修饰大圆脸、同时增添气色的美肌效果。

腮红的错误用法

涂得太高

不要以为画高位置的腮红就会缩短脸的长度，相反，和眼睛连在一起的腮红，不但没有让脸部看起来健康或立体，反而破坏了眼睛的魅力。当然，这样的腮红会有特别效果，有京剧脸谱的味道，可以令你看上去很精神，有时候少涂些在鬓角效果也不错，但这样的画法多用于拍摄等特殊场景。

涂得太低

随便刷两下就表示上过妆了吗？腮红位置太低了，看起来不但好笑，而且会使整个脸有下垂的感觉。

颜色过深

适当用蜜粉扫在过浓的腮红上会使颜色减淡一些，但如果一开始就选错了颜色，怎样高超的化妆技巧都无力回天，过深的颜色会让你的脸看上去脏脏的。

面积太大

腮红刷大都比较大，如果随便这里补一点那里补一点，就会画上很大的面积了，成为红红的一片的“苹果脸”，既没有晒伤妆的前卫也不像娃娃妆那样甜美。所以，画腮红切忌大面积平铺，而应该从一个中心漫开，如果不好画可以用一支小点儿的刷子慢慢修改。

只有浓浓的一小块

很想画娃娃妆？请注意脸颊那两坨红红的粉有没有渐层向外晕开，否则小心娃娃不成变小丑啊！

妆容褪色

一般来说，油性皮肤的人上妆比较不容易持久，时间长了甚至会出现色彩不均匀的现象。所以，在上腮红之前，可以在脸上先扑上足够的蜜粉，这样就不会出现上面的情况了。

不同脸形的造型要点

圆形脸

圆脸化妆的要点是放大五官同时缩小面庞，再利用有角度有线条感的方式减弱圆润的感觉，所以眉毛要粗直并微微上扬，眼睛要放大刻画，唇部饱满且有棱角，腮红应该用团式和斜式混合实施。发型可以选择适当遮挡面部边缘或向上梳起，最忌细眉细眼的化妆或将头发别在耳后衬托面形。



长形脸

长脸化妆造型要点是缩短和阔宽，眉毛平直拉上较好，不宜有高度，否则会增长脸的长度，腮红适合横向扫到面颊侧面，可以用自然或一些鲜艳的颜色，面积可以宽一点。一般长脸人中庭也就是眼睛到嘴巴这段距离比较长，可以在化眼影时适当画一些在眼睛下方，降低眼睛的位置。当然发型很重要，有头发帘会对减短面形很有效果，另外两侧蓬松的头发可以让人看上去更丰满。



方形脸

方脸化妆要点是利用弧度改善棱角突出的印象，所以眉眼多用弧线处理，圆眼形、圆润的腮红、圆滑的唇形都对这种改变很有效果，当然弯曲的卷发是让你更浪漫女性化的最佳选择。



菱形脸

这样的脸形修饰起来比较复杂，总的原则是凹陷的部分要提亮，突出的部分要收缩，目的是让整个面庞更平滑圆润，所以如果面颊凹陷最好用提亮或留白处理，突出的颧骨侧面要用暗色收缩，正面要用自然色腮红减少突出感，配合发型改善面部轮廓。

不过这个时代的化妆方式已经不完全取决于传统审美，个性和自我认知被提上日程，如果自己欣赏或想保持自己的特点，也不用改变或掩盖，和谐和舒服永远是化妆和打扮的首要保证。
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第3章 职场风格美妆变身秘籍

经常有人问我完美的造型意味着什么？我想应该是美丽、自信、幸福、快乐、机会、成功等等！有人说天天打扮很累，的确如此，但我想美丽也是几分耕耘几分收获的事情。每个人都可以有自己的价值观和人生态度，如果你对自己的一切非常满意，既不羡慕也不向往别人的美丽，这种从容的态度也绝对令人欣赏，不然，请你像从前学习数理化、学习做饭带孩子一样学习怎么打扮自己吧！

     了解自己的体形和服装版型

学会了化妆，还要逐步学习掌握适合自己的着装款式、确定自己的着装风格。关于这一点，我们首先要知道自己的身材状况，在改善和保持身材的同时，知道如何用着装扬长避短又树立风格，让自己美的有个性。我们知道服装由三方面要素构成：款式、面料和色彩，所以学习服装知识，也可以从学习服装的廓型开始，所谓廓型就是服装款式的外在轮廓特征，服装专家把服装廓型大体总结为以下几种：A、H、S、T、V、X、O。研究一下这些廓型特点和适合的体形，对着装方向有一定指导意义。

A型：上衣、大衣或裙装均具有上窄下宽的特性，一般肩部设计较为贴身或采用露肩，在下摆处以宽大方式处理，一般不收腰或从胸部下方放开。这样的服装形式看上去比较可爱，有减龄的效果，对腰部或臀部比较粗壮的体形也有很好的修饰效果。

H型：上衣、大衣或裙装均具有直筒型的特性。一般肩部、腰部及下摆采用竖直线同宽处理，这样的款式带来干练简约的效果，有男装的风范，比较适合体形微胖或偏瘦的女生。当然，对喜欢中性风格着装的女生来说，H型也是首选。

S型：顾名思义，S型非常有曲线感，所以这类上衣、大衣或裙装具有突出身材的包身式设计。一般较为紧身的、突出胸型、收腰、包臀设计的服装统称为S型服装，适合体形较为匀称的女性，可以展示出其姣好身材和婀娜多姿的女性魅力。



T型：以较宽的略微夸张的平直“一字型”做肩部处理，并在胸部以下进行直线向下处理的服装可称为T型服装，常见的双排扣直身垫肩西装配紧身裤就是典型的T型服装，上宽下紧，展现女性的飒爽英姿，在四十年代欧美服装中经常可见。

V型：和T型类似，有很宽的垫肩，但突出腰部的收拢感是V型和T型的差别所在。在体现强势和力量的同时，以收腰包身展示女性曲线，是V型服装的收放自如之处。比较适合肩部线条不够平阔但身材较为匀称的女性和希望在职场既保持干练又展示女性身姿的女性。

X型：与S型不同的是，X型服装在强调收腰的同时，肩部和下摆不刻意包身，反而用直线做打开式处理，对身材既有展示又有弥补，使身材不够完美的女性同时增加几分干练和妩媚。典型的搭配是小垫肩西服外套搭配A型短裙。

O型：O型服装一般在腰部位置做宽松处理，同时收紧下摆，肩部粗贴合或露肩，这是很多可爱娃娃装或有设计感服装的基本廓型。这类服装对于掩饰腰臀粗壮的“梨形”身材最为有效。



了解服装材料知识

我们还需要了解一下简单的服装材料知识。服装材料是指构成服装的一切材料，它可分为服装面料和服装辅料。这里，主要给大家介绍一些常用服装面料：

1 棉型织物：透气性好，吸湿性好，穿着舒适，是实用性极强的大众化面料。可分为纯棉制品、棉的混纺两大类。

2 麻型织物：特点是质地坚韧、粗犷硬挺、凉爽舒适、吸湿性好，是理想的夏季服装面料，麻型织物可分为纯纺和混纺两类。

3 丝型织物：是纺织品中的高档品种。主要指由桑蚕丝、柞蚕丝、人造丝、合成纤维长丝为主要原料的织品。它具有轻薄、柔软、滑爽、高雅、华丽、舒适的优点。

4 毛型织物：是以羊毛、兔毛、骆驼毛、毛型化纤等为主要原料制成的织品，一般以羊毛最为常见，它是一年四季的高档服装面料，具有弹性好、抗皱、挺括、耐穿耐磨、保暖性强、舒适美观、色泽纯正等优点，深受消费者的欢迎。

5 纯化纤织物：化纤面料以其牢固、弹性好、挺括、耐磨耐洗、易保管收藏而受到人们的喜爱。纯化纤织物是由纯化学纤维纺织而成的面料。其特性由其化学纤维本身的特性来决定。化学纤维可根据不同的需要，加工成一定的长度，并按不同的工艺织成仿丝、仿棉、仿麻、弹力仿毛、中长仿毛等织物。

6 其他服装面料

（1）针织服装面料：是由一根或若干根纱线连续地沿着纬向或经向弯曲成圈，并相互串套而成的。

（2）裘皮：英文名为pelliccia，是带有毛的皮革，一般用于冬季防寒靴、鞋的鞋里或鞋口装饰。

（3）皮革：各种经过鞣制加工的动物皮。鞣制的目的是为了防止皮变质。一些小牲畜、爬行动物、鱼类和鸟类的皮在英语里被称为“skin”，而在意大利或一些其他国家往往用“pelle”及其同义词来表示。

（4）新型面料及特种面料：蜡染、扎染而成的布、太空棉、防水面料等等。

了解了面料之后我们也要大体知道不同面料对体形的影响，总的来说，一些柔软的面料比较显示身材，也比较能体现女性的温婉气质，比如薄棉、真丝、柔软的化纤、针织服装等，对穿着者身材要求较高，而另一些面料比较挺括、配合合适的裁减可以起到修饰身材的作用，偏胖或偏瘦的女性都很适合穿着，比如：麻质、薄呢、混纺、化纤、皮革及一些新型材料。这些面料的服装还可以带来“穿着的力量”，让人看上去很干练。

要懂得一些服装的用色规律

从色盘来看，我们的色彩世界非常丰富，在服装和化妆中有三种用色方案你一定要掌握。

1.同色系原则

在着装中选择统一的色彩或者同一类色彩都会穿出很好的和谐感，这样的“套装”方式往往是让你看上去出类拔萃的最简单也最安全的着装方式。当你选择黑、灰、棕等常用色会呈现自然风范、选择黄、绿、紫、红、白等会展示出非常夺目的效果。化妆和配饰也可以用这样的方式实现和谐。

2.近色系原则

用色盘位置相邻的色彩进行服装色彩搭配会实现在和谐中略有变化的视觉感受。比如用蓝和绿、用蓝和紫、用红和橙都容易实现这样的效果、即使用看上去比较有差异的黄和绿也能搭配出过渡自然的色彩配合。所以上下搭配或内外搭配时可以考虑用近色系配合，戴首饰或化妆用色采用这样的方式也很实用。

3.对比色原则

色盘位置相对的两种颜色往往在服装中产生非常冲突的色彩关系，令视觉效果抢眼而醒目。这是夺人眼球的搭配方案。当然，如果你不想那么夺目，也可减小使用面积，让缤纷的色彩锦上添花就好。

大家都知道身上，人的衣着颜色最好不要超过三个，其实这绝对不是固定不变的法则。往往两个色彩的和谐度更高，让人更舒适，而黑白灰搭配一些高纯度的色彩，只要用好也会非常精彩。缤纷的花朵图案当然最难驾驭，要多尝试，才能找到用色的秘密！

我们以后在选择服装的时候除了考虑服装的功能性以外，还可以根据时间、环境、场合，从廓型样式、面料材质、色彩搭配方面入手，这样就可以更好地找准自己的服饰方向，做个时髦又有态度的风格佳人。





自然清新妆 职场淑女风格

妆容特点：自然清新的“裸妆”，看起来就像是没有化过妆一样，天生丽质。明明没有太多着妆的痕迹，看起来却比平日精致完美了许多。不论何时何地，“裸妆”都可以让你在男性心目中的印象完美，而漂亮的肌肤与出挑的气质则是裸妆的最佳拍档。让我们告别“面具”的印象，让“裸妆”展示本应属于你的美丽。

适合人群：清透自然的“裸妆”特别适合于那些皮肤质地不错、五官俊秀的女性。





STEP 1打出透明底妆

“裸妆”的妆容虽然看起来很清淡，却并不是未加修饰。要呈现出最自然纯净的自然肤色，需要找出一款接近自己肤色的明亮遮瑕膏，轻轻点在眼周、鼻翼和嘴唇周围肤色略微晦暗的地方，配合轻薄液状粉底，或是干湿两用粉饼打底。潮湿的海绵会很有帮助。



STEP 2突出眼妆重点

眉毛要自然清淡整齐。用防水眼线笔贴近睫毛根描画眼线，前细后粗，注意眼线和眼形的配合。只用少量茶色眼影清淡涂扫眼部轮廓，注意向后拉长眼形，也可以用淡色光感眼影突出内眼角。

STEP 3让睫毛清晰整洁

画“裸妆”我们首选的是黑色清晰型睫毛膏，刷睫毛是“裸妆”的重要环节，要精致完美。在刷睫毛时也有一个技巧，那就是用纤细型的睫毛膏少量多次地刷出自然清新又根根分明的睫毛，让眼睛看来更明亮有神。

STEP 4画出自然的唇色

双唇要选择接近唇色的唇膏，不必勾勒唇线，配合少许透明或淡色唇彩，可以营造温柔的光感。





速配造型风格——职场淑女风

由于“裸妆”自然清透的特点，可以搭配任何风格的服饰。当然，这也是打造职场淑女风的不二选择。

发型：长发或中长发永远是有飘逸浪漫风格的淑女的首选，漂亮的染色微卷长发可以增加时代气息。

职场淑女风格着装秘籍

清雅的素色裙装是首选。

在职场可以选择白色衬衣配合浅色长裙。

雪纺、蕾丝、皱褶的适度运用可以增加精致细节。珍珠和少量钻饰是点睛配饰，可以增加气质。



强大气场妆 职场干练风格

妆容特点：看看Vogue（《时尚》杂志）的封面女郎，她们经常以一抹浓眉或上挑眼线配合一张素脸，演绎霸气和干练风格。游走职场，你可以和男人一样去厮杀打拼，也可以用独特妆容征服对手、证明自己！浓眉大眼并非只是咄咄逼人，奥黛丽·赫本的浓重粗眉就演绎出自然、纯洁和青春的气息。化繁为简的妆效可以体现个性美，也能传递出你的风格。

适合人群：希望在职场显示气质的女性。





STEP 1梳理眉形

用眉梳逆向梳理眉形，特别是眉头部分，让每根眉毛都清晰可见，也可以用涂少量睫毛膏的方法定型。



STEP 2眉形描画

要化这个妆，最好先了解自己是不是适合。尝试用眉笔一点点描画出完美眉形的样子（参考之前眉形介绍）。注意平直的角度和边缘虚实的过渡。刚开始并不容易，但记住“熟能生巧”。

STEP 3霸气眼线

和“无辜”的眼形相比，一根流畅的眼线一气呵成，在眼尾微微上扬，形成收拢的线条，显得十分霸气。注意不要到了眼尾结束处再上扬，那样会化成“蝌蚪”。从眼尾1/3处徐徐上扬，再连接眼尾和眼线结束的位置。

STEP 4闪亮唇妆

因为这款妆容几乎没有用到眼影和腮红，最好选择自然中透出好气色的唇膏涂抹，这样既保持简约干练和霸气，又不失女性温柔一面。





速配型造风格——职场干练风

职场的干练风格绝对不是简单采用男性化着装，男性的直线条中适度融合曲线的柔美风才是干练有品位和知性的女上司的着装。

发型：无疑，短发是很多干练职场女性的首选，盘发也不错，只是要注意平衡细节，发梢微微的弯曲度会让你亲切又保持距离。

职场干练风格着装秘籍

西装外套是必备单品，但可以选用收腰的X廓型或者素雅的颜色。

“白衬衣+高腰裤”的搭配非常经典，衬衣有少量细节设计更好。如果款式简约，可以佩戴一些首饰。

H型廓型也是不错选择，不过腰线不要过低。高跟鞋不会让你失去权威感。

配饰要大气简约，服装色彩并不一定是黑白灰，只要色彩统一，依然可以气场强大。



恬美可人妆 职场清新风格

妆容特点：“水蜜桃”风格，一直是心怀童真的女子们最执著的宠爱。它代表娇嫩、单纯、艳丽，且极富女人味。近几年，女性甜美主义再度全面回归，让所有喜爱芭比娃娃的女人身陷其中，尽情体验来自童话世界的浪漫与不露痕迹的娇俏性感。

适合人群：源自大自然的浪漫花果色系是BABY FACE（“婴儿肥”）女孩的最爱，将深浅不同的粉红色层层运用于妆容中，是每个青春少女的梦想。初入职场的你不妨用清新可人演绎青春之美。





STEP 1红润可人的底妆

完美遮瑕、完美底妆后，可以用膏状腮红轻点于面颊，即眼睛下方苹果肌处，并徐徐推开呈椭圆形。也可以顺便轻点少许在上眼皮和双唇处，实现统一和谐的甜蜜效果。定妆粉要少，只集中在容易出油的地方就好。以保持肌肤的光感和红晕。



STEP 2突出眼线

眼线要化得流畅，形成圆润的眼形，可以用浅灰或棕色防水眼线笔画上极具时尚感的下眼线，再用精致眼影刷扫开。

STEP 3“芭比睫毛”

将睫毛夹翘，选择长度适合的假睫毛，粘贴在描画的眼线上，最好再反复多次地涂上睫毛膏。

STEP 4桃色粉唇

先用肉色唇膏打底，再用手指将和腮红颜色近似的唇膏轻点于双唇，靠近唇缝处多，唇边缘较少。营造可人效果。





速配造型风格——职场清新风

甜美的妆容搭配自然清新的服饰最恰当不过。但是甜美不等于幼稚，并不是要你穿通身粉红和卡通图案出来见人，整体简约又带有一些甜美细节的服饰最适合“后青春时代”的女性。

发型：简单直发、轻松发辫、有设计感的小细节和小发饰都是不错选择。

职场清新风格着装秘籍

A型及膝裙很适合小清新，腰线略高可以显得很有少女风情。浅淡而统一的色彩是首选。

在职场可以选择有领子和袖子的设计，配双肉色或浅色袜子也不错。

只要一点点有可爱元素设计的首饰就足以画龙点睛。



极简红唇妆 职场波普风格

妆容特点：自从20世纪30年代的“默片时代”以来，烈焰红唇给中国人带来的美感就从未消失；当我游走于欧洲或日韩，也可以随处看到一抹红唇时常出现。红唇给人娇艳、诱惑、奔放的美感，也是热情、幸福的最好象征。红唇妆有时会显得格外夸张，这其实是妆容搭配上的问题，如果用一个完美的“裸妆”搭配红唇，自然会告诉大家你是个时髦美丽的现代人。

适合人群：气质优雅又热情奔放的女性。





STEP 1让肌肤白皙光洁

用细腻的手法进行遮瑕和上粉底，如果皮肤很好，这个步骤就可以省略了。之后可以用有光感的棕色眼影轻扫眼部轮廓，带来少许立体感。



STEP 2眼线

根据自己的眼形画一条自然的眼线，或长或圆随心所欲，注意眼尾处不过分拉长。

STEP 3睫毛

睫毛可以反复涂抹，以便和眼线更好地融合，使整个眼妆看上去没有过多色彩。

STEP 4眉形

眉形会影响整个红唇妆的风格，纤细的眉毛会有古典气质，浓重的会增加现代感和气势，要看看自己适合什么。

STEP 5极端唇色

其实红唇也有不同的颜色，偏棕红的显成熟，偏橘红的显得活力而娇俏，大红显诱惑或端庄。最好用持久度高的饱和色唇膏来涂抹，涂抹一次后用纸巾轻压一下，上点蜜粉再涂第二次，这样唇膏不会轻易留在牙齿上或杯子口。





速配造型风格——职场波普风

波普风的服饰其实是我们生活中常见的。好好驾驭不仅可以让人印象深刻，还会很好地提升品位和艺术气质。发型：简约发型最合适波普风格。

职场波普风格着装秘籍

条纹和波点是波普风格的经典图案。

单纯的大面积色彩与波普风格的图案最好搭配。

如果觉得不好驾御，可以用黑色搭配少量波普元素。

极具20世纪40年代风格的色彩夸张的塑料质感饰品是这个风格最好的搭配元素。



韩式光感妆 职场艺术风格

妆容特点：韩剧对中国女性审美的深刻影响绝对是值得探讨的！演员光洁的肌肤、似有若无的妆容美丽又个性。如果你去首尔逛逛，你也真的会被韩国人高超的化妆技巧折服！

适合人群：任何女性。





STEP 1完美的光感肌肤

不管是什么样的肌肤质地，选择一款好粉底非常重要：既要有很好的遮瑕性，也要有显滋润的光感、还有粉嫩白皙的色彩！记住一定要用之前教给大家的潮湿海绵法来打底，打底前用少量的滋润乳液也很重要。定妆粉要少而均匀。最重要是使用有微弱光感的提亮粉或光感腮红，营造光泽“苹果肌”。



STEP 2精致的眼线

这个妆的眼线要显得刚劲有力，清晰准确。用眼线将眼形适当放大，不用过分上扬，保持圆润的眼形，这样会凸显纯真，眼球和眼线中间的眼皮一定要填黑，不要露白。

STEP 3大地色的眼影

此妆容的眼影通常隐藏于粗黑的眼线之下，并不明显。眼影色取材于粉、棕色系的眼影，轻涂成图示形状，注意边缘要自然晕开。

STEP 4自然的睫毛

睫毛一定要卷翘并涂上浓密的睫毛膏，使用假睫毛也可以，为了达到天然的恬淡效果，睫毛不要显得太夸张。

STEP 5明媚的唇妆

可以用自然色唇线笔勾勒饱满唇形，也可以用自然色唇膏涂抹于干涩的双唇，配合粉嫩裸色唇彩，使整个人都散发知性美感，又女人味十足。





速配造型风格——职场艺术风

各种颜色的职业装及简洁的休闲装都可以作为韩式光感妆容的搭配服装。浪漫中带着气质的艺术风格可以让你充满灵性。

发型：随性中透出不羁的发辫，整洁干练或者清新简约的发型都可以搭配艺术风格。

职场艺术风格着装秘籍

可以选择款式相对简约而传统的服装进行撞色搭配。注意色彩纯度、饱和度及比例的配合。

可以选择色彩淡雅或统一，但裁剪别致又具设计感的服装穿着。

可以选择集合图案或花卉设计图案的服装，吸人眼球。驾驭艺术感的服装需要具有艺术气质，所以好好修炼吧！



“无辜绵羊”妆 职场性感风格

妆容特点：虽然一直以来，丹凤眼都是东方传统美的一种象征，但今天在追求美的道路上，我们审美的观念变得格外丰富，所欣赏的眼形种类也变得格外多。东方人的眼睛大多不算大，在化妆的时候都要适度拉长放大。有种方式是在改变眼形的时候带来时尚又温婉的效果，就像无辜的小绵羊。

适合人群：想要通过与众不同的妆容放大双眸，体现时尚又温和气质的女孩；也很适合双眼间距偏近的女孩。





STEP 1别致的眼线

上眼线时眼尾处切忌不要上扬，只需平缓向后延长，注意保证有个漂亮的收尾！下眼线同样向后延长，直至和上眼线交汇。中间空白的部分以眼线涂黑，再用少许眼影轻扫眼尾，使晕染自然。



STEP 2局部假睫毛

为了延长眼尾，可以用一半假睫毛粘贴眼尾，记得将假睫毛较长一端靠后粘贴。

STEP 3完美的融合

睫毛膏可以反复涂抹，将真假睫毛合二为一，如果使用防水睫毛膏效果会更好。注意不要忽略下睫毛。

STEP 4唇部妆容

肉色或清淡色的唇膏可以使眼妆重点鲜明，又非常时髦，如果唇色过深过红，可以用唇膏或粉底覆盖后再涂上淡色唇彩。





速配造型风格——职场性感风

“无辜”和性感看似非常矛盾，却又可以完美融合，楚楚可怜的大眼睛配合热辣妙曼的身姿，是最适合职场的一种无言的平衡，散发出美的诱惑。

发型：性感是种态度，可以用奔放诠释、也可以用简约解读。一头水润而富有光泽的头发，在整洁中流露发尾的少许不羁和张扬，性感不正是呼之欲出吗？

职场性感风格着装秘籍

要适度裸露而不要十分暴露，尺度和分寸的拿捏是关键。首选S型服饰，曼妙曲线要充分展示。

如果服装色彩张扬，最好全身和谐统一；如果是单色，最好有细节和设计感。

高级的性感在于若隐若现，材质佳的服装和有设计感的饰品可以提升品位。



摇滚小烟熏妆 职场摇滚风格

妆容特点：摇滚风潮从没退出过时尚舞台，回归生活中的小烟熏，用细腻而多变的方式将优雅的野性美续写。让东西方审美融合的同时又张扬出非凡个性。适合人群：小烟熏妆容非常适合想要表达个性的女孩，其实，小眼睛、单眼皮的女孩非常适合小烟熏妆容。





STEP 1粗重的封闭眼线

可以用眼线液或眼线膏沿着眼形勾出封闭而粗重的眼线，注意要把眼形塑造完美。（参考之前的完美眼形形状）



STEP 2眼影的部分

用深色眼影从眼线处徐徐晕染出如烟似雾的感觉，此时眼影和眼线要浑然一体、形状完美。黑、紫、棕等安全色系的眼影不易出错，但亦可放手采用其他色泽。如军绿也会是不错选择，会让烟熏妆充满变化。

STEP 3眉毛的配合

睫毛要刷好，不一定非要用假睫毛，眉毛最好清淡为宜，不过要注意轻扫出眉头的立体感和清晰轮廓。

STEP 4唇膏的涂法有两种

如果你想让妆容看起来特别夸张，那么红色、紫色甚至黑色唇膏都可以随意涂在双唇上。让妆效充满戏剧感；而如果你想达到时尚而魅惑的效果，自然裸色双唇最为适合。





速配造型风格——职场摇滚风

烟熏妆其实既可以配合隆重礼服，也可以演绎街头轻松风格，摇滚范儿和烟熏妆无疑非常和谐。摇滚风格体现的张扬、叛逆和另类让我们充满表达个性的欲望，但我们不是摇滚歌手，也不是要登台献唱，所以只要适度运用摇滚元素，就足以让自己与众不同。

发型：需要特别提示一下，配合这样的妆容，头发反而应该稍显正常又充满个性，在常规中找点儿小小的野性变化是不错的选择。

职场摇滚风格着装秘籍

机车皮夹克是最好的单品，即使搭配淑女长裙和晚礼服也会体现很好摇滚风格。

铆钉、金属配饰的使用不宜过多，会显凌乱。

色彩方面以黑色搭配各种单色为宜。

牛仔裤、紧身皮裤或黑色长袜配上简约的靴子为宜。

个性的手包或首饰绝对会增色不少，但一个就好！



青春好运妆 职场俏丽风格

妆容特点：你还总是发愁自己圆脸盘小眼睛不够美丽吗？其实这正是青春、可爱又常有好运的象征。平易近人又亲切自然，当然会赢得好人缘。其实，保持住你饱满的小圆脸、内双而聚焦的小媚眼，也许就找到了独特的青春密码，做个人见人爱、花见花开的乐天派！

适合人群：任何女性。





STEP 1饱满而有弹性的肌肤

可以用保湿霜混合明亮白皙的粉底液塑造紧致细腻的好皮肤，纵然长得不够别致，可以先来个“一白遮百丑”。可爱的团式腮红是好气色的秘诀。气色好自然运气好！



STEP 2眼影

觉得眼睛小还有点儿肿？那也不必非要画个烟熏妆，用少许有光感的浅色眼影集中涂于眼球上方并向四周淡开，可以增加立体感。如果这时你觉得眼睛更浮肿，请记住，只要精心描画一条精致眼线并涂抹好卷翘的睫毛，眼部的浮肿就会消失不见，显出虽小却炯炯有神的美的双眼。

STEP 3精致的眼影细节

细节很重要，用浅色眼影提亮内眼角，会减轻双眼过近的局促感，让人显示出美丽的风采。

STEP 4眉形

眉形是一个人的面部关键，小眼睛女生不妨尝试自然而平直的清淡粗眉，不仅平衡五官比例，更会显出青春自然的风貌！

STEP 5遮瑕

在妆容最后，用遮瑕膏隐去除黑眼圈和泪沟的晦暗，把黑点小斑点逐一遮盖，让饱满的完美面庞永葆青春！





速配造型风格——职场俏丽风

你也许不高，也许不瘦，也许总觉得自己相貌平平，可你不要忘记“没有丑女只有懒女”的古训，娇俏靓丽风格是可爱女生很适合的一种搭配方式：含蓄又别致的色彩，简约中富有细节的设计，有点儿男孩的不羁又融合女性的婉约，这本就属于你的魅力！

发型：青春又不失女性化的“小凌乱”风格非常适合。

职场俏丽风格着装秘籍

可以挑选一些靓丽但不刺目的色彩，如宝石蓝、鹅黄、柔粉，作为服装的主色调。

款式要选择简约又突出自己优点的，比如腿很美就可以选短裙，脖子修长、胸形完美就可以选低领服装。

面料适合将柔软质地与挺阔质地交叉使用，塑造亦柔亦刚的效果。

配饰鞋袜都可以遵从和谐统一、不过分出挑的原则。



温婉妩媚妆 职场混搭风格

妆容特点：温婉妩媚的经典佳丽的形象是广受欢迎的，而在职场中，融合了青春、自然、美艳、含蓄的容貌是众多女性向往的美丽目标。

适合人群：任何想散发明星般魅力的女性。





STEP 1层次清晰而深邃的双眸

在打造出完美的底妆之后，将紫罗兰色的眼影从睫毛根部徐徐淡开，注意上下都要晕染出色彩包围的完美形状，紫色或金棕色眼影在这里最值得推荐，它们会让具有美感的色彩纯粹而饱满。



STEP 2桃色腮红

以和眼影呼应的桃色腮红以团式画法从面颊中央向周围淡开，形成柔和丰润的面颊效果。

STEP 3完美遮瑕

用小号遮瑕笔这个黑眼圈和痘印等不完美的部分，获得完美肌肤效果。

STEP 4修整轮廓

将暗影色轻扫在发际线边缘和脸部轮廓处，同时提亮眉骨、鼻翼、下巴等高光处。





速配造型风格——职场混搭风

混搭说来容易，其实要搭出精彩效果却不容易。混搭往往是几种不同风格的交融，别致又具吸引力。下面来看一个成功案例。如图：豹纹衬衣在知性中流露野性、棕色皮裤体现了性感的美腿也带来摇滚的力量、仿蟒纹橘色腰带和拎包出挑又和谐，金色饰品夸张却画龙点睛。所有细节只围绕一个主题，奔放中透出优雅、性感中不失气质。

发型：最能体现你美感的，与风格相配合的发型。

职场混搭风格着装秘籍

混搭时要有一个明确的着装目标，即主题。

混搭可以是风格混搭、材质混搭、色彩图案混搭、款式混搭，也可以是多种方式混搭。

混搭不是乱搭，混搭之中一定要有一根线，把各个混搭元素关联，就是搭配要和谐。

如果驾驭不了太多元素，可以用一两个元素配合基本款、基本色进行训练。

本书由“ePUBw.COM”整理，ePUBw.COM 提供最新最全的优质电子书下载！！！

化妆品的保存

食物从超市买回来后，要放到冰箱里保存；衣服从专卖店里买回来后，要放在衣柜里保存。那么，那些花了你大把银子的化妆品呢？为了自己这张“寸土寸金”的脸，从16岁的第一支唇膏到现在，你不知已经买了多少各色各样的化妆品了，可是想想看，又有几个能真正用到最后？不是疏于保管就是“始乱终弃”，许多昂贵的护肤品就这样提前“寿终正寝了”。

化妆品保存6大天敌

怕细菌 就像人类害怕感冒病毒一样，化妆品也非常害怕细菌侵入其体内。因此，无论是在使用还是在保存过程中，都要尽可能地避免细菌入侵。比如使用化妆品之前要洗手，用后要盖紧瓶盖等等。另外，告诉你们一个好方法，如果你嫌化妆品的体积太大，可以在打开后分出一部分装在容积小的器具中，其他部分重新封存就可以了。

怕太阳 强烈的紫外线有一定的穿透力，容易使化妆品中的油脂和香料产生氧化现象，破坏色素，造成水分蒸发，使某些成分失去活力，以至于老化变质。

怕烫 一般情况下，35℃以上的高温就会破坏化妆品内的化学物质，不仅容易使其中的水分挥发，膏体干缩损耗，膏状霜中的油和水也易分离而发生变质的现象。

怕冷 过低的温度会使化妆品内的水分结冰，使乳化体遭到破坏，即使后来受热融化后，质感也会改变，失去原有的各种效用，弄不好还会对皮肤产生刺激。

怕潮 潮湿的环境是微生物繁殖的温床，过于潮湿的环境会使含有蛋白质、脂质的化妆品中的细菌加快繁殖，发生变质。另外，有的护肤品的包装瓶盖是铁制的，受潮后容易生锈，会腐蚀到瓶内的膏霜，使之变质。

怕失效 一般来说，化妆品的保质期为一年，最长也不宜超过两年。在打开后，应尽量在有效期内用完，绝不能停停用用直至过期。

化妆品最佳生存环境

清洁类护肤产品 如洁面乳、卸妆乳液等，一般来说，只要放在阴凉避光处即可。

化妆水 平日可以放在阴凉处使用。如果不用时可以装回原包装盒中，放在冰箱内冷藏。

膏霜类护肤品 平时不要让太阳光和灯光直射。在存放之前，应用75%的酒精擦拭瓶口及瓶盖，旋紧后，再放回原包装盒，存于阴凉处。

彩妆品 不要放在餐桌、茶几等能容易接触到水的地方。同样也不能晒到太阳。在保存时，也可用75%的酒精将瓶口及瓶盖擦拭干净后再收藏。海绵粉扑在收藏前应先清洁，待彻底干透后再放入粉盒内。

唇膏 平时放在化妆包里就行了。不用时可用刮棒刮去已使用过的层面，并旋入管内，置于阴凉避光处。避免阳光直接照射或温度过高，以免溶解或变质。

指甲油 最怕阳光的曝晒，那样会让它提前干涸而不能使用。在你想暂时不用指甲油的时候，请先用洗甲水清洗干净瓶身和瓶口，再封紧，避免变干变硬。

化妆品保存经验的YES与NO

经验一：把护肤品放在冰箱里可以延长其使用寿命。

NO：如果把护肤品放进冰箱再拿进拿出，反而会因为温差的骤然改变和经常晃动而使护肤品变质。但是小容量的保养品，如敷眼的眼膜或是眼胶，因为很快就会用完，并且冰凉的效果可以帮助镇静眼睛周围的肌肤，就可以考虑放在冰箱里。

经验二：使用手指点取瓶子里的护肤品会减少其使用寿命。

YES：使用习惯会影响护肤品的"服务寿命"，所以你最好不要用手指去挖搅瓶内的护肤品，以免细菌感染到瓶里尚未使用的部分，建议使用挖棒，或是选择真空挤压包装的护肤品。

经验三：化妆品容易因受潮或日晒而结块，晒干或用水稀释一下就可以继续使用。

NO：化妆品虽然成分比护肤品稳定些，但时间一久还是会有结块的现象，比如蜜粉会成块状脱落，粉底会凝结，睫毛膏会凝固。和护肤品一样，如化妆产品的颜色，质地与气味发生了变化，就不要再继续使用了。

经验四：浴室里不会有阳光的照射，存放化妆品和护肤品再适合不过。

NO：湿度高且闷热的浴室并不适合放化妆品。因为湿热的地方容易让细菌活跃，使化妆品和护肤品提前变质。



经验五：在换季或收藏化妆品时，不同种类、不同气味的化妆品和护肤品要分类摆放。

YES：不同的化妆品和护肤品分类保存，有利于保证其气味自然清新，同时又可避免交互污染。
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化妆疑问全攻略

洁面产品

Q：需要注意洁面乳的酸碱度吗？

A：每个人的皮肤都有其酸碱度，而护肤品也在标准范围内对酸碱度有各自的规定。干性皮肤适合用乳化型的酸性洁面乳，油性皮肤应使用碱性较强的、胶状、有泡沫的透明洁面乳，正常的肌肤则应选择弱酸性的洁面乳。不过，很少有洁面乳在包装上明显地标注酸碱度，而一般的洁面乳的酸碱度都为中性偏酸。

Q：清晨洗脸时感觉皮肤并不脏，是否还要用洁面乳？

A：每次洗脸都要使用洁面乳。因为经过一天的劳顿，脸上堆积了很多的污垢，除了灰尘外，还有汗渍、彩妆等等，如果不使用洁面乳的话，这些污垢便很难去除。而在早晨睡醒后，皮肤上会有一些在夜间自然分泌的油脂，以及和不干净的枕巾摩擦带来的污垢，也应由洁面乳清洁掉。

Q：使用含有护肤成分的洁面乳常有洗不净的感觉，会损害肌肤吗？

A：干性肌肤的人通常比较适合用含有护肤成分的洁面乳，而在寒冷的冬季，中性及油性皮肤也应使用含有一定护肤成分的洁面乳，这样可以让皮肤更好地抵御外界的风寒和干燥气候。含有护肤成分的洁面乳通常是以“以油洗油”的方式来去除面部污垢，相对泡沫洁面乳来说可以更好地保护皮肤。在洗脸过后之所以会有所谓“洗不净”的感觉，是因为其本身在面部皮肤上形成了一层保护膜，自然不会损害肌肤了。

Q：用有泡沫的洁面乳洗脸后会有紧绷感，怎么办？

A：由于泡沫洁面乳有较强的去污力，其中所含的碱性成分会给皮肤造成紧绷的感觉，而没有泡沫的洁面乳，也就是上面所说的含有一定护肤成分的洁面乳通常又会给人以洗得不彻底、不舒服的感觉。如果这种感觉十分强烈，你完全可以试试搭配使用的方法，即晚间洁面使用泡沫洁面乳去除脸部污垢，早晨则使用适量的乳霜状洁面乳（3克左右）来清洁、保护皮肤。

Q：是否应该经常使用有磨砂效果的洁面产品？

A：对于干燥皮肤或经常有出皮屑现象的混合性皮肤，定期祛除死皮是得到完美化妆效果的必要前提条件，不过对于皮肤湿润度的恢复和状态的改善比用磨砂洁面产品更重要。

Q：觉得脸不干净的时候是否要多洗一会儿，让洁面产品有效清洁污垢？

A：有效清洁污垢并不一定要时间长，其实使用洁面产品尽量不要停留太久，洗干净后最好尽快冲洗。

美睫



Q：有没有令睫毛持久卷翘的方法呢？

A：前段时间流行烫睫毛，不过这种方法容易对睫毛造成伤害，产生睫毛脱落等“后遗症”。若想让睫毛更翘而且时间维持久些，可用吹风机将睫毛夹吹热，待它稍稍冷却（约5秒钟）后，用手试一下温度，只要不过烫就马上拿来夹睫毛（其原理有点儿像烫睫毛），如此，睫毛弯度会比较持久。

Q：如果涂了睫毛膏的睫毛掉进眼睛里该怎么办？



A：如果涂了睫毛膏的睫毛不小心掉进眼里，要立即用食盐水将它冲洗出来。若是出现眼睛疼痛等症状，请不要用自选眼药治疗，找医生比较可靠些。

Q：睫毛部位的卸妆需要注意些什么？

A：同脸部一样，临睡前的眼部卸妆也非常重要。由于睫毛膏里含有很多的胶质及化学成分，在卸妆时需要使用成分比较温和、pH值与泪水相同的眼部卸妆液，这样，敏感型肌肤或戴隐形眼镜的人都适用。

Q：眼睛容易流泪，怎样刷睫毛膏？



A：对于容易流眼泪或眼部爱出油的人，为了避免睫毛膏晕开影响美观，可以在刷睫毛膏前轻上一层蜜粉于下眼睑，能有效防止睫毛膏晕开弄脏眼妆。

Q：睫毛比较短且稀少，有没有什么方法可以改善？

A：睫毛的长短与先天有很大的关系，不过，你也可以通过后天的保养来加以改善。同头发一样，睫毛的生长也是有一定周期的，而且，在夜晚生长的速度更快一些。所以，你可以在晚上临睡前在睫毛上涂一层橄榄油或其他可促进毛发生长的保养品，这样持续下去，就会使睫毛比以前长且密了。

各式各样的彩妆问题



作为全球知名品牌的特约彩妆师，我常常被很多白领女性包围，而她们提出的众多问题却如出一辙：

怎样化妆才能不脱妆？

为什么我的肤色涂这种唇膏不好看？

什么样的粉底能让我看起来更白皙而自然？

在参加PARTY（聚会）时脱妆了该怎么办？

……

这些，都是我们在生活中经常碰到的让我们头痛的化妆难题，今天就让我为你一一进行解答，让彩妆从此变得轻松又EASY（简单）！

Q：夏季化妆怎样才能不易脱妆？

A：你可以试试以下这种方法：清洁面部后，先拍打含有维生素C的化妆水或收缩水，使毛孔收缩，并且其带有止汗和抑制油脂分泌的效果。打完粉底之后，将纯净水喷雾在距离面部30公分处喷于面部，然后用面纸轻轻吸净，这样既能够除去油光，保持干净自然的妆容，又能给皮肤补充水分，使其能够畅通地呼吸。粉底在夏季要选择轻薄透气的，不易脱妆，且即使出汗脱妆也不容易出现狼狈局面。特别功效的防晒粉底也是夏季化妆的不错选择，可预防紫外线引起的色斑、雀斑。

Q：以往天气炎热的时候，我都不敢使用任何腮红、唇膏等彩妆品，因为一旦脱妆还要及时补上，麻烦透了。难道这个夏天也要这样吗？

A：当然不必全部放弃，只要在上妆时掌握一些小窍门就可以了。比如说，在涂腮红时，若希望其透明持久，可以利用润湿的海绵蘸上乳状腮红，涂于双颊，用手指向外抹匀；而在画唇彩时，可以先用防水唇笔轻轻勾勒出外轮廓，再用唇刷涂上唇彩（因为精巧唇刷的大小适宜涂抹唇彩），再用纸巾吸去多余水分，会令唇彩更持久；选择防水性眼影膏，色彩以清淡明亮的蓝色、绿色、咖啡色为宜，若使用粉状眼影，用含有少许珠光感的眼影，可持久不易脱妆。

Q：什么样的护肤品在上妆前使用，比较不容易掉妆？

A：夏天最好使用水溶性的润肤乳，而不是油性润肤产品，因为油脂的聚集会加速妆容的脱落。

Q：彩妆品可以防晒吗？多大的防晒指数最为有效呢？

A：我建议，防晒彩妆品的SPF（防晒系数）值为15最合适，因为这一系数能隔离90%以上的紫外线，而太高的防晒指数，反而会增加肌肤负担；并且，防晒彩妆必须具有独特的防晒成分，能够同时反射UVA和部分UVB①，甚至吸收UVB，抵抗紫外线对肌肤的伤害。

Q：化防晒妆时，是需要单一的防晒彩妆品，还是一整套的？

A：各种不同的防晒彩妆品都有着各自的功效，如果条件允许，建议还是尽量准备全套的防晒彩妆。如防晒的唇膏、防晒的粉底等等，帮助骄阳下的肌肤留住水分，抵抗紫外线的侵害。将防晒、色彩二合一，对于时刻处于快节奏生活中的你来说，真是一举两得。

Q：对于东方人的皮肤颜色来说，画什么颜色的眉会衬得皮肤白皙通透？

A：如果按照色彩理论来说，深色眉容易衬托出肌肤的白皙，但是，对于东方女性普遍较黄的肌肤而言，用偏黄的棕色或比黑色浅的灰色比较好，最重要的是画的部分和自然长的部分应该和谐统一，而且最好用眉粉。选择眉笔还要考虑眉毛本身颜色，尽量接近。

Q：我的皮肤看上去有些发黄，使用什么颜色的粉底修饰乳液会让我看起来白一些？

①根据生物效应的不同，人们将紫外线按照波长划分四个波段。UVA和UVB即为其中两个波段。UVA波段波长320～420mm，又称为长波黑斑效应紫外线，有很强的穿透力；UVB波长275～320mm，又称中波红斑效应紫外线，中等穿透力。

——编者著

A：粉底是种非常奇怪的东西，并非颜色越浅就会越显白，因此在使用前一定要做咨询。一般来说，用紫色修饰乳液，可以让黄色皮肤由黄变白。不妨先涂一层紫色的粉底修饰乳液打底，等待约五分钟，待干后再涂比肤色浅一级的湿粉即可，但两者不宜混合使用。除此之外，市面上有不少UV乳液，涂上后肤色都会比较白，懒得搽粉又想白净，可以只涂UV乳液就行了。

Q：看到韩国的美女们都涂橙啡色的唇膏，显得皮肤特别细致白皙，我也很想试试，不知是否适合？

A：如果你的皮肤和她们上完厚重底妆后的效果一样，或者你可以按照我前面介绍的方法去完成同样精致的底妆，那么不妨试试橙色或咖啡色的唇膏。而如果你的肤色不佳，又懒得打理，那么最好不要涂橙啡色唇膏，因为那样容易呈现出病态。建议你最好涂亚光的粉红唇膏，既自然亦增添美白感。如果想sharp（锐利）一点儿，用鲜桃红色唇膏一样OK！

Q：夏季化妆最难缠的就是眼妆了，很容易在潮气、汗水或是油脂的溶蚀下变成模糊一片，如何防止出汗时变成“熊猫眼”？

A：防水型的眼妆当然离不开夏季炎热时节必备的彩妆品，如防水眼影、防水眼线笔及防水睫毛膏等，你不妨选购几款备用。眼部的化妆不能像蜜粉或是唇膏那样随时修补，而它们又是面部着妆的要点。因此许多品牌都推出了具有防水、持久作用的眼线、睫毛膏等眼部防水彩妆系列产品。另外，为了防止眼部水分污染妆容，最好只画上眼线，并且在下睫毛处扫上少许防水型睫毛膏，特别推荐透明睫毛膏，不仅可以避免“熊猫眼”的尴尬，还非常符合夏季的“裸妆”潮流哦！

Q：上妆后脸上出汗了该怎么办？有什么紧急处理方法吗？

A：你可以先用纸巾吸掉脸上的汗水，再用粉扑轻压，这样比单纯用吸油面纸效果更好。然后喷上化妆水，令妆容更稳固。喷化妆水要距离面部约12厘米左右，太近会令粉溶掉。最后上一些淡妆即可。注意不要涂粉红色的粉底，虽能令人看来面色红润，但一溶妆就会变成灰色，很难看的。



Q：我属于干性皮肤，听说一些彩妆含有保湿成分，它们真的能够帮助皮肤保湿吗？

A：粉质彩妆有可能令肌肤更显干燥，尤其是粉底和腮红，对于皮肤较干且敏感的人来说可能是严重的刺激。因此保湿型彩妆是干性皮肤最值得选用的产品。目前不少彩妆产品含有“脂质囊”、“保湿剂缓释胶囊”等成分，不妨一试。因为“脂质囊”、“保湿剂缓释胶囊”实际上是脂质体，它是保湿成分的新载体，含有皮脂和水溶性保湿剂，可以以强力渗透，从而达到延长保湿效果的目的。

Q：整个化妆过程中，哪些步骤可以强调保湿，为夏季肌肤补水做好铺垫？

A：首先，最重要的一个环节是清洁后的滋润，选择那种可以调理肌肤水油平衡的滋润乳液在夏季使用。其次，保湿化妆水也可以帮助肌肤锁住水分。然后，可将湿海绵蘸上褐色或接近自己肤色的滋养型粉底液，薄而均匀地拍在脸上，使粉底与肌肤很快结合在一起。再涂上薄薄一层防晒霜或防晒乳液。隔离霜有阻挡紫外线、隔离外界空气的作用，也可使用。最后用蜜粉定妆，使肌肤更显润泽和粉嫩。

Q：像腮红、眼影、唇彩等局部彩妆如何保湿？

A：你可以选择用淡淡的油性腮红膏和含有维生素等特殊滋养成分的唇膏及眼影膏，以保持上妆部位的滋润不干燥。为避免日晒或风吹引起的嘴唇干裂，最好能随身携带滋润唇膏。在上完妆后，可喷上定妆水，目前大部分的定妆水兼有保湿效果，因此使用定妆水还可以增加肌肤的水分，让肌肤看起来水嫩有弹性。

Q：请你推荐一款夏天必备的保湿化妆品。

A：一些具有保湿成分的彩妆用品都在我的推荐范围之内，不过特别建议你准备一款保湿型的防晒粉底，这是许多国际品牌在今年夏天推出的新品，在粉底液中加入具有抗老化作用的维生素和某种特殊滋润成分相结合，不但防晒，更可令肌肤持久保湿。

推荐的保湿彩妆单品有：

欧莱雅魅力炫彩液体唇膏 其创新成分是由矿物油脂、亮光油质和保湿油质混合而成，完美结合了迄今无法兼容的亮度配方以及持久的液状质地，成功达到勾勒唇形和捕捉亮度与反射光线的双重效果。

碧欧泉温泉保湿粉底液 首创蕴涵天然温泉精华的粉底液，质感柔滑、易于涂抹，特有的SPF15防晒保护，更能保护肌肤不受大气污染及紫外线的侵袭。纯净的温泉精华，可有效舒缓皮肤；特有的微量元素，更有助于肌肤中的细胞再生；高度的保湿功效，可令妆容更持久。

Q：我的睫毛又短又疏，即使用了加长浓密的睫毛膏也效果平平，而且过多的涂抹还会导致睫毛脱落。好想拥有像模特般完美的睫毛，同时又不能对睫毛产生伤害，我的要求是不是有些过分？

A：当然不。一款真正的睫毛膏必须同时具备美化和滋养两种效果。建议你不妨试试欧莱雅新推出的惊艳特长滋养睫毛膏，它具有创新的双重刷头设计，一端的白色基础膏体蕴涵CERAMIDE R滋养修护因子，可深度滋养、保湿睫毛；另一端可显著增长睫毛60%以上，令睫毛在惊艳中奇迹增长，满足你对完美睫毛的“非分”之想。

Q：我是个喜欢偷懒的女孩儿，习惯拿小一点的手袋，这样一来包包里就不可以带太多的化妆品。同事建议我用粉红色唇彩来代替腮红和眼影，这样就能节省空间。可是我不知道这种做法是否正确？

A：偶尔一两次这样做的确是很方便的，可是经常如此会刺激皮肤。因为唇彩中含有大量的油脂和滋润成分，如果涂在眼部或脸颊，会对皮肤产生刺激而出现发痒等不适。不过，现在真的有许多能一身兼多职的彩妆品，比如欧莱雅、美宝莲等都推出了此类产品，既可用作眼影，又能当腮红使用，如果你喜欢，不妨买些专业的多功能彩妆品吧。

Q：我的皮肤属于混合性，T字区的毛孔特别明显。特别是在温度升高天气渐热时，出油愈多毛孔就越大，看上去实在糟糕透了，有没有什么方法可以改变这种令人难堪的情况？

A：清洁不彻底以及油脂分泌过旺，是导致成熟肌肤毛孔粗大的主要原因。因此，若想改善现状，就要加强这两项护理。平日里要做好每一次肌肤的清洁工作，具有高效清洁能力的低刺激控油洁面乳、收敛化妆水及毛孔紧致精华素都是不错的选择。或是使用T区专用的控油乳来改善出油状况。不过，若想毛孔彻底消失是不太可能的，使用质地清爽嫩滑的优质液体粉底则是一种很好的“障眼法”，可以掩盖住你粗大的毛孔，彰显细腻肌肤。

Q：前些天，曾使用某种牌子的不脱色唇膏，但嘴唇开始出现干燥脱皮和细纹。请问是否所有的不脱色唇膏都会令嘴唇干燥？

A：大多数不脱色唇膏内含有易挥发成分，目的是蒸发唇膏内的湿气，令颜色更好地紧贴嘴唇。而且大部分不脱色唇膏都不含油脂，滋润性比其他唇膏要低，但是其不脱色的优点的确很吸引人。我建议你在涂唇膏前，先涂一层润唇膏，然后用面巾纸抿一下，吸取一部分油脂，以免融化唇膏，降低不脱色功能。早晚更应用一只具有滋润修护功能的润唇膏滋润一下。




        OEBPS/Images/image_63e9a2732aea4c19bb219bfdcbcb4416.jpg
HFERER
FEMEE





OEBPS/Images/image_4440486ec9824a6d9c5a4985cb570e39.jpg





OEBPS/Images/image_a45af91ab95a49dd97453af0b0a15034.jpg





OEBPS/Images/image_154711608b27474ebac7ec7cd1d5841e.jpg





OEBPS/Images/cover.jpg





OEBPS/Images/image_69f208ab23634c7aa3d1474ebdc10d1f.jpg
AoRERAT
pras

BERTRERER





OEBPS/Images/image_926fae6ad2304420ae51704b947a159b.jpg





OEBPS/Images/image_ed5feff8e2bb4b14b381acb1bd0830ff.jpg
: N





OEBPS/Images/image_7b4fac1c1aff4fcd933d5a9a39c73132.jpg





OEBPS/Images/image_1cdad18ec0b841e68952e5bed889c42d.jpg





OEBPS/Images/image_920e74bc97dd4bdeb5ec254b129b3316.jpg





OEBPS/Images/image_ab826c0fd9494561b360cb5749409dd2.jpg





OEBPS/Images/image_05c624bcd3134b7f88256faa00a7d9a5.jpg





OEBPS/Images/image_80af0394108e4ae3b90187d29229a7c9.jpg





OEBPS/Images/image_5c69bbb4b2604306ad1e8b8402885d84.jpg





OEBPS/Images/image_2f24ae9d749b47aebcfb75d75b4f86ea.jpg





OEBPS/Images/image_ad5f8d3c2f1249c49356aa1fa0073b4d.jpg





OEBPS/Images/image_c36ffa766d5a40a4a720c3bdc05b02b5.jpg





OEBPS/Images/image_10c691fd64ad4fc7b0de3b8f5cdc4150.jpg





OEBPS/Images/image_ba5a00a3171a412da3b30e3d3818e9fd.jpg
Lullfrww

(¢,
V.
L





OEBPS/Images/image_d17a2387cf83458f91fb5cb8bc4fdc2b.jpg





OEBPS/Images/image_c0067920b3ca4491bf9ba9b9f4286c9d.jpg





OEBPS/Images/image_98a5ec0457b142afabaf713f115db778.jpg
L vl el





OEBPS/Images/image_3bc0c6be3f2145caab02bdc7b55ee2bc.jpg





OEBPS/Images/image_ef49d472ae3e487589af867c03f5b476.jpg
el e Py

EERBEN MEHEER RTEESEN HENEEE





OEBPS/Images/image_671780f3252d40c9b3ecb11c2de7e8e1.jpg





OEBPS/Images/image_75d52781c1b746f4ba1a622b66ded342.jpg





OEBPS/Images/image_9e5481ab1c564076a40d637bc8e9fd2a.jpg





OEBPS/Images/image_91360dbfba924a4983257fa1a7208834.jpg





OEBPS/Images/image_e092ee03f1554ce1b20736981db84648.jpg





OEBPS/Images/image_39717730acf54b08b0a7a0a415e6d02b.jpg





OEBPS/Images/image_1e617e1bafa64e0d9d13b286503c2428.jpg





OEBPS/Images/image_528ca9a30ad8471bbc0b8782dda00b0c.jpg





OEBPS/Images/image_e068a60f5325422ba7083ce0a82d9aae.jpg





OEBPS/Images/image_eaefca07a7914c9bb33530c41a4aeca7.jpg





OEBPS/Images/image_03dcd1f9f9a44c4cb84fe9facfac0e7e.jpg
]
AR

prrrrry

it
xR (ze)





OEBPS/Images/image_64ecd8023b0143629f156dd83ca80383.jpg
rEm

SRR

memamsAL,





OEBPS/Images/image_eac5b9b6bb584032b7d55c52c848fbde.jpg





OEBPS/Images/image_7bfaef082f754ec1a7cf218adf7820fc.jpg





OEBPS/Images/image_c72a1236bde84705811976871a07a2bf.jpg
v 4\\\(\\%@ o





OEBPS/Images/image_36b3f38b0de24f1cb509e81e5b915405.jpg





OEBPS/Images/image_26418d7fa3de4ddcbb8d0adaadf022b9.jpg





OEBPS/Images/image_ce3fbb5ac8cc4f08994f8924094ff045.jpg





OEBPS/Images/image_076d60bd5caa4e6690e4fc70dd46ac2d.jpg





OEBPS/Images/image_dc2cb6ceec9746ba905ae123943ceb38.jpg
gD





OEBPS/Images/image_b6162c3f23d646a19954cbdcd9d0e179.jpg
]

neR

memEBsAL





OEBPS/Images/image_3154ccd31f9e441198c58a4e27b735dd.jpg





OEBPS/Images/image_bb98101ab7b04baba368973c232f8ca6.jpg





OEBPS/Images/image_34e90bacb7814637af2b08eba70cb2a8.jpg





OEBPS/Images/image_3f48b19acbb146f297706190db1078c8.jpg





OEBPS/Images/image_980f9dadd6924094b5a2239368986eb4.jpg





OEBPS/Images/image_c4e70f862788463ea77e2fc0efb307d3.jpg





OEBPS/Images/image_0acf329b3a4242edbf2dd5e7d74a7b0f.jpg
sRERHER

freT





OEBPS/Images/image_27bb1a17ae4a4be29e6c4babe9408756.jpg
rEm

SRERERM AR

XA





OEBPS/Images/image_415d83f17f9748608dc409feb5aa5509.jpg





OEBPS/Images/image_ccf2ded62ef04a598f588ac38d174379.jpg





OEBPS/Images/image_6ad52e037d4047459859d95333743fe4.jpg





OEBPS/Images/image_6c377ee46ac4421896addcca2b8f1c2f.jpg





OEBPS/Images/image_2f2c971f88624a958c13ac768dfaeff8.jpg





OEBPS/Images/image_6f4a756d93624437928494207ed3959d.jpg





OEBPS/Images/image_7a7fe5310d1f41ffb02c3d2eaac86b5f.jpg





OEBPS/Images/image_94b6a78e02b448a0ab58a05510f848ed.jpg





OEBPS/Images/image_1b19f5cfff32494ea38a838eebf15b3f.jpg





OEBPS/Images/image_b8393f0d1aaf4c249af7e7247afd8efc.jpg
=He

B
(&)






OEBPS/Images/image_8431cc9cf17b427cb7248c48fd88879e.jpg





OEBPS/Images/image_d68dc1e9b7bc4842ab8babc0a0f2af01.jpg





OEBPS/Images/image_2a7f777499144d169e4f5c75838e9bff.jpg
Magioue





OEBPS/Images/image_208fc65ad5bd49af9bcbcab393dc38ce.jpg





OEBPS/Images/image_0003f751a2d3462b8c795ce18cd9a828.jpg
erEEB

e
nemER






OEBPS/Images/image_014bc9f038b1472fbd649b14f213f21d.jpg





OEBPS/Images/image_c9bf0a1564874de18fe3c86ca623f9a9.jpg





OEBPS/Images/image_b342aa56af4746829a02bc91b14e5aee.jpg





OEBPS/Images/image_75e6460de8b74c11b2cc8da4ab2d5fb8.jpg





OEBPS/Images/image_3150a468e6a54bb78d8ad660f89478a4.jpg





OEBPS/Images/image_e8801ad49cb64619aa03d5848fa9ee49.jpg





OEBPS/Images/image_844d5acd05b0461e9e43529c58470715.jpg





OEBPS/Images/image_cc8017e4a38845d4b2dc40daf08ce1ba.jpg





OEBPS/Images/image_78fcb057a20a43fe90035d1a95c0512f.jpg





OEBPS/Images/image_7c4f387a59094d00be3bb340b8b7de4b.jpg
it or

b Bidcre st ).





OEBPS/Images/image_5cabac8f1ae44d639ee5af578b693109.jpg





OEBPS/Images/image_d34691fc2afa4124b7f2d5d7d70c1b85.jpg
Fy





OEBPS/Images/image_ffd4801da1a5402bafd5531221753cba.jpg





OEBPS/Images/image_15e7886055234fe2aa758dde4af6bf49.jpg





OEBPS/Images/image_1d696791eb434a05a39bb41251a38b8a.jpg





OEBPS/Images/image_7cdcbf4f2e9c44b191ead405f195e401.jpg





OEBPS/Images/image_a420c04493d8413697d04bb27adc4368.jpg





OEBPS/Images/image_521555247705427aa60919f36d351ce3.jpg





OEBPS/Images/image_fb55be1751d64fac8db854f1ee21f11c.jpg





OEBPS/Images/image_683fe4c7bdff401ca4f608115f5ebde7.jpg





OEBPS/Images/image_e05bdefa3c8847febc573c33d0a6bb15.jpg





OEBPS/Images/image_f59609480454402a982e3aed9951f69c.jpg





OEBPS/Images/image_c6aadf5ed83a4fbd9810c9cc84751623.jpg





OEBPS/Images/image_29a456c3b2b84da8a8f1b5c0e771f90d.jpg





OEBPS/Images/image_9dfd7118df014cefb4d104ce3717618d.jpg





OEBPS/Images/image_ea90dc60a5994efca66a240fc25a1cfb.jpg
BR

aE
Bk






OEBPS/Images/image_bfeb8a94aed7421196846c1c143c9d11.jpg





OEBPS/Images/image_003f5c1643024154a40dfde504e65de1.jpg





OEBPS/Images/image_8f85806503cc4f849394b58f9d68bff3.jpg





OEBPS/Images/image_e71513a9c85544d1be74b60daab201a0.jpg





OEBPS/Images/image_059a8b066c804a3fbd476b3d3000586d.jpg





OEBPS/Images/image_5d0916d4e35446449570668a2c2c242d.jpg





OEBPS/Images/image_8ae733f59fa24cb098a4231eb27e7b6e.jpg
L

/N





OEBPS/Images/image_01d913cec8ce418fa25d1227bd752ffb.jpg





OEBPS/Images/image_b662ca51c5fe4eafb6a4a0080b23674e.jpg
\‘5‘4‘ Y0lJR

{ MAKEUP
85 | YoUR STYIE

e .
| B
\.
v
4 |





OEBPS/Images/image_09290d59303147c5b122c0a7f96c3a91.jpg





OEBPS/Images/image_4796c7f9ee4846779b05ba9e0fb6e072.jpg





OEBPS/Images/image_e6bd3f18a9ab46c4b508bfe7d6d3a510.jpg





OEBPS/Images/image_96e2929bf2104b6eb29622c9f3de1136.jpg





OEBPS/Images/image_f1d90181690144c9853f51b40fdb9a57.jpg





OEBPS/Images/image_8dc933b1e8d94b4f909c039c120cef74.jpg





OEBPS/Images/image_99ec0591bbe941ce88946e04b44f9054.jpg





OEBPS/Images/pic_481c73f246f747e3a20d9811a1572061.jpg
<t >

®

PEBEL AR





OEBPS/Images/image_893ff8ee508e4107a6d4258c7787f7ee.jpg





OEBPS/Images/image_0d3e2bf37a0841ac89ccbab1499e2a00.jpg





OEBPS/Images/image_bc8561bae5e0424b91596e7ce6a08073.jpg





OEBPS/Images/image_15b202051c1d491f9ceab8ad36538358.jpg





OEBPS/Images/image_c04f69fa43564da5b6a61110e54067f1.jpg





OEBPS/Images/image_8af80d589d1a42aa9e9b5ad45d51e344.jpg





OEBPS/Images/image_f538f84979a54b2bbae19d6d06fa9e2f.jpg





OEBPS/Images/image_feeea2686ac04b9c904b0ae1eaf75fc8.jpg





OEBPS/Images/image_3e7f9af126e04a6fbceb7dd0abd987ac.jpg





OEBPS/Images/image_d781f4cfc9ab49a0891243e8e41776dc.jpg
AENF AENF AENF
FAEEEEYH BRARTERE GRESDEMH






OEBPS/Images/image_3853407d902e4ebfb5327831da7d5568.jpg





OEBPS/Images/image_a45aff4a7cfe4abbaf757ad5cff22c28.jpg





OEBPS/Images/image_778dcc4f6fa149b5a3f1f7d6812a77a5.jpg





OEBPS/Images/image_67b341e17caa4f48bf6d55380cab58e8.jpg





OEBPS/Images/image_9da30ec5fa37462d90af85b38b31511d.jpg





OEBPS/Images/image_c02ba9d9fd4544f9bb1fb6fbd1db3a76.jpg





OEBPS/Images/image_292bec74c7bb4c3dbed831ada54726e5.jpg





OEBPS/Images/image_2325e0d72cef40dc84fdd97d928495ce.jpg





OEBPS/Images/image_8130840a926b49c3be727ff62dc8b6f2.jpg





OEBPS/Images/image_fa85a77af7a143adb74711f9f5a5ff18.jpg





OEBPS/Images/image_9c2057b195be403c8b98e46045cf531c.jpg





OEBPS/Images/image_38d44edab4024b66a80667e891b87b2f.jpg





