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序 学佛的目的是什么？


公元五二七年梁普通八年九月一日，菩提达摩乘船来到中国从广州上岸。那时中国的梁武帝是个非常喜欢佛法的皇帝，平时经常着佛衣，吃斋念佛。

同年十月一日，达摩受梁武帝之邀到当时的都城南京。

梁武帝说：“我自即位以来，供养佛僧，建佛寺，抄佛经无数，究竟有多大功德？”

达摩说：“毫无功德可言！你所做的只是世俗果报而已，谈不上真功德。真功德是圆融纯净智慧，本体空寂，不可能用世俗方法得到它。”

其实不只是梁武帝误以为供养佛僧，建佛寺，抄佛经可以得福报，当时很多佛教信徒也是如此。

《太平广记·报应》篇里，收集了两百多则诵唱佛经能消灾解厄的灵验故事。

弘明和尚诵《法华经》

南齐和尚弘明到山阴云门寺出家，他忠贞吃苦守戒律，整日诵读法华不停，因而感动了天童子，每天早晨水瓶自然而满。他每天天亮前打坐，老虎常趴在室内陪他坐禅。

念《金刚经》解厄

北魏国子博士卢景裕，注解《周易》、《论语》。他也信奉佛教，跟兄长一起念经拜佛。

节闵帝初年，乡人反叛，逼他一起对付西魏，后来被捕押于晋阳监狱。卢景裕诚心念《金刚经》，结果枷锁自己脱落，时任宰相的齐神武帝高欢，特意宽恕了他。

学佛参禅不是为了天堂移民

唐朝诗人白居易是弥勒信徒，一生信仰佛教，从他的《答客说》诗中可知，他希望死后转世到兜率天为弥勒佛前弟子。

吾学空门非学仙，恐君此说是虚传。

海山不是我归处，归即应归兜率天。

苏东坡一生信佛，也虔诚信西方极乐世界。绍圣元年，苏东坡被宋神宗由定州贬为海南岛太守，他带着道潜禅师所送的阿弥陀佛画像随行。

有人问他说：“为何带阿弥陀佛画像？”

苏东坡说：“这是将来我往生时，进入西方净土的通行证。”

苏东坡临终前，对三个儿子说：“我一生诸恶不作，死后必到西方净土，你们不用替我落泪伤心。”

佛不是站在对面，我们所企求的对象，

而是我们要通过修行，使自己成为佛。

直到今天，还是有很多人念经拜佛，捐款给佛教团体，是希望自己能获得菩萨保佑，为了自家利益。

我画了很多漫画佛经与禅宗故事，有很多人问我学佛参禅的要领。

通常我会直截了当问他：“你学佛的目的是什么？”

一般而言，大都跟梁武帝、白居易、苏东坡的境界一样，信佛礼佛是为了此世能得福报和死后能到西方净土。

我说：“学佛不是做生意，投入成本希望能获利。学佛的目的是使自己成佛，而不是为了死后能往生西方极乐世界。”

学佛的目的是什么？学佛不是为了死后上西方净土，人生的一切苦难大多是产生于我们的那颗心！

修行最主要的功课是：心的调伏。

学佛的目的是：通过观照自己的心，使自己成为身的主人、成为心的主人。

自古以来，很多宗派修行的目的不是为了利己，伊斯兰教苏菲苦行教派的观念就很正确。

一个苏菲对上天祷告说：“主啊！如果我崇拜你，是由于惧怕地狱，就把我投入地狱吧。主啊！如果我崇拜你，是由于渴望天堂，就拒绝我进入天堂。”

苏菲教派的著名学者哈拉智说：

我即我所爱，所爱就是我；

精神分彼此，同寓一躯壳，

见我便见他，见他便见我。

犹太教圣典有一则故事：

神对信徒说：“我有四个小孩，你也有四个子女。”

信徒问：“什么是我的四个子女？”

神说：“你的四个子女是：儿子、女儿、男仆、女仆。我的四个小孩是：寡妇、孤儿、异乡人、僧侣。”

信徒说：“是的，我的主。”

神说：“我会照顾你的子女，请你也替我照顾我的小孩。”

信徒说：“是的，我的主。”

日本有位桃水禅师，他晚年不住寺院，也不接受供养，只以酿醋为生，终日混迹乞丐之中。

有一天，乞丐朋友送他一张阿弥陀佛像，禅师将佛像挂在墙上。

桃水禅师说：“阿弥陀佛啊，我房子窄，只能将你当作过客暂居在此，我可不是求你助我往生极乐国土呀！”

信仰不是商场投资做生意，

真正的崇拜不是为了利己。

学佛修行不是为了死后来世，

而是为了这辈子的此时此地。

过去七佛对佛弟子的共通教诫讲得很清楚，扬州高旻寺的大雄宝殿门口四根大柱上明白地写着这十六个字：

诸恶莫做

众善奉行

自净其意

是诸佛教

人生的一切苦难大多是产生于我们的那颗心！正确学佛的目的应该是：透过佛陀所教导的方法修行，远离痛苦烦恼和贪嗔痴三毒，悟通生命的实相，而达至智慧彼岸的无苦境界。因此佛教可以说是“心的调御”之教。

修行主要功课是：自净其意，心的调伏。

学佛的目的是：通过观照自己的心，成为身心的主人，当家做主。

学佛除了不要干坏事要做好事之外，最重要的是改变自己过去不正确的习性和错误的观念，净化自己的心不受红尘世间的诱惑；处于任何情境，心都如同潭面不因为月影穿潭底而波动。这样一来，我们面对任何际遇时都能办到：

风来疏竹，风过而竹不留声；

雁渡寒潭，雁去而潭不留影。

学佛修行真正的目的，是为了使我们能成为身心的主人，不再被生活周边事物所影响，而达到唐朝懒瓒禅师的境界：

世事悠悠不如山丘，卧藤萝下块石枕头；

不朝天子岂羡王侯，生死无虑更复何忧。

让我们倾听寂静彼岸的开悟者所传来的歌唱：“我成为自己身心的主人，不再为红尘俗世的贪欲渴望所左右，我是自己的主，我掌握自己的心和自己的身，走出自己的人生之道。”
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1 禅的由来


东汉时白马驮经，佛教东传中土之后，一直是中国主要信仰。六朝时期晋室南迁，避乱江南的士大夫把崇尚佛学、老庄的清淡之风带到江南。很多僧人都是般若、老、庄一起谈，思想上基本不分彼此。

禅在印度原本只是打坐的禅那，中国禅宗是天竺僧人与中土修行僧众和道家居士们相互激荡所创出的，因此禅宗内含很多老庄思想；佛学与道家心灵相遇，成为新奇、独特的学派。禅宗犀利的机锋问答，也很像六朝清谈。

描述六朝清谈1128则《世说新语》故事中，很多充满禅趣，如禅宗公案：

支道林爱马

高僧支道林养了几匹马。

有人问他：“和尚养马不太好吧？”

支道林说：“世人爱马的形体，我爱的是马的神骏。”

既无文殊，谁能见赏

高僧支道林写《即色论》，写好之后拿给北中郎将王坦之看。王坦之一句话也没说。

支道林说：“你是默记在心吧？”

王坦之说：“既无文殊菩萨在此，谁能赏识我的用意呢！”

上人当是逆风家

有位从北方过江来的和尚很有才思，他和支道林和尚在瓦官寺相遇，两人一起研讨小品经。

竺法深和尚、孙兴公也去听。这位北方和尚屡次设下疑难问题，支道林答辩分析透彻，言辞气概爽朗，这位和尚总是被驳倒。

孙兴公问竺法深说：“上人应该是顶风上人士，为何一句话也不说？”

竺法深笑笑，没有回答。

支道林说：“白檀香并不是不香，但逆风怎能闻到香呢！”

支道林买山

高僧支道林托人跟竺法深买帅山。

竺法深回答说：“没有听说巢父、许由买山来隐居。”

陶练之功不可诬

佛经认为摆脱烦恼、修炼智慧，就可以成佛。

简文帝说：“不知是否就可以达到最高的境界？然而，道家陶冶锻炼的功效，还是不可以抹杀的。”

圣人有情不？

僧意住在瓦官寺，王苟子到来，和他一起谈玄理，便让他先开个头。

僧意问王苟子：“佛有感情没有？”

王说：“没有。”

僧意又问道：“那么佛像柱子一样吗？”

王说：“佛犹如筹码，虽然没有感情，可是使用它的人有感情。”

僧意又问：“谁来使用佛呢？”

王苟子回答不了就走了。

桑榆之光无远照

惠远和尚住在庐山，虽年老还不断宣讲佛经。

弟子中有人不肯好好学。

惠远说：“我像落日余晖，照不长久，你们像早晨阳光，应该越来越亮呀！”

于是拿佛经登坛，诵经响亮流畅，言辞神态恳切。高足弟子都肃然起敬。

廉者不求，食者不与

庾法畅有一把名贵拂尘，常常随身不离，有一天他带着拂尘去找庾亮。

庾亮问：“这么好的拂尘怎会一直留在你身上？”

庾法畅说：“不贪心的人不会跟我要，贪心的人我不会给他，所以一直留在我手中。”

这则故事跟禅宗赵州公案很像：

有一位秀才住在寺中读书，自以为聪明，常以禅机和赵州禅师论辩。

有一天问禅师道：“佛陀慈悲，普度众生时总是恒顺他的心愿，不违众生所求，不知是不是如此？”

赵州禅师回答说：“是的！”

秀才又说：“我很想要禅师您手中那根拄杖，不知是否可以满愿得到？”

赵州一口拒绝说：“君子不夺人所好的道理，你懂吗？”

秀才机辩道：“我不是君子。”

赵州说：“我也不是佛。”
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2 什么是禅？


2500年前，佛陀在灵鹫山为大众说法，他拿出一朵莲花示众，一言不发。众人皆困惑不解，只有迦叶尊者会心微笑。

佛陀于是对众人说：“我有照见真理的法眼，体证涅槃的妙心，证悟最后实相的法门，那是不立文字和教外别传的，现在我把它传给摩诃迦叶。”

于是迦叶成为禅宗的初祖，拈花微笑便是禅宗的起源。禅来自于美丽传说，禅宗在一花一笑间诞生了。

禅是独觉

当初佛陀最重要的两位弟子：独觉第一迦叶、声闻第一阿难。

声闻即观经、闻佛说法，依佛陀的真理而行。独觉即亲身体验佛陀的教导独自修行，如同森林中闯荡的犀牛一样勇猛。

读万卷书、不如行万里路，

行万里路、不如阅人无数，

阅人无数、不如高人点度，

高人点度、不如自己顿悟！

正确的答案有两种：

一种来自于闻法得知，

一种来自于自己体悟。

声闻读万卷书，得高人点度。但真正明白生命的真理，唯有亲身顿悟，独觉第一迦叶即是禅宗西天二祖。

什么是禅？

弟子问：“什么是禅？”

禅师说：“禅是通过生活的实践，获得真切活在世间的智慧。”

弟子问：“什么是坐禅？”

禅师说：“面对情境心念不起，名为坐；

内见自性如不动，名为禅。”

弟子问：“什么是禅定？”

禅师说：“外离相名禅，内不乱为定。

见一切诸境，自心不乱，才是真定。”

禅是佛教的神秘主义

每个宗教，都会孕育一批神秘主义者。

神秘主义讲求亲身经验的主张，不经由教会、祭祀、律法，而直接与神接触及融合为一的悟道传授方法。

例如基督教的灵智主义、犹太教的卡巴拉、伊斯兰教的苏菲苦行教派。

佛教的神秘主义则是禅宗。

禅，不是知识，不是宗教，

不是哲学，不是科学，不是心理学。

禅讲求顿悟，修行者观心静虑，通过自己的亲身体验，觉悟出无我境界之妙，体悟出生命的真如实相。

顿悟即是猛然悟通豁然开朗，完全明白生命的真实意义。

如果你问：“禅说什么？”

表面上它什么都没有说。

如果你说：“禅什么都没说。”

实质上它什么都说了。

自无始以来，禅存在于无涯的时空之中。世间随时随处都能见到禅，问题在于我们能不能体会。

无论是哲学、佛学、禅学，所谈的都是人生悟道之学，攸关每个人自己的一生大事！

人生之前从何而来？

死后将会从何而去？

禅，是最大的天启。

人一生中最重要的觉悟！

一个人到了四十岁还没有觉悟，如同死亡！

每个人在自己的一生中应该要想通这辈子的人生之路要怎么走、怎么过？悟通自己的人生目的然后依实行进。

禅宗悟道的方法是：看透一切，包容一切，以喜悦的心去看事物的本来面目。

禅宗悟道的微妙法门是超越文字、语言、数理，不能用逻辑思考，而是用体会才能了解领悟的。

禅宗以心为宗

禅就是我们的心，

心就是禅的体。

洞见心的本性，

即得禅的精髓。

禅宗不鼓励诵经、礼佛，而是把佛陀的思想直接实践于生活的每一细节里。

禅不落入无谓的经论、空谈，它只能通过切身的实践才能领会。

学禅、打坐、修行不是为了获得，而是要舍去一切过往的错误观念、认知。

禅：不说生之前；不说死之后。不说过去；不说将来。它最重要的法门是观察：

此时、此地、此刻、当下、刹那、瞬间！

生命是件很奇妙的事！无论我们的一生有多长，我们永远只能兑现：此时、此地、刹那、当下、瞬间的一微小切片时间。我们不能让时间回头，也不能让时间快速走。

我们唯一能够做的就是：“把握任何当下，为自己负责！”

禅就是生命的态度

人生之前从何而来？

死后将会从何而去？

这些与人生无关的无谓问题不是哲学、佛学、禅学所关心的主题，活着的每个当下才是生命的重点。

无我

禅是由一颗没被污染的心，与纯净的宇宙真理产生共鸣！

顿悟的觉悟者霎时完全明白生命的真谛是：“我们唯有达至无我的状态，才能真正融入于生命；我们只能在自我完全消失之时，才能达至最高的喜悦。”

禅宗传承与众不同：

不立文字，教外别传。

直指人心，见性成佛。

不立文字

一个人饱读经书，而不去实行，

只是一只背着大捆经典的驴子。

禅宗讲求实践不重视言说，

禅不依据固定的佛教经论。

禅宗的本源，是佛的正觉，不在语言文字上，领会正觉的意义。禅是活生生的体验，不存在任何的言语文字中。

教外别传

禅宗是创造性的宗派，它不依据固定的经论，没有复杂的思想体系，没有神秘的宗教仪式。是经论言教以外的另一传承，即“教外别传”。

直指人心

内见自性不动，名为禅。

见则直下便见。拟思即差。

禅宗是直指人心、明心见性。

见性成佛

禅不是通过讲经说法传道，

禅以个人觉悟为首要任务。

禅，不往外寻求，

而是用己心与真理相通，

使自己成为身心的主人。

借教悟宗

禅，借教悟宗。

就是透过佛陀的言教，

悟通禅宗的根本要义。

以一跃而入直截了当的方式，

直接传承佛陀心髓达至开悟。

自古以来，很多人离开他的家园亲人，遁入佛门去参禅。他们不惜费那么大的功夫去钻研参究，究竟是为了什么？悟道之后又会得到什么？

如果我们拿这问题去问了悟生命实相的禅师们，通常他们会回答说：“无！”

无我、无我所

“迷时三界有，悟后十方空。”

觉悟者们身处于真空无想、无念、无心、无我的寂静境界。但平凡的凡夫们如何才能悟得“空无”的最高境界呢？

将追求一切有，转为舍去一切积习。抛去“这是我，这是我所有”的观念。

空境

天空一无所有，天空之奇贵，也正因一无所有可容纳天下万物。

心也应该如此，纯净的心包容一切，但无任何尘世杂质。

用心若镜

如何降伏我们的心，

令它不产生无谓的妄想、妄念？

最好的办法是：让我们的心跟镜子学习，一面镜子可以照映无穷多次而不破、不坏。

因为镜子不思过去、不思将来，镜子永远只反映现在。我们的心也可以达到镜子的境界。如果把心当成镜子一样使用便是心的正确使用方法……

事情还没来时不期待，

事情去了不追悔，

事情发生之时完全如实反映，

因此可以照映无限次数都不会损伤分毫。

什么是“空”的最高状态？

眼生时无有来处，眼灭时无有去处：如是眼不实而生，生已尽灭、有业报而无作者。

当我们遭遇任何情境时不要想它怎么来，也不要想它怎么去。

只有参与情境变化的行为，

而没有参与行为的那个“我”存在。

这便是“空”的最高状态。

变化才是宇宙实相

一切因缘生、一切因缘灭。

一切事物皆依因缘生、依因缘灭的道理是永远不变的。因此变异、无常，是宇宙中永恒不变的真理。

诸行无常，是异变法。

凡是存在的，必然会变异。凡是不变的，必然不存在。

一切都是因缘

我们的身体是由父母的缘而生出，心也是依经验知识想法培育而成。因此身、心都依因缘而成立，依因缘而变迁。

花开、花落、吹风、下雨，

一切都依因缘生，依因缘灭。

一切因缘灭

人的痛苦是有原因的，

人的觉悟解脱也是有道可循的。

苦生、苦灭，一切都是：

依因缘而生，依因缘而灭。

一切皆因为执着

人的忧愁、悲伤、郁闷、痛苦等烦恼，是由何而起呢？

这些都是由于人的“执着”而生。

执着于财富、名位、快乐、自我优越等，

于是才产生痛苦、烦恼。

痛苦来自：一切不如实知

人由于一切不如实知，乃生“无明”，无明即是不明事理实相。

于是有着诸多我执、贪欲、执着。执着产生了烦恼、痛苦，如果我们能拔除我执，一切烦恼痛苦自然消逝无形。

无明和贪爱

执着，缘起于人们心中的无明和贪爱。

无明，就是一切不如实知，不知道一切事物都是变异、无常性。

贪爱，是贪婪于自己得不到的东西，生起执着爱慕染着。

一切本无差别

一切事物原本无所谓好、坏、善、恶的差别。是人站在自己的立场由于无明、贪爱的作用，才自己分出际遇的好坏差别的。

人常兴起错误的念头，这是由于内心的愚痴执着自我，乃造成行为乖张和迷惑之身。

一切苦缘胆心

以业为田，以心为种子，无明之土滋以贪爱之雨，灌溉自我之水。于是不正当的见解日益增长，结果产生了迷惑之身。

这个充满悲苦、烦恼、迷惘的世界，缘起于我们的这个心。

人决定自己的天堂地狱

迷乱的世界，无非只是心所反映显现出的影子，而觉悟的世界同样也是由心所显现。

我们的心决定我们所处的境界，

我们的心决定我们的天堂、地狱。

禅宗的传承

祖师西来，驻锡少林传承禅宗，

少林寺成为禅宗祖庭，天下第一名刹。

中国的禅宗是由少林寺开始展开！

二祖慧可

梁武帝大通元年十二月九日，有位名叫神光的禅僧为了求法，就通宵站在洞外不动。

达摩问：“你一直站在雪中，究竟有什么心愿？”

神光说：“但愿师父打开甘露之门拯救众生，请教我佛法吧。”

达摩说：“诸佛为求无上的悟道，不惜花费无限时间去修行。你凭极小的决心来求大法，我想你是很难如愿的。”

“哇——”神光为了求法，竟然拿刀砍了自己一条手臂。

达摩说：“诸佛为求法，不把身体当身体，不把生命当生命。你断臂求法也是一种很好的行为。”

神光说：“请师父为弟子安心。”

达摩说：“你拿心来，我将为你安心。”

神光说：“我已寻了很久，可是找不出心来。”

达摩说：“假如你能找到的话，那又怎能算是你的心呢？我已经给你安好了心，你现在明白吗？”

神光说：“明白了！”

达摩说：“诸法本空寂，因此菩萨才不动念，不动念才能登涅槃之岸。”

于是达摩师祖就收神光为弟子，并替他改名为慧可。





三祖僧璨

公元五五九年，有位居士来膜拜慧可大师。

居士说：“我大概是前世作孽，才为风疾所苦，请大师为我忏悔！”

慧可说：“你把罪拿出来，我替你忏悔。”

居士说：“我找了半天，却找不到罪。”

慧可说：“我已经替你忏悔完毕，现在就请你皈依佛、法、僧三宝。”

居士说：“我拜见大师算是知道了僧，但不知道什么叫佛和法。”

慧可说：“心就是佛也是法，佛和法并无差别。明白了，罪这种东西既不在内，也不在外，更不在中间。我收你为徒，传你正法眼，替你命名为璨。”

僧璨后来继承了慧可，成为禅宗的三祖。

四祖道信

僧璨大集众生，广施正法之雨，这时有位少年僧侣前来膜拜。

少年僧侣问：“什么心才算是佛心？”

僧璨说：“你现在的心是什么心？”

少年僧侣说：“我现在没有心。”

僧璨说：“连你都没有心了，佛又如何能有心呢？”

少年僧侣说：“但愿师父能指示一条解脱的法门。”

僧璨说：“谁绑住了你？”

少年僧侣说：“没有人绑住我。”

僧璨说：“既然谁也没绑住你，那你就是已经解脱，为何还要求解脱法门呢？”

这位僧侣当下大悟，他就是禅宗的四祖道信。

五祖弘忍

弘忍小时候家里很穷，母亲带着他到处行乞，他七岁时在路上遇见了四祖道信禅师。四祖发现这孩子骨相奇特，感叹道：这不是个平常的孩子，如果他出家修道，二十年后，必能继承佛法慧命。于是问小孩说：“你姓什么？”

小孩道：“我有姓，但不是普通的姓。”

四祖问：“不是普通的姓？是什么姓？”

小孩道：“是佛性。”

四祖又问：“你难道没有姓吗？”

小孩道：“姓氏只是一时假名，其性本空，所以说无姓。”

四祖知道这孩子是个法器，请求他母亲让孩子出家，弘忍的母亲把孩子舍给四祖作弟子。四祖遂给他起了法号“弘忍”。

四祖道信传五祖，再由五祖将衣钵传给六祖惠能。

六祖惠能

六祖惠能可称为中国禅的师祖，由他展开了生气蓬勃的中国禅宗。

菩提本无树，明镜亦非台。

本来无一物，何处惹尘埃。

禅宗一脉相传到六祖慧能时，达到最兴盛的高潮。六祖惠能是个不世出天才，他的思想言行被弟子编成了《六祖坛经》。《六祖坛经》的每一言、每一字、每一句都像活泉所喷出的泉水一样清新入骨。

六祖慧能的弟子们一花开五叶：曹洞宗、沩仰宗、临济宗、云门宗、法眼宗五个宗派传承到后世花开遍地，印证了达摩祖师所说“吾本来滋土，传法救迷情，一花开五叶，结果自然成”的预言。
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3 禅故事


安禅不必须山水，

灭却心头火自凉。

禅师向来都是用隐喻来说法，用故事比喻真理。弟子听完，跟禅师抱怨说：“我无法理解您所说的意思。”

禅师说：“因为我拿出来的是一盒珍珠，而你所看到只是外表的盒子。”

弟子说：“老师，你何不直接告诉我们故事的隐喻？”

禅师说：“我给你一颗水果，但不能替你吃掉果肉。”

《景德传灯录》里有很多禅宗公案，由于故事里有很多禅宗术语，有些难懂，但禅趣往往就在这似懂非懂之间。

来去无常，何曾生灭

杜鸿渐当宰相时，有一次与保唐无住禅师在寺院里面论说禅道。

杜相国问：“什么是不生不灭？”

这时，庭前树上有只乌鸦正在啼叫。

无住禅师问：“你听到乌鸦的啼声吗？”

杜相国回答说：“听到。”

乌鸦叫过之后飞走了。

无住禅师再问：“现在你还听到乌鸦的啼声吗？”

杜相国说：“乌鸦飞走了，听不到啼声了。”

无住禅师说：“我还能听到乌鸦的啼声！”

杜相国问：“乌鸦已经飞走了，为何你还能听到乌鸦啼声？”

无住禅师说：“有闻无闻，非关闻性，本来不生，何曾有灭？”

杜相国说：“是的，师父。”

无住禅师说：“不随声生，不随声灭；悟此闻性，则免声尘之所转。当知声无常，闻无生灭，故乌鸦有去来，而吾人闻性则无去来。”

杜相国终于契入禅道，说：“师父，我懂了。”

不明大事

洞山问僧人：“世间什么最苦？”

僧人回答：“地狱最苦。”

洞山说：“不对！”

僧人问：“那么什么才最苦？”

洞山说：“穿着僧衣而不明真理，才是最苦。”

平常心是道

有一天，赵州请教南泉：“什么是道？”

南泉回答说：“平常心是道。”

赵州不解其意，再问之：“有目标可以遵循吗？”

南泉回答：“如果你有目标就会产生偏差。”

赵州再问：“没有目标会封闭意念，怎么看得到‘道’呢？”

南泉回答说：“道不在知或不知之间，知不知都着了物相，知的相是妄觉，不知是麻木。而平常心是道，是在简单朴实日常生活中体认到生命的真相。”

夜游

仙崖禅师的一位学僧经常晚上偷偷爬过院墙到外面去游乐，仙崖禅师夜里巡寮时，发现墙角有一张高脚的凳子，知道有人溜到外面去，他不惊动别人，就顺手把凳子移开，自己站在凳子的地方，等候学僧归来。

夜深时，游罢归来的学僧，不知凳子已经移走，一跨脚就踩在仙崖禅师的头上，随即跳下地来，才看清是禅师，慌得不知如何是好！

但仙崖禅师毫不介意地安慰道：“夜深露重不要着凉，赶快回去多穿一件衣服。”

全寺大众无人知道这件事，仙崖禅师从来也没提起，但从此以后，全寺一百多个学僧，再也没有人出去夜游了。

无心打无心

有一位官员到寺院游访，问禅师说：“出家修行念经持诵时，为何要敲打木鱼？”

禅师回答说：“告诫自己，要心如木鱼！”

官员说：“木鱼哪有心？”

禅师说：“对啊！这即是无心打无心。”

木鱼无心，击者以无我之心击无心。

两相无心，无所住而生其声：“空！空！空！空！”

心中的落叶

鼎州禅师与沙弥在庭院里经行，突然刮起一阵风，从树上落下了好多树叶，禅师就弯着腰，将树叶一片片地捡起来，放在口袋里。

在旁的沙弥就说道：“老师别捡了，明天一早我会打扫的。”

鼎州禅师说：“我多捡一片，地上便多一分干净啊！”

沙弥又再说道：“禅师，落叶那么多，您前面捡后面又落下来，怎么捡得完？”

鼎州禅师边捡边说道：“叶不只落在地上，落叶也落在我们心，我捡心中的落叶，终有捡完之时。”

沙弥听后，终于懂得禅者的生活是什么了。

岂曾混淆

有一位云水僧行脚时，路过一位老太太的庵前休息。

他问老妇人说：“师姑！这座庵堂除你之外，还有其他的眷属吗？”

老婆婆：“有！”

云水僧：“怎么没有看到呢？”

老婆婆：“喏！山河大地，山河草木都是我的眷属呀！”

云水僧：“无情不是有情，山河草木何曾是师姑？”

老婆婆：“那你看我是什么人？”

云水僧：“俗人！”

老婆婆：“你也不是出家人！”

云水僧：“师姑！你可不能混淆佛法。”

老婆婆：“我并没有混淆佛法呀！”

云水僧：“俗人主持庵堂，草木皆成道友，你这样不是在混淆佛法是什么？”

老婆婆：“法师！你是男人，我是女人，何曾混淆？”

生活即是禅

有学僧问赵州禅师说：“什么是道？”

赵州回答说：“吃茶去！”

学僧问：“什么是佛？”

赵州说：“洗碗去！”

学僧问：“怎么样才能找到自心？”

赵州说：“扫地去！”

赵州禅师一碗茶，可以给你开悟，可以给你成佛作祖！因为除了生活以外，没有另外的禅！

方丈不是格言

有位和尚去请教赵州禅师，问道：“什么是师父最重要的一句格言？”

赵州说：“我连半句格言也没有。”

那人疑惑地说：“你不是在这里做方丈吗？”

赵州说：“是啊！我是方丈，我不是格言。”

石头在心外心内

清凉文益向桂琛禅师辞行，桂琛禅师指着庭院前一块石头，问文益说：“你知道三界唯心、万法唯识。请问这块石头是在你心中？还是心外？”

文益回答说：“在心中。”

桂琛说：“你这个行脚僧，为何心里要安一块大石头？”

清凉文益听了，当下开悟！

无生秘义

有一位黑氏婆罗门，双手举着两个花瓶前来献佛。

佛陀对黑氏婆罗门说：“放下吧！”

婆罗门便将左手的花瓶放下。

佛陀又说：“放下吧！”

婆罗门又将右手的花瓶放下。

但是佛陀还是对他说：“放下吧！”

黑氏婆罗门问佛陀说：“我已经两手空空，您还要我放下什么？”

佛陀说：“我不是让你放下手中的花瓶，我要你放下六根、六尘和六识。你将它们统统放下，便可超脱生死，超脱痛苦的轮回。”

黑氏婆罗门当下悟通了无生忍。

合一的瞬间

日本诗人芭蕉有首很著名的俳句：

万古长空，古池，

扑通一声响！

一蛙跳入水中。

此时此地主体客体、能知所知都不再区分，悟境就发生于这绝对合一的瞬间。整个宇宙迷雾，都在那只青蛙扑通一声跳落水中的那一瞬间，顿然烟消云散。

宇宙由因缘而生、因缘不再而灭。

如同青蛙跳入古池中，消逝不见。

谁不会打破碗？

有位老和尚有两个徒弟，大沙弥和小沙弥。

一日饭后，小沙弥洗碗时不小心打破了一个碗。

大沙弥立马跑向老和尚的禅房打小报告：“师傅，师弟刚刚打破了一个碗。”

老和尚手捻佛珠，双眼微闭说：“我相信你永远也不会打破碗！”

苏东坡的禅三阶段

翰林学士苏东坡因与照觉禅师论道，谈及情与无情，因而作：未参禅前、参禅时、参禅悟道后三偈：

未参之前：

横看成岭侧成峰，远近高低各不同；

不识庐山真面目，只缘身在此山中。

参禅之时：

庐山烟雨浙江潮，未到千般恨不消；

及至归来无一事，庐山烟雨浙江潮。

悟道之后：

溪声尽是广长舌，山色无非清净身；

夜来八万四千偈，他日如何举似人？

苏东坡参禅三个层次，正如青原行思禅师说的参禅三个阶段。

他说：“参禅前，看山是山，看水是水；参禅时，看山不是山，看水不是水；参禅后，看山仍是山，看水仍是水。”

禅者经此三关，虽能开悟，但并非修证，悟是解，修属证，故禅者由悟起修，由修而证。如无修证者若遇承皓禅师此等禅宗大匠，对你大喝一声时，即瞠目结舌哑口无言了。

一堆粪

苏东坡到金山寺和佛印禅师打坐参禅，苏东坡觉得身心通畅，于是问禅师道：“禅师！你看我打坐的模样如何？”

佛印禅师说：“你像一尊佛！”

苏东坡听了非常高兴。

佛印禅师接着问苏东坡道：“学士！你看我打坐的姿势如何？”

苏东坡嘲弄地回答说：“看起来像一坨大便！”

佛印禅师听了也很高兴！

苏东坡以为赢了佛印禅师，佛印禅师被自己喻为大便竟无以为答，于是逢人便说：“我今天赢了！”

消息传到他妹妹苏小妹的耳中。

妹妹说：“哥哥！你输了！禅师的心中如佛，所以他看你如佛，而你心中像大便，所以你看佛印禅师才像大便！”

求人不如求己

佛印禅师与苏东坡同游灵隐寺，来到观音菩萨的像前，佛印禅师合掌礼拜。

苏东坡问佛印说：“我们求观音菩萨，为何观音菩萨也挂着一串念珠？观音菩萨在求谁？”

佛印禅师：“求观音菩萨啊。”

苏东坡：“观音菩萨求观音菩萨？”

佛印禅师：“观音菩萨比我们还清楚，求人不如求己。”

不要理他

寒山问拾得说：“世间有人谤我、欺我、辱我、笑我、轻我、贱我、骗我，该如何处置乎？”

拾得回答说：“忍他、让他、避他、由他、耐他、敬他、不要理他，再过几年你且看他。”

我不见了

一个和尚犯了罪，一位官差押解他去服刑。夜宿旅店，和尚买酒将官差灌得烂醉，于是便将官差的头发剃光，自己逃之夭夭。

官差酒醒后，到处找不到和尚，摸摸自己的头，发现是个大光头。

于是大叫说：“和尚倒是还在，但我自己跑哪儿去了呢？”

人生下来便是自己了，然而世间有多少人活得像这个官差一样，变成别人而找不到自己。

种兰不是为了生气

金代禅师是位养兰专家，有一天他出外游化，嘱咐弟子要把兰花照顾好。

弟子奉命每日为兰花浇水，由于不熟兰花特性，兰花都枯萎了。弟子们各个都很惶恐，只好等师父回来时再向他忏悔，请求处罚。

师父回山后，知道兰花枯萎了，便召集徒众，弟子们个个忐忑不安。

金代禅师说：“我养兰是为了供佛，而不是为了生气，弟子们你们辛苦了！”

不懂佛意

有一位在家居士学问很好，要注解《思益经》，去见南阳忠国师。

南阳忠国师说：“你的学问好到可以注经了吗？”

说着说着，就叫徒弟端碗清水，放七颗米在里头，再放一双筷子在碗上，然后问道：“你晓得我现在要干什么吗？”

居士说：“我不懂你的意思。”

南阳忠国师说：“我的意思你都不懂，佛的意思你真的懂吗？”

芥子纳须弥

江州刺史李渤问归宗智常禅师说：“佛经说：须弥山能纳芥子，这我没有疑问。

但是又说芥子能纳须弥山。这不是胡说八道吗？”

归宗问：“别人都说刺史大人读书破万卷，是真的吗？”

李渤说：“是真的。”

归宗说：“你的头大不过椰子，如何装进万卷经典？”

李渤无言以对。

无心则无过

有位居士在江边散步，看到船夫将沙滩上的渡舟推向江里，准备载客渡江。

此时刚好有一位禅师路过，这个居士于是一个箭步向前，作礼请示道：“请问禅师，刚才船夫将舟推入江时，将江滩上的螃蟹虾螺等压死不少，请问这是乘客的罪过？还是船夫的罪过？”

禅师回答说：“不是乘客的罪过，也不是船夫的罪过！”

居士不解，怀疑地问道：“两者都没有罪过，那么是谁的罪过呢？”

禅师两眼圆睁，大声道：“是你的罪过！”

过在有心

有一天盲尊者迦丘帕喇到祗树给孤独园向佛陀问讯。那天晚上盲尊者经行时意外踩死一些昆虫。

第二天早上，精舍的比丘发现昆虫尸体，认为盲尊者犯了戒，便向佛陀报告这件事。

佛陀首先问他们：“是否亲眼看见尊者踩死这些昆虫？”

他们回答说没有。

佛陀说：“正如你们没有亲眼看见他杀生，他也看不见这些昆虫；因为他没有杀生的念头，所以并没有犯戒。”

苍蝇无心

一只苍蝇飞到禅师鼻头上，

停了半个时辰，又飞走了。

弟子们说：“师父，你如何办到对苍蝇无动于衷？”

禅师说：“苍蝇无视于我的鼻子，我无视于苍蝇。”

无恶意则无过错，

苍蝇以禅师的鼻子为大地，

禅师以苍蝇为过客浮云。

匆匆而来，悠悠而去，

相会一时，不留下对方的影子。

道士背佛

有位道士在佛殿前背佛而坐。

寺僧对道士说：“道士，请不要背佛而坐。”

道士回答说：“佛无所不在，佛身充满法界。请问我该向什么处坐才对？”

寺僧无言以对。

遗钱不顾

隋朝益州净德寺富上禅师，每天戴大斗笠坐在街道旁诵经，没呼人布施。有人施舍他没致谢，也不祈福祝诵。

路人跟他说：“城西北人稠施舍多，你为何要在此化缘？”

富上禅师说：“每天化得一钱两钱，已足以生活，何必化缘更多？”

陵州刺史赵仲舒听说此事，故意骑马经过将钱包掉在他面前，富上禅师瞧都不瞧一眼，还是念经自若。刺史又令人将钱取走，禅师也视若无睹。

刺史问他：“你整天只得一钱，贯钱在地，见人拿走，你为何不阻止？”

富上禅师说：“钱财非贫道之物，为何要阻止？”

陵州刺史听了，下马致礼，叹服而去。

佛无所不在

有位禅师在佛殿里课诵时咳了一声，不小心将痰吐在佛像身上。

寺僧责骂他说：“岂有此理！怎么可以把痰吐在佛身上呢？”

禅师又咳了一下，对寺僧说：“佛无所不在，虚空之中哪里没有佛？我现在还要再吐痰，请问我该往哪里吐？”

智者的四句话

印度有个学僧问智者说：“如何让自己活在无苦境界？”

印度智者回答说：“把自己当成别人！”

学僧问：“如果我把自己当成别人，那要谁来当我自己？”

智者说：“把别人当成自己。”

学僧问：“做到这两点之后呢？”

智者说：“把别人当别人，把自己当自己。”

学僧问：“为何要做到：把自己当别人，把别人当自己，把别人当别人，把自己当自己？”

智者说：“把自己当成别人则会达到无我，把别人当成自己则会心生慈悲，把别人当别人则是尊重爱，把自己当自己则是生命的智慧。能无我、慈悲、爱、智慧之时，即是抵达无苦的寂静彼岸。”

生活即是禅法

学僧问赵州禅师说：“我是刚入门的求道者，诚恳地请求老师给予一些特别的指教。”

赵州说：“你吃过早饭没有？”

学僧说：“谢谢！用过了！”

赵州说：“那么，去把自己的食器洗干净吧！”

学僧说：“洗干净了。”

赵州说：“将地清扫一下吧！”

学僧说：“难道洗碗扫地之外，老师没有别的禅法教我吗？”

赵州禅师说：“我不知道除洗碗扫地之外，还有什么禅法？”

禅不是语言文字，不是鹦鹉学嘴，修行要落实为生活。

文章非禅

宰相裴休是黄檗禅师的弟子，有一次裴休把自己注解佛经的文章，拿去向黄檗禅师请教，黄檗根本没有打开来看，放在一边。

过了一会儿，黄檗才问裴休：“你了解了吗？”

裴休说：“我不了解。”

黄檗说：“你用我表示的方法去了解禅，或许还能把握一二，如果用文章去表达禅，就完全失去了禅的精神了。”

修佛

有一个人到深山寺院向禅师问道。

禅师问：“你到这儿来是干什么的？”

那人说：“我是来修佛的。”

禅师答：“佛没坏，不用修，先修自己。”

日本茶道鼻祖

虽然早在奈良时期日本已将茶引入，但并不盛行。日本禅宗开山祖师，建仁寺方丈荣西禅师于南宋时期数度到中国学禅，由中国携回茶种，种植于筑前背振山及博多圣福寺，又赠送高辨三粒种子栽植于母尾，不久分植于宇治，为宇治茶园之始，渐渐地使茶更广泛种植，荣西因此被尊为“日本的茶祖”。

宋朝时期禅法很流行，而茶具有遣困、消食、快意等功效，因此禅林逐渐有吃茶风气；吃茶礼仪、行法更成为禅门重要一环，于是有“茶禅一味”的说法。

荣西禅师将宋朝禅院的茶风引进日本，归国后首度于镰仓寿福寺、博多圣福寺、京都建仁寺等寺院，设立每日修行中吃茶风习。

公元1211年，荣西撰《吃茶养生记》一书，四年后，荣西禅师献二月茶，治愈源实朝将军的热病，从此日本茶风更为盛行。

茶禅一味

有一天，一休问弟子珠光说：“要以什么规矩吃茶？”

珠光回答说：“学习第一个把禅引进日本的荣西禅师的《吃茶养生记》，为健康而吃茶。”

一休便讲赵州吃茶去公案，然后问珠光说：“关于赵州吃茶去，你有何看法？”

珠光默默地捧起自己心爱的茶碗，正准备喝的一刹那，一休突然举起铁如意棒，大喝一声将珠光的茶碗打破。

珠光向一休行礼离座，走到玄关时，一休叫了声：“珠光！”

“是！”珠光答应后转过身来。

一休问道：“刚才我问你吃茶的规矩，如果抛开规矩无心吃茶时，将如何？”

珠光静静地回答：“柳绿花红”。

柳绿花红

一休门下，日本茶道鼻祖珠光，经由一休点拨，终于得到喝茶心境：“柳绿花红。”

静静地欣赏、品尝正呈现于眼前的自然、人生滋味。茶味禅味，茶禅一味。
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4 什么是开悟？


很多人都误以为天才的创意由天而降，走在街上，会掉下来的只会是招牌，不会是创意的灵光乍现！

创意来自于问题陷入困境，终日苦思，然后突然解开关键。开悟也一样：

没有困境，便没有顿悟！

没有黑暗，就没有光明。

开悟的情况也跟突发奇想的创意有点像，五祖山法演禅师，曾对弟子讲过一个隐喻禅师开悟的故事：

有个小偷家族，儿子跟父亲说：“您年纪已大，得找个时间教我偷盗技术和秘诀，免得以后失传了。”

父亲说：“好。”

有一个晚上，父亲带儿子到一户人家行窃，进去后便将衣橱的锁打开。

父亲说：“你躲进衣橱，看我展现偷窃技巧。”

儿子进去后，他便把橱子锁起来，

然后突然大喊：“有贼呀！有贼呀！”

父亲叫完，转身拔腿就跑。

这户人家听说有贼，赶紧搜查，但没看到小偷，也没遗失物品，因此又回去睡觉。

儿子被锁在橱里苦思脱身之计，灵机一动学老鼠咬衣裳的声音。一会儿听到房内太太叫丫鬟拿灯来看，当衣橱打开时，儿子赶紧将灯吹灭，一闪而去逃走了。

家丁发觉真有小偷，在后面追赶。追到一口井边，儿子拿起一块大石头抛入井中，自己绕道逃走。

儿子安全回家后，见到父亲便埋怨父亲陷害他。

父亲问他：“你怎么逃出来的？”

儿子把经过说了一遍。

父亲说：“你以后不愁没饭吃了，我的技术、秘诀都传授给你了。”

儿子听了，恍然大悟说：“当小偷的关键不在于偷，而在于安然逃离现场。”

开悟像这则故事一样，得自己亲自体悟，别人无法替代。

不是一番寒彻骨，

怎得梅花扑鼻香。

有一信徒问赵州禅师：“请问禅师，如何参禅才能悟道呢？”

赵州禅师被他一问，立刻从座位上站起来说：“我要去小便了！”

说完后起身走了几步，又回头对信徒说：“你看连小便这样的小事都还要我自己去，别人不能代替。”

禅宗讲求顿悟，顿悟出生命的实相！

我们无法改变过去，也无法兑现未来，只能掌握现在。生命的实相就是无我地融入于当下。

生命只在呼吸间

有一天，佛陀问弟子们说：“比丘们啊！你们说生命有多长？”

弟子说：“四十年。”

佛陀说：“不对，不对！”

另一位弟子说：“三十年？”

佛陀说：“不对。”

弟子们不解地问：“那么人生究竟有多长？”

佛陀说：“人生只在呼吸间。”

生命像火花一样，方生、方灭。

一刹那一刹那，生生相续。

过去一瞬间，不存在现在未来。

现在一瞬间，不存在过去未来。

未来一瞬间，不存在过去现在。

生命只存在呼吸顷刻间，只在现前。

时间是很微妙的，无论我们的一生还有多长，我们无法预支、无法储存。永远只能兑现刹那现前。开悟者们悟通当下，才是生命实相。

《景德传灯录》有三则故事，说明开悟者的心如何面对眼前情境：

1

唐朝药山禅师门下有两个弟子，一个叫云岩、一个叫道吾。

有一天，大家坐在郊外参禅，看到山上有一棵树长得很茂盛，绿荫如盖，而另一棵树却枯死了。

药山禅师想试探两位弟子的道行，于是问道吾说：“荣的好？还是枯的好？”

道吾说：“荣的好！”

再问云岩，云岩回答说：“枯的好！”

这时来了一位沙弥。

药山就问沙弥说：“树是荣的好呢？还是枯的好？”

沙弥说：“荣的任他荣，枯的任他枯。”

云岩、道吾的道行输给沙弥，开悟者心里没有自己，坦然接受变化的情境，树荣树枯都不放在心上。

2

学僧问洞山价良说：“寒暑到来时，该如何回避？”

洞山说：“你何不到无寒暑之处去？”

学僧问：“哪里是不冷不热之处？”

洞山说：“寒冷时，自己彻底地化为寒冷；酷热时，彻底地化为酷热。”

3

有一天正下着雨，镜清禅师问学僧说：“外面是什么声音？”

学僧回答说：“是下雨声。”

镜清禅师说：“众生颠倒，迷己逐物。”

学僧问：“老师，应该怎么感觉才对？”

镜清禅师说：“我就是雨声！”

洞山价良与镜清不愧为开悟的禅师，他们无我地融入于当下，没有冷热，不为情境所苦。

佛陀说：“涅槃是毕竟空。”

空不是一无所有，

空是一种无我境界。

无相曰空，

空即是无相。

如果我们站在自己的立场，去评估眼前情境，于是便有际遇的好坏顺逆，这就是有相。

如果我们能融入于变化时空，而没有自己，便是无相，便进入空境。

《金刚经》说：“凡所有相，皆是虚妄。离一切相，是名诸佛。”

所有当下都是一时条件聚合，随时变化不拘的。如果能无我地融入变化，便是开悟者。

空与有的对话

有问空说：“空比有还要大是吗？”

空回答说：“不是大，也不是小。”

有问空说：“空比有还要高是吗？”

空回答说：“不是高，也不是低。”

有问空说：“不是大不是小，不是高不是低，那是什么？”

空回答说：“空是一种境界，没有自己，空不与别人相比，空涵盖宇宙所有一切！”

生命是时间的微积分

问：“如何是过去之心不可得、现在之心不可得、未来之心不可得？”

答：“应无所住而生其心。”

问：“如何无所住？”

答：“无我、无我所。”

问：“无我、无我时，如何？”

答：“当下即是。”

问：“当下就是生命的实相？”

答：“生命只在呼吸间、就在刹那、就在现前。”

问：“请再明示一遍。”

答：“生命是时间的微积分。每个当下、刹那、瞬间就是微分，每个现前情境即是生命切片。无穷多数生命切片相加总和，就是一生的积分。”

我们无法明天去看云、去看鱼、去观水，

因为看云、看鱼、观水的明天也是明天的今天。

如果我们不能融入于今日、此时、此地、此刻，就没有别的明天会来临。

因为来临的每一个明天、明天、明天，

都只是当时的今日、此时、此地、此刻。

人的一生，便是由刹那、刹那、刹那相加累积而成。生命就在呼吸间，就在眼前！这便是生命的实相。







溪声即是入处

另有一次，一个和尚千里迢迢来请玄沙师备禅师指引入道之路。

玄沙师备禅师问他：“你刚才进山时，有听到潺潺溪水声吗？”

和尚说：“听到了。”

玄沙师备禅师说：“这就是你的入道之处。”
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5 修行的目的


人生是件简单的事，是我们自己把它弄得很复杂的。

“只有死掉的鱼才随波逐流！”

鱼从来都不思考“水是什么？水为何要流？水为何不流”这些只会徒增困扰的无谓问题。

鱼只有一个最简单的问题：“我要不要游？如何游？游到哪里？游到那里做什么？”

人是矛盾的！既期盼能出类拔萃、鹤立鸡群，却又深怕自己与众不同。每个人都生而与众不同，每个人都有独特的一面。如果我们不发挥自己独特的一面，而行为习惯价值观与大家都一样，却又期望自己能出类拔萃，这岂不是非常矛盾？

人在自己的一生中，常自陷于无明的忧郁深渊，无法跳脱出来。

人也常走进一条没有出口的道路，走到尽头才发现，原来这根本不是自己要的人生之道。

一个人应如何才能不随波逐流？

有多少人在人生的一开始就想通：

我是谁？

我从哪里来？

我要去哪里？

这是个人生大问题呢？

我们来这一辈子到底为的是什么？

每天为生活而忙，所为何来？

难道我们只能被动地随着生活的脚步行动？而不能率性唱出自己的生命之歌？随着内心的节奏、韵律自己独舞？

每个人都生自父母……

但是每个人还要把自己重生一次。

如同父母只生下我们的硬体，

而我们还要为自己灌进软体。

每个人身体的条件都相差不大，

但每个人的想法却相差十万八千里。

鸡寒上树，鸭寒入水。

海是龙世界，云是鹤家乡。

鱼要在水中才能生存，

鸟要翱翔天空才快乐。

每艘船都能航行于水域，

每艘船都有属于自己的彼岸。

每个人在人生之始，便应想清楚自己行进的水域与航道。朝向自己的人生彼岸迈进。

无论一生还有多少旅途，

每一步都得自己亲自走。

无论一生还有多少日子，

每一天都得自己亲自过。

修行的目的是什么？或许每个人各有不同理由，但无外乎想通生命是什么？

人来此一生为的是什么？

佛陀说：“通往彼岸和通往红尘是同一条路，只是方向不同。”

每个人都有自己的路，

每条路都有自己的不同貌。

天堂与地狱、红尘与彼岸是同一条路，

只是方向不同！

人有千万种，悟道法门也有千万种；

得道之后的体悟也是人人不同。

有一次，法演禅师打水时，发现泥沙堵住泉水出口，法眼问学僧们说：“泉眼不通，是被泥沙堵塞；我们的道眼不通，被什么塞住呢？”

僧众闻言都无法回答。

法眼演说：“被自己的眼睛塞住了。”

我们有眼睛看不到，有耳朵听不到，常被自己的心所迷惑。佛陀开悟时说：

眼睛睁开了，

光明睁开了，

知识睁开了，

智慧睁开了，

巧善睁开了。

从前有眼睛看不到真实，

而今实像历历在眼前。

开悟的禅师接引弟子，令他们开悟得道的法门无非是让弟子能明心见性。然而师父领进门、成就要看个人。

侍者为南阳慧忠国师服务三十年，国师想报答他，帮助他开悟。

有一天，慧忠国师呼唤道：“侍者！”

侍者回答说：“国师！做什么？”

国师说：“不做什么！”

过了一会，国师又叫道：“侍者！”

侍者立刻回答道：“国师！做什么？”

国师又无可奈何地道：“不做什么！”

如是多次，国师改口叫道：“佛祖！佛祖！”

侍者茫然不解地问道：“国师！您叫谁呀？”

国师不得已，便明白地说：“我在叫你！”

侍者不明就里：“我是侍者，不是佛祖！”

慧忠国师摇摇头，对侍者说：“将来你可别怪我辜负你。”

侍者说：“国师！无论如何我都不会辜负您，您也不曾辜负我呀！”

慧忠国师叹气说：“你已经辜负我了。”

频频唤汝不归家，贪向门前弄土沙。

每到年年三月里，满城开尽牡丹花。

大珠慧海向马祖道一禅师问道。

马祖问：“你从哪里来？”

大珠慧海说：“我从越州大云寺来。”

马祖问：“来这里做什么？”

大珠慧海说：“来求佛法。”

马祖说：“我这里一点东西都没有，还有什么佛法可求？你自己有宝藏还来向我求。”

大珠慧海说：“什么是我的宝藏？”

马祖说：“自家宝藏就在你身上，你都不知道，我怎么给你？”

想通事理，发现自我，全在于自己。人往往骑骡找骡，走出大门愈远就愈迷失自己。

法融禅师是禅宗四祖道信的门徒；住牛头山弘传牛头禅法，传了六世，前后八十余人。

法融皈依道信前，是一位学问僧。在牛头山幽栖寺北岩下潜修禅观。

有一天，道信到牛头山拜访法融，两人于禅堂之外的石矶上闲坐聊天，这时很多只法融饲养的虎狼围绕法融身旁。道信装出害怕的样子，举起双手。

法融禅师见了便说：“你还有这个在吗？”

法融回房后，道信在法融座上写个“佛”字。法融忙完了自己的事，出禅房刚要落座，发现座上有个大大的佛字，口中念念有词：“阿弥陀佛，险些侮辱了佛祖！”

道信在一旁哈哈大笑道：“你也还有这个在吗？”

法融当下大悟，立即放弃平生所学，皈依了四祖道信。

道信对法融说：“百千法门，同归方寸；河沙妙德，总归心源。”

法融说：“是的，一切在于本心。”

道信说：“戒、定、慧不离于本心，无菩提可求，你今天已经得道，与诸佛无有差别！”

法融问道：“既然心已具足一切千万法门，那么心与佛有何分别呢？”

道信禅师说：“如果无心，就无法起疑问佛，问佛的疑心就是觉心。”

法融说：“一有造作，即离本心，不可生起观行，那么境界起时，该如何对治？”

道信说：“一切情境无好坏之分，是我们的心强做分别。如果心不强加各种美丑、好坏、净秽，面对情境时，心应如空谷飞鸟，如深潭雁影；鸟行空无痕，雁去潭无迹。”

人的心被自我渴望贪欲和周边事物所迷惑，痛苦烦恼来自于不明事理的那颗心。

在宇宙中，人是什么？

对无穷而言他是空无，

对空无而言他是一切！

人站在过去与未来之间，

掌握当下、刹那、瞬间！

如果一个人真能找到自己、找到自己的人生之道，那么便达到彼岸，处于解脱自在清净之道的无苦境界！

佛窟惟则禅师出家后，在浙江天台山翠屏岩的佛窟庵修行。他用落叶铺盖屋顶，结成草庵，以清水滋润咽喉，每天只在中午采摘山中野果以充腹饥。

有一天，一个樵夫路过庵边，见到一个修道老僧，好奇地向前问道：“你在此住多久了？”

佛窟禅师说：“已经四十寒暑。”

樵夫又问：“你一个人在此修行吗？”

佛窟禅师说：“丛林深山一个人已嫌多，还要那么多人干什么？”

樵夫再问：“你没有朋友吗？”

佛窟禅师以拍掌作声，很多只虎豹由庵后走出来，樵夫大惊。

佛窟禅师说：“不要怕。”

示意虎豹仍退庵后，佛窟禅师说：“我的朋友很多，大地山河，树木花草虫蛇野兽，都是我的法侣。”

松广寺是韩国三大古寺之一，寺郊设有“佛立茅棚”，住了一个得道的僧人，经常有信徒前往参谒请法。

有一天，有位信徒慕名前去，看到禅师便问：“您就是松海禅师吗？”

松海禅师：“不是我还有谁？”

信徒又问：“您一个人住在这荒山野外，不会太孤单吗？”

松海禅师说：“山中有这么多的树木草花、禽鸟野兽，哪会孤单？”

信徒说：“我在门外等了很久，以为禅师在内中午睡。”

松海禅师只是笑笑回答说：“螺狮蚌壳类一睡一千年，住在这种地方时间宝贵，哪能睡午觉浪费时光？”

信徒问：“禅师，您每天都做什么？”

松海禅师淡淡地说：“不做什么。”

信徒问：“不做什么？不是很无聊吗？”

松海禅师说：“鸟语花香、蛙叫虫鸣，大家都忙得不亦乐乎。”

千锤万凿出深山，烈火焚烧若等闲；

粉身碎骨浑不怕，要留清白在人间。

云门禅师问学僧说：“我不问你们十五日

月圆以前如何，我只问十五日以后如何？”

学僧们说：“不知道。”

云门说：“日日是好日！”

春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪；

若无闲事挂心头，便是人间好时节。

凡事都有好的一面与坏的一面，

只看到坏的，只好自哀自怨；

能同时也看到好的，即能日日是好日。

禅：是人生最大的觉悟！

当我们悟出生命的实相之后，便能正确地踩出过去、现在、未来的每一个脚步。

禅师说：“我们处于任何情境时，要应无所住而生其心。”

弟子问：“无住，无住在哪里？”

禅师回答说：“任何时、任何处，都无所住。”

人生第一个开悟是自我发现“自己的天赋”。

我们打开门走出去，

是因为我们知道自己要去哪里。

而我们的整个人生到底要怎么走？

要往哪里去？要达成什么？

走了半辈子竟然还不知道，

岂不是很荒谬？

人一生最重要的思考是：“我有幸来到此世，而这辈子的我，应该如何自处？”

如果我是鱼，深渊便是我的天堂。

如果我是鸟，天空才是我的乐园。

天堂就是：把自己摆在对的地方。

哀莫过于错认自己的角色：

鱼自以为自己是鸟，鸟自以为自己是鱼。

天堂就在凡间，

红尘即是彼岸！

让鱼当鱼、让鸟当鸟，

就是天堂！

在让鱼当鸟、让鸟当鱼，

就是地狱！

我们是自己的天堂，

我们是自己的地狱。

天堂与地狱就在我们的六尺之躯。

摆自己在错误的位置上，便坠入地狱！摆自己在正确的地方，便置身天堂！

然而世间有多少人真正能在一开始便做好正确的选择？然后无悔地尽情做自己、走属于自己的人生之路？

禅师对弟子说：

在这里你学不到禅，

你只会学到如何思考，

你学不到知识，

你只会得到智慧，

你得不到文凭，

你只会学到真本领。

禅：是了悟生命实相之后的生活态度。

点燃心中的黎明，做自己的灯，指引自己的道路。
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跋 莫让自己空在人间走一回


我们有幸来此一生，虽然生命难得、人生难得。但大多数人都浑浑噩噩毫无计划匆匆过此一生。有多少人能在一开始便先想清楚这难得的一生应该怎么走？

难道非得等到夕阳将尽，我们即将死亡离去之时，才再后悔、懊恼不已？

人生是什么？

人生有什么目的？

人的一生到底应该怎么过？

相信大多数人都存在自己的人生旅途中，思考过这个“人生大问”！但有多少人真正想通人生问题？然后完完全全依自己正确的想法去实践自己的一生？

每个人的内心深处都有一块心灵圣地！每个人都应往自己内心深处寻找属于自己的那块净土。而哪里才找得到我们内心深处的那块寂静净土？

地位、财富、权力，这些世人所看重追求的东西，在开悟禅师眼里只不过是朝露。

北宋五子之一的周敦颐也对禅很感兴趣，他晚年住在庐山莲花峰下，佛印禅师住持庐山归宗寺，周敦颐常到寺院参访佛印禅师。

有一天，周敦颐问佛印禅师说：“《中庸》说‘天命之谓性，率性之谓道’。为何禅宗说‘无心是道’？”

佛印禅师说：“疑则别参！”

周敦颐说：“参则不无，究竟‘道’是什么？”

佛印禅师说：“满目青山一任看！”

周敦颐听后满心欢喜，对佛印更加敬佩了。

又有一次，周敦颐看到窗外嫩草生气盎然，心中若有所悟。不禁赞叹：“这正是我心中的意境啊！”

于是写了一首诗偈呈给佛印禅师：

昔本不迷今不悟，心融境会豁幽潜；

草深窗外松当道，尽日令人看不厌。

佛印禅师也以一首诗偈应和：

大道体宽无不在，何拘动植与飞潜；

行观坐看了无碍，色见声求心自厌。

周敦颐终于体会禅的境界，满目青山一任看，行观坐看了无碍的人生态度才是正确的。

不经历风雨，怎能见彩虹

鉴真大师刚出家时，方丈让他当化缘的行脚僧。有一天，日已三竿，鉴真依旧长睡不起。

方丈叫醒鉴真问：“你今天为何不外出化缘？”

鉴真说：“因为昨夜下雨，今天路上泥泞不易行。”

方丈说：“随我到寺前路上看看吧。”

寺前黄土坡，路面泥泞不堪。

方丈说：“你要做撞钟和尚，还是想做光大佛法的名僧？”

鉴真答：“我想做名僧。”

方丈说：“昨天你走这条路回来的？”

鉴真说：“是啊。”

方丈问：“找得到你的脚印吗？”

鉴真说：“昨天这条路又干又硬，哪能留下脚印？”

方丈说：“如果今天在这路上走一趟，能找到你的脚印吗？”

鉴真说：“当然能。”

方丈说：“泥泞路才能留下脚印，不经风雨有如踩在硬马路上，什么也没有留下。”

鉴真恍然大悟，后来鉴真终于成为传法日本的名僧。

问：“开悟者无法形容心中感受，像什么？”

答：“哑巴吃蜜！”

问：“没有开悟，却说得头头是道，那又像什么？”

答：“鹦鹉学嘴。”

问：“为何到处有人宣称自己开悟？”

答：“在没有马的国度里，驴子误以为自己是马。”

问：“什么是生命实相？”

答：“当下即是。”

问：“开悟后的境界如何？”

答：“如人饮水，冷暖自知。”

希望各位读者看完这本书后，能对禅有更深的了解，使自己成为走在泥泞路上的一匹马。
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