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第一章 素描绘画工具



素描的工具种类很多，如常用的炭笔、粉笔、毛笔、铅笔和钢笔，也有用特殊的工具，如钻子和金刚石作画的。工具影响着画面的效果，也影响着画家的情绪和绘画技巧。而对于没有什么绘画技巧的初学者来说，铅笔最适合使用，画错的地方可以用橡皮轻松修改。

1.1 工具介绍



1.2 铅笔的削法及介绍

铅笔的削法



1 左手手持铅笔的一端，右手握住铅笔刀。



2 左手的大拇指往前推刀背，从而削去适量笔杆。



3 重复上述动作，同时转动铅笔。



4 完成后，对笔头整体进行修饰。



5 将笔尖立放在一个固定的平面，使用铅笔刀将笔尖打磨锋利。



6 削好后，对铅笔的尖部进行修整。

铅笔介绍
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第二章 素描绘画基础



素描是单纯用线条塑造对象，培养美术人才、设计人才的重要绘画课程。素描使用的工具材料简单，色彩单一，表达的画面较为朴素，其快捷的绘画表现手法，适合任何绘画水平的人学习。素描通过对造型、明暗、空间、体积及各种关系的处理，实现从平面到立体的作画效果。本章的目的是让初学者理解并熟悉绘画语言，为将来的自由创作打下基础。

2.1 头部比例介绍

正面头部比例

从正面看，头顶至下颌底的二分之一处是眼睛的位置。

将发际线到下颌底这一部分分为三等分，第一等分自发际线至眉线，第二等分自眉线至鼻底线，第三等分自鼻底线至下颌底，这三部分的距离相等，称为“三庭”。

自鼻底至下颌底的这一部分中，上方三分之一处是口缝的位置。

耳朵的长度等于眉线至鼻底线的长度。面部宽度相当于5只眼睛的长度，即两内眼角的距离为1眼长，外眼角至耳边为1眼长，这样加起来一共约等于5只眼睛的长度，我们将其称为“五眼”。



侧面头部比例



2.2 五官介绍

嘴巴

嘴巴是人物面部重要的一部分，其颜色呈现偏红色，表面皮肤较薄，可以看到唇纹，形体结构则主要由上颌骨和下颌骨决定，在绘制人物嘴巴时需要注意三条线的存在，分别是上唇边缘线、下唇边缘线和口缝线。





眼睛

眼睛是一个可以感知光线的器官，能够表现出人物的神采和心理情感，因此也被称为“心灵的窗户”，是人物头像写生的重点和难点。

眉毛是人体面部位于眼睛上方的毛发，如果说眼睛是心灵的窗户，那么可以把眉毛看成是窗帘，在绘画过程中一般是将两者结合在一起进行，不论是塑造形体，还是刻画面部表情，两者的关系都是相辅相成、密不可分的。



眼睛



鼻子

鼻子位于人体面部中央位置，与两只眼睛和下方的嘴巴都有密切的联系，不论是单独对鼻子进行写生，还是对面部整体进行写生，都要考虑到鼻子与周围面部器官和肌肉组织的相互影响和衔接关系。



鼻子



耳朵

耳朵位于眼睛后面，它具有辨别振动的功能，能将振动发出的声音转换成神经信号，然后传给大脑。在脑中，这些信号又被翻译成我们可以理解的词语、音乐和其他声音。耳朵的基本结构包括耳屏、耳轮和耳垂，除了耳垂是脂肪体之外，其他都是软骨组织。





2.3 头部骨骼介绍

正面头部骨骼

头骨由脑颅骨骼和面颅骨骼构成，额骨、顶骨、颞骨、枕骨等构成坚固的球形脑颅骨骼；鼻骨、颧骨、上颌骨、下颌骨等构成面颅骨骼，其中只有下颌骨是可以活动的。头部骨骼的形态与细节都会在头部外形上显露出来，并决定了头部的形体特征，从而成为素描造型的依据。其中“骨点”在头部的造型中有着十分重要的作用。所谓“骨点”是指头部骨骼中比较突出显露的部分。骨点具有对称性。



侧面头部骨骼



2.4 头部肌肉介绍

正面头部肌肉

人物面部肌肉的伸缩形成了人的喜、怒、哀、乐等各种各样的表情，刻画颧骨、眉弓、鼻骨的肌肉能在外面显现出头部的基本形体特征，是表现人物五官的基础，而五官刻画又是整个头像绘画中的重中之重。了解其相应的结构和形体，有助于更完整地表现人物肖像。



侧面头部肌肉



2.5 头部的不同动势

人物头像处于仰视时，我们可以看到鼻子的鼻底和下颚的底面。仰视视角的人物头像会形成成角透视，绘画时要抓住头部的动势，把握透视的结构关系。



俯视视角的人物头像在绘画时要仔细观察头像的透视结构，根据头部的朝向来分析人物透视的透视视角，正面的俯视头像为平行透视，有角度的俯视头像为成角透视。
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第三章 素描五官



五官是头部的重要构成部分，也是人物绘画的关键内容。通常情况下，眼是人物神态的核心部位，其造型可表现为镶嵌于凹框中的球体。鼻分为鼻头、鼻梁两部分，造型总体可描述为一个梯形立方体，且鼻头是鼻子造型的核心。耳由耳软骨支撑，由外耳轮、耳屏、对耳屏、耳垂、对耳轮、耳孔等组成。嘴分上、下唇，闭合处为口缝线，两端为口角，嘴的体积受上、下颌的控制，总体为半圆柱形。五官是头部重要的表现内容，所以刻画五官的精细程度决定了所绘人像是否精彩。

3.1 嘴部

从正面视角观察嘴部的结构，主要包括上唇、下唇、口缝和嘴角，其中口缝线为嘴唇闭合后中间的缝，嘴角为嘴部两端上唇和下唇相连的地方，人中位于上唇结节的上方，人中的中间位置凹陷，形成一个凹凸有致的“凹”字形。嘴部的整体结构一般情况下上唇与下唇的突出落差角度为30°。



1人中 2上唇 3嘴角 4下唇 5上唇结节 6唇侧沟 7颏唇沟

难易指数： ★★★☆☆

训练指数： ★★★☆☆

临摹时间：60分钟

训练目的：

画出准确的嘴部结构，把握比例关系的准确，上唇与下唇的明暗关系要交代清楚，上唇的暗部反光要加强，整体调整时嘴角处的线条要分清穿插的关系，颏唇沟的绘制要有深度。

绘画步骤



步骤一 绘画时首先定出嘴部的高点和低点位置，然后根据所画的轮廓结构推敲出整个嘴部的外形轮廓。



步骤二 根据光源的照射角度，对嘴部的右侧立面暗部区域进行简单的排线标注，观察嘴部的结构以描绘出嘴部周边的口轮匝肌走向。



步骤三 继续画出嘴部右侧的投影区域，投影的排线要体现疏密的变化，下唇的投影区域要把握轮廓区域的变化。



步骤四 使用较稀疏的调子对颏唇沟的区域进行排线塑造，这一区域的排线要塑造出颏唇沟的深度，塑造出下唇结节与颏唇沟的落差关系。



步骤五 使用涂抹的方式对排调子的区域进行涂抹处理，对画面灰部区域进行简单的排线，上唇明暗交界线的位置要加重排线，增强上唇的起伏关系，加强嘴部的体积感。



步骤六 再次对画面的灰部区域进行排线塑造，暗部向灰部的转折要自然，上唇暗部区域的反光位置要描绘准确，加强反光的表现，增强明暗的对比关系。

名师点评



练习题：

根据所给图片画出一张完整的嘴巴。



考试题：

用写生的绘画方式绘制一幅正面的嘴部。



3.2 眼部

眼睛是五官中最关键的部分，是人们传达感情与信息的器官。眼部分上眼睑、下眼睑、瞳孔、内眼角和外眼角等部位，一般以内外眼角连线呈菱形，上眼睑略厚，有投影，一般绘制得较精细，下眼睑相对较松弛，多为受光区域，绘制时要轻、淡。在刻画眼珠时要注意在受光区域保留出高光点，瞳孔的绘制要重。眼睛的绘制要抓住整体的神态，画出眼睛注视的方向，绘制时要整体同步进行。



1眉毛 2上眼睑 3睫毛 4眼白 5瞳孔 6内眼角 7外眼角 8下眼睑 9眼袋

难易指数： ★★★★☆

训练指数： ★★★☆☆

临摹时间：60分钟

训练目的：

画出准确的眼部结构，把握上、下眼睑的层叠关系，内、外眼角的结构走向要把握清楚，上眼睑的投影区域要加重绘制，注意眼睛神态的绘制表现，加重眉毛的绘制走向。

绘画步骤



步骤一 绘制眼睛的主体结构线条，眉毛的走向形成一个交叉的结构，交点的区域要加重，两边的眉毛要轻，上眼睑的明度要略重于下眼睑的明度。



步骤二 对瞳孔的区域进行排线加重处理，丰富内、外眼角的结构特征。绘制大的明暗关系时，要逐步表现眼部结构，注意强调眼皮的厚度和眉弓骨的位置。



步骤三 加强对眼部明暗关系的刻画，注意表现眉弓与上眼睑之间的空间感，同时也要表现出上眼睑与眼球的空间关系。



步骤四 在绘制眼部时可适当使用涂抹的方式涂抹出大的明暗和转折关系，要涂抹出眼部的层次结构，为下一步的绘制打好基础。



步骤五 对眉弓骨处的眉毛部分进行绘制，要注意眉毛质感的表现。加重瞳孔的固有色。



步骤六 对局部的细节进行深入绘制。把握眼角的转折关系，上眼睑与下眼睑的覆盖关系，还要把握眼皮与眼球的包裹关系。最后调整整体的黑白灰，使画面更加完善。

名师点评



练习题：

根据案例所示，画出与案例方向相反的眼睛。



考试题：

根据图片所示，完成一张完整的眼睛素描。



3.3 鼻部

鼻部位于面部的中央区域，鼻部隆起而突出，经常被作为面部器官的对称线，线面穿插最明显的部位在于鼻翼与鼻孔处，绘制鼻部时要注意各部分结构相互镶嵌组合的关系。绘画时要注意体积的刻画，分出正、侧、底几个面，鼻头是鼻子的最高点，鼻翼的两侧有两条肌肉，可随表情的变化使鼻翼拉开收拢。



1鼻根 2鼻梁 3鼻背 4鼻肌横部 5鼻唇沟 6鼻头 7鼻翼 8鼻孔

难易指数： ★★★☆☆

训练指数： ★★★☆☆

临摹时间：60分钟

训练目的：

画出准确的鼻部结构，把握鼻子的体面转折关系，暗部的鼻孔区域左右要把握结构的变化，鼻翼的两侧注意鼻唇沟对鼻翼形体的影响变化。

绘画步骤



步骤一 首先绘制出鼻部的草稿，建立起基本的位置关系。用线条简单地绘制出鼻梁与鼻孔的位置。



步骤二 通过对光源的确定简单地铺设出鼻部的明暗关系，简单地建立鼻部的体积感，鼻梁、鼻背和鼻翼的位置要绘制清晰。



步骤三 使用涂抹的绘制方法涂抹出鼻部大的明暗关系。注意转折位置的明暗表现，加强暗部的涂抹以增强明暗的对比关系，可增强鼻子的体积感。



步骤四 对亮部的鼻梁区域进行排线塑造。鼻梁的结构有起伏关系，要注意线条的排列变化，要塑造鼻头的明暗关系。



步骤五 细节的刻画可以使用硬度较高的铅笔进行绘制。对鼻头与鼻翼进行深入绘制，把握虚实的变化关系以增强鼻部的体积感。最后调整画面，增加细节变化。

名师点评



练习题：

熟记鼻子结构，能够准确辨认出鼻子的块面关系。



考试题：

默画一张四分之三角度的素描鼻子，注意鼻子的结构透视。



3.4 耳部

耳部的长度与眉弓到鼻底的距离相等，耳部的总体斜度与鼻子相近，耳部的特点：一般耳轮比较硬，耳垂较细嫩且富有弹性。耳部位于头部的两侧，绘制耳朵时要根据角度的变化来处理耳朵的虚实，不同人物的耳朵形状有一定的差别，切记不要画得太雷同，同时注意耳轮与耳垂的结构表现。



1耳轮 2三角窝 3耳舟 4耳轮脚 5耳甲艇 6对耳轮 7耳甲腔 8对耳屏 9耳屏 10耳垂

难易指数： ★★★☆☆

训练指数： ★★★★☆

临摹时间：60分钟

训练目的：

画出准确的耳部结构，把握准确的比例关系，注意对耳轮、耳屏及对耳屏的穿插关系的绘制，由于耳部的结构较复杂，绘画时要分清耳部的明暗关系，把握整体画面的塑造。

绘画步骤



步骤一 绘制耳部的起稿，首先要建立大的位置关系，区分出大的体块，画出耳部各个结构的线条。



步骤二 对耳朵内部的暗部区域进行排线处理，耳轮的内轮廓要与暗部区分开，加重耳轮的轮廓线。



步骤三 对耳屏与耳轮的结构关系进行绘制，注意转折的变化和虚实关系的变化。



步骤四 涂抹出大的明暗关系，耳孔处的调子排列要注意耳轮耳屏的结构走向，暗部的调子较重，要拉开耳孔与耳屏的高低空间关系。



步骤五 对细节的部位进行深入绘制，把握整体的明暗变化关系。

名师点评



练习题：

练习绘制耳朵。在绘制时注意耳朵的结构穿插，耳屏与耳轮的线条走向要绘制准确。



考试题：

观察右图的耳朵结构，用写生的方式绘制一幅该角度的耳朵素描。
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第四章 人物头像结构素描



结构素描即是“形体素描”。这种素描的特点是以线条为主要表现手段，不施明暗，且没有光影变化，强调突出物象的结构特征。以理解和表达物体自身的结构本质为目的，结构素描的观察常和测量与推理结合起来，透视原理的运用自始至终贯穿在观察的过程中，而不仅仅是注重直观的方式。这种表现方法比较理性，可以忽视对象的光影、质感、体量和明暗等外在因素。把握物象的本质结构和普遍的造型规律，实际上是一个积极的理性思维过程。

4.1 3/4侧面女青年结构素描

女青年的面部结构较弱，绘画时要抓住女性的面部结构特点，眼睛要深入地刻画，加重头发固有色的表现，体现出结构素描的绘画特点。



难易指数： ★★★☆☆

训练指数： ★★★☆☆

临摹时间：60分钟

训练目的：

准确掌握头部的形体结构。明暗表现和线条表现，或者线与明暗融合的表现方法，都是以人物头像的形体关系为基础的，仔细分析、认识头像的形体结构是画好人物头像的关键。

绘画步骤







步骤一 通过比例的测量，对人物的面部轮廓进行绘制，准确地把握三庭的比例关系，根据光源的照射角度确定出明与暗的基本及确定明暗交界线位置，无论光线如何变幻，明暗交界线始终处于形体的转折部位，由于形体的起伏变化，明暗交界线也会随之变化，正确理解这些变化可以更好地表现人物头像。



步骤二 人物的衣领结构很复杂，它的绘制既要贴合人物的骨骼结构，又要把握两侧肩的透视准确。绘画时需要注意布褶的绘制方法，前后的穿插关系要准确。



步骤三 对面部和颈部的暗部区域进行粗略的排线加重处理，调子的排列要把握一个明暗的变化关系，中间的调子要略轻于边缘的调子，颈部胸锁乳突肌的位置要亮。



步骤四 简单地对面部区域进行排线处理，嘴部周边的结构较复杂，排线时要了解口轮匝肌、咬肌、笑肌等位置的肌肉走向。

名师点评



练习题：

参考右侧的人物头部剪影，以默画的绘制方式画一幅女性头部的结构素描。



考试题：

绘制一幅3/4侧面女青年结构素描，要求准确抓住女青年的面部结构关系，塑造出女青年的面部结构特点。



4.2 3/4侧面中年男子结构素描1

3/4侧面中年男子的外形特点是：头发较稀疏，面部结构较明显，脸颊处略显富态。绘画时我们要注意对模特年龄段的把握，这样绘画出的人物头像才更加富有美感。



难易指数： ★★★☆☆

训练指数： ★★★☆☆

临摹时间：60分钟

训练目的：

抓住人物的外貌特点来进行绘制，对人物的面部结构和角度的透视进行深入分析，根据光源的照射位置对头像的明暗关系进行深入塑造。

绘画步骤







步骤一 首先起稿打形阶段用简练的线条交待出面部的轮廓结构，3/4人物头像要注意眼睛的近大远小的透视关系，嘴部的轮廓要注意左右嘴角的高低关系，准确把握这些小的透视关系，以此来表现出整个头像的透视关系准确。



步骤二 将人物头发的明暗交界线位置进行加重。加重这一区域头发的固有色可以更好地表现出头发的体积。衣领的投影区域要重于衣领暗部区域的调子，暗部位置要注意反光的表现。



步骤三 对面部的暗部区域进行排线塑造，排线要注意面与面的转折变化。颧骨位置较高，形成不同的两个面，亮面与暗面要有明暗的对比，这样可以更好地表现颧骨位置。



步骤四 深入结构的绘画，要细致把握前后色调的深浅变化，绘制时主要把握人物头像的透视关系，骨点的转折变化要用线条的方式表现出来。

名师点评



练习题：

对中年男子的头部动势和五官的比例进行重复性的练习。



考试题：

绘制面部的局部细节，理解面部骨点位置的起伏变化，准确地把握头部整体的结果关系。



4.3 3/4侧面中年男子结构素描2

仔细观察3/4侧面中年男子的外形结构特点，对人物头部的结构进行细致分析，抓住该年龄段男性的面部构造特征，加强男性皮肤的质感，以此来绘制人物头像。



难易指数： ★★★☆☆

训练指数：★★★★☆

临摹时间：60分钟

训练目的：

准确把握3/4侧面中年男子头部的透视，两肩的结构线条要注意左右的衔接吻合，把握准确的肩部透视结构，结构素描的绘制特点重在表现人物的结构关系。

绘画步骤







步骤一 目测人物头部的动势与形体结构，仔细观察人物的外形，然后定出准确的比例关系，注意3/4人物头像的透视关系，观察男性的面部结构，根据骨点位置画出简单的线条，由于男性的面部结构较轻，所以绘画时注意轻柔地刻画线条。



步骤二 接下来我们根据光源的照射角度对人物头像的暗部、投影区域进行排线。投影区域的调子绘制的明度要重于暗部的调子，暗部调子绘制时要考虑人物头像的固有色，同时暗部的调子要注意反光位置的表现。



步骤三 对面部的暗部区域进行排线塑造，颧骨的调子要注意线条排列方向的变化，将面部的转折变化用排线的方法表现出来，颧骨的高点位置要加重排线，塑造强烈的明暗对比关系。



步骤四 对结构素描的画面进行整体修饰，结构素描的重点在于把握准确的形体关系，然后使用排线分出简单的亮暗面。

名师点评



练习题：

画出头部的动势方向，抓住转折的点对人物头部的体积感进行塑造。



考试题：

根据男中年的头像轮廓默画一幅3/4角度的人物头像。



本书由“ePUBw.COM”整理，ePUBw.COM 提供最新最全的优质电子书下载！！！

第五章 素描人物头像



头部结构较复杂，绘画时应以研究造型为目的。为了更好地理解头部的体积和明暗关系，我们将人的头部予以几何化的归纳。头部骨骼是头部造型的本质所在。它是处在圆球体和立方体之间，从整体上可以概括成一个圆球或立方体或楔形之间的复合体。用立方体概括头部，便于掌握头部的空间结构。头骨有几个突出的点，我们称之为骨点，骨点通过面部肌肉突显出来。从额结节到眉弓、颞线、颧弓结节和下颌结节的骨点的连接，便构成了头部不同面的转折。由此可以看出眉、眼、鼻、嘴是处在一个面上，耳朵是长在两个侧面上的。

5.1 正面男青年1

正面男青年的绘制要把握正面人物头像的比例结构，要注意眼、鼻、嘴的宽度以及它们之间的关系，五官的绘制要表现出男青年的肤质特点，青年男子的肤质较细腻，面部骨骼相对较明显。



难易指数： ★★★★☆

训练指数： ★★★☆☆

临摹时间：60分钟

训练目的：

了解正面男青年的结构比例，掌握准确的“三庭五眼”比例关系，对人物头像的绘制有很大帮助，抓住男青年眼睛的神态和面部的结构来表现人物头像，画面会更好、更有说服力。

绘画步骤







步骤一 画出准确的正面人物头像轮廓，把握准确的面部结构比例，对头发的暗部区域进行排线绘制，明暗交界线位置的排线相对较紧凑，塑造出头发的体积感，根据面部的受光区域画出面部的明暗变化，简单地塑造出人物头像的体积。



步骤二 加重暗部区域调子的排线，左右颧骨由于受光位置的不同，明暗的程度要有变化，左侧头发的区域要重于右侧头发的区域。



步骤三 对骨点的转折位置进行完善，转折的线条要柔和，描绘出皮肤的质感，五官的刻画要精致，鼻底的暗部区域要注意表现出鼻孔的结构轮廓。



步骤四 对画面的亮灰暗关系进行进一步塑造，颈部由于受光源照射的影响相对重于画面的其他区域，所以衣领的结构要注意与颈部的透视关系。

名师点评



练习题：

练习绘画正面人物的五官，准确地绘制出仰视、平视和俯视的五官结构。



考试题：

根据正面的人物头部阴影区域，绘制一张正面的人物头像。



5.2 正面男青年2

正面的男青年，在绘画时首先要观察男青年的面貌特征，青年男子的头发乌黑，眼睛神态较坚定，面部的结构较明显，绘画时要抓住准确的正面人物比例来进行绘制，五官的刻画要深入。



难易指数： ★★★★☆

训练指数： ★★★★☆

临摹时间：60分钟

训练目的：

对正面的人物头像可以把握准确的比例关系，要注意表现眉弓骨与眼球之间的切面，胡须的处理要自然，画出胡须放松的感觉，对鼻子底面的暗部结构要表达清晰。

绘画步骤







步骤一 用简练的线条勾勒出正面男青年的面部轮廓，画出骨点结构的转折。头发的固有色要加重绘制，线条要表现出头发的体积感，头发要画出与额头的空间，对五官进行简单的描绘，眉弓骨处的眉毛要注意面的转折变化。



步骤二 眼袋与眼球的包裹关系要准确地表现，上、下眼睑的结构穿插要注意线条的走向，额骨与颞骨的转折处要表现出明暗的对比关系。



步骤三 加重人物头发的固有色，头发的亮部区域要注意头发的走向，明暗交界线的位置要加重塑造，整体的头发要与头部形成包裹的关系，排出衣服固有色的线条。



步骤四 胡须的处理要稍显得自然些，注意观察胡须的结构走向，颧骨位置的转折处要注意明暗的对比变化，塑造出颧骨位置的高度。

名师点评



练习题：

练习正面鼻底的结构造型，准确地勾画出鼻孔的轮廓。



考试题：

用默画的方式绘制一幅正面的男青年头像，准确地把握五官的比例结构。



5.3 1/2侧面男青年

1/2侧面男青年的绘制要抓住男青年的头部透视结构，头像正面和侧面的比例接近于1∶1，由于头像的透视角度，我们只能看到一侧的面部，1/2的人物头像符合“三庭”的比例关系。



难易指数： ★★★★★

训练指数： ★★★★☆

临摹时间：60分钟

训练目的：

充分掌握1/2的男青年头像比例，了解五官的比例和透视的角度，处理模特衣服时要加重塑造衣服的固有色。

绘画步骤







步骤一 目测人物头像的比例，绘制轮廓结构时注意眼部的结构，内眼角要低于外眼角，颧骨的走向要注意面部体面的转折走向，耳部的穿插要注意耳轮与对耳轮的结构走向，头发的固有色要加重绘制，加重后方的头发表现出头发的体积感。



步骤二 胡须的处理要略显自然和放松些，注意观察口轮的结构，胡须的绘制要贴合口轮的结构走向，衣领的固有色要加重塑造，转折处加强明暗的对比。



步骤三 鼻底的塑造要有虚实的变化，注意观察投影的方向，投影要注意明暗的过渡，鼻孔的边缘要加重勾勒，注意暗部反光的变化。



步骤四 对画面的亮灰暗关系进行完善，头发作为画面最重的部分要加重绘制，掌握头发的走向，按照走向来绘制头发以塑造人物的发型，边缘的头发要画得飘逸、放松些。

名师点评



练习题：

练习对衣服固有色的刻画，绘画时注意衣褶明暗关系的塑造。



考试题：

准确地把握正侧面人物头像的比例结构，绘制出一幅1/2侧面的人物头像。



5.4 3/4侧面男青年1

绘制短发的男青年要注意观察人物头像的角度，并根据该角度确定出五官的比例关系，短发的男青年要注意头发明暗交界线位置的加深绘制，头发的刻画要表现出体积感和质感。



难易指数： ★★★☆☆

训练指数： ★★★★☆

临摹时间：60分钟

训练目的：

掌握3/4侧面男青年面部的结构比例，绘画时要画出准确的比例关系，准确把握头像的透视，注意近大远小的透视关系，颧骨的刻画要表现清晰，眼睛神态的刻画要坚定。

绘画步骤







步骤一 观察3/4男青年的头部结构，用简单的线条交代出人物头像的轮廓造型，五官的绘制要把握近大远小的透视关系，对头发区域的明暗交界线位置进行排线塑造，表现出头部的转折变化，对面部的暗部区域进行排线塑造，分清头像的明暗关系。



步骤二 颧骨的骨点转折位置要加重塑造，表现出骨点的转折变化。绘制眉弓骨处的眉毛要表现出眉毛的长势方向变化，表现出眉毛的质感。



步骤三 额头位置的绘制要注意受光区域的线条排列，用稀疏的调子表现出额骨、额结节等位置，注意颞骨与额骨的明暗转折变化。



步骤四 调整整体画面的亮灰暗关系，塑造青年男子头像的体积感。瞳孔位置要有高光，表现出男青年眼睛的神态，上、下眼睑的包裹关系要交代清晰。

名师点评



练习题：

练习绘制上、下嘴唇时要注意嘴唇质感的表现，暗部上唇区域要注意反光的表现。



考试题：

以右图的阴影为参考，默画一幅3/4角度的人物头像。



5.5 3/4侧面男青年2

仔细观察头像的透视结构和男青年的面部特点，青年男子的面部皮肤较为光滑，面部的结构明显，眼睛的神态散发出青年男子的朝气，绘画时注意面部整体透视的准确。



难易指数： ★★★★☆

训练指数： ★★★★★

临摹时间：60分钟

训练目的：

该3/4侧面头像，略向右上方倾斜，所以双眼的呈左低右高的状态，两个嘴角也是一高一低，绘画时画面要表现出青年男子朝气蓬勃的状态。

绘画步骤







步骤一 分析头部结构的透视关系，当头部略向上仰，我们可以看到颚骨下方的面，以中心线为轴，面部的透视结构呈现左低右高的状态，根据这些透视关系，我们画出头像的轮廓结构并区分出不同的亮暗区域，明暗交界线的走向要把握准确。



步骤二 观察人物的发型构造，将头发的明暗交界线位置进行加重绘制，加重该区域可以更好地表现出头部的体积感，分出头发的明暗关系，让头发更有层次。



步骤三 衣领的构造一定要围绕头部的动势来进行绘制，让衣服贴在身体上，结合肩部的左右透视关系画出准确的衣领构造，并加强衣服质感的塑造。



步骤四 根据不同的亮暗区域，对五官的细节进行深入绘制，眼部区域的绘制要注意神态的表现，上下唇要注意上唇包裹下唇的关系。

名师点评



练习题：

对男青年的面部骨骼结构进行摸索式的绘画，注意骨点转折位置的明暗变化。



考试题：

根据右图的阴影轮廓画出一幅3/4角度的人物头像。



5.6 3/4侧面男青年3

绘画3/4角度男青年时，首先要对模特的透视角度及比例进行整体的观察测量，人物的头发要画出蓬松的质感，头骨的转折处要注意头发亮灰暗的变化，明暗交界线处要加重绘制，头发与额头的皮肤要画出空间和距离。



难易指数： ★★★★☆

训练指数： ★★★☆☆

临摹时间：60分钟

训练目的：

注意观察面部的骨骼交叉，颞骨与眉弓骨的交叉要画出“眉弓在前，颞骨在后”的穿插关系，同时注意颧骨与口轮匝肌的穿插，颧骨位置的高点要画出明暗的转折。

绘画步骤







步骤一 头像的起稿要把握准确的比例关系，头发的走向左右眼部的高低关系要把握准确，耳轮与耳屏要注意前后的穿插变化，根据光源的照射角度描绘出明暗的变化关系，要注意表现暗部的反光。



步骤二 头发的绘制要注意头骨的转折，转折的位置要分出头发的明暗变化，头帘处的头发要画出与额头皮肤的空间距离，额骨与颞骨的转折要画出明暗的清晰表现，表现出颞骨与颧骨的高低位置关系。



步骤三 眼睛的绘制要注意观察模特的神态，通过绘制眼睛表现出人物的状态，眉弓和眼球的绘制要画出这一区域的切面关系，外眼角要高于内眼角，内眼角要画出线条的穿插变化。



步骤四 统一整体的亮灰暗关系，加重绘制头发的固有色，面部的亮部区域要注意高光的表现，颈部的投影区域要注意胸锁乳突肌的明暗起伏变化，人物的衣领要注意左右的穿插关系。

名师点评



练习题：

练习绘制人物的发型，能够对头发的固有色进行加重塑造，分清头发的亮暗区域。



考试题：

抓住五官的比例结构，绘制出一幅准确的男青年头像。



5.7 3/4侧面男青年4

3/4侧面男青年的绘画首先要对人物的头部比例关系进行确定，把握准确的轮廓比例才能保证头像的正确绘制，头发的固有色要加重，要使用中度的铅笔进行绘制，头发的绘制要把握体积感的塑造，头发的高光要沿亮部头发的走向来进行提取，注意头发近实远虚的变化。



难易指数： ★★★★☆

训练指数： ★★★☆☆

临摹时间：60分钟

训练目的：

熟练掌握3/4角度的男青年头像比例，准确画出头像的转折关系，明确该角度的绘制特点和五官的主次关系，近大远小、近实远虚的透视方法要明确。

绘画步骤







步骤一 画出人物头像的轮廓，五官的绘制要注意轮廓比例及透视关系的准确性，同时五官的刻画要注意眉弓到眼球的切面、鼻底暗部的切面、下唇到唇窝的切面暗部区域的绘制，暗部要注意反光的表现。



步骤二 加重头发暗部区域的固有色，分清头发的明暗关系，颧骨到咬肌的绘制要注意明暗的变化，要把握“抓颧不抓咬、抓咬不抓颧”的绘制手法。



步骤三 额头的处理要把握“两点六面”的明暗变化，额结节的高点位置要亮，眉弓作为一个高点位置要有明暗的转折，塑造出眉弓的高度。



步骤四 要描绘出头发与额头区域的皮肤之间的空间距离，头发要有投影，颞骨与额骨的转折要表现出骨点的转折变化，眉毛的走向要注意方向的变化。

名师点评



练习题：

对3/4角度男青年的眼睛进行深入的练习，绘画时注意眼睛神态的塑造表现。



考试题：

根据阴影判断头部的动势方向，默画出一幅3/4角度的人物头像。



5.8 4/5侧面男青年

4/5角度的男青年，头部略向左侧旋转，绘画素描时注意透视的角度，观察五官的变化，透视关系要准确，眼镜与头部的透视要统一。



难易指数： ★★★★★

训练指数： ★★★★☆

临摹时间：60分钟

训练目的：

了解4/5人物头像的头部透视，理解透视对五官形成的透视变化，要注意衣服的左右透视的准确，眼镜的处理要贴合人物头像。

绘画步骤







步骤一 勾勒出人物头像的轮廓造型，眼镜的透视要与头部的透视角度一致，五官的透视要注意近大远小的变化规律，头发的固有色要加重绘制，头发要有明暗的变化，预留出高光的区域。



步骤二 眼镜与面部贴合的位置投影要加重，距离较远的投影要有虚实的变化，将鼻子作为一个梯形来绘制，底面的暗部结构要交代清晰，人中的起伏要注意与上唇的衔接。



步骤三 观察头发的造型，根据头发的走向画出头发的层次，头发在额头的位置要有投影，要表现出头发与额头的空间，把眼睛的整体看作一个球体来进行绘制，塑造出眼皮与眼球的包裹关系。



步骤四 细化人物头像的细节，五官的刻画要精细，眼睛要塑造出模特的神态，嘴角区域口轮匝肌的排线要围绕嘴部整体来进行弧形排线，上唇的位置要注意明暗交界线的走向，上唇的整体近似于一个M形。

名师点评



练习题：

嘴角位置的练习要注意口轮匝肌线条的穿插，塑造出嘴角的结构。



考试题：

根据右图的阴影绘制一幅男青年头像。



5.9 3/4侧面女青年

观察3/4侧面女青年的外貌特点，女青年面部一般较光滑、细腻，结构不是特别明显，头发乌黑亮丽，3/4角度的女青年要注意眼部的结构透视，画出眼睑的厚度，额骨与眉弓骨要塑造出高低关系。



难易指数： ★★★★☆

训练指数： ★★★☆☆

临摹时间：60分钟

训练目的：

画面要表现出女青年的体貌特点，对面部的结构要准确地把握，眼睛的绘制要有神，抓住鼻子的形体结构来进行深入的塑造，表现出鼻子体面的转折关系。

绘画步骤







步骤一 目测人物的比例和外形的体貌特点，画出准确的外形轮廓，根据成角透视原理，右侧的眉弓骨要高于左侧的眉弓骨，根据光源的照射角度将人物头像分出简单的亮暗面，表现出人物头像的体积感。



步骤二 在头像塑造时，我们排出简单的暗部调子，接下来，我们可以采取涂抹的方式将暗部区域的调子做统一的涂抹处理，这样我们再继续排线可以更好地塑造头像暗部区域。



步骤三 人物头像头发的绘制，首先要确定头发的明暗关系，亮暗面的绘制都要把握头发固有色的表现，亮部的头发要有高光区域，绘画时注意头发质感的表现。



步骤四 对画面的调子进行统一处理，准确地塑造出头像的体积感，抓住头发固有色，面部的绘制要表现出女青年面部的肤质特点。

名师点评



练习题：

练习头发的绘制要领，要求对头发的质感和固有色进行表现。



考试题：

绘制一幅女青年头像，画出亮、灰、暗的整体关系。



5.10 4/5侧面女青年

4/5面女青年的绘制特点：首先定出准确的头像比例，然后要画出头发与头骨之间的包裹关系。额骨作为高点的突出位置，这一区域注意头发要随骨点的突出形成明暗的变化，观察头像的朝向角度，注意五官的透视变化。



难易指数： ★★★★☆

训练指数： ★★★★☆

临摹时间：60分钟

训练目的：

掌握头像的比例关系，对头发的亮暗区域可以明确划分，内眼角要低于外眼角，准确塑造出面部的几个切面关系。

绘画步骤







步骤一 素描起稿时首先要定出几个关键的点，根据测量的准确比例画出人物头像的轮廓结构。女青年的面部结构相对较弱，刻画时要弱化面部的结构关系，涂抹处理暗部的排线时要塑造出暗部由深向浅的明暗变化。



步骤二 加重塑造出头发的固有色，注意头骨转折点处头发的明暗变化，注意观察眼睛的神态，瞳孔的形状近似于一个圆形，注意塑造出眼皮与眼球的包裹关系，画出眉弓下方的切面，切底的位置要加重描绘。



步骤三 塑造女青年鼻子的结构关系时，把握鼻骨的亮部区域塑造，鼻孔的刻画要加重上方的轮廓、弱化下方的轮廓，鼻底为暗部区域，注意暗部反光的表现。



步骤四 调整面部的明暗关系，头发的固有色最重，要加深绘制。五官的绘制要精细，同时弱化女青年面部的骨点位置，表现出女青年朝气蓬勃的气质。

名师点评



练习题：

对正面女青年嘴部的轮廓结构进行反复的练习，抓住女青年嘴部的轮廓特点。



考试题：

绘制一幅女青年头像，重点表现出女青年的神态。



5.11 正面中年男子1

绘制正面中年男子之前，先要对中年男子的正面头像有一个比较整体的了解。通过测量比例结构，绘制出准确的透视关系，正面头像需要把握准确的“三庭五眼”比例结构，要画出较为凸显的骨骼结构，画出男性的面部结构特征。



难易指数： ★★★★☆

训练指数： ★★★☆☆

临摹时间：60分钟

训练目的：

通过对正面中年男子的绘制练习，能够对正面人物的比例结构有一个整体的掌握，通过绘制面部的骨骼结构，能够准确把握各个骨点的位置和它们之间的转折关系。

绘画步骤







步骤一 描绘出正面中年男子的轮廓结构，准确把握正面中年男子的五官比例，对中年男子面部的暗部块面进行简单地排线绘制，排线的方向要根据面的转折变化而变化。



步骤二 这一步骤的绘制要着重加深正面中年男子的暗部区域，暗部区域的处理要把握明暗的深浅变化，头发的明暗交界线位置要加重绘制，画出头发的体积感。



步骤三 加重面部的固有色，中年男子的颧骨区域要画出亮暗转折的明暗变化，这一位置的塑造要表现出颧骨位置的高度。眼袋的绘制要表现出眼袋不同的亮暗变化，表现出眼袋鼓起的厚度。



步骤四 深入地绘制五官的细节，眼睛要表现出中年男子的神态，上眼睑要画出下拉的状态，人物头像的整体要画出近实远虚的画面效果。

名师点评



练习题：

练习中年男子眼睛的绘制方法，中年男子的眼睛神态比较模糊朦胧，画出眼袋的厚度和眼睑的厚度。



考试题：

通过对右侧人物头像剪影的观察绘制出一幅正面中年男子的头像。



5.12 正面中年男子2

素描正面中年男子头像时，准确观察中年男子面部特征，观察人物发型结构、面部结构的特点，分析人物的面部表现和五官的特征。



难易指数： ★★★☆☆

训练指数： ★★★★☆

临摹时间：60分钟

训练目的：

把握准确的正面人物头像比例关系，观察正面人物头像的五官和面部的结构特点，绘画时注意表现人物的神态和表情，衣服的绘制要注意质感的表现。

绘画步骤







步骤一 分析正面人物头像的比例关系，定出准确的“三庭五眼”比例，分析出五官暗部的明暗交界线位置，把握整体的层次关系，对发型结构进行绘制，双肩的线条要把握准确的身体结构透视。



步骤二 对头像的亮灰暗关系继续丰富，眼部的绘制要把握眉弓骨与上眼睑的空间关系，观察眼睛部位的结构特点，上眼睑要略厚于下眼睑，注意上眼睑的投影区域。



步骤三 对头发的固有色进行排线强调，加重头发的明暗交界线位置，注意把握额骨上方头发的亮部区域，头发的绘制要注意质感的表现。



步骤四 对画面的整体进行排线塑造，衣领的绘制要把握衣服质感的表现，同时要拉开衣服与颈部的空间关系。

名师点评



练习题：

练习眼睛的轮廓结构，绘画时勾画出准确的上、下眼睑的结构关系，画出眼皮与眼球的包裹关系。



考试题：

默画一张正面的人物头像，画出准确的比例关系，表现出中年男子的面部特征。



5.13 正面中年男子3

在绘制正面中年男子时注意观察人物的脸型，画出准确的轮廓结构，体现出中年男子的面貌特征，中年男子的骨骼起伏较明显，面部有少许的皱纹，刻画时要注意人物头像整体近实远虚的透视效果。



难易指数： ★★★☆☆

训练指数： ★★★★☆

临摹时间：60分钟

训练目的：

了解正面人物头像的“三庭五眼”的比例，了解眼部、鼻部、嘴部和耳部的各部分名称，分清各部分结构的穿插关系，衣领的绘制要注意两肩的透视关系。

绘画步骤







步骤一 观察人物的体貌特征，定出准确的比例关系，该人物头像的面部较富态，注意人物的脸型特点，绘制出准确的轮廓结构是绘画的前提，根据光源位置我们可以定出头像的亮暗面。



步骤二 继续对五官进行深入塑造，以眼睛为例，眼睛被称为“心灵的窗户”，绘画时我们要注意表现出眼睛的神态，通过眼睛表达出人物的心情。



步骤三 人物的衣领首先要把握准确的左右透视，再分出准确的亮暗面，衣服的绘制要注意质感的表现，牛仔布的表面较粗糙，丝绸的表现较光滑，调子的绘制就要细腻。



步骤四 人物的头发较短，绘制起来不容易表现出头发的体积感，绘制时我们要抓住头发的明暗交界线位置来表现出头发的体积。

名师点评



练习题：

绘制人物的衣服结构层次，画出两件衣服固有色的不同，表现出衣服的质感。



考试题：

用写生的方式绘制一幅正面中年男子的头像，要塑造出不同衣服的质感。



5.14 正面中年男子4

观察戴帽子的男中年，面部骨骼较明显，皱眉肌和鼻唇沟较明显，帽子的绘制要表现出材料的质感和固有色，形体的转折要随头骨的变化而转变，帽檐的暗部要注意反光的表现，正面头像注意比例的准确。



难易指数： ★★★★☆

训练指数： ★★★★★

临摹时间：60分钟

训练目的：

了解正面人物头像的比例关系，使用重度铅笔对物体固有色进行塑造，眼睛的塑造要表现出中年男子的游离神态。

绘画步骤







步骤一 观察中年男子的头部比例结构，确定出准确的轮廓结构，轮廓的线条较肯定，帽子在脸部的投影要注意轮廓的区域，投影区域的排线要有由深到浅的深浅变化，帽子与皮肤的交界处要分出两者的固有色，中间的缝隙要加重描绘。



步骤二 刻画人物的眼睛时，注意观察内眼角与外眼角的高低关系，眼睛的线条要注意穿插，画出眼皮与眼球的包裹关系，将眼睛部分当作一个球体来进行塑造。



步骤三 鼻子的塑造要表现出鼻子的体积感，注意观察鼻根部位的切面，画出鼻根的深度，鼻头为鼻子的最高部分，注意亮部的体现，鼻底的切面为暗部区域，暗部位置要注意明暗的变化，把握鼻孔的形状。



步骤四 整体五官的绘制要精细，同时要有主次关系，正面人物的耳朵可以相对弱化，眼睛是心灵的窗口，要画出人物眼睛的神态。

名师点评



练习题：

联系绘制鼻唇沟，要注意表现出中年人面部纹理的特点，表现出鼻唇沟的高度。



考试题：

默画一幅正面戴帽子的中年男子头像，注意帽子与头部的包裹关系塑造。



5.15 正面中年男子5

正面中年男子的头像，首先要注意透视、比例的准确，抓住人物的面部特点来进行绘制。正面人物符合“三庭五眼”的比例关系，要注意衣领左右的透视准确，抓住线条的穿插关系，分清亮暗的转折。



难易指数： ★★★☆☆

训练指数： ★★★★☆

临摹时间：60分钟

训练目的：

对正面人物头像有一定的理解能力，掌握头骨骨骼的转折，根据转折的骨点位置准确地画出明暗的变化关系。光源从头顶照射，故应画出眉弓骨下方的切面，表现出此处的凹陷。

绘画步骤







步骤一 用简洁的线条勾勒出正面中年男子的头像轮廓，线条要绘制清晰，转折的位置要准确，分出头发的层次。该人物头发较短、较稀疏，绘画时注意要加重头发的明暗交界线位置，表现出头发的厚度和体积感。



步骤二 根据光源的照射角度画出面部暗部区域的排线，颞骨位置向额骨的过渡要自然圆滑，眉弓骨与额骨的中间区域要有凹凸的起伏变化，眉弓骨下方的切面要有明暗的过渡。



步骤三 加重处理头发的固有色，头发为画面最重的部分，鼻底为暗部区域，此处的结构要绘制清楚，鼻孔的造型要注意左右的对称，暗部位置要注意反光的表现。



步骤四 调整画面的亮暗关系，额头位置要注意额结节的两个点与六个面的转折关系，颧骨位置的处理要理解“抓颧不抓咬，抓咬不抓颧”的绘制理念，五官的处理要有主次关系，这样画面看起来会更加有层次。

名师点评



练习题：

胡须的绘制练习要抓住胡须的长势方向，注意胡须质感的表现。



考试题：

描绘一张中年男子的头像，注意面部皱纹的表现。



5.16 正面中年男子6

观察正面的人物头像，准确定出人物的比例关系，人物的头部微倾，注意动势线的变化，颈部要与头部的动势保持一致，中年人物皮肤略显粗糙，头发较稀疏，眼睛的神态较迷离，绘画时要抓住人物的面部特点，准确地塑造出头部的体积感。



难易指数： ★★★★☆

训练指数： ★★★★★

临摹时间：60分钟

训练目的：

准确把握正面人物的头部比例，可以根据人物的头部动势把握整体的连带关系，塑造出中年男子的面貌特点，抓住人物固有色的绘制。

绘画步骤







步骤一 描绘出人物的头部轮廓，把握准确的头部比例关系，对头发进行简单的排线，塑造出人物的发型结构。中年男子的面部骨骼较为明显，绘画时要注意表现骨骼的结构变化，衣服的固有色要加重绘制，衣领的左右要注意穿插关系的准确。



步骤二 分清眼睛区域的亮暗变化，眉弓的切面为暗部区域，暗部要注意反光的表现，眼睑要画出两条线的穿插结构，瞳孔要加重表现，下眼睑要与眼球体现包裹的关系。



步骤三 对面部的调子进行丰富，中年男子的面部皱纹较多，要注意额头处的皱纹结构走向，眼睛要丰富人物的神态，要画出鼻唇沟这一结构的深度。



步骤四 对整体的亮灰暗关系进行完善，鼻子的暗部要注意表现鼻孔的结构造型，把握鼻底的明暗变化，人中的起伏要注意明暗的变化，颈部的投影区域要加重绘制。

名师点评



练习题：

练习人物头发,要注意加重头发固有色的表现，额骨的位置要注意投影区域的绘制，拉开两者的空间。



考试题：

参考右图的阴影，绘制一幅中年男子的头像，注意中年人面部骨骼的表现。



5.17 3/4侧面中年男子1

对3/4角度的中年男子进行比例的测量，注意透视的角度，把握近大远小的透视关系，绘画时塑造出人物的发型结构，抓住头发的明暗变化关系，表现出头发的体积感，眼睛的左右透视也要注意大小的变化关系，侧面的骨骼结构要注意轮廓的起伏变化。



难易指数： ★★★☆☆

训练指数： ★★★★☆

临摹时间：60分钟

训练目的：

准确把握3/4角度的透视变化，抓住准确的头部透视关系，画出青年男子的精神面貌；抓住骨骼的变化，高点位置要学会塑造明暗的对比关系。

绘画步骤







步骤一 用简单的线条描绘出人物的头部轮廓，注意透视的大小变化，骨骼位置的起伏要注意线条的走向。粗略地排列出面部的暗部区域，使用涂抹的方法对暗部区域的调子进行统一的塑造，注意体积感的表现。



步骤二 对面部的细节进行简单的塑造，抓住面部的明暗交界线走向，塑造出头部的体积感，头发的固有色要加重绘制，五官的暗部区域要加重绘制。



步骤三 眼睛的穿插要注意线条的走向，交待出眼部的结构线条，眼睛的左右要有虚实的对比，拉开五官的空间，要注意面部右侧的骨骼走向以及颧骨与口轮匝肌的穿插关系。



步骤四 细化五官，把握人物头像整体的亮灰暗变化，加强整个头部的体积感表现，衣领要与颈部拉开空间，中间的缝隙要有“透气”的感觉。

名师点评



练习题：

这一部分的练习，要求对人物的皮肤质感进行塑造。



考试题：

用默画的方式绘制一幅3/4角度的人物头像，画出男青年的面部特征。



5.18 3/4侧面中年男子2

绘制3/4侧面中年男子头像时，首先观察人物的面部特征，观察发型结构，眼部的神态，鼻部的高低以及嘴部的结构关系。定出准确的人物头部透视关系。面部的“三庭五眼”结构比例要准确。



难易指数： ★★★★☆

训练指数： ★★★★☆

临摹时间：60分钟

训练目的：

准确绘制3/4人物头像，了解头部的各个结构关系，准确把握人物头部的结构特征，保证画面的亮灰暗关系准确无误，把握透视的准确。

绘画步骤







步骤一 观察模特的脸型、五官等造型特点及神态表情，准确定出人物头像的头、颈、肩的方向比例关系，把握头部的透视中线，继续画出额骨、颧骨、下巴的结构关系，根据人物的面部特征定出各个骨点的位置，五官的绘制要注意表情神态的刻画，根据光源的照射角度定出面部的明暗关系，给人一种大的亮灰暗的对比关系。



步骤二 继续铺设头像的调子，投影的区域加重绘制，注意考虑面部肌肉的结构走向对调子排列的影响。



步骤三 对头像的调子进行丰富，鼻底的暗部调子注意排列的方法，注意左右鼻孔的轮廓结构要绘制不同的构造。



步骤四 加重绘制头发的固有色，抓住头发的明暗交界线位置，对这一区域进行加重绘制，同时把握发型的塑造，画出的头发要有体积感。



步骤五 完善画面整体的亮灰暗关系，从人物的特点出发，对五官的细节区域进行深入塑造。

名师点评



练习题：

对人物的眉毛结构进行细致的练习，了解眉毛的结构走向，并且画出眉毛的质感。



考试题：

绘制一幅中年男子的头像，注意衣领的透视准确。



5.19 3/4侧面中年男子3

观察中年男子头像的面部结构，向左的3/4人物头像要把握整体的人物头像透视关系，五官也要注意相互的透视关系，中年男子的面部皮肤相对较粗，有浅略的皱纹，眼球的区域略向下凹陷。



难易指数： ★★★★☆

训练指数： ★★★★☆

临摹时间：60分钟

训练目的：

掌握中年男子的面部皮肤特点，抓住面部的结构特点进行绘制，对皱纹及嘴角等区域进行深入刻画可以更好地表现出中年男子的面部特点，掌握衣领与颈部的结构透视，注意左右衣领的衔接准确。

绘画步骤







步骤一 根据人物头像的透视角度，画出准确的人物头像轮廓构造，线条对结构的表现要准确，把握准确的左右透视关系，对头发的固有色进行简单的排线，抓住人物头像的暗部区域进行排线绘制，分清人物头像的明暗关系。



步骤二 对人物头像的头发进行进一步加重绘制，明暗交界线的位置要加深刻画，头发的明暗变化要与头骨的转折角度保持一致，丰富面部区域的调子，注意颧骨高点位置的表现。



步骤三 刻画人物头像的面部区域，嘴部的结构要交代清晰，要注意嘴部周边皮肤的起伏关系，嘴角位置的排线要把握线条的走向变化。



步骤四 加重塑造人物头像的面部调子，暗部的调子要加重绘制，增强明暗的对比关系，加强头像的体积感。衣领的绘制要注意衣服质感的表现。

名师点评



练习题：

练习绘制眼部这一位置要注意画出眉弓骨下方的切面，表现出眼窝的深度和眉弓骨的高度。



考试题：

绘制一幅该角度的人物头像，短发的中年男子要注意质感的表现。



5.20 3/4侧面中年女子1

绘制3/4角度的中年女子头像时要注意观察女模特的头部动势，根据测量的比例画出准确的人物头像透视，戴眼镜的中年女子相对较复杂，眼睛的绘画要注意加重镜框的固有色区域，要注意镜架的投影在皮肤的明暗过渡，同时注意皮肤的固有色表现。



难易指数： ★★★☆☆

训练指数： ★★★★★

临摹时间：60分钟

训练目的：

掌握3/4角度的中年女子结构透视，头发的绘制要知道如何加重固有色，根据人物的发型结构画出头发排线的方向，中年女子的面部结构较弱，领口处注意颈部两侧的透视。

绘画步骤







步骤一 目测得出准确的比例关系，分析人物头型的发型结构，注意眼镜与人物头部的透视关系，根据光源的照射对头像的暗部区域做排线处理，加重头发的暗部区域，再使用涂抹的方式对暗部的调子进行塑造，加强明暗的对比关系。



步骤二 对暗部的调子做加重处理，暗部的处理要掐住暗部的一条边进行过渡绘制，面部的骨点位置明暗的转换要自然、圆滑些，衣领与颈部的缝隙要加重绘制，表现出中间的缝隙。



步骤三 头发的塑造要绘制出头发软性的质感，后方的头发要处理得松散些，头发的绘制要疏紧有度，头帘的处理要放松些，头帘与额头的皮肤要有空间感。



步骤四 调整画面的亮灰暗关系，眼镜的处理要观察其固有色的变化，隆起的高点位置要有高光，高光要随眼镜的结构变化而变化。

名师点评



练习题：

对衣领的结构进行深入的塑造，衣领的起伏要有投影区域的体现，准确绘制衣服领子的翻折关系。



考试题：

默画一幅戴眼镜的中年女子头像，注意保持眼镜与头部的透视准确。



5.21 3/4侧面中年女子2

中年女子的绘制要描绘出中年女子的面部特点，头发的表现一要注意发型的造型，头发的来龙去脉要交代清晰；二要根据光源的照射角度来区分出头发的亮暗关系。头发的绘制要表现出头发的质感，加重头发固有色的绘制。



难易指数： ★★★☆☆

训练指数： ★★★★★

临摹时间：60分钟

训练目的：

了解人物头像的比例结构以及五官各个位置的连带关系，对眼睛神态刻画的表现手法要进行掌握，可根据光源的照射角度分清亮灰暗的变化关系。

绘画步骤







步骤一 对人物头像进行观察和测量，用简单的线条对人物头像进行描绘，轮廓的结构比例要把握准确。由于光源的照射，人物头像形成了亮暗的变化，排列出暗部区域的调子，分清人物头像的亮暗变化。



步骤二 对人物头像的面部调子进行丰富，抓住人物头像的面部特点来进行绘制，嘴部的塑造要把握上下唇的比例，上唇的绘制要加重固有色的绘制。



步骤三 对人物的衣服进行加重排线塑造，排线要注意绘制的方向，塑造出衣服的质感，要加重衣服暗部的调子，绘制出衣服的体积感。



步骤四 对人物头像的明暗关系进行完善，五官的刻画要精细，眼睛的明暗结构要绘制清晰，眼睛神态的绘制要表现出人物的精神面貌。

名师点评



练习题：

练习绘制下巴。这一位置的绘画练习要注意抓住下颚骨暗部的明暗交界线，塑造出下颚骨的体积感。



考试题：

抓住中年女子的面部特点，默画一幅正面视角的中年女子头像。



5.22 正面老年女子

观察正面老年女子的面部特点，对正面的结构比例要把握准确，对老年人的皮肤特点进行深入描绘，注意帽子与老年人头部的包裹关系。



难易指数： ★★★★☆

训练指数： ★★★★★

临摹时间：60分钟

训练目的：

把握正面老年人“三庭五眼”的比例关系，老年人的面部皱纹较密集，注意外眼角的皱纹疏密的变化，上唇要薄于下唇的厚度。

绘画步骤







步骤一 根据比例的测量，第一步我们先画出老年人的头部轮廓结构。注意比例的准确，帽子的形体转折注意与头部的转折变化关系，根据照射角度分出头像的亮暗区域，暗部的排线要预留出反光区域，衣服的固有色要加深绘制，注意表现出衣服的质感。



步骤二 对面部的结构关系进行进一步绘制。关于鼻唇沟位置的绘制，要注意老年人的这一位置相对较明显，要画出鼻唇沟的深度，注意结构的变化。



步骤三 眼睛的绘制要塑造出老年人眼睛的神态。老年人的眼睛神态相对较朦胧，眼角的刻画要注意老年人面部皱纹的表现，抓住老年人的面部特点来进行绘制，可以更好地表现画面。



步骤四 面部的亮灰暗关系进一步深入，强烈的亮灰暗对比关系可以更好地表现头像的体积感。

名师点评



练习题：

练习绘制老年人的嘴角，表现出老年人嘴角皱纹的明暗变化，注意老年人嘴角的皱纹走向。



考试题：

默画一张正面视角的老年女子，画出老年女子的面部特征。



5.23 3/4侧面老年女子

女性的面部结构相对男性的面部结构较弱，骨点的位置刻画要轻，绘制老年女子头像时要把握准确的头部比例关系，头发的绘制要注意观察头发的结构走向。



难易指数： ★★★★★

训练指数： ★★★★☆

临摹时间：60分钟

训练目的：

掌握3/4人物头像的结构比例，左右的眼睛要注意近大远小的变化关系，掌握3/4侧面人物鼻子的角度，左右鼻孔的大小要注意轮廓的变化。

绘画步骤







步骤一 仔细观察老年女子头像比例，描绘出头像的结构线条，使用排线的方式分出人物头像的亮暗区域。对暗部区域的排线要预留出反光区域，使用纸笔工具对暗部的调子进行涂抹处理，可以更好地表现画面的亮暗关系。



步骤二 加重头发固有色的绘制，分清头发的明暗变化，塑造出头发的体积感。头发相对较柔软，要注意线条对头发质感的表现。



步骤三 嘴部的结构注意上下唇略微张开，露出里面的牙齿，注意上下唇的明暗变化关系。暗部的区域要注意反光的表现，嘴角的处理要自然。



步骤四 深入处理面部的亮灰暗关系，加强头部体积感的表现。衣服的绘制要表现出衣服柔软的质感，同时注意衣领与颈部的透视。

名师点评



练习题：

练习绘制女性的嘴部，要注意女性上下唇的特征表现。



考试题：

观察右图的阴影轮廓，默画一幅相同角度的人物头像。



5.24 4/5侧面老年女子

4/5角度的老年女子在绘制时首先要理解头部整体的透视结构。当头部处于4/5角度时我们可以看到一侧的耳朵结构，但另一侧则被遮掩。绘画时注意观察面部的结构不同，把握准确的透视结构关系。



难易指数： ★★★★☆

训练指数： ★★★★★

临摹时间：60分钟

训练目的：

通过绘制该老年女子头像，能够准确掌握老年人的绘制特点。根据面部的特征，对老年女子的素描头像进行绘制，准确抓住老年女子头部的透视关系，画出一幅满意的老年女子头像。

绘画步骤







步骤一 通过目测人物的外貌所得出的比例结构画出老年女子的轮廓结构线条，绘画过程中要注意人物头部的五官比例和头部整体的透视角度，确定完轮廓结构后，对老年女子的头发区域进行上色处理，简单地区分出头发的明暗关系。



步骤二 画出面部的暗部块面，对铺设的调子进行涂抹处理，使用涂抹的绘制方法可以更好地表现体面的转折关系，使得过渡的变化更加自然。



步骤三 进一步对暗部的块面进行排线，线条的绘制方向要同体面的转折保持一致，根据面部的结构画出所需的调子，在绘制调子的同时要注意老年女子面部皱纹的表现，颈部的投影区域要加重绘制，投影要重于暗部的块面。



步骤四 完善面部的调子，准确地把握明暗关系的过渡变化，老年女子的眼睛神态要略显浑浊，嘴部的结构要注意“上嘴唇薄，下嘴唇较厚”的特征，衣领的结构要注意左右穿插的准确。

名师点评



练习题：

绘制一张4/5角度老年女子眼部的结构，老年人的眼袋位置会形成皱纹的结构，在绘制时要注意这一特征的表现。



考试题：

根据人物的剪影画出4/5角度的老年女子头像。
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