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多感官学习——让成长充满快乐与阳光

熊宇

我猜，每个孩子小时候都问过关于月亮的问题吧？

是的，我的孩子也曾向我提出关于月亮的问题，我发现，尽管一再从书里读到关于月相的知识，却总是打开书似乎全明白，关上书却又讲不出个所以然来。尤其是上弦月和下弦月，总是分不清。

后来接触了心理学知识才明白，最理想的学习效果，来自调动尽量多的感觉器官，即多感官学习。视觉、听觉、味觉、嗅觉和触觉，体验越丰富，效果越好。用故事来讲知识是目前比较受欢迎的一种绘本形式，比普通的科普书更活泼生动。尤其是对于低龄的孩子来说，他们理解起来更容易。

《月亮日记》整本书以“男孩梦幻太空之旅”为主线展开，书中的小男孩小迪和大多数孩子一样，对月亮的阴晴圆缺感兴趣。他坐着自己设计的飞船飞到太空和月亮互动，经历了一次完整的从娥眉月到满月再到娥眉月的月相变化。

《月亮日记》不仅做到了用故事讲知识，更难能可贵的是，它还把动手环节融入了绘本。孩子在阅读《月亮日记》的时候也许并没有意识到，自己正在用眼睛看、耳朵听、双手做的方式，把有关月相的知识内化到自己的大脑里，这就是最理想的多感官学习法。这种不知不觉、无痕无痛的学习方式，才是最适合孩子的学习方式。

此书的巧妙之处在于，每一种月相的边缘都做了模切线。小朋友在看书学习月相知识的同时，可以动手把不断变化的月亮从书上撕下来，贴到随书赠送的月相大挂图上。

挂图设计简洁明快，还配上了朗朗上口的月相变化歌。小朋友动手贴上月相卡，当作海报贴在家里的墙上也是绝妙的。既有装饰效果，又让孩子有成就感，还方便复习、巩固学习内容。多管齐下，这样的学习效果自然不是普通的知识讲解能比的。

熊宇，中科院心理所儿童发展心理学背景，15年教育出版从业，12年童书引进及翻译工作经验。已翻译出版30余册优秀英文绘本以及青少年英文读物。
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