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春　Spring

充满活力的球根植物和盆栽让我们感受春天的气息。

纤长的绣线菊，演绎春天的清爽。
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夏　Summer

透明玻璃杯和鲜艳的绿色，让你顿感一丝凉意。

细高的花器和花材是关键所在。
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秋　Autumn

在插花中加入秋天的果实展现收获的季节感。

配以鲜艳的颜色更加烘托出秋日的沉稳。

[image: ]


冬　Winter

在蜡烛映衬下的玫瑰凸显温暖的氛围。

待客时用此装饰也是恰到好处。
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前言

花卉自古就以其特有的美丽和沁人的香味深受人们喜爱。在欧洲，人们针对花卉各自的特点赋予其新的含义，这就是“花语”，花语在社交中很是流行。

本书以花语为中心，为大家介绍花的知识及相关插花技巧，可能会有一些较为专业的内容，但是通过了解可以让花朵更加贴近我们的生活。

本书的前部分我们将充分发挥花卉自身的美丽，讲解如何制作花的装饰品以及相关插花技巧。让我们通过简单、自然、不矫揉造作的插花来体验自然融入生活的情趣。

本书的后部分将为大家介绍各种花的花语及相关信息，主要为花典。知晓书中各种花的花语、产地、别名等信息后，可以更加充分地感受花的乐趣。特别是赠送鲜花的时候，如果懂得花语，可以使送花变得更有情调。

如果你面对鲜花却不知道如何让它长时间保持美丽，相信这本书也可以为你带来些许帮助。

不管是在特别的日子里，还是在日常生活中，只要你稍微花一些功夫，花朵就会向我们展示它各种美丽的姿态。体验花的乐趣，没有太多的条条框框。愿本书能够给你带来一些启示，让你在挑选花朵和用花朵装饰时能够不再苦恼。


Column　有关花的基础知识

花的各部位名称以及开花方式介绍

同种花开花形式也不尽相同

花的各部分名称

观赏以及插花时有必要知道的花的各部位名称
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单头花朵和多头花朵

花轴顶端开一朵花的为单头花朵。各个花梗分支前端分别开花，称为多头花朵。

蔷薇以及康乃馨是两种花型兼备的代表花卉品种。



花瓣绽放形式

大致分为三种，即便是同种花，花瓣开放方式也有可能不一样。

重瓣

花瓣重叠开放。
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半重瓣

介于重瓣和单瓣之间，花瓣重叠开放，层数较少。
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单瓣

花瓣一片一片不重叠开放。
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花序

介绍一下有代表性的花序。

以下为其排列顺序。

伞房花序

从花轴延伸出花柄，花柄端开花。花序上各花花柄的长短不一，下部花花柄最长。代表品种：麻叶绣球
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穗状花序

花轴直立，其上依次着生许多无柄小花。代表品种：洋水仙
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总状花序

花轴单一，较长，自下而上依次着生有柄的花朵。代表品种：宫灯百合、金鱼草
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头状花序

花轴极度缩短而膨大，扁形，铺展，各苞片叶常集成总苞，花无梗，多数花集生于一花托上，形成状如头的花序。代表品种：向日葵、非洲菊
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伞形花序

花轴缩短，大多数花着生在花轴的顶端。代表品种：败酱
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散形花序

花轴前端花梗放射性延伸，尖端开花。代表品种：六出花
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第1章　享受“花”般生活
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很多人觉得只有在像生日这样特殊的日子里，花才会派上用场。

实际上在日常生活中，我们只要稍微动一下脑筋就会发现，花可以无处不在。

这一章中我们将告诉你在日常生活中如何用花装饰房间，如何大胆尝试用花欢迎客人，如何送花，以及收到花如何保存等好点子。

让我们从现在开始，与花为伴，享受“花”般生活！






 通过花束装饰提升运气


 欧式玄关


Entrance · European Style



好运气是会从玄关飘进来的。

让我们用一束绚烂的花束提升运气吧！
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●　花材

a　大丽花5枝

b　荚迷花2枝（6朵左右）

c　紫叶李10～11枝

●　其他

d　绳子（绑扎花材所需）适量即可

●　花器

花瓶（宽20cm、深8cm、高约30cm）1个
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1
 　扎好花材，剪至适合长度。


2
 　将大丽花放于中间，用螺旋法扎好。
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3
 　剩下两朵荚迷花，扎好。用绳子固定住。
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4
 　将水倒入花瓶。将剩下的两朵荚迷花的花茎剪断，使之浸入水中。


5
 　放入花束，注意花瓶的平衡。
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重点

将花束放入水中的时候，注意水位的地方是否美观。








 日式玄关


Entrance · European Style



使用相同容器，介绍日式插花风格。

利用不同花材及插花方法改变气场！
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●　花材

a　荷兰鸢尾5枝

b　鸢尾叶11～12片

c　纸莎草4根

●　花器

花瓶（宽20cm、深8cm、高约30cm）1个
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1
 　容器中倒入水。将花材剪裁为易于插入花瓶的长度。


2
 　将七八片鸢尾叶垂直插入其中，以此为支点插入荷兰鸢尾。
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3
 　纸莎草均衡插入。
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4
 　将剩余的鸢尾叶插入。如果最先插入的鸢尾叶和荷兰鸢尾倾斜的话，将其扶正。
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 厨房


Kitchen



厨房是招财运的地方，新鲜的圆形花卉比较适合装饰厨房。
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●　花材

a　矢车菊4枝

b　红花6枝

c　袋鼠爪花1枝

d　薄荷4枝

●　花器

花瓶（宽15cm、深5cm、高约30cm）1个
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1
 　容器中倒入水。将花材剪裁为合适长度。


2
 　花瓶中插入薄荷，以此为支点插入矢车菊。矢车菊花插入时注意层次，有高低之分。
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3
 　填补空隙，插入红花。
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4
 　插入袋鼠爪花，注意平衡。
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重点

剪去花茎的时候可以有所区别，显出层次，营造活跃气氛。








 欧式餐厅


Dining Table · European Style



进餐的餐厅用花朵予以装饰更显敞亮，用简单的玻璃杯做容器也是不错的选择。
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●　花材

a　孤挺花3枝

b　香豌豆（带枝的花3枝，不带枝的花5枝）

c　细叶铁线蕨适量

●　花器

高低形状不同的玻璃杯7个
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1
 　将花材剪裁为合适长度。玻璃杯放于桌上。
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2
 　玻璃杯中放入水，将孤挺花放入其中，注意平衡。孤挺花的摆放将决定整体插花的最终效果。
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3
 　在没有放入孤挺花的玻璃杯中放入香豌豆。
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4
 　为了让整体有充盈的感觉，放入细叶铁线蕨，垂于玻璃杯外，也可散于餐桌上，与餐桌形成一体感。
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 日式餐厅


Dining Table · Japanese Style



一片刻，一杯茶，让花朵为我们带来一丝惬意。

使用日式器皿，发挥你的插花技艺。
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●　花材

a　山茶花2枝（带枝）

b　樱花1枝

c　樱花枝（固定花朵）2条（照片上的其中1条用的是b所剪下的）

●　其他

d　绳子（绑扎樱花枝用）

●　花器

日式浅碗（直径约25cm）1个
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1
 　将花材剪裁为合适的长度。将山茶花叶子去除。
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2
 　将樱花枝剪至浅碗直径长度（采用斜剪）。
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3
 　将樱花枝用两根绳子固定住。
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4
 　将花朵插于樱花枝缝隙中间。剩余的樱花枝可横放在旁边。
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 客厅


Living Room



用粉色的花朵装饰客厅，让家人齐聚的时间变得更加美妙。
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●　花材

a　芍药

b　铁线莲（紫红色）4枝左右

c　铁线莲（白色）7枝左右

●　其他

d　水晶花泥（紫色、无色的各适量）

绳子（绑扎花材用）

●　花器

船形花瓶（宽50cm、深10cm、高12cm）1个
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1
 　将紫色和白色的水晶花泥混合在一起，用水浸泡，放入花瓶中。将花材剪裁为易于插入花瓶的长度。
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2
 　剩余1～2枝芍药，将其余的绑扎好。将扎好的芍药分出层次，花朵不要重叠。
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3
 　将2横放在花瓶中，剩余的芍药找准平衡感补放在周围。
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重点

水晶花泥的颜色要搭配好芍药的颜色，整体烘托出舒适的感觉。








 浴室·卫生间


Bathroom & Rest Room



使用白色陶器，干净整洁，配以小花加以装饰，充满情趣。
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Arrange A
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Arrange B







Arrange A


●　花材

a　太阳花适量

●　花器

可有多个插花处的花瓶（宽10cm）1个
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1
 　花瓶中倒入水。将花材剪裁为合适长度。


2
 　在花瓶中间插入较为稳定的花。考虑平衡依次插入。
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3
 　花茎弯曲的花朵按照其本身姿态，自然插入。
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Arrange B


●　花材

a　蓝刺头（带茎）3枝

b　绣球花适量

●　其他

c　固定花用的贝壳、石子适量

d　装饰用的贝壳适量

●　花器

平底的长方形花瓶3个（宽10cm2个、宽18cm1个）
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1
 　将花材剪裁为易于插入花瓶的长度。较窄的花瓶中放入两个小石子，插入蓝刺头。
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2
 　另外一个较窄的花瓶中仅插入蓝刺头和装饰用的贝壳。


3
 　较宽的花瓶中装入固定用的贝壳，插入绣球花，放入装饰贝壳。摆放好花瓶，注入水。在花瓶周围摆放一些贝壳。
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 卧室


Bedroom



娇小的白色可爱花朵有着治愈人们心灵的力量。

铃兰淡淡的香气有助于睡眠。
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●　花材

a　铃兰（花）14枝

b　铃兰（叶）14枝

c　翡翠珠60cm长2枝

●　花器

杯形花瓶（直径10cm、高10cm）1个
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1
 　用一根翡翠珠将玻璃花瓶缠绕起来。另外一根以螺旋状放入内部。
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2
 　将铃兰用铃兰叶包裹，然后扎好。

[image: ]



3
 　将2放入1中，倒入水。用翡翠珠缠绕铃兰。
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重点

外围的翡翠珠给插花增添了活力。








 客人来访时的装饰


 门上的装饰


On the Door



使用蝴蝶兰装饰，宛若蝴蝶飞来般欢迎客人的到来。
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●　花材

a　满天星8枝

b　松萝2束

c　蝴蝶兰5朵

●　其他

d　花环（直径30cm）

e　拉菲草适量

f　补水栓5个
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1
 　用松萝将花环缠绕起来。
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2
 　将满天星剪短插入其中，用麻绳从上至下缠好。
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3
 　将蝴蝶兰插入补水栓中。
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4
 　在2上插上蝴蝶兰。
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门把手的花环

门把手上的花环可以不用花环的模型，直接用松萝和满天星缠绕上即可。








 欢迎卡片


Welcome Card



用红辣椒作容器插花，像前菜的感觉，可以增进食欲。
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●　花材

a　千日红3枝

b　大丁草2枝

c　鸡冠花1枝

d　加莱克斯草3枝

●　其他

e　红辣椒1个

f　花泥（吸水性海绵，比红辣椒尺寸稍小即可）1个

g　粗油性笔1支
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1
 　将花材剪裁至适当长度。将千日红剪裁至10cm左右，剪下的茎部留下。选取一枝加莱克斯草，在其背面写上欢迎词。
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2
 　切红辣椒，从蒂部开始2～3cm处切下。将花泥剪裁至可以恰好放入红辣椒中。按照说明书，向花泥注水。
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3
 　在花泥上插上鸡冠花、大丁草。将千日红插入前两项花的缝隙中。
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4
 　将千日红剪下来的茎和加莱克斯草以及写给客人的欢迎词摆放好，注意整体的平衡效果。
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 送给客人的纪念品


Presents for Guests



将小的花束聚集在一起营造充盈之感。

花束数量依据客人人数确定。
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●　花材

a　三种向日葵各5枝

b　黑莓5枝

c　花楸10枝

d　菜蓟2个

●　其他

e　拉菲草适量

●　花器

花瓶（直径25cm、高10cm左右、圆形）1个
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1
 　三种向日葵各1枝、黑莓1枝、花楸1枝，用麻绳扎好，注意平衡。
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2
 　和第1步一样共扎成5束。
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3
 　放入水，将菜蓟放入其中，注意整体美感。
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门把手的花环

使用多个种类的向日葵，重瓣的或短枝的，穿插使用，增添层次感。








 用『花饰』装点礼物


 添加在书本上


with a Book



在自己心爱的书上打一个简单的蝴蝶结，加上花束修饰。
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●　花材

a　三色堇2枝

b　夏雪片莲3枝

c　金合欢2枝

●　其他

d　书1本

e　丝带（系在书上）

f　厨房用纸适量

g　塑料袋（宽5cm）1个

h　绳子（绑扎花材）适量

i　丝带（绑扎花束）适量
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1
 　在书上扎好蝴蝶结。
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2
 　将厨房用纸用水浸湿，将花朵剪至适当长度。


3
 　将花材用绳子扎好，注意花朵排列。然后用厨房用纸包好，再套上塑料袋，塑料袋袋口用透明胶封好。
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4
 　用绑花束的丝带从下至上将花束绑好。

[image: ]



5
 　将4绑好的花束插在已系在书上的丝带上。
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 花与蜂蜜


with Honey Jars



野生草莓再加上迷迭香，还有主角——蜂蜜！

仿若孩童一般，送上你的礼物。
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●　花材

a　紫罗兰10～15朵

b　迷迭香3枝

c　草莓适量

●　其他

d　蜂蜜2瓶

e　玻璃纸（一张用于包裹蜂蜜，一张用于铺垫在木盒内侧）2张

f　木盒（能够放进两瓶蜂蜜的大小即可）

g　花泥（吸水性海绵）1个

h　透明胶适量
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1
 　将蜂蜜并排摆在一起，用玻璃纸包好。
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2
 　在木盒中铺好玻璃纸，将花泥放在木盒中，比木盒高1cm左右。按照说明书向花泥注水。


3
 　用小勺将花泥挖去一部分，大小为可以放下两瓶蜂蜜左右。
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4
 　将蜂蜜放入3中，紫罗兰插入其中，注意整体协调。
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5
 　在缝隙中插入草莓叶、果实以及迷迭香，尽量不留空隙。
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 花与红酒


with a Wine Bottle



红酒与深红色马蹄莲相互映衬，成熟典雅。

白葡萄酒的话可以配以白色马蹄莲。
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●　花材

a　马蹄莲3枝

b　多花素馨2枝

●　其他

c　红酒1瓶

d　木箱（可放入两瓶红酒大小）1个

e　缓冲材料适量

f　绸子布料（装饰木盒内部）2块

g　丝带（花束绑扎、系盒子）适量

h　黏合剂（最好有涂胶枪）适量
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1
 　在木箱中放入缓冲材料，铺上绸子布料。放入葡萄酒，将绸子整理好。
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2
 　将绸子用涂胶和木箱黏合在一起。
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3
 　将花材用丝带从下至上包好，花束下端最好做和之前一样的补水处理。
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4
 　将3放入红酒旁边，用多花素馨缠绕酒瓶，盖好盖子，在盒子上按照喜好打好蝴蝶结。
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 延长花朵的保鲜期


 Step
 1　收到花的时候

就让花尽情绽放吧！
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 Step
 2　花有些枯萎的时候

稍微花点功夫还是可以再欣赏一段时间


a．
 将仍旧新鲜的花朵放在相对较小的瓶子中。
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b．
 叶子和花茎枯萎了的时候将其剪掉。仅将花朵放入较浅的容器中，欣赏浮在水面上的鲜花吧！
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Step 1


●　花材

花束（照片中分别是玫瑰、郁金香、毛茛、天竺葵、油菜花、紫萁）

●　花器

花瓶（直径20cm球状花瓶）1个
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1
 　将花束的包装纸拆掉，剪至易放入花瓶的合适长度，利用水中剪切可保持更长时间。
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2
 　在花瓶中放入水，保持花束原型，小心放入花瓶。
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插花技巧

让花束看上去更饱满的螺旋插花法

为了让花束看起来更加充实，我们现在为大家介绍一种“螺旋插花法”。如果花束形状被破坏，或是在花朵零散的情况下，可运用这种方法进行修复。


1
 　以主要花朵为中心支点，绿色辅助植物倾斜摆放。
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2
 　注意整体的协调统一，依次排列，最好扎好。花束不零散，十分美观。
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Step 2a


●　花材

a　毛茛

b　天竺葵

c　紫萁

d　玫瑰叶子

油菜花不易于整体统一，不做处理。玫瑰和郁金香在Step2b中使用。

●　花器

花瓶（宽约18cm、深约5cm左右、高约20cm）1个
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1
 　将天竺葵竖直放入瓶中。
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2
 　毛茛以天竺葵为支点插入瓶中，然后插入紫萁。
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Step 2b


●　花材

a　郁金香

b　玫瑰
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●　花器

圆形花瓶（直径约25cm、高约6cm）1个


1
 　将郁金香和玫瑰的花朵剪下，尽量不留茎部。
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2
 　将水注入花瓶中，把1中的花放在水面上使之漂浮。
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 四季的“花饰”——如何插花


 春
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●　花材（放入花器中的花的品种）

a　苔玉2个

b　三色堇苔玉2个

c　麻叶绣线菊2株

d　风信子4株

●　其他花材

e　勿忘我4盆

f　风信子1盆

g　苔玉（普通1个、三色堇苔玉2个、风信子苔玉1个）3个

●　花器

壶状花瓶（麻叶绣线菊用，宽10cm、高约25cm左右）1个

圆形花瓶（苔玉、风信子用，直径约25cm、高约7cm左右）1个
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※图片中只介绍了放入花瓶中的花材。


1
 　在麻叶绣线菊用的花瓶中倒入水，插入麻叶绣线菊。


2
 　在苔玉用的花瓶中放入苔玉。
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3
 　用苔玉固定住花朵，将4株风信子均衡插入。
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4
 　将其他剩余花材依次插入，注意平衡。


根据自己的喜好制作花泥


1
 　将附着在花的根部的泥土弄干净，然后用苔玉专用土将其根部覆盖，再在外层附上绿苔。
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2
 　用深色的细线缠好，然后将细线的首尾系好。
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 夏

[image: ]


●　花材

a　大凌风草7枝

b　沿阶草7枝

c　扣子草2枝

d　萱草10枝

e　黑种草10枝

f　嘉兰4枝

g　火鹤花6枝

●　花器

圆柱形花瓶（直径约10cm、高约30cm）4个
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1
 　向花瓶中倒入水。
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2
 　向花瓶里放入大凌风草和黑种草，之后为起固定作用再插入萱草。
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3
 　将火鹤花、嘉兰沿阶草插入其中，注意层次。
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4
 　之后缠绕扣子草，营造整体效果。
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 秋
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●　花材（数量为全部插花的总和）

a　大丽花3枝

b　鸡冠花9枝

c　玫瑰的果实6枝

d　山毛榉12枝

e　地榆9枝

f　绣球花4枝

g　芒草11枝

h　栗子4枝

●　其他

I　花泥（吸水性海绵）2个

●　花器

花盆（直径约25cm、高约18cm）1个
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1
 　先将花泥切成合适大小放入花器中，注入水。


2
 　将鸡冠花2枝和绣球花2枝插入花泥。牢牢插入，当作整个插花的底座。
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3
 　插入大丽花3枝。
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4
 　将玫瑰果实3枝、地榆4枝插入底座，注意整体平衡，营造动感的氛围。
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5
 　将芒草8枝突出插入。最后插入山毛榉，注意层次。
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6
 　将除去大丽花剩下的花材按照以上方法进行相同操作即可。






 冬
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●　花材

a　玫瑰8枝

b　海棠果（插有木棍）

c　凤尾柏（带枝条）15枝左右

d　凤尾柏（枝条较短的）15枝左右

e　菝葜2枝左右

●　其他

f　拉菲草适量

●　花器

圆柱形花瓶（直径、高均约为15cm）1个
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※照片中仅为插入花器中的花材。


1
 　将剪短枝条的凤尾柏沿贴着花瓶外侧排列，用拉菲草固定。
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2
 　一点一点添加凤尾柏，之后再用拉菲草进一步固定。围绕一周之后，将菝葜剪至适当长度，插入空隙之中。
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3
 　将玫瑰和带枝的凤尾柏、插有木棍的海棠果以及剩余的菝葜用螺旋插花法插好，再用拉菲草绑扎。

[image: ]



4
 　将水注入2中，插入3。周围可再摆一些蜡烛以及松塔，进一步烘托气氛。
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 Column　插花时不可或缺的绿色

下面以本书中出现的绿色植物为主，对插花中经常用到的绿色植物进行介绍。


 萱草

百合科萱草属，长约20cm左右。其叶柔软光滑，也有带斑点的。于初夏到盛夏上市。
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 一叶兰

百合科蜘蛛抱蛋属，长约50cm左右。深绿色有光泽，有带斑点的品种。全年均可买到。
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 大凌风草

禾本科凌风草属，高约70～80cm，形似稻穗。于初夏到盛夏上市。
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 鸢尾叶

鸢尾科鸢尾属。长约50cm左右。荷兰鸢尾中的一种，在插花中一般为配叶。全年均可买到。
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 西番莲

西番莲科西番莲属。叶子宽度为5～10cm左右。藤蔓性，茎前段卷曲。春天到初夏多以盆栽形式出现。
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 常春藤

五加科常春藤属。叶子大小为4cm左右，叶子形状丰富，全年均可买到。
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 千叶兰

蓼科千叶兰属。叶子直径1cm左右。千叶兰如电线般伸展，叶子小而圆。全年均可买到。

[image: ]



 铁线蕨

铁线蕨科铁线蕨属。叶子宽度为1cm左右。怕干燥，一般插花前修剪。全年均可买到。
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 柠檬叶

杜鹃花科白株树属。叶子直径5cm左右，形状如柠檬。全年均可买到。
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 加莱克斯草

岩梅属，叶子直径5～8cm，色泽鲜亮厚实，全年均可买到，也有变红后的红叶品种。
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 沿阶草

百合科沿阶草属。长度60cm左右，也有带斑点的品种，全年均可买到。
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 纸莎草

莎草科莎草属。球状树叶直径5cm左右，俗称迷你纸莎草。春天至夏天可以买到。
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 插花相关知识


 插花工具

哪些是插花时必备的既方便又快捷的工具呢？

小刀

花材专用小刀，十分锋利。使用小刀可以使花朵保鲜期更长。使用后应立即擦干。
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水桶

花材暂时放在水中或是水中剪切时使用水桶会极为便捷。选择较深的水桶可以应对花茎长的花卉，比较推荐。
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塑料布

铺在工作台上，可以防止周围不小心被水弄湿。特别是水中剪切之后将花材取出时很容易飞溅，有了塑料布就大可不必担心了。
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花剪

轻松修剪多余枝条及花茎，很便利，刚开始可以先选择花剪。使用之后注意马上擦干。
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毛巾

花朵上的露水，插花时飞溅出来的水点儿、泥点儿以及擦拭花剪时的必备物品。
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浇水器

插花时准备向花器中倒入水时所需物品。

[image: ]


报纸

在裁剪花材时底下最好铺上报纸，剪下的茎和枝条包裹后方便处理。几张叠起来一起使用可以代替塑料袋，更为环保。
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还有这些工具！


花泥（吸水性海绵）：
 可以轻而易举地固定花朵。


小刀（面包刀等）：
 用于切割花泥。


小石子：
 用于固定花朵。简单营造自然氛围。


拉菲草：
 用于绑扎花束，也可做装饰使用。


玻璃纸：
 使用花泥的时候，防止有可能弄湿其他地方。玻璃纸具有防水的特点，可以用其包裹，避免潮湿。








 花器

花器的选择会影响插花最后的整体风格，下面为大家介绍一下不同颜色和形状的花器各自的特点。

喇叭形容器

花朵插入即倾斜，所以可以插入较多花朵，比较适合花朵横卧在表面的插花风格。
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球形容器

花束和容器同等大小，注意保持统一均衡，即可获得不错的插花效果。
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浅容器

可以让花朵漂浮在水面上，或是使用鲜花插座固定鲜花，适合自由发挥。
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筒形容器

中规中矩的形状，任何场合都可使用。但是注意插花时应露出一些花茎，避免看上去过于憋闷。
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窄容器

横向排列花材，较为凸显个性。扎好的花束立于其中也是不错的选择。
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深容器

适合大型插花。如果是透明的容器，将花束直接放进去，宛若橱窗一般，别有一番情趣。
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使用身边的器皿作为花器


碗盆：
 日式砂锅、浅碗、玻璃杯等都可用作花器。


果酱的瓶子：
 简单地插上一枝花，美丽大方。


番茄沙司的空罐：
 放入香草等植物，别具一格。


篮子：
 在篮子中填满花朵，显得生机勃勃。


试管：
 吊在墙上或是门上，显示不拘一格的时尚气息。


盒子：
 在器皿里放入水后再放入盒子中，花朵便可生长。








 选花方法

在花店如何挑选能够保持时间更长的花？什么才是关键？
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切花花蕾是否还会开放？

切花花朵附带的花蕾是否还会开放？实际上有可以开也有不可以开，关键在于花蕾的颜色。略微膨胀且看出花色的花蕾开放的可能性较大，而相比较下坚硬且呈青色的花蕾不容易开放。但是如若是百合，花蕾哪怕坚硬最后开放的数量仍比较多，所以在挑选百合的时候我们可以选择花蕾较多的。相反，铁线莲以及龙胆如果不是花色很明显则一般不会开放，所以选择开花较多的比较保险。








 花材吸水方法

关于花材吸水的方法主要介绍水中剪切法及深水法两种

花材吸水前的准备工作

去除插花时不必要的叶子，可以使吸水更有效率。用手指小心翼翼地从根部去除叶子，如果为花茎缠绕型的花朵，用小刀切叶子的时候注意不要切到花茎。
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水中剪切

在水桶中放入水，将花茎浸没在水中，用花剪在水中剪切，浸泡一会儿之后取出。

在水中剪切花的茎部会感受到压力，从而有利于凝聚水分。如果是流水，并没有起到压力的作用，则无法更为有效地吸水。
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深水法

用报纸将花束包裹好，花茎伸出报纸5cm左右，然后浸泡在水中。水的高度应较为靠近花朵，观察花朵的样子，大约浸泡10分钟到1个小时左右。

深水法可以让在水中剪切过的花朵更充足地运输水分至花的各个部分。对于单纯使用水中剪切不能满足其水分要求的花朵推荐使用深水法。
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适合深水法以及不适合深水法的花材

使用深水法时花茎的大部分都会浸泡在水中，所以叶子有光泽，花茎硬挺的品种较为适合。比如鸢尾、红掌、铁线莲、牡丹、玫瑰、芍药等均可。

但是叶子细窄，花茎柔软的品种则不适用于此法。菊花全种以及黑种草等都不适用。另外多头花朵的叶子与花朵容易蒸发水分，所以用报纸卷好，并且注意不要让水没过花朵。








 花的护理

插花之后让花朵保鲜期更长久的护理方法

1．将花放在温和的环境里

若将花朵放在气温较高的环境里，会促使花朵开放，加快枯萎。水温上升的话，会加快水的变质。在阴凉的环境里，不吹空调不直接日晒的环境下易于长久保鲜。
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2．每天换水

水中容易繁殖微生物，特别是花茎切口部位，这也是导致花朵加快枯萎的原因之一。哪怕没有时间护理花朵，也要尽可能每天换水。
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3．清洗花茎

花茎长期浸泡在水里容易生黏液。放置不管的话容易加快枯萎，所以换水的同时需清洗花茎。
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4．剪切花茎

叶子的切口部位容易滋生微生物，如果有可能的话，每天进行水中剪切，切除1～2cm左右。

5．清洗花瓶

花茎上的黏液容易附着在花瓶内壁。特别是花瓶底部，因此在换水的同时也应清洗花瓶。
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花朵开始枯萎

去除枯萎的花瓣，如果花朵凋零得太厉害就从根部摘除。比如扶郎花花瓣间隔小相互间紧凑，如有一瓣叶子枯萎，拔去后即会影响整个效果。这时可用剪刀轻轻从根部剪去枯萎的花瓣。








 多头花朵剪切窍门

花茎为放射状

从上至下按照顺序剪切

如果想一支一支剪切下来，应从最上面一支剪起，顺着各自的生长角度剪下，保持其生长时的姿态。
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按照标识剪下。
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b～d剪切后残留的主轴部分，被分到了各个分支。


如果从侧面开始剪切的话……

对于多头的花朵，如果从侧面开始剪切的话，容易造成中间的枝条过长，而其余的分支过短的情况。如若用这样的花朵进行插花，易破坏整体平衡，花朵的倾斜角度也过于单调死板，不美观。
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 赠花的礼仪

送花要注意场合以及对方的喜好

学习更巧妙地通过花语表达心意

婚礼祝贺

婚礼赠花一般选择白色或粉色的花较为普遍。另外，婚礼前昔会比较繁忙，一周前相赠会更为适宜。另外需要注意的是，黄色玫瑰的花语为嫉妒，所以在婚礼时应避免。

生日祝福

选择适合对方或对方喜爱的花朵相赠，不妨直接问一问对方的喜好。如赠予爱人，可以选择红色玫瑰，花语为“爱情”，朵数与对方年龄相符。如果是快递送花，要提前告知主人，以防生日当天没人在家。可以选择生日前一天送到对方家里。最好不要忘记插入生日卡片！

庆祝生子

庆贺母子平安应选择在产后一个星期之后一个月之内赠花。如马上去慰问的话，可能会让对方来不及招待，反而打扰人家。还需要注意的是避开香气、颜色过于浓烈的花朵，选择温和的花朵赠送。如知道对方喜爱的品种，也可投其所好。此外，婴儿刚刚出生时有很多事情都需要操心，所以尽量赠送不需要过分打理的花束。

送别会

送别会时送花没有特别的规定，选择适合的花相赠即可。但是如果是乘坐公共交通工具的话，尽量避免花束过大。赠送男性朋友可以选择明亮花色的花朵，安抚对方的辛劳，并鼓励他继续努力。如果是赠予即将退休的长辈，可选择华丽且大方的花朵，并祝福他退休后的生活多姿多彩。

庆祝乔迁

庆祝乔迁之喜的时候应考虑到对方新房的整体风格，所以提前询问好对方的喜好比较妥当。需要注意的是，红色会让人联想到火灾，所以应尽量避免赠送红色的花朵。

祝寿

在日本60岁大寿的时候有赠送红坎肩的习俗。所以赠送寿星红色花朵较为适宜。如若对方为70岁古稀、77岁喜寿、80岁伞寿或是90岁卒寿可以赠送紫色花朵庆祝。88岁米寿可以赠送金黄色的花朵，99岁白寿可选择以白色为基调的花束。但是白色容易让人联想到葬礼，所以应多加一些紫色以及对方喜欢的颜色的花朵。

其余庆贺

一生当中有很多需要庆祝的时刻，比如升学、毕业、工作、出院、获奖等。虽然不是华丽的礼物，但是收到鲜花的那份心情是无可比拟的。庆贺的卡片上最好也装饰有对方喜爱的花朵。如果不清楚对方喜好的话，尽量避免过于个性、张扬的品种。

庆祝开张

商铺准备开张的时候需要料理各种事情，相对繁忙，所以选择标准的花篮插花比较妥当。花语为“丰收”且花朵保鲜期较长的蝴蝶兰经常被使用。如果是选择快递赠送的话，应避免开业当天送达，可选择在开业前几天，或是其他人送的花即将枯萎时赠送。


给对方加油鼓气的鲜花

在看望病人或是给人加油鼓劲的时候，有些必须注意的地方。比如前去探望病人，不能送带根的花朵，在日语里带根的花有旧病不起的寓意，所以应选择花束或是插花。另外香气扑鼻的百合、让人联想到血的红色花朵、代表痛苦悲哀的仙客来、花朵凋谢就掉落的山茶花都最好避开。

如果赠送花束，枝数应避开4、9，根据宗教信仰不同，最好也避开13等数字。

如果是悲伤烦恼等事则应尽量不要给对方添麻烦。比如葬礼等场合均为统一装饰，所以应尽量提前向对方咨询好。如果想安慰遗属给他们打气，可以在逝者过世49天的时候再送去鲜花。一般多为白色品种，其中加入淡紫、淡蓝等冷色系的品种也可作点缀。




第2章　花语花典
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花语在欧洲的社交界极为流行。

女士们热衷于通过花语来传达感情，表达相互之间的情谊。

本章将为大家介绍各种花语以及其基本信息。

通过花语加深对花的了解，让花儿走进您的生活。






 毛果一枝黄花

『提防』『警戒』


Profile


该花属名Solidago由拉丁语solidus（完全的）和ago（引导）构成，因该花可做药材使用故得此名。其花语也是由此演变而来。全花可入药，称为“一枝黄花”，有袪风清热、解毒消肿等功效。
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Date



科、属：
 菊科、一枝黄花属


学名：
 Solidago virg-aurea


英文名：
 Golden rod、Yellow weed


日文名：
 秋の麒麟草


别称：
 一枝黄花、新疆一枝黄花


原产地：
 日本、朝鲜半岛


茎高：
 80cm左右


花的直径：
 1.2～1.4cm左右


花期：
 8～11月


颜色：
 黄色


单株花期：
 5～10天左右






 莨艻花

『美术』『计策』『技巧』


Profile


莨艻花的叶子外观美丽，经常被看作是生命力的象征。正如它的花语“美术”、“技巧”一般，在希腊的科林斯式的柱子上就雕有其花纹。此外，在日本的一万元纸钞及奖状的边缘也印有该花纹。日本的莨艻花大多是在19世纪末传入的。
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Date



科、属：
 爵床科老鼠簕属


学名：
 Acanthus mollis


英文名：
 Bear's breeches


日文名：
 葉薊


原产地：
 欧洲南部、北美、西亚、西南亚


茎高：
 90cm～1.2m


花的直径：
 1.5cm左右


花期：
 6～9月（盛放期为6月）


颜色：
 白色、浅粉～浅紫色


单株花期：
 5～10天左右






 牵牛花

『故作姿态』『炫耀』


Profile


牵牛花又名牵牛子，其种子具有泻下、利尿等功效，据说古时在中国价格昂贵，可与一头牛等价交换。日文名称最早出于《万叶集》，叫做“朝颜”。牵牛花最早是作为药材在平安时代由遣唐使从中国传入日本的。现在，在日本有许多改良品种。
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Date



科、属：
 旋花科、牵牛属


学名：
 Pharbitis nil


英文名：
 Japanese morning glory


日文名：
 朝颜


别称：
 喇叭花


原产地：
 亚热带、美洲热带


藤长：
 3m以上


花的直径：
 6～20cm左右


花期：
 5～8月


颜色：
 浅粉色、红色、蓝色、蓝紫色


单株花期：
 1～3个月


单朵花期：
 1天左右






 紫花藿香蓟

『信赖』『安全感』


Profile


该花属名“藿香蓟”，来源于希腊语，意思为“常青不老”。因其花色保持持久，花语衍生出“安全感”之意。日文名称中因该花叶子形如飞鸟，而花朵为蓟属植物，故起名为‘大藿香蓟’。
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Date



科、属：
 菊科、藿香蓟属


学名：
 Ageratum houstonianum


英文名：
 Flossflower, Mexican ageratum


日文名：
 大藿香蓟


别称：
 紫花毛麝香


原产地：
 美洲热带


茎高：
 20～70cm


花的直径：
 0.8～1.5cm左右


花期：
 6～10月


颜色：
 红紫色、蓝紫色、白色


单株花期：
 5天～1星期左右






 蓟

『权威』

『简朴』

『严格』


Profile


蓟在日本多自生，在早春看到的通常是野蓟。野蓟还被称为德国蓟，但事实上德国并没有这种植物，可见是多年误用后固定下来的说法。日文名称也叫“蓟”，据说是因为在摘它的时候因为有刺。所以容易被惊吓，这种因惊吓而扫兴的感情在日语中发音与现在的“蓟”发音相似，由此推断是如此演变过来的。



在欧洲，也有关于“蓟”的传说。圣母玛利亚在被处刑之后，十字架的钉子被取下，埋葬的地方长出了鲜花，这个鲜花就是“蓟”。因此该花还有圣洁之意。在北欧神话中，该花是雷神的化身，配有蓟的人都可免于雷劈。浑身带有刺的蓟的花形，无形中给人一种“严格”“权威”的感觉。
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Date



科、属：
 菊科蓟属


学名：
 Cirsium japonicum


英文名：
 Plumed thistle


日文名：
 花薊


原产地：
 日本


茎高：
 70cm～1.5m左右


花的直径：
 4～5cm左右


花期：
 3～7月


颜色：
 淡粉、红、紫红、紫、白


单朵花期：
 1星期左右


苏格兰国花

蓟花叶子上的刺是其特点之一。而苏格兰就是多亏这些刺才保住了国家，所以定其为国花。故事发生在1263年，挪威军企图侵占苏格兰，半夜偷袭时为了防止发出声响挪威军脱鞋赤脚前行。谁知在黑暗中他们踩到了蓟花，不由得痛叫了起来。听到叫声的苏格兰军发现了敌军，所以才赢得了战斗的胜利。之后，蓟便成为了苏格兰的国花。








 马利筋

『让我重获新生』


Profile


该花学名的由来有两种说法，一种是说来源于希腊神话中的医神阿斯克勒庇俄斯，一种是说来源于公元前1世纪古罗马的名医阿斯克勒庇俄斯。但是，由此我们可以推断出自古马利筋就被当作草药使用，叶和根有良好的止血和杀虫的功效。马利筋让人们可以从痛苦中被解救出来，其花语便是由此而来吧。
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Date



科、属：
 萝摩科马利筋属


学名：
 Asclepias tuberosa


英文名：
 Butterfly milkweed、Butterfly weed


日文名：
 柳唐綿


原产地：
 南北美


茎高：
 50～80cm左右


花的直径：
 1～4cm左右


花期：
 5～9月


颜色：
 橘黄、红、黄


单朵花期：
 5天～1星期






 绣球花

『冷酷』『无情』


Profile


江户时代在日本长崎，有一名名叫喜博尔特的外国医生。他用自己心爱的日本妻子的名字作为绣球花的名字将该花介绍到自己的国家。后来，喜博尔特抛弃日本的妻子和女儿回国。绣球花的花语大概是从他妻子诉说他的无情而演变来的吧。现在在市面上见到的多为绣球花的改良品种。
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Date



科、属：
 绣球科绣球属


学名：
 Hydrangea macrophylla


英文名：
 Hydrangea


日文名：
 紫阳花


别称：
 紫阳花、八仙花、洋绣球、草绣球


原产地：
 日本、亚洲


茎高：
 1～3m左右


花的直径：
 10～20cm左右


花期：
 2～6月


颜色：
 白、淡粉、红、蓝、紫


单朵花期：
 5天左右






 银莲花

『弃之不顾』

『被抛弃』


Profile


银莲花的属名Anemone是从希腊语的“风”演变而来的。只有当春风吹起，银莲花才会渐渐盛开。看似形状大的花瓣实则是它的花萼。这一属的花实际上是没有花瓣的。其中很多花在花萼根部有白色斑点，盛开后形成环状，为其特征之一。
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Date



科、属：
 毛茛科银莲花属


学名：
 Anemone cvs.


英文名：
 Lily of the field、Windflower


日文名：
 アネモネ


别称：
 风花、复活节花


原产地：
 地中海沿岸


茎高：
 25～40cm左右


花的直径：
 10cm左右


花期：
 3～5月（盛开期4月）


颜色：
 红色、粉色、蓝色、紫色、白色


单朵花期：
 4～5天左右


美神与美少年

希腊神话中也有关于银莲花的传说。有一天，爱之箭不小心误射美神阿芙洛狄忒，让她爱上了美少年阿多尼斯。但是，阿多尼斯在一次狩猎时被野猪所杀，从他身上流出的血变为了银莲花。还有一种说法是，冥界王后普西芬妮同样爱着美少年阿多尼斯，但是阿芙洛狄忒却毁约没有归还阿多尼斯，此事惹怒了王后，于是她命令野猪袭击了阿多尼斯。








 孤挺花

『绚烂夺目』

『羞怯』

『自尊心』


Profile


孤挺花的名字与古希腊以及古罗马的诗篇有关，是从美丽的放羊女Amaryllis的名字得来的。17世纪末，经荷兰人赫尔曼记录，是较为年轻的花种，之后逐渐为人所喜爱。1799年在英国首次对该花进行了交配，培育出了多种园艺品种。



这个属的花从发现至今，一直被命名为孤挺花属（Amaryllis）。之后，又被命名为朱顶红属（Hippeastrum），再之后又改回孤挺花属，后又再次改名到朱顶红属，有着曲折的属性归属过程。朱顶红的属名有“如马般健壮、仿佛星星一般”的意思。花语“自尊心”实为贴切。
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科、属：
 石蒜科朱顶红属


学名：
 Hippeastrum×hybridum hort


英文名：
 Amaryllis、Knight star lily


日文名：
 アマリリス


别称：
 百枝莲、柱顶红、朱顶兰、孤挺花、华胄兰、百子莲、百枝莲、对红


原产地：
 巴西、秘鲁


茎高：
 40～70cm左右


花的直径：
 1.2～1.4cm左右


花期：
 5～6月和10月


颜色：
 红色、粉色、白色、绿色


单朵花期：
 5～10天左右


孤挺花属的真孤挺

有一种原产于南非，一属一种的名叫Amearyllis belladonna的石蒜花科孤挺花属的花。与普通的孤挺花不同，在日语里称其为“真孤挺”，有正宗孤挺花的意思。普通孤挺花花茎中空，前段分开，春天开花。但是“真孤挺”开花时无叶，花茎中实，前段也不分开，秋季开花。








 溪荪

『好消息』

荷兰鸢尾

『好消息』

燕子花

『幸福一定会到来』


Profile


鸢尾科的植物一般主要指这三种，在日本与日本自生的花菖蒲杂交的品种花形相似，极易混淆，实则为不同属种。其中，荷兰鸢尾还有一个美丽的希腊传说。传说它的名字是根据希腊神话中传令官伊利斯的名字所取。伊利斯在祈求赫拉将自己变为彩虹的时候，不小心向地上洒了神酒，于是神酒就变为了荷兰鸢尾。
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溪荪



科、属：
 鸢尾属鸢尾科


学名：
 Iris sanguinea


英文名：
 Sibelian Iris


日文名：
 菖蒲、文目


别称：
 东方鸢尾


原产地：
 亚洲北部、东部、日本


茎高：
 30～60cm左右


花的直径：
 5～15cm左右


花期：
 5～6月


颜色：
 紫色


单朵花期：
 2～3天左右


荷兰鸢尾



科、属：
 鸢尾属鸢尾科


学名：
 Iris hollandica


英文名：
 Dutch Iris


日文名：
 アイリス


别称：
 艾丽斯、球根鸢尾


原产地：
 地中海沿岸


茎高：
 50～70cm左右


花的直径：
 10～20cm左右


花期：
 5月


颜色：
 蓝、浅紫、紫、黄、橘黄、白等


单朵花期：
 2～3天左右


燕子花



科、属：
 鸢尾科鸢尾属


学名：
 Iris laevigata


英文名：
 Rabbit ear iris


日文名：
 杜若


别称：
 平叶鸢尾、光叶鸢尾


原产地：
 朝鲜半岛、西伯利亚、日本


茎高：
 50～70cm左右


花的直径：
 10cm左右


花期：
 5月


颜色：
 白色、紫色


单朵花期：
 2～3天左右


溪荪和燕子花的区别

甲乙双方美貌不相上下的时候，在日本通常会用这两种花来比喻。这两种花虽然同属同种，但是溪荪自生于田野，为黄紫色虎纹斑点。燕子花群生在湿地，花朵中央有白或是淡黄色的斑点。








 海石竹

『同情』『同感』


Profile


海石竹在凯尔特语中有“临海”的意思。在海边生长的海石竹，其英文名称为是Sea pink，日文名为“浜簪”，名字第一个字都与海有关。日文中的“簪”，同中文的“簪”，因其花朵形似簪子故起此名。在日本开始广泛种植是在20世纪初期。
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科、属：
 蓝雪科海石竹属


学名：
 Armeria vulgaris


英文名：
 Sea pink、Thrift


日文名：
 浜簪


原产地：
 中欧、北美


茎高：
 20～50cm


花的直径：
 2cm左右


花期：
 3～5月


颜色：
 粉红、紫红、白色


单朵花期：
 2～5天






 六出花

『付出』『留恋』


Profile


六出花因其兼备百合科和石蒜科的属性，故归属为两科。后分类至百合科的六出花属。其原种作为插花素材也多为使用。六出花于20世纪20年代传入日本，但是到了20世纪70年代，欧洲的改良花引进，才开始真正普及。
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科、属：
 百合科六出花属


学名：
 Alstoremeria spp.


英文名：
 Lily of the Incas、Peruvian lily


日文名：
 アルストレメリア


别称：
 智利百合、秘鲁百合、水仙百合


原产地：
 南美


茎高：
 30cm～1.5m左右


花的直径：
 4cm左右


花期：
 全年可开花（繁盛期5月）


颜色：
 粉红色、黄橙色、蓝紫色、白色、绿色


单朵花期：
 5天～1周左右






 屈曲花

『不介意』『不关心』


Profile


多生于西班牙，名字源于西班牙语中的一个古老人名。屈曲花种在日本多以英文名称Candytuft出售。该花喜向阳，茎易弯曲，故日文中也称其为“弯曲花”，于19世纪70年代传入日本。
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科、属：
 十字花科屈曲花属


学名：
 Iberis amara


英文名：
 Candytuft


日文名：
 曲がり花、屈曲花


别称：
 珍珠球、蜂室花


原产地：
 英国、南欧


茎高：
 20～30cm


花的直径：
 2～3cm


花期：
 4～6月


颜色：
 白色


单朵花期：
 5天左右






 红掌

『调情』『激情』


Profile


红掌看着像花的那部分叫做“佛焰苞”，是红掌种中叶子较为独特的一种。看似是尾巴突起的部分上聚集了很多小花。因此，它的学名就是由希腊语中的“花”和“尾巴”两个单词而来的，在英语中称它为tail flower。鲜艳的红色和黄色让人很容易联想到恋爱时的激情。
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科、属：
 天南星科花烛属


学名：
 Anthurium andraeanum


英文名：
 Flamingo lily、Tail flower


日文名：
 大紅団扇


别称：
 火鹤花、花烛、安祖花


原产地：
 哥伦比亚、厄瓜多尔


茎高：
 30cm～1m左右


佛焰苞直径：
 10～15cm


花期：
 全年（繁盛期6～8月）


颜色：
 红、粉、橙、黄、白、绿、等


单朵花期：
 2周左右






 药蜀葵

『善行』『恩惠』


Profile


药蜀葵与锦葵在英文名中都有mallow这个单词，但是两种花不同属。药蜀葵的属名由希腊语中的altheo（治疗）得名。古代人们就知其药性。将药蜀葵根部磨碎，可作为止咳含片的药材使用，其花语“恩惠”便是由此而来。
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科、属：
 锦葵科蜀葵属


学名：
 Althaea officinalis


英文名：
 Marsh mallow、White mallow


日文名：
 薄紅立葵


别称：
 麻秆花、一丈红、蜀季花、斗篷花、饽饽花、光光花、熟季花、端午花


原产地：
 欧洲


茎高：
 1m左右


花的直径：
 2～3cm左右


花期：
 全年（繁盛期5月）


颜色：
 淡红色、白色


单株花期：
 5天～2星期






 锦葵

『魅力』『沉稳』


Profile


将锦葵干燥后放入热水中，其花朵颜色会从鲜艳的蓝紫色变为黄色，如加入柠檬汁等酸性物质，又会变为粉色。锦葵还有缓解喉咙疼痛的功效，所以经常作为草药茶来使用。该花于十六七世纪传入日本，最早见于1709年所著的《大和本草》一书。
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科、属：
 锦葵科锦葵属


学名：
 Malva sylvestris


英文名：
 Common mallow


日文名：
 薄紅葵


别称：
 荆葵、钱葵、小钱花、金钱紫花葵、小白淑气花、淑气花、棋盘花


原产地：
 欧洲、地中海沿岸


茎高：
 1m左右


花的直径：
 2～3cm左右


花期：
 5～8月


颜色：
 粉、白


单朵花期：
 5天～2星期






 翠菊

『多种多样』『追忆』


Profile


翠菊在市面上经常可以看到，但实际上，它不属于紫菀属，而属于翠菊属植物。（翠菊英文aster与紫菀属aster单词相同）。20世纪70年代，欧洲对该花进行改良，繁衍出彗星型、重瓣型等多种花型。也因此它的花语中有“多种多样”的意思。
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科、属：
 菊科翠菊属


学名：
 Callistephus chinensis


英文名：
 China aster、Annual aster


日文名：
 蝦夷菊


别称：
 江西腊、七月菊


原产地：
 朝鲜半岛北部、中国北部、东土耳其斯坦


茎高：
 30cm～1m左右


花的直径：
 3～15cm左右


花期：
 6～9月（繁盛期7～8月）


颜色：
 红、粉、黄、橘黄、蓝、紫、白


单朵花期：
 1星期左右






 梅花

『不屈的精神』『高洁』


Profile


梅花一直是日本人所深爱的花卉之一，平安时代之前一提到花，一般均指梅花。日本著名学者菅原道真就酷爱梅花。菅原道真被流放后，在其宅邸所种植的梅花都追随他一夜从京城飞到了他流放的地方，“飞梅传说”也因此流传下来。梅花的花语也不由得让人们想到，被冤枉流放的菅原道真的故事。
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科、属：
 蔷薇科李属


学名：
 Prunus mume


英文名：
 Japanese apricot


日文名：
 梅


原产地：
 中国


茎高：
 2～10m


花的直径：
 2～3cm左右


花期：
 1～4月


颜色：
 红、粉、白


单枝花期：
 3天～1星期






 欧石楠

『悲寂』

『孤独』


Profile


在欧洲欧石楠经常开放于荒野之中，所以其英文名称为Heath，德语名称为Heide，都是“荒野”的意思。欧石楠就是在这种“孤独”“悲寂”的地方生长起来的。在艾米丽勃朗特所著的《呼啸山庄》中欧石楠与它的花语成为主人公希斯克利夫（Heathcliff）的象征。



欧石楠花朵小，主要有紫色、粉红色和白色。分为原产于欧洲的较为耐寒的欧石楠和原产于南非靠近开普敦耐寒性较弱的欧石楠两类。原产南非的欧石楠在颜色形状上都更为丰富。

最近常见的蛇眼欧石楠的变种，一种名为“红鹤”（red crane）颜色为深粉色的园艺品种开始广泛栽培。
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科、属：
 杜鹃花科欧石楠属


学名：
 Erica canaliculate


英文名：
 Heath


日文名：
 蛇の目エリカ


原产地：
 南非、欧洲、地中海沿岸


茎高：
 2～3m左右


花的直径：
 4mm左右


花期：
 6～7月、10～11月、1～3月


颜色：
 粉、红、黄、橘黄、白、绿


单朵花期：
 10天左右


传说中的欧石楠

狂风呼啸的荒野中，满是繁茂盛开的欧石楠。这样的风景可以说是英格兰和苏格兰的典型风景之一。此外，欧石楠还在《呼啸山庄》和《秘密花园》等文学作品中频频登场，催人乡愁，给整部作品予以独特的世界观。如花语“孤独”所示，欧石楠的枝条相互缠绕在一起，仿佛像是拒绝别人插手，显示自然的残酷一斑。








 败酱

『温柔』『忍耐』


Profile


败酱的名字和花的颜色很像以前女性常吃的粟米饭的颜色，或是发音上与“女饭”相近，后演变为“女郎花”（日语中“女饭”和败酱发音相像，作者由此联想），名字由来有多种说法。其花语也与古代时的意思相仿，表达女性的特征。败酱在日本各地的山野都可以看到。而且，作为日本的秋日七草也十分有名。（日本秋日七草：胡枝子、甘葛花、石竹、狗尾草、败酱、兰草、牵牛花）
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科、属：
 败酱科败酱属


学名：
 Patrinia scabiosifolia


英文名：
 Patrinia


日文名：
 女郎花


别称：
 苦菜花、宏苦菜、苦斋、黄花龙牙


原产地：
 日本、东亚一带


茎高：
 1m以上


花的直径：
 3～4mm左右


花期：
 6～10月（繁盛期8～9月）


颜色：
 黄色


单朵花期：
 5天～1星期左右






 紫茉莉

『客气』『害羞』


Profile


在黑色种子里的胚乳如香粉一般呈白色粉末状，所以它的日文名称为“白粉花”，此外，还有“午后4点”“夜间美人”等名称。花语也表现了紫茉莉避开白天开放的特点。紫茉莉即使是同茎但是所开花朵颜色也不尽相同，而且每天花朵的颜色都会有所改变，被称为是“秘鲁的奇迹”。
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科、属：
 紫茉莉科紫茉莉属


学名：
 Mirabilis jalapa


英文名：
 Four o'clock、Marvel of Peru


日文名：
 白粉花


别称：
 草茉莉、胭脂花、地雷花、粉豆花


原产地：
 秘鲁、墨西哥


茎高：
 60cm～1m左右


花的直径：
 2.5～5cm左右


花期：
 7～10月（繁盛期8～9月）


颜色：
 红色、黄色、紫色、白色


单株花期：
 1～3个月（单朵花期为1天左右）






 文心兰

『脾气好』


Profile


文心兰长长的茎上长有无数可爱的小花，所以日文名称中还叫它“群雀兰”。虽然花形多种多样，但是颜色基本为黄色。该花传入日本是在19世纪下半叶，但是，在20世纪80年代才开始进行品种改良，从东南亚进口了大量该品种花卉。
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科、属：
 兰科文心兰属


学名：
 Oncidium ampliatum


英文名：
 Dancing lady orchid


日文名：
 ムレスズメラン群雀蘭


别称：
 跳舞兰、金蝶兰、舞女兰


原产地：
 热带、亚热带美洲


茎高：
 15cm～1.5m左右


花的直径：
 2.5cm左右


花期：
 周年可开花（繁盛期8～12月）


颜色：
 红、粉红、橘黄、黄、白


单朵花期：
 10～15天左右






 伯利恒之星

『纯粹』『清纯』


Profile


这个属中大约有100多种，其中在市面上最为常见的就是伯利恒之星。其有着纯洁的白色和楚楚可怜的姿态。它的花语的意思，让它作为“婚礼花”十分受欢迎。又因为白云花正巧是春天开花，因此，在美国复活节时也经常用该花进行装饰。
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科、属：
 百合科虎眼万年青属


学名：
 Ornithogalum thyrsoides


英文名：
 African wonder flower、Star of Bethlehem


日文名：
 オルニトガルム


原产地：
 南非南部


茎高：
 45～60cm左右


花的直径：
 2cm左右


花期：
 3～5月


颜色：
 白色


单朵花期：
 1星期～10天左右






 康乃馨

『纯洁真挚的爱』

红『母爱』

粉红『女性的爱』

白色『纯粹的爱』


Profile


康乃馨自古就备受希腊人民喜爱，16世纪开始在英国进行品种改良，到现在品种已极为丰富，花色一应俱全。我们平常看到的康乃馨基本上都为杂交品种，即与单瓣基本种进行多次杂交后的品种。康乃馨有在花茎顶端只开一朵花的有序花序，也有在多个花茎分支开3～10朵花的多头花朵 ，在日本有很多园艺品种。
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科、属：
 石竹科石竹属


学名：
 Dianthus caryophyllus


英文名：
 Carnation、Clove pink、Divine flower


日文名：
 和蘭石竹


别称：
 狮头石竹、麝香石竹、大花石竹、荷兰石竹


原产地：
 南欧、西亚


茎高：
 40～50cm左右


花的直径：
 1～5cm左右


花期：
 周年可开花（繁盛期3～5月）


颜色：
 红、粉红、黄、橘黄、淡紫、白


单朵花期：
 1星期～10天左右


母亲节为什么要送康乃馨？

一提到康乃馨就会联想到母亲节，但是为什么要在母亲节送康乃馨呢？关于此有几个传说。据说母亲节是由美国费城一名名为安娜的女子发起的。她在母亲的忌日向教会的信徒们赠送她母亲生前最爱的康乃馨，并倡议设立“母亲节”。而后，运动逐渐扩大并惊动了时任总统威尔逊。于是在1914年5月的第二个星期日该日被命名为“母亲节”，表达对母亲的爱。日本于1949年学习美国开始庆祝此项节日。



插花说明

康乃馨（单头康乃馨红、粉红，多头康乃馨粉红）

要点

使用同等大小的细长瓶子，前后交错摆放，倒入等量水。

或者将花瓶摆成一排，随机向其中倒入不等量的水。






 满天星

『纯粹的爱』『幸福』


Profile


属名Pypsophila出自希腊语的gypsos（白灰、石膏）和philos（爱）这两个词，因为这个属的花喜欢在石灰质的土地里生长。满天星是花束以及插花时必不可少的花卉之一，它的花语“幸福”在这其中也起了一定的积极作用。
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科、属：
 石竹科丝石竹属


学名：
 Gypsophila elegans、G.paniculata


英文名：
 Baby's breath


日文名：
 霞草


别称：
 丝石竹、霞草


原产地：
 乌克兰南部、高加索、伊朗北部


茎高：
 20～50cm左右


花的直径：
 3～4mm左右


花期：
 5～8月（繁盛期6月）


颜色：
 白色、粉色


单朵花期：
 4天～1星期左右






 非洲菊

『感叹』


Profile


非洲菊在日本十分流行，但是实际上它在南非被发现至今才只有100年的历史，是较为年轻的花种。现在在市面上出现的非洲菊，都是与南非原产的非洲菊进行反复交配之后产出的园艺品种。非洲菊在20世纪初传入日本，通过多种品种改良后，现品种繁多。
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科、属：
 菊科大丁草属


学名：
 Gerbera cvs.


英文名：
 African daisy、Transvaal daisy


日文名：
 ガーべヲ


别称：
 扶郎花，灯盏花，秋英，波斯花，千日


原产地：
 南非


茎高：
 30～50cm左右


花的直径：
 5～15cm左右


花期：
 周年可开花


颜色：
 红、粉红、黄、橘黄、白、绯红等


单朵花期：
 5～10天左右






 母菊

『逆境中的生命力』


Profile


母菊在江户时代与兰学（即日本锁国时代通过荷兰传入的西方科学文化知识叫做兰学）一同被传入日本，并直接以它的荷兰名称kamille为日文名称。在欧洲，母菊自古就有消炎、发汗等功效。因其沿着地面生长，所以花语为无论怎么践踏都能顽强生存的“生命力”。
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科、属：
 菊科母菊属


学名：
 Matricaria recutita


英文名：
 Sweet false chamomile


日文名：
 カモマイル


原产地：
 地中海沿岸


茎高：
 60cm左右


花的直径：
 1cm左右


花期：
 5～7月


颜色：
 白×黄


单株花期：
 4～5天左右






 卡特兰

『魔力』『魅惑』


Profile


19世纪初在巴西首次发现卡特兰的种子。该种子被赠送给当时著名的收集家卡特，卡特成功使之开花，后以他的名字命名此花。从这之后，卡特兰与其他品种相互杂交种类变得多种多样。因其花朵大而华丽，所以也被称为“兰中女王”，花语应该来源于此。
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科、属：
 兰花亚科卡特兰属


学名：
 Cattleya cvs.


英文名：
 Cattleya


日文名：
 カトレア


别称：
 阿开木、嘉徳利亚兰、嘉德丽亚兰


原产地：
 中南美


茎高：
 10cm～1.5m左右


花的直径：
 2～12cm左右（小花）12～18cm左右（大花）


花期：
 周年可开花（繁盛期10～次年2月）


颜色：
 红、粉红、橘黄、黄、蓝、紫、白、绿


单朵花期：
 1星期～10天左右






 美人蕉

『快活』『兴高采烈』


Profile


哥伦布抵达美洲大陆后，将烟草、向日葵、金盏花还有美人蕉一同带回了欧洲，是最早一批带到欧洲的植物。美人蕉原种传入日本是在江户时期，现在栽培的大多是交配种，与原种区分称作“hanacanna”。
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科、属：
 美人蕉科美人蕉属


学名：
 Canna indica


英文名：
 Canna lily


日文名：
 カンナ


别称：
 大花美人蕉、红艳蕉


原产地：
 中南美、亚洲热带地区


茎高：
 1～1.5m左右


花的直径：
 6～7cm左右


花期：
 7～10月（繁盛期7月）


颜色：
 红色、黄色


单朵花期：
 1星期左右






 马蹄莲

『华丽的美』


Profile


貌似很大的花瓣实则是叫做“佛焰苞”的花萼的一种，用来保护内部黄色棒状的花。马蹄莲是一种古老的属名，是由希腊语中的calla（美）这个词得来的，并且马蹄莲的形状也像修道女的领子的样子。这种洁白干净让人自然而然联想到它的花语“华丽的美”。
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科、属：
 天南星科马蹄莲属


学名：
 Zantedeschia aethiopica


英文名：
 Calla Lily、Calla、Lily of the Nile


日文名：
 和蘭海芋


别称：
 慈菇花、水芋马、观音莲


原产地：
 南非


茎高：
 50cm～1m左右


花的直径：
 10～20cm左右


花期：
 3～7月（繁盛期6月）


颜色：
 白色、黄色、粉色


单朵花期：
 1星期左右






 桔梗

『恋恋不舍』『深厚的爱情』


Profile


桔梗花蕾鼓起如气球一般，在英语中称之为Balloon flower。它的学名Platycodon在希腊语中也有“大的钟”的意思。在中国，古时其根用作草药，对止咳化痰很有疗效。在《万叶集》（日本现存最早的诗歌总集）中所咏叹的“朝颜”一花，实则指桔梗。
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科、属：
 桔梗科桔梗属


学名：
 Platycodon grandiflorus


英文名：
 Balloon Flower


日文名：
 桔梗


别称：
 包袱花、铃铛花、僧帽花


原产地：
 东亚


茎高：
 15～20cm左右


花的直径：
 4～6cm左右


花期：
 6～9月（繁盛期6～7月）


颜色：
 紫、蓝紫、白


单朵花期：
 3～5天左右






 风铃草

『感谢』『道谢』


Profile


风铃草的名字是由它吊钟似的外表，从拉丁语中的campana（钟）而来的。在日本，风铃草和漏斗状的聚花风铃草在市面上较为常见。
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科、属：
 桔梗科风铃草属


学名：
 Campanula medium


英文名：
 Canterbury bells


日文名：
 風鈴草


别称：
 钟花、瓦筒花


原产地：
 北半球温带～热带


茎高：
 30cm～1m左右


花的直径：
 3～5cm左右


花期：
 6～9月


颜色：
 粉红、紫色、蓝紫色、白色


单朵花期：
 5天～1星期






 菊花

『逆境中的乐观心态』

红『我爱你』

白『真相』


Profile


日本现在的菊花为1500年前从中国传入后经过改良得来的。菊花原先为中药，从中国经朝鲜传入日本。有增进食欲、治疗眼睛疲劳等功效。菊花与樱花一同被认为是代表日本的花卉，并且菊花在《枕草子》《源氏物语》中均有提到。栽培品种家菊是奈良时代（710—794）传入的。引进之后马上开始进行观赏用花的栽种。在江户时代大菊出现，依据花朵大小称为大菊、中菊、小菊和洋菊。
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科、属：
 菊科菊属


学名：
 Chrysanthemum×morifolium Ramat.


英文名：
 Florist's chrysanthemun、Mum


日文名：
 家菊


原产地：
 中国


茎高：
 20cm～1m左右


花的直径：
 根据种类不同各异


花期：
 周年可开花（繁盛期5月）


颜色：
 红、粉红、橘黄、黄、绿、褐

花朵保鲜期：1～2星期左右


始于平安时代（794—1192）的菊文化

在日本，说到“菊花御纹”马上就可以联想到日本皇室。菊花家纹首次使用的是镰仓时代（1185—1333）的后鸟羽上皇之令。后鸟羽上皇喜欢在自己的衣服上、日用品上刻上菊花的图案。之后的几位天皇也将其视为印章般的存在，自然而然的将菊花与皇室连接在了一起。实际上最早将菊用于图案是在平安时代。江户时期随着天皇在政治上的权威日渐衰败，“菊花图案”随之诞生。但是进入明治时代，天皇及皇族规定只有皇室才可使用菊花花纹。另外，日本护照上就印有菊花花纹。



插花说明

菊花（白色大花重瓣、黄色中花重瓣、绿色细瓣中花重瓣、橘黄小花未全开）

要点

根据花的大小、形状、颜色的不同改变花朵高低，插入瓶中，注意保持平衡。






 夹竹桃

『警戒』『小心』


Profile


细竹叶，花朵像桃花，所以取名为夹竹桃。在日本各地常见到的是西洋夹竹桃的变种。其叶子和树皮有强心利尿的功效。又因为该花中含有有毒的成分，故花语为“警戒”“小心”。
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科、属：
 夹竹桃科夹竹桃属


学名：
 Nerium oleander


英文名：
 Common oleander、Roseday


日文名：
 夾竹桃


别称：
 柳叶桃，半年红


原产地：
 地中海沿岸、印度


茎高：
 3～4m左右


花的直径：
 3～4cm左右


花期：
 6～9月（繁盛期7～8月）


颜色：
 分红、白、紫红


单朵花期：
 4～5天






 玉簪

『冷静』『舍身』


Profile


因一名叫Hosta的医生发现的该花，所以以该医生的名字命名为属名。玉簪在东亚极为常见，日本各地也多有分布。自江户时代开始就作为观赏花广为栽种，日语名称为“擬宝珠”。嫩叶和花蕾可食用。
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科、属：
 百合科玉簪属


学名：
 Hosta spp.


英文名：
 Day lily、Plantain lily


日文名：
 擬宝珠


别称：
 玉春棒、白鹤花、玉泡花、白玉簪


原产地：
 东亚


茎高：
 50cm～1m


花的直径：
 2cm左右


花期：
 周年可开花（繁盛期5月）


颜色：
 淡紫色、白色


单株花期：
 1～3星期左右


单朵花期：
 1天左右






 桂花

『谦逊』『谨慎』


Profile


秋天时带来无比芬芳，开着黄色小花的桂花。不仅由于它气味沁人，也因其宣告了秋天的来临。在分类上，桂花被认为是白色银桂的变种。它的花语是因为与其芬芳的香味相比，其花朵形状娇小，故得谦逊之意。
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科、属：
 木樨科木樨属


学名：
 Osmanthus fragrans var.aurantiacus


英文名：
 Fragrant olive


日文名：
 金木犀


别称：
 岩桂、木犀


原产地：
 中国

树高：1m左右


花的直径：
 5cm左右


花期：
 9～10月


颜色：
 橙黄


单朵花期：
 10天左右






 金盏花

『悲伤』『寂寥』


Profile


属名Calendula是从拉丁语的calendae（每月的第一天）由来的。金盏花几乎每月的头一天都会开花，花期长，也因此得名。花语的意思，是由水精灵对阿波罗的孤独思念演变而来。
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科、属：
 菊科金盏花属


学名：
 Calendula officinalis


英文名：
 Common marigold、Pot marigold


日文名：
 金盞花


原产地：
 南欧、地中海沿岸


茎高：
 30～60cm左右


花的直径：
 10cm左右


花期：
 10～5月（繁盛期3～4月）


颜色：
 黄、橘黄


单朵花期：
 3天～1星期左右






 唐菖蒲

『幽会』『挑拨』


Profile


唐菖蒲的名字是因其叶子形状好似宝剑，所以用拉丁语gladius（匕首）一词为之命名。因此，唐菖蒲还有“准备好战斗”，即“挑起战争、挑拨”之意。此外，该花还曾被用作恋人之间约定幽会时间的暗号所使用。
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科、属：
 鸢尾科唐菖蒲属


学名：
 Gladiolus×hybridus


英文名：
 Corn flag、Sword lily、Garaden gladiolus


日文名：
 唐菖蒲


别称：
 菖兰、剑兰、扁竹莲、十样锦


原产地：
 南非、地中海沿岸、中欧


茎高：
 45cm～1.2m左右


花的直径：
 5～15cm左右


花期：
 4～8月（繁盛期7月）


颜色：
 红～粉红、橘黄～黄、蓝～紫、白、绿


单朵花期：
 3～10天左右






 栀子花

『至高的幸福』


Profile


栀子花在日文说法中有“沉默”之意，它的果实还可以被用作黄色的燃料以及药材。在美国，男性邀请女性参加舞会时，会赠予此花。它的花语可能恰恰反映了被邀女子的心情。
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科、属：
 茜草科栀子属


学名：
 Gardenia jasminoides


英文名：
 Cape jasmin、Common gardenia


日文名：
 山栀子


别称：
 黄栀子


原产地：
 日本、中国、印度尼西亚的温带及亚热带


茎高：
 1.5m～数米


花的直径：
 5～10cm左右


花期：
 6～7月（繁盛期6月）


颜色：
 白色


单朵花期：
 2～4天






 圣诞玫瑰

『舒缓紧张』

『得以舒缓』


Profile


黑嚏根草的属名Helleborus是从希腊语中的helein（杀）和bora（食物）这两个词得来的。人们提取铁筷子根部的毒液，用于猎取动物，故取此名。在希腊，这种花的香气可以使神经恢复正常，缓解抑郁，故作为草药被大家使用，花语也由此而来。



原本的圣诞玫瑰就是指白色单层花瓣的品种，但是在日本，东方圣诞玫瑰等改良品种也被当作圣诞玫瑰贩卖。东方圣诞玫瑰花色更为丰富，但是它的花期不在圣诞节，而是在四旬节（复活节前十天）时开花，所以又叫四旬节玫瑰。
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科、属：
 毛茛科嚏根草属


学名：
 Helleborus niger


英文名：
 Christmas rose、Lenten rose


日文名：
 クリスマスローズ


别称：
 黑嚏根草


原产地：
 欧洲中部～南部、西亚


茎高：
 20～30cm左右


花的直径：
 5～10cm左右


花期：
 12～次年2月（繁盛期1月）


颜色：
 白、紫


单朵花期：
 1星期左右


基督教和圣诞玫瑰

在很久以前，耶稣诞生的时候，很多牧羊人都前来祝贺。但是，有一个名叫玛德隆的女孩家中贫苦，没有能表达祝福的礼物，于是她想到了送花，但是大雪覆盖的荒野根本就没有花可以采，她忍不住哭了起来。这时，天使降临告诉她在大雪的下面盛开着白色嚏根草花。据说后来少女将该花献给了圣母玛利亚和耶稣。








 铁线莲

『清廉之心』

『精神之美』


Profile


铁线莲的名称在希腊语中是Klema，即“藤蔓”的意思。正如名称所示，这个属的很多植物都是藤蔓类，所以也称为“藤蔓植物女王”。

铁线莲分布在世界各地，在日本还有“风车”等其他自己培育的品种。现在，日本的“风车”传到欧洲后经过品种改良又再次进口至日本，市面上看到的大多为此种铁线莲。在日本国内，也有很多新培育的品种，从春天到秋末都可开花。



从前日本称它为“铁线”，是在日本江户时代从中国传入的原产于中国的铁线莲。铁线莲改良品种繁多，花色及花形多种多样。它的花语大概也是为了警诫人们不要被外表所迷惑，坚持真正的美。
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科、属：
 毛茛科铁线莲属


学名：
 Clematis patens


英文名：
 Leather flower、Traveller's joy


日文名：
 風車、鉄線


别称：
 番莲、威灵仙、山木通


原产地：
 世界各地


茎高：
 1～5m


花的直径：
 5cm左右


花期：
 3～12月（繁盛期5月）


颜色：
 红～粉红、蓝～紫、白


单朵花期：
 5天左右


世界各地的不同叫法

铁线莲分布在世界各地，其名称也因“地”而异。在日本称之为“风车”“铁线”，在英语里称它为“旅人的快乐”，在意大利语中为“花白的胡子”。其中，比较有趣的是法语叫法，意思为“乞食草”。这是因为，铁线莲的叶子有毒性，从前法国乞丐们故意将碾碎的铁线莲的叶子敷在皮肤上，让皮肤腐烂，来博取路人同情，因此称它为“乞食草”。








 三叶草

白三叶草『记着我』

红三叶草『勤勉』

四叶草『为我所有』


Profile


属名Trifolium来自于拉丁语tres（三）和folium（叶子）两个词。三叶草由三片小叶子组成，种子较多，故得此名。三叶草作为牧草在世界各地栽种，其中最为普遍的是欧洲原产的白三叶草。

自古以来四叶草就被认为与十字架相关，是幸运之物。最近，除了三叶草，用作观赏的四叶草甚至五叶草也开始贩卖。



三叶草传入日本是在江户时代，当时荷兰商人将三叶草塞在进口日本的玻璃容器中作填充物，后来三叶草逐渐野生化。19世纪下半叶传入日本的红三叶草是三叶草的同种植物，后为归化植物，在日本各地均可见到。
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科、属：
 豆科三叶草属


学名：
 Trifolium repens


英文名：
 Clover、White clover、White Dutch clover


日文名：
 白詰草


别称：
 车轴草


原产地：
 欧洲


茎高：
 20～30cm左右


花的直径：
 5cm左右


花期：
 5～9月（繁盛期7月）


颜色：
 白、淡红


单朵花期：
 1星期左右


基督教与三叶草

三片叶子组成的三叶草自古就被用于形容基督教圣父、教子以及圣灵之间“三位一体”的关系。公元432年，传教士帕德里克来到爱尔兰，用三叶草阐述这种三位一体的关系，努力传教。原本三叶草的形状在公元前就被认为代表守护者的力量。他使用三叶草进行传教，打动了人心，因此之后三叶草被定为爱尔兰国花。








 黑百合

『诅咒』『恋爱』


Profile


虽然与百合花形相似，但是却不同属。生长在本州及北海道高山的称作“深山黑百合”，在北海道低地生长的较大黒百合称为“虾夷黒百合”。黒百合花色稀奇，香味浓烈，有“魔力之花”的感觉，在不祥的预感中充满诱惑，这也是它花语的由来吧。
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科、属：
 百合科黒百合属


学名：
 Fritillaria camtschatcensis


英文名：
 Fritillary、Kamchatka lily、Black sarena


日文名：
 黒百合


别称：
 深山黑百合


原产地：
 日本本州中部、勘察加半岛、中国东北、北美西北部


茎高：
 10～50cm左右


花的直径：
 2～3cm左右


花期：
 5～6月（繁盛期5月）


颜色：
 黑紫色


单朵花期：
 3～5天






 红番花

『青春的喜悦』


Profile


属名Crocus来自于红番花在希腊语中的叫法Krokos（线），因其较长的线状雌蕊得名。在欧洲古代，该花总会宣告春天的来临，因此为人所爱。与秋天盛开的红番花相反，还被称作春天的红番花。
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科、属：
 菖蒲科红番花属


学名：
 Crocus spp.


英文名：
 Crocus


日文名：
 花泪夫藍


原产地：
 地中海沿岸、土耳其周边


茎高：
 10～20cm左右


花的直径：
 5cm左右


花期：
 2～3月（繁盛期3月）


颜色：
 黄、紫、白


单株花期：
 10天






 鸡冠花

『与众不同』『装腔作势』


Profile


因其花形貌似公鸡的鸡冠所以取名鸡冠花。英国、法国、德国也称其为“公鸡鸡冠”。“与众不同”的花语大概也是由此衍生而来。属名Celosia是从希腊语的Keleos（燃烧）得来的。
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科、属：
 苋科青葙属


学名：
 Celosia cristata


英文名：
 Cocks-comb、Woodflower


日文名：
 鶏頭


别称：
 鸡髻花、老来红、芦花鸡冠


原产地：
 亚洲、美洲、非洲亚热带


茎高：
 10cm～2m左右


花的直径：
 3～15cm左右


花期：
 5～11月


颜色：
 红～粉红、橘黄～黄、白


单朵花期：
 5～10天左右






 嘉兰

『勇敢』『光荣』


Profile


嘉兰的名字来自于Glorious（光荣）一词，词源是拉丁语的gloriosus（出色），并直接将之用于花语。嘉兰为半蔓性植物，叶子前段弯曲盘旋生长，所以也称之Climbing lily。
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科、属：
 百合科嘉兰属


学名：
 Gloriosa rothschildiana


英文名：
 Climbing lily、Glory lily


日文名：
 狐百合


别称：
 变色兰


原产地：
 热带非洲、热带亚洲


茎高：
 1～1.5m左右


花的直径：
 8～13cm左右


花期：
 周年可开花（繁盛期7～8月）


颜色：
 红～粉红、橘黄～黄、褐色


单朵花期：
 1星期左右






 波斯菊

『纯真』

『谦虚』

『和谐』


Profile


大波斯菊有很多园艺品种，其中最多的是从大春车菊和黄花波斯菊改良的。波斯菊的日文名称还叫做“秋桜”。原本只在秋天开花的大春车菊，现在已经培育出了早开和晚开两个系统。特别是在20世纪30年代，在美国培育的名叫Sensation（轰动）的早开品种是当今主流。

波斯菊的名字来源于希腊语的“美丽”一词，它的花语也反映了这一点。
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科、属：
 菊科秋英属


学名：
 Cosmos bipinnatus


英文名：
 Cosmos


日文名：
 秋桜


别称：
 大波斯菊，秋樱，格桑花，八瓣


原产地：
 墨西哥、美国


茎高：
 80cm～1m左右


花的直径：
 6～10cm左右


花期：
 4～11月（繁盛期7～9月）


颜色：
 红～粉红、橘黄～黄、白


单朵花期：
 5～10天左右


波斯菊名字的由来

波斯菊的名字源于希腊语中的“kosmos”，这个单词有很多意思。首先，它的属名最常见的说法是，“美”“装饰”的意思，因为这个属的花很漂亮，所以得此名。但实际上，这个词还有“秩序”“和谐”的意思。并且还有“世界”“宇宙”等意思。据说是因为在宇宙中一闪一闪的星星都很有秩序的运行，所以用这个词来表示的。而波斯菊的花瓣美丽整齐，显得十分井然有序，包含“有秩序＝美丽”的意思在里面。它的另一个花语“和谐”也是由此而来吧。



插花说明

花卉品种

大波斯菊（粉、白、紫红）



要点

用很多波斯菊呈现一种在田野中争相开放的姿态，然后将其扎好，插在一个质朴的花瓶中。






 麻叶绣球

『优雅』『高贵』


Profile


一朵朵小花团簇在一起，让人感觉可爱优雅，像是小皮球一般，所以日文中称它为“小皮球”。还有一种看似相似，但是比麻叶绣球的花稍大的品种名为“粉团”（Viburnum plicatum），日文中也有称其为“绣球花”的。两种花虽然花形相似，却不同科，“粉团”为五福花科。
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科、属：
 蔷薇科绣线菊属


学名：
 Spiraea cantoniensis


英文名：
 Reeves spirea、Bridal wreath、Spirea


日文名：
 小手毬


别称：
 麻叶绣线菊


原产地：
 中国南部


茎高：
 1～2m左右


花的直径：
 1cm左右


花期：
 4～5月


颜色：
 白


单朵花期：
 1星期左右






 蝴蝶兰

『纯粹的爱』『丰收』


Profile


蝴蝶兰白色大花的形态让人自然联想到蝴蝶翩翩起舞的姿态，所以命名它为蝴蝶兰。学名Phalaenopsis是由希腊语中Phalaina（蛾）和opsis（像）两个词得来的。在欧美，称其为“蛾兰”。蝴蝶兰因其样子和花语意义也经常被使用在婚礼上，为人喜爱。
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科、属：
 兰科蝴蝶兰属


学名：
 Phalaenopsis cvs.


英文名：
 Moth orchid


日文名：
 胡蝶兰


别称：
 蝶兰


原产地：
 亚洲


茎高：
 15cm～1m以上


花的直径：
 1～15cm、品种间有差异


花期：
 周年可开花


颜色：
 白


单朵花期：
 10～15天左右






 樱花

『精神之美』『纯正』


Profile


樱花的名字来源于“木花关耶姬”，音变演变为现在的叫法。樱花大多生长在日本，日本原产的有大岛樱、山樱、深山樱等十余种。像是染井吉野樱等园艺品种很多都是在大岛樱的基础上栽培的，现在将近有200多个品种。
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科、属：
 蔷薇科樱属


学名：
 Prunus cvs.


英文名：
 Japanese flowering cherry、Potomac cherry


日文名：
 桜


原产地：
 日本


茎高：
 5～7m左右


花的直径：
 2～3cm左右


花期：
 3～4月（繁盛期4月）


颜色：
 粉红


单朵花期：
 5～10天左右






 日本辛夷

『怜爱』


Profile


日本辛夷在日语里发音同“拳头”，因其花蕾如孩童握紧的拳头般故得此名，花语也是由此而来的。而且，它的日语名称kobusi直接被作为属名使用，但是，现在用praecosissima来表示的更为常见。其花蕾可用作药材。
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科、属：
 木兰科玉兰属


学名：
 Magnolia praecocissima


英文名：
 Kobusi magnolia


日文名：
 辛夷


原产地：
 日本、济州岛


茎高：
 8m左右


花的直径：
 10cm左右


花期：
 3～5月（繁盛期3～4月）


颜色：
 白


单朵花期：
 4天～1星期左右






 茶梅

红『你最漂亮』

白『你拒绝了我的爱』

粉红『永恒的爱』


Profile


日本原产的品种自生在山口县、九州、四国、冲绳。茶梅有北方界线。因为与山茶花同属所以其种子也可用于榨油。

在日本江户时代长崎出岛的商业中心做医生的荷兰人茨笨鲁格曾将茶梅带回欧洲，并将茶梅的日文名称直接用做它的学名。英文名称是直接将其学名前后顺序颠倒得来。



在江户时代栽种了很多茶梅的园艺品种。如“富士蜂”“朝霞”“明月”“七福神”等，现在已多达300余种。园艺品种分为山茶群和寒山茶群、春茶梅群三大类。其中后两种为茶梅与山茶的杂交品种。
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科、属：
 山茶科山茶属


学名：
 Camellia sasanqua


英文名：
 Sasanqua camellia


日文名：
 山茶花


别称：
 茶梅花


原产地：
 日本


树高：
 7～10m左右


花的直径：
 5～7cm左右


花期：
 10～2月（繁盛期12月）


颜色：
 红～粉红、白、褐


单朵花期：
 5天～1星期左右


茶梅与山茶花的区别

花形上茶梅和山茶花十分相像，下面就为大家介绍一下两种花简单的区分方法。首先，山茶花花朵整朵凋谢，而茶梅则是花瓣一瓣一瓣掉落。此外，茶梅叶子上有绒毛而且飘荡着阵阵香气。而山茶花叶子平滑，没有香气。花期上，除寒椿外，山茶花在春天开放，而茶梅在晚秋到冬天开放。








 紫薇

『雄辩』『饶舌』


Profile


紫薇树表皮光滑，即便是猴子都有可能滑下来，所以在日语里称它为“猿滑”。在盛夏花朵花期长，亦有“百日红”的叫法。此外，还有一个传说。古时一个王子马上要踏上征途，与恋人告别说一百天之后回来。可是，王子回来后恋人已经去世。恋人被埋葬的地方生长着一棵紫薇树。
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科、属：
 千屈菜科紫薇属


学名：
 Lagerstroemia indica


英文名：
 Crape myrtle


日文名：
 猿滑


别称：
 入惊儿树、百日红、满堂红


原产地：
 中国南部


茎高：
 2～10m左右


花的直径：
 3～4cm左右


花期：
 6～10月（繁盛期7～8月）


颜色：
 淡红、白、淡紫


单朵花期：
 3个月左右






 番红花

『不要得意忘形』


Profile


番红花名字的语源为阿拉伯语表示黄色意思的词，在古希腊，番红花的雄蕊在晒干后，被用作染料、香料以及药材。因出口番红花而兴盛起来的古希腊克里特岛在公元前15世纪的壁画上就画有此花。
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科、属：
 鸢尾科番红花属


学名：
 Crocus sativus


英文名：
 Saffron crocus


日文名：
 泪夫藍


别称：
 西红花、藏红花


原产地：
 南欧～印度北部


茎高：
 15cm左右


花的直径：
 3～6cm左右


花期：
 10～11月（繁盛期11月）


颜色：
 淡紫色


单朵花期：
 5天～1星期左右






 山梗菜

『敌意』


Profile


属名源自17世纪英国国王詹姆士一世的御医兼植物学家罗贝尔（1538—1616）。在日本田野较湿润的地方也生长着山梗菜。同属的胀果甘草也有当作山梗菜贩卖的。
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科、属：
 桔梗科半边莲属


学名：
 Lobelia sessilifolia


英文名：
 Lobelia


日文名：
 沢桔梗


别称：
 半边莲、水苋菜、苦菜


原产地：
 日本、朝鲜半岛、中国北部、千岛列岛、西伯利亚东部、堪察加、萨哈林岛


茎高：
 40cm～1m左右


花的直径：
 4～5cm左右


花期：
 周年可开花（最盛期5月）


颜色：
 蓝紫色


单朵花期：
 5天～1星期左右






 一串红

『尊敬』『尊重』


Profile


其属名来源于拉丁语中的salbeo（健康）一词，香草中的鼠尾草也是该属中的一种。虽然用作观赏的一串红没有药用价值，但是，在中世纪认为它可以延长寿命，提高精神，消除灾祸，所以它的花语中有“尊敬”的意思。
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科、属：
 唇形科鼠尾草属


学名：
 Salvia spp.


英文名：
 Sage、Clary


日文名：
 緋衣草


别称：
 爆仗红（炮仗红）、拉尔维亚、象牙红


原产地：
 巴西


茎高：
 50cm～1m左右


花的直径：
 2～5cm左右


花期：
 4～11月（繁盛期5～10月）


颜色：
 红、粉红、蓝、紫、白


单朵花期：
 2～3天左右






 紫菀

『追忆』『信赖』


Profile


因其呈放射状伸展的花瓣，在希腊语中用aster（星）这个词作为其属名。《今昔物语》中，儿子为了表示对母亲的思念，在母亲墓前栽种此花，并经常来扫墓。后来儿子被赋予了预知能力，过上了幸福生活。因此此花还被称作“不忘花”，花语也是由此而来。
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科、属：
 菊科紫菀属


学名：
 Aster tataricus


英文名：
 Tartarian aster


日文名：
 紫苑


别称：
 青苑、紫倩、小辫、返魂草


原产地：
 日本、朝鲜半岛、中国、西伯利亚


茎高：
 1～2m左右


花的直径：
 3cm左右


花期：
 9～10月（繁盛期9月）


颜色：
 蓝、紫


单朵花期：
 5天～1星期左右






 宫灯百合

『祈祷』『对祖国给予的思念』


Profile


1851年，在南非的娜塔尔，由殖民者琼斯桑达苏发现，并以他的名字命名为属名。因其花形犹如铃铛，所以还有叫法为“圣诞铃铛”“中国灯笼”等。其花语来源于人们在圣诞节时对未来的祈祷和与家人一起的回忆。
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科、属：
 百合科宫灯百合属


学名：
 Sandersonia aurantiaca


英文名：
 Christmas bells


日文名：
 サンダーソニア


原产地：
 南非


茎高：
 60cm～1m左右


花的直径：
 2～3cm左右


花期：
 周年可开花（繁盛期6～10月）


颜色：
 黄、橘黄


单朵花期：
 5～10天左右






 仙客来

『顾虑』『胆怯』


Profile


在欧洲，猪经常挖它的根当食物来吃，所以人们称它为“猪的面包”，在日本也有称呼为“猪的馒头”。仙客来的野生品种有铃兰的香气。现在种植的园艺品种大多为19世纪英国的仙客来加以改良的。
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科、属：
 报春花科仙客来属


学名：
 Cyclamen persicum


英文名：
 Florists cyclamen


日文名：
 篝火花


别称：
 兔子花、萝卜海棠、一品冠、兔耳花、篝火花、翻瓣莲


原产地：
 地中海沿岸东部


茎高：
 15～30cm左右


花的直径：
 3cm左右


花期：
 10～5月（繁盛期11～12月）


颜色：
 红、粉红、黄、橘黄、白、褐


单朵花期：
 5天～1星期左右






 毛地黄

『不认真』


Profile


属名Digitalis来自于拉丁语中的digitus（手指），因其花形像指套，故得此名。希腊神话中传说，宙斯和赫拉夫妻吵架时，宙斯将两个人经常一起玩的骰子扔向赫拉的时候诞生了这朵花，它的花语也因此而来。
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科、属：
 玄参科毛地黄属


学名：
 Digitalis purpurea


英文名：
 Common foxglove


日文名：
 狐の手袋


别称：
 洋地黄、指顶花、金钟、心脏草、毒药草、紫花毛地黄、吊钟花


原产地：
 西欧、南欧


茎高：
 40cm～1.2m左右


花的直径：
 5～7.5cm左右


花期：
 5～8月（繁盛期5～6月）


颜色：
 淡红、白


单朵花期：
 5天～1星期左右






 瓜叶菊

『开朗』『爽朗』


Profile


瓜叶菊属中共有2000多个品种，拥有多种多样的园艺品种。花朵中央带有白色环状的品种是日本培育的品种。在日本，瓜叶菊开头发音上与“死”谐音，所以又称其为“saineria”。瓜叶菊形态如雨天中撑开的五颜六色的雨伞，其花语大概是从此联想而来的吧。
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科、属：
 菊科瓜叶菊属


学名：
 senecio×hybridus


英文名：
 Cineraria、Florist's cineraria


日文名：
 シネラリア


别称：
 富贵菊


原产地：
 北非、加纳利群岛


茎高：
 20～50cm左右


花的直径：
 3～5cm左右


花期：
 12～4月（繁盛期3月）


颜色：
 红、紫、深紫


单朵花期：
 10天左右






 百日草

『思念远方的友人』


Profile


百日草从初夏一直可以盛开到秋天，供人们长时间欣赏，所以有“百日草”的叫法，还有“长久草”的名字。看到百日草美丽的姿态，不由得想到远方的朋友，花语便由此而来。百日草原本花朵只有一层，现在已培育出了丰富的品种。
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科、属：
 菊科百日草属


学名：
 Zinnia elegans


英文名：
 Common zinnia、Youth and old age


日文名：
 百日草


别称：
 百日菊、步步高、火球花、对叶菊、秋罗、步登高


原产地：
 墨西哥


茎高：
 30～90cm左右


花的直径：
 5cm以下～12cm以上不等


花期：
 5～10月（繁盛期7～10月）


颜色：
 红、粉红、橘黄、黄、白、绿等


单朵花期：
 5～10天左右






 茉莉花

『乖巧』


Profile


通常在素馨属的300多个品种中，最为芬芳的就是茉莉花。其中，双瓣茉莉和素馨花作为香料以及茶的原料被大范围种植。其香气中包含吲哚和含有麻醉性成分的芳樟醇，拥有让人上瘾的诱惑，其花语也来源于此吧。
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科、属：
 木樨科素馨属


学名：
 Jasminum polyanthum


英文名：
 Jasmine、Jessamine


日文名：
 ジャスミン


别称：
 香魂、木梨花


原产地：
 亚洲、非洲热带、亚热带


树高：
 2～3m左右


花的直径：
 2～3cm左右


花期：
 4～5月（繁盛期5月）


颜色：
 白、黄、粉红


单朵花期：
 3～5天左右






 芍药

『谦逊』『害羞』


Profile


其属名来源于希腊神话中为诸神疗伤的佩恩的名字。在我国，公元前就认识到芍药的药效，进行栽培。罗马时代，在“博物志”中，描写了芍药万能的药效。虽然芍药花朵绚丽，但是到了傍晚花朵就会闭合，花语就是由此得来的吧。
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科、属：
 芍药科芍药属


学名：
 Paeonia lactiflora


英文名：
 Chinese peony、Common garden peony


日文名：
 芍薬


别称：
 将离、离草、婪尾春、余容、红药、没骨花等


原产地：
 中国、蒙古、西伯利亚东南部


茎高：
 50～90cm左右


花的直径：
 10cm以上


花期：
 3～6月（繁盛期5月）


颜色：
 红、粉红、橘黄、黄、蓝、紫、白






 大花蕙兰

『好感』


Profile


兰花的一种，它的根部有海绵状的组织包围，善于吸收周围水分送往根部，极为耐旱。1789年，首次从英国传入日本，之后美国、澳大利亚、日本等地都对该花进行改良，现在大约有3000多种园艺品种。
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科、属：
 兰科蕙兰属


学名：
 Cymbidium cvs.


英文名：
 Cymbidium


日文名：
 シンビジウム


别称：
 西姆比兰、杂交虎头兰、蝉兰、新美娘兰


原产地：
 东亚、印度、大洋洲


茎高：
 20cm～1.5m左右


花的直径：
 3～5cm左右


花期：
 周年可开花（繁盛期12～5月）


颜色：
 紫红、白、黄、粉红


单朵花期：
 2星期～1个月左右






 瑞香

『打扮』


Profile


瑞香在早春开放，并拥有沉香和丁香的迷人香气，所以其日文名称中取“沈”、“丁”两个字，叫“沈丁花”。虽然花形普通，但是它的香气扑鼻，所以，花语为“打扮”之意。该花雌雄异株。日本于室町时代引入此花，但当时只引进了雄株。

[image: ]



Date



科、属：
 瑞香科瑞香属


学名：
 Daphne odora


英文名：
 Winter daphne


日文名：
 沈丁花


别称：
 睡香、蓬莱紫、毛瑞香、千里香、沉丁花


原产地：
 中国


茎高：
 1m左右


花的直径：
 1cm左右


花期：
 3～4月（繁盛期3月）


颜色：
 白、淡红、淡黄


单朵花期：
 5天～1星期左右






 香豌豆花

『片刻的喜悦』

『短暂的欢愉』


Profile


1650年由意大利教父哥白尼传入日本。当时该花花朵小，颜色仅有淡紫色。随后以英国为中心进行改良，现在花色丰富，而且品种多达1000种以上。作为插花品种在市面上经常可以见到。按照开花早晚分为春天开花、夏天开花和冬天开花的品种。它的花形犹如飞舞的蝴蝶，这种稍纵即逝的美丽衍生出它的花语。也因其与豌豆相似，亦有香味，所以也称其为“香豌豆”。
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科、属：
 豆科香豌豆属


学名：
 Lathyrus odoratus


英文名：
 Sweet pea


日文名：
 スイートピー


别称：
 花豌豆、腐香豌豆


原产地：
 意大利、西西里岛等地中海沿岸


茎高：
 30～60cm左右


花的直径：
 2～5cm左右


花期：
 12～5月（繁盛期3～4月）


颜色：
 红、粉红、蓝、紫、白


单朵花期：
 5天左右


19世纪盛开的豌豆花

在今天豌豆花有数不尽的品种，但是，在最初豌豆并不普及，而且花色也是在19世纪时才有所增加。但是，19世纪下半叶，豌豆花开始大量的品种改良，花色也大大增多，1900年，在英国专门召开豌豆花的展示会，可见其为人所喜爱的程度。在英国，特别是爱德华7世（1901—1910）时曾在皇位授予仪式上使用，使得豌豆花一夜成名。并且，英国王妃雅丽珊也偏爱此花，凡是豌豆花开花的季节便用它做庆典暨晚餐会的装饰，使得其在世界知名，推广了豌豆花的传播。在欧洲，豌豆花因其堪比麝香的香味也被用来装饰寝室。



插花说明

豌豆花（粉红和奶白色）

花叶芒



要点

先将花叶芒扎成几束，然后在用扎好的花叶芒将豌豆花包好。将其插入容器中，最后，在插入几根花叶芒，使其尖端露在容器外面。






 毛剪秋罗

『我的爱不变』


Profile


属名是从希腊语的lychnos（灯火）演变而来，因其叶子可以用作灯芯，故得名。该花全身长浓密的绒毛，让人联想到柔软的针织物，所以还有“法兰绒草”的名称。该花开花不断，可长时间欣赏，花语也由此而来。
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科、属：
 石竹科剪秋罗属


学名：
 Lychnis coronaria


英文名：
 Dusty miller、Mullein pink、Rose campion


日文名：
 酔仙翁


别称：
 毛缕、醉仙翁


原产地：
 南欧


茎高：
 1m左右


花的直径：
 2.5cm左右


花期：
 6～7月


颜色：
 紫红、粉红、白


单朵花期：
 5天～1星期左右






 水仙

『自恋』


Profile


希腊神话中有一个叫做纳西索斯的美少年，他看到水中倒映的自己的影子，对其迷恋不已，于是变为水仙花。这个传说流传很广，其花语便由此而来。水仙花球根含有催眠成分，麻药的语源据说是由纳西索斯的名字得来，因其包含“使之麻醉”之意。
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科、属：
 石蒜科水仙属


学名：
 Narcissus cvs.


英文名：
 Daffodil、Narcissus


日文名：
 日本水仙


别称：
 凌波仙子、金盏银台、落神香妃、玉玲珑、姚女花、金银台


原产地：
 西班牙、葡萄牙、地中海沿岸、北非


茎高：
 20～40cm左右


花的直径：
 2～10cm左右


花期：
 10～4月（繁盛期12～次年4月）


颜色：
 黄、白


单朵花期：
 3天～1星期左右






 紫盆花

『没有结果的爱情』


Profile


属名Scabiosa源于传说这个属的植物有医治皮肤病的功效，所以用拉丁语的scabiea（疥癣）一词来表示。现在市面上看到的通常都是改良品种。
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科、属：
 川续断科蓝盆花属


学名：
 Scabiosa atropurpurea、S. caucasica


英文名：
 Egyptian rose、Pincushion flower


日文名：
 西洋松虫草


别称：
 轮锋菊、松虫草


原产地：
 欧洲西部


茎高：
 60～90cm左右


花的直径：
 5cm左右


花期：
 6～10月


颜色：
 蓝、紫


单朵花期：
 5天～1星期左右






 睡莲

『纯粹的心』


Profile


睡莲分为热带睡莲和寒带睡莲两种，热带睡莲又分为夜间开花型和白天开花型，寒带睡莲分为大花型和小花型。从前据说有一个漂亮的女子，家里反对她和恋人相爱，于是，女子投湖自尽，变为睡莲。其花语大概是联想自这悲伤的故事吧。
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科、属：
 睡莲科睡莲属


学名：
 Nymphaea


英文名：
 Water lily


日文名：
 睡蓮


别称：
 子午莲、水芹花、瑞莲、水洋花


原产地：
 温带、热带地区


茎高：
 因水位高低而不同


花的直径：
 2.5cm～7cm左右


花期：
 5～9月（繁盛期7月）


颜色：
 红、粉红、橘黄、黄、蓝、紫、白


单朵花期：
 3～5天左右






 中国芒

『活力』『健康』


Profile


芒草是日本秋季七草中的一种，在日本的田野中随处可见。因其花穗的形状还称其为“尾花”，日本人对于芒草有自己特殊的情怀。园艺中通常使用“鹰羽芒”和“岛芒”。芒草有很顽强的生命力，花语便由此而来。
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科、属：
 黍亚科芒属　


学名：
 Miscanthus sinensis


英文名：
 Eulalia


日文名：
 芒、薄


别称：
 白微、龙胆白薇


原产地：
 日本、千岛群岛南部


茎高：
 1～2m左右


花的直径：
 20～30cm左右


花期：
 7～9月（繁盛期9月）


颜色：
 茶色、白色


单朵花期：
 1～2星期左右






 红醋栗

『你的痛苦就是我的痛苦』


Profile


日本本土生长的有簇花茶藨子、阔叶茶藨子等8种。后进行培育的还有红茶藨子、黑穗醋栗。红醋栗的花朵小，呈吊钟状，果实更为人喜爱。果实成熟后为红色或黑色，可食用，略带酸味。
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科、属：
 醋栗科茶藨子属


学名：
 Ribes sinanense


英文名：
 Red currant


日文名：
 酸塊


原产地：
 日本


茎高：
 1m左右


花的直径：
 6～7mm左右


花期：
 6～7月


颜色：
 绿（花）、红、黑、白（果实）


单朵花期：
 2星期左右






 铃兰

『幸福再次来临』

『谦虚』

『没有阴霾的纯粹』


Profile


花形像兰花，感觉像是铃铛在摇摆，故得此名。一般在市面上看到的都是原产于欧洲的德国铃兰。花朵大，而且香味浓。日本北海道也生长铃兰，但是相比而言花朵较小，香气不浓郁，所以一般在商店里很少看到。说起铃兰就会联想到它的洁白。粉红色的花朵是后来的变种，称作“桃铃兰”。



在欧洲，铃兰被当作“5月之花”为人所喜爱，特别是法国在5月1日这一天，人们会以铃兰作为礼物相赠，预祝幸福来临。它的花语“幸福再次来临”也是由此得来。
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科、属：
 百合科铃兰属


学名：
 Convallanria majalis


英文名：
 Lily of the valley


日文名：
 鈴蘭


别称：
 君影草、香木花、鹿铃、草玉铃、草木香


原产地：
 欧洲


茎高：
 25～35cm左右


花的直径：
 7mm左右


花期：
 2～7月


颜色：
 白、粉


单朵花期：
 3～5天左右


法国铃兰节

在法国把5月1日定为“铃兰节”，这一天人们会向自己爱的人赠送铃兰。在欧洲原本就认为形似铃铛的花卉会带来幸福。1561年，时任的法国国王十分喜爱能给人带来幸福的铃兰，于是每年都向宫廷里的贵妇人们赠送铃兰。进入20世纪后，这个习俗才逐渐开始普及。








 紫罗兰

『不变的美』『爱的羁绊』


Profile


紫罗兰在古希腊时代就被作为药草使用，是历史悠久的花种。从前，有一个国家的公主为了和敌国的王子见面，正要逃出城的时候，绳索断开，坠地身亡。之后神灵可怜她，将公主的亡灵变为此花，紫罗兰花语“爱的羁绊”便是由此而来。
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科、属：
 十字花科紫罗兰属


学名：
 Matthiola incana


英文名：
 Stock、Common stock、Gilly flower


日文名：
 紫羅欄花


别称：
 草桂花、四桃克、草紫罗兰


原产地：
 南欧


茎高：
 30～80cm左右


花的直径：
 5cm左右


花期：
 11～5月（繁盛期3月）


颜色：
 红、紫、白、蓝


单朵花期：
 5～10天左右






 不凋花

『无尽的回忆』


Profile


不凋花看上去是白色、蓝紫色、粉红色、黄色的部分实际上是花萼。不凋花干燥后仍不会掉色，所以经常被用于干花制作。它的花语也是因为它颜色不变而得来的吧。
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科、属：
 白花丹科补血草属


学名：
 Limonium sinuatum


英文名：
 Sea lavender、Marsh rosemary


日文名：
 花浜匙


别称：
 深波叶补血草


原产地：
 欧洲、地中海沿岸


茎高：
 60～90cm左右


花的直径：
 5cm左右


花期：
 周年可开花（繁盛期5～6月）


颜色：
 白、黄


单朵花期：
 10天～2星期左右






 金鱼草

『推测』『自大』


Profile


属名Autirrhinum来源于希腊语，意思是“像大象的鼻子”，在英语里称它为“龙的嘴”，日语是“金鱼”等等，都是根据其独具特色的花形所起的名字。在德国认为金鱼草的香气可以除魔。以金鱼草为基础还衍生出很多其他园艺品种。
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科、属：
 车前科金鱼草属


学名：
 Antirrhinum majus


英文名：
 Common snapdragon、Garden snapdragon


日文名：
 金魚草


别称：
 龙头花、狮子花、龙口花、洋彩雀


原产地：
 地中海沿岸


茎高：
 20cm～1m以上


花的直径：
 2～3cm左右


花期：
 4～6月、10～11月（繁盛期5月）


颜色：
 白、黄、橘黄、红、紫


单朵花期：
 1星期左右






 鹤望兰

『走运』『热烈』


Profile


鹤望兰的名字源于英国乔治三世的王后的家族姓氏。Reginae有“女王”“王妃”之意。原本生长在南方的鹤望兰，颜色绚烂，像极乐世界的鸟儿一般，让人不禁联想到“热烈”的花语。
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科、属：
 旅人蕉科鹤望兰属


学名：
 Strelitzia reginae


英文名：
 Bird of paradise、Crane flower


日文名：
 極楽鳥花


别称：
 天堂鸟、极乐鸟花


原产地：
 南非、开普敦地区


茎高：
 1m左右


花的直径：
 15cm左右


花期：
 周年可开花（繁盛期10～2月）


颜色：
 黄、橘黄、蓝、紫


单朵花期：
 1～2星期左右






 夏雪片莲

『纯真的心』『纯洁』


Profile


有着三色堇的芬芳的夏雪片莲，其属名由表示“白”和“三色堇”两个单词组成。花语是由它楚楚可怜的姿态联想得来。日文名称中因其外形与铃兰相似，而叶子又酷似水仙，所以叫它“铃兰水仙”。
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科、属：
 石蒜科雪片莲属


学名：
 Leucojum aestivum


英文名：
 Snowflake、Summer snowflake


日文名：
 鈴蘭水仙


原产地：
 澳大利亚、匈牙利、南欧


茎高：
 30～40cm左右


花的直径：
 1～2cm左右


花期：
 4～5月（繁盛期5月）


颜色：
 白


单朵花期：
 5天左右






 雪花莲

『希望』『安慰』


Profile


亚当和夏娃在被赶出伊甸园时，有个天使可怜夏娃，于是将飞降下来的大雪变为此花，安慰他们“春天马上就会来临”。雪花莲的花语便是由此而来。现在市场上贩卖的球根只有大雪花莲品种。
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科、属：
 石蒜科雪滴花属


学名：
 Galanthus elwesii


英文名：
 Snowdorp


日文名：
 大待雪草


别称：
 雪铃花、铃花水仙、待雪草


原产地：
 法国、高加索山脉


茎高：
 10～30cm左右


花的直径：
 5cm左右


花期：
 2～3月


颜色：
 白


单朵花期：
 5天左右






 堇

『忠实』

『贞操』

『谦逊』


Profile


堇在世界上将近有450种之多，实际上有记录显示，堇拥有更多的变种及其他品种，其分类极为复杂。

狭义上理解的堇，指分布在日本各地的东北堇菜。但是，这其中还包含深山堇菜、香堇菜、紫花堇菜、薄叶堇、白花堇菜等，在日本栽种以及自生品种有11类。

花语“贞操”来源于崇拜太阳神的少女伊尔的故事。
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科、属：
 堇菜科堇菜属


学名：
 Viola spp.


英文名：
 Violet


日文名：
 菫


原产地：
 温带、暖带地区


茎高：
 10～20cm左右


花的直径：
 5cm左右


花期：
 3～5月（繁盛期3月）


颜色：
 深紫、白、黄、粉红


单朵花期：
 1星期左右


有关三色堇的希腊神话

太阳神阿波罗对一个名为伊尔的美丽姑娘一见钟情。但是这个姑娘已经与他人订婚，所以伊尔没有接受阿波罗的求爱。于是，愤怒的阿波罗将伊尔变为了堇。还有一种说法是，伊尔在两个男人之间左右为难，便请求月亮女神狄安娜将自己变为非人类的东西，狄安娜便将她变作了堇。








 天竺葵

『忧愁』


Profile


原先天竺葵为老颧草属，后分支出来，现在植物界普遍用古老的学名称呼该花。它的叶子因品种不同而极为独特，也被用于制造香料而培育。但是一般的园艺观赏品种气味都不好闻，花语“忧愁”大概就是从此而来。
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科、属：
 牻牛儿苗科天竺葵属


学名：
 Pelargonium zonale hybrids


英文名：
 Geranium、Stork's bill


日文名：
 天竺葵


别称：
 洋绣球、入腊红、石腊红、日烂红、洋葵、驱蚊草


原产地：
 南非


茎高：
 1m左右


花的直径：
 4～5cm左右


花期：
 周年可开花（繁盛期5～9月）


颜色：
 红、粉红、白、紫红


单株花期：
 3天～1星期左右






 耧斗菜

『愚蠢』


Profile


该花外形犹如卷好的毛线球一般，所以日文名称中用“毛线球”来命名此花。日本本土的耧斗菜是山耧斗和耧斗菜，一般在市面上看到的是西洋耧斗和改良品种，颜色更为多样。
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科、属：
 毛茛科耧斗菜属


学名：
 Aquilegia vulgaris


英文名：
 Columbine、European crowfoot


日文名：
 西洋苧環


别称：
 猫爪花


原产地：
 英国、北欧、西伯利亚


茎高：
 50～60cm左右


花的直径：
 2～3cm左右


花期：
 5～6月


颜色：
 红、粉红、蓝、紫、黄、白


单朵花期：
 4～5天左右






 葱兰

『期待』『预想』


Profile


淋雨之后葱兰就可以长高一截，十分新奇，因此其英文名叫做rain lily。

与葱兰同属的韭兰和黄水仙都开有黄花，但两种花不是相同属植物。葱兰在19世纪后半叶传入的日本。

[image: ]



Date



科、属：
 石蒜科葱兰属


学名：
 Zephyranthes candida


英文名：
 Peruvian swamp lily、Zepher lily


日文名：
 玉簾、球簾


别称：
 葱莲、玉帘、白花菖蒲莲、韭菜莲、肝风草


原产地：
 秘鲁


茎高：
 20～30cm左右


花的直径：
 4～5cm左右


花期：
 7～9月


颜色：
 白、浅红


单朵花期：
 3～5天






 千日红

『不朽』『不褪色的爱』


Profile


千日红花朵开放时间长，比起百日红更胜一筹。近年，千日红作为切花花材的进口数增多。而且其干花也十分受欢迎。花语也来源于它的这个特性吧。
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科、属：
 苋科千日红属


学名：
 Gomphrena globosa


英文名：
 Globe amaranth


日文名：
 千日红


别称：
 圆仔花


原产地：
 热带美洲


茎高：
 30～50cm左右


花的直径：
 1.5cm左右


花期：
 7～11月


颜色：
 紫红、浅粉、白


单朵花期：
 5～10天左右






 大丽花

『推移』

『品味』


Profile


大丽花原产于墨西哥以及危地马拉的高地。17世纪时在欧洲已经家喻户晓，但是还没有开始栽培。18世纪时，名为“墨西哥之星”的大丽花的种子首次被运往西班牙，之后，扩散到整个欧洲，进行多种品种改良。

现在，一般叫做大丽花的园艺品种都是通过对极具代表性的4种种子进行反复杂交研制出来的。花的直径有2～3cm，也有25cm以上的大花。以红色、黄色为代表，花色多种多样。不论中西，很多人都喜欢收藏大丽花。历史上最为有名的就是拿破仑的妻子约瑟芬收藏大丽花的故事。花语与这个故事也有相通之处。
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科、属：
 菊科大丽花属


学名：
 Dahlia pinnata Cav.


英文名：
 Garden dahlia


日文名：
 天竺牡丹


别称：
 大理花、天竺牡丹 东洋菊


原产地：
 墨西哥、危地马拉


茎高：
 60cm～2m左右


花的直径：
 2～25cm左右


花期：
 5～7月、9～11月（繁盛期5～6月）


颜色：
 红、粉红、黄、橘黄、白


单朵花期：
 2～5天左右


拿破仑的妻子约瑟芬皇后的故事

皇后约瑟芬十分喜欢大丽花，并且有栽种珍贵大丽花的嗜好。在皇宫里栽满大丽花，且引以为豪。但是约瑟芬却从不赠与他人，只是一人独享这份美丽。皇后的一名侍女也十分喜爱大丽花，便拜托自己的贵族情人去盗取大丽花，然后将其种植在自家庭院里。侍女家的大丽花鲜艳美丽，让皇后很没面子。据说从那以后约瑟芬皇后就对大丽花失去了兴趣。








 蒲公英

『爱的神谕』

『朴素的托付』


Profile


蒲公英自古就被作为草药使用。其属名来源于阿拉伯语的“苦草”，也有说法是来源于希腊语的“疾病”“治疗”。这个属的植物在北半球大面积分布，约有2000多种，而且其花形没有太多改变。日本自生的蒲公英有关东蒲公英、瑕夷蒲公英等10种左右。最近欧洲原产的蒲公英的种子也逐渐归化。在欧洲人们用蒲公英来预测爱情。所以花语“爱的神谕”等就是由此而来。

日本江户时代栽培了很多蒲公英的园艺品种。如“满月”“折鹤”“筒关”等。但是关于其形态没有记载。
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科、属：
 菊科蒲公英属


学名：
 Taraxacum spp.


英文名：
 Dandelion、Blow balls


日文名：
 蒲公英


原产地：
 北半球温带～寒带


茎高：
 10～20cm左右


花的直径：
 2～3cm左右


花期：
 2～5月（繁盛期3～4月）


颜色：
 黄、白


单朵花期：
 1～2天左右


蒲公英和南风的故事

在一个阳光明媚的春日里，正在偷懒的南风突然发现田野中站着一名金黄色头发的少女。南风一见钟情，每天都拼命地寻找这个少女。而实际上这个少女是蒲公英。但是，当他发现的时候少女已经变成白头发的老婆婆了。南风十分悲痛，大大地叹了一口气。于是，白发的老婆婆一下子被吹走不见了。








 郁金香

『同情』

红『爱的告白』

黄『名声』

白『失去的爱』


Profile


郁金香于16世纪传入欧洲，广为栽培。特别是17世纪的荷兰，对于郁金香的栽种十分狂热，甚至出现投机买卖，引发恐慌。因为这次风潮，使得郁金香当时的园艺品种多达8000种，现在约有2000多种，而一般种植的约有150多种。此外，现在栽种的多是杂交品种的种子，而原种不得而知。
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科、属：
 百合科郁金香属


学名：
 Tulipa spp.


英文名：
 Tulip


日文名：
 チューリップ


别称：
 洋荷花、草麝香、郁香


原产地：
 中亚、北非


茎高：
 20～70cm左右


花的直径：
 5～10cm左右


花期：
 3～5月（繁盛期4月）


颜色：
 红、粉红、黄、橘黄、蓝、紫、白


单朵花期：
 5天左右


荷兰郁金香的传说

在很久很久以前，有一个村子里有一位美丽的少女。少女接到了三个骑士的求婚，三名骑士都向少女献上了自己家中的珍宝作为礼物，这些礼物分别是王冠、宝剑和黄金，并对少女许下爱的诺言。少女接受三名骑士的礼物后，十分犹豫应该嫁给其中的哪一个人。少女极为苦恼，不知道该如何选择，于是她向花神佛罗拉请求将自己变为一枝花。花神答应了她的请求，将她变为郁金香。郁金香的花朵表示王冠，叶子象征宝剑，球根寓意黄金。从少女对三名骑士的感情，演变出现在的花语“爱的告白”。



插花

郁金香（粉红、肉粉）



要点

准备三个同样大小的方形花器，其中两个前后交错摆放，另外一个放置于它们上边。在其中一个到两个花器中放入郁金香，倒入水，便可欣赏美丽的郁金香了。






 山茶花

白『完美』

红『适可而止』


Profile


山茶花原产于中国及日本，在日本有很多品种都十分美丽。园艺品种中最多的是名为“藪椿”的花。该花为茶花的分化，由寒椿和茶梅杂交而成。山茶花虽美丽但没有香气，这也是它“适可而止”花语的由来吧。
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科、属：
 山茶科山茶属


学名：
 Camellia japonica


英文名：
 Camellia


日文名：
 椿


别称：
 曼佗罗树、薮春、山椿、耐冬、山茶、洋茶、茶花


原产地：
 日本、中国、东南亚


树高：
 2～10m左右


花的直径：
 8cm左右


花期：
 12～次年4月（繁盛期1～2月）


颜色：
 红、白、粉红


单枝花期：
 3天～1星期左右






 杜鹃

『张弛有度』『谨慎』


Profile


杜鹃花属于杜鹃花属，该属植物主要为落叶性或半落叶性植物，皋月杜鹃与之属性相似。在日本杜鹃花自生品种繁多，自古就被栽种于庭院以及盆栽，改良品种也很多。在园艺品种中与叶常绿，花朵生于一侧的石楠花区别开来。

[image: ]



Date



科、属：
 杜鹃花科杜鹃花属


学名：
 Rhododendron spp.


英文名：
 Azalea、Rhododendron


日文名：
 躑躅


别称：
 映山红、山石榴、山踯躅、红踯躅


原产地：
 日本


茎高：
 50～10cm左右


花的直径：
 3～8cm左右


花期：
 12～6月


颜色：
 红、粉红、橘黄、黄、白


单朵花期：
 5天～1星期左右






 蔓长春花

『爱的记忆』


Profile


漫长春花花茎直立，但除此之外都十分光滑，紧贴墙壁和地面伸展生长。所以，漫长春花不适合观赏。最近新改良的带光泽圆形叶子，花朵带斑点的蔓长春花比较受欢迎。
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科、属：
 夹竹桃科蔓长春花属


学名：
 Vinca major


英文名：
 Band plant、Blue-buttons、Cut-finger


日文名：
 蔓日々草


别称：
 攀缠长春花


原产地：
 南欧、北美


茎高：
 40cm～1m左右


花的直径：
 4～5cm左右


花期：
 3～5月


颜色：
 浅蓝、浅紫、白


单朵花期：
 1～2天左右






 鸭跖草

『不被尊重的爱』


Profile


鸭跖草有着美丽的蓝色，日本古时就将它用作燃料。在日本滋贺县，现在还有用其染制的“青花纸”，现在主要培育鸭跖草的变种。鸭跖草早上开花，晚上枯萎。花语也反映了这一点，被认为是如朝露般虚幻的爱恋。
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科、属：
 鸭跖草科鸭跖草属


学名：
 Commelina communis


英文名：
 Day flower


日文名：
 露草


别称：
 竹叶菜、鸡舌草、鼻斫草


原产地：
 日本、东亚


茎高：
 30～80cm左右


花的直径：
 1.5～2cm左右


花期：
 6～9月（繁盛期7月）


颜色：
 蓝


单朵花期：
 1天（到上午）






 雏菊

『纯洁』『同感』


Profile


属名Bellis由拉丁语的“魅力”一词而来。雏菊原本生长在欧洲，只有一层，是很不起眼的花，所以一直被当作杂草来对待。“纯洁”的花语大概也是由此而来。现在的雏菊以多重花瓣的花为主，园艺品种愈加丰富。
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科、属：
 菊科雏菊属


学名：
 Bellis perennis


英文名：
 Common daisy、English daisy


日文名：
 雛菊


别称：
 春菊、马兰头花、玛格丽特、延命菊、幸福花


原产地：
 欧洲、地中海沿岸


茎高：
 20～40cm左右


花的直径：
 4～8cm左右


花期：
 1～5月（繁盛期3～5月）


颜色：
 浅红、红、白


单朵花期：
 10～20天左右






 大吴风草

『谦逊』『先见之明』


Profile


因其叶子有光泽，且形状与蜂斗叶相似，所以日语称呼的意思为“鲜艳的蜂斗叶”。在日本江户时代，带斑点的以及叶子边儿卷翘的品种就被作为园艺品种栽培。除了观赏价值，大吴风草自古就被食用，其茎与蜂斗叶一样被广泛使用。
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科、属：
 菊科大吴风草属


学名：
 Farfugium japonicum


英文名：
 Japanese farfugium


日文名：
 石蕗


别称：
 独角莲、一叶莲、大马蹄香、大马蹄


原产地：
 日本（福岛石川县以南）、中国南部


茎高：
 30～80cm左右


花的直径：
 4～6cm左右


花期：
 10～12月


颜色：
 黄


单株花期：
 2～3个月左右






 西番莲

『狂热信仰』


Profile


它的形状很像时钟上的文字盘，所以被称为“时钟花”。基督教认为西番莲犹如十字架一般，象征着基督教处刑，因此该花还被称为“受难之花”，寄予其宗教意味的花语。多用于盆栽。
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科、属：
 西番莲科西番莲属


学名：
 Passiflora caerulea


英文名：
 Passion flower、Blue crown


日文名：
 時計草


原产地：
 秘鲁、巴西


茎高：
 4m左右


花的直径：
 10cm左右


花期：
 3～8月（繁盛期7、8月）


颜色：
 紫、白


单朵花期：
 1星期左右






 石斛兰

『任性的美女』


Profile


石斛兰的日文名字为其学名的缩写，在兰科中石斛属种类最多。其花形与蝴蝶兰近似。石斛属中共有1500多个品种，品种改良很多。
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科、属：
 兰科石斛属


学名：
 Dendrobium phalaenopsis


英文名：
 Dendrobium


日文名：
 デンファレ


原产地：
 帝汶及周边群岛


茎高：
 40～60cm左右


花的直径：
 6～8cm左右


花期：
 周年可开花（繁盛期12月）


颜色：
 红、粉红、黄、橘黄、蓝、紫、白、绿、褐


单朵花期：
 2～4星期左右






 瞿麦

『大胆』


Profile


日语里称该花为“抚子”，意思为可爱至极不禁想要触碰。除日本外，瞿麦还分布在世界各地，总共约有300余种，而且在园艺中也多为使用。日文名称为“大和抚子”，是为了与中国的石竹区分开。
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科、属：
 石竹科丝石竹属


学名：
 Dianthus superbus var.longicalycinus


英文名：
 Pink


日文名：
 河原撫子（カワラナデシコ）

别名：石柱花、野麦、十样景花


原产地：
 日本


茎高：
 30～80cm


花的直径：
 3～4cm左右


花期：
 5～6月


颜色：
 粉色、白色


单朵花期：
 5天～1星期左右






 附子花

『厌世、悲观』


Profile


此花在观赏之时被称为“花鸟兜”（日文汉字）。日本雅乐中将头冠称为鸟兜，此花因与之相像，故得其名。附子花因自身有毒而闻名，花语大概也由此而来。其根部加以干燥可入药，称其为附子、乌头，有镇痛及强心之效。
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科、属：
 金凤科毛莨属


学名：
 Aconitum carmichaelii


英文名：
 Monkshood


日文名：
 花鳥兜（ハナトリカブト）


原产地：
 中国东北部、欧洲


茎高：
 60cm～1m左右


花的直径：
 1.5～3cm左右


花期：
 7～9月


颜色：
 紫色


单朵花期：
 5天～1星期左右






 油菜花

『活泼』『开朗』


Profile


日本曾经为了从种子中提取食用油曾广泛种植过油菜花。另外，春天的时候油菜也被作为应季蔬菜丰富了我们的餐桌。油菜花为我们带来了春天的气息，让我们的心情变得舒畅，所以寓之以“活泼”的花语吧。
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科、属：
 十字花科芸苔属


学名：
 Brassica rapa var.amplexicaulis


英文名：
 Field mustard


日文名：
 菜の花（ナノハナ）


原产地：
 南欧、东亚


茎高：
 60～80cm左右


花的直径：
 5mm～1cm


花期：
 12～5月


颜色：
 黄色、橙色


单朵花期：
 3～4天左右






 合花楸

『贤明』『勤勉』


Profile


日语中命名它为“七炉”是因为此木十分难以点燃，哪怕放入炉中七次都不起火苗。还有说法称道“此木烧至七次乃成良碳”，其花语的由来大概也与之相关。秋天，合花楸开起的红叶和其红色的果实相映成辉，成为庭院和街道的一道亮丽风景。
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科、属：
 蔷薇科合花楸属


学名：
 Sorbus commixta


英文名：
 Mountain ash、White beam


日文名：
 七竈（ナナカマド）


原产地：
 日本


树高：
 15m左右


花的直径：
 6～8mm


花期：
 5月


颜色：
 白色


单朵花期：
 1个月左右（剪下的叶子及果实可维持1星期到10天左右）






 黑种草

『困惑』『为难』


Profile


日语名称里因为其种子为黑色所以起名为‘黑种草’。它的学名也是由拉丁语中表示黑的意思而构成的。黑种草的种子有一种大蒜的香味，被用作香料。英文名称的意思是“迷雾中的爱”，因此它的花语才是“困惑”吧。
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科、属：
 毛茛科、黑种草属


学名：
 Nigella damascena


英文名：
 Love in a mist、Devil in a bush、Wild fennel


日文名：
 黒種草（クロタネソウ）


别名：
 黑子草


原产地：
 欧洲南部、地中海沿岸、西亚


茎高：
 40～80cm左右


花的直径：
 2～4cm左右


花期：
 5～6月（最繁盛时期为5月）


颜色：
 粉色、紫色、白色


单朵花期：
 3～5天左右






 南天竹

『对你的爱愈加深厚』


Profile


南天竹在日语里发音同“转难”，自古便被认为是吉祥之木，用于消灾除魔。而在中医上它除了有止咳的功效外，其叶还可以解毒。南天竹红色的果实有“幸福家庭”之意，这个花语大概就是从它的药用价值而衍生出来的吧。
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科、属：
 小檗科、南天竹属


学名：
 Nandina domestica


英文名：
 Nandina、Heavenly bamboo、Sacred bamboo


日文名：
 南天、難転（也读ナンテン）


别名：
 南天竺


原产地：
 日本、中国等亚洲各地


树高：
 2～3m


花的直径：
 6mm左右


花期：
 果实10～5月


颜色：
 白色（花）、红色、白色（果实）


单朵花期：
 1个月左右






 石蒜

『再寻机会』


Profile


石蒜如经太阳光照耀、如钻石一般耀眼夺目闪闪发光，所以它的英文名称为“钻石百合”。其学名据说来自希腊神话中水妖的名字，而其花语也像是美女拒绝别人时所使用的惯用句式。
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科、属：
 石蒜科石蒜属


学名：
 Nerine spp


英文名：
 Diamond lily


日文名：
 ネリネ


别名：
 老鸦蒜、蟑螂花


原产地：
 南非


茎高：
 15～50cm左右


花的直径：
 25cm左右


花期：
 周年可开花


颜色：
 红色、粉色、黄色、橙色、白色


单朵花期：
 1星期左右






 长春花

『愉快的回忆』


Profile


日文中称该花为“日日开”，因其微微下垂的花蕾逐一绽放的样子而得名。长春花主要分三大类型：高长春、矮长春以及匍匐性长春花。分别用于插花、花坛和吊兰。在其原产地，长春花自古就被发现有药效，现在则用于抗癌剂的制成。
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科、属：
 夹竹桃科长春花属


学名：
 Catharanthus roseus


英文名：
 Madagascar periwinkle、Old maid


日文名：
 日日草（ニチニチソウ）


别名：
 日日春、日日新、日春花、四季梅、四时春、五新京梅


原产地：
 马达加斯加、巴西、爪哇


茎高：
 30～50cm左右


花的直径：
 3cm左右


花期：
 4～10月


颜色：
 红色、粉色、白色


单朵花期：
 3～5天左右






 高山蓍

『心伤』『战斗』


Profile


因其叶子形状为锯齿形，所以又称锯齿草。它的学名中Achillea一词来源于希腊神话中的阿喀琉斯。传说有一个国家的公主在与阿喀琉斯战斗时不幸身亡，后化身为此花。

高山蓍的花语也与此段故事有关吧。
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科、属：
 菊科蓍属


学名：
 Achillea alpina


英文名：
 Yarrow、Milfoil


日文名：
 鋸草


别称：
 羽衣草、蚰蜒草、锯齿草


原产地：
 东亚、北美


茎高：
 50～80cm左右


花的直径：
 1cm左右


花期：
 5～9月


颜色：
 白（园艺品种有粉红色和橘黄色）


单朵花期：
 1星期左右






 凌霄

『名声』『名望』


Profile


因其自身为藤本植物需要攀附于其他植物上生长，所以在古代希腊神话中用于比喻水性杨花的女性。凌霄属的植物原本日本并不自产，但因该花历史较长，在日本平安时期由中国传入日本。
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科、属：
 紫薇科凌霄属


学名：
 Campsis grandiflora


英文名：
 Chinese trumpet flower


日文名：
 凌霄花


别称：
 紫葳、女藏花、凌霄花、中国凌霄


原产地：
 中国


茎高：
 10m左右


花的直径：
 7～10cm左右


花期：
 7～9月


颜色：
 红色、橙色、黄色


单朵花期：
 3～4个月左右






 山梅花

『回想』『追忆』


Profile


山梅花与梅花花形相似，树枝中空为该花的特点。花朵香气沁人，它的香气被称为“仿若橘香”。香气总是能让人产生回想，花语便由此得来。但是，日本原产的山梅花香气较弱。
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科、属：
 虎耳草科山梅花属


学名：
 Philadelphus grandiflorus


英文名：
 Mock orange、Satsuma mock orange


日文：
 西洋梅花空木


原产地：
 北美～中美、东亚


树高：
 2～3m左右


花的直径：
 5cm左右


花期：
 6～7月


颜色：
 白


单朵花期：
 4～5天左右






 美女樱

粉红『家庭和睦』

红『团结』白『祈福』


Profile


小花锦簇的样子，让人自然就联想到“团结”，因其外形与报春花（也称樱草）相似，所以又称“美女樱”。该花花期长，从春天到秋天不间断。其代表花色有深红、紫、白、粉红、绯色，此外还有由代表花色交配出的其他花色，色彩丰富。
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科、属：
 马鞭草科、马鞭草属


学名：
 Verbenax hybrida


英文名：
 Florist's verbena、Garden verbena


日文名：
 美女桜


别名：
 草五色梅、铺地马鞭草、铺地锦、四季绣球、美人樱


原产地：
 美洲热带及亚热带


茎高：
 30～60cm左右


花的直径：
 5～8cm左右


花期：
 3～9月


颜色：
 粉色、橘黄色、蓝紫色、白色


单朵花期：
 1星期左右






 贝母

『放逐』


Profile


贝母的地下茎有止咳化痰、解热的功效，经常被作为中药使用。在日本平安时代，一本叫做“延喜式”的古文献曾记载贝母的药效。实际上贝母传入日本是在18世纪初。与其同属的细花小贝母与小贝母为日本自生品种。
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科、属：
 百合科贝母属


学名：
 Fritillaria verticillata var.thunbergii


英文名：
 Fritillary


日文名：
 贝母


原产地：
 中国


茎高：
 30～80cm左右


花的直径：
 2～3cm左右


花期：
 3～5月


颜色：
 浅绿、紫


单朵花期：
 3～5天左右






 扶桑花

『优美』


Profile


扶桑花大约有3000多个品种，现在在日本市面上经常看到的大多为日本名称为扶桑花的朱槿的改良品种。年轻女子头插扶桑花跳草裙舞的形象深入日本人的心。扶桑花的花语就是从优美的舞姿中联想出来的吧。
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科、属：
 锦葵科木槿属


学名：
 Hibisucus rosa-sinensis


英文名：
 China rose、Chinese hibisucs


日文名：
 仏桑花、仏桑华


别称：
 朱槿、赤槿


原产地：
 全球热带、温带地区


树高：
 2～5m左右


花的直径：
 9～15cm左右


花期：
 3～9月（繁盛期7～8月）


颜色：
 红、粉红、黄


单朵花期：
 1天左右


开花时长：
 6个月左右






 花荵

『欢迎做客』


Profile


花荵的叶子与蕨类植物骨碎补相似，所以，日文中称之为“花荵”（骨碎补日文发音，与花荵的后半部分发音相同）。除了只有在日本九州的九州花荵外，还有诸如尖花花荵和北方花荵的九州花荵亚种和变种。
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科、属：
 花荵科花荵属


学名：
 Polemonium kiushianum


英文名：
 Charity、Greek valerian、Jacob's ladder


日文名：
 花忍


原产地：
 日本（九州）


茎高：
 90cm左右


花的直径：
 2.5cm左右


花期：
 5～8月


颜色：
 蓝、紫、黄、白


单株花期：
 1～2个月






 垂丝海棠

『温顺性格』


Profile


垂丝海棠花瓣长，垂挂着开放，故得此名。叶子带光泽，美丽动人，作为庭院树种颇受欢迎。我国将半醉半醒的杨贵妃比作海棠，可见海棠之美，与牡丹齐名。海棠的样子让人感受到春天的温暖，花语应是由此而来。
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科、属：
 蔷薇科苹果属


学名：
 Malus halliana


英文名：
 Flowering crab apple


日文名：
 花海棠


别称：
 垂枝海棠


原产地：
 中国


茎高：
 2～8m左右


花的直径：
 4～6cm左右


花期：
 2～4月


颜色：
 深粉、浅粉


单朵花期：
 1星期左右






 开花山茱萸

『永恒性』


Profile


开花山茱萸是美国的代表花卉之一，1915年华盛顿市以此花作为日本东京都曾赠送的樱花的回礼赠送给东京，象征着和平。花语的由来还没有准确的说法。开花山茱萸作为答谢亲友、增进国家友谊的礼物深受人们喜爱。就像人们通过此花祈福友谊长存一样，也许该花的花语便是由此而来。
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科、属：
 山茱萸科梾木属


学名：
 Cornus florida


英文名：
 Flowering dogwood


日文名：
 花水木


原产地：
 北美东部


茎高：
 3～10m左右


花的直径：
 4～5cm左右


花期：
 4～5月


颜色：
 白、红、粉红


单朵花期：
 5天～1星期左右






 花菱草

『财富』『成功』


Profile


花菱草的四瓣菱形叶子展开的样子犹如日本家纹“花菱”的模样，故此得名。在花菱草的原产地，到了春天花菱草盛开的时候，大片的金黄色如画般美丽。看见此番景象的西班牙探险家称呼它为“黄金西部”，花语便由此而来。
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科、属：
 罂粟科花菱草属


学名：
 Eschscholzia californica


英文名：
 California poppy


日文名：
 花菱草


别称：
 金英花、人参花、洋丽春、加州罂粟


原产地：
 北美西部


茎高：
 30～60cm左右


花的直径：
 5～8cm左右


花期：
 8～9月


颜色：
 红、黄、白


单朵花期：
 1～2个月






 文殊兰

『去远方』


Profile


《万叶集》的时代，文殊兰就为人喜爱，并因为它的形状像是垂下的布条，所以日文名称也与之相关。文殊兰的种子随大海漂流，遇岸边而生，而其故乡却在大海彼岸，花语便由此而来。
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科、属：
 石蒜科文殊兰属


学名：
 Crinum asiaticum


英文名：
 Poison bulb


日文名：
 浜木綿


别称：
 文珠兰、罗裙带、秦琼剑、文兰树、引水蕉、水蕉、十八学士、海带七、郁蕉、海蕉、玉米兰、苞米兰


原产地：
 日本、济州岛


茎高：
 50cm～1m左右


花的直径：
 7.5～10cm左右


花期：
 7～8月


颜色：
 白


单朵花期：
 4～5天左右






 日本玫瑰

『魅力的美』


Profile


该玫瑰生长在日本本州北部到北海道的沙地。夏天开花，但是单朵花期只有一天，它短暂的美丽让人不禁联想起它的花语。到了秋天，此花会结下红色果实，因此在日语里称之为“浜梨”。
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科、属：
 蔷薇科蔷薇属


学名：
 Rosa rugosa


英文名：
 Japanese rose、Turkestan rose


日文名：
 浜梨


原产地：
 东亚温带、寒带


茎高：
 1～1.5m左右


花的直径：
 6～9cm左右


花期：
 6～8月


颜色：
 深红、粉红、白


开花时长：
 3～4个月左右（单朵花期为1天）






 玫瑰

『爱』

大红『纯洁可爱』

白『少女时代』

黄『妒忌』


Profile


玫瑰属名来源于古拉丁语，如要追溯其语源，应该为凯尔特语中表示“红色”的单词。玫瑰历史悠久，在古巴比伦的叙事诗中就曾被记载，早在公元前2000多年就已经开始被栽培。19世纪在法国进行品种改良，新的品种层出不穷，现在园艺品种已多达15000种以上。玫瑰作为爱与美的象征，根据花色的不同其含义也不尽相同。它的刺（不幸中的幸运）和花蕾（爱的告白）也都有各自的含义，所以赠送玫瑰时一定要注意它的花语。
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科、属：
 蔷薇科蔷薇属


学名：
 Rosa cvs


英文名：
 Rose


日文名：
 薔薇


原产地：
 北半球亚寒带至热带


树高：
 因种类不同而不同


花的直径：
 同上


花期：
 周年可开花（繁盛期6月）


颜色：
 红、粉红、黄、橘黄、蓝、紫、白、绿、褐等


单朵花期：
 3天～1星期左右


美与爱的女神维纳斯之花

玫瑰可以说是花中的女王，希腊神话中有一个与之相称的传说。维纳斯从海中升起，由西风之神泽费罗斯运往地中海的及普洛斯岛上，奥林匹斯的众神看到由女神们打扮了的维纳斯后，为了庆贺她的诞生，创造出玫瑰，以表祝福。还有传说是从海上诞生的维纳斯，为了大地也能拥有相同的美丽，所以诞生出了玫瑰花。众神一边欣赏玫瑰花一边饮酒赞美它。这些传说无疑都说明了玫瑰的美丽。



插花说明

玫瑰（红色）



要点

将玫瑰用螺旋插花法插好，用绳子扎起来后插入花瓶。重新整理插入花瓶中的叶子。在花瓶周围撒一些花瓣也可增添情趣。






 三色紫罗兰

『思虑』『思考』


Profile


欧洲从很早以前就开始培育这个属的花卉。三色紫罗兰是在19世纪人们将野生的三色紫罗兰和同属的其他两种花交配后诞生的。三色紫罗兰的英文名pansy是由它的花形而来，仿佛是一个正在沉思的人的模样的。法语名称中也有“思考”的意思。花语便是由此而来。
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科、属：
 堇菜科堇菜属


学名：
 Violax wittrockiana


英文名：
 Garden pansy


日文名：
 三色菫


别称：
 人面花、蝴蝶花、猫脸花、鬼脸花


原产地：
 欧洲、北美


茎高：
 15～30cm左右


花的直径：
 4～10cm左右


花期：
 10～6月（繁盛期10～12月、2～3月）


颜色：
 红、粉红、黄、橘黄、蓝、紫、白、褐、黑、紫黄白三色


单朵花期：
 3天～1星期左右






 蛇目菊

『一见钟情』


Profile


蛇目菊原产于美洲，英文名称中有“波斯”两字，原因不得而知。日语中还称它为“蛇目草”，来源于它花朵上的环状图纹。蛇目菊的园艺品种分两种，一种茎高较矮，一种花色为黄色和深红两色。蛇目菊于19世纪下半叶传入日本。
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科、属：
 菊科金鸡菊属


学名：
 Coreopsis tinctoria


英文名：
 Calliopsis


日文名：
 波斬菊


别称：
 小波斯菊、金钱菊、孔雀菊


原产地：
 北美中西部


茎高：
 30～60cm左右


花的直径：
 4cm左右


花期：
 7～11月


颜色：
 黄、深红


单朵花期：
 4天～1星期左右






 向日葵

『憧憬』『膜拜』


Profile


向日葵是由哥伦布介绍到欧洲的，当时称它为“印第安的太阳”“秘鲁之花”。印加人把向日葵看作是太阳神的象征，十分推崇。人们常认为向日葵花朵会随着太阳转动，但实际上只有在花蕾的时候如此。
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科、属：
 菊科向日葵属


学名：
 Helianthus annuus


英文名：
 Common sunflower、Mirasol


日文名：
 向日葵


别称：
 朝阳花、转日莲、向阳花、望日莲


原产地：
 北美


茎高：
 20cm～3m左右


花的直径：
 7～40cm左右


花期：
 4～8月


颜色：
 黄、橘黄、褐


单朵花期：
 5天左右






 牛膝草

『清洁』『爱美』


Profile


属名Hyssopus来自希伯来语的ezob（圣草）。牛膝草用于神殿及神圣场所的装饰。在旧约圣经中也提到过牛膝草，有“拿牛膝草来清洁我的身体吧”一句。在日本，由于牛膝草的叶子形状和其香气的原因，也有“柳薄荷”的称呼。
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科、属：
 唇形科海索草属


学名：
 Hyssopus officinalis


英文名：
 Common hyssopus


日文名：
 柳薄荷


别称：
 神香草、柳薄荷


原产地：
 南欧、中亚


茎高：
 40～60cm左右


花的直径：
 2～3cm左右


花期：
 5～10月


颜色：
 蓝、粉红、白


单朵花期：
 3～5天左右






 风信子

『竞技』『游戏』

紫色『悲哀』

『竞技』『游戏』

红色『嫉妒』

白色『适度可爱』


Profile


风信子在地中海沿岸和非洲共分布有30多种。16世纪传入欧洲，后分为在荷兰未进行改良的荷兰风信子和在法国改良的法国风信子两个系统。法国风信子好栽培，但是花朵及花房较小，所以荷兰产的风信子相对较为普及。



据说风信子原先拥有园艺品种2000多种，现在栽培的仅有50种左右。野生品种的花色主要为蓝紫色，现在风信子有粉红色、红色、白色以及黄色，花色丰富。风信子于江户时代传入日本，而真正普及是在20世纪初。花语“竞技”“悲哀”“嫉妒”都是围绕太阳神、西风神和海辛瑟斯三人的故事衍生出来的。
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科、属：
 风信子科风信子属


学名：
 Hyacinthus orientalis


英文名：
 Hyacinth、Common hyacinth、Duch hyacinth


日文名：
 風信子


别称：
 洋水仙、西洋水仙、五色水仙、时样锦


原产地：
 地中海沿岸、北非


茎高：
 20～45cm左右


花的直径：
 2～3cm左右


花期：
 12～次年5月（繁盛期2～3月）


颜色：
 红、粉红、黄、橘黄、蓝、紫、白


单朵花期：
 4天～1星期左右


太阳神、西风神和风信子的故事

希腊神话中有一名叫做海辛瑟斯的（Hya-cinthus）美少年。太阳神阿波罗和西风神泽费罗斯都十分喜欢他，然而海辛瑟斯被阿波罗所吸引。有一天阿波罗与海辛瑟斯一起掷铁饼，恰巧西风神经过，看到他们亲昵的样子十分嫉妒。于是用很大的西风改变了铁饼的轨迹，将它吹向海辛瑟斯，打中了海辛瑟斯的前额。海辛瑟斯死后，他的鲜血染红的土地上长出了一株美丽的紫色花朵，也就是我们现在所说的风信子。








 倒挂金钟

『见识』『高雅』


Profile


倒挂金钟花朵下垂开放，因其独特的花形，还有“钓浮草”的称呼。英语名称中包含女性佩戴的耳环的意思，由此演变出花语“高雅”。作为园艺品种，倒挂金钟的杂交种类到目前为止已有6000多种。
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科、属：
 柳叶菜科倒挂金钟属


学名：
 Fuchsiax Hybrida


英文名：
 Fuchsia、Lady's eardrops


日文名：
 フクシア


别称：
 吊钟海棠、吊钟花、灯笼海棠


原产地：
 中南美


茎高：
 30cm～10m左右


花的直径：
 3～6cm左右


花期：
 3～7月（繁盛期6月）


颜色：
 红、浅红、紫红等


开花时长：
 1星期～10天左右






 三角梅

『激情』『狂热』


Profile


三角梅原产于南美，属名来源于发现它的法国探险家的名字。其看上去像花朵的有颜色的部分是花苞，中央的白色部分是花。三角梅园艺品种繁多，颜色多种多样。花语带有明显的南国风情。
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科、属：
 紫茉莉科叶子花属


学名：
 Bougainvillea spectabilis、B. glabra


英文名：
 Bougainvillea


日文名：
 筏葛


别称：
 九重葛、三叶梅、毛宝巾、簕杜鹃、三角花、叶子花、叶子梅、纸花


原产地：
 巴西


茎高：
 4～5m左右

花苞的直径：3～6cm左右


花期：
 3～11月


颜色：
 红、粉红、橘黄、黄、紫、白


开花时长：
 6个月左右






 多花紫藤

『温柔』『欢迎』


Profile


在日本除了一般所见的紫藤花外，还有山紫藤等自生品种。紫藤花自古代就作为园艺品种被栽种。紫藤花为藤蔓类植物，多架有棚架。多花紫藤花序长，顺时针缠绕；山紫藤花朵大、花序短，藤蔓逆时针缠绕。
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科、属：
 豆科紫藤属


学名：
 Wisteria floribunda


英文名：
 Japanese wisteria


日文名：
 藤


别称：
 日本紫藤


原产地：
 日本


茎高：
 5～10m左右


花的直径：
 20～90cm左右


花期：
 4～6月左右（繁盛期5月）


颜色：
 淡紫


开花时长：
 5天～2星期左右






 侧金盏

『幸福』


Profile


属名Adonis来自于希腊神话中的美少年阿多尼斯。侧金盏在农历正月开花，花色为黄色，祈祷幸福长寿，花语也是由此而来，寓意着好兆头的出现。因此，侧金盏品种繁多，约有100种以上。
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科、属：
 毛茛科侧金盏花属


学名：
 Adonis amurensis


英文名：
 Amur adonis


日文名：
 福寿草


别称：
 冰凉花、北侧金盏、金盏花、金盅花


原产地：
 西伯利亚东部、中国、朝鲜半岛


茎高：
 15～25cm左右


花的直径：
 5cm左右


花期：
 1～3月（繁盛期2月）


颜色：
 黄、橘黄


单株花期：
 10天～2星期左右






 寒丁子

『交流』『深交』


Profile


其属名来源于路易13世的皇家园林园林长的名字。寒丁子的花蕾如蟹眼一般，因此也有称其为“蟹眼”的。在日本寒丁子自夏天就开始绽放，香味沁人，一直开放到秋天。寒丁子为几个品种相互杂交出的属种，所以其花语也来源于此。
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科、属：
 茜草科寒丁子属


学名：
 Bouvardia hybrida


英文名：
 Bouvardia


日文名：
 ブバルディア


原产地：
 热带美洲


茎高：
 50cm～1m左右


花的直径：
 7mm～2.5cm左右


花期：
 周年可开花（温室栽培）


颜色：
 红、粉红、黄、白


单朵花期：
 1星期左右






 白头婆

『迟到』『延期』


Profile


日本诗人山上亿良在“万叶集”中歌咏白头婆。白头婆也是日本秋季七草的其中之一。日本原产的白头婆现已是濒临灭绝的制定物种之一。白头婆枝头的小花一朵一朵的盛开，它的花语便是由它的这个特性演变而来。
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科、属：
 菊科泽兰属


学名：
 Eupatorium japonicum


英文名：
 Boneset


日文名：
 藤袴


原产地：
 日本、朝鲜半岛、中国


茎高：
 1～1.5m左右


花的直径：
 5mm左右


花期：
 8～9月（繁盛期8月）


颜色：
 蓝、浅红


单朵花期：
 5天～1星期左右






 小苍兰

『优雅』『天真烂漫』


Profile


野生的小苍兰花色或黄或白，此外的均为具有代表性的两种进行交配的品种以及改良的品种。白色的小苍兰能够散发出浓郁的芳香，有色的小苍兰与白色的相比香气要淡上许多，这是它的一个特征。在日本，从明治末期开始在小笠原进行栽培，不过现在主要以八丈岛为中心。
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科、属：
 鸢尾科香雪兰属


学名：
 Freesiax Hybrida


英文名：
 Freesia


日文名：
 浅黄水仙


别称：
 香雪兰、小菖兰、洋晚香玉、麦兰


原产地：
 南非


茎高：
 20～60cm左右


花的直径：
 1.5～5cm左右


花期：
 12～次年6月（繁盛期3月）


颜色：
 红、粉红、黄、橘黄、蓝、紫、白


单朵花期：
 1星期左右






 木芙蓉

『纤细之美』


Profile


其种名Mutabilis（木芙蓉）为（颜色）易变之意。清晨绽放时花色还是淡黄色，而到了傍晚就变成了红色，故因此得名。除了形容“颜色的变化”，自古以来它还被用来比喻“美丽的女性”，因此其花语为“纤细之美”。
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科、属：
 锦葵科木槿属


学名：
 Hibiscus mutabilis


英文名：
 Cotton rose、Confederate rose


日文名：
 芙蓉


别称：
 芙蓉花、拒霜花、木莲、地芙蓉、华木


原产地：
 日本、中国、济州岛


茎高：
 2～5m左右


花的直径：
 5～8cm左右


花期：
 6～10月（繁盛期8月）


颜色：
 白、粉红


单株花期：
 4～5个月左右（单朵花1～3天左右）






 宿根福禄考

『全员一致』


Profile


据说，其属名Phlox（福禄考）源于希腊语中的phlogos（火焰）一词，是由于其花色如同熊熊燃烧的烈火一般得来的。市面上经常看到的是天蓝绣球（Phlox paniculata L）、小天蓝绣球（Phlox drummondii）、斑点福禄考（Phlox maculata L）。因其小花簇拥绽放，故得此花语。
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科、属：
 花荵科福禄考属


学名：
 Phlox paniculata


英文名：
 Perennial phlox、Summer perennialphlox


日文名：
 草夾竹桃


别称：
 天蓝绣球、锥花福禄考


原产地：
 北美


茎高：
 50cm～1.5cm左右


花的直径：
 1～3cm左右


花期：
 5～9月


颜色：
 红、粉红、橘黄、黄、蓝、紫、白


单朵花期：
 5天～1星期左右






 花贝母

『威严』『权力』


Profile


“贝母”为黑百合等花的属名，不过单独说“贝母”的时候，指的是该属的“花贝母”这一花卉品种。吊钟形状的花冠簇拥在一起，好似寺院和佛具的装饰品——璎珞，故也被称作“璎珞百合”，其花语也是源于此吧。
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科、属：
 百合科贝母属


学名：
 Fritillaria imperialis


英文名：
 Crown imperial


日文名：
 瓔珞百合（ヨウラクユリ）


别称：
 皇冠贝母 、璎珞百合、璎珞贝母


原产地：
 土耳其、伊朗、巴基斯坦、克什米尔、阿富汗


茎高：
 40～50cm左右


花的直径：
 6cm左右


花期：
 5月


颜色：
 黄、橘黄


单朵花期：
 5～10天左右






 矮牵牛

『抚慰人心』


Profile


其属名Petunia（矮牵牛）源于其原产地——巴西的瓜拉尼语中表示烟草的peturn一词。人们说这是因为同属茄科花的外观相似的缘故，不过或许“安心”这一花语也是缘于烟草也说不定。在日本也叫“撞羽朝颜”。
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科、属：
 茄科矮牵牛属


学名：
 Petuniax Hybrida


英文名：
 Petunia、Common garden petunia


日文名：
 衝羽根朝顔


别称：
 撞羽朝颜、碧冬茄、灵芝牡丹、毽子花、矮喇叭、番薯花


原产地：
 巴西、阿根廷


茎高：
 30cm～1m左右


花的直径：
 5～13cm左右


花期：
 3～10月


颜色：
 红、粉红、橘黄、黄、蓝、紫、白


开花时长（群生）：
 5～6个月






 秋海棠

『小心』『真心』


Profile


由于改良品种众多，故一般从根茎的特征来将其分成3大类，须根类、根茎类和块茎类。将其中特别能够绽放出美丽花朵、观赏价值较高的称为“秋海棠”，一般也称为“四季秋海棠”。一年四季都能开花，令花坛生机勃勃。
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科、属：
 秋海棠科秋海棠属


学名：
 Begonia spp.


英文名：
 Christmas begonia、Winter-flowering begonia、Bedding begonia


日文名：
 四季咲きべギニア


别称：
 相思草、八月春、岩丸子


原产地：
 温带、亚热带


茎高：
 5cm～1.8m左右


花的直径：
 3～5cm左右


花期：
 周年可开花


颜色：
 红、粉红、橘黄、黄、蓝、紫、白、绿等


单朵花期：
 根据品种不同而不同






 天芥菜

『崇拜』『忠实』


Profile


散发浓郁芳香的天芥菜自古以来就被用于香料的原料。其属名“天芥菜”在希腊语中包含“太阳”与“转动”的意思，这是源于人们相信此花随着太阳的转动而转动。其花语可能也正缘于此吧。
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科、属：
 紫草科天芥菜属


学名：
 Heliotropium arborescens


英文名：
 Cherry-pie、Heliotrope


日文名：
 ヘリオトロープ


别称：
 苦龙胆草、鸡疴粘、土柴胡、马驾百兴、草鞋底、牛插鼻


原产地：
 秘鲁


茎高：
 50cm～1m左右


花的直径：
 3mm左右


花期：
 5～7月


颜色：
 淡紫、紫、白


单朵花期：
 3～5天左右






 红花

『宽大』『有雅量』


Profile


其花瓣可以用作红色颜料，故得此名。在日语中有“末摘花”的别名，在《源氏物语》中，光源氏给一位被称为“赤鼻”的红鼻子公主起名叫“末摘花”。其花语——“宽大”或许也源自于这位“末摘花”，虽然光源氏忘记了她，但她仍旧死心塌地等待着他。
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科、属：
 菊科红花属


学名：
 Carthamus tinctorius


英文名：
 Bastard saffron、Safflower


日文名：
 紅花


别称：
 草红花、刺红花、杜红花、金红花、末摘花


原产地：
 不明


茎高：
 1m左右


花的直径：
 2.5～4cm左右


花期：
 7～8月（繁盛期7月）


颜色：
 红、黄、橘黄、白


单朵花期：
 5天左右






 堆心菊

『泪』


Profile


筒状的花聚集在一起、形成隆起的半球状绽放，因此它在日本有“团子菊”这一名字。其英文名为“喷嚏草”之意，这是源于当初美洲土著人将这种花磨成粉末用鼻嗅服，当做一种烟草来使用。市面上常见的为秋花堆心菊及其花卉品种。
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科、属：
 菊科堆心菊属


学名：
 Helenium autumnale


英文名：
 Sneezeweed


日文名：
 団子菊


别称：
 翼锦鸡菊


原产地：
 北美


茎高：
 60cm～1m左右


花的直径：
 3～5cm左右


花期：
 5～10月（繁盛期5月）


颜色：
 黄、橘黄、红


单朵花期：
 5天～1星期左右






 蜡菊

『永恒的欢乐』


Profile


其属名Helichrysum（蜡菊）源于希腊语中的helios（太阳）和chrysos（金色），代表其金黄色的花姿。由于即使进行干燥处理，也不会变形以及失去光泽，所以常被做成干花，其花语“永恒的欢乐”也正缘于此。
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科、属：
 菊科蜡菊属


学名：
 Helichrysum bracteatum


英文名：
 Strawflower


日文名：
 麦藁菊


别称：
 麦秆菊、七彩菊


原产地：
 澳大利亚


茎高：
 30～90cm左右


花的直径：
 4～8cm左右


花期：
 周年可开花（繁盛期5月）


颜色：
 红、粉红、黄、橘黄、白


单朵花期：
 1星期～10天左右






 一品红

『祈求幸运』


Profile


看上去火红的花朵实则为保护内部小花的花苞。一品红在其原产地，印第安居民以其红色象征纯洁。此外，乳白色的树汁可用于解热。一品红也有白色和粉红色的花朵，作为圣诞节时不可或缺的花卉之一，其花语为“祈求幸运”，是赠送他人鲜花时不错的选择。
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科、属：
 大戟科大戟属


学名：
 Euphorbia pulcherrima


英文名：
 Poinsettia、Christmas flower


日文名：
 猩々木


别称：
 象牙红、老来娇、圣诞花、圣诞红、猩猩木


原产地：
 墨西哥


茎高：
 2～3m左右


花的直径：
 6mm左右


花期：
 11～次年3月（繁盛期12月）


颜色：
 红、白、粉红、黄、褐色


单朵花期：
 5天～1星期左右






 长叶婆婆纳

『忠心』『忠实』


Profile


原产于欧洲的称作细叶穗花的长叶婆婆纳和穗花婆婆纳园艺品种十分丰富。在通向耶路撒冷骷髅地的途中，圣女维罗尼卡（维罗尼卡发音在英文中与直立婆婆纳相同）曾同情耶稣，向他递上手绢，耶稣用其擦过脸后，手绢上映出耶稣的头像。由此得出花语“忠心”。
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科、属：
 玄参科婆婆纳属


学名：
 Veronica longifolia


英文名：
 Beach speedwell、Clump speed well


日文名：
 ベロニカ


原产地：
 欧洲中部、东部


茎高：
 60～80cm左右


花的直径：
 10～15cm左右


花期：
 7～9月


颜色：
 淡紫、粉红


单朵花期：
 2～3天左右






 凤仙花

『不要碰我』


Profile


凤仙花的果实成熟后只要轻轻一碰就会裂开，种子也随之蹦出。依据这个特征，它的属名被命名为Inpatiense，来源于拉丁语，意思为不能忍耐。“别碰我”的花语大概也从此而来。

这个属的植物在热带至亚热带共有500多个品种。但是园艺品种相对较少，一般只有凤仙花和非洲凤仙两种较为常见。

凤仙花于17世纪末传入日本，原先用该花花汁涂抹指甲，亦有“爪红”的名称。此外，凤仙花的种子还可以化除鱼刺，所以也有“骨拔”一称。
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科、属：
 凤仙花科凤仙花属


学名：
 Impatiens balsamina


英文名：
 Garden balsam、Rose balsam


日文名：
 鳳仙花


别称：
 指甲花、好女儿花、指甲草、透骨草、金凤花


原产地：
 印度、中国南方


茎高：
 30～70cm左右


花的直径：
 1.5～2cm左右


花期：
 6～9月（繁盛期7～8月）


颜色：
 紫、红、白等


单株花期：
 4～5个月左右


希腊女神和凤仙花

有一次，奥林匹克山召开宴会。突然发现送给众神的金苹果少了一个。于是，负责准备礼物的女神被怀疑。无辜的女神努力搜寻犯人，但是无果。含冤死去的女神后来便化作凤仙花。凤仙花的果实成熟即裂，像是在诉说自己的无辜。








 贴梗海棠

『平凡』


Profile


该花在日本《魏志倭人传》中就曾出现，江户时代作为庭院品种及观赏盆栽十分流行，园艺品种大约有200多种。但是，其中很多品种都不十分确切。因其树低矮，所以适合在较小的庭院内栽种。
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科、属：
 蔷薇科木瓜属


学名：
 Chaenomeles speciosa


英文名：
 Japanese quince、Flowering quince


日文名：
 木瓜


别称：
 铁脚海棠、铁杆海棠、皱皮木瓜


原产地：
 中国


树高：
 1～2m左右


花的直径：
 2.5～3.5cm左右


花期：
 2～4月（繁盛期3～4月）


颜色：
 淡粉、红、白


单朵花期：
 5天～1星期左右






 酸浆

『欺骗』


Profile


6月时酸浆会开出白色或是淡黄色的小花，但是比起花朵，其果实更为人所喜爱。灯笼似的果实，花萼部中空，因此其花语为“欺骗”。即使成熟，果实仍旧很小且为青色，称为酸浆果，有消暑的作用。
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科、属：
 蔷薇科木瓜属


学名：
 Chaenomeles speciosa


英文名：
 Japanese quince、Flowering quince


日文名：
 木瓜


别称：
 铁脚海棠、铁杆海棠、皱皮木瓜


原产地：
 中国


树高：
 1～2m左右


花的直径：
 2.5～3.5cm左右


花期：
 2～4月（繁盛期3～4月）


颜色：
 淡粉、红、白


单朵花期：
 5天～1星期左右






 牡丹

『害羞』

『认生』

『王者风范』


Profile


牡丹原产地为我国，花朵绚丽，有压倒群芳之势，所以也称花王、花神。因此，牡丹花语中有“王者风范”的意思。与其花形不符的“害羞”的花语来源于它的药效。牡丹对月经不调及便秘有显著功效，“害羞”的花语可能来源于此。

关于牡丹是如何传入日本的，有说法称是由空海和尚带到日本的，也有说法称是圣武天皇命令在都城栽培的。

江户时代牡丹在日本开始流行，到了元禄时代（1688—1703）园艺品种已达到200多种。进入明治时期（1868—1911）以后，从法国传入嫁接技术，可移植为盆栽。现在，品种改良较多，很多新品种也在增加。
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科、属：
 芍药科芍药属


学名：
 Paeonia suffruticosa


英文名：
 Tree peony


日文名：
 牡丹


别称：
 鼠姑、鹿韭、白茸、木芍药、百雨金、洛阳花、富贵花


原产地：
 中国


树高：
 1～3m左右


花的直径：
 10～17cm左右


花期：
 11～次年5月（繁盛期4月）


颜色：
 红、粉红、紫、白


单朵花期：
 4～5天左右


牡丹与芍药的区别

在日本有“立如芍药，坐如牡丹”这样一句谚语来比喻两个美人的美貌不分伯仲。芍药茎长，茎的前端开花。而牡丹则仿佛是坐在叶子上开花一般。此外，芍药为草类，冬天枯萎，而牡丹则为树木可越冬。但是近些年，杂交品种繁多，区别已经不是很明显。








 冰岛罂粟

白『沉睡』红『安慰』


Profile


冰岛罂粟还有一种别称叫做“西比利亚雏罌粟”，是以它的发现者18世纪的北极探险家西伯利亚的名字命名的。在希腊神话中，罂粟是水神索姆阿奴为了让丰收之神德梅特鲁沉睡而造出来的花朵，所以花语为“沉睡”。
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科、属：
 罂粟科罂粟属


学名：
 Papaver nudicaule


英文名：
 Auctic poppy、Lceland poppy


日文名：
 芥子


别称：
 冰岛虞美人、裸茎罂粟、野罂粟、岩罂粟、小罂粟、橘黄罂粟


原产地：
 北半球极地


茎高：
 30～70cm左右


花的直径：
 6～10cm左右


花期：
 3～5月


颜色：
 橘红、粉红、黄、橘黄、白


单朵花期：
 3天左右






 紫海葱

『青春永驻』


Profile


日语称之为“杜鹃草”因其花朵带有紫色斑点宛若杜鹃一般，故得此名。紫海葱属在东亚分布有20多个品种，在日本自生有10个品种。“青春永驻”的花语是因为它的花期从夏天一直持续到秋天，有着很强的生命力。
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科、属：
 百合科油点草属


学名：
 Tricytis hirta


英文名：
 Japanese toad lily


日文名：
 杜鵑草


别名：
 油点草


原产地：
 日本、朝鲜半岛、中国南部、台湾地区


茎高：
 40cm～1m左右


花的直径：
 3～4cm左右


花期：
 6～10月


颜色：
 紫、黄、白


单朵花期：
 5天～1星期左右






 松叶菊

『空闲』『游手好闲』


Profile


松叶菊花朵如松叶一般，形状又类似小菊花，故名字为松叶菊，且为多肉植物。松叶菊为总称，还涵盖其他品种。花语“空闲”来源于它的花形。因为叶子瓣数很多可用于占卜消磨时间。以此，警告大家不要“游手好闲”。
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科、属：
 番杏科日中花属


学名：
 Lampranthus spectabilis


英文名：
 Fig marigold


日文名：
 松葉菊


别称：
 龙须海棠、姬松叶菊、松叶牡丹


原产地：
 南非


茎高：
 30cm～1m左右


花的直径：
 5cm左右


花期：
 5～8月


颜色：
 粉红、红、紫红、橘黄、黄、白


单朵花期：
 4～5个月左右






 玛格丽特

『信赖』『真挚的爱』


Profile


玛格丽特在希腊语中是珍珠的意思，也是外国女性名之一。在古代希腊玛格丽特是献给女性守护神阿鲁忒弥斯的花朵。因此其花语代表女性追求的“真挚的爱”。日文名称中“木春菊”是因为它的叶子形状与同属的春菊相像而得名。
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科、属：
 菊科木茼蒿属


学名：
 Chrysanthemum frutescens


英文名：
 Marguerite 、Paris daisy


日文名：
 木春菊


别称：
 蓬蒿菊、木春菊、东洋菊、法兰西菊、小牛眼菊


原产地：
 非洲西北部加那利群岛


茎高：
 60cm～1m左右


花的直径：
 4～8cm左右


花期：
 1～5月（繁盛期3～5月）


颜色：
 白、淡红、黄


单朵花期：
 1星期左右






 月见草

『阴晴不定』『多变』


Profile


月见草与同属的大待宵草一样是归化植物。其花形与大待宵草经常混淆，但是两者不同属。因其到傍晚才开花所以演变出“多变”的花语。
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科、属：
 柳叶菜科月见草属


学名：
 Oenothera stricta


英文名：
 Evening primrose、Sundrops


日文名：
 待宵草


别称：
 夜来香、待宵草、野芝麻


原产地：
 南美


茎高：
 50cm～1m左右


花的直径：
 3～5cm左右


花期：
 5～9月


颜色：
 黄、白


单朵花期：
 1天左右






 太阳花

『天真烂漫』


Profile


太阳花在日文名称中叫做“松叶牡丹”，因其花形以及叶子的形状得名。太阳花耐日晒，因此有太阳花一名。很久以前，有一个耐不住性子的年轻人，总会因为一点小事儿就打架，他正要拔手枪的时候看到了被他踩在脚下“烂漫”盛开的太阳花，心中一震，之后戒掉了急躁的坏毛病。
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科、属：
 牻牛儿苗牻牛儿苗属


学名：
 Portulaca grandiflora


英文名：
 Eleven-O'clock、Rose moss、Sun plant


日文名：
 松葉牡丹


别称：
 半支莲、松叶牡丹、大花马齿苋


原产地：
 巴西、阿根廷


茎高：
 10～25cm左右


花的直径：
 3cm以上


花期：
 5～8月


颜色：
 红、粉红、黄、橘黄


单朵花期：
 4～5个月左右（插花2天左右）






 彼岸花

『悲伤的回忆』


Profile


彼岸花的花名在梵语里是“红色花朵”的意思，因其秋分时盛开所以取名为彼岸花。彼岸亦有冥界的意思，所以也被称为死者之花、幽灵花，在墓地经常可以看见。其花语便是由此而来。
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科、属：
 石蒜科石蒜属


学名：
 Lycoris radiata


英文名：
 Red spiderlily、Spider lily


日文名：
 彼岸花


原产地：
 日本、中国


茎高：
 30～40cm左右


花的直径：
 25cm左右


花期：
 9～11月（繁盛期9月）


颜色：
 红、黄、白


单朵花期（群生）：
 3～4天左右






 万寿菊

『羡慕』『嫉妒心』


Profile


从前，有一个名叫卡尔特的姑娘，十分崇拜太阳神，当她变为灵魂被太阳吸走的时候，她站立的地方生出一枝万寿菊。卡尔特对于太阳的憧憬变为花语“羡慕”。
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科、属：
 菊科万寿菊属


学名：
 Tagetes erecta、T.patula


英文名：
 African marigold、French marigold


日文名：
 孔雀草


别称：
 臭芙蓉、万寿灯、蜂窝菊、臭菊花、蝎子菊


原产地：
 墨西哥


茎高：
 15cm～1m以上


花的直径：
 6～10cm左右


花期：
 4～11月（繁盛期5～9月）


颜色：
 黄、橘黄、白


单朵花期：
 5～10天左右






 金合欢

『被藏匿的爱』

『友情』


Profile


金合欢的名字原来是指同属于豆科的含羞草属的含羞草。但在英国，从法国南部进口的银荆也被称为含羞草。现在主要指金合欢和贝利氏相思。



金合欢属与含羞草属的叶子极为相似，因为花形与含羞草相似，所以名字经常被误用。但是，含羞草的叶子被人触碰后会自动卷曲，但是金合欢和贝利氏相思被触碰不会卷曲。

合欢属在日本没有自生植物，自19世纪下半叶传入日本之后，开始在各地栽培。
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科、属：
 豆科金合欢属


学名：
 Acacia dealbata 、A.baileyana


英文名：
 Mimosa、Silver wattle


日文名：
 房アカシア、銀葉アカシア


别称：
 鸭皂树、刺球花、消息树、牛角花


原产地：
 澳大利亚东部、塔斯马尼亚州


树高：
 10～15m左右


花房直径：
 8cm左右


花期：
 12～次年3月


颜色：
 黄


开花时长：
 1星期左右（单朵花期1天）


意大利的金合欢日

3月8日是国际妇女节，在意大利这天还被称作“金合欢日”。男性要满怀对女性感谢的心情赠予女性金合欢。不仅是妻子和恋人，身边的女性朋友都包括在内。这一天，满街都摆有金合欢。而且在当天妇女将从家务和教育孩子中摆脱出来，和自己的女伴们一起逛街吃饭。








 日本裸菀

『短暂离别』


Profile


该种小名Savatieri在江户末期到明治初期（19世纪上半叶）由法国医生兼植物学家Paul Asavatier命名。该属与紫苑属极为相似，只是该属没有冠毛，以此区别。东亚共分布三种，在日本自生于箱根以西，本州、四国、九州的山地地区，江户时代开始作为庭院花草以及茶花开始栽培。日本裸菀的名字是从江户时代以后才开始正式使用的。



花语“短暂的别离”饱含逃离京城在佐渡避难的顺德天皇期盼与臣民再次相聚的美好愿望，希望还能重逢。
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科、属：
 菊科裸菀属


学名：
 Miyamayomena savatieri


英文名：
 Gymnaster


日文名：
 都忘れ


原产地：
 日本（本州、四国、九州）


茎高：
 10～70cm左右


花的直径：
 2～4cm左右


花期：
 3～6月


颜色：
 红、粉红、蓝～紫、白


单朵花期：
 3～5天左右


顺德天皇的话

镰仓时代初期，顺德天皇因承久之乱逃离京城流亡佐渡。顺德天皇十分喜爱白菊，因此咏下“离乡舍国痛，忘都为菊名”的句子。但是日本裸菀原种在佐渡，为春天开花，而顺德天皇喜爱的白菊为秋天开花，所以其实两种花为不同种。








 葡萄风信子

『失望』『悲叹』


Profile


其属名Muscari（葡萄风信子）源于希腊语中表示“麝香”的moschos一词，也有能够散发出浓郁芳香的品种。植株较矮，是与风信子较为接近的同类，由于其拥有如同倒立着的葡萄般的外观与颜色，故被称为“葡萄风信子”。据说，其花语源于其改良前原种的颜色——蓝色。
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科、属：
 百合科蓝壶花属


学名：
 Muscari spp.


英文名：
 Grape hyacinth


日文名：
 ムスカリ


别称：
 蓝壶花、葡萄百合、葡萄麝香兰、蓝瓶花、葡萄水仙


原产地：
 地中海沿岸、亚洲西南部


茎高：
 10～30cm


花的直径：
 5mm左右


花期：
 3～5月（繁盛期4月）


颜色：
 蓝、紫、黄、白


单朵花期：
 5天～1星期左右






 高雪轮

『诱惑』


Profile


其花花茎上部的节能够分泌黏液，虫子会被黏住，因此又名“捕虫瞿麦”。大概是由于此花具有吸引虫子的特性，所以花语才被取为“诱惑”的吧。高雪轮于江户时代末期传到日本，现在已成为了归化植物，在各地的荒地与路旁作为杂草而生长。
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科、属：
 石竹科蝇子草属


学名：
 Silene armeria


英文名：
 Garden catchfly、Sweet William catchfly


日文名：
 虫取り撫子


别称：
 大蔓樱草、捕虫瞿麦


原产地：
 欧洲中南部


茎高：
 50～60cm左右


花的直径：
 1cm左右


花期：
 5～6月


颜色：
 淡红、红、白


单朵花期：
 3天～1星期左右






 毛蕊花

『性格好』


Profile


日文名称是根据它雄蕊带细毛的特点命名。此外，属名Verbascum来源于希腊语的barascum（有胡子的）意思。在日本除了一般的毛蕊花还经常看到有整体都长有绒毛的天鹅绒毛蕊花。
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科、属：
 玄参科毛蕊花属


学名：
 Verbascum blattaria Verbascum thapsus


英文名：
 Mullein


日文名：
 毛藁花


别称：
 毒鱼草、海绵蒲、虎尾鞭、黄毛蕊花、毛蕊草、毛蕊花、毛尾花


原产地：
 欧洲、北非


茎高：
 50cm～1.5m左右


花的直径：
 1.3～1.8cm左右


花期：
 7～8月


颜色：
 黄、白、紫


单朵花期：
 1～2个月左右






 日本紫珠

『聪明』『伶俐』


Profile


属名Callicarpa在希腊语中是美丽果实的意思。比起花朵其在秋天结下的紫红色果实更令人喜爱。因此人们以撰写《源氏物语》的才女紫式部的名字命名此花。花语是因为联想到她的才气。日本俳句中用此花来代表秋天。
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科、属：
 马鞭草科紫珠属


学名：
 Callicarpa japonica


英文名：
 Beauty berry


日文名：
 紫式部


别称：
 紫荆、紫珠草、止血草


原产地：
 日本、朝鲜半岛、中国


茎高：
 2～3m左右


花的直径：
 5mm～1.5cm左右


花期：
 6～10月


颜色：
 紫、白、红、粉红


单朵花期：
 1星期左右






 木莲

『热爱自然』


Profile


园艺品种中通常成为白木莲，一般树高3m左右。开紫色花的通常称为紫木兰。普通木莲和白木莲的杂交品种较多，一般统称为木莲。在杂交品种木兰属中最多的是“二乔木莲”“更纱木莲”。

因此花与兰花形态相似，所以也曾称之为木兰。近年来因逐渐发觉其形态更像莲花，所以称其为莲花。花语来源于百花争艳的春天里，木莲努力开放的姿态。
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科、属：
 木兰科木莲属


学名：
 Magnolia liliiflora


英文名：
 Magnolia、Llily magnolia


日文名：
 木蓮


别称：
 黄心树


原产地：
 中国


树高：
 3m以上


花的直径：
 10cm左右


花期：
 3～5月


颜色：
 紫、黄、鲜红、红等


单朵花期：
 3～4天左右


白木莲与日本辛夷有何不同？

白木莲与日本辛夷同科同属，花形也极为相似，但是根据花的底部就可简单区分。有一片叶子附着的是日本辛夷，而没有的则是白木莲。此外，日本辛夷的花较白木莲相比更小巧。另外这两种花还与同种同属的原产于北美的名叫荷花玉兰以及在中国及日本自生的日本厚朴木兰的花形极为相像。








 桃花

『你是我的俘虏』

『长命百岁』

『女性的温柔』


Profile


桃花原产于中国，在公元前3～4世纪经波斯传入希腊，因此它的属名有“波斯的苹果”的意思。现在该种的名称persica仍保留有部分含义。



桃花传入日本历史悠久，弥生时代出土的文物中就发现了桃花的种子。而在日本《古事记》以及《日本书纪》中都有其名称记载。平安时代作为水果栽培受到重视。现在有“上海水蜜桃”等品种在味道上依旧甘甜可口。在古代桃花还象征着女子，并认定其有驱除邪气，长生不老的功效。花语也来源于此。

[image: ]



Date



科、属：
 蔷薇科李属


学名：
 Amygdalus persica


英文名：
 Peach


日文名：
 桃


原产地：
 中国


茎高：
 3～5m左右


花的直径：
 2.5～3.5cm左右


花期：
 3～4月（繁盛期4月）


颜色：
 粉红、红、白


单朵花期：
 3～4天左右


伊邪那美与伊邪那岐命

在中国，人们认为桃花可以让人长寿，并且去恶除魔，有着神圣的法力。在日本也自古认为桃花有除魔的能力。据日本《古事记》中记载，伊邪那岐命奔到黄泉去救伊邪那美，终于找到伊邪那美时，迎面来了许多冥间的鬼怪及军队，这时伊邪那岐命向他们扔去的就是桃花。之后，念及桃花此次所立之功，授之予“意富加牟豆美命”神的称号。








 矢车菊

『优美』

『气质』

『奢华』


Profile


属名Centaurea来源于希腊神话中的半人马凯罗。当时半人马族将矢车菊作为药草使用，此属名由此而来。

此外，园艺品种中除了红色、粉色、白色之外，还有蓝色品种。此种英文中还叫做cyanus，意思即为浅蓝色。在埃及蓝色的花有除魔的作用。在埃及法老图坦卡蒙的墓中撒入的便是矢车菊。



该花于端午前后开花，而且形状与插在日本鲤鱼旗前面的风车有相像之处，因此在日文名中称之为“矢车菊”。此外，矢车菊在日文中也称作“矢车草”，但由于容易与虎耳草属的舌唇兰混淆（日文名字相同），所以一般不使用。矢车菊于20世纪初传入的日本。
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科、属：
 菊科矢车菊属


学名：
 Centaurea cyanus


英文名：
 Cornflower、Bachelor's button、Knapweed


日文名：
 矢車菊


别称：
 蓝芙蓉、翠兰、荔枝菊


原产地：
 地中海沿岸欧洲东南部、土耳其


茎高：
 30cm～1m左右


花的直径：
 4～5cm左右


花期：
 4～6月（繁盛期5月）


颜色：
 红、粉红、蓝、紫、白


单朵花期：
 5天左右


德国国花矢车菊

19世纪初，拿破仑进攻普鲁士（现在的德国）的时候，从战争中逃亡出来的普鲁士皇后鲁伊兹和王子一同逃到了田野里。为了安抚王子，皇后编织了一个矢车菊的花环给了王子。后来王子成为了普鲁士皇帝后将此花作为皇帝的徽章，称之为“皇帝之花”。之后他成为第一代德国皇帝，矢车菊也就成为了德国的国花。








 棣棠花

『高贵』

『高尚』


Profile


棣棠花的黄色极为亮丽，因此日语中以“棣棠”来表示鲜艳的黄色。日本还有说法为，因为棣棠花被风吹起来的样子远远望去仿佛是“山振”（发音与棣棠花相同）一般，所以叫此名。此外，它的花色很像蜂斗菜的花色，一到春天满山黄色，所以也叫其“满山黄”。在日本棣棠花自古被作为庭院树木栽种，有“白棣棠花”“八重棣棠”等园艺品种。这个属的植物只有此一种，是一属一种的植物。于此相似的有蔷薇科的白棣棠，但是不同属。重瓣棣棠没有果实。

花语与太田道灌（日本室町时代中期著名将领）相关，虽然贫穷，但是仍保有高尚情操。这便是对于此花的寄托吧。
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科、属：
 蔷薇科棣棠花属　


学名：
 Kerria japonica


英文名：
 Japanese rose、Jew's mallow


日文名：
 山吹


别称：
 蜂棠花、黄度梅、山吹花、金碗


原产地：
 日本、中国


茎高：
 1～2m左右


花的直径：
 3～5cm左右


花期：
 4～5月（繁盛期5月）


颜色：
 金黄色


单枝花期：
 1星期左右


棣棠花花语故事

日本室町时代的武将太田道灌有一次赶上阵雨，打算去附近农家借蓑衣挡雨。于是，敲开了附近一户人家的家门。但是开门的姑娘什么也没说只是递给他一支棣棠花。道灌十分生气，后来家臣告诉他，那是引用后拾遗和歌集中的“七重八重开，山吹花满丛，终结无一果，千愁万绪哀”一诗之意山吹花一重会结实，八重则不会；再借以日语中“果实无子：minonai”和“蓑衣mino”同音的双关语，正是委婉告诉道灌“小女子家没有蓑衣”。太田道灌恍然大悟，并惭愧自己连一个少女都不如，直至日夜精进努力，而后成为文武双全的大将。








 珍珠绣线菊

『爱』『自立』


Profile


珍珠绣线菊日文名称为“雪柳”，名称源于该花形态，柳枝上长满小花，宛若雪中柳。原产地为中国、日本，多自生与水边岩石较多的地方，所以自古也有“柳岩”的叫法。花语是为了教育孩子要学会在刻苦的环境下自立，“爱”也是由此而来吧。
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科、属：
 蔷薇科绣线菊属


学名：
 Spiraea thunbergii


英文名：
 Thunberg spirea


日文名：
 雪柳


别称：
 喷雪花


原产地：
 中国、日本


树高：
 2m左右


花的直径：
 1cm左右


花期：
 3～4月


颜色：
 白


单枝花期：
 1星期左右






 虎耳草

『爱』


Profile


虎耳草生长在树荫及湿地处，自生植物，一到6月就会开出白色花朵，日本原产。花茎和叶子有褐色粗毛，叶子熬成的水可治疗儿童中耳炎及痉挛。从这个医疗方法演变至现在的花语“爱”。
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科、属：
 虎耳草科虎耳草属


学名：
 Saxifraga stolonifera


英文名：
 Beefsteak geranium Mother of thousands


日文名：
 雪ノ下


别称：
 石荷叶、金线吊芙蓉、金丝荷叶、耳朵红、老虎草


原产地：
 日本、中国


茎高：
 20～50cm左右


花的直径：
 1～2cm左右


花期：
 6月


颜色：
 白


单株花期：
 1个月左右






 百合

『纯洁』

『可爱』


Profile


百合在日语中最早称之为“摇”，因其随风摆动的样子十分优美得名，后发音变化逐渐演变为现在所叫的“百合”。

百合广泛分布在北半球，日本原产的百合观赏价值高，较为著名。百合花形多种多样。有横向漏斗状大花的山百合，也有喇叭状的麝香百合，同时还有钟形或是球形且花瓣大而反翘的鹿子百合，还有花形如杯状或星状的朝上开花的透百合。十分受欢迎的大型花卡萨布兰卡是山百合和鹿子百合交配改良后的园艺品种。
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科、属：
 百合科百合属


学名：
 Lilium spp.


英文名：
 Lily


日文名：
 百合


原产地：
 北半球亚热带至亚寒带


茎高：
 20cm～2m左右


花的直径：
 5～30cm左右


花期：
 周年可开花（繁盛期6～7月）


颜色：
 红、粉红、黄、橘黄、白、绿等


单朵花期：
 1星期～10天


圣母的象征——白百合

在希腊神话中关于百合有这样一个传说。据说宙斯在赫拉睡着时给儿子赫淮斯托斯喂奶。赫淮斯托斯不小心吐了出来，乳汁一部分变成了银河，一部分洒落地上变为百合。因此，百合也被称为是赫拉之花，象征纯洁以及母亲。基督教中百合也是纯洁的象征。在达芬奇的《受胎告知》一画中，天使加百利手拿白色百合在圣母玛利亚面前现身。17世纪罗马教皇为了表示圣母玛利亚的高尚，也以白百合来描绘。之后，在欧洲白百合就被作为圣母的代表，被称为MadonnaLily。



插花说明

白百合

一叶兰（不带斑点）



要点

用螺旋插花法将百合固定住，从后面插入一叶兰。将雄蕊有花粉的地方去除，就不用担心掉落花粉。






 欧丁香

『谦虚』


Profile


Lilac是丁香属的总称，一般指的是最早从西欧传入的品种。据说如果发现5瓣的欧丁香，默默吞下，你爱的人将永远都不会离开你。花语也是从这样低调的故事演变而来的吧。
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科、属：
 木犀科丁香属


学名：
 Syringa vulgaris


英文名：
 Common lilac


日文名：
 紫丁香花


原产地：
 欧洲东南部、高加索、阿富汗


茎高：
 4～8m左右


花的直径：
 1cm左右


花期：
 4～5月（繁盛期4月）


颜色：
 红、粉红、黄、橘黄、蓝、紫、白


单朵花期：
 5～10天左右






 飞燕草

『活力』『快活』


Profile


该花花形如云雀的爪子，所以也叫“双飞草”“千鸟草”，很多名称都将其比喻为鸟类。花语来源于云雀的叫声，给人生机活力的感觉。
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科、属：
 毛茛科翠雀属


学名：
 Consolida ambigua


英文名：
 Larkspur、Rocket larkspur


日文名：
 飛燕草


别称：
 大花飞燕草、鸽子花、百部草、鸡爪连、干鸟草、萝小花、千鸟花


原产地：
 欧洲南部


茎高：
 30～90cm左右


花的直径：
 3～4cm左右


花期：
 周年可开花（繁盛期5月）


颜色：
 红、粉红、蓝、淡紫、白


单朵花期：
 3天～1星期左右






 薰衣草

『不信任』『疑惑』


Profile


“芳香女王”薰衣草在欧洲自古就被人们作为高贵的药草使用，并倍加珍惜。日本最多的是英国、法国以及西班牙产的薰衣草。其精油可促进消化、杀菌、防虫、防腐、安神。
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科、属：
 唇形科薰衣草属


学名：
 Lavandula angustifolia


英文名：
 Lavender、English lavender


日文名：
 ラベンダー


别称：
 香水植物、灵香草、香草、黄香草


原产地：
 地中海沿岸、印度、加那利群岛


茎高：
 1～2m左右


花的直径：
 1cm左右


花期：
 6～7月（繁盛期6月）


颜色：
 蓝、紫、白


单朵花期：
 2～3天左右






 花毛茛

『极具魅力』


Profile


属名来源于拉丁语，因该属植物喜好湿地，故得名。原种只有5个花瓣，颜色为金黄色。后经过荷兰和美国改良，花层及颜色均丰富起来。花瓣的感觉如绢布般舒服，故演变出此花语。
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科、属：
 毛茛科毛茛属


学名：
 Ranunculus asiaticus


英文名：
 Garden ranunculus、Persian buttercup


日文名：
 ラナンキュラス


别称：
 芹菜花、波斯毛茛、陆莲花


原产地：
 中东、近东、欧洲


茎高：
 40～60cm左右


花的直径：
 8～10cm左右


花期：
 4～5月（繁盛期4月）


颜色：
 红、粉红、黄、橘黄、淡紫、紫、白


单朵花期：
 3天～1星期左右






 苹果花

『爱好』

『优先』


Profile


属名Malus来源于拉丁语。苹果花原产于土耳其及高加索地区。后由于人口迁徙很早便传入了欧洲。

现在，野生品种仍大面积分布在土耳其周边及印度、喜马拉雅地区。虽然栽种品种繁多，但是据说起源是在高加索地区。现在在世界上黄色苹果花被大范围种植。



日本于平安时代中期（794—1192）从中国引进，在镰仓时代（1185—1333）普及。现在的西洋苹果花于文久年间（1861—1863）传入，据说正式引入是在1872年。
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科、属：
 蔷薇科苹果属


学名：
 Malus domestica


英文名：
 Common apple


日文名：
 林檎


原产地：
 土耳其、高加索


树高：
 2～10m左右


花的直径：
 2～3cm左右


花期：
 4～5月


颜色：
 白、淡粉


单朵花期：
 3～5天左右


送给最美的人

在希腊神话中流传着这样一个故事。众神一同召开结婚仪式，但只有战神玛尔斯没有举办，这让他的恋人心生仇恨。于是，她在婚礼当天向宴席抛了一个写有“送给最美的人”的黄金苹果。为了这个苹果宙斯之妻赫拉、智慧与战争女神雅典娜、爱与美女神维纳斯争夺了起来。宙斯十分困扰，便让特洛伊王子来定夺。特洛伊王子最后选择了维纳斯。这个怨恨后来就是引发特洛伊战争的导火线。








 龙胆

『苦恼』

『悲叹度日』


Profile


属名Gentiana来源于发现黄龙胆药效的伊利西亚国王庚提乌斯的名字。这个花现在作为中药广为种植，而且该属植物从很早就被作为中药所使用。

现在，园艺栽种的一般为“深山龙胆”。虽然日本有自生品种，但是现在多为龙胆和瑕夷龙胆的杂交品种。



龙胆不群生，自己孤零零的盛开，这种姿态让人不由得心生悲凉之感，引出花语“悲叹度日”。此外，在花蕾只是含苞时若制成切花，则花朵不会开放，向花朵直接浇水花朵会闭合等，需要注意。
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科、属：
 菊科地胆草属


学名：
 Gentiana scabra


英文名：
 Gentian


日文名：
 竜胆


别称：
 苦地胆（本草纲目拾遗）、地胆头、磨地胆（广州）、鹿耳草（海南）


原产地：
 中国、朝鲜半岛、日本、西伯利亚


茎高：
 20～60cm左右


花的直径：
 5cm左右


花期：
 9～11月（繁盛期9月）


颜色：
 蓝紫、紫红、白


单朵花期：
 5～10天左右


役小角（日本最初的“仙人”）

在日本的枥木县日光，有一个关于龙胆的传说。有一天役小角在山间散步，看到一只小兔子从雪中挖出龙胆。役小角觉得不可思议便问兔子缘由。兔子回答说因主人生病，所以取此草医治，说完便跑走了。于是役小角也挖了些龙胆带了回来给病人吞服，马上见效。他觉得这是“二荒神”给他的提示。从这之后，龙胆便成为日光的灵草。








 连翘花

『预测』『期待』


Profile


中医里自古就将该花果实干燥后药用，具有消炎、解毒、利尿、镇痛之功效。花语“期待”便由此而来。一般市面上见到的是连翘与金钟花杂交后的欧洲大花连翘。
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科、属：
 木犀科连翘属


学名：
 Forsythia×intermedia


英文名：
 Golden bells、Golden bell flower


日文名：
 連翹


别称：
 黄花条、寿丹、青翘、落翘、黄奇丹、一串金


原产地：
 中国


茎高：
 1～3m左右


花的直径：
 2～2.5cm左右


花期：
 3～4月（繁盛期4月）


颜色：
 黄金色


单朵花期：
 4～5天左右






 羽扇豆

『想象力』『贪欲』


Profile


从古埃及时代开始，羽扇豆已经被药用及食用。它的花形如倒立的紫藤花，所以日语名称中又有“立紫藤”之称。杂交后又进一步改良，现有大羽扇豆等园艺品种，花色也极为丰富。
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科、属：
 蝶形花科羽扇豆属


学名：
 Lupinus spp.


英文名：
 Lupin、Russell lupinus


日文名：
 羽団扇豆


别称：
 鲁冰花


原产地：
 南北美、地中海沿岸


茎高：
 60cm～1.5m左右


花的直径：
 5cm左右


花期：
 4～6月（繁盛期5月）


颜色：
 红、粉红、黄、橘黄、蓝、紫、白


单朵花期：
 5～6天左右






 紫云英

『舒缓悲哀』


Profile


在日语名称中“翘摇”为学名，紫云英是别称。因其盛开时开放的紫花远远望去如大片紫色的云朵一般所以称之为“紫云英”。还有别名叫做“莲花草”，是因为它的外形与莲花相像。



从前，为了充当草地及牛的肥料，秋天播种，来年春天开花，是每年田野里不可缺少的一个风景。而且，紫云英的花蜜质量很好，作为蜜源植物被广为栽种。

紫云英很早以前就从中国传入了日本，具体经过尚不清楚。日本也很早就开始栽培紫云英，现在也开始野生化。
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科、属：
 豆科黄芪属


学名：
 Astragalus sincus


英文名：
 Milk vetch


日文名：
 紫雲英


别称：
 翘摇、红花草、草子等


原产地：
 中国


茎高：
 10～25cm左右


花的直径：
 1.2cm左右


花期：
 4～6月（繁盛期5月）


颜色：
 紫红、白


单朵花期：
 4～5天左右


紫云英与采花姐妹的故事

在希腊神话中有一个与紫云英相关的传说。有一天，一对姐妹去为祭坛采花，看见了水边盛开的紫云英。姐姐在摘紫云英的时候脚被折断的花茎刺破。原来这朵紫云英是为了逃离讨厌的男人求妖精变成花朵的。就在这时，姐姐的脚已经变成了草，在地上扎了根。姐姐告诫妹妹“不要再采花了”，然后便变成了紫云英。








 勿忘我

『真挚的爱』

『不要忘记我』


Profile


属名Myosotis来源于希腊语的mys（小白鼠）和ous（耳朵）两个词。因其叶子像小白鼠耳朵的形状所以起此名。



园艺品种中，白色、粉红色以及大朵的勿忘我都十分受人们欢迎。

勿忘我传入日本是在19世纪，园艺工作者从国外引进野生的勿忘我品种开始的。
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科、属：
 紫草科勿忘草属


学名：
 Myosotis scorpioides


英文名：
 Forget me not


日文名：
 勿忘草


别称：
 勿忘草、星辰花、补血草、巩松


原产地：
 欧洲、亚洲


茎高：
 15～50cm左右


花的直径：
 3mm～1cm左右


花期：
 3～5月（繁盛期4月）


颜色：
 粉红、蓝、紫、黄、白


单朵花期：
 2～5天左右


多瑙河的传说

在德国有一个关于勿忘我的传说。很久以前，有个年轻的骑士和他的恋人在多瑙河畔散步。这时，河中突然飘来很多美丽的花朵。骑士想取来这些花朵赠予恋人，于是纵身跳入河中。不料河水比想象的湍急，骑士将花朵投向恋人，大声叫道“不要忘了我”，然后就被水流卷走了。之后，恋人一直遵守着这个约定，并将此花命名为“勿忘我”。








 地榆

『沉迷于思考』

『推移』


Profile


地榆是有药用价值的植物，在我国自古其根就被作为中草药干燥后服用，有止血化瘀的功效。其属名Sanguisorba来源于拉丁语sanguis（血）和sorbeo（饮、吸）两个词，这个属的植物从古代就有充当止血剂的用途。该花日语名称为“吾木香”，因其茎及叶散发香味，故得名。



看上去像花瓣的部分实则为花萼，其花瓣已退化。地榆花花朵从上自下一次开放，花语“推移”便是由此得来。因地榆花型独特，在插花时经常被使用，而且干燥过的地榆花色仍能保留，十分受大众欢迎。
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科、属：
 蔷薇科地榆属


学名：
 Sanguisorba officinalis


英文名：
 Burnet blood wort


日文名：
 吾亦紅


别称：
 黄瓜香、山地瓜、猪人参、血箭草


原产地：
 日本、欧亚大陆热带、欧洲


茎高：
 30cm～1.2m左右


花穗长：
 1～2cm左右


花期：
 7～10月（繁盛期9月）


颜色：
 暗红色


单朵花期：
 1星期以上


深受日本和歌歌人爱戴的地榆

地榆是秋天的代表花卉之一，自古就深受日本和歌歌人们的喜爱，奈良时代地榆的名字就出现在了和歌中。其中较为有名的是小林一茶的“吾亦红开以为花，己欲为花不似花”，形容此花形态不像普通花卉。而如若山牧水的“秋草随风摇，别君悲寂寥”，高浜虚子的“悄然化红花”等很多歌人都借用地榆纤细的身姿来形容秋天的寂寥，抒情感怀。
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