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时间，一种逻辑程序（a logical procedure）

我们生活在物质世界中，一切都是客观实在的，这些客观实在就是“对象（objects）”。

“事件（events）”的发生离不开“对象”，我们将“事件”定义为对象所发生的状态变化。

也即是说，“对象”和“事件”都是客观实在的。

为了便于理解或规划事件，我们需要一个逻辑程序，这个逻辑程序就是“时间”。

让我们举几个例子来看看什么是“事件”。

你醒来了——这是一个事件。

河水泛滥了——这是一个事件。

夏天到了——这还是一个事件。

原始人虽然没有完整的时间理论，但也在不断地使用这个逻辑程序。

比如，部落首领会说：当他吹响号角时就是在召集集会，所有人都应该放下手中的事，到他的洞穴里来。

这到底是什么呢？这就是一群人在执行行动时，使用了一定的逻辑程序：


	一旦某个他们所期待的事件发生（号角声响起）。



	他们就执行事先计划好的行动（到首领的洞穴中）。





现代人（比如游客），在类似情况下，可能会说： "该回家了。"

我们已经知道，原始人类还没有发展出完备的时间理论，他们只是听到了首领发出的信号后立刻做出回应。

这个逻辑程序中最重要的元素是此时此地的“时间”。

不是所有事件都能触发行动，什么样的事件才应该纳入考虑呢？那就首先需要达成选择事件标准的共识（agreement），也就是要有公认的参照物。

接下来，还要对事件发生后采取何种行动，达成共识。

之前的例子就说明了在规划事件时，如何利用时间作为逻辑程序。

事件的不同状态也会对时间的应用有所影响，已经发生的事件和尚未发生的事件需要分别考虑，这里有两个例子：


	对于已经发生的事件。





酋长问厨子：“还剩多少肉？”

厨子回答：“这是最后一头烤全羊了，还能吃3天。”

对于选择什么样的参照物，这里就达成了共识。

天亮然后天黑，然后天又亮，这就是一个参照标准。

于是首领就能确切知道什么时候肉会被吃完。


	对于尚未发生的事件。





原始人还不知道何谓时间，所以他们也不会问“什么时候？”

首领会问手下：“我的礼物在哪里？”

手下会回答：“你的兄弟答应会在月圆之夜，从猛犸之地送个箱子来。”

这位聪明的首领知道再过3个或是4个晚上就会满月，所以他听懂了。

他在这里用的就是“时间”程序，参考的就是不同的月相。

他顺理成章地计算了一下，于是明白了什么时候会有礼物送到他面前。

类似的例子还有很多。

不仅原始人会这样，现代的我们依然如此，太空穿梭和电子革命都离不开这样的逻辑，万变不离其宗。

我们总会用一个逻辑程序来理解他感兴趣的事情所处的状态，是已经发生，正在进行，或是将要发生，所用的参照系就是时间。

一般而言，基于时间进行逻辑判断，是为了准确理解事物处于下列三种状态的哪一种：


	已经发生。



	正在发生。



	将要发生。





然后就能利用这个逻辑判断，来进行计划，按计划调整行动，或按他人的行动调整自身行动。

到了现代，我们也不会再以太阳在天空中的位置之类的标志作为参考事件,没有人真的“日出”而作“日落”而息了。

我们发明出了更加稳定的参照物，全世界都在使用的统一标准。


时间长度

想要理解时间是什么，就必须要思考如何划分时间，并取得公认的划分标准，比如我们现在使用的各种时间长度。

具体来说就是“特定过程持续的时间长短”，但为了阅读方便，我们只说“时间长度”。

我们人类是会思考的，能够理解周围事物所处的状态、同我们之间的关系，甚至还能够将不同的事物放在一起进行比较。

所以我们会将感兴趣的某个过程的长短与用于参考的另一个过程的长短进行比较，来看这个例子：

古时候有一个人要从甲处步行去乙处，那时还没有手表，他又想要告诉家人自己大约要花多长时间能到。他的步行就是一个过程，这个过程有自己的测量围度——长短。为了方便表示他从甲处到乙处的过程长短，他就需要一个方便实用的参照标准，比如周围环境光线的变化。

这一天当然可能起雾、雨雪，所以你也许看不到太阳，但这些天气变化不会影响人们对光线变化的判断——天亮了，然后天黑了，一整个白天过去了！

一昼加上一夜的时间长度，就被定义为“一天”。

就像人们会将两个长度不同的器物加以比较，判断哪一个长、哪一个短一样，这个步行过程的长短也可以与“一天”这个时间长短进行比较。

假如这个人在步行的过程中，昼夜交替了3次，那就说明他走了3天。从逻辑上来看，无懈可击，非常简单明了。 


被称为 "时间 "的物质

所有的物理过程都是可以解释的，只不过影响物理过程的力量往往是人眼看不见的。于是我们就要依靠逻辑推算来判断过程的长短，或者判断某个过程所处的状态。

我们把这个逻辑推算简单地称为“时间”，是为了便于理解。但深究起来，“时间”在不同条件下所蕴含的逻辑含义并不完全相同。

让我们举例说明。


	“这一趟旅程要花多长时间？”





在这个例子中，此人问的其实是：“这趟旅程的过程会持续多久？”

平时我们当然不会这样说话，但这才是问题的本质，和时间并没有直接联系。

再举个例子。


	“你在这里住了多久？”





在这种情况下，这个人问的其实是：“你住在这里这一过程，持续了多久？”。

这个问题中也没有牵涉到“时间”。

在上述两个例子中，“时间”一词只是一个符号，仅仅是为了表达他所感兴趣的这个过程持续了多久。

由于我们无时无刻不在为了方便而使用“时间”这个词，其实就是对过程的识别和简单化处理，结果造成了误解，似乎“时间”是什么不可知的神秘力量，世间万事万物都依赖其存在一般，包括我们这个世界的所有过程。

但很显然，“时间”只是一个词，一个概念，是为了简化交流和便于理解，这才是“时间”的本质。

你可能也常常会遇到类似的论调：时间是一种客观实在，而不仅仅是人类生造出的词语，他们可能会举例“停滞期”（a period of hesitation）作为证据，这个词是这样定义的：“停滞期是时间的最小间隔，指振动系统从任何起始位置开始执行一次完整的振荡的过程长度。”

我不认为这个证据能完全说明问题，原因在于，如果说时间在确定停滞期的概念中必然存在，意味着“时间”作为一个客体存在，那么，我们把“时间”这个词从这个定义中去掉，看看会得到什么：“停滞期是指振动系统从任何起始位置开始执行一次完整的振荡的过程长度。”所得的表述仍然成立，也就是说，利用“停滞期”来解释“时间是一个客体存在”根本是个逻辑错误。

如你所见，我们生存于世就会不停地与客观对象发生联系，也会与过程发生关联，所谓客观实在，只是物质和过程罢了。

我们只不过是为过程持续的长短找到了较为公允的参考标准，将之命名为“时间”，仅此而已。


现实中的时间

通过上面的说明，我们已经知道了“时间”并不能控制这个世界上的人和物。

对于我们正在经历的以及我们周遭发生的事件，时间能且只能作为数字信息或语义信息来使用，赋予这些事件描述性的特征。

考虑一下这个例子：某人要在周三晚上7点，和一个朋友在咖啡馆见面。

他会使用两个工具来计划和执行这一行动。首先，他需要日历，假如今天不是周三，他就不出门；假如今天是周三，那他还需要时钟来判断具体的时间。相近区域内的时间是具有统一标准的，这个区域叫作“时区”，根据地理位置进行划分。同一时区内的时钟、手表、电子表等等之类的计时器，都应当显示同样的读数，不过要注意，这些计时器显示的并非“时间”本身，而是代表了公认时间的图像。

有了这些设备，人们就可以根据他人的行动或计划来规划自己的行动或计划了。

时间本身并不会对人们的行动产生影响，而是名为时间的逻辑判断在控制行动。某人在周三晚上7点约了人，要决定几点出门，那么他首先需要知道自己从家里出发，要走多远才能到达约定的咖啡馆，还要知道自己大致的步行速度，这样才好判断需要大概多久能走到目的地。也可能他之前就走过这段路程，那么就会对这段路要花费多少时间有概念。所有这些信息都会用于判断“需要提前多久离开家才能不迟到”。最终他决定，当时钟显示18：30时离开家刚刚好。在这个逻辑推断的过程中，不存在什么神秘的不可知力量，只是这个人运用了自己的智慧和工具，来进行规划和判断，最终确定了自己的行动计划。






首先，查看日历确定今天星期几。


[image: 电脑萤幕上有许多字  描述已自动生成]








然后，估计出发点与会面地点距离多远。


[image: 街道上有店铺的标志黄色背景黑色的字  描述已自动生成]








已知自己平时的步行速度，来估算走完这段路程所需的时间多少。


[image: 图片包含 黄色, 照片, 黑色, 红色  描述已自动生成]








得知大约需要半个小时走完这段路程，那么他最晚要在18：30时出发。


[image: 图片包含 物体, 沙漏, 室内, 照片  描述已自动生成]








时钟显示18：30，出发！


[image: 图片包含 户外, 男人, 建筑, 码头  描述已自动生成]








再看一个例子。


[image: 建筑的摆设布局  描述已自动生成]



有一名学生要在晚上7点到学校。

把这句话转换成简单逻辑会变成这样：

通过定期观察时计设备（可以是时钟，也可以是手机、电脑、沙漏等），来决定何时出门，走向公交车站。


[image: 地上有钟表  描述已自动生成]




[image: 黄色的巴士  描述已自动生成]



根据经验，当时钟指向7：35时，他从家里出发，能够赶上公交车停靠在离家最近的这一站。

但假如他自己的时钟出了故障，显示的不再是标准时间呢？


[image: 图片包含 室内, 桌子, 小, 白色  描述已自动生成]



难道这时候那个名为“时间”的难以琢磨的玩意儿在这个房子里流逝的方式就与别的地方不同了吗？难道这个屋子里所有的人就都会不知所措了吗？


[image: 图片包含 人, 室内, 帽子, 服装  描述已自动生成]



才不会呢！

想想吧，就算这台钟停了、坏了，再也不会走了，“时间”也不会就此停顿，这个屋子里的每个人，还是会一切如常地生活，并不会定格在这一刻。


[image: 一群企鹅站在雪地上  描述已自动生成]



不，我们的生活经验告诉我们这是不可能的。

这个学生到公交车站的时候，他本来计划要搭的那部车可能已经开走了，但也仅此而已。

由于错误的信息，他对自己的行动计划出现了错误。就是这么回事儿，没什么玄机，只是简单的逻辑。

你可以找到更多的例子来做分析，你的行动、你的计划、你的执行，真正起决定性作用的是你自己，过去如此，现在如此，未来依然如此。


[image: 图片包含 物体, 沙漏, 红酒, 照片  描述已自动生成]
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