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			推薦序

			謝明杰

			這是一本心靈的曠世鉅作。所有我後面的字句都無法增添它的光芒。我必須要這樣的破題，才能讓自己在閱畢後平復溢滿胸口的悸動，像是看完一部精彩的歌劇後你將所有的激動與感動化作一句：「Brovo！」

			人類活在頭腦所架構的世界模型裡，在這個模型中我們吃喝嫁娶、工作睡覺，我們以頭腦淺薄的認知界定「真實」的定義，但很不幸！這世界其實是假的。更不幸的是很多人終其一生不知道它是假的，或是對這說法嗤之以鼻。直到一定的生命閱歷和歲月的堆積，才終於發出「人生如夢」的感嘆。「夢」既是不可碰觸不可捕捉，那必定是假有的，感嘆人生如夢的同時，也等於承認了人生似幻。

			這是一本揭開幻象的書。如果你沒準備好進入真相，最好別看。它不是用物理學的方式向你描述所有的物質都充斥著的廣大粒子空間，也不是用宗教經典的方式讓你明白人間一切皆是因緣和合的假有。你不必懂物理，不必懂佛經，你只要懂你自己生命中有過的經歷，再用書中的觀念導入，你就能知道幻象是什麼，進而從幻象中醒來。除非你能在這些現有的幻象中另闢一條通往真實的蹊徑。

			這是一本讓你開始「見山不是山」的書，過去認為的「山」把你牢牢捆綁在人間叢林裡，頭頂是穿不透的雲霧，腳下是層層的藤蔓。人間美景壯闊卻看不清，生命美好卻悟不透，甚至有時指引方向的星辰都顯黯淡，讓你每一個決定的腳步都顢頇顛簸。你等的就是這本書，當你拿在手上，此生遭遇的困頓和辛勞都值了！因為你終於知道過去是所為何來，未來要何去何從。直到你因為本書終於讓過去認為「理所當然」的根本信念或價值觀崩盤—那些書中說的「幻象」。你才真的有可能活出喜悅、自在、豐盛又有覺知的生命道途。生命的美好，有時來自打破一些框架。

			就像美酒不該一飲而盡，如果你是靈性的求道者，我認為這是一本你該細品的書籍，如果你已然是靈性的覺者，這是一本你用來檢視自己的工具書。它將在你生命的各個階段發揮關鍵的影響力。如果你從不知靈性為何物，那不管你信不信有神、不管你有怎樣的社會地位，也不管你以為你自己是誰，哪怕你只是隨手翻閱，都能獲得神聖的啟發。

			通往神的道路有千萬條，「與神對話」系列無疑已經成為康莊大道。身為有著相同「與神對話」經歷的我，讀起這本書有著特殊的感動，書裡的洞見總是鞭辟入裡一針見血的直接，教人暢快淋漓的沐浴在神的慈愛中。樂為推薦！

			（本文作者為華人版與神對話「老神再在」系列作品作者）

		

	
		
			譯者序 一份能解開許多「人生大哉問」的珍貴信息

			記得我是從高中半工半讀時開始，就經常喜歡胡思亂想和思考一些有關人生的問題。生長在一個窮苦的家庭，從小我和兩個姊姊就需要不斷工作來維持生計，而在我成長的過程中所看到的長輩們，全都是一生勞碌、視人生為苦海、對生命充滿無奈，在在加劇了我對人生懷著許多不解的疑問和困惑。

			從我求學、進入外商工作、創業、成家，一直到我擁有了一般人渴望的物質財富，並且也體驗了許多追求心靈成長的人想了解的各種（包括宗教）體驗和探索，在這四十多年的探索過程中，我最困惑、最渴望獲得解答的一個大哉問始終是：「生命真正的意義和真相」到底是什麼？這世上哪裡有「可以清楚回答世人這些大哉問」的智慧呢？到底有沒有？誰能給我這些答案？

			因為，我總是相信：人生不應該只是如此地艱辛和膚淺。人生必定有一個更大的意義和目的！

			事實上，這不僅是一種我頭腦層面的「相信」，也是一種我內心深處裡的「知曉」。就是這種傻勁式的內心知曉，讓我持續了近半百的歲月，仍在四處體驗和不斷地探尋。非常清楚的是，這些關於人生與生命的大哉問，是我四十幾年來最希望獲得解答的東西。

			神奇有趣的是，這些我最困惑、最渴望獲得解答的東西，如今，竟然變成了我在幫助別人看見和了解的東西。我竟然成為了當時我最希望找到能引領我看見方向與答案的那個人。這是一個真實的故事。有兩句與神對話中常講述的觀念：「BE THE CHANGE YOUWANT TO SEE.」和「GIVE WHAT YOU WISH TO RECEIVE.」意思是：去成為你想要看見的那個改變。去給出你希望收到的東西。此刻，這兩句話所傳達的智慧，對我而言是一種全然的體會，不僅是一種觀念的了解。

			翻譯是一件相當辛苦的工作。去翻譯書，從來都不可能是我會去做的事，況且我是個已近知命之年的人。然而，就是為了探尋生命最大困惑—死亡—之解答的渴望，引領我做出了那選擇。那是我在二○一一年決定做出的一個扭轉我人生志業的「較高選擇」。感謝當時出現在我身邊好幾位天使朋友們的幫助，以及方智出版社的編輯協助，讓與神對話系列最後的一本公開對話信息—《與神談生死》終於能在台灣出版。

			如果您讀過《與神對話》三部曲和《與神為友》，你會發現它們確實是一部智慧建言，一步步在引導我們釋放人類受限的感知之過程。這過程就叫「意識提升」（consciousness raising）。它是一個有系統地幫助人類移至「對生命的更大覺知、對自己的更大體驗、對宇宙的更大連結」的方法，一份來自宇宙最高智慧的觀察建言。

			在《與神為友》第七章中，神說：「你們『與神的對話』把你們帶向如何建立『與神的友誼』，而你們與神的友誼將引領你們走向『與神的合一』。在下一本《與神合一》中我們將以一個聲音說話，而它將是一份特命非凡的文件。」

			可見與神對話信息是一系列相當有系統在引導和啟發人們擴展意識，而看見更大畫面，而自然獲得更大理解的珍貴信息。當你愈是熟讀和了解這幾本書的內容，你會愈看到它的價值。並且，你會相信我在此所陳述的重點。書中許多話題和觀念之所以被神重複地談論是一種精心刻意的安排，目的是提醒和擴展我們受限的意識。當我們的意識擴展了，便會覺知到許多人生與生活的更大真相。

			本書是與神對話系列的第五本公開信息，也是唯一一本非對話式，由神直接親自向我們解說「人類的十大幻覺」之真相、關連性、它們如何在運作，以及關於這些幻覺的功能和目的是什麼的觀察建言。這些觀察建言全都以現代的語言解說，是一份能解開許多人生和生命大哉問的清楚明確的珍貴信息。

			由於不是以對話的方式進行問答解說，神在本書中更直接地點出了許多能引領我們解開人生困惑的重點。如果你認為這種靈性的解說可能是不科學、不合邏輯的話，那你將從這本書上看見和相信什麼是「更大的邏輯」。因為你將發現它不僅是一種合乎頭腦層面的邏輯而產生的「相信」，更是一種已存在你我內心深處的「知曉」。或許，你也會對它發出和我類似的讚嘆：「這才是人生如何運作的更大邏輯—神的邏輯，也是所謂的『神學』（Theo-logic）該去探索和幫人們解惑的核心理論！」

			對於任何不想讓自己的人生停留在「只為謀生和脫離苦海模式」的人而言，這是一本提供明確解說，以啟發「願意去做更高選擇」的指引。綜觀人類歷史，這也可能是近代唯一由神以直接口述的方式親自向我們解說的信息。不論是或不是，它都是一本值得一再閱讀的好書。

			關於整部「與神對話信息」是什麼、談些什麼、有何價值等問題，有興趣的朋友可以參閱：www.igod.tw。在這個網站上，對神在九本與神對話系列書中談論到的議題，全球華人都能隨時快速查詢「神的觀點會怎麼說？」，以快速獲得書上更完整的資料來參考。它是一個非營利、非宗教、無廣告、完全免費的平台，並且每週都有新的精選摘文供您靜心閱讀。歡迎參訪！

			與神交往融洽的地球人 Jimmy
二○一五年十一月於台北

		

	
		
			前言

			歡迎你來到這本書！

			我想請你思考一件異乎尋常的事。

			我想請你思考一個可能性：這本書正是為你而被創造出來的。

			如果你可以接受這樣的架構，那麼我相信你即將擁有一個「你此生最具影響力的體驗」。

			現在，我想請你再思考一件更異乎尋常的事。

			我想請你思考一個可能性：這本書是「被你為你自己」創造出的。

			如果你能想像有這麼一個世界，在其中，沒有一件事是發生到你身上的，每件事都是經由你而發生的，你就會在（你聽到、看到或自己宣告表達出的）七個意見主張之內（within seven sentences），得到「你想要送給你自己」的訊息。

			你不能要求一本書傳遞出比這還快的信息吧。

			＊ ＊ ＊

			歡迎你來到這一刻！

			你「理所當然地」來到這裡，因為這一刻是「你自己設計要帶你來到」你即將經歷的有福經驗。

			你一直在追尋「人生最有意義之問題的答案」，並且你一直在反覆地、真誠地、由衷地追尋它們，否則你不會來到這裡。

			這份追尋一直都在你內心進行著，不論你是否曾將它當作你外在生活的一個主要部分。這正是促使了你拿起這本書的原因。

			明白了這一點後，你就解開了人生的最大神祕之一：事情為何會以它們發生的方式發生。

			你會在十四個意見主張之內（in fourteen sentences）領會到所有上述的這點1。

			歡迎你來到這場「與造物主的會晤」（meeting with the Creator）！

			這是一場你無法避免的相遇。所有的人都會與造物主相遇。這不是個是否會（whether）的問題，而是何時（when）的問題。

			真誠追尋真理的人，會較早經驗到與造物主的會晤。真誠是個磁石。它吸引生命，而「生命」正是「神」的另一個用詞。真誠追尋的人，就會真誠地接收到。生命不會欺騙它自己。

			那就是你一路上如何來到這裡、來到這些字句前的原因。是你將自己放到這裡的，這一直都不是個意外。仔細思量你是如何來到這裡的，你會了解這點。

			你相信真有「神的啟示」的過程（the process of Divine Inspiration）嗎？我相信，為了你們我相信它，也為我自己相信它。

			有些人不喜歡聽到別人說「他們受到了神的啟示」。就我看來，這有幾個原因：

			第一，大多數的人都不認為自己曾經受到過神的啟示，至少不是以最即時的方式，也就是經由直接的溝通。所以，任何做此宣稱的人，會立即被懷疑。

			第二，宣稱神是你的靈感顯得有點傲慢，因為這表示說，就其來源，那靈感是不容爭辯，也不會有任何缺失的。

			第三，許多宣稱受到神的啟示的人，都不是容易相處的人，諸如莫札特、林布蘭、米開朗基羅，或許多教宗當中的某一位，以及無數其他曾以神之名做出些相當瘋狂的事情的人。

			最後，我們曾將那些我們確實相信他受過神的直接啟示的人，推崇為很神聖的人，以致於我們自己都不太知道該如何與他們相處，或如何以一種正常的方式與他們互動。簡而言之，他們雖然非常了不起，卻會讓我們感到不舒服。

			所以，我們會對於「神是我的來源」這種事感到緊張。這或許是對的，我們本來就應當如此。我們不想那麼輕易地相信別人告訴我們的一切，只因為他們宣稱所帶來的是一個來自「至高無上」的訊息。

			但是，我們如何能知道何者是神的啟示，何者又不是呢？我們如何能確定是誰在說永恆的真理呢？

			啊，那是一個非常重要的問題。但這裡有個重大的祕密：我們並不需要知道。我們需要知道的只是「我們的真理」，而非任何其他人的真理。當我們明白了這一點，我們就會明白一切。我們會了解，別人所說的並不必然是唯一的真理（The Truth）；它只要能夠引領我們到我們自己的真理。而它會那樣做。它終究無法不那樣做。一切事物都在引領我們到我們最深的真理，因為那正是它們的目的。

			沒錯，那即是生命本身的目的。

			生命即真理，它將自己顯露給它自己。2

			神即是生命，他將自己顯露給他自己。3

			如果你想終止這個過程，你也做不到。但你可以加快它的速度。

			這就是你在此所要做的。

			這就是你帶你自己到這本書來的理由。

			這本書沒有宣稱它是唯一的真理。它想要引導你到自己內在最深的智慧。你不需要同意它的內容，才能讓它做到那樣。事實上，同意或不同意並沒什麼關係。如果你同意，那是因為你在這本書裡看見了你自己的智慧。如果你不同意，那是因為你沒有看見你自己的智慧。但不管怎麼樣，你都會被引導到你自己的智慧。

			所以，要為這本書感謝你自己，因為它已帶你回到了一個清晰的重點：最高的權威在你之內。（The highest authority lies within you.）

			之所以如此，是因為我們每個人都有一種與神的直接連結。

			我們每個人都有能力通達永恆的智慧。是真的，我相信神無時無刻都在啟發我們所有的人。雖然我們所有的人都有過這種經驗，可是某些人卻選擇稱它為別的東西，例如：

			意外發現珍奇事物的本領。

			巧合。

			幸運。

			意外。

			怪誕經驗。

			巧遇。

			甚至可能是：神的干預。

			我們似乎願意承認神在我們生活中的干預，卻無法接受神可能真正地直接啟發我們去思考、去寫出、去說出或做出某件特定的事。我們認為那似乎扯太遠了。

			但我就是要扯遠。

			我要說，我相信是神啟發了我寫這本書，而啟發了你去拿起它。現在，且讓我們將這個想法與你也許覺得不太能接受的一些理由，對照檢視一番。

			首先，如我剛才所說的，我很清楚我們所有的人無時無刻都受到神的啟示。我並不認為你和我是獨特的，或神賜予了我們獨一的力量，或給與我們特殊的天命，讓我們得以與神交往融洽。我相信每個人都是處在這種持續的融洽狀態，而不論何時，只要我們選擇如此，便可以有意識地體驗它。的確，如我所知，這是世上許多宗教所允諾的。

			其次，我不相信一個人因為體驗到片刻的與神的公開接觸，他的所言、所行或所為就會萬無一失。儘管對於宣稱其創辦人或其目前的領導者是不會錯的任何宗教或運動，我心懷敬意，但我相信被神所啟發的人是可能犯錯的。而且我相信，事實上，他們經常在犯錯。所以，我並不相信《聖經》、《薄伽梵歌》或《可蘭經》的每字每句都是真實的，也不相信教宗的權威發言每一句都是正確的，或德蕾莎修女所採取的每個行動在那個時刻都是正確且完美的。我真的相信德蕾莎修女是受神所啟發，但「受到神啟」（being divinely inspired）與「不會犯錯」（being infallible）完全是兩回事。

			其三，我可能是個很難相處的人（沒有人比那些與我共同生活過的人更清楚這點了），雖然我並不會宣稱你不完美，卻也不認為我自己的不完美就讓我不夠格受到神的幫助和直接指導。事實上，我相信正好相反。

			最後，我不相信我有變得「神聖」到讓任何人不舒服的危險。實際上，我要再次地說，可能正好相反。如果有人覺得和我相處很不舒服，那可能是我還不夠神聖。要實踐我所說的是一個挑戰。我能寫出非常啟發人心的東西，我能說出非常鼓舞人心的話，但有時候我發現自己在做不大激勵人的事。

			我正走在一條路上，但絕不意味著我到達了我的目的地。也還看不出我更接近目的地了。現在的我與昨天的我，真正不同的只不過是，現在的我至少找到了路。但對我而言，那已是很大的進步了。我這輩子大半的時間根本都不知道自己要到哪裡去，然後又奇怪我為什麼到不了那裡。

			現在我知道我要到哪裡了。我要回家，回到「我與神交往融洽的充分覺察和體驗」中。沒有任何事物能阻止我到那裡去。神已允諾了。而我終於相信了這個允諾。

			神也讓我看到了那條路。事實上，這並非唯一的路，但卻是一條路。因為神最偉大的真理是：回家並不只有一條路，而是有許多條路。達到神的路有上千條，而每一條都會帶你到達那裡。

			的確，所有的道路都導向神。這是因為，沒有其他的地方可去。

			本書所談的就是這一點。它談關於「如何回家」。它討論與神一體的經驗，或我稱的與神合一，它描寫到達那經驗的一條路：一條穿透我們的幻覺、到達終極實相（Ultimate Reality）的路途。

			這本書是以一個聲音在說話。我相信它是神的聲音、神的啟示、神的現身，透過我，並且透過你。如果我不相信神的聲音、神的啟示及神的現身能透過我們所有的人，那麼我就不得不放棄神能啟發世上所有宗教的信心了。

			我並不願意那樣做。我相信就這一點，宗教說對了：神真的進入我們的生命，以真實而當前的方式，而我們不需要成為聖賢它才會發生。

			我不需要你贊成我這個信念，或相信這書頁上的任何字句。的確，如果你不相信，我會最快樂。所以別相信你在此發現的任何東西。

			而是要「懂」。

			只要「懂得、知道」。

			了解看看這裡有沒有什麼東西是「你的真理」。如果它是，它聽起來就會是真的，因為你將與你內在最深的智慧重聚。如果不是，你也會知道，再次從與你內在最深的智慧重聚中知道。而無論是哪一種，你都會受益匪淺，因為在那重聚的一瞬，你將已經驗到你自己與神的融洽關係。

			這就是你來到這裡，

			來到這些書頁中，

			以及來到這星球的目的。

			

			
				
					1　譯按：但前提是，你能接受有一個世界是「每件事都經由你而發生，沒有一件事是發生到你身上」的可能性。

				

				
					2　Life is truth, revealing Itself to Itself.

				

				
					3　God is Life, revealing Itself to Itself.

				

			

		

	
		
			序

			神多年來一直以許多的方式、許多次地，和你說過話，但很少像這次這麼直接。

			這次，我以「你」的身分和你說話4，這種情況在你們整個人類的歷史中，只有屈指可數的場合才會發生。

			很少人有勇氣以這樣的方式—以他們真正的自己—聽見我說話。更少人會與別人分享他們所聽到的。但就是那些會聆聽並與人分享的少數人，改變了世界。

			伊索、孔子、老子、佛陀、穆罕默德、摩西和耶穌，就是那些少數人之一。

			還有，莊子、亞里斯多德、黃蘗希運（Huang-po）、薩哈拉、筏馱摩那、克里希那穆提他們也是。

			還有，巴拉瑪哈珊‧尤迦納達、拉瑪那、瑪哈希、卡比爾、愛默生、一行禪師、達賴喇嘛、伊莉莎白‧柯林頓。

			以及，斯瑞‧奧羅賓多、德蕾莎修女、美赫‧巴巴、甘地、紀伯侖、巴哈‧歐拉、歐內斯特‧霍姆斯、賽‧巴巴。

			包括聖女貞德、亞西西的方濟、約瑟夫‧史密斯—以及更多其他沒在這裡提到的人都是。這份名單可以繼續列舉下去。然而，與曾在你們星球上居住過的總人數相比，這數目是微乎其微的。

			這幾位都是我的信使—因為他們全都是由他們內心裡提出真理，盡他們對它最大的了解，盡他們最純淨的所知在分享。雖然他們每個人都是經由不完美的濾網在這樣做，他們還是把非凡的智慧帶入你們的覺知，讓整個人類都因而受益了。

			令人驚異的是，他們的洞見一直都是如此地相似！在極為不同的時代、地域所提供，被眾多的族群和世紀所分隔，但它們看來全都像是在同一時間講的，它們之間的差異性是如此微小，而共同性卻是如此巨大。

			現在是擴增這份名單的時候了—把活在今日的其他人包含進來，以成為我最近的信使們。

			我們將以一個聲音說話。

			除了我們沒這麼做的時候。

			你將要做那選擇，正如你一直以來都在做的。因為，在每一個當下的片刻，你都在做你的決定，並以你的行為在宣告它。

			在最初，你的思維是「我的」，而「我的」思維是你的。因為，在最初，並沒有別的。只有一個「一切萬有的單一源頭」（one Source of That Which Is），而那「單一源頭」，即「一切萬有」。

			所有的東西都是從那「單一源頭」發散出來，然後無所不在地到處彌漫，並以「整體的個別化」（Individuations of the Whole）的方式在顯露它們自己。

			對這整體信息的個別詮釋，以許多種形式產生了「一體」的奇蹟。

			而這許多種形式的一體，就是你們所謂的生命。

			生命即被詮釋出來的神。也就是，被轉譯成許多形式的神。

			第一個層次的轉譯，是由「構成一體的非物質」到「個別化的非物質」。

			第二個層次的轉譯，是由「個別化的非物質」到「個別化的物質」。

			第三個層次的轉譯，是由「個別化的物質」到「構成一體的物質」。

			第四個層次的轉譯，是由「構成一體的物質」到「構成一體的非物質」。

			然後生命的迴圈便完成了。

			對神持續不斷轉譯的過程，產生了神的一體之內無窮盡的變化。5這構成一體之多樣性變化，就是我所謂的「個別化」（individuation）。這是對於「未分離卻可被個別表達」的那個東西之個別表達。

			個別表達的目的，是為了讓我能經由「體驗我之個別部分」來「體驗我自己為整體」。6雖然整體比其部分之總和來得大，但我卻只能夠藉由「對總和的知曉」來體驗這一點。

			而那即你們是誰。

			你們是神的總和。7

			我之前已多次告訴過你們這一點，而你們也有許多人已聽過了「神的孩子」的這個說法，那也是正確的。你們是神的兒子和女兒。你用什麼標籤或名字並沒有關係，它們的意義反正都是同一回事：你們是神的總和。

			像這樣地，圍繞著你的每樣東西也是一樣。你所看見及看不見的每樣東西都是這樣。

			現在，在這新千禧年的第一年，我「以一個聲音」和你們說話，以便我們能體驗融洽的一體感。

			如果你選擇了這個與神合一的經驗，你將終於了解平和、無限的喜悅、完全表達的愛，以及完全的自由。

			如果你選擇這個真理，你將改變你的世界。

			如果你選擇這個實相，你將創造它，並終於能完全體驗「你真正是誰」。這將是你曾做過的最困難的事，也是你這輩子將做的最容易的事。

			這將是你曾做過的最困難的事，因為你必須先否認你以為的你是誰，並停止否認我。

			這會是你這輩子做過最容易的事，因為沒有任何你必須做的事。

			你所需做的只是「是」（be，處於、是、成為），而你所需是的，只是「我」。

			甚至這件事也不是一個意志的行為，而只是一個單純的認可。它不要求任何行動，只是一種承認8。

			我一直都是在尋求這個承認。當你們給了我這個承認，你們就是「允許我進入」了你的生活。你承認你和我為「一」。這就是你到天堂的門票。門票上寫著：只限一人進入（Admit One）。9 

			當我得以進入你的內心，你也得以進入天堂。你的天堂是在地球上的。當分離的時間結束，合為一體的時刻就來臨，每件事就都可以真的是「在地上如在天堂」。

			與我合一（unification），並與所有其他的人以及每個活在世上的東西合一。

			這是我經由今日的信使，再一次要來告訴你的。你會知道他們是我的信使，因為他們全都帶來了同樣的信息：

			我們全是一體的（We Are All One）。

			這是唯一關係重大的信息。是獨一無二的信息。在生命中的每樣事物都是這個信息的反映。每樣事物都在發出這樣的信息。

			你至今仍然未能接受它（你常常聽說過它，但你未能接受它）的這個事實，即是引發你經驗中的每件慘事、每個悲傷、每個衝突和每次心痛的原因。每件要命的事，每次爭鬥，每次強暴與強盜，每次心理、語言及身體上的突襲和攻擊，都是這樣引起的。它也引發出疾病和不適，以及與你們所謂「死亡」的遭遇。

			「我們並非一體的想法」是一種幻覺。

			大多數的人都相信神：他們只是不相信「有一個相信他們的神」。

			然而神確實相信他們。而且神愛他們，超過他們大多數人所了解的。

			以為在很久以前，神便緘默如石，不再對人類說話，這樣的想法是虛假的。

			以為神對人類發怒，並將人趕緊出了樂園，這樣的想法是虛假的。

			以為神將他自己設定為法官及審判團，並決定哪些人該上天堂或下地獄，這樣的想法是虛假的。

			神愛每一個曾經活過、現在活著或將來活的人類。

			神的意願是要每個靈魂都回到他那裡，而神的這個願望不可能不實現。

			神沒有和任何東西分離，也沒有東西是與神分離的。

			神不需要任何東西，因為神即是所有的一切。

			這真相就是你要知道的好消息。其他的一切，都是幻覺。

			人類已經生活在幻覺中很長一段時間。這並不是因為人類是愚笨的，反而是因為人類非常聰明。人類直覺地了解到幻覺是有其目的的，而且還是非常重要的目的。只不過大多數的人遺忘了他們知道這件事。

			他們已經忘記了他們遺忘這件事本身就是他們所遺忘的一部分—所以這是幻覺的一部分。

			而現在，該是人類記起的時候了。

			你就是這個過程中的先鋒之一。就你人生中一直在發生的事而言，這一點也不意外。

			你來到了這本書，以憶起「人類的幻覺」，以便你可以永遠不再陷入其中，並經由在「對終極實相的覺知」中過你的生活，而再度達成與神合一。

			你這樣做是完美的。而顯然地，它並非巧合。

			你到這裡來是為了讓你能透過經驗了解神在你之內，而無論何時，只要你願意，都可以與造物主相會。

			在你之內及在你的周遭，都可以讓你經驗到及找到造物主，但你必須看穿「人類的幻覺」。你必須無視它們的存在。

			以下就是「人類的十大幻覺」。好好了解它們，以便你在遇見它們時可以辨認出它們。

			1.「需求、需要」是存在的（Need Exists）

			2.「失敗」是存在的（Failure Exists）

			3.「各自分離」是存在的（Disunity Exists）

			4.「不足」是存在的（Insufficiency Exists）

			5.「必備資格」是存在的（Requirement Exists）

			6.「審判」是存在的（Judgement Exists）

			7.「定罪」是存在的（Condemnation Exists）

			8.「狀況、條件」是存在的（Conditionality Exists）

			9.「優越」是存在的（Superiority Exists）

			10.「無知」是存在的（Ignorance Exists）

			前五項是「物質性的幻覺」（the Physical Illusions），是與你在肉身中的生活有關。後五項則是「形而上的幻覺」（the Metaphysical Illusions），與非物質的實相有關。

			在我們這次的溝通中，會對每項幻覺做詳細的探討。你會明白每一項幻覺是如何被創造出來的，你會明白每項幻覺又是怎樣地影響著你們的人生。在這份溝通信息結束前，你也會明白你如何能解除這些幻覺所帶來的任何影響。

			現在，任何真正開放的溝通過程的第一步是：你必須願意暫停對於你所聽到的事的不相信。在此你將被要求那樣做。請暫時放棄你對神及生命的任何先前的想法。你當然隨時都可以回到你先前的想法。這並非要你永遠地放棄它們，只不過是將它們暫時擱置一旁，斟酌一個可能性：也許有某些事是你不知道的，而一旦知道後，可能會改變每件事。

			舉例來說，現在就檢視一下你對「神正在與你溝通」這個想法的反應。

			在過去，你可能找到各種各樣不去接受「人是可能與神實際對談」的理由。我要請你把這些想法先放一邊，而假設你正直接地由我接收到了這個信息。

			為了讓你輕鬆一些，在這溝通中的許多部分，我會以第三人稱（他）稱呼我自己。我承認要你聽我用第一人稱說話，可能會令你有點不安。所以，雖然我會偶爾為之（只為了提醒你，是誰帶給你們這信息），但大部分時候我會以「神」稱呼我自己。

			雖然對你而言，一開始就要你接受由神那裡直接收到的溝通似乎不大可能，但請明白，你來到這個溝通中，為的就是讓你終於憶起「你真正是誰」，並憶起你們所創造出來的幻覺。很快地，你會深深地了解，確實是你使得這本書來到了你的面前。而現在，當我告訴你，你人生中大多數的時刻，都是活在幻覺中，請就單純地聽我說。

			「人類的十大幻覺」是你們在地球上最早的經驗期間，創造出的非常大、非常強而有力的幻覺。而你們每天都在創造無數的較小幻覺。因為你們如此地相信它們，你們便創造了一個容許你們過著這些幻覺的文化故事，並使這些幻覺成真。

			當然，它們並非真的是真的。而是你們創造了一個「愛麗絲夢遊仙境」式的世界，使它們確實看起來好像非常地真實。就像那個「瘋帽匠」10一樣，你會否認「假的」是假的、「真的」是真的。

			事實上，你們已經這樣做很久很久了。

			文化故事就是這樣一個代代相傳、橫跨了世紀和千禧年的故事。它就是你們告訴自己關於你們自己的故事。

			由於你們的文化「故事」是建立在幻覺上，它所製造出來的是神話（myths），而不是讓你們了解的真相（realty）。

			人類的「文化故事」是：

			1.神是有一個議程（agenda）的。（需求是存在的）

			2.生命的結局是可疑的。（失敗是存在的）

			3.你和神是分離的。（分離是存在的）

			4.並沒有足夠可分的。（不足是存在的）

			5.有些事是你必須做的。（必備資格是存在的）

			6.如果你不去做，你會被處罰。（審判是存在的）

			7.那處罰是你永久的詛咒。（定罪是存在的）

			8.因此，愛是有條件的。（有條件是存在的）

			9.由於了解並且合乎那些條件，使你優於其他人。（優越是存在的）

			10.你不知道這些全都是幻覺。（無知是正常的）

			這樣的文化故事是如此深植於你們內心，以致你們現在完全生活在其中。你們告訴彼此「事情本來就是這樣」。

			你們已經這樣地告訴彼此許多世紀了。的確，已經過了一個千禧年又一個千禧年了。由於你們彼此互相告知了如此之久，讓那些虛構的神話圍繞著這些幻覺和故事而增大了。一些著名的神話已被簡化為觀念，好比……

			爾（神）旨承行。

			適者生存。

			戰利品歸於勝利者。

			你們是生於原罪中。

			罪的代價是死亡。

			上主說，復仇在我。

			你不知道的不會傷害你。

			只有天知道。

			……以及許多其他同樣具破壞性和無益的觀念。由於這些觀念是建基在那些幻覺、故事和神話上，與「終極實相」毫無關係，而導致了許多人對於人生這樣想：

			「我們是生於一個充滿敵意的世界裡，這個世界是由一位要我們做一些事和要我們不做一些事的神所掌管的，如果我們分不清這兩者的話，他就會施於我們永久的酷刑。

			「我們在人生中的第一個經驗，是與我們的母親—我們的『生命之源』—分離。這創造了我們整個實相的情境場，在其中我們體驗到我們是『與所有生命之源分離』的一個實相。

			「我們不只與『所有生命』分離，並且還與『人生』中的每樣東西分離。每樣存在的東西，都是與我們分開存在的。我們與每樣其他存在的東西是分開的。我們並不想要這樣，但事實就是這樣。我們希望它不是如此，而的確，我們在奮力使它不是這個樣子。

			「我們尋求與所有東西『一體』的體驗，尤其是與彼此。我們可能並不真的明白為什麼，然而，卻彷彿是本能地這樣做。感覺上就像是自然會這樣做的事。唯一的問題是，好像沒有足夠的『別的』可滿足我們。不論我們想要的『別的』是什麼，我們似乎都無法得到滿足。我們無法得到足夠的愛，我們無法得到足夠的時間，我們無法得到足夠的錢。我們無法得到足夠的我們認為快樂和滿足所需要的任何東西。總在我們以為我們足夠了的那一刻，我們又會想要更多。

			「既然我們認為要快樂所需的東西是『不足夠的』，所以我們就必須要『有所作為』，以得到盡可能多的東西。每件東西都要求我們以東西去交換，從神的愛到生命的自然產物。只『活著』是不夠的。所以我們，如同人生的一切，也是不夠的。

			「由於只是『存在』並不夠，於是競爭就開始了。如果外面的東西是不足夠的，那我們就必須努力去爭取那裡有的東西。

			「我們必須為一切競爭，包括神。

			「這種競爭是艱辛的。它關係到我們本身的存活。在這競爭中，只有適者才能生存，而戰利品全歸勝利者。如果我們失敗，我們就會活在人間的地獄裡。而我們死後，如果我們在為神的競爭中淪為失敗者，我們會再次經驗地獄—這次是永恆的。

			「死亡真的是由神創造出來的，只因為我們的祖先做了錯誤的選擇。亞當和夏娃在伊甸園中原是享有永生的，但是夏娃吃了『善惡知識樹的果實』，所以她和亞當就被一位憤怒的神逐出了樂園。這神判了他們以及他們所有的後代子孫死刑，作為第一個責罰。從此以後，在身體中的生命是有限的，不再是永恆的，而『生命』這東西也是一樣。

			「然而，如果我們永遠不再觸犯神的規則，神就會還給我們永生。神的愛是無條件的，但神的獎賞並不是無條件的。神是愛我們的，縱使他罰我們永下地獄，那傷害其實是傷他比傷我們還深。因為他真的希望我們回家，但如果我們胡作非為，他也不能做任何事。選擇都在我們。

			「所以，關鍵在於不要胡作非為。我們需要過美好的生活。我們必須努力有所作為。為了做到這點，我們就必須明白什麼是神要我們做的，以及什麼是神不要我們做的。如果我們不能分辨對與錯，我們就無法取悅神，就無法避免會觸犯他，所以我們必須明白有關那一點的真相。

			「真相是簡明易懂又容易了解的。所有我們必須做的，就是去聆聽先知、老師、德高望重者，以及我們宗教的源頭和創始者。如果有不只一個宗教，因而有不只一個源頭和創始者的話，那麼我們一定要挑出正確的一個。挑錯的話就會讓我們淪為失敗者。

			「當我們挑了正確的那一個時，我們就是優越的，我們就比同類同輩的人優秀，因為真理是在我們這一邊。這種『比較好』的狀態，讓我們可以不必實際參加競賽，便認領競賽中大多數的獎賞。在競爭開始之前，我們就能宣布我們自己為勝利者。而出於這個覺察，我們給了自己所有的利益，並以這樣一種方式來寫出我們的『人生守則』，以致某些其他的人發現，他們幾乎不可能贏得真正的大獎。

			「我們並非出於卑劣而這樣做，只不過要確保勝利是屬於我們的—如它本該是的樣子—因為那些了解真相的，是屬於我們的宗教、我們的種族、我們的性別、我們的政治追求的那些人，因此我們本就應該是贏家。

			「因為我們本就該贏，我們有權威脅別人，與他們爭鬥，甚至如果必要的話，可以殺死他們以產生這結果。

			「當然，或許有其他的生活方式，或許神心裡有其他的想法、其他更大的真理—如果有的話—但我們並不知道。事實上，甚至我們該不該知道也是不清楚的。有可能我們甚至不該試圖去知道，更別說去真正地認識和了解神。去嘗試即是冒昧與放肆，而宣稱你實際上已如此做更是褻瀆。

			「神是『未知的知者』、『不動的動者』、『偉大的未見之物』。所以，我們無法得知要合乎資格，我們所必須知道的真理，那真理是我們為了得到愛所必須具備的條件，那愛是為了避免被定罪我們所必須得到的，那定罪是為了要有我們所尋求的永生所該避免的，而那永生卻是在這一切開始前我們所曾有的。

			「我們的無知是不幸的，但這不該是個問題。我們所需要做的是，依我們認為我們的確知道的—從我們的文化故事—和我們的信心，照之行事。這是我們每個人按照自己的信仰一直在嘗試做的，因此我們產生了我們目前在過的生活，以及我們在地球上所創造的實相。」

			以上是大部分人類「如何建構實相」的過程和方式。你們每個人有你們自己的小差異，但基本上，這是你們如何過你們的生活、如何為你們的選擇辯護及合理化其結果的模式。

			你們有些人並不全盤地接受這些，然而你們全都接受它的一部分。而你們接受這些聲明作為在運作的實相，並不是因為它們反映了你最深的智慧，而是因為別人告訴過你它們是真的。

			在某個層面，你已經讓你自己相信它們。

			這就叫作「假想」（make-believe）。

			然而，現在是離開「假想」而移向「真實」（what is real）的時候了。這並不容易，因為終極實相與目前你們世界裡「許多人同意為真實」的情形大不相同。你們必須真正是「身在此世而不屬世」（in the world, but not of it）才能做到。

			而如果你的人生過得很順遂，那對你又有什麼用途呢？沒有。沒有用處。如果你對你的人生及當今的世界很滿意，你就沒有理由要尋求轉換你的實相，以停止所有的這些「假想」。

			這信息適合給那些對當今世界不滿意的人。

			我們現在要來逐一檢查這「十個幻覺」。你將了解每一個幻覺是如何導致你們創造出你們如今在這星球上所過的生活。

			你會注意到，每個幻覺都是建基在它前一個幻覺上。許多聽起來都很類似，那是因為它們是很相像。所有的幻覺不過都是第一個幻覺的變種。它們是「一開始產生的扭曲」的更大扭曲。

			你也會注意到，每個新的幻覺都是創造來解決前一個幻覺的瑕疵。最後，厭倦了解決瑕疵，你們乾脆就決定你們對它都不了解。故此有了最後的幻覺：無知是存在的。

			這允許你們可以聳聳肩，而不再嘗試解開這些謎。

			但是，演化中的心智（evolving mind）是不會容許這樣的撤退太久的。在幾個短短的千禧年—就宇宙的歷史而言是非常短的時間—你們已經來到了一個「無知不再是福佑」的時空。

			你們即將爬出原始的文化。你們的理解即將大躍進。你們即將看透……「人類的十大幻覺」。

			

			
				
					4　I speak to you as You. 譯按：大寫的You，意思是指身心靈三面向的你，不僅是心智面向的你。

				

				
					5　The continuing process of the translation of God produces endless variety within God’s unity.

				

				
					6　for Me to experience My Self as the whole.

				

				
					7　You are the Sum of God.

				

				
					8　譯按：admission，也有「進入許可、門票」的意思。

				

				
					9　譯按：Admit One 是雙關語，意思除了只限一人進入，更是「承認一體」的意思。

				

				
					10　譯按：Mad Hatter，《愛麗絲夢遊仙境》故事中的人物。

				

			

		

	
		
			第一部 人類的十大幻覺

		

	
		
			1
「需求、需要」的幻覺—The Illusion of Need

			第一個幻覺是：

			「需求」是存在的。

			這不僅是第一個幻覺，而且是最大的幻覺。所有其他的幻覺都建基在這個幻覺上。

			你目前在人生中經驗的每一件事，你時時刻刻感受的每一件事，都是根源於這個概念，以及跟它有關的思維而來的。

			在宇宙裡，「需求」是不存在的。只有當一個人尋求某個特定的結果時，他才需要某樣東西，宇宙不需要一種特定的結果。宇宙即是結果。

			需求也同樣不存在神的心智裡。只有當神想要某個特定結果時，神才會需要某樣東西。但神並不需要任何的特定結果，是神產生了所有的結果。

			那麼如果神需要某樣東西以產生某個結果，神又將從哪裡去得到它？並沒有任何的東西存在於神之外。神即「一切萬有」、「一切曾有」及「一切將有」。並沒有任何「神所不是」的東西存在。

			如果你用「生命」這個字來替換上面的「神」這個字，也許你就更能領會到這個概念。這兩個字是可以互換的，所以不會改變它的意思，你只會更了解它的意思。

			沒有任何「生命所不是」的東西存在。如果生命需要某樣東西以產生某個結果，那麼生命又將從哪裡去得到它？並沒有東西存在於「生命」之外。生命即「一切萬有」、「一切曾有」及「一切將有」。

			除了那正在發生的，神不需要任何其他的發生。

			除了那正在發生的，生命不需要任何其他的發生。

			除了那正在發生的，宇宙不需要任何其他的發生。

			這是事情的本質。這即「它是怎麼回事」，而非你們對它所想像的樣子。

			在你們的想像中，你從「你需要一些東西以存活」的經驗中，創造了「需求」這樣的概念。然而，假設說你不在乎你是活或是死，那麼你又需要什麼呢？

			什麼都不需要。

			假設你不可能不存活。那麼你會需要什麼呢？

			什麼都不需要。

			現在，這是關於你們的真相：你們不可能不存活。你們無法不存活。並不是你「是否會活」，而是你「怎麼活」的問題。也就是說，你會以什麼形式、採取什麼方式？你會經驗到什麼？

			我告訴你：你不需要任何東西來存活，你們的存活是被保證的。我給了你們永生，而我永遠不會拿走它。

			聽到這裡，你也許會說：沒錯，存活是一回事，但活得快樂卻是另一回事。你可能認為，你需要某些東西才能活得快樂，也就是說，只有在某些狀況下你才能快樂。這並非真實，但是你認為就是這樣。而因為信念會產生經驗，你們已經用這種方式在體驗人生，所以你們想像一個必定也是以此種方式在體驗生命的神。然而，這對神和對你們，都不再是真實的。唯一的差別，是神明白這一點。

			當你明白了這一點時，你也會像神一樣。你將主宰生命，你的整個實相也將改變。

			現在，這裡有一個偉大的祕密：快樂並不是某種狀況產生出來的結果。某種狀況之所以被創造出來，是因為快樂而產生的結果。

			這是一個很重要的聲明，值得再重述。

			快樂並不是某種狀況產生出來的結果。某種狀況之所以被創造出來，是因為快樂而產生的結果。

			這個聲明也適用於每一個存在的生命。

			愛並不是某種狀況產生出來的結果。某種狀況之所以被創造出來，是因為愛而產生的結果。

			慈悲並不是某種狀況產生出來的結果。某種狀況之所以被創造出來，是因為慈悲而產生的結果。

			豐足並不是某種狀況產生出來的結果。某種狀況之所以被創造出來，是因為豐足而產生的結果。

			你可以用任何你能想像或想出的存在（being）狀態來替換上面的句子，而「存在先於經驗並且產生經驗」依舊適用有效。

			因為你並不了解這一點，所以你一直都想像某些事必須發生，你才可能快樂；而你也想像有這樣的一位神。

			然而，如果神是「第一因」（First Cause）11，那還有什麼是神沒有先引發就發生的呢？如果神是全能的，又有什麼是神沒選擇要它發生而發生的呢？

			可能有什麼事情的發生是神無法阻止的嗎？如果神選擇了不去阻止它，那事件發生本身不也是神所選擇的嗎？

			當然是。

			然而，神為什麼會選擇讓神不快樂的事發生呢？答案是你還不能接受的，那就是：

			沒有一件事能使神不快樂。

			你無法相信這一點，是因為那會要你相信「有一位沒有需求或審判的神」，而你無法想像有這樣的一位神。你無法想像有這樣的一位神，是因為你無法想像會有這樣的一種人。你無法相信你們能那樣活著—你無法想像一位不比你們更偉大的神。

			當你終於明白你能那樣地活著時，你就會明白所有你得知道的「關於神」的一切。

			你也會了解你的第二個評估—神並不比你們更偉大—是正確的。怎麼可能神不比你偉大？因為神即「你之為你」，你即「神之為神」。12然而，你比「你以為你是的」更偉大。

			大師們明白這一點。有些明白這一點的大師們正在你們的星球上。這些大師來自各種傳統、宗教和文化，然而他們全都有一個共同點：

			沒有一件事能讓大師們不快樂。

			在你們原始文化的早期，大多數人都還沒到達這種大師的地步，他們唯一的欲望就只是避免不快樂或疼痛。他們的覺知狹隘，以致他們無法了解疼痛並不會產生不快樂，因此他們的人生策略是圍繞著後來被描述為「尋求快樂的原理」（The Pleasure Principle）的東西所建立的。他們朝向會帶給他們快樂的東西靠近，而遠離那些會剝奪他們快樂（或引起痛苦）的東西。

			故此，第一個幻覺，「需求是存在的」的概念，便誕生了。它也可以稱為第一個錯誤。

			需求是不存在的。它是一種虛構的想像。事實上，你們並不需要任何東西才能快樂。快樂是一種心智的狀態。

			但這不是早期的人類能夠理解的。由於他們覺得必須有某些東西才能帶來快樂，因此他們就認為這對所有的生命必然同樣也是真實的。這個假定也包括了對他們所理解的一個「更大力量」的生命的那個部分—後代子孫把它概念化為一個「活的存在體」的力量，被稱為阿拉、上帝、耶和華及神等多種不同名稱的力量。

			對早期的人類而言，想像有這麼一位比他們自己更強大的力量並不難。實際上，那還是必要的。因為他們對於那些全然超乎他們所能控制的事情的發生，需要有個解釋。

			這裡的錯誤不在設想了有個像神（總合之力量與綜合之能量的「一切萬有」）的東西，而是在設想了這「總合之力量與綜合之能量」可能是有需求的；因而神在某些方面是需要依賴某事或某人，才能快樂或滿足、完整或圓滿。

			這就像在說「圓滿」是不滿的，它需要某個東西來使它圓滿。這是個矛盾—但他們不明白這一點。許多人到今天仍然不明白這個道理。

			由於創造出這麼一個「依賴人類的神」，因此人們製作出「神是有議程的」的文化背景。也就是說，有些事情是神想要和需要它發生的，而且會以它們必須發生的方式發生，只有這樣，神才會快樂。

			人類已將這文化故事轉化為一種神話，將它具體化為：爾旨承行。13

			你們認為我是有意旨要你們去遵行的想法，使得你們去猜測我的意旨是什麼。但這個運作很快地澄清了一件事：以這點來說，你們人類並沒有普遍同意的看法。而如果並非每個人都知道或同意神的意旨是什麼，那麼也就並非每個人都能承行神的意旨了。

			於是，你們當中最聰明的那些人，就利用了這個理論基礎去解釋為什麼有些人的人生似乎比別的人來得順遂。但由此，你們也不得不面對一個新的問題：如果神是神，那麼神的意旨怎麼可能會無法達成？

			很顯然地，這第一個幻覺是有瑕疵的。這應該已顯露出「需求、需要」這個概念是不真實的。但在某個很深的層面，人類知道他們不能放棄這個幻覺，否則某些非常重要的東西會因此而終結。

			他們是對的。但他們犯了一個錯誤。他們並沒有把這幻覺視為幻覺，並以它本來意圖的目的去加以利用，反之，他們卻以為他們必須去修正它的瑕疵。

			因此，為了修補在第一個幻覺裡的瑕疵，於是創造出了第二個幻覺。

			

			
				
					11　譯按：「第一因」不是排列中的第一，而是沒有它就沒有背後的果。

				

				
					12　For God is That Which Is You, and you are That Which Is God.

				

				
					13　譯按：Thy Will be done，意思是神的意志必將被達成。

				

			

		

	
		
			2
「會失敗」的幻覺—The Illusion of Failure

			第二個幻覺是：

			「失敗」是存在的。

			神的意願（假設神有一個意願）是有可能會無法實現的這個想法，與你們對神所知道的一切—神是萬能的、無所不在的、至高無上的造物主—正好背道而馳，雖然如此，那仍是你們狂熱緊抱的觀念。

			因此這產生了極不可能但非常強有力的幻覺，就是：神是有可能失敗的。神有可能想要某樣東西卻得不到。神可能會希望某樣事情卻無法達成。神有可能需要某樣東西卻無法得到。

			簡言之，就是神的意願是可能受挫的。

			這個幻覺相當誇張，因為即使是心智狹隘的人類覺知，也能看出這個矛盾。然而，你們人類卻有非常豐富的想像力，竟能極輕鬆地將這個可信度延伸到極限。你們不但想像有這麼一位有需求的神，而且還是一位可能無法讓自己的需求得到滿足的神。

			你們怎麼會搞成這樣呢？再次地，是經由「投射」。你們已將自己投射到你們的神身上。

			然後，再次地，你們「把事情歸因於神的能力或特質」，是直接導源於你們自己的經驗。由於你們已注意到你們有可能得不到所有那些你們需要獲得才能快樂的東西，你們就宣稱神也是如此。

			而由這樣的幻覺，你創造了一個「文化故事」，故事的教誨是：生命的結果是不確定的。

			生命可能如願地發展，也可能不。它可能沒什麼問題，也可能有。最終的一切並非都是美好的。

			將懷疑—懷疑神是否能得到他的需求（假設我是有需求的話）—添加進來，產生了你們與「恐懼」的第一次接觸。

			在挖空心思去發明這麼一位「無法永遠隨心所欲的神」的故事之前，你們是沒有恐懼的。沒有什麼可害怕的事物存在。神主宰著一切，神是全能的，集榮耀與奇蹟於一身，而世上的一切都是恰當無誤的。沒有什麼會出錯的。

			但你們卻興起了這樣的想法：神可能想要某件事物，而實際上卻得不到。神可能想要他所有的子女都回到天堂、回到他的身邊，但他的子女們卻可以藉著他們自己的行為來阻礙這件事。

			這個想法也是曲解濫用了可信度，使得人類的心智又再次看見了矛盾。如果造物主與被造物是一體的話，神的造物又怎麼可能挫折造物主呢？如果「產生結果的一」與「體驗結果的一」是相同的一體，人生的結果又怎麼可能是不確定的呢？

			很顯然，這第二個幻覺裡有瑕疵。這應顯露出「失敗」這個概念是謬誤不實的。但在某個非常深的層次，人類知道他們是不能放棄這個幻覺的，否則有某些非常重要的東西會因此而結束。

			再次地，他們是對的。但再一次地，他們犯了一個錯誤。就是他們沒有將那幻覺視為一個幻覺，並且以它本來想要的目的去利用它，反而，他們認為必須去修正那瑕疵。

			第三個幻覺就是為了修正第二個幻覺裡的瑕疵而被創造出來的。

		

	
		
			3
「各自分離」的幻覺—The Illusion of Disunity

			第三個幻覺是：

			「分離」是存在的。

			要逃離第二個幻覺的難題，唯有創造第三個幻覺：即造物主與受造物並非全是一體。

			這使得人類的心智必須去構想出那不可能的可能性—就是「本為一體的」並非一體、「原是合為一體的」其實是各自分離的。

			這就是「分離的幻覺」，「分離是存在的」的概念。

			你們人類推論說：如果受造物與造物主是分離的，而如果造物主容許受造物為所欲為，那麼受造物就有可能去做一些造物主不想要他們去做的事。而在這種情況下，造物主的意願（the Will of the Creator）可能會受挫。神就可能想要某些事物而無法達成。

			分離產生了失敗的可能性，而「失敗」只有當「需要」存在時才有可能。一個幻覺依賴著另一個幻覺。

			這前三個幻覺是最具決定性的。這三個幻覺是如此重大，對其餘的幻覺是如此具關鍵性，因此就有「分離的文化故事」的產生，以便解釋它們，並確保它們能很清楚且時常地被解說。

			你們的每一個文化都創造了它們自己獨特的故事，但它們全都訴說著同樣的基本論點。其中最有名的，就是亞當和夏娃的故事。

			據說，神創造了第一個男人和第一個女人，他們快樂地住在伊甸園裡，或天堂裡。在那裡，他們享有永生以及與神的融洽關係。

			據說神只要求他們一件事，並以田園詩歌般的生活作為交換的禮物。他命令他們：不可以吃善惡知識樹的果實。

			而依照這個傳說，夏娃還是吃了那果實。她不聽命令。但那並非全是她的錯。她是受到了一條蛇的引誘，而這條蛇實際上是你們所謂的撒旦或魔鬼。

			而這個魔鬼到底是誰？有一個故事是這麼說的，他是個變壞的天使，一個膽敢要跟他的造物主一樣偉大的受造物。這故事說，這是最大的冒犯、至高的褻瀆。所有的受造物都該尊敬造物主，永遠不能追求與他一樣偉大，或更偉大。

			在這個主要的文化故事的特定版本裡，你們已脫離了你們正常的思維模式，將某些沒有反映在人類經驗上的特質歸諸於我。

			人類的造物主實際上是想要他的子女努力成為和他一樣的偉大，如果不能更偉大的話。看到自己的兒女達到或超過自己在人生中的身分地位，並且超越自己的成就，是所有健全父母的最大快樂。

			在此同時，神卻被說成是被此事給羞辱了，並且深受冒犯。墮落的天使撒旦因而被驅逐，與族群分離，被摒棄，受天譴，而突然之間，在「終極實相」裡有了兩個力量：神與魔。並且產生了兩個他們各自運行的地方：天堂與地獄。

			按照這故事的發展所說，撒旦的渴望是誘惑人類去違背「神的意旨」。神與撒旦現在是在為人的靈魂而競爭。並且，有趣的是，這是個神可能會輸的競爭。

			所有的這一切，都證明了我終究不是個全能的神……或者，我是全能的，但我卻不想使用我的力量，因為我想要給撒旦一個公平的機會。也或者，那與給撒旦一個公平的機會並不相干，而是與給人類自由意志有關。只不過，如果你們以我所不贊同的方式使用你們的自由意志，我就會把你們交給撒旦，而他會永遠折磨你們。

			這就是在你們星球上發展成為錯綜複雜的宗教教義的故事。

			在亞當和夏娃的故事裡，很多人相信，因為夏娃偷食了禁果，我處罰這第一個男人和第一個女人，將他們逐出了伊甸園。還有（如果你相信這件事的話）我也處罰了之後所有活著的男女，讓他們背負著「第一對人類的罪疚」，也宣判了他們在地球上的人生永遠與我分離。

			經由這個及其他同樣精彩的故事，前三個幻覺以孩子們尤其難忘的戲劇性方式，被流傳了下來。這些故事非常成功地在孩子們的心中注入了恐懼，以致在每個新的世代，它們都不斷地被複述。故此，這前三個幻覺深深地嵌入了人類的心靈。

			1.神是有議程的。（需求是存在的）

			2.人生的結果是不確定的。（失敗是存在的）

			3.你與神是分離的。（分離是存在的）

			雖然「有需求」和「會失敗」對其餘的「幻覺」而言，是決定性的關鍵，但「各自分離的幻覺」對人類事物的衝擊卻最巨大。

			時至今日，人類仍然都還感受著「各自分離」這個幻覺的衝擊。

			如果你對第三個幻覺的想法是：這是真的。那麼你對人生將有一番體驗。

			如果你對第三個幻覺的想法是：這不是真的，事實上，它只是個幻覺。那麼你將有另外一番體驗。

			這兩個體驗有非常顯著的差別。

			目前，幾乎每個活在你們星球上的人都相信「各自分離」的幻覺是真實的。結果，人們就覺得與神分離，並且彼此是分離的。

			與我分離的感覺，使得人們極難以任何有意義的方式與我相處。他們要不是誤解我、怕我，就是求我幫忙—不然他們就完全地否定我。

			由於這樣做，人類就錯失了利用宇宙間最強大的力量的光榮機會。他們已使自己過著認為自己無法掌握的生活，活在他們以為自己無從改變的條件下，產生了他們相信自己無法逃避的經驗和結果。

			他們活在安靜絕望的人生中，獻上他們的痛苦，高興地受著罪，並相信他們這樣的沉默勇氣會為他們帶來足夠的恩寵以進入天堂，也會在那裡得到他們應得的獎賞。

			認為受苦而不過度抱怨可能對靈魂有益的理由有很多，但保證這個人就能在天堂獲得獎賞卻非其中之一。勇氣即是它自己的報酬，而導致別人受罪—那正是抱怨所做的—永遠不會是個好理由。

			因此，大師從不抱怨，因而限制了他自己之外—之內也一樣—的受苦或受罪（suffering）。然而，大師的克制不抱怨，並不是為了要限制受苦，而是因為大師不把對痛的體驗詮釋為受苦，只當作是痛（pain）。

			痛是一種體驗（experience），受苦是對這個體驗的一種判斷（judgment）。許多人的判斷是，他們正在經驗的痛苦是不好的，是不該發生的。然而，你能接受「痛苦是完美的」到什麼程度，人生中所受的苦就能被排除到同樣的程度。正是經由這樣的了解，大師們才克服了所有的受苦，雖然他們也無法逃避所有的痛。

			但縱使還沒成為大師的人，也曾體驗過「痛苦」和「受苦」之間的差別。例子之一，可能就是拔掉一顆很痛的蛀牙。拔牙會痛，但它卻是種非常受歡迎的痛。

			與我分離的感覺，阻止了人們利用我、呼求我、與我為友、利用我完整的潛在能力來創造與治癒，以終止受苦，或為任何其他的目的。

			與彼此分離的感覺，使得人類對彼此做出了他們永遠不會對自己做的事。而由於他們看不出自己是在對自己做這些事，他們在自己的日常生活及在他們的地球經驗中，一再地產生出那些不受歡迎的結果。

			有人說，人類現在正面臨的問題，和人類有史以來所面對的問題都相同—而這是真的，只是程度上比較少一點。貪婪、暴力、嫉妒，以及其他你相信對任何人無益的行為，仍然被你們族類的成員展示著，雖然現在是少數的人。這是個你們演化的徵兆。

			然而，你們社會的努力所針對的，卻不是尋求「改變」這些行為，反而是在尋求「懲罰」他們的方法。人們以為懲罰就能改正這些行為。有些人仍然不明瞭：除非他們改正了社會會產生和招致這些有害的行為的環境狀態，否則他們什麼都改正不了。

			一個真正客觀的分析會證明這一點，然而許多人都不願正視這個證據，而繼續試圖以創造社會問題的同樣能量在解決問題。他們設法以殺止殺、以暴制暴、以憤怒壓制憤怒。而在做所有這一切時，他們看不到他們的偽善，於是反而將它具體化了。

			認清這三個幻覺是幻覺，可以讓每個人不再否認所有生命的一體性（the Oneness of all Life），也不會再有毀滅你們星球上所有生命的威脅。

			可是許多人仍視自己與彼此是分離的，並與所有其他活的東西及與神是各自分離的。他們明白他們在毀滅自己，然而卻宣稱他們不明白他們怎麼會這樣做。他們說，那確實不是由他們的個別行為造成的。他們看不到在他們個人的決定與選擇和整個世界之間的關連。

			這些是許多人的信念，如果你希望看到它們改變的話，就要靠你們當中真正了解「因」和「果」（Cause and Effect）的人們來改變它。因為你的人類同胞們仍相信每週砍倒幾十萬棵的樹，以便他們有星期日週報可讀，對這整體（The Whole）並沒有什麼負面的影響。

			他們以為把各種雜質排入大氣中，以便他們能維持自己的生活不受影響的方式，對整體並不會有什麼負面的影響。

			使用石化燃料而非太陽能，對整體也不會有什麼負面影響。

			吸菸或餐餐吃紅肉，或消費大量的酒精，對整體並不會有負面影響，而且他們也不耐煩於有人告訴他們說有影響。

			他們說，並沒有什麼負面的影響，他們已聽厭了老是有人告訴他們這件事。

			他們告訴自己，人類個別的行為對於大整體不可能有這麼大的負面影響，他們不可能真的造成整體的崩潰。除非沒有東西是分離的，那才可能發生—除非實際上整體在對它本身做所有的這一切，才可能發生。但別傻了。第三個幻覺是真的。我們是各自分離的。

			儘管如此，所有與彼此非一體、與一切生命非一體的「分離生命」的個別行動，都似乎對生命本身有著非常真實的影響。而現在，在他們由原始的文化思維發展成一個更進化的社會時，終於有越來越多的人開始承認這一點了。

			這是因為你，以及其他像你一樣的人在做的工作。因為你們提高了聲音。你們發出了警報。你們已結合了力量，以你們自己的方式在喚醒彼此。有些人安靜地、個別地進行；有些人則在團體裡進行。

			在過去的日子中，你們沒有那麼多的人準備好，並且也沒有能力去喚醒別人。因而群眾都深深地活在幻覺裡，並且感到困惑。為何人們彼此是分離的這個事實，會造成問題呢？為何除了公社生活（我為人人，人人為我），其他的方式無法不經鬥爭就起作用呢？

			這些是人類開始思索的問題。

			很明顯地，因為這第三個幻覺裡有瑕疵。這應已顯示出「各自分離」的想法是謬誤不實的，但在某個非常深的層面，人類知道他們不能放棄這個幻覺，不然有些非常重要的東西會因而終止。

			再次地，他們是對的，但再次地，他們仍犯了一個錯誤。他們沒有將幻覺視為幻覺，並且以它本來應有的目的去利用它，他們以為必須去修正這瑕疵。

			而為了修正這第三個幻覺的瑕疵，因而第四個幻覺被創造出來了。

		

	
		
			4
「不足」的幻覺—The Illusion of Insufficiency

			第四個幻覺是：

			「不足」是存在的。

			它產生自第三個幻覺，因為沒有分離的觀念，不足的觀念便無法支撐。如果只有一件東西，而那一件東西即「一切萬有」，就不可能有任何形式的不足，因為那一件東西便是一切，故此……

			它是自給自足的。

			這是神的本質（the nature of God）的一個聲明。

			不過，這並非人類的經驗，因為人類想像他們自己是與神分離，並且與彼此分離的。然而，沒有人是與神分離的，因為神是所有的一切。所以，人類並非、也不可能是彼此分離的。

			這是人類本質（the nature of humans）的一個聲明。

			但如果下結論說，分離是一個「壞想法」，那它就無法對你們的目的有幫助。事實上，分離的想法其實是個有福的想法，它讓整體得以認識到它是其部分之總和，甚至還更多。而當你利用這幻覺作為一個創造經驗的工具時，它對達成你們的目的有極大的幫助。

			可是當你們忘了各自分離是一種幻覺，而把它想像成是事情的真實狀態時，那幻覺就不再創造出經驗，它變成了經驗。

			就像是有時你會為了希望得到別人的關心而假裝生氣，後來卻變得真的生氣。或假裝對某人感興趣，以便讓另一個人嫉妒，卻發現自己真的對那人產生興趣，幻覺已變成非常真實……

			設計變成了經驗。

			經由這個過程，結果你已真的相信你是分離的，相信在你稱為宇宙的「統一場」裡，各自分離是可能的。

			而現在，我已描述過第三個幻覺（分離）是個最強而有力的幻覺，這是真的。它對你們日常的經驗有著巨大的衝擊。而分離的信念對你們最重大的衝擊是，它導致了不足的想法。

			當只有一樣東西，而你知道你即是那一樣東西時，就絕不會有不足的問題。你永遠會是足夠的。可是當你決定不是只有一樣東西時，那時（也唯有那時）才可能會有「別的東西之不足」的存在。

			而你認為的「別的東西」也是生命的東西（the stuff of Life）。你們即生命，而那生命—也就是神—所是的，即生命本身。

			不過，只要你仍以為你與神是分離的，你就會認為你與神之所是（即生命本身有所不同。你也許認為自己是活著的東西，但你不會認為自己就是生命本身。

			這個自己與自己的分離，即是你們所謂的被逐出伊甸園。突然間，在那原只有永生的地方，現在有了死亡。突然間，那原只有豐饒的地方，現在有了不足。

			突然間，彷佛生命的許多面向在為生命本身而競爭。這在終極實相裡是不可能的，但在你們的想像裡卻是如此。你們甚至能想像你們在與鳥、與蜜蜂、與每種其他的生物，以及與所有其他的人競爭。

			你可以創造出一個夢魔，在其中，所有支持你的生命的東西都好像在限制它。故此，你會實際上試圖去征服那些支持你的東西。

			你們被告以要有主權（dominion），但你們卻認為那意味著統治（domination）。所以你們真的開始了一個與自然的戰爭，以及與萬物的自然秩序的戰事。

			你們利用科技去扭曲和操縱自然，以使它屈從於你們的意志。在你們企圖經驗自己如你們自然已是的樣子的過程裡，你們也正在緩慢地毀滅大自然如它自然已是的樣子。

			你們已然是你們所尋求成為的—永恆、無限，並且與一切是一體的，然而你不記得這一點。所以，為了擁有更豐饒的人生，你努力地去征服人生，而你甚至看不見你在做的事。

			生命變成了唯一的分母。每個人都想要生命以及支持生命的東西。而因為你以為有許多個你在與你競爭，你害怕生命可能不足以分配給每個人。

			出於這個恐懼，於是產生出你們的下一個想像的實相：死亡。

			一個你們原以為是永恆的（你從來沒想過你不會永遠存在，直到你認為你是分離的）生命，現在彷彿有了一個開始與一個結束。

			這就是「不足」的幻覺在最高層次的演出。

			你對你的生命開始與結束之體驗，真的只不過是「你以為自己是分離的」這個概念的開始運作與消失。在有意識的層面，你也許不知道這一點。但在一個更高的層面，這一點永遠是清楚的。

			就是在這較高的層面，你尋求要結束這分離的經驗，並提醒你自已，這是你創造出來的一個幻覺。

			雖然我已經告訴過你們許多次，現在仍然是再次討論你們為什麼創造了它的好時機。

			你們創造了各自分離的幻覺，為的是要體驗一體的實相。只有當你跨出實相時，你才能經驗它。當你是整體的一部分時，你是無法體驗自己為那整體的，因為並沒有別的東西。而當你不是的東西不在時，你所是的東西也並不是。

			沒有冷，熱並非熱。沒有高，矮也並非矮。如果每樣東西都是矮的，那麼就沒有東西是矮的，因為「矮」並不存在為某個可被知道的東西。它也許存在為一個觀念，卻非你能直接經驗的觀念。它只能是個概念，卻從不是你體驗到的實相。

			同樣地，當分離不在時，也就沒有合而為一了。

			如果每樣東西都被體驗為合為一體的，那麼就沒有一樣東西能被體驗為合一的了：因為「合為一體」並沒有存在為一個離散的個別經驗。它並非某個可被認識的東西。它也許存在為一個觀念，但不是一個你能直接體驗的觀念。它只能是個想法，永遠不是你體驗到的實相。

			在這樣的情境脈絡裡，你無法以「你真正是誰」（Who You Really Are）來認識你自己。

			然而，我們的願望是要以「我們真正是誰」來認識我們自己。故此，我們首先必須創造出「我們真正是誰」的體驗。而既然我們無法在終極實相裡創造這經驗，我們就必須經由幻覺去做這體驗。

			以這方式，我們得以欣喜知道它真正是如何。以這方式，我們能體驗我們真正是誰。

			是「全部的它」。

			是「一體」和「唯一的它」。

			我們是那個集合體、是多重形式的單一一體實相（The Single Reality In MultipleForm）—我們採取了多重形式，以便可以注意到並體驗到我們的單一一體實相之榮耀。

			這即相對性的目的一個簡單的解釋，在我們持續以來的對話中，我已說過許多次。在這裡重複，是為了讓你們可以透澈地了解它，因而你能從自己的夢中甦醒。

			＊ ＊ ＊

			直到你從你的夢中甦醒為止，與生命分離的幻覺都會創造出一個你所感知的存活需求。而在分離之前，你從來不會懷疑你的存活。唯有當你離開了生命（我），並想像你自己為分離的時候，生命本身才變成「不足」的東西。於是，你開始決定什麼是你為了存活、為了有更多的生命所必須做的事。

			這變成了你的主要目標，你新的基本本能。你甚至開始認為，你與別人交配就是要確保你們族類的存活。你忘卻了一個事實：你們的交配是對唯一真實的本能—愛—的反應。

			你們稱你們新的基本本能為「求生的本能」，那是建立在你們可能不存活的想法上。這個想法是虛假的，因為你們的存活是受到保證的，永永遠遠地保證。然而，你不記得這一點，因此你不認為有足夠的生命；有鑑於有那麼多生命的面向都在為生命相互競爭。

			的確，你們是這麼看它的。你想像你與所有其他「生命的東西」在競爭，在爭取生命本身。你與你自己本身在競爭，以爭取更多的你自己。14你對「不足」的信念甚至導致了你下結論說，神也是不夠的。

			不但生命是不夠的（你們把這轉譯為一種對死亡的想法），並且生命裡的東西也是不夠的（你們把這轉譯為一種對匱乏的看法），甚至那「創造出生命的」也是不夠的（而你們把這轉譯為一種有一個受限的神的信念）。

			由於所有這些東西都是有限的，所以你必須為它們競爭。由於這個信念，你們正在毀滅你們的星球和你們自已。

			你們甚至在你們為神的競爭—你們稱之為宗教—中毀滅自己。在你們對神的瘋狂爭奪中，你們一直在殺害自己，有時也在尋求消滅整個文明。

			你們不會承認你們在做這些事，因為承認的話，就等於承認了你們看生命和世界的方式，尤其是看神的方式，是有些不正確。而這一點你們一直都未能做到。

			這樣的一個承認需要極大的謙卑，而謙卑目前並不是你們星球上的哲學或神學的主要部分。

			你們的神學特別是最傲慢的，假設並宣稱它已有了所有的答案，不留下問題，也不抱懷疑。

			然而，這些神學信念的某些東西並不管用。不足的想法—神不夠、生命的東西不夠、生命本身的不足—導致了不只是單純的競爭。它導致了殘忍的鎮壓、阻止抑制，以及大規模的蕭條。宗教壓抑了坦白和誠實的探詢，政府壓制了異議，而結果，上百萬的人活在經濟和心理的蕭條中。所有的這些都是出自「不足是存在的」這個想法，而充足會解決所有這些問題。

			如果你認為有足夠的東西可分給每個人的話，就不會再有自毀性的行為，不會為爭資源而打架，不會為神而爭吵。

			但是沒有足夠的。關於這一點你們很清楚。

			儘管如此，如果沒有足夠的東西，一個人怎麼才能獲得足夠呢？沒有殺戮和爭吵，又如何能確保存活呢？

			很顯然，第四個幻覺裡有瑕疵。這應該已顯示出「不足」的想法本來就是虛假不實的，但是在某個非常深的層面，人類知道他們不能放棄這幻覺，否則某些非常重要的東西會終止。

			再次地，他們是對的，但再次地，他們犯了一個錯誤。就是不將幻覺視為幻覺，並以它原本意圖的目的去利用它，反之，他們認為他們必須去修正那瑕疵。

			為了修正第四個幻覺裡的瑕疵，於是又創造了第五個幻覺。

			

			
				
					14　You are competing with your very self for more of your self.

				

			

		

	
		
			5
「必備資格」的幻覺—The Illusion of Requirement

			第五個幻覺是：

			「必備資格」是存在的。

			不足的存在很快地，並且不可避免地，導致了下一個幻覺的觀念。

			如果有足夠的東西，你就沒有必要去做任何事來獲得任何你想要或需求的東西了。你只要伸出手去，它就在那裡。但人類並不這麼想。他們說，東西是不足夠的。所以，現在他們面對了這樣的問題：一個人要如何才能獲得足夠的東西？一個人如何才能有資格獲得足夠的東西？

			你以為要得到那不足以分配的東西，必然會有什麼是你必須做的事—讓你能無爭議地得到那東西的某些事。這是你們所能想出的，唯一不用廝殺和爭吵而能以有利自己的方式分配每樣東西—包括神—的方法。

			你認為這就是「必備資格」（Requirement）。

			你告訴自己，達到這些要求（不論是些什麼）是「所需的代價」。直到今天，這樣的想法仍然為人們所堅信，甚至越來越強大。你們相信，當你做了你需要做的事，你就能成為你想成為的。

			如果你想要快樂，如果你想要有安全感，如果你想要被愛，那麼有些事是你必須去做的。但除非你擁有足夠的東西，否則你無法成為那樣。而你無法擁有足夠的東西，除非你做了必須做的事—具備了可獲得足夠的資格。

			這是你們所相信的，而由於你們相信它，所以你們已經在你們的宇宙論裡，將「做」（doing）提升到最高的優先位置。

			你們甚至說，神也說，為了要進入天堂，有些是你必須去做的事。

			這就是你們如何建構起這個幻覺。

			這就是「必備資格」。

			且讓我提醒你，所有的這些都是建立在第三個幻覺上，也就是你們是「各自分離」的幻覺。當只有「一個」你時，永遠都是足夠的，所以，你不必為了成為（be）任何東西而做（do）任何事。

			那分離的概念則是建立在第二個幻覺上，也就是「失敗」是存在的幻覺。因為神得不到他想要的，所以他將所有的人類與他分開了。

			而「失敗」則是建立在第一個幻覺上，也就是「需要」是存在的幻覺。如果神什麼都不需要，神就不會得不到他想要的；而如果神什麼都不需要，神就會什麼都不想要。

			所以，事實上，只有一個幻覺，而所有其他的，都是它的排列變化。所有其他的，全部是那唯一幻覺的一個延伸，只是有些不同的細微差異。

			故此，「必備資格的幻覺」只不過是「需要的幻覺」的一個不同攝相。同樣地，「不足的幻覺」是「需要的幻覺」的一個不同攝相。「失敗的幻覺」也一樣，以此類推到所有「人類的幻覺」。

			當你探索每一個幻覺時，你會非常清楚地看到，每一個都是它之前幻覺的自然產品，就像是看著一個氣球被吹起來那樣。

			你們人類宣稱，為了要獲得任何不足以分配的東西—包括神的愛—你們就必須符合一些條件。這個宣告已被證明是人類所做過最具重要意義的決定。它導致了整套的規定和法則、指導原則和程序、神的律法和人的律法，而你們藉由這些來想像什麼是你們生活所必須遵循的。

			以下是一些你們已經認定，為了在地球上擁有一個美好的人生，你們必須做的事：

			‧要做個好孩子。

			‧別回嘴。

			‧要得到好成績，並繼續上大學。

			‧要獲得學位，並找到一份好工作。

			‧要結婚生子。

			‧要做個好父母，給你的孩子比你曾得到的更多。

			‧要酷。

			‧要聽命行事。

			‧別做壞事—或者至少別被抓到。

			‧要跟隨領導人。

			‧別問太多的問題，並且別問錯問題。

			‧要讓每個人開心。

			‧不要想擠進你想取悅的那一群人裡頭，如果那會因而排擠掉某些人的話。

			‧別強求任何人，尤其是當你變老時。

			還有，以下是一些你們已經認定，為了取悅神並上天堂，你們必須做的事：

			‧別做任何壞事—別認為你不會被抓到，因為你將被抓到。

			‧如果你做了什麼壞事，看在老天的分上，要乞求原諒，並且答應永不再犯。

			‧要做個好孩子。

			‧別玩弄你自己。

			‧也別玩弄任何人。不要以那種方式……

			‧事實上，根本最好少「玩」。要了解，所有身體上的愉悅，輕則讓你從你到地球上來真正要做的事分心，重則對神犯下不容置疑的大罪。

			‧如果你必定有愉悅，別去享受它們。

			‧別享受金錢。

			‧別享受別人的關注。

			‧別享受性。

			‧最重要的，別享受性。

			‧永遠永遠不可有婚姻以外的性關係，永遠永遠不要以「那種方式」愛超過一個人。

			‧如果你不是為了生殖的理由而有性行為的話，你要感到羞愧，不要自由地或不壓抑地享受它。

			‧別為了某件真正令人享受的事拿取金錢，而如果你賺很多錢，一定要把大部分都奉送出去。

			‧要信仰正確的神。

			‧看在老天的分上，一定要信仰正確的神。

			‧要為自己沒有生來完美而乞求神的寬恕和憐憫，並且請求他讓你擁有再次被愛所必須具備的資格。

			人類有許多其他的信念。在此列出的只是給你們看的幾個例子。這是你們必須做的。這是你們所謂的「必備資格」，而了解它對你們是很有利的。

			是誰設下了這些「必備資格」呢？是誰將它放在那裡的？

			你們說是我設下的。

			你們宣稱這些事的創作者是神。而由於沒有足夠的神可分給大家，又為了合理化地將你自己設定為你們競爭中的得勝者，所以你必須宣稱對我的所有權。

			於是，你們宣稱，你們的國家是「上帝之下的一個國家」，你們是被神揀選的人民，而你們的信仰是「唯一的正信」。

			你們宣稱對我的所有權，而你們邪惡地、凶暴地這樣做，因為你們覺得，如果你們能宣稱對我的所有權，你們便能「以我之名」對任何你們所欲的東西宣稱所有權。

			多少世紀以來你們都在這麼做，高高地揮舞著你們的聖書、你們的十字架和你們的旗幟，來合理化你們不論以什麼方法—包括殺戮—取得不足夠的任何東西。你們甚至過分到稱這種事為一場聖戰，以尋求彌補你靈魂裡的傷口，就在你打開別人身上的傷口時。

			以神之名，你們曾做出最不神聖的行為，這全都是由於你們以為，我設下一個「必備資格」，而你們必須達成那個資格才能得到我、我的愛，以及生命的所有東西。

			只要你相信有某些你必須做的事，你便會艱辛費力地去發現那是什麼，然後會進一步艱辛費力地去達成它。

			那成就會變成你的神（your god）。的確，已經是這樣了。然而，如果做正確的事會帶給你快樂，並且容許你回到神的家，為什麼做那些事的所有努力會讓人感覺如此不快樂，並似乎非常明確地反而在引導你離開神呢？

			而且，或許更重要的，你又如何判斷所有這些作為是否都值得呢？以哪一個標準、用哪一個系統來判定這些「必備資格」已具備了呢？

			這是你們不了解的事。這是人類又開始問的問題。

			很顯然，這第五個幻覺裡也有瑕疵。這應該已透露出「必備資格」的概念原來就是謬誤的，但是在某個非常深的層面，人類知道他們不能放棄這幻覺，否則某些非常重要的東西會終止。

			再次地，他們是正確的，但一再次地，他們還是犯了一個錯誤。他們不把幻覺視為幻覺，並且以它們原本意圖的目的去利用它，反而，他們以為必須去修正瑕疵。

			為了修正第五個幻覺裡的瑕疵，又創造了第六個幻覺。

		

	
		
			6
「判決、審判」的幻覺—The Illusion of Judgment

			第六個幻覺是：

			「審判」是存在的。

			你們為了獲得不足以分配的東西—包括神—所做的決定，讓你們面臨了一個難以回答的問題，就是：如何判定一個人是否具備了「必備資格」？而那些沒有具備資格的人，又會怎樣？

			你們對於這些問題的探索，創造出了「判決、審判」。

			你們推論道，必定有某個「最後的裁決者」。既然是造物主設定了這些必備資格，所以可以合理地說，造物主也會是決定誰具備了資格、誰沒有具備的那一位。

			有很長一段時間，你們人類一直以為，要取悅神就必須去做某些事—不取悅神的話，就會產生可怕的後果。你們會得到這樣一個結論是可以理解的。環顧四周，你們有些人的生活過得非常好，有些人則否。原始的心智於是會問，這是為什麼？而原始的心智想出了一個原始的答案：

			命運是朝獲得神明歡心的人微笑的。原來，神明是必須被滿足的，然後，神明會做出判決和審判。

			於是各種形式的犧牲和祭典環繞著這個信念滋長，全都是設計來安撫那難以相處的神明。

			在這些最早期的日子裡，你們對於「不足」的感受是如此地強烈，以致你們甚至想像神祇們是彼此競爭的。有許多的神明得去取悅，但通常很難搞清楚要做什麼才能令每個神明都快樂滿意。

			每個新的地球災變、每次冰風暴、每次暴風雨、每個旱災或饑荒或個人的不幸，都被視為是某個神明沒有被滿足的證據—或有些時候，是因為神祇們彼此一直在爭戰。

			還有什麼能解釋發生的這些事呢？

			現在，這些自古以來產生的信念，經過數千年已被精鍊和澄清了。今天大多數的人已不相信有那麼一長列必須被安撫的壞脾氣的神明們。今天大多數的人認為，只有一位必須安撫的壞脾氣的神。

			雖然看來好像你們人類的演化進展，在很久以前就已經超越了創造出「我會逮到你」那種神的原始建構，但是這些想法卻繼續主宰著你們星球上的宗教理論。

			在你們的社會裡，這種「復仇之神」的模式從未被揚棄。你們曾用個人與全球的災禍作為其有效的證據。甚至在最近幾年，例如當你們的愛滋傳染病盛行時，包括一些宗教領袖在內，很多人都宣稱，人生的不幸是神對人類個人或集體惡行的懲罰。

			大多數的人仍然認為，我的確設定了「必備資格」，而那是他們為了在人間和在天堂有資格得到福報所必須符合的。他們仍然覺得是有一個「審判」系統在決定，誰滿足了「必備資格」，而誰沒有。

			另一方面，有些神學家則斷然聲明，不論人們做什麼，都沒有一個人能符合那資格。就算人們過著完美的生活，不犯錯、不闖禍、沒有任何過錯，都沒有用。教誨宣告，這是因為每個人一生下來就不完美（有些宗教稱此為「原罪」），甚至在他們出生之前，靈魂就已沾染了污點。

			這污點是無法被這人做的任何表現給抹除的，縱使是真誠悔改的行為也沒有用，只能藉由神的恩寵。他們又說，除非這人以一種非常特定的方式來到神的面前，否則神不會賜予這恩寵。

			這教誨宣稱，我是個非常挑剔的神，我不會將天堂的喜樂賜給一個不聽從我的話的人。

			據說，對於這點，我非常地頑固：不論人們已有多好、有多慈悲、慷慨或仁厚，都無關緊要。不論他們對他們犯的過錯有多後悔，做了多少補贖，都不相干。真的，不管他們做了古往今來對這星球上生命的福利之最大貢獻，也都不相干。只要他們沒經由正確的（right）道途來到我面前、說正確的話語、相信正確的宗教，他們就不能坐在全能上帝的右手（right hand）邊。

			由於要求這種正確性，這個概念就可稱為「公義」（righteousness）……

			鑑於他們相信「這正是神在他自己和整個人類種族間所設定」的方式，因此人類也在彼此之間設定了一模一樣的方式。

			照著神的模式抄（很顯然地，對我適當的，對你們也該適當），人們也在他們的人生開始之前，在彼此身上放上了一個「污點」。如我已經描述過的，他們對那些有著「錯誤的」性別、膚色或宗教的人這麼做。他們也將之延伸到那些具有「錯誤的」國籍、鄰居、政治追求、性取向，或其他任何他們選擇去創造的「錯誤」的人身上。在這樣做時，人類是在「扮演神」。

			你們說，沒有錯，是神教你們像這樣未審先判的，因為是神將第一個不完美的污點放在你們的靈魂上—甚至在你們還沒有機會證明自己的對錯之前就先判決，不管用什麼方式。

			所以，這預先判決（pre-judgment）—即偏見（prejudice）—必然是沒問題的，因為神可以接受，人又怎麼可以不接受？

			然而，為了什麼理由，我在你們出生的瞬間就已宣布你們全都是不完美的？教誨是這樣說的：由於最早的人類是壞人，所以我那樣做了。

			因而，我們看到你們是如何再度折回到前三個幻覺去合理化第四、第五和第六個幻覺。就是這樣：每一個幻覺製造出下一個幻覺，而每個新幻覺都在佐證之前的幻覺。

			你們的文化故事說，當亞當和夏娃犯了罪，被逐出了樂園，並失去了快樂及他們對永恆生命的所有權—你們的也隨之失去了。這都是由於我審判他們，而且不只是讓他們落到一個局限與掙扎的人生，並且終究還會死亡（第四個幻覺）—而這些都是在他們犯錯之前沒經驗過的。

			在你們星球上所產生和存在的其他文化故事與神學，並沒有信奉亞當和夏娃的這個劇情，儘管如此，他們仍創造了自己的「必備資格」的證據。就此而言，大多數人都同意「在神的眼睛裡，人類是不完美的」這個說法，而他們必須做些什麼以達到完美—對此有不同的形容，像是淨化、救贖、開悟……不論什麼。

			因為你們相信人類是不完美的，並且相信你們是從我這裡接收到了這個特性，你們就覺得有完全的自由可將之傳給別人。你們一向都期待別人的事，正如你們被告以我期待於你們的同一件事，就是完美。

			於是事情便這樣發生了：人類一生都在要求那些他們自己稱為不完美的人類完美。

			首先，他們對自己這樣要求。這是他們最初、也經常是最昂貴的錯誤。

			然後，他們施之於別人。這是他們的第二個錯誤。

			他們甚至使得自己或他人都不可能完全滿足……

			那「必備資格」。

			父母希望他們不完美的孩子完美，而孩子要求他們不完美的父母完美。

			公民要求他們不完美的政府完美，而政府要求他們不完美的公民完美。

			教會要求它們不完美的信眾完美，而信眾要求他們不完美的教會完美。

			鄰居要求他們不完美的鄰居完美，種族要求別的種族，國家要求別的國家。

			你們已接受了「審判的幻覺」為實相，然後你們宣稱，如果神審判你，你也就有權審判其他的每個人。所以你就審判他們。

			你們的世界尤其會急於地去審判任何得到了本應該只給完美的人的獎賞—美名、權力、成功—的任何人，而譴責它所發現到有最微小的不完美的那些人。

			你們變得如此狂熱，以致到現今你們已使得人們真的不可能變成領袖、英雄或偶像—因此奪去了你們社會上所需要的。

			你們已經將自己放在你們自己設計的陷阱裡，無法從「你們強加於彼此的審判，以及

			你們相信神強加於你們的審判」中釋放出來。

			然而，為什麼一個單純的關於你們的觀察會讓你們如此不自在呢？單純的觀察到一件事是如此，真的就是審判嗎？它不能只是個觀察嗎？如果一個人沒有滿足「必備資格」的話又怎麼樣呢？那有什麼關係嗎？

			這些是人類開始問的問題。

			無疑地，第六個幻覺裡也有瑕疵。這應已顯示出「審判」這想法本來就是謬誤不實的，但是在某個非常深的層面，人們知道他們不能放棄這幻覺，不然某些非常重要的事就會終止。

			再次地，他們是對的。但再次地，他們還是犯了同樣的錯誤，就是不將幻覺視為幻覺，並以它本來應有的目的去利用它，反而以為他們必須去修正那瑕疵。

			為了修正這第六個幻覺的瑕疵，又創造出了第七個幻覺。

		

	
		
			7
「譴責、定罪」的幻覺—The Illusion of Condemnation

			第七個幻覺是：

			「譴責、定罪」是存在的。

			「審判」必然有個後果。如果「審判」真的存在，就必須有一個原因。

			很顯然，審判某人是要決定他是否應該收到符合「必備資格」的報償。

			那是人類如何建構它的方式。為了尋求洞見，試圖找到答案，你們回到了你們原先的文化故事，以及那些文化故事都建基其上的第一個幻覺。

			你們告訴自己，當你們未能滿足我的要求時，我就在第一時間將你們與我分離。

			當你們還是完美時，你們是住在一個完美的世界和樂園裡，你們享有永生。然而，當你們犯了原罪，而致使你們自己不完美時，你們在各方面體驗到的完美也就結束了。

			關於你們完美的世界最完美的事是，你們永遠不會死亡。死亡是不存在的。然而，隨著你們對完美的體驗結束，你們接受了第四個幻覺的事實：「不足」是存在的。沒有足夠的，甚至沒有足夠的生命。

			所以死亡必然是其後果。這是沒有符合「必備資格」的懲罰。

			但是怎麼可能如此呢？你們之中先進的思想家問道。每個人都會死啊，所以，死亡又怎麼是沒達到「必備資格」的懲罰呢？那些的確達到了「必備資格」的人也會死呀！

			或許，死亡存在的理由只是因為宇宙有「不足」。而「不足」是事物的狀態，你們從第四個幻覺已經學到這一點。

			然而，如果死亡不是「不足」的結果，那麼沒滿足「必備資格」的結果又是什麼呢？

			這裡有些不對勁。有些事前後兜不起來。你們回到了最初的迷思：當亞當和夏娃沒符合「必備資格」時，神將他們逐出了樂園。這創造了「分離」，「分離」創造了「不足」，「不足」創造了「必備資格」。

			所以，「不足」才是被神懲罰的結果。其懲罰是分離，而「不足」是其結果。死亡是生命之不足—所以，引申為，死亡即是那懲罰。

			這是你們所推理出來的。死亡的目的必然是為了懲罰你們沒滿足「必備資格」的要求。因為若無死亡，便只有一向所是—即永生。而如果你們可以永遠活著，沒滿足神的「必備資格」的要求之結果又是什麼呢？

			所以，過去一向所是的東西竟然必須被稱為報償。

			對啦！你對自己說。永生即是那報償。但是現在你們又有了另一個難題：如果死亡存在，那麼永生不就無法存在。

			嗯。

			所以這裡產生了一個挑戰。要如何創造一個方法讓兩者都存在—雖然事實上兩者看起來是互相排斥的。

			你們於是決定說，肉身的死亡並不意味著你的結束。因為死亡的存在排除了一種「永恆生命」的可能性，所以你們認為：在肉身死亡後，生命必定還會永遠持續下去。

			但是如果在肉身死亡後，生命永遠持續下去，那麼死亡的意義和目的又是什麼呢？

			沒有意義。所以，必須在你們死後的經驗裡，創造出……另一種結果。

			你們稱它為「定罪」（Condemnation）。

			當你們這樣思考時，它完全合理。它和第二個幻覺—生命的結果是有疑問的，「失敗是存在的」—相呼應！

			現在你們可以既擁有蛋糕，又可以吃它了。現在你們可以既有死亡，又有永生、有獎賞也有懲罰了。藉由將兩者都放在死亡之後，你們有辦法將死亡弄成不是懲罰，只是「不足」的終極顯現—這是第四個幻覺最令人印象深刻的證據。

			現在，一個幻覺真的開始支持另一個了。它們的交織是完美的。你們的工作完成了，而這是你們的文化故事，以及你們無盡的創造和代代相傳所強化的迷思，所製造出的實相。

			迷思支持著這些故事，而故事支持著幻覺。這是你們整個宇宙觀的超級結構。這些是你們所有的理解所依據的基礎。

			但它們—它們全部—都是不實的謬誤。

			死亡並不存在。要說死亡存在，就是說你們不存在，因為你們即生命本身。

			要說死亡存在，就是說神不存在，因為神就是一切萬有（那正是神本是的東西），而如果一切的事物形成為一個「合一的整體」（事實本是如此），那麼，如果一樣東西死亡，所有的東西就都死亡—那也就意味著，神也死亡。如果一樣東西死亡，神也死亡。

			當然，這是不可能的。所以，要明白這一點：「死亡」和「神」是互相排斥的。兩者不可能並存。

			如果死亡存在，那麼神就不存在。否則，你就必須下結論說，神並非一切萬有。

			這帶來了一個有趣的問題：有沒有神所不是的東西呢？15

			如果你相信有一位神，但有一些神所不是的東西，那麼，你可能就會相信許許多多其他的東西。不只是死亡，還包括魔鬼，以及這兩者之間的一切。

			從另一個角度來看，如果你們相信神是生命本身的能量，而這能量永遠不滅只是改變形式，以及這神聖的能量不只是在每樣東西裡面，而就是每樣東西16—是能量形成的各種形式—那麼，要了解死亡並不在，且不可能存在，便只是一小步了。

			這就是本來如是的情形。我是生命的能量。我是那形成為各種形式的生命能量。你們所見的萬物都是神，以不同形式（in different formation）呈現。

			你們全都是神，都是在成形中的（in formation）.

			或是，換個方式說，你們是神的信息（information）。

			我已經跟你們說過這些，而現在你們終於可以真正地理解它。

			在我們的對話裡，我跟你們所說的大部分話題都重複了好幾次，當然，這是故意設計的。在你們能夠理解你們會想試著去了解的新觀念之前，你們必須先扎實地理解我給與你們的每個觀念。

			你們有些人想要更快地前進。你們有些人會說：「好吧，我已經懂了！」然而，你真的懂了嗎？你所過的生活即是一個衡量「你已理解或尚未理解」的尺度。它是你最深切的理解的一種反映。

			如果你生活在一種經常的喜悅和完全的至福之經驗裡，那麼你是真的理解了。但這並不表示你的生活不會有痛苦、受罪和失望的情況。它是指儘管有那些情況，你仍然活在喜悅中。你的經驗與那些情況並不相干。

			這是我講過許多次的無條件的愛。你可以在與另一個人或與生命本身的關係中經驗它。

			當你對生命有一種無條件的愛時，你就能愛生命如它此時此刻顯現的樣子。而這只有當你「看見完美」時才有可能。

			我告訴你，每件事和每個人都是完美的。當你能看見這一點，你已經步上大師之道的第一步了。然而，在你能準確地了解「每個人都試圖在做的，以及天下一切事物為何存在」的目的之前，你無法看見這點。

			舉例來說，當你了解這對話一再地重複回到它的重點的目的，是為了帶你深深地進入你自己的理解，並越來越接近大師之道，你就會喜愛這樣的重複。你將喜愛它，因為你明白它的益處。你擁抱這份禮物。

			這將帶給你此刻的平靜，並幫助你在人生的所有時刻處之泰然，不論你先前可能認為它們有多厭煩。甚至在你死前的片刻，你會找到平靜，因為你會明白，你的死亡也是完美的。

			當你理解，每個剎那都是一個死亡時，你將更能夠找到並創造平靜。每個瞬間都是個過去的你的一個死亡，而每個瞬間也是你現在正選擇成為的新生命之開始。

			在每個瞬間，你都在重新創造你自己。你是有意識或無意識地這樣做，對於正在發生的事具有覺知或毫無覺知。

			你們並不需要面對你先前稱為「死亡」的片刻，才能體驗更多生命。在任何時候，只要你想，你都能在一百種不同的時刻，以一百種不同方式體驗更多的生命—不論在你出生的瞬間、在你死亡的瞬間，或在其間的任何一刻。

			至少我能向你們承諾：在你們肉身死亡的瞬間，你們都將體驗到更多生命—而這將比任何事都更能說服你，是有更多的生命的，生命生生不息而永遠不會結束。在那一瞬間你會了解，從來沒有不夠的時候。生命從來沒有不夠，而生命的東西也從來不曾不夠。

			這將讓第四個幻覺永遠消散。不足的幻覺將在你們死亡前的片刻消散，這是我在此的信息。

			要產生更多生命的方法就是體驗更多的死亡。別讓死亡成為一生只此一遭的事！體驗你人生中的每個片刻為一次死亡17，因為事實上它就是如此，當你重新定義死亡為一個經驗的結束和另一個經驗的開始時。

			當你這樣做時，你就能在每個片刻，為剛剛過去、剛剛才死亡的東西，舉行一個小小的葬禮。隨後，你就能扭轉局勢和創造未來，領悟到是有一個未來的，是有更多生命的。

			當你明白了這一點，不足的想法便粉碎了，而你就能以一種新方式，帶著新的了解和更深的感激、帶著更大的覺知和更大的意識，開始好好地利用當下的每個黃金片刻。

			你的生命將永遠不再一樣了。

			＊ ＊ ＊

			一旦你了解永遠有更多的生命時，你將學會以一種對你有益的方式來利用「生命是不足的」這個幻覺。這幻覺會在你的人生路上，以及當你踏上回家之路時，幫助你，而非阻礙你。

			縱使這幻覺顯示「你的時間快用完了」，你都能放鬆，因為你知道你有更多的時間。縱使那幻覺顯示「你的生命正在結束」，你都能以極大的效率創造，因為你知道你有更多的生命。縱使那幻覺是任何你認為你人生中不足的東西，你都能找到平安和喜悅，因為現在你知道是有足夠的。有足夠的時間、有足夠的生命、有足夠的生命中的東西，可以讓你們永遠活在快樂中。

			當你容許自己去經驗你一度以為不夠的東西是足夠的時，你的生活方式將發生巨大的改變。

			當你明白一切都是足夠的時，你會停止與別人競爭。你不會再為愛、金錢、性或權力，或為任何你覺得不夠分配的東西競爭和對抗。

			競爭和對抗結束了。

			這會改變一切事物。現在你不再與別人競爭以得到你想要的，你反而開始將你想要的給出去。你不再為獲得更多愛而爭鬥，反而開始給出更多的愛。你不再為了想獲得成功而鬥爭，反而開始確保每個人都是成功的。你不再抓權，反而開始賦予別人權力。

			你不再追求感情、關注、性的滿足和情感上的安全，反而發現自己是其源頭。的確，你曾想要的每樣東西，現在你都在給予別人。最奇妙的是：你給出什麼，你便收到什麼。突然間，你有了更多你所給予出去的東西。

			這其中的道理很清楚。這與你所做的是「道德上正確」、「靈性上開悟」或「神的意旨」之事實毫不相干。它只與一個單純的真理相關：這房間裡並沒有其他人。

			只有一個：「我們」。18

			然而，幻覺說這並非如此。它說，你們全都彼此分離，並與我分離。它說並沒有足夠的，甚至沒有足夠的我，因此有些事是你必須做的，才能擁有足夠。它說，你會被小心地監視著，以確保你有在做。它說，如果你沒做，你會遭定罪。

			看起來這不像是一件非常有愛心的事。然而，如果有一件你們所有的文化故事全都告訴過你們的事，那就是：神是愛，神是至高無上的愛、完整的愛、深不可測的愛。但，如果神是愛，譴責、定罪又怎麼可能存在呢？神怎麼可能判我們去受那不可名狀的永恆酷刑呢？

			這些是人類開始在問的問題。

			很顯然，這第七個幻覺是有瑕疵的。這應已揭示了「定罪」的想法本來就是虛假的，但在某個非常深的層面，人類知道他們不能放棄這幻覺，不然某些非常重要的事終會止。

			再次地，他們是對的。但再次地，他們犯了一個錯誤。就是不將幻覺視為幻覺，並以它本來應有的目的去利用它，反而以為必須去修正那瑕疵。

			為了修正這第七個幻覺，第八個幻覺於是被創造出來。

			

			
				
					15　Is there anything that God is not?

				

				
					16　this Divine energy not only is in everything but is everything

				

				
					17　Experience each moment of your life as a death.

				

				
					18　There is only one of us.
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「狀況、條件」的幻覺—The Illusion of Conditionality

			第八個幻覺是：

			「狀況、條件」是存在的。

			為了讓「譴責、定罪」存在，對於愛你們必定有某些不了解的地方。

			這就是你們的結論，所以你們發明了「狀況、條件是生命的一個特性」的觀念，以解決這結論所呈現的困境。

			生命中的一切都必須是有條件的。這不就不證自明了嗎？你們有些思想家問道：你們不是已經知道第二個幻覺了嗎？人生的結局是不確定的。「失敗」是存在的。

			這意味著，你可能無法贏得神的垂愛。因為神的愛是有條件的。你必須符合「必備資格」，如果你無法滿足「必備資格」，你將被分離。這不就是第三個幻覺教你的嗎？

			你們的文化故事一直都是很有說服力的。在這份我和你們的溝通信息中，我一直是藉由西方的文化故事來談，那是因為這個溝通信息是在西方文化裡進行的。但東方的文化以及許多人類各種不同的文化與傳統，也都有它們的故事，而且大都建立在全部或部分的「十大幻覺」上。

			我已清楚說過，幻覺不只十個。你們每天都在創造出上百個。你們的每個文化都已創造出它自己的幻覺，但它們不管怎樣全都建立在同樣的錯誤觀念上。從它們全都創造出同樣的結果這個事實，就可以得到證明。

			生活在你們的星球上，是個充滿著貪婪、暴力、殺戮，以及幾乎遍及世界的有條件的愛的經驗。

			你們已從你們的想像中學到愛是有條件的，從你們概念化的想像中認為那至高無上的生命（Supreme Being）的愛是有條件的。或如果你不相信有一位至高無上的神，只相信「生命」本身，那麼你所理解的生命就是在有條件的情境脈絡內表達它自己的一個過程。也就是說，一個條件依賴另一個條件。你們有些人會稱這為因與果。

			然而，「第一因」又是什麼呢？

			那是個你們從來都沒有人能夠回答的問題。縱使你們最偉大的科學家也都無法解開這個謎。縱使你們最偉大的哲學家也無法解答這個難題。

			誰創造出那造物主？

			如果你們想出一個因與果的宇宙，很好—但是誰生出了第一因？

			這是你們的教師們都結結巴巴說不清的地方，這是你們的道途中止的地方，這是你們理解的邊際。

			現在，我們將飛越那理解的邊際！

			宇宙裡並沒有條件。「如是」就是「如是」，並沒有它所「不是」的條件。19

			你們了解嗎？

			「如是」不可能「不是」。在任何條件下，它都不可能不是。這就是生命是永恆的原因。因為生命就是「如是」，而如是永不可能不是。

			生命永遠曾是，正是，將是，永生永世。

			神也是一樣，因為神就是生命所是。

			愛也是一樣，因為愛就是神之所是。

			所以，愛不知有條件。愛單純「是」（Love simply is）。

			愛無法不「是」20，而在任何條件下，都不可能令它消失。

			在以上的句子裡，你可以用「生命」或「神」來代換「愛」這個字，都會是同樣真實。

			「有條件的愛」是一種矛盾說法。21

			你懂了嗎？你了解了嗎？兩者是彼此排斥的。在同一情境下「有條件」的經驗和「愛」的經驗無法同時並存。

			你們認為它們可以並存的觀念，就是正在毀滅你們的東西。

			你們的文明選擇了在一個非常高的層面經驗這第八個幻覺。結果是，你們的文明本身面臨了滅絕的威脅。

			但你們並沒有受到滅絕的威脅。你們不可能滅絕。因為你們即生命本身。然而，此刻你們表現生命的形式—你們創造出來，及尚未存在的文明—並非不可改變的。是「你們自問我是誰」的神奇，使你們隨時依自己希望地在改變形式。真的，你們一直都在這樣做。

			可是，如果你很喜歡你現在在其中體驗自己的形式，又為什麼要去改變它呢？

			那是整個人類現在正面對的問題。

			你們曾住在天堂。每一種肉體生命可能經驗的喜悅，你們都可經驗到。你們真的是在伊甸園中。你們那部分的文化故事是真的。然而，你們並沒有與我分離，而且你們永遠不必如此。只要你們願意，你們隨時都可以體驗這個天堂。或者，你們也可以即刻毀滅它。

			你們要選擇哪一個？

			你們即將要選擇後者了。

			那是你的選擇嗎？那是你有意識的決定嗎？

			要非常小心地看待這個問題。你們的回答事關重大！

			儘管在宇宙裡並沒有真實的「條件」，你們卻堅決相信「有條件」是存在的。當然它存在於神的國度裡。你們每一種宗教都那樣教導你們，所以它必然是廣泛地存在於宇宙裡。你們因而認定它是生命的一個事實。所以，你們花了生生世世的歲月試圖搞清楚，如果你沒有達到「必備資格」的話，那什麼條件能容你創造你所渴望的人生—以及來生。如果你符合了「必備資格」，便沒有問題，但萬一你沒有呢？

			對這問題的探尋將你導入了一個死胡同，因為並沒有條件。你可以有你渴望的人生，和你想像的任何來生，只要你對它做出「選擇」（simply by choosing it）。

			你不相信這一點，你說，人生的公式不可能那麼簡單。不、不……你必須符合「必備資格」！

			你不知道你自己是有創造力的生命。你也不知道「我」是如此。你想像我不知何故地可能會得不到我想要的（希望我所有的孩子都回到我這裡）—那意味著我必然根本不是一個真正有創造力的生命，只是個依賴別人的生命。如果我真的有創造力，我就應該能創造任何我選擇的東西。但我好像必須依賴某些條件才能擁有我想要的。

			人類無法想出他們可能需要具備什麼資格，才能讓自己回家，回到神的身邊。所以他們盡力而為……而捏造了一些東西出來。這些東西又經由你們所謂的宗教被解釋出來。

			宗教不僅能解釋那些「必備資格」，並且還能解釋如果一個人不符合「必備資格」，那他怎麼樣才能重獲神的愛。就這樣，寬恕和救贖的觀念誕生了，它們是愛的條件。神說：「我愛你，如果……」，而這些即那「如果」。

			如果人們客觀地看事情，那麼每個宗教對寬恕和救贖的解釋都不同的這個事實，就可能已證明它們全是捏造出來的。但是，「客觀」並非人類已證明是他們所特別具有的一種能力。甚至今日，它仍然是許多人還沒具備的能力。

			你們繼續宣稱，你們並沒有假造任何東西。你們說，你們回到神身邊的條件是我制定的。如果有好幾百種不同的宗教，指向好幾千種不同的條件，那並非因為我給了一堆混雜的訊息，而只是因為人類沒把它弄對。

			當然，「你」弄對了。只不過是那些在其他宗教裡的其他人，把它弄錯了。

			要解決這一點有許多方法。你可以不管他們。你也可以試著讓他們皈依。你甚至可以決定乾脆消滅掉他們。

			你們族類曾嘗試做過這所有的事。而你們有權利那樣做，不是嗎？你們有責任那樣做，不是嗎？這難道不是神的工作嗎？你們難道沒被召喚去說服別人皈依你的宗教，以便他們也能明白什麼是對的嗎？而當別人無法被說服時，你們的屠殺和你們的「種族淨化」難道不也是合理的嗎？難道不是有一些東西、一些「不成文的東西」，給了你們這權利嗎？

			這些都是人類開始問的問題。

			顯然地，第八個幻覺裡有瑕疵。這應已顯示出「有條件」的想法是錯誤的，但在某個非常深的層面，人們知道他們不能夠放棄這幻覺，不然，某些非常重要的東西便會結束。

			再次地，他們是對的。但再次地，他們犯了一個錯誤。他們沒有把幻覺視為幻覺，並且以它們原本意圖的目的去利用它，反而以為必須去修正那瑕疵。

			為了修正第八個幻覺裡的瑕疵，又創造了第九個幻覺。

			

			
				
					19　That Which Is is That Which Is, and there are no conditions under which It is not.

				

				
					20　譯按：Love cannot not “be”。與神對話信息的意思是：愛單純「是」而無法不「存在」。會認為有不是愛或愛不存在，是因為人類在受限意識的覺知下做出的觀察，和在該觀察下的一種表達用語。

				

				
					21　譯按：oxymoron，「有條件的愛」是個矛盾說詞，就像在說「有空氣的真空」、「邪惡的善良」，或問「陳先生貴姓？」
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「優越」的幻覺—The Illusion of Superiority

			第九個幻覺是：

			「優越」是存在的。

			人們結論說，如果「狀況、條件」是存在的，那麼要享受與創造一個人渴望的人生及來生，他們就必須要知道那些條件。

			這樣的結論難免會像這樣：那些知道情況、條件的人，比不知道的人「更優越」（better off）。

			然後，沒有多久，人類便從這一句結論中把「更」字移除掉。

			故此，「優越」的觀念便誕生了。

			優越有許多用處。其中最主要的一種是，提供了可以去做「為確保能得到足夠的一切，包括神的愛，所須做的事」無須爭辯的正當理由。知道條件可以賦予一個人權利去忽視他人、去叫人皈依，或乾脆消滅那些不知道條件或不同意他們的人。

			所以，努力去知道「生命的條件」變成了人們主要關注的事。知道「生命」的狀況、條件被稱為是「科學」。知道來生的狀況、條件被稱為是「良心」。如果一個人知道這些狀況、條件，並且了解它們，便會被稱為是有一種「好的良知」或是「有意識」。

			據說， 經由熱誠地學習你們所謂的「 神學」 （ theology ） ， 即從神＋ 邏輯（theo+logy），或簡單地說，神的邏輯（God logic），可以達到一種「高階意識」。

			經過很多研究之後，結論是，在有些情況下，可以達到「必備資格」，而在某些情況下，「必備資格」是不可能達到的。還有在另一些情況下，一個人沒能達到「必備資格」則是可被原諒的。

			這些情況後來被你們稱為「條件」。

			「擁有」（having）在你們的經驗裡，已被加進需要「有所做為」（doing）的觀念裡。

			當你「有」足夠的頭腦，你就能「做」所謂的得到好分數、全班第一名畢業和找到一份好工作。然後，你就能「是」（be）所謂成功的人。

			當你「有」足夠的金錢，你就能「做」所謂的買一幢很棒的房子的事，而你就能「是」所謂無憂無慮的人。

			當你「有」足夠的時間，你就能「做」所謂渡假的事，而你就能「是」所謂精力充沛、恢復精神和放鬆的人。

			當你「有」足夠的權力，你就能「做」所謂決定自己命運的事，而你就能「是」所謂自由自在的人。

			當你「有」足夠的信心，你就能「做」所謂找到神的事，而你就能「是」所謂得救的人。

			這就是你們建構世界的方式。當某個人「有」了對的東西，他們就能「做」對的事—這些事容許他們做他們一直想要成為的人。

			困難在於，除非人們擁有了你們說他們必須擁有的東西，否則他們無法輕易去「做」所有他們必須「做」的事。

			所以，即使他們有頭腦，他們也不一定能找到一份好工作，並升到最高職位，除非他們也有對的性別。他們無法買一幢很棒的房子，縱使他們有錢，除非他們也有對的膚色。

			他們無法找到神，縱使他們很有信心，除非他們也有對的宗教。

			有了對的東西，也無法保證你就能得到所有你渴望的東西，但它給了你一個拔得頭籌的好機會。

			一個人獲得（或被認為獲得）了越多有關這些條件的知識，他就被認為越是優越。而正如前面已說過的，這優越感也給了人們權威（或鼓勵人們給自己權威）去做任何他們覺得為了保證自己有更多「生命」與更多「神」—兩者都是不足夠的—而必須做的事。

			這就是為何你一直都必須做「你所必須做的」理由：因為並沒有足夠的。這是你們一直都在告訴自己的。你們整個的族類都接受了這個咒語。

			這星球不只有一個你，所以東西是不夠分配的。食物不夠、金錢不夠、愛不夠、神不夠。

			你們必須為之競爭。

			而如果你要與人競爭，你就必須想出些辦法去弄清楚誰會贏。

			「優越」便是你的答案。

			優越的人贏—而優越是建立在某些條件上的。

			有些人試圖保證自己會贏，因此武斷地增加條件，使得他們自己能事先宣稱自己為勝利者。

			舉例來說，他們宣稱男性優於女性。這不就不言而喻了嗎？你們之中的一些思想家問。（當然，大半是男性在這樣問。）

			同樣地，白人也被宣告是「優越」的。

			然後，還有，美國人。

			而當然，基督徒。

			或者俄國人？猶太人？或女人？

			這些事可能是真的嗎？當然是真的。全看是誰在創造那體系。

			最起初的「優越生物」並非男性……而男性也真的同意過。畢竟，難道女性不是帶來了生命的人嗎？而生命難道不是每個人都對它有最高渴望的東西嗎？所以，在你們母系社會的期間，女性被認為是較優越的。

			同樣地，白種人並非第一個人種，因此也並非較優越的。

			事實上，今日它並非較優越的。

			男性也不是較優越的。

			猶太人也不是。

			基督徒也不是。

			回教徒、佛教徒、印度教徒也不是，甚至民主黨和共和黨、保守黨或共產黨也不是，其他任何東西也都不是。

			這就是真相—會讓你們重獲自由的真相，你們不容許它被說出來的真相，因為它將會讓每個人重獲自由：

			並沒有較優越這一回事。

			是你們把它捏造出來的。

			你們所定義的優越，是建立在你們的偏愛、你們的欲望和你們的理解上（老實說，那是非常狹隘的）。你們一直都按照你們的視野、你們的目的和你們的議程，在宣告你們主張「什麼是較佳、較優、更好」的。

			然而，你們有些人卻宣稱這是我的議程。是神稱你們為「選民」，是「唯一正信」或「唯一的解脫之道」。

			所有這些，都回溯到了第一個幻覺：「需求、需要」是存在的。

			你們認為，因為神有需要，所以神有一個議程。

			這是你們的第一個錯誤，而它導致了可能是你們的最後一個錯誤。因為我要告訴你：你們「優越的觀念」可能就是你們曾犯的那最後一個錯誤。

			人們認為他們比大自然優越，因此他們試圖去征服它。但在這樣做時，他們是在毀掉被創造來保護他們並成為他們的樂園的棲息地。

			人們認為他們比對方優越，所以他們試圖征服彼此。在這樣做時，他們也毀掉了創造來擁抱他們、並且給他們愛的家庭。

			因為你們相信了這些幻覺，於是你們人類很難以目前的方式去經驗生命。由於沒有以它們的本意去利用那些幻覺，你們也就把一個原本該有的美夢，變成了一個活生生的惡夢。

			但現在你們已經能解開所有這一切了。單純地視幻覺為它們的本來面目—為了一個目的而被設計出來的實相—然後停止將它們視為真實地過活。

			尤其是，別懷著如此堅定的信念活在第九個幻覺裡，反而是要利用這幻覺去注意到優越是不真實的。當我們全是一體時，不可能有優越這回事。「一」個東西無法比它自己更優越。

			所有的東西全是同一個，並沒有其他的東西。「我們都是一體的」這句話不只是個美麗的口號，也是一個對「終極實相的本質」的精確描述。當你明白了這一點，你就能開始以一種新方式體驗生命—並以新方式對待彼此。你將以不同的眼光看待所有事物的關係。你會注意到一個高得多的層面的相連性。你的覺知擴展了。你的洞察力變得非常深邃。相當實在地，你看穿進去。

			這份能深入凝視生命的增強能力，使得你能略過幻覺而認清（recognize）—「再次認識」、再認知（know again, to re-cognize）—你的實相。就是藉由這個過程，你記起你「真正是誰」。

			這個從不知道到再次認識的過程，可能進行得很緩慢。這個旅程可能是以小的步伐在前進。但永遠別忘了，小步伐可以產生大進展。

			這種小步前進之一，是終止「更優越」的觀念。

			優越感的想法是人類有史以來最誘人的想法。它能在瞬間將人心化為石頭、將溫暖變成冷漠、將贊同變成反對。

			只要從你們的佈道壇、演講台和主席台上，由你們的國會與你們的世界高峰領袖們說出一句話，便可改變每一件事。這句話是：

			「我們的方法並不是一種較好的方法，我們的方法只是另一種方法。」

			這謙虛的一句話，可以開始治癒你們宗教之間的隔閡，關閉你們政黨之間的嫌隙，終止你們國家之間的衝突。

			用一個字，你就能終止它們。

			「Namaste.」22

			「我內在的神尊敬並榮耀你內在的神。」

			多簡單。多美。多奇妙。

			然而，當一個人被困在幻覺中，要在每個人和每樣東西裡看見神，又是多麼得難。每個人都必須覺知那幻覺—覺知它是個幻覺。

			然而，如果它並非幻覺，而是人生的真相，那又怎麼會在正當我們認為自己是優越的時候，卻以最低劣的方式表現我們的行為呢？為什麼在我們正認為自己是比較好的時候，我們的作為卻是比較糟的呢？

			很顯然，第九個幻覺裡有瑕疵。這應該已透露出「優越」的概念本就是虛假的，但在某個非常深的層面，人們知道他們不能放棄這幻覺，否則某些非常重要的東西會終止。

			再次地，他們是對的。但他們也再次犯了一個錯誤：他們沒有把幻覺視為幻覺，並以它們原有的目的去利用它，反而以為他們必須去修補那瑕疵。

			為了修補這第九個幻覺裡的瑕疵，第十個幻覺於是被創造出來了。

			

			
				
					22　譯按：印度和尼泊爾人的問候語，通常以雙手合掌於胸前說出。
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「無知」的幻覺—The Illusion of Ignorance

			第十個幻覺是：

			「無知」是存在的。

			當每個幻覺堆疊在前一個幻覺之上而不斷增加，「人生」已變得越來越難以理解。人類發出了越來越多無解的問題。如果這是真的，那麼為何會那樣？如果那是真的，那又為何會這樣？過不了多久，哲學家們和老師們也開始絕望地說：「我們不知道，而且，我們也不知道是否有可能知道。」

			就這樣地，「無知」的概念誕生了。

			這個概念被引用在如此多的議題上，以致它很快地散播開來，並且很快地變成了一種「最終的解答」。

			我們就是不知道。

			很快地，在這個概念裡，人類機構不僅找到了一個避難所，還獲有某種權力。「我們不知道」變成了「我們不應該知道」，後來又變成「你沒有必要知道」，最後變成了「你所不知道的不會傷害你」。

			這給了宗教和政府權威去說他們選擇要說的，做他們高興做的，而不需要對任何人交代。

			實際上，「我們不應該知道」變成了一種宗教的教條。這教條宣告說，宇宙的某些祕密是神不要我們知道的，甚至去探詢這類事也是一種褻瀆。這樣的教旨很快地由宗教擴展到了政治和政府。

			結果是：在你們歷史的某一時段，當你以某種方式在某個時候問某些問題，是可能讓你被斬首的。

			的確是這樣。

			這種詢問的禁忌將「無知」抬舉成了一種值得嚮往的特質。「不去詢問問題」變成了是一種非常聰明，並且非常有禮貌的態度。它變成了一種可被接受的行為。甚至沒錯，一

			種被期待的行為。

			雖然，對於傲慢魯莽之詢問的處罰，今日可能不像過去那樣嚴厲，但在你們星球上的某些地方，仍然沒什麼改變。

			某些極權主義政權一直到現在還堅持只有同意的聲音才會被聽到，異議的聲音則被壓下，有時候甚至以最殘酷的方式壓制。

			這種野蠻的行為藉由宣稱「為了維護秩序是必要的」來合理化。而來自國際社會的抗議則被憤怒地嗤之以鼻，鎮壓的政府還宣布：這些是他們的「家務事」。

			現在，我告訴你：愛的本質是自由。任何一個說他們愛你、他們在照應你的人，是會給你自由的。

			就是那麼簡單。你不需要看得更深更遠，去找更複雜的理解。

			我先前曾告訴過你，我現在要再告訴你一遍。在人類經驗的核心，只有兩種能量：「愛」和「恐懼」。

			愛賦予自由，恐懼則將之拿走。愛開啟，恐懼關閉。愛歡迎完全的表達，恐懼則消耗它。

			以此方式，你可以知道一個人是愛你或怕你。別去注意他們說什麼，要注意他們做了什麼。

			愛永遠邀請你去打破無知的束縛。去問任何的問題。去探尋任何的答案。說出任何話。和別人分享任何的想法。支持任何的體系。崇拜任何的神。

			活出你的真相。

			愛永遠邀請你去活出你的真相。23

			這是你如何能知道「它是不是愛」的方法。

			我愛你們。那就是為何我要來告訴你們「無知」是個幻覺。

			你們知道所有關於「你們真正是誰」—即愛的本質—的一切。並沒有你們必須學習的任何東西：你們只需要憶起。

			你們曾被告知說，你無法知道神，甚至連詢問「我」的事，也是一種對「我」的冒犯。

			那並非真實的。

			那些說法都不是真實的。

			你們曾被告知說，我要你們給我一些東西，而如果你沒有給「我」，你就不得回家，無法與我合為一體。

			那不是真實的。

			那些說法都不是真實的。

			你們曾被告知說，你們和我是分離的，並且你們也彼此分離。

			那不是真實的。

			那些說法都不是真實的。

			你們曾被告知說，沒有足夠的分配，因此你們必須為每樣東西彼此競爭，包括為我而彼此競爭。

			那不是真實的。

			那些說法都不是真實的。

			你們曾被告知說，如果在這競爭中，你做不到我所要求的，你就會被懲罰，而那懲罰是受永遠的苦刑。

			那不是真實的。

			那些說法都不是真實的。

			你們曾被告知說，我對你的愛是有條件的，如果你了解且滿足了我的條件，並了解為贏得生命競爭所需的所有條件，那麼你就是優秀的。

			那不是真實的。

			那些說法都不是真實的。

			最後，你們曾被告知說，你並不知道這些說法是不真實的，並且你永遠無法知道，因為它遠超過你所能了解的程度。

			那不是真實的。

			那些說法都不是真實的。

			現在，以下才是真實的……

			1.神什麼都不需要。（God needs nothing.）

			2.神不會失敗，你們也一樣。（God cannot fail, and neither can you.）

			3.沒有任何東西是與任何東西分離的。（Nothing is separate from anything.）

			4.一切都很足夠的。（There is enough.）

			5.沒有任何事是你們必須去做的。（There is nothing you have to do.）

			6.你們永遠不會受審判。（You will never be judged.）

			7.你們永遠不會被定罪。（You will never be condemned.）

			8.愛是沒有任何條件的。（Love knows no condition.）

			9.一樣東西無法比它自己更為優越。（A thing cannot be superior to itself.）

			10.你們已經知道所有這一切。（You already know all of this.）

			

			
				
					23　Love invites you, always, to live your truth.
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好好把這些教導給你們的孩子—Teaching Your Children Well

			請把這些真理教導給你們的孩子。

			教你們的孩子，他們並不需要「任何外在於他們自己的東西」—不論是人、地或物—才能快樂，真正的快樂是從內心找到的。教導他們，他們是豐足於他們自己的。

			教導他們這個觀念，你們就已大大地（grandly）教導了他們。

			教導你們的孩子，失敗只是一種虛構的想像，每一次的嘗試都是一種成功，而每個努力都成就了勝利，第一次的努力和最後一次的努力一樣值得尊敬。

			教導他們這一點，你們就已大大地教導了他們。

			教導你們的孩子，他們與所有的「生命」是深深相連的，他們與所有的人是一體的，而他們從來不曾與神分離過。

			教導他們這觀念，你們就已經大大地教導了他們。

			教導你們的孩子，他們是住在一個華美豐盛的世界裡，每個人擁有的已十分足夠，並且當你分享最多，而非收集最多時，你得到的也最多。

			教導他們這一點，你們就已大大地教導了他們。

			教導你們的孩子，要夠資格擁有有尊嚴且踏實的生活，並不需要是（be）什麼或做什麼，他們無需與任何人或為任何事競爭，神的祝福是給每一個人的。

			教導他們這觀念，你們就已大大地教導了他們。

			教導你們的孩子，他們永遠不會被審判，因此他們不需擔心永遠不能做錯，他們不需要改變任何事或「變得更好」，才能在神的眼中顯得完善和美麗。

			教導他們這點，你們就已大大地教導了他們。

			教導你們的孩子，後果（consequences）與懲罰並非同一件事，死亡並不存在，而神永遠不會譴責或給任何人定罪。

			教導他們這點，你們就已大大地教導了他們教導你們的孩子，愛並沒有任何條件，因此他們不需擔心失去你的愛或神的愛，以及他們對自己的愛。無條件地與人分享，是他們能給世界最了不起的禮物。

			教導他們這觀念，你們就已大大地教導了他們。

			教導你們的孩子，特殊（special）並不是優越（better），宣稱自己比別人優越，是不明白自己真正是誰。當能夠認可「我的方法並非比較好的，我的不過只是另一種方法」時，是會產生極大治癒功用的。

			教導他們這觀念，你們就已大大地教導了他們。

			教你們的孩子，沒有他們不能做的事，「無知」的幻覺可以在地球上根除，而每個人所真正需要的，只是藉由被提醒「他們真正是誰」，好將他們還給他們自己。

			教導他們這些，你們就已大大地教導了他們。

			教導他們這些觀念，不是經由言語，是經由你們的行為；不是經由討論，是經由示範。因為你的孩子模仿的是你的所作所為，而你們是什麼他們也會變成什麼。

			現在就去，不僅把這些觀念教導給你們的孩子，也教導給所有的人和所有國家。因為，當你步上大師之道的旅程時，所有的人都是你的孩子，而所有的國家都是你的家。

			這是你在許多世紀和許多「輩子」之前，就已開啟的旅程。這是你已準備了很久的旅程，才將你帶到這裡，帶到此時此地。

			這是個比以往更急迫召喚你的旅程，因此現在你覺得自己以越來越快的速度前進。

			這是你靈魂所渴望之不可避免的結果。它是你的內心以你身體的語言所說出的。它是你內在神性24的表達。而且它現在用前所未有的方式在召喚你—因為你現在正聽到的，是你從未聽到過的。

			已到了與世界分享一個光榮遠景的時候了。這是所有心智（minds）曾經真正追尋的願景、所有人心（hearts）曾經真正愛過，和所有靈魂曾經真正感受到「一體」的生命。

			一旦你感受過這些，你就再也無法滿足於任何較遜於它的事。一旦你體驗過它，你將什麼都不想要，只想與所有那些你觸及他們生命的人分享它。

			因為這就是真正的實相（the Reality），它與幻覺形成了壯觀的對比。由於幻覺，你將能體驗真正的實相並且認識它。然而，你並不是那幻覺，而你在幻覺中經驗到的那個「你」，並非你真正是誰（Who You Really Are）。

			只要你還是把幻覺臆斷為真實的，你就無法憶起你真正是誰。你必須了解，幻覺就只是個幻覺—你為了非常真實的目的而創造了它，但幻覺本身並非真實的。

			這就是你們到這裡來所要憶起的，以你之前從未有過的清楚明晰憶起它。

			你們世界的改造將取決於你們的憶起。教育這個字的意思並非「記進去」，而是「導引出」。所有真正的教育，都是導引出學生本來就已經有的東西。大師知道它已然在那裡，所以不需要將它放到那裡。大師只不過在努力引導以促使學生去注意到它在那裡。

			教導從來都不是幫助別人學習，而是幫助他們憶起。

			所有的學習都是憶起。所有的教導都是提醒。所有的學習課程都是重溫（recaptured）的記憶。

			不可能教什麼新的東西，因為沒有新的東西可教。每一樣曾是的和將會是的東西，現在即是。

			靈魂能存取（access）所有這些資訊。沒錯，靈魂是所有這一切……正在成形中25。

			靈魂是正在成形中的神之軀體。

			我是處在一個持續不斷成形的過程中。那過程被稱為演化—一個永無止境的過程。

			如果你把神想作是一個「已完成」的過程或存在體，你就還沒有正確地憶起真相本是如何。這裡有個偉大的祕密：神從不會完成／結束（God is never finished.）。

			與任何事物。包括你。

			神與你永遠不會有「完成、結束」的時候。26

			那是因為，你即神之所是。而因為神並沒有完成神的事，神也就沒有完成與你們之間的事27。

			現在，這就是神聖二分法（Divine dichotomy）：我說過，一切曾是的現在即是，而一切將是的，現在就是。我也說過，演化的過程永無止境，故此，演化永遠不會結束。那怎麼可能兩者皆為真呢？

			答案和你們所了解的時間本質（the nature of time）有關。事實上，並沒有時間這樣的東西，只是一個在永無休止的當下所持續的過程。

			神是一個過程。

			你們不可能在人類邏輯的架構或人類受限的心智裡28了解這一點。這些限制是你們自己自願接受的（self-imposed），而你們會這樣做是有原因的。這要回溯到全部幻覺的緣由，那些已經跟你們解釋過許多次了—而且在目前這段信息結束之前，會再說明一次。

			目前，只要了解神永遠不會完成和結束「做神」29就夠了。我藉以體驗我自己的過程，是正在進行、永不休止，並且是即刻的。

			縱使現在，顯現為地球上人類生命的我的那特殊面向也正在轉化中。而你們，在現在這個時間歲月裡，正在這轉化中選擇扮演一個有意識覺知的角色。從你們拿起這本書的單純行為裡，顯露了你們要扮演這角色的抉擇。如果你在某個很深的層次裡沒有意圖要回到那覺知，你不會這樣做—更不會讀到現在。

			縱使你覺得自己是以懷疑者或評論者的角度在讀這本書，那也只是你目前想像的認為。你來到這份信息的潛在目的，就是為了引來一個偉大的「憶起」。

			這個「憶起」就是現在正發生在全世界、遍及你們人類社會的事。它已熱烈地開始了，而你們可以從你們周遭看見證據。

			你們正在接近你們星球上轉化過程的第二階段，如果你們願意的話，它就能在很短的時間—數十年、一代或兩代—之內完成。

			轉化的第一階段確實比這次花了長得多的時間—好幾千年。但即使這樣，以宇宙的角度來說，它只是一瞬間。就是在這人類覺醒的第一階段，你們所謂的老師、大師或神的化身（avata）們，擔任著喚醒別人「他們真正是誰」的重任。

			當接觸到這些早期團體及他們教誨的人數增加到某個臨界值時，你們將經驗到一種靈性的復甦，或你們可能稱為一種突破。這時，便開始了第二階段的轉化。

			現在，當大人們開始教導他們的下一代—從那一點開始，轉化的動作便非常快速。

			你們人類現在正在這個突破點上。當你們進入新的千禧年時，很多人會感受到一種轉換。這是今日，在全球性意識轉換的關鍵點的開始階段，你們正扮演的角色。

			持續這個氣勢動能的關鍵在於你們的年輕一代。如果你們子孫的教育現在已包含有某些生命原理（life principles），你們的物種便能夠在其演化中有能力向前飛躍。

			以觀念，而不是學科來建構你們的學校教育，如：覺知、誠實、承擔責任等核心觀念。以及像：透明、分享、自由、完全的自我表達（full self-expression）、頌揚喜悅的性（joyous sexual celebration）、人類結合（human bonding）和一體的多元性（diversity in oneness）等相關議題。

			教導你們的孩子這些東西，你就已經把他們教得非常好了。最重要的是，教導他們關於這些幻覺，以及如何—且為何—與之相處，而非困於其中。

			

			
				
					24　Divinity within you

				

				
					25　譯按： in formation，這裡是雙關語，information 資訊和 in formation 在成形中。

				

				
					26　譯按：God is never finished with you. 雙關語，意指神和你之間永遠沒完沒了。

				

				
					27　譯按：與神對話中多次提到，神是透過人類來體驗神本身，又說神永遠不斷在改變。因此，神與人類之間永遠沒完沒了。

				

				
					28　within the framework of human logic or the limitations of the human mind

				

				
					29　God is never done “Godding”
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視幻覺為幻覺—Seeing the Illusions as illsions

			當幻覺顯得如此真實時，你怎麼能夠視幻覺為幻覺呢？並且，如果它是個幻覺，又怎麼會顯得如此真實呢？

			當你們族類邁入了自己意識演化的經驗時，人類會開始問上面這些問題。而現在，這些問題都將有答案，你們將踏出無知的幻覺。

			我現在就給你們答案，供你們參考。

			記住，就像和所有來自神的溝通信息一樣，請珍視你所讀的，但不要當它是絕無謬誤。要明白：你是你自己的最高權威（you are your own highest authority）。不論你讀的是《猶太法典》或《聖經》、《薄伽梵歌》或《可蘭經》、《巴利大藏經》或《摩門經》，或任何神聖的文本，都不要將你的權威源頭放在你的外面。而是走向自己的內心，去看你在外面找到的真理，與你在內心找到的真理是否和諧一致。如果是的，也別對別人說：「這本書是真的。」要說：「這本書對我來說是真的。」

			如果由於你在內心找到了真理，而有人問你關於你的生活方法時，要記得說，你的方式並不是比較好的，只不過是另一種方式。

			因為那就正是目前這信息所說的，這份溝通信息只是另一種看事情的方式。如果它使你更能看清楚這世界，很好。如果它讓你更密切地與你自己最深的真理接觸，很棒。但要小心，別將它變成了你的新「聖典」，因為那樣的話，你只是以一套信念取代另一套而已。

			不是去追尋一套信念，要去尋求你內心知曉的一種覺知。然後，不論你找到的是什麼，採用能讓你回到那覺知的那一種。了解你是活在一個幻覺裡，它們全都不是真實的。然而，那幻覺仍會向你指出什麼是真的，並讓你能夠去經驗它。

			可是當幻覺顯得如此真實時，你如何能將幻覺看成是幻覺呢？而且，如果它是幻覺，它又怎麼會顯得如此真實呢？

			我先來回答第二個問題。

			那幻覺會顯得如此真實，是因為有很多人認為它不是個幻覺。

			在你們「愛麗絲夢遊仙境」式的世界裡，每樣東西都如你們想像它是的樣子。有成千上萬的例子，這裡有兩個。

			曾有一段時間，你們認為太陽是圍繞著地球轉的—因為你們的確這麼認為。你們所有的證據都證明了它是那樣！你們對這真理非常確定，以致你們以它發展出一整套天文學。

			曾有一段時間，你們認為所有實質的東西都是經過時間和空間，由一點移動到另一點。你們所有的證據都證明了是那樣！你們對這真理非常確定，以致你們以它建立出一整個物理學體系。

			現在，請仔細聽。這些科學和體系的神奇之處就在於，它們是真的可行。

			你們所創造出來的天文學，由於是建立在相信地球是宇宙中心的信念上，所以用來解釋你們看見橫跨夜空的行星動態的視覺現象是真的可行的。你們的觀察支持你們的信念，並創造出你們所謂的知識。

			建立在你們對於物質粒子的信念上，你們所創造的物理學用來解釋你們在物質世界看見的視覺現象是真的可行的。而再次地，你們的觀察支持著你們的信念，然後創造出你們所謂的知識。

			只是後來，當你更仔細地觀察你們所看見的，才改變了你對這些現象的看法。然而，那些想法的改變來得很不容易。最先建議這樣一種想法的人會被稱為異端，後來，又被稱為是愚蠢或錯誤。他們認為地球繞著太陽而行的這種新天文學觀點，或認為物質粒子不是穿越時空地持續線性移動，而是在一個地方消失，又在另一個地方重現的量子物理學的理論，被貼上了是對心靈與科學褻瀆的標籤。這些新觀念的擁護者被打擊、被譴責，甚至因為他們的這些信念而被處死。

			你們大多數的人堅持你們的信念才是真的。畢竟，你們的信念不也都可從觀察中得到支持嗎？然而，到底應該先有信念，還是先有觀察呢？那才是問題的核心。那才是你們不願意去進行探詢的。

			有沒有可能，你們所看見的是你們想看見的呢？有沒有可能，你觀察到的是你們預期會觀察到的？或更切題地說，你們忽視了你們不預期會觀察到的東西呢30？

			我告訴你們，答案是「是的」。

			甚至今日，當你們的現代科學不願重複過去的錯誤，誓言要先觀察，而後才下結論，那些結論仍然不可信。那是因為你們不可能客觀地看待任何事。

			科學已經結論出：沒有任何被觀察的東西是不受觀察者影響的（Nothing which isobserved is unaffected by the observer.）。幾世紀前，靈性就告訴你們這些了，而科學現在才追上腳步。你們的醫生和實驗都已知道，在重要的研究中，他們必須實行「雙盲實驗」31，才稍微能保證其正確性。

			在人類的經驗裡，所有事情都被放在你們以為自己已經了解的脈絡裡考量。你們不自禁地這樣做，因為你們不知道還有什麼其他的方法可行。

			換個說法就是，你們是從幻覺的內面在觀看幻覺。32

			所以，你們對幻覺所得到的每一個結論，都是建立在幻覺之上的。因此，每個結論都是個幻覺。

			讓這個成為你們的新洞見（new insight）以及你們常年的提醒（constant reminder）吧：

			每個結論都是個幻覺。

			現在，讓我們回到第一個問題上：當幻覺顯得如此真實時，你如何能夠認出它？

			你剛才已知道，幻覺之所以顯得如此真實，並不是因為它是真的，而是因為你是如此堅定地相信它。因此，要改變你看待幻覺的方式，就要先改變你對幻覺的信念。

			在過去，你們被教導眼見為憑（seeing is believing）。但最近已有一個新的觀念被提出來了，就是：相信即可看見（Believing is seeing.）。我告訴你們，這是真的。

			當你面對幻覺時，如果你相信它是個幻覺，你就會看到它是一個幻覺，縱使它看起來非常真實。然後，你才能夠利用那幻覺，一如它本該被利用的樣子—做為一個體驗終極實相（to experience Ultimate Reality）的工具。

			你將記得去創造那幻覺。你會讓它是你希望它是的東西，而非只是看著它展現它自己為你認為它必須是的樣子，出自於你們同意的「它就只是那樣子」。

			那麼，你如何能做到這樣呢？

			你們已經在這樣做了。只不過你不知道，所以你是在做無意識而非有意識的選擇，而這還是當你在做真正的選擇時。事實上，大多數時候，你只不過是在接受別人的選擇。

			你們的選擇，一直都是在選擇別人所做出的選擇。因此，你是在再次經歷你們祖先的文化故事—就像他們也是在經歷他們祖先的文化故事一樣，甚至上溯到七個世代。

			當你停止選擇那些已替你選擇好的東西那天，就是你解脫的時刻。

			那時你將不是逃避幻覺，而是自其中解放。你將走出幻覺，但會繼續與之相處，卻已擺脫了它控制你或你的現實的力量。

			一旦你了解了它的目的，你就不會選擇要去結束幻覺，直到你完成了你自己的目的為止。

			你的目的不只是了悟和體驗你真正是誰，還要去創造你接下來要成為誰（create Who You Next Will Be）。你的功能是：在每個當下時刻，以你對你是誰所抱持之最偉大憧憬的下一個最偉大版本，重新創造你自己。這即是你們稱為演化的過程。

			然而，你並不必須受到這過程的負面影響。你可以身處這世界但不屬於它。

			當你是那樣時，你會開始以你選擇想要的方式，去經驗這世界。你隨之會明白：經驗本身是一種行動（action），而非一種反應（reaction）；經驗是一種你在製造（making）而非擁有（having）的東西。

			當你領悟了這點，你生命中的每樣事物都將改變。當你們有足夠的人了解這點，你們星球上的一切都將改變。

			那些已領悟這個祕密的人被稱為大師。那些教導這個祕密的人被稱為神的化身（avatars）。那些實踐這祕密的人則被稱為是有福報的人。

			所以，接受這福報吧！

			以一位開悟大師的身分過生活，你必須成為一個異端和瀆神者，因為你不會相信每個人都相信的，而正如你會否定別人的舊真理，別人也會否定你的新真理。

			你會否定別人所經驗為真實的世界，就像那些否定世界是平的人一樣。就如往昔，這是公然反對那些從事情表面看來似乎無需懷疑的東西。就如往昔，這會製造出爭論和反對意見，而你將要揚帆駛過強風疾雨的海洋，才能發現那無窮盡的地平線。而就如往昔，你將住到一個新的世界。

			這是一個自從有時間以來，你一直等著去創造的世界，並且是你一直要去經驗的世界。時間也是個幻覺，所以更正確地說來或許是「自從幻覺開始以來」。

			永遠要記得：幻覺並不是你在忍受的東西，而是你所選擇的東西。33

			如果你選擇不要的話，你就不必活在幻覺中。34

			你會在這裡，是因為你希望在這裡。如果原先你沒有這樣希望，它就不會是這樣。

			要明白：你生活在其中的幻覺是你所創造的，而不是別人替你創造的35。

			不想為自己所經驗的人生承擔責任的那些人們，會說是神創造了一切，而他們除了忍受之外，別無選擇。

			然而我告訴你，你生活的世界會是它目前所是的樣子，那是因為你已選擇了它要成為的樣子。而當你不再希望世界是它現在所是的樣子時，你將改變它。

			這是一個沒有多少人能接受的真理。因為要接受它，他們就必得承認他們的共創關係（acknowledge their complicity），而這是他們不願去做的事，他們寧願將自己塑造為無辜受害者的角色，而非知情的共同創造者。

			當然，這是可理解的。如果你認為你的世界是自己創造的產品，是你自己意志和欲望的結果，你會無法原諒自己。而你為什麼無法原諒你自己呢？因為你不認為我會原諒你。

			你們已被教導有「不可原諒」這一回事。那你怎麼能為一件你明知神不會原諒的事而原諒你自己？你無法做到。所以，你退而求其次。你合理化自己與它毫不相干。對你們想像我會稱為人類「不可原諒的罪」的事情，你否認你有責任。

			這是很牽強的邏輯，因為如果你沒創造世界如它現在的樣子，那麼又是誰呢？如果有人說，神創造了世上所有可怕的缺失，你們也會有人跳起來為我辯護說：「不，不，不，神只是給了人自由意志。是人創造了這些事情。」

			然而如果我說：「沒錯。那並非我創造的，而現在我也沒創造你的人生如它現在的樣子。你才是你自己實相的創造者。」對此，你也會否認。

			因此，你們尋找出一個兩全的方式：神並沒有創造出這些事情，而你也沒有創造這些事情。我們都只是悲傷地觀看著它們。

			可是當你們真的變得對人生感到憤怒或挫折時，你們有些人又會改變說法。當事情變得夠糟時，你們還是準備要責怪我的。

			「你怎麼能讓這樣的事發生呢？」你們會對我怒吼。你們有些人甚至會對天揮舞拳頭。

			幻覺變成了混亂。不僅因為世界是個殘酷的地方，它還是被一位殘酷無情的神創造成那個樣子的。

			要維持這樣的思維，你們必須視自己是與神分離的，因為創造一個殘酷無情的世界並非一件你會做的事。因此，你必須想像有這樣的一位神，他會做出你們永遠不會做的事，而你必須視自己為神在突發念頭下所擺佈的隸屬。

			這就是你們以篤信宗教的方式一直在做的事。

			不過，即使是這樣，你們也看出一種矛盾，因為你最理解的神，是不會做這些事情的。所以，是誰做的呢？是誰一直到現今還在做呢？必定有某位誰要負責。但那是誰呢？

			撒旦上場了。

			關於一位執愛之神會做出沒有愛心的事，要解決這個矛盾，並且逃避你自己在此事上的責任，你們創造出了第三者。

			一個完美的代罪羔羊。

			魔鬼。

			現在終於每件事都可以被理解了。是有另一位，他站在你想要的和我想要的之間，是他讓我們二者都很悲慘。

			對這個沒有關懷、沒有愛心的世界，你們是沒有責任的。它不是你們創造出來的。

			你們可能有人會說：「好吧，也許在某層面是我創造了它，但那不是我的錯。是魔鬼指使我做的。」

			一個喜劇演員的台詞變成了你們神學理論。

			或者是你們的宗教理論變成了一個喜劇演員的台詞？

			只有你們能決定。

			

			
				
					30　looked right past what you do not expect to observe

				

				
					31　譯按：double-blind tests，為避免人為和主觀因素干擾產生的偏差。

				

				
					32　You are looking at the illusion from within the illusion.

				

				
					33　The illusion is not something you are enduring, it is something you are choosing.

				

				
					34　You do not have to live the Illusion if you do not choose to.

				

				
					35　the illusion in which you live is being created by you, not for you by someone else
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了解幻覺的目的—Understanding the Purpose of the Illusions

			有一個方法可以終結這種混亂狀況。有一個視幻覺為幻覺的方法，那就是利用幻覺。

			當你看到自己能輕易地操縱幻覺時，你就知道它不是真實的了。

			你也許會宣稱你無法做到這程度。也許你會說這是一個大的指令，不是你能擔當的。然而人類每天都有意識地在創造幻覺，並且活在它們之內。

			你是否知道有人會故意把他的時鐘撥快十五分鐘，以免自己遲到？

			你們星球上有些人這樣做！他們真的把時鐘或手錶調快五分鐘、十分鐘或十五分鐘。然後，當他們看到時間是幾點的時候，他們會促使自己趕快，因為他們假裝時間比真正的時間晚了幾分鐘。

			有些人會真的忘記了他們在對自己玩這個小詭計，而以為時間真的是它不是的時間。這時，幻覺便不再對他們有用了。它無法再達到原先的目的。

			了解錶上的時間是他自己創造的幻覺的人，當他看到時間時，則會放鬆下來，因為他知道他還有幾分鐘。他是把自己調到了高檔，使自己變得非常有效率，正是因為他真是放鬆的。他了解，幻覺並不是實相。

			而暫時忘記錶上的時間是個幻覺、並且是他自己創造出來的人，則會充滿焦慮，因為他以為那幻覺是真實的。

			因此，在同樣的境況下，兩個人會有兩種全然不同的反應。一個人經驗那幻覺為幻覺，另一個人則經驗它為實相。

			唯有當幻覺被認清為幻覺，並且被經歷為一種幻覺時，才能被導引到一種對終極實相的經驗。它也才能達到其創造者的目的。

			你現在更了解了吧！

			利用幻覺的方法，是明白它是個幻覺。而明白它是個幻覺的方法，則是去利用幻覺。這過程是循環的，就像生命本身。

			它是從你否認幻覺與實相有任何關係開始。有非常久的時間，你們都一直在否認終極實相。你們一直在否認我是誰，以及你真正是誰。現在你將可以很輕易地把你們的否認反轉過來。

			你們可能稱這為「否認的逆轉」（denial “reversal”）：

			環顧四周，然後做一個簡單的宣告：在我的世界裡，沒有一樣事物是真的。（Nothing in my world is real.）

			就是那麼簡單。

			我曾經在許多時候，以許多不同方式告訴過你們這些。在此，我再告訴你們一遍：

			你所看見的東西，沒有一樣是真的。

			是你的手錶36被撥快了十分鐘。

			事實上你是在「觀看你自己」。也就是說，你在哄騙自己相信不是那樣的東西是那樣。37

			但是你必須小心，因為你很容易忘記你是活在自己創造的幻覺之內。

			當你們聽說，你們在地球上所經驗的全是製造來讓人相信的（make-believe），有些人可能會覺得沮喪。然而別灰心喪志，因為你們的世界是你們最大的禮物—一個你們得以欣賞的驚奇，一個你們得以享受的寶藏。

			在物質領域裡的生活的確是壯麗的，而其目的是藉由你對「你真正是誰」的覺察與宣告、表達與實現，帶給你幸福快樂。所以，去吧，進入這個你所創造的華美壯麗世界，將你的人生變成一個令人驚奇的聲明，以及對你自己曾有過的最榮耀念頭之令人讚嘆的經驗。

			記住，每個行為都是個自我定義（self-definition）的行為。每個思維都帶著創造的能量。每個字都宣告出你所認為的真理。

			去觀察你今天在做些什麼。這是你選擇如何定義你自己的嗎？

			去觀察你今天在想些什麼。這是你所希望創造的嗎？

			去觀察你今天在說些什麼。這是你渴望成為的嗎？

			你人生的每一刻都是神聖的一刻，一個創造的時刻。每個時刻都是一個新的開始。你在每一刻裡重生。

			這是你通往大師之道的旅程（journey to mastery）。它是一條旅程，引領你離開你自己建造的惡夢，進入你人生本該是的奇妙夢境。它是一條旅程，引領你到你與造物主的相會。

			

			
				
					36　譯按：your watch，同時也是「你的觀看」的意思。

				

				
					37　You are actually “watching yourself”. That is, you are deluding yourself into thinking that what is not so, is so.
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靜觀幻覺—Meditating on the Illusions

			之前在此曾說過，當人類達到大師之道時，沒有任何事會令他們不快樂。也曾說過，有一個讓大師們到達那個地方的偉大祕密。

			我已經告訴過你們這個祕密了，但我並沒有指明它就是「那祕密」。所以你可能還不了解這個洞見是每件事情的關鍵。

			這裡又再次提到這個洞見。這就是那祕密：

			分離並不存在。38

			這個洞見能改變你的整個人生經驗。這個洞見轉譯成一個簡單的聲明，如果你們在生活中時時實踐這個聲明，它將把你們的世界翻轉過來：

			「我們全是一體的。」39

			這句話真的會把你們的世界導正回來！因為，當你們了悟有「一個東西」，並且只有「一個東西」；它是「同一個」實相，並且只有「同一個」實相；它是「同一個」生命存在體（One Being），並且只有「一個」存在體。你們就會理解，在某個層面，那一個存在體是—並且必然是—永遠可以為所欲為、遂其所願的。

			換言之，失敗並不存在。

			而當你達到了這種層次的明晰，你也能清楚地看到，既然沒有失敗，那麼一個生命存在體（Being）便什麼都不缺。

			因此，需求並不存在。

			然後，隨著開悟，骨牌突然向後倒了。你們幻覺的結構在它自己身上崩塌了。並不是幻覺本身粉碎，而是支撐它們的建構物，即你們將自己人生建立其上的文化故事。

			從你們所想像，能夠讓你的人生此時此地好好運作的故事，到你們所想像它們是如何開始的故事，全都是虛構的神話，與終極實相毫不相干。

			以一個物種的角度，現在你們要在演化上更進一步，就必須和這些文化故事切斷。切斷離開它們的方法有好幾個。其中最有效的就是：靜定（stillness）。

			在靜定中，你將找到你真正的生命存在（true being）。在安靜之中，你會聽到你的靈魂—及神—的呼吸。

			我告訴過你們許多次，在此我再次告訴你們：在靜定中你們會找到我。

			每天靜觀（Meditate every day.）。問問自己：你可以每天早晚保留十五分鐘給神嗎？

			如果不能，如果你沒有時間，如果你的行程表太忙碌，如果你有太多你必須做的事，那麼你已陷入了幻境、陷入了幻覺，陷得比你所認為的還深。

			然而，要脫離那幻覺，看見它如它本是的樣子，並利用它來讓自己經驗到你真正是誰的終極實相，並不會太遲—永遠不會太遲。

			你只要每天將你清醒的時間撥出一個小小百分比，用來再次感受與我交往融洽的一體感，就能開始—僅僅這樣就夠了。

			我在召喚你們創造與神交往融洽的一體感。我在邀請你們經驗與造物主的相遇。

			在那與神融洽一體的瞬間，你將明白，合一是你生命存在的真相40。當你結束靜觀之後，你會從你的經驗中看到和明白，使得那幻覺永續存在的負面效應，就是你們對這真相的否認。

			那幻覺本就是要用來讓你們喜悅的。它本就是要用來作為你們的工具的。它從來不是要成為你們的負擔和你們的悲傷、你們的試煉和苦難。當你們了解了並沒有分離這樣的終極實相時，幻覺就不再是幻覺了。

			並沒有任何東西和任何東西是分離的。只有合一（Unity）。只有一體（Oneness）。

			你們並沒有彼此分離，也沒有與生命的任何部分分離。也沒有與我分離。

			由於分離並不存在，「不足」也就無法存在。因為那唯一存在是自足於他自己的。

			由於「不足」並不存在，「必備資格」也就無法存在。因為當你不需要任何東西時，你不需要做任何事以獲得任何東西。

			由於沒有你必須去做的事，你便不會因做了或沒做而被判決、審判。

			由於你不會受判決或審判，你就不會被譴責、定罪。

			由於你永遠不會被定罪，你會終於明白：愛是無條件的。

			由於愛是無條件的，在神的國度裡，沒有哪一個人或物是比較優越的。沒有等級或階級制度，沒有哪些人比其他人得到更多的愛。愛是一個全面和徹底的經驗。不可能只愛一點點或愛很多。愛是無法量化的。一個人能夠以不同的方式去愛，但無法以不同的程度去愛。

			永遠記住這一點。

			愛是無法量化的。

			愛只是在或不在（It is neither present or it is not），而在神的王國裡，愛是永遠都在的。那是因為神並非愛的分配者，神即是愛。

			現在，我說你們和我是一體的，而事實就是如此。你們是以我的形象和模樣創造的。所以，你們也是愛。一言以蔽之，那正是「你們真正是誰」。你們不是接受愛的人，你們是你們在尋求要獲得愛的那個給予者。這是個重大的祕密，明白了這祕密，可改變人一生的。

			人們窮其畢生之力，都在追求他們已然擁有的東西。他們擁有它，是因為他們就是它。

			所以，要擁有愛，你們所需做的就是「成為愛」。

			你們是我的愛。你們每一個人。你們全部都是。你們沒有任何一個人比另一人更可愛，因為，你們沒有任何人比另一個人更是我—雖然你們有些人記得我多一些，所以也就記得你們自己多一些。

			因此，請勿忘了你自己。

			親愛的，成為愛。（Beloved, be love.）

			這樣做你會想起我、憶起我。

			因為你們全是「 我」 的一部分， 「 神體」 的一分子41。而當你「 憶起」（remember）你真正是誰時，你真的就是照著字面這樣去做。就是說，你在重新成為一員（re-membering）—再度變成神體的一員。

			只有一個「一體」。（There is only One Body.）

			一個生命存在體。（One Being.）

			永遠記住這一點。

			由於沒有優越性，所以並沒有哪些人比其他人知道更多，或哪些人知道較少。只是對於那永遠已知的東西，有些人記得較多，而有些人記得較少。

			無知並不存在。

			現在，我來再次地告訴你們這是真實的：愛是沒有條件的。生命是沒有終止的。神是沒有需求的。而你們是一個奇蹟。神化成為人的奇蹟。

			這是你們一直以來都想知道的。它是你們內心深處一直都知道的，但也是你們的頭腦一直都否認的。它是你們的靈魂一而再向你輕聲細語，卻被你們的身體和周遭消音的內容。

			要讓你認識我的宗教本身卻在要求你們否定我。因為他們已經告訴你，你不是我。我也不是你，甚至，有這樣的想法是有罪的。

			他們說，我們並非一體，而是造物主和被造物。然而，正是這拒絕接受和了解你本身與我是一體的觀念，帶來了你們人生中所有的痛苦和悲傷。

			我現在邀請你們來一場與造物主的相會。

			你們將在自己之內找到造物主。

			

			
				
					38　Disunity does not exist.

				

				
					39　We Are All One.

				

				
					40　Unity is the truth of your being

				

				
					41　a member of the Body of God
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利用幻覺—Using the Illusions

			在你準備與造物主相見的時候，離開你的幻覺將對你很有幫助，包括你與造物主是分離的那個幻覺。

			那就是你在此正在做的。那就是這整部與神對話信息的目的。因為你現在所要追尋的是與幻覺相處，而不是活在它們之內。就是因為這份真誠的追尋，把你帶來到這裡，來到這份溝通信息上。

			你已經清楚感覺到，在這些幻覺中是有瑕疵的。這應已透露出了它們全是假的，但是在某個非常深的層面，人們知道他們不能放棄這些幻覺，否則一些非常重要的事物會因此而終止。

			他們說的沒錯，但他們卻犯了一個錯誤，就是沒有把幻覺視為幻覺，並以幻覺本來應有的目的來利用它們，反而以為他們必須去修正那些瑕疵。

			然而答案絕不是去修正那些瑕疵，而僅是去了解和領悟它，然後因此憶起一些你在非常深的層面所知的東西。而這正是為何如果你放棄了那些幻覺，有一些非常重要的事就會終止。

			在我們之前的對話裡，我已解釋過這些給你們聽。在此，我再解釋最後一遍，這樣你們可以在你們的憶起過程中非常清楚這部分。

			幻覺存在的原因，是為了提供你們一個局部化的情境脈絡場42，讓你在其中可以用一種你對「你是誰」所曾有過之最偉大憧憬下的最恢宏版本，重新創造你自己。

			宇宙本身就是一個脈絡場。就其定義和其目的而言都是如此。它提供生命一個得以實質地被表達和被經驗的方式。

			你是這同一個脈絡場裡的一個局部化版本，你周遭的每個人和每件事也都一樣。換言之，都是局部化的神（localized God）。

			在這個局部化的脈絡場外，你只知道自己是一切萬有（All That Is），而一切萬有卻無法經驗自己為它本然的樣子，因為除它之外，並沒有其它的東西。

			當你所不是的東西不在時，你所是的東西便不是了。它無法被經驗。它無法被認識。

			這一點我已經告訴你們很多次了。

			你們都聽說過，當「快」不在時，「慢」也不存在。當「上」不在時，「下」並不存在。當沒有「這裡」時，也不會有「那裡」。

			那麼，當幻覺不在時，可以一點也不誇張地說，你就既不在此，也不在彼。

			所以，你們集體地製作了這些壯觀的幻覺。一個的確是你們自己創造出的世界—以及宇宙。這提供了你們一個脈絡場，在其中你們得以決定和宣告、創造和表達、經驗和實現「你們真正是誰」。

			你們全都這麼做了。你們集體地做了。你們每一個人都是神聖整體的個別化43的一員。你們每個人都在尋求認識你自己、定義你自己。

			你是誰？你是好人？是壞人？什麼是「好」？什麼是「壞」？你偉大嗎？你渺小嗎？什麼是「偉大」？什麼又是「渺小」？你到底是這些的哪一種呢？是哪一種的意義又何在？你真的是那麼奇妙嗎？

			這是神曾有過的唯一問題。

			我是誰？我是誰？我是誰？

			而我現在選擇成為誰？

			這是唯一重要的問題，而且，這是你的靈魂用你生命中每時每刻在決定的問題。

			不是發現。是決定。因為，生命不是個尋找和發現的過程，它是個創造的過程。

			每一個行為都是個自我定義的行為（act of self-definition）。

			神每時每刻都在自我創造和自我經驗的過程裡。這正是你在這裡所做的。而你正在利用「你所不是」的經驗，來讓你自己經驗「你真正是誰」。

			但並沒有你們所不是的。你們就是全部，你們即一切。神是全部。神即一切。然而，為了讓你（神）經歷和明白你所是的那部分，你必須想像有些部分是你所不是的。這是一種偉大的想像，而這也就是人生的那些幻覺。

			因此，要利用那些幻覺，並為之感恩。你們的生命就是一齣魔法，而你們就是那魔術師。

			走上大師之道的旅程就是：在你面對一個幻覺時，表現出你是誰的榮耀。在這情境下，承認幻覺似乎看起來非常的真實是很重要的。

			認出幻覺只是幻覺，是運用幻覺本來所應有的目的之第一步，但並非唯一的一步。接下來還要看你所決定的幻覺其意義是什麼。

			最後，你要選擇在你所遭遇（創造）的一個局部化脈絡場（你們成為「情況」或「環境」）內，你想要體驗的神的面向—你自己那部分—是什麼。

			以下是這過程的簡單說明：

			1.視幻覺為幻覺。

			2.決定它們的意義是什麼。

			3.再次創造一個嶄新的自己。

			利用「十大幻覺」有很多方式，有很多的方法可以去經驗它們。你們可以選擇以它們為當下片刻的實相（present-moment realities）去經驗，或以過去的記憶去經驗它們。後者是先進的文明和生命如何利用幻覺的方式。

			高度演化的生命仍然覺知那些幻覺，他們從不去終結它們（記住，就像你所知道的，終結它們就是終結生命本身），他們把幻覺當成他們過去的一部分，而不是他們現在的一個部分在經驗。他們鼓勵彼此永遠記得幻覺，但再也不會把它們當成是此時此地的實相在經歷它們。

			然而，不論你是以目前的實相在經歷它們，或把它當作是過去來的提醒，重要的是視它們為它們所是—幻覺。然後你才有辦法依照你的意願去利用它們。

			如果你的意願是去經驗你（神性）的一個特定面向，幻覺就是你的工具。每一個幻覺都可用來經驗「你是誰」的諸多面向，你也可以組合多個幻覺以去經驗多重面向—或以多重方式去經驗一個單獨面向的「你是誰」。

			舉例來說，第一個與第四個幻覺—需要和不足—也許就可以組合起來讓你經驗你真實生命存在的一個特定的細微差異—你可能稱為自信（self-assurance）。

			如果沒有可以讓你對之感覺到自信的東西，你就無法感受到自信。而藉由利用「需要」和「不足」的幻覺，可以使你先抱持「不夠」的想法，進而去克服它。藉由一再地這樣做，你會產生自信的經驗，確信你永遠充足擁有你所需要的東西。這個經驗會在終極實相裡被你們證實和確認。

			這就是當你們說一個人「抱持著一個觀念」的意思。你是正在重新創造一個新的自己的過程—而這是真正的娛樂。44

			再舉出無數例子中的一個，失敗和審判這第二和第六個幻覺，可以組合起來成為一個特定的效果或經驗。你先讓自己想像你失敗了，然後你因而審判你自己，或接受別人的審判。然後你就可以超越你的「失敗」，並對天空伸出拳頭，做出一個「我要讓你瞧瞧」的姿態，而在最後贏得勝利！

			這是個非常甜美的經驗，你們大多數人都曾多次給過自己這種經驗。然而，如果你看不見「失敗和審判是幻覺」這個事實的話，那麼你可能會發現自己困在那經驗裡，而很快地它們就真的會看起來像是殘酷的現實。

			脫離幻覺的舉動，就是脫離「人生的殘酷現實」，並且視它們為它們真正所是的樣子。

			每個幻覺都可以和任何另一個組合在一起，例如分離和需要、定罪和優越、無知和優越、不足和定罪與失敗等等。不論是單獨或與其他的幻覺組合，幻覺的存在都是為了作為一個壯麗的對比情境脈絡場，以讓你去體驗你真正是誰。

			已經向你們說過許多遍了，在相對的世界裡，除非是在你所不是的空間，否則你無法體驗你是誰。幻覺的目的正是要提供這樣的一個空間、一個脈絡，以讓你在其中體驗你自己的每個面向，並且讓你在任何既定的片刻，有機會去選擇你隨之想孕育出的你的最高面向。

			現在你了解了嗎？你明白了嗎？

			很好，現在讓我們逐一來看看那些幻覺，並加上它們如何能被你利用來重新創造你自己，如上述的例子。

			第一個幻覺，需要的幻覺，可以用來經驗「你是誰」的巨大面向—那個你可能把它概念化為：不需要任何東西之面向的你。

			你的存在不需要任何東西，你不需要任何東西以永遠地持續存在。需要的幻覺創造了一個脈絡場讓你們得以在其中那樣體驗。只有當你們踏出了那幻覺後，你們才能經驗到終極實相。幻覺創造出一個終極實相能夠在其內被了解的情境。

			終極實相是：你以為你所需要的每樣東西，你都已經具備了。它存在於你之內。的確，它即是你。你即是你所需要的—所以，在任何一刻，你都在給自己你所需要的每樣東西。這句話實際上的意思，正是你從不需要任何東西。要知道這點，並從經驗上了解它，你必須視需要的幻覺為一個幻覺。你必須跨出它之外。

			跨出「需要的幻覺」的方法，就是看看你認為你現在需要的是什麼—也就是說，你認為你現在沒有，而你覺得你必須有的東西—然後，注意那些東西，即使你沒有，你仍然活著。

			這件事的隱喻是非常大的。如果沒有你認為你必須擁有的那些東西，你現在仍活在這裡，那麼你又為什麼認為你一定必須要有它們呢？

			這是個關鍵性的問題。它會打開一道黃金之門，通往一切的黃金之門。

			下次當你認為自己需要什麼東西時，問你自己：「為什麼我認為我需要它？」

			這是一個非常能讓人重獲自由的自問句。這十個字的問句能幫你獲得自由。

			如果你看得很清楚，你會覺悟到，不論什麼情況你都不需要，你從來就不需要任何東西，那一直都只是你想像製造出來的。

			甚至你所呼吸的空氣，你也不需要。在你死亡的那一刻你會注意到這點。空氣只是你身體必須的某樣東西，而你並非你的身體。

			你的身體是你所擁有的某樣東西，並非你所是的某樣東西，它是一個奇妙的工具。然而，你不需要你目前的身體來繼續你創造過程的進行。

			這個信息也許深奧難解而討人喜歡，卻可能無助於減輕你對失去你的身體、你的家庭，以及發現你自己在其中的環境時的恐懼。要減輕這種恐懼的方法之一是透過「超脫」（detachment）—這是大師們的做法。大師們在他們握有「身體的生命是個幻覺」的證據之前，就學會了達到「超脫」的境界。但對那些尚未達到大師層級的人，則往往需要經驗到你們所謂的死亡，才能提供這證據。

			一旦你離開了你的身體（即一旦你「死了」），你將立刻覺悟到，這種死亡的存在狀態（state of being），並非你們所聽到的那種令人可怕的經驗，而事實上，是一種榮耀神奇的經驗。你也將明白，不論你對你最近的形象曾創造出什麼樣的依戀，比起緊縛在你肉體上，死亡都會是你無限嚮往的。那時，「超脫」將是一件很容易的事。

			然而，當你仍在你的肉身時，你便能主宰生命，不需等到你與它分開時，你才能認識到生命以及你是誰的榮耀。你們可以藉由在死亡之前達到超脫，而做到這樣。你們也能經由脫離「需求的幻覺」這單純的權宜捷徑達到這點。

			這種脫離，是經由對生命與死亡都有更深的理解而達成的，這理解包括了你所認為的死亡並不存在，而生命永遠繼續的知識。當你了解了這些，你就可能超脫生命中的任何事—包括生命本身，因為你知道，由於生命永遠會繼續，你可以再次擁有那些依戀，以及其他你也許認為你再也不會經驗到的事。

			事實上，你們所有俗世的依戀，都可以在你們所謂的「來生」或任何未來轉世的人生裡，再次被你們經驗到，因此也就是說，你還會擁有那些經歷，你完全沒失去任何東西。然後漸漸地，當你變得更覺知到永不終止的生命會給你繼續擴展和成長的超凡機會時，你會讓自己從依戀中釋放出來。

			然而，你永不會停止愛那些你在此生或任何其他轉世中你曾愛過的人，而在你希望的任何時刻，你都可在「本質」的層面（at the level of Essence）體驗到與他們的全然一體（full Oneness）。

			如果你想念仍以肉身活在地球上的某個人，你可以以你想像的速度去和他們在一起。

			如果你想念某個已離開了肉身的人，一個比你早死亡的、你所愛的人，你們會在你自己死亡之後重逢（如果那是你的選擇），或在你所希望的任何瞬間重逢—當然，也是以你想像的速度。

			這只是即將到來的奇蹟的一部分。我會告訴你們更多—很多很多—在未來的對話溝通集裡，將聚焦談論有神相伴而去世的經驗45。

			你們無法沒有神為伴而逝世46，但你可以想像你是那樣死去的。這是你所想像的地獄，這是引起你所曾有的每個恐懼之源頭的恐懼。然而，你沒有任何需要害怕的東西，而且你並沒有任何需求，因為，你不但不可能沒有神相伴而死亡，你也不可能沒有神相伴而活著。

			這是因為，我是你，而你是我，我們之間沒有分離。你們無法沒有我而死去，因為你們永遠無法發現自己在一個「沒有我」的狀態裡。

			我是神，而且我是一切萬有（All That Is）。即然你是一切萬有的一部分，我就是你之所是。並沒有哪一部分的你不是我。

			而如果一切萬有永遠是與你同在，那麼你就不需要任何東西—那是你生命存在的真相。當你深深地了解了這點，你會以完全不同的方式住在你的身體內。你會變得無懼—而無懼會產生它自己的祝福，因為無懼會創造出沒有任何可怕的事物的情境。

			相反地，恐懼的在場會把你所害怕的吸引過來。恐懼是一種強烈的情緒，而強烈的情緒（emotion）—在動的能量（energy in motion）—是具創造性的。這就是我為什麼會給人靈感說：「你什麼都不必害怕，除了害怕本身。」

			無懼地生活的方法是：明白在人生中每個結局都是完美的，包括你們最害怕的結局—死亡。

			我在這裡告訴你們這事實。我現在正給你們這信息。如果你們仔細地注意你們的生活，你們會看到，你一直都擁有為了要到下一刻，而最終把你帶到這裡、你現在所在之處所需要的任何東西。證據就是你在這裡的這個事實。很顯然地，你並不需要任何更多的東西。你可能會想要某些更多的東西，但你已不需要任何更多的東西了。你們所有的需要都已被滿足。

			這是個令人驚異的啟示，而它一向都是真實的。一切與之相反的外表現象都是「顯現得像真實的假證據」（False Evidence Appearing Real）—恐懼（FEAR）。然而，「無懼，因為我與你同在」。

			當你知道每件事的結果都是完美的，並沒有任何可怕的事，你就會以全然不同的方式去看你曾經把它們定義為可怕的情況。沒錯，因為它們現在是在光中，不是在黑暗中被你看見，而你開始稱你的恐懼為「探險」。

			這樣一個重組你的脈絡結構（recontextualization）可以改變你的人生。你能無懼地活著，並且你可以體驗到你被創造出來的榮耀。視「需要的幻覺」為幻覺，使你得以以幻覺本來的目的—做為你體驗這榮耀，並明白你真正是誰的一個工具—去使用它。

			舉例來說，利用你需要你的身體的這個幻覺，可促使你去保護它、維護它、確定它不被淩虐。以此方式，身體就發揮了它可被使用的更大榮耀。

			利用你需要有一種關係（relationship）的幻覺，可以促使你去保護那關係，去照顧它，並且確定它不被淩虐。以此方式，這關係就得以發揮它本該發揮的更大榮耀。

			同樣真實有效地，對於每件你認為需要的東西都是如此。利用想像力。以非常實際的方式去利用它。然而要明白，只有當你視它為一個幻覺時，對你才會有用。只要當你一認為幻覺是真實的，那你就是將謹慎47變成了恐懼，而開始依戀。這時愛變成了佔有，而佔有變成了執迷。你已落入了依戀的陷阱，你已變得迷失在幻覺中。

			而當你失落在需求的幻覺裡時，你就真的是迷失了，因為需求的幻覺是最大的幻覺。它是第一個幻覺，也是最強大有力的幻覺。它是所有其他幻覺都建立於其上的幻覺。「你是誰」是沒有需求的，而這時那「你是誰」卻迷失了。

			你們常說某個人「在試圖找尋他自己」，這說法是非常真實的。你們在試圖尋找的，全都是你們自己。然而在你自己之外，你是找不到那個自己的。你們所尋找的東西，只能夠在你自己之內找到。

			記住我所曾告訴你的：如果你不走入自己內心，你將一無所獲。

			只有在你自己之內，你才能找到，「我為什麼認為我需要這個外在的人、地或物？」這問題的答案。只有在自己之內，你才會憶起你並不需要。然後你會明白「一度我曾迷失，但現在我已找到」48這句話的意義。

			你找到的將是你的真正身分。你利用第一個幻覺來體驗自己是一個什麼都不需要的神聖存在（Divine being），因為每個需要都永遠得到滿足。當你覺悟到這個真相，你將在你日復一日的實相裡，經驗到更多。而你會實在地變成你所知曉的你之所是。

			永遠記住這點。

			你會變成你所知曉的你之所是。

			第二個幻覺，失敗的幻覺，可被用來體驗你們在任何事上都無法失敗的經歷過程。

			你們做的任何事都不會是一種失敗，而只是其過程的一部分。你必須經過這過程來成就你想成就的、來經驗你想經驗的。

			你所尋求經驗的是你之所是（That Which You Are）。在沒有你之所不是的情況下，你無法經驗你之所是。所以，要明白，當你經驗到你之所不是時，它並非一個失敗經驗，那是去經驗你之所是的一個方法。

			剛才所說的非常重要，但我們很容易在讀到像那樣的聲明時，錯過了它們極大的重要意義。所以我要再重複一次。

			當你經驗到你之所不是時，它並非一個失敗經驗，那是去經驗你之所是的一個方法。

			因此，當你所謂的「失敗」來到你面前時，充滿愛地去擁抱它，別譴責它而視它為錯的。因為，凡你所抗拒的會持續，凡你注視的則會消失49。也就是說，它結束了它的幻覺形式。你看見它真正的模樣，就像你看見你真正是誰的模樣。

			藉由利用失敗的幻覺來注意到你對人生所學會或憶起的事，並促使你去應用你所獲得的智慧，這時幻覺將變成一個工具，可讓你注意到你永遠都是成功的。

			簡單地說，要踏出失敗幻覺的方法，就是只是把一切視為你成功的一部分。所有引你走向成功、產生出你的成功的事，都是你經驗到你的成功過程之一部分。

			許多人直覺地明白這一點。科學家就是其中之一。當他們開始著手一個重要的實驗時，他們不只是預期失敗，他們還津津有味地品嘗（relish）失敗。真正的科學家完全了解，一個「失敗的實驗」根本不是「失敗」，而是指向了成功之路。

			那些以你想要的方式達成的事，並不是成功的定義，而那些「沒有按你想要的方式解決」的事，也非失敗的定義。真的，如果你生活的體驗夠長，你會承認和主張反過來才是對的。

			很多你們稱為失敗的，實際上是仍在繼續的經驗50。而你們會把一個「仍在繼續的經驗」稱為失敗嗎？

			然而，為了經驗成功的狂喜，失敗的幻覺是必要的。如果你每件事都「成功」（succeed），那麼你就無法體驗到後繼的任何事（succeeding at nothing）。你只會感覺到你在做你所做的事，但你不會知道它是成功的，也無法經驗你是誰的神奇與榮耀，因為沒有你可在其中注意到那些的情境脈絡場。

			如果你第一次嘗試就達陣51，當然，你可能非常欣喜。然而，如果你每次傳球都達陣，那你很快就會失去得分的興奮感。它會變得沒有意義。因為就只會有達陣的傳球，而你傳的球就不再有意思和意義了。

			生命的一切都是周而復始的（All of life moves in cycles.）。而就是這些周而復始的循環給了生命意義。

			事實上，並沒有所謂的失敗這回事。只有成功，以它的多重面向在顯現。也沒有所謂非神的東西這回事。只有神，以他多重的面向在顯現。

			你了解那相似處了嗎？明白那模式了嗎？

			看出這簡單的道理將改變一切。當你清楚了這一點時，你會馬上湧現感激和驚訝。感激你人生中發生的「失敗」，而驚訝於自己竟花了這麼久才認識到你已被賦予的珍貴寶藏。

			你會終於了解，真的「除了天使，我沒有帶給你們別的」，以及「除了奇蹟，我沒有送給你們別的」。

			而在這了解的瞬間，你將明白，你從沒有未能成功過。

			你永遠記得這點。

			你從沒有未能成功過。52

			第三個幻覺，分離的幻覺，可用來體驗你與萬物的合一（unity）。

			如果你與某樣東西很長時間結合在一起，在某些時候，你根本就不會注意到還有一個「你」。「你」是個分別的存在體的觀念，會逐漸消失。

			在一起很久的人們常會有這種經驗。他們會開始失去他們個別的身分。這到某個程度是美妙的。然而，當無止境地體驗合一時，其美妙就消失了，因為當缺少了分離時，合一就沒什麼了。它不再是狂喜的體驗，而像是一種虛空（void）。當分離不曾存在時，一體即空無。

			那就是我為何給人靈感寫出，「在你們的親密相聚中，保留一些空間吧。」「飲自一個盛滿的杯，但不飲自同一個杯。」「支撐琵琶結構的琴柱是分開的，而琵琶的各弦線是隔開的，雖然它們顫動出同一首樂曲。」53

			所有的人生都是體驗合一與分離、分離與合一的過程。這正是生命的節奏。確實如此，這正是創造生命本身的節奏。

			我要再次對你們說：生命是個循環的迴圈，在其中的每樣事物也都一樣。這循環不斷地來回。合在一起，分開，合在一起，分開。

			即使當一個東西是分開的時候，它也永遠是在一起的，因為它無法真的分開，而只是變得更大了。所以，即使當一個東西看起來是分開的（apart），它仍是一體的一部分（apart），那意謂著它根本不是分開。

			你們整個的宇宙曾一度被統合到超過你們所能理解的，壓縮成一個點，一個比這句子結尾的句點還無限小的小點。而後它爆炸了，但它並沒有真的分離開，只是變得更大了。

			神無法將他自己分割開。我們可以看起來像是分離的，但我們全都只是成為一體的一部分。當我們重組54時，你會再度經驗到我們都是一體的本質（intrinsic Unity）。

			當你看見其他人顯得與你是分開的時候，深深地注視他們。深入地看他們。這樣看一長段時間，你將捕捉到他們的本體。

			然後，你會遇見你，正等在那裡。

			當你看到你世界裡的東西—自然的一部分，生命的其他面向—顯得與你是分開的時候，就只要深深地注視它們。深深地注視它們。深入地看它們。這樣看一段長時間，你將捕捉到他們的本體。

			然後，你會遇見你，正等在那裡。

			在那片刻，你會明白你與所有萬物的一體。當你的一體感增加時，痛苦與悲傷將自你的人生消失，因為痛苦是一種對分離的反應，而悲傷是對那真相的一種宣告。然而，這是個虛假的真相。它只是看起來像是真的東西。它不是終極的真相。根本不可能與任何人或任何東西真正分離。那只是個幻覺。它是個奇妙的幻覺，因為它讓你得以經驗合為一體的狂喜，但無論如何，它仍是個幻覺。

			把它當作像工藝師傅手中的一件工具般地使用「分離的幻覺」。用這個工具來精製出完全合一的經驗，並反覆地去使用這工具來重新創作那合一的經驗。

			當你不論看哪裡，都只是看到你時，你是透過神的雙眼在仔細觀看。而當你的一體感增加時，痛苦與失望將從你的人生消失。

			永遠記住這一點。

			當你的一體感增加時，痛苦與失望將從你的人生消失。

			第四個幻覺，「不足的幻覺」，可用來經驗你們的豐足。

			神是豐盛富足的，你們也一樣。在伊甸園裡，你們擁有一切，但你們不知道。你們經歷著永生，但那不算什麼。因為你們沒有經驗到任何其他的，所以永生無法令你印象深刻。

			伊甸園是一個虛構的神話，但這個故事是為了傳達一個偉大的真理：當你們擁有一切，卻不知道你什麼都有時，你們是什麼都沒有。

			要讓你知道擁有一切是什麼意思，唯一的方法，就是在某些時空和意義上讓你們並非什麼都有。由此，產生不足的幻覺。

			你們會覺得不足的本意，是一個賜福，經由它，你們才會了解和經驗你真實與全然的豐足。然而儘管如此，你還是必須踏出那幻覺—視那幻覺為一個幻覺，並離開它—才能有這樣的經驗。

			以下是你如何踏出這不足的幻覺的方法：去補足你所看到的不足，不論你在你自己之外的任何地方看見它時。因為這正是幻覺存在的地方：在你自身之外。所以，如果你在自身之外看見不足時，就去填滿那不足。

			如果你看見有人飢餓，餵飽他們。如果你看見有人需要衣服，給他們衣服穿。如果你看見有人需要庇護所，給他們庇護所。你將因此而經驗到，你一點都沒有不足。

			不論你擁有的東西多麼少，你永遠能找到比你擁有得更少的人。去找到那個人，並從你的豐足中給與他們。

			別尋求成為任何東西的收受者，要成為其源頭。你希望擁有的東西，讓別人擁有。你想去經驗的東西，讓別人去經驗。當你這樣做時，你會因而憶起你一直都是擁有這些東西的。

			這就是為什麼有人說「去對別人做『你想要別人對你做』的事」55的原因。

			所以別到處去問我們有什麼吃的？我們有什麼喝的？看看那空中的飛鳥。他們不播種，不收割，也不把食物屯積在糧倉，然而他們都有得吃。你們又有誰能夠因為身處焦慮（by being anxious），就在生活中增加一樣東西呢？

			因而也別問，我們如何有衣物穿？想想那田野裡的百合花，它們是如何生長的。它們既不辛勞工作，也不紡紗。可是我告訴你們，即使所羅門王所有的榮華盛裝，也無法與它們相比擬。

			所以，以尋求天國為首要目標，所有其他的將會添加於你。

			而你要如何才能尋找到天國呢？藉由提供天國給其他人。藉由成為（being）天國，讓別人在其中找到庇護與力量。藉由將天國及其所有的祝福，帶給你所觸及他們生命的每一個人。因為，你給與什麼，你就成為什麼。

			永遠記住這一點。

			你給與什麼，你就成為什麼。

			第五個幻覺，「必備資格的幻覺」，可用來體驗：要了解和體驗「你真正是誰」，並沒有任何事是你必須去做的。

			只有藉由去做那些你以為必須做了才能使你人生順遂的事，你才能完全了解它們都是不必要的。

			去問那些你們當中已活過很長歲月的人。去問那些跳過人生之舞、曾經踩在界線上遵守規則的人。他們會給你這五個字之類的忠告：

			「別死守常則！」（“Disobey the rules.”）

			他們不會遲疑，他們的勸告將是快速而清楚的：

			「把顏色塗到線外去。」

			「不要害怕。」

			「傾聽你內心的聲音。」

			「別讓任何人來告訴你該做什麼。」

			在你人生的終點，你會知道，你所做過的一切都不重要—只有當你在做它時你是誰，才是重要的。

			那時你是快樂的嗎？你是仁慈的嗎？你是親切的嗎？你對別人是關心、同情和體諒的嗎？你是慷慨並與人分享的嗎？而最重要的是，你是否有愛心？

			你將會明白，你的靈魂所在乎的是你已是什麼（who you have been），而非你已做出什麼（what you have done）。你也會明白，終究，你的靈魂即「你是誰」。

			不過，「必備資格的幻覺」即有些事是你必得去做的想法，可以用來促動激發你的頭腦—當你活在你的肉身時。只要你在某層面能了解它是個幻覺，並了解沒有人必須去做任何他們不想做的事。

			對大多數人而言，這個真相不但給人無法置信的感覺，也給人難以想像的驚嚇。擔心害怕的是，如果人類真的被允許只做他們想做的事，那麼那些真的必須做的事就永遠不會被完成了。

			例如，誰會去清理垃圾？

			這可不是開玩笑。

			誰會去做那些沒人想做的事？

			那就是問題所在，那就是人們所害怕的。人們認為，如果不去管他們的話，那些要使生活可以繼續下去而必須做好的事，就不會有人去做了。

			那種擔心害怕是杞人憂天的。你們會發現，人類是相當美妙的生靈。就算在一個沒有規則、沒有規定，並且沒有必要條件的社區裡，仍有許多人會去做那些需要被做好的事。事實上，很少有人會不去做，因為被當作是沒貢獻的人，他們會很不舒服。

			那就是如果沒有規則、規定或必要條件時，會發生的改變。會改變的不是哪些會被做好，而是為什麼會被做好的理由。

			「為何而做的理由」會被改變。

			不再是因為別人告訴他們必須去做而做，反之，人類會因為他們要表達他們是誰而選擇去做。

			事實上，這才是做任何事唯一真正的原因。但這顛覆了整個「做—是」的範型56。人類一直以來所建構的範型模式是，一個人要去做某事，然後他才會是某狀態。在這新的範型下，一個人是某狀態，然後他去做某事。

			一個人是快樂的，然後他就做一個快樂的人會去做的事。一個人是負責的，然後他就會做一個負責的人會去做的事。一個人是仁慈的，然後他就做出一個仁慈的人會去做的事。

			一個人並不是去做負責任的事就可以是負責任的人。一個人並不是去做些有慈悲心的事就會是個慈悲的人。這只會導致怨恨（「我都已經做這麼多了！」），因為那假定了所有的「做」都會得到報酬。

			而那正是你們一直以來視為通往天堂的意圖。

			天堂被供稱為你們在地球上時所做過的一切事，以及沒做你們「不該做」的事時，最終的報酬。所以，你們認為必定也有一個地方，是給那些沒有做好事，或做了他們不該做的事的人去的。你們稱這地方為地獄。

			現在，我就是要來告訴你們這件事：並沒有「地獄」這樣一個地方。地獄是一種存在（being）的狀態。它是與神分離的經驗，一種你們想像你與你自己（Self）分離，並且無法再結合的狀態。地獄是永遠在試圖找尋你自己。

			你們所謂的天堂，也是一種 being 的狀態。它是「一體」的經驗，它是再次與一切萬有結合的狂喜。它是知曉真正的自己。

			到天堂並不需要任何必備資格。因為天堂並不是一個你要到達的地方，而是一個你永遠在其內的地方。然而，你可能身在天堂（與一切合一）卻不知道。真的，你們大多數人都是如此。

			然而這是可以改變的，但不是以「你在做（doing）什麼」。它只能夠以「你 being 什麼」來改變。

			這就是「沒有什麼是你必須去做的事」的意思。除了「是」之外，沒有什麼得去做的事。57 

			也沒有什麼得「是」，只除了「一體」。58

			令人驚訝的事是，當你與一切是一體時，你到頭來還是會去做那些你曾以為你「必須做」，以便收到你以為必須努力工作才能得到報酬的事。而去對別人做和為別人做那些你曾只會對自己做和為自己做的事，變成了你的自然意願。但你不會對別人做你不想別人對你做的事。當你處於「一體」狀態時，你正在看清和實現（realizing）—即使之成真（making real）—並沒有「別人」的觀念。

			然而，縱使是「一體」也不是「必備的」。你無法被要求去成為你本來就已經是的東西。如果你是藍眼睛，就沒人能讓你有藍眼睛。如果你是六尺高，也沒人能強迫你是六尺高。而如果你與每樣東西是一體的，你就無法被要求成為一體了。

			所以，並沒有「必備資格」這樣的事。

			必備資格並不存在。

			由誰來做這樣的要求呢？來對誰做這樣要求呢？只有神。

			我是那我是，而並沒有任何其他「我不是」存在。

			利用「必備資格的幻覺」，去注意到可能並不存在任何真正必須具備的東西。如果你不缺「不需必備」的自由，你是無法了解和體驗「不需必備」的自由的。因此，你會尋求想像某些事情是你被要求具備的。

			這方面你們做得非常好。你們創造了一位要求你完美的神，他要求你們只能以某個特定方式、經由特定儀式來到他面前，那些方式和儀式全都被仔細地規定了。你們必須以精確而完美的字眼表達、做精確而完美的事。你們必須以特定的方式生活。

			在創造了「這樣的要求必須存在才能獲得我的愛」的幻覺之後，你們現在將開始經驗「知道這些全都是不必要的」之難以言喻的喜悅。

			但你會藉由觀察到「報酬」往往只降臨到那些「做了他們該做的事」的世人身上，而注意到這點。你們對於「死後將得到的報酬」所想像的也是一樣的。然而，你們死後生命的經驗並不是一種報酬，而是一種結果59。它只是一種稱為生命之自然過程的自然結果。

			當你清楚了這點之後，你就終於了解了自由意志（free will）。

			在那時，你會了解自由是你真正的本質。你永遠不會再把愛和必備資格混淆不清了，因為真愛什麼都不要求。

			永遠記住這點：

			真愛什麼都不要求。

			第六個幻覺，「判決、審判」的幻覺，可用來經驗一個「不判決、不審判」的你，以及一個不判決、不審判的神之驚奇美妙。

			你們選擇創造出審判的經驗，以便體驗有一位「不審判」的神的驚奇美妙，並以之了解，在神的世界裡絕不可能有審判。只有透過你自己去感受被批判、被審判之悲傷和破壞性，你才能真正認識到，愛從來不可能引發判決或審判。

			當別人在判決或審判你時，你才會真正深刻了解這事，因為沒有比審判更傷人的事了。

			如果那些審判你的人是錯的，這審判就很傷人。然而，如果他們是對的話，那就更傷人了。因為這時他人的審判深深地切入了你的痛處，撕裂了你靈魂的外衣。你只要有過一次這樣的經驗，你就知道判決或審判永遠都不會是愛的產物。

			在創造你們的虛幻世界時，你們製造了一個社會，在這裡，審判不只被接受、還會被期待。你們甚至圍繞著別人可以審判你是「有罪」或「無辜」的想法上，創造了一整個你們稱為「司法」的系統。

			我要告訴你：在神的眼中，沒有一個人是有罪的，而且每一個人永遠都是無罪的。那是因為我的眼睛看到的比你們多。我的眼睛看見你們為什麼會這麼想，你們為什麼會這麼說，以及你們為什麼要這麼做。我的心知道你們只不過是誤解了。

			我曾給與人靈感去說出：「就他們所處之世界的觀點與思維而言，沒人在做任何不適當的事。」這是個了不起的真理。我曾給與人靈感說：「罪疚和恐懼是人類唯一的敵人。」這也是個了不起的真理。

			在高度演化的社會裡，沒有一位成員會被審判和被定任何罪。他們只是單純地被觀察到做了某事，而且讓他們自己清楚自己行為的結果和其衝擊為何。然後，他們被允許去決定自己對那結果想做些什麼—如果他們有什麼想做的。而社會裡的其他人，也同樣被允許去決定他們對那個結果想做些什麼—如果他們希望要為他們所做的事做些什麼。他們不會對別人做出什麼（懲罰）。他們根本不會有任何懲罰的念頭，因為懲罰的觀念本身就是他們無法理解的（incomprehensible）。為什麼「一體的生命」會想傷害它自己？縱使它曾做了一些造成傷害的事，它又為何會想再度傷害自己？再一次傷害自己又如何能挽救第一次傷害所帶來的損傷？這就像是絆倒踢傷了腳趾頭之後，又再用同樣的力氣踢一次，以為之報復。

			當然，在一個不視它自己為一體，且不視它自己與神為一體的社會裡，這樣的比喻並沒有多大意義。在這樣的一個社會裡，審判是完全合乎情理的。

			「評判」和「觀察」是不一樣的。觀察只是一種單純的觀看，單純地看見真相是什麼（what is so）。相對地，評判則是對於所觀察到的東西，做出必定是別的東西的結論。

			觀察是目擊（witnessing）。評判是結論（concluding），它是在句子（sentence）裡加上了一個「因而」（therefore）。事實上，它變成了一個判決（sentence）—且往往是毫無憐憫地下判決。

			評判、審判會灼傷靈魂，因為它以一個你是誰的幻覺銘記於靈60，而忽視了那更深的實相。

			我永遠不會審判或判決你們，永遠不會。因為即使你們做過了一些什麼，我對那些的觀察也只會是一種單純地看見它是什麼。我不會對你是誰做出任何結論。事實上，關於你是誰，是不可能得出什麼結論的，因為在你對你自己的創造中，你永遠不會完結。你是一個在進行中的作品。你還沒結束創造你自己—而你永遠都不會結束。

			你永遠不是你上一刻的你，而我也從來不會那樣看你，而是以你現在選擇成為誰在看你。

			我曾啟發其他人這樣描述它：你是從可能性無窮盡的場域中，在持續不斷地創造你自己。你是長年不斷地在以你對「你是誰」所曾抱持的最偉大憧憬下的最恢宏版本，在重新創造你自己。你在每個片刻重生。每一個人都一樣。

			當你了解了這點的那一刻，你會明白，批判自己、審判自己或批判別人、審判別人都是無意義的。因為你將審判的那部分已不再存在了，即使當你正在批判它時。即使當你將要做出你自己對它的結論時，它已經做出了它的結論。

			在那一刻，你會永遠捨棄你對有一個會審判的神的想法，因為你將知道，愛永遠無法審判。當你的覺知擴展，你將理解「自我創造永不終止」這真理的全面影響。

			永遠記住這一點：

			自我創造永不終止。

			第七個幻覺，「譴責、定罪」的幻覺，可用來經驗你絕對是值得受到讚美的這個事實。這是個你無法揣摩的事，因為你們是如此深地沉溺在譴責、定罪的幻覺裡。不過，如果你每時每刻都活在內心的讚美裡，你是無法經驗到它的。讚美對你會毫無意義。你不會明白它是什麼。

			當讚美是所有的一切時，讚美的榮耀就不見了。然而，你們卻將這覺知帶到了一個極端，將不完美和定罪的幻覺帶到了新的層次，你們現在真的認為讚美是錯的—尤其是自我讚賞（self-praise）。你不該讚美自己，或留意到你是誰的榮耀，更別說是去宣告它了。而且你們還必須吝於對別人讚美。你們下了結論說，讚美是不好的。

			「譴責、定罪」的幻覺也即宣告說，你和神是可能受傷害的。然而事實上，反過來才是真的，但是如果沒有任何的其他實相在場時，你是無法知道或體驗這真相的。因此，你們創造了一個替代的實相（alternate reality），就是傷害是可能的，而譴責、定罪就是它的證據。

			再重複一次：你或神可能受損的想法是個幻覺。如果神是一切中的一切（事實上我是），如果神是最具力量的（我是的）、如果神是至高無上的存在（我是的），那麼神是不可能受傷或受損的。如果你是以神的形象和模樣造出來的（而你是的），那麼，你也不可能受傷或受損了。

			譴責、定罪是你們創造來幫助你們體驗這份神奇的一個設計，藉由產生一個情境，讓

			這種真實感能有意義。受損是以你們每天從十大幻覺中演化出來的許多較次要的幻覺之一。第一個幻覺（認為神和你是需要某樣東西的）是產生出此幻覺的源頭—也就是說，如果你得不到你所需要的，神和你就會被傷害、受傷或受損。

			這給報復（retribution）設下完美的理由。這不是一個小幻覺，而是一個非常大的幻覺。

			再也沒有東西比「地獄是存在的」這種說法更能完全抓住人類想像的了。那說法是：宇宙裡有這麼一個地方，是神罰那些不遵守他的律法的人去的地方，這地方就叫「地獄」。

			有關這個陰森可怕地方的嚇人畫面，出現在全世界教堂的天花板和壁畫上。這些令人煩惱的影像，同樣令人心煩意亂的畫，也在小朋友們的教義問答課本裡和主日學校的小冊子上—最好能嚇唬他們。

			數世紀以來，雖然善良的、上教堂的人們都相信這些影像所送出的信息，然而這些信息卻是假的。這也是我為何啟發了教宗若望保祿二世61在（一九九九年七月二十八日）梵蒂岡的覲見教皇會上指出：「不適當地運用《聖經》上的畫面會產生精神疾病或焦慮症，必須制止。」《聖經》上對地獄的描述，只是象徵性和隱喻性的意思。

			我啟發了教宗說出，《聖經》所謂「無法澆熄的火」和「炙熱的鍋爐」指的是一種「沒有神的生命之全然挫折與空虛」。他解釋道：「地獄是一種與神分離的狀態，一種並非被神懲罰所引起，而是自我誘發的狀態。」

			執行報復或處罰任何人都不是神的功能，教宗在他的覲見教皇會上說得很清楚。

			不過，「有一位懲罰的神的觀念」一直都是個很有用的幻覺。它已創造出一種情境脈絡，讓你們能在其中體驗事物的各種形式與狀態，和生命的許多面向。

			舉例來說，恐懼，或者寬恕、慈悲，還有憐憫。

			一個被譴責定罪的人會在最深的層面了解憐憫的表達。在譴責定罪別人的人，或在給與他人寬恕的人也一樣。

			寬恕是另一種和愛有細微差異之愛的表現，提供來讓你們人類體驗的。寬恕只會在年輕、原始的文化裡被經驗到（要知道，進步的文化不需要它，因為不可能有損傷，所以寬恕是不必要的），但它在演化的脈絡場—文化在其內經歷而成熟和成長—裡，有著巨大的價值。

			寬恕讓你們治癒幾乎所有你曾在心理上、情緒上、靈性上，有時甚至在身體上想像而加諸於你身上的創傷。寬恕是個了不起的治癒者。你們真的能藉由寬恕而達到健康。你們能藉寬恕而到達快樂。

			就此而言，你們對定罪存在的幻覺之利用是極有創意的，你們在你們的人生中，在人類的歷史中創造了許多時刻，而在其中，就得以表現寬恕。你們經驗它為神聖的愛（divine love）的一個面向—讓你越來越接近愛與神性本身的真相。

			做到了這一點之最有名的寬恕故事是，耶穌寬恕了他旁邊十字架上的人，這透露出尋求神的人不會被定罪的永恆真理。這意謂著，從來都沒有人被定罪，因為每個人到頭來都會尋求神，不論他們是否那樣稱呼。

			地獄是與神分離的經驗。然而，任何不希望經驗永遠分離的人，並不需要經驗它。僅是想要與神團圓的欲望就會引發它。62

			這是個非凡的聲明，我要再說一次：

			僅是想要「與神團圓」的欲望就會引發「與神分離」的經驗。

			寬恕是從來都不必要的，既然神本身是「一切萬有」，神性就永遠無法真的被冒犯。這是進步的文化都了解的事。誰會要寬恕誰？又為了什麼？

			手會寬恕踢痛了的腳趾嗎？眼睛會要原諒耳朵嗎？

			沒錯，手會去撫慰大腳趾。手會輕揉它、治癒它、使它舒服些。但手需要原諒腳趾嗎？或者說，在靈魂的語言裡，原諒可不可能只是安慰的另一個字眼呢？

			我曾啟發人這樣寫：愛是永遠不必說抱歉。

			當你們的文化也了解了這點時，當靈魂「踢痛了大腳趾」時，你將永遠不再譴責自己或別人。你永遠不會再擁抱一位「報復心強、憤怒、詛咒人」的神，一位會為了對神而言顯然比踢痛大腳趾還不足道的事，將你定罪到永遠不得翻身的酷刑裡的神。

			在那瞬間，你會永遠捨棄你對有一位會譴責定罪人的神的想法，因為你會明白，愛永遠不譴責。然後你也不會譴責任何人、任何事。照我的訓諭：勿判決，也勿譴責定罪。

			永遠記住這點：

			勿判決，也勿譴責定罪。

			第八個幻覺，有條件的幻覺，可用以體驗自己能無條件地存在的那面向—而就是由於這個原因，你能無條件地去愛。

			你是一個無條件的生命存在（unconditional being），然而，由於沒有一個情況，是在其內你不是無條件的，所以，你無法知道你是個無條件的生命存在。因此，你是在一種

			沒有條件的情況（You are in no condition.）。

			一點都沒錯，這是真的。你是在一種什麼都不用做的情況（You are in no condition to do anything.）。你只能「be」63。然而，單純的「be」無法滿足你。為此原因，你們創造了有條件的幻覺。這計畫是：你們的一部分—生命的一部分，神的一部分—為了要成為某狀態（be），而依賴另一部分。

			這是你們「分離的幻覺」的延伸放大，而那幻覺則出自「需要的幻覺」—第一個幻覺。事實上，只有一個幻覺，所有其他的幻覺都是這個幻覺的放大，我已一再重複地告訴你們這點。

			你們所謂的相對論便是從「有條件的幻覺」創造出來的。舉例來說，熱或冷，其實並非相反，卻完全是在不同條件下的同一東西。

			每樣東西都是同一個東西。只有一種能量，那就是你們所謂「生命」的能量。在此，「神」這個字可以與之互換使用。你們所謂的「條件」就是這能量的個別和特定的振動。在某些條件下某些事會發生，而顯示成為你們所謂的真相。

			舉例來說，在某些條件下，上即下，而下即上。你們的太空人就知道，在外太空「上」與「下」的定義消失了。由於「狀況、條件」改變了，真相也改變了。

			改變狀況、條件，會造成真相的改變。

			真相只不過是表示「現在實情是如何」的一個字眼。然而，現在是這麼樣永遠在改變，所以，真相永遠在變。

			你們的世界一直是這樣在向你們顯示。你們的人生一直是這樣在向你們展示。

			人生的過程，事實上，就是改變。減縮到一個字，生命即改變。

			神即生命。所以，神即改變。（God is Life. Therefore, God is Change.）

			一言以蔽之，神即改變。

			神是個過程。不是個存在體，而是個過程。

			那過程被稱為改變。

			你們有些人可能比較喜歡稱它為「演化」。

			神是那在演化的能量……或那「在變成為的過程」。

			那「在變成為的」（That Which Becomes）並不需要特別條件才能變成為。生命就單純地成為它成為的，而你們為了要定義它、描寫它、量化它、測量它，並且試圖控制它，你們就將某些條件歸諸給它。

			然而，生命沒有「條件」。它只是「是」。生命就只如它所是。

			「我是我所是」。（I AM THAT I AM.）

			你現在也許第一次完全地了解這古老的、神祕難解的聲明。

			當你明白，為了讓你經驗生命的「無條件」性（亦即，為了讓你認識神）所以條件、狀況必須好像是存在的，你會祝福存在你人生中的條件，以及你曾經驗過的每個狀況。這些狀況一直是在讓你能夠體驗：你比它們任何一個都大，也比它們全都合起來還更大，你的人生已向你顯示了這一點。

			思考一下這一點，你就會知道這是真的。想像你發現自己處在一個狀況（條件）下，並且你已認為自己身在其中。然而，你是否曾超越那狀況，發現自己克服了它呢？事實上，你一點也沒有克服它。你只不過是拋棄了你發現你自己所處的那狀況是你的想法。你看見了你自己比它大，你不是它。

			「我並非我的狀況」你也許曾說過，並說「我並非我的殘疾、我並非我的工作、我並非我的財富，或缺乏財富，我並非這個。這並非我是誰」。

			做這種宣告的人，會在他們的人生中創造出非凡的經驗，和非凡的結果。他們以此方式運用「有條件的幻覺」，以他們對自己是誰所曾抱持的最偉大憧憬之下一個最恢宏的版本，去重新創造他們自己。

			由於這樣，有些人會視別人所責難的那種人生狀況為賜福。因為他們擁抱那些狀況，視其為一個偉大的禮物，讓他們能看見和宣告他們生命存在的真理。

			當你祝福你人生的狀況，你就在改變它們。因為你稱它們不是它們看起來好像是的東西，正如你稱自己不是看起來好像是的你。

			就在這一點上，你開始有意識地創造，而非只是注意到你人生的狀況和境遇。因為你將明白，你一向都是—並且永遠會是—每個狀況與條件的感知者和定義者。別人視為貧窮的，你也許視為豐足；別人定義為失敗的，你也許定義為勝利（正如當你決定每次失敗都是一種成功時，你所會做的）。

			故此，你會經驗你自己為每個條件（狀況）的創造者—它的「想像者」，如果你願意（但只在那是你的意願時），因為真正的狀況和條件並不存在。

			在那一刻，你會停止怪罪你人生中的任何一個人、地或事，和它們所帶給你的人生經驗。你全部的經驗—過去、現在和未來的經驗—都將改變。你會明白，你從來沒有真的被犧牲過，而你所知曉的是，你將成長。最終，你將了解：並沒有受害者。

			永遠記住這點：

			並沒有受害者。

			第九個幻覺，優越的幻覺，可用來經驗沒有一樣東西是比任何其他東西優越的。而同樣地，低劣只是一種虛構。所有的東西都是平等的。然而，當一切都是平等時，你無法了解所有的東西都是平等的。

			如果一切都平等，那麼，就沒有東西是平等的—因為當只有一樣東西時，而它完全與自己平等，則「平等性」這觀念本身是無法被經驗的。

			一個東西無法與它自己是「不平等」的。如果你拿出一樣東西，將之分割成幾個部分，部分與整體也是相等的。它們並不比整體差，只是因為它們被分割開了。

			然而，不平等的幻覺讓每個部分注意到它自己為它所是的部分，而不是視它自己為整體。除非你視自己為分開的，否則你無法視自己為一體的一部分。你了解嗎？除非你想像自己與神是分開的，否則你無法將自己想像為神的一部分。

			換句話說，除非你向後退一步觀看我，否則你看不見我。然而，如果你認為你就是我的話，你便無法退後一步觀看我。因此，為了要經驗我，你必須想像你不是我。

			你與神是平等的（You are equal to God），而這份與神的平等正是你渴望經驗的事。你並不劣於神，或劣於任何的東西。然而在一個沒有東西較優越的脈絡裡，你無法知道或經驗沒有東西是低劣的。所以，你們創造了優越的幻覺，以讓你們能知道你們與每樣東西是平等的—亦即，你不比任何東西優越。

			在一個沒有一體或神性是可能的這一脈絡場之外，你無法經驗到你與神的一體。你必須在那脈絡內，或在我們這裡所說的「幻覺」內，以便能了解幻覺之外所存在的真理。你必須「身在此世但不屬於此世」。（You must be “in this world but not of it.”）

			同樣的，你與神，與每樣東西和每個人是平等的，這也是無法被體驗的，除非直到你能夠了解「不平等」。

			你們創造了優越的幻覺，就是為了這理由。

			優越的想法還有另一項好處：藉由想像你是優於你人生的條件和境況，你讓自己去經驗你是大於所有這些條件和境況的生命存在面向—這點是我剛才已說過的。

			當你面對負面的條件和境況時，你可以召喚你這一奇妙的部分。你們有人稱此為勇氣。故此，當你已生活在所謂「物質領域的生命」之大幻覺裡時，優越的幻覺對你非常有用，因為它給你力量去超越負面境況，並克服它們。

			當你視這幻覺為幻覺時，你將了解，你們沒有一個部分是優越於整體的，因為，你們的每一個部分即是那整體。然後你就不用再召喚勇氣，你會知道你即是勇氣。你不用再呼求神，你會知道你即是那你會呼求的神的一個面向。

			你是呼求者，也是被呼求的那位。改變者，也是被改變的那位。造物者，也是那受造者。開始，也是那結束。是一切的始末。

			那即你是什麼，因為那即我是什麼。你是以我的形象和模樣創造的。

			你是我。我是你。我進入你之內、以你之身、經由你64。在你之內有我的存在。

			在每個人，以及在一切之內。

			因此，你們沒有人比別人優越，這種事是不可能的。然而你們創造了優越的幻覺，以使你能夠知道你的力量—並且，擴而大之，知道每個人的力量，你與神及與所有人的一體性與平等，以及每個人與神及與他人的一體性與平等。

			然而，如果人類的痛與苦是你希望避免的，我必須告訴你們，這「優越感的幻覺」是一個非常危險的幻覺。

			我已經告訴你們，當你們經驗到與彼此的一體時，就能避免痛與苦。而正是優越感的幻覺會否認這一體性，創造更大的分離。

			優越感是曾降臨在人類經驗上最具誘惑力的想法。當你想像自己是較優越的一方時，那種感覺是非常好的。然而，當別人宣稱比你優越時，就可能感覺很不好了。

			所以，要小心這個幻覺，因為它極具威力。它必須被深刻地、完全地理解。如我顯示給你們看的，在相對經驗的世界裡，優越的想法可以是一個偉大的禮物。它的確能帶給你們力量和勇氣，讓你視自己和經驗自己為比你的境況更大、比你的壓迫者更巨大、比你認為你自己是的更多。然而，它也可以是狡詐的。

			即使是宗教—一個被視為創造來讓你們更接近神的人為機構—都太常用優越做為他們主要的工具。「我們的宗教比別的宗教優越」，許多機構都曾這麼宣稱。故此，反而讓人類在到達神的路途上離神更遠，而不是結合他們。

			國家與民族、種族與性別、政黨與經濟體系，全都在利用它們假設的優秀或優越去吸引注意、尊敬、認同、依隨、權力，或只是成員。他們利用這工具所製造的東西絕不優秀。

			然而，大部分的人類都仿佛是盲目的或怪異地沉默。他們無法看到自己建立在優越感上的行為，實際上在每方面都產生出低劣的行為。或者他們的確看到了，只是拒絕承認。

			結果是那自稱優越的循環得以合理化其行為，然後承受著那些行為的低劣結果，一直繼續不斷。

			有一個方法可以突破這惡性循環：

			視這幻覺為一種幻覺。並且了解和明白最終我們全是一體的。人類以及所有的生命是個一體的場域65。它整個是同一個東西（It is all One Thing.）。所以，沒有什麼是比較優越的東西，也沒有什麼是比你優越的東西。

			這是人生經驗的實質真相。鬱金香比玫瑰要優越嗎？山比海更壯麗嗎？哪片雪花最華麗？可不可能它們全都一樣華麗—並已那樣，一起慶祝它們的華麗壯觀，共同創造一個令人敬畏的展示？然後，它們溶入彼此，而成為一體。然而它們從不分開。它們從不消失。它們從未停止存在。它們只是改變了形態。而且不只一次，是好幾次：從固體到液體，從液體到氣體，從可見到不可見，再次升起，然後再次以令人屏息的美麗與神奇的展示重返。這是生命，滋養著生命。

			這是你。

			這比喻是完整的。

			這比喻是真實的。

			你只要下決定這是真的，並照之行事，你就會在你的經驗裡使之成真。你就會看見所有你在生活觸及的人們之美麗與神奇。因為你們每個的確都是神奇的，但沒有一個人比另一個人更神奇。而有一天，你們全都會溶為一體，共同形成一股單一的洪流。

			這樣的一個知曉，將改變你們在地球上的整個經驗。它將改變你們的政治、你們的經濟、你們的社會互動、你們教育年輕人的方式。最後，它會帶給你們—人間天堂。

			當你看到優越是一種幻覺時，你們會明白，低劣也同樣是個幻覺。然後你們將感受到平等—與彼此及與神平等—的神奇和力量。你們關於你自己的想法會變得更大，而優越幻覺之所以存在的緣由將會被體認。因為，你對你的想法越大，你的經驗就越大。

			永遠記住這個：

			你對你的想法越大，你的經驗就越大。（The larger your idea of you, the larger will be your experience.）

			＊ ＊ ＊

			第十個幻覺，「無知的幻覺」已製造出你們不懂這些幻覺的想法。所有剛才說過的對你而言是新奇的，你無法理解它們。

			這幻覺讓你可以繼續活在相對的領域裡。然而，你並不需要繼續像你以前那樣生活在痛與苦中，傷害自己和別人，等待、等待又等待尚未到來的好日子—或等待你在天堂的永恆報償。你可以在地球上享有天堂。你可以住在你的樂園裡。你從來沒被逐出。我永遠不會對你們那樣做。

			你知道這點。在你內心裡，你已經知道這一點。就像你知道人類及所有生命是一體的。正如你知道一切都是平等的，以及愛是無條件的。你知道所有的這些事，甚至更多，在你靈魂的深處你一直都知曉這些。

			無知是個幻覺。當你視它為一個幻覺時—當你知道「你不知道」並非真實的—你是在聰明地利用那幻覺。你知道……而你知道你知道。

			所有的大師都是如此。

			他們知道他們知道，而他們利用他們的知道，去與他們將自己置於其中的幻覺世界相處，而非活在其中。這使他們在你們的世界裡顯得像魔法師似的，輕易地創造和利用所有人生的幻覺。

			「不知」是一個奇妙的幻覺，並且很有用。它讓你去再次了解，再次學會，再次憶起。它讓你去體驗那循環的迴圈。去變成一片雪花。

			就是你不知道的幻覺容許你去知道你所知曉的。如果你什麼都知道，並且知道你知道它，那麼你便無法知道任何事。

			深深地看入這個真相，你將會了解它。

			然後，給你自己對某些事無知的幻覺吧，任何的事。而在那一瞬間，你會經驗到你對它並非無知—而你所知曉的對你來說會突然變得明顯起來。

			這是謙虛的神奇。這是「這裡有些我不知道的東西，了解它可能會改變一切。」66這句話裡的力量。這單獨的一句聲明，可以治癒世界。

			邁向謙遜是一條通往榮耀之路。

			就你們的神學而言，要進步，沒有比這些更好的工具了。我曾啟發人說過：有一點「謙遜神學」正是這世界所需要的。少一點「你全都知道」的把握，多一點意願去繼續追尋、去承認，也許有些你不知道的事—知道它可能會改變一切。

			我再說一次，不知道會導向知道。「全知道」則導向「什麼都不知道」。

			那就是為何「無知」的幻覺如此重要的理由。別的幻覺也是一樣。它們是你對你真正是誰的經驗之鑰。它們打開了從「相對領域」到「絕對領域」之門，通往一切之門。

			然而，就像其他所有的十個幻覺一樣，當無知的幻覺與你一起私奔了，當它變成了你的所有經驗、你所常駐的現實時，它就不再對你有用了。那時候，你就像一個忘了自己的技術的魔術師。你變成一個被自己的幻覺愚弄的人。那時你就需要某人來「拯救」，一個看透幻覺的人來喚醒你，提醒你，你真正是誰。

			這個靈魂真的能成為你的救星，即使是你，也真的能成為別人的救星，藉由提醒他們真正是誰，藉由將他們給回他們自己。「救星」只是「提醒者」的另一個說法。那是某個提醒你的人，一個重組（re-member）你的人，促使你有個新的思維想法，並且再度認識自己為神體的一部分（a member of the Body of God）。

			去為了別人做這件事吧！因為你是今日的救星。你是我的所愛，我所喜悅的。你是我派去帶別人回家的那個人。

			因此，跨出幻覺，但不要遠離它。與它相處，但不要生活在它之內。這樣做，你就身處這世界但不屬於它。你就會知道你自己的魔法，而你所領悟的會讓你成長。你對你的魔法的想法會變得更大，直到有一天你會了解：你即那魔法。

			永遠記住這點：

			你即那魔法。

			當你利用無知的幻覺，不再活在其中，卻只是利用它，你承認你還有很多你不知道（不記得）的，然而就是這份謙遜本身將你提升，越過了謙遜，讓你了解更多，憶起更多，變得更覺知。現在，你是那些行家（cognoscenti）—懂得的人之一。

			你記起你只不過是用幻覺來創造一個當地（局部）的情境脈絡場，在其內，你能夠經驗—而不只是概念化—你是誰的無數面向中的任何一個。你開始有意識地利用這脈絡場，就像一位畫家使用畫筆一樣，製作出美妙的畫面，創造出有力且非凡的時刻—恩寵的時刻—在其中，你才能有所體驗地認識你自己。

			例如，如果你希望體驗你自己為寬恕（forgiveness），你就能結合審判、定罪與優越感的幻覺，將它們投射在你面前，你會很突然地發現（創造）有人在你生活裡給你機會去展示寬恕。你甚至可以加上失敗的幻覺，將它投射在你自己身上，來加強那經驗。最後，你也可以利用無知的幻覺，去假裝你不知道你在做所有這一切。

			如果你想體驗自己是有憐憫心，或是慷慨，你可以結合有需求和不足的幻覺去創造一個脈絡場，在其中去表達在你之內的那些神聖面向。你隨之可能發現自己正走在街上，迎面遇到了乞丐。你可能對自己說，奇怪，以前在這個角落我從沒看過有乞丐……

			你對他們感到同情，而它觸動了你的心。你感受到在你心內正激起著慷慨，然後你伸手到口袋裡拿些錢來給他們。

			或者，有一位親戚會打電話來，請求你給他金錢上的援助。在那瞬間，你可以選擇去感受你存在的許多面向（many aspects of your being）中的任何一個。但在這個時刻，你選擇了仁慈、關懷和愛。你說：「當然，你需要多少錢？」

			但要注意，如果你不注意，你就不會了解那些街上的乞丐，或電話上的親戚，是如何在你的生活中找上你的。你會忘記是你把他們放在那裡的。

			如果你陷入幻覺太深，你會忘記是你召來了你人生中的每一個人、地和事件。你會忘記，他們在那兒，是要創造完美的情況和完美機會，使你以一個特定方式認識你自己。

			你會忘記我最宏偉的教誨：除了天使外，我沒派給你們別的。

			你可能會在你的故事裡，把我的天使歸類為惡棍。如果你不注意，你會視你自己為「來到你生命中的恩寵時刻」的受害者，而非受益人。不是他們所有人都會受到你的歡迎，但他們所有人都是帶著一份要給你的禮物。

			或你也可以決定以與你最初選擇的不同方式去變成一個受益人。舉例來說，你也許決定，你不但希望體驗同情心，也想體驗權力和控制。你可以繼續每天在同一時候，走過同一個街角，給同一個乞丐錢，直到你倆建立了一種慣例。你可以繼續給那位親戚錢，每個月寄張支票給他，直到你倆建立一個習慣。

			而現在，你在支配了。你有權力了。你也消除了他們的權力—確實地，你拿走了他們重創自己生活的權力—以便你可以感覺被表揚、高興滿意，並且有力量。突然間，沒有你，他們無法發揮自己的功能。乞丐或親戚兩者其實在完全沒有你的幫助下，已存活在這星球上好幾年了。現在你卻已使得他們喪失功能，而創造了一個你與他們之間功能失衡的關係（dysfunctional relationship）。

			你沒有拋下繩索並把他們從陷坑裡拉上來，你已把整個繩索丟進陷坑，然後自己也跳進去。

			所以，要小心地觀察你做任何事的動機。要持續觀看你的議程。密切監看你在體驗你生命存在的那個面向。有沒有一個方法可以去體驗它而不會削弱他人力量？有沒有一個方法可以去憶起你是誰，而不會使別人忘記了他們是誰的方法？

			這些是你們可以利用「十大幻覺」，以及它們之下無數較小幻覺的一些方法。現在你明白了，你了解了，現在你憶起了幻覺可以如何被善用。

			記住前面所說過的。沒有必要在眼前當下就利用幻覺，來創造可以體驗你自己更高面向的一個脈絡場。先進的生靈不但踏出幻覺，並且遠離它們。亦即，他們將幻覺留在遠離自己之外，只用對它們的記憶去創造那脈絡場。

			但不論你是以記憶或是在當下以實質的形式在利用幻覺，你們每天都會用到它們。然而，如果你不是有意識地利用幻覺—如果你不知道是你創造了它們，以及你為什麼創造它們—你可能就會想像自己是處在你人生的「結果」端，而非在該事件的「起因」端上。你可能以為人生是發生在你身上（happening to you），而不是經由你發生（happening through you）。

			這是你可能尚不知道的事，了解它可能會改變一切：

			關於你人生中發生的所有事，你都是在那事件的起因端。67

			當你踏出了那些幻覺時，你會完全地了解這一點。當你體驗到與神交往融洽的一體感時，你會在你的身體、在細胞的層面，體驗到這一點。

			每個靈魂渴望的就是這個。所有生命的終極目的，就是這個。你是在通往大師之道、回歸「一體」的旅途上，以便你可以在你自己的靈魂中認識神的奇妙和榮耀，並以永恆無數的人生之上百萬片刻，以上千種方式，經由（through）你、做為（as）你，而表現出來。

			

			
				
					42　to provide a localized context field

				

				
					43　the Individuation of the Divine Whole

				

				
					44　recreation，是「重新創造」也是「娛樂」的意思。而上一句的 entertain 也有娛樂的意思。

				

				
					45　譯按：這裡所指的是與神對話系列的最後一本《與神談生死》，二〇一二年方智出版。

				

				
					46　譯按：You cannot die without God. 因為在死亡的第三階段，每一個人都會和造物主相會，進行「神聖詢問」，如果我們選擇繼續向前，死亡才會發生。因此說沒有神為伴而死去是不可能的事。可參閱《與神談生死》第三十四章。

				

				
					47　譯按：caution，是指一種對幻覺非常蓄意的利用。

				

				
					48　譯按：著名聖歌〈奇異恩典〉（Amazing Grace）的歌詞。

				

				
					49　What you resist persists, and what you look at disappears.

				

				
					50　譯按：successive experiences，successive 是 success 的形容詞，success 的意思是成功。

				

				
					51　譯按：touchdown，觸地得分，美式足球用言語。

				

				
					52　You never fail to succeed.

				

				
					53　譯按：出自紀伯倫的散文〈先知〉。

				

				
					54　譯按：re-member，或稱憶起。

				

				
					55　譯按：“Do unto others as you would have them do unto you.” 或翻譯成「已所欲，施於人」。

				

				
					56　譯按：doing-being paradigm，或「有所作為才能成為」的思維模式。

				

				
					57　There is nothing to do but be.

				

				
					58　There is nothing to be but One.

				

				
					59　譯按：Yet your experience in the afterlife is not a reward, it is an outcome. 舉例來說，就像我經常不整理房間，要找一樣東西的時就會花更多時間找。平常會整理的話，很快就找到，那只是自然的結果。

				

				
					60　譯按：spirit，靈即宇宙生命能量，可參閱《與神對話之新啟示》第二十三章。或參閱網頁：www.igod.tw/node/2580。

				

				
					61　Pope John Paul II (1920-2005).

				

				
					62　譯按：The mere desire for reunion with God produces it. 意思是與神再度合一是所有靈魂的渴望，也是神藉由每一個靈魂在體驗他自己的過程，因此產生靈魂的「與神分離」。

				

				
					63　譯按：存在、是、成為或處於某狀態

				

				
					64　譯按：You are Me. I am you. I move in you, as you, and through you. 意指神在體驗生命、重新認識自己。

				

				
					65　譯按：unified field，統一場。

				

				
					66　“There is something here I do not know, the knowing of which could change everything.”

				

				
					67　譯按：With regard to all that is happening in your life, you are at cause in the matter. 佛家所謂「眾生畏果，菩薩畏因」也是指這道理。
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重新創造你的實相—Re-creating Your Reality

			當你邁向永恆之旅，當你走向大師之道時，你將發現自己面對了你人生中的許多情況、情境和發展，其中有些會是你不歡迎的。在這種時候，大多數人做的第一件事，是你們該做的最後一件事，那就是—試圖去想出它們的意義到底是什麼。

			有些人認為，事情的發生總有個原因，所以他們試圖去分辨那原因是什麼。而其他的人說，某些事是個「徵兆」，所以他們要試著了解那個徵兆在告訴他們什麼。

			無論如何，人們就是試圖在找出他們生活中的事件和經驗之意義。然而，事實是，根本沒有一件事有任何意義。並沒有什麼天生固有的真理（intrinsic truth）被隱藏在生活中的際遇和經驗裡。誰會將真理藏在那裡呢？又為了什麼呢？

			如果它是在那裡等著被你發現，那麼讓它明顯一點不是更有效率嗎？如果神有什麼

			事要告訴你，直接告訴你們豈不容易得多（更別說仁慈得多），而不是讓它成為一個你必須去解讀的謎？事實是，任何東西都是無意義的，除了你們給它的意義之外。

			人生是無意義的。（Life is meaningless.）這是很多人所難以接受的，然而它卻是我最了不起的禮物。藉由讓人生無意義，我給了你們機會去決定任何事物及每件事物的意義。出自你的決定，你將定義自己與人生中任何事物及每件事物的關係。事實上，這是你藉之體驗你選擇你是誰的方法。

			這是自我創造的行為，以關於你是誰你曾抱持的最偉大憧憬之最恢宏版本，重新創造新的你。

			因此，當一個特定事件發生在你身上時，別問自己它為什麼會發生。而是要選擇它為什麼發生、決定它為什麼發生。如果你無法以意圖來選擇或決定，那麼就去杜撰它。反正你們都已那樣做。你們杜撰出所有做事的理由，或事情為什麼會那樣發生的理由。然而，大多數時間你們都是無意識地（unconsciously）在這樣做，現在，有意識地去做你的決定（和過你的生活）吧！

			別尋找人生的意義，或任何特定事件、發生的事或境況的意義。要把它的意義給它。然後宣布和宣告、表達和體驗、實現和變成在你與它的關係中你選擇是誰（Who YouChoose to Be in relationship to it）。

			如果你是個敏銳的觀察者，你會覺察到，你一直不斷地在你的人生中把自己帶到同樣的情況或境地，直到你重新創造了你自己為止。

			這即走向大師之道的旅途。

			大師以及走在大師之道的學生，了解幻覺只是幻覺，並決定它們為什麼在那裡，然後有意識地藉由這些幻覺，創造自己內心接下來要經驗什麼。

			當你面對任何的人生經驗時，有一個公式，一個過程，可以讓你經由它而走向大師之道。只要簡單地做出以下的聲明：

			1.在我的世界裡，沒有任何事物是真的。

			2.每一件事物的意義，都是我賦予它的意義。

			3.我是「我說我是」的誰，而我的經驗是「我說它是」的東西。

			這是如何與人生的幻覺相處的方法。現在，我們將以幾個「真實人生」的例子來重訪我們之前的一些觀察，因為重點會帶來更大的明晰。

			當面對「有需求」的幻覺時，你的經驗會看起來好像很真實。

			「需求」會以兩種偽裝出現在你面前：你的需求，或別人的需求。

			當它以你的需求顯現時，感覺上會比較急迫。恐懼可能會很快地降臨，取決於你想像中的需求的本質而定。

			舉例來說，如果你認為自己需要氧氣，那你可能會立即面臨恐慌。你的生命正面臨危急的信念會合乎邏輯地跟隨著你。只有一個真正的大師，或某個有過瀕死經驗的人及清楚死亡並不存在的人，在這樣一個情況裡才可能會保持鎮定。其他人則必須訓練自己才可能做到。

			但這是可能做到的。

			諷刺的是，所需召喚的正是這種鎮定。唯有鎮定，才會產生出一種帶來平安結果的想法和行為。

			潛水的人了解這一點。那就是為什麼當他們感覺氧氣快不夠，或當他們的氧氣供應被切斷時，他們學會不恐慌的原因。其他的人也是這樣，學會如何在許多人所謂的非常緊張和害怕的情況下，避免恐慌。

			還有其他較不極端，但也會威脅到生命的情況可能產生恐慌。例如：一個絕症的消息，或一場武裝的搶劫。但有些人發現他們能面不改色地面對一個可能威脅生命的疾病，甚或可能施加於他們身上的暴力。他們是如何做到這樣的？這是怎麼回事？

			這全是與「觀點」（perspective）有關。

			而那正是我們在此所談的—你的觀點。

			視死亡的幻覺為一種幻覺，會改變一切。了解它除了「你給它的意義之外別無意義」，會讓你可以決定它的意義。理解「所有人生都是個重新創造的過程」，創造一個情境脈絡，使你在其中可以體驗到「在你與死亡的關係裡你真正是誰」。

			耶穌做到了這點，而震驚了全世界。

			其他人也曾一樣做到，以一種驚愕並啟發了他們周圍每個人的平靜優雅來通過死亡。

			相較於威脅生命之經驗的層級，需求是個力量小得多的幻覺。

			相較於肉體受到痛苦的層級，它根本沒有力量。

			許多人，但非所有人，都很難接受肉體的痛苦。如果有人在痛的時候說「這是個幻覺」，他們可能會有異議。

			的確，對許多人而言，痛苦—以及痛苦的可能性—比死還可怕。

			然而這幻覺也是能被處理的。在這信息較前面的談話中68我曾說過，痛苦與受苦的差別。大師們了解這差別，所有那些將人生的幻覺視為它們本來樣子的人也了解這點。

			需求、需要的幻覺會暗示人類需要沒有痛苦才能不受苦，才能快樂。然而，痛和快樂

			並不是互相排斥的—許多生過孩子的人都能作證。

			免於痛苦不是一個需要，而是一種更加的喜愛（Freedom from pain is not a need, it is a preference.）。藉由將「需要」移到「更加的喜愛」的層次，你將自己置身於一個非常有力量的層次，一個能支配你正面對的經驗的位置。

			你甚至有力量去控制痛—有足夠的力量來實質地忽略它，而往往能讓它真實地消失。許多人都展現過這點。

			在肉體的痛苦這個層面下處理「有需求的幻覺」，比平常更容易。

			你可能會認為你需要某個人才會快樂，或有某件工作才能成功，或有一些情緒或身體上的滿足才能快樂。就在這個時候，也許你願意注意到，雖然你並沒擁有它，但你也在這裡。那麼，你為什麼認為你是需要它的呢？

			仔細地檢查就會揭示出，你並不需要它，不需要它也能存活，甚至不需要它也能快樂。

			快樂是一個決定，而非一個經驗。

			在沒有你認為你需要擁有才會快樂的東西時，你可以決定你是快樂的，而你將會快樂。

			那是你們能夠體會到的最重要的事之一。因此，我要再重複一次：

			快樂是一個決定，而非一個經驗。在沒有你認為你需要有才會快樂的東西時，你可以

			決定你是快樂的，而你將會快樂。

			你的經驗是你的決定的結果，而非其原因。

			（附帶告訴你，愛也是一樣。愛並非一個反應，愛是一個決定。當你憶起這點時，你就快成為大師了。）

			需求的第二種偽裝是：別人的需求。如果你不將此幻覺視為一個幻覺，你可能會陷自己於經常試圖要滿足他人，尤其是你所愛的人—你的孩子、另一半或朋友—需求的陷阱中。

			這可能會導致在你和被助者之間，雙方都產生默默的憎恨，然後，發展成沸騰的怒氣。但諷刺的是，藉由不斷滿足別人的需求，包括（而或許尤其是）對自己的孩子和人生伴侶，你所做的可能反而是更讓他們失去力量，而不是在幫助他們（變得更有力量）—先前已說過這一點。

			當你看見別人有「需求」時，讓自己去利用那幻覺來表達你選擇去經驗你自己的那個部分吧！也許你會選擇你們所稱的同情或慷慨、仁慈或你自己的富足，甚或以上全部的—但要明白，你從來不是在為別人做任何事。記住這個聲明：我所做的每一件事，我都是為自己做的。（Everything I do, I do for myself.）

			那是另一項你們能夠體會到的最重要的事之一。所以，我要再重複一次：

			我所做的每一件事，我都是為自己做的。

			那是神的真理，也是你們的。唯一的差別是，神知道這一點。

			除了利已之外，並沒有其他可利的。那是因為自己即是所有的一切。你與一切都是一體的，而並沒有不是你的東西。當你明白這點時，你對利己的定義就會改變。

			當面對會失敗的幻覺時，你的經驗會看起來好像非常的真實。

			失敗會以兩種偽裝方式展現它自己：你的「失敗」及別人的「失敗」。

			當面對看起來像是失敗的情況時，要立刻做出終極真相的三個聲明：

			1.在我的世界裡，沒有任何事物是真的。

			2.每一件事物的意義，都是我賦予它的意義。

			3.我是「我說我是」的誰，而我的經驗是「我說它是」的東西。

			這是三位一體的真相（triune truth）—或稱神聖的三位一體（the Holy Trinity）。

			去決定你的失敗經驗的定義。去選擇稱你的失敗為一種成功。然後，在這失敗面前重新創造你嶄新的自己。就在你與你正進行的經驗的關係裡，決定你是誰。別問你自己為什麼你會有這經驗。並沒有為什麼，除非你給了它的理由。

			所以，下決定說「我會有這經驗，是為了要讓我可以更接近我在尋求的成功。這個經驗已給了我一個禮物。我要擁抱它，珍惜它，並且從中去學習獲益。」

			記住我說過的：所有的學習都是憶起。

			因此，慶祝失敗吧！在你們星球上有些開明先進的公司真的這樣做。當一項「過失」被造成了，一個「錯誤」被發現了，或一次「失敗」被經驗到時，老闆會邀每個人去對那事件鼓舞歡呼！因為那位老闆明白我在此告訴你們的—而他的員工會義不容辭地為他效命。沒有他們不願做的事，因為老闆創造了一個安全的環境和一種成功的氣氛，可以讓他們在其中經驗他們自己最恢弘的部分，以及他們的創造力。

			當面對「各自分離」的幻覺時，對你來說這經驗可能會顯得非常真實。

			分離會以兩種偽裝方式展現它自己：你與一切的「各自分離」和別人與一切的「各自分離」。

			你可能覺得自己與神絲毫也不相連。你可能覺得自己與你的人類同胞完全分離。而你可能會覺得別人與你完全是個自分離的。這可能會造成寂寞或沮喪的較小幻覺。

			所以當面對看起來像是「各自分離」的情況時，立刻做出終極真相的三個聲明：

			1.在我的世界裡，沒有任何事物是真的。

			2.每一件事物的意義，都是我賦予它的意義。

			3.我是「我說我是」的誰，而我的經驗是「我說它是」的東西。

			而這會喚起利用幻覺的三個過程：

			1.視那幻覺為一個幻覺。

			2.決定它的意義是什麼。

			3.重新創造一個嶄新的自己。

			如果你正覺得寂寞，就視你的「孤獨」為一個幻覺吧！並決定你的寂寞是意謂著你對你周遭的世界接觸參與得不夠—在一個充滿寂寞的人的世界裡，一個人又怎麼可能寂寞呢？然後，決定重新創造自己為一個以愛和人接觸的人。

			連續這樣做三天，你整個心情就會改變。這樣做三週，你現在的寂寞將會終止。這樣做三個月，你將永遠不再寂寞。

			然後，你會明瞭你的寂寞全都是個幻覺，是完全可以由你掌控的。

			甚至在牢房裡或在病床上完全被隔離的人，也能藉由改變他們內在的實相，而改變他們外在的經驗。這可以經由與神交往融洽的一體感來做到，也正是這本書要引領你們去體驗的。因為，一旦你與內在的造物主相會，你將永遠不再需要任何外在於自己的東西來避免寂寞的感覺了。

			有史以來各神祕主義者和僧侶、宗教社團和靈性皈依者，都已證明了這點。心靈之融合以及與所有創造物（意指我）一體的內在狂喜，是外在世界無法比擬的。

			確實，各自分離是個幻覺。

			所以，一樣地，要視每一事物為幻覺，而且視它們為一種有福的禮物，只為了讓你去選擇和經驗你真正是誰。

			讓我們再用其他幾個幻覺來舉幾個例子（任何一個幻覺都可以被利用，公式都是一樣的）。

			當面對「譴責、定罪」的幻覺時，對你來說這經驗可能看起來非常真實。

			「譴責、定罪」會以兩種偽裝方式展現它自己：你的「譴責、定罪」和別人的「譴責、定罪」。

			當面對「優越感」的幻覺時，這經驗對你來說可能會顯得非常真實。

			「優越感」會以兩種偽裝方式展現它自己：你的「優越感」和別人的「優越感」。

			當面對「無知」的幻覺時，這經驗對你來說可能看起來非常的真實。

			「無知」會以兩種偽裝方式展現它自己：你的「無知」和別人的「無知」。

			你看到它們的模式了嗎？你是否甚至在我告訴你之前，就已經開始推測一些可以利用這些幻覺的好方法了？

			當面對別人的譴責定罪時，你會被引誘想要譴責定罪別人。面對你的譴責定罪，別人也會被引誘想要譴責定罪你。

			面對別人的優越感時，你會被引誘認為自己也是優越的。所以面對你的優越感時，別人也會被引誘認為他們比你優越。

			你看到這個模式了嗎？你是否甚至在我告訴你之前，就已開始在推算一些你可以利用這些幻覺的好方法了？

			看見這模式是很重要的。這就是覆蓋在你們自己的文化故事結構上的模式。這就是那導致你們能經驗你們在地球上的集體實相，如它所是的模式。

			你並不需要我提供更多如何遠離這些幻覺、並利用它們的例子。真的，如果我繼續給你們明確的例子，你們會變得依賴我。你們會覺得自己無法了解或不知道要如何在面對每天「真實生活」的經驗中，重新創造你自己。

			以此方式，你們會開始祈禱。你們會呼喚：「神啊，幫幫我吧！」然後，如果事情解決得好，你們會感激我，但如果不好，則會詛咒我—好像我在應許一些願望，而否定其他的……或，更糟的，是我在准予一些人的願望，而否定了其他人的願望。

			我告訴你：准予或否定願望並不是神的工作。憑什麼我要來這樣做？以什麼為準則呢？

			不論你是否了解其他的事，但要了解這一點：神什麼都不需要。

			而如果我什麼都不需要，我就沒有什麼準則可藉以決定你們誰能擁有某樣東西與否。

			那個決定權是在你們。

			你們能有意識或無意識地做那決定。

			你們許多世紀以來都一直在無意識地做決定。真的，有上千年了。以下是你們如何能有意識地做決定的方法：

			1.視幻覺為幻覺。

			2.決定它的意義是什麼。

			3.重新創造你自己。

			可以利用下面終極真相的聲明來做為達成上面所說的工具：

			1.在我的世界裡，沒有任何事物是真的。

			2.每一件事物的意義，都是我賦予它的意義。

			3.我是「我說我是」的誰，而我的經驗是「我說它是」的東西。

			我在此與你們做的溝通信息，是一些你們在深沉的內在覺知層面能直覺地了解，而你們企圖以人類的字句在解釋的複雜觀念。

			這些觀念已經來到你們面前，並且是經由你們而來。如果你們不小心，它會看起來好像是來自他人、經由他人。這是個幻覺。

			你已一次又一次地在經由你自己帶給你自己這些經驗。這就是你們在人生中如何憶起的過程。

			現在有個機會可藉由一個活出的新實相來取代你們的幻覺，來轉化這些字句成為你們的具體經驗。這就是我說過的，生命在你們星球上的轉化。故此，我曾啟發人說過：「於是聖言成了實體，活出在我們之間。」69 

			

			
				
					68　譯按：請見第一部第三章。

				

				
					69　譯按：“And the Word was made flesh, and dwelt among us.” 為約翰福音一章十四節「道成了肉身，住在我們中間」或「於是聖言成了血肉，寄居在我們之間」。
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掌管你的身體—Taking Control of Your Body

			為了使我們在這裡所說的信息成為實體（be made flesh），為了讓它們不只是聲音，而是成為你們物質世界裡的物質實相—你必須注意在這世界裡你物質實體的自己那個部分。

			你與神交往融洽的一體感、你與內在造物主的相會，是從認識你的物質身體、了解你的物質身體、敬重你的物質身體，和利用你的物質身體做為一個供你使用的載具開始。

			為了要這樣做，首先你必須了解，你並非你的物質身體。你是那掌控你的身體、活在你的身體裡的生命，並經由你的身體在物質世界裡活動。但你並非那身體本身。

			如果你認為你就是你的身體，那你所體驗的生命就會是一種身體的表現。當你了解你是你的靈魂時，那你所體驗的生命就會是一種靈魂的表現。當你承認你的靈魂與神的靈魂是一體時，那麼你就會體驗到生命為一種「一體之靈」（One Spirit）的表現。

			這將會改變一切。

			想要認識你的身體、了解你的身體、體驗你的身體之最完滿的莊嚴華美，就要謀求一種有品質的方式來與你的身體在一起。愛它、照顧它、傾聽它。它會告訴你什麼是真的。

			記住，真相就是現在實情是如何（what is so right now）—而這是個每個人都知道的事。所以，傾聽你的身體所告訴你的。要牢記如何傾聽。仔細檢查你的身體所顯示給你看的。要牢記如何檢查。

			不要只觀察別人的身體語言，要注意觀察你自己的。

			健康是你身體、心智與靈魂之間一種和諧的宣告。當你不健康時，要注意看看是你身心靈的哪部分不和諧。也許是該讓你的身體休息的時候了，但你的心智卻不知道該怎麼做。也許是你的心思長期駐在一些負面的、憤怒的思維裡，或總是為明日在擔憂，而讓你的身體無法放鬆。

			你的身體會展示真相給你看。只要注意觀察它。注意它顯示些什麼給你，傾聽它在告訴你些什麼。

			尊重你的身體，讓它保持在良好狀態。它是你所擁有的最重要的物質工具。它是一個莊嚴華美的工具，一種非凡的器具。你可以讓它蒙受無盡的濫用，而它仍會繼續盡它所能地為你服務。但你為什麼要減低它的效能呢？為什麼要濫用它的系統呢？

			如我告訴過你們的，要每天做靜觀（meditate），好讓你能把你的頭腦安靜下來和體驗你與我的一體，而現在我告訴你，要每天做運動。

			運動是身體的靜觀。

			運動能讓你感覺到與所有生命的一體。沒有什麼時候能像你在運動時那樣，可讓你覺得活力充沛並明顯覺得自己是生命的一部分。身體的動作會帶給你一種自然的高亢（high）。

			那「高亢」的感覺是個很恰當的用詞。當你與造和主相連時，你是高亢的！而當你的身體是健康的並且與生命協調融洽時，你與造物主是相連的。

			你是處在一個非常高（high）的地方！

			你們的身體只不過是一個能量系統。生命之能量正周流於你的身體內。你們可以導引這能量的流向。你們能控制它。

			這個能量有許多名稱。有些人稱它為氣（chi）。有些語言稱為「ki」，還有其他的名稱，但它們全都是同一個東西。

			當你憶起如何感受這能量、感受出它的微妙、它的力量，你也就能憶起如何控制它、導引它。大師們能夠幫你做到這一點，他們來自各種修行法門、各種文化和不同的傳統。

			你也可以自己做到，只要用你內在的決心來幫助你。然而，如果你尋求一位大師、一位老師，或一位上師的指導，那麼懂得如何辨識出一位真正的大師就很重要了。

			你可以藉由他教導你與神接觸的方法，以及他顯示給你看如何與造物主相會的方法，來辨識他是不是一位真正的大師。

			如果他們對你大喊大叫、規勸告誡你或引誘你到你自己之外—在他們的真理、在他們的書裡、以他們的方法、在他們的地方—尋找神，那你要「小心」。要提高你的警戒並且記住，這次只是一個幻覺。

			如果他們安靜地請你在你自己之內尋找神，如果他們告訴你，你和我是一體—而且你並不需要他們的真理、他們的書、他們的方法或到他們的地方—那麼你就是找到一位大師了，即使你只是被帶領到你內在的大師所在之處。

			就你所努力在做的，不論你怎麼做，不論你藉由什麼方法或計畫，保持你的身體在良好的健康狀態，會是最有效支援你達成的方式。

			要知道，你（身心靈三面向的你）在此生所尋求、所想做的，就是去表達和經驗你對你是誰所曾抱持的最偉大憧憬之最恢弘版本。如果你沒有在意識的層面上經驗到那目的，如果對你而言，那似乎並不是你試著要去做的，那麼我現在給你的這些信息就發揮不了作用，就很難產生什麼意義。

			如果你有意識地覺知到，這就是你來到此生所要做的事，那麼你在讀這本書時，可能會像是你在跟自己說話似的。

			這情境正是你所在做的。

			所以，對於這要你鍛煉身體的建議無須意外。而且還要一種對於達成你意圖有幫助的飲食。你會知道那飲食是什麼，甚至在你接近各種形形色色的食物時，如果你傾聽你的身體，你會立刻知道哪些吃了對你來說會是適合的。

			只要將你的手慢慢地移過食物的上方，藉由這個動作，你便可以知道。你的身體立刻會知道「那食物是否與你對身體和靈魂最深的意向和諧一致」所需知道的。你將能夠感應到那震動。你不需要讀那些教你什麼飲食法則的書，也不需要去上什麼課程，你不需要去尋求外在的諮詢或忠告。你只需要傾聽你自己的身體，然後跟隨它的忠告。
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掌管你的情緒—Taking Control of Your Emotions

			在將你的身體照顧得比較好之後，下一步就是經由「與內在的造物主相會」來專注於掌控你的情緒，以達成與神交往融洽的一體感。這只是去了解情緒是什麼而已。簡而言之，情緒是在移動的能量（energy in motion）。

			你可以掌管這能量，讓這能量提升（pro-motion）或降低（de-motion）。

			當你降低這能量—也就是將它移到最低層時—你就產生了一種負面情緒。當你提升它—也就是將它移到最高層—你就產生一種正面的情緒。

			讓你的身體充滿活力的運動，是提升你的能量的一種方法。你真的加快了這氣的能量震動，使它轉為經由你表達出來的正面情緒。

			靜觀是另一種方法，可提升總是呈現在你身體裡的生命能量。

			運動和靜觀的結合是極具力量的。當這組合變成了你的靈性修煉的一部分時，你即創造出巨大成長的可能性。

			運用這組合可提醒你，你是能夠控制你的身體與情緒的。所以，依你的選擇去體驗你的身體與情緒吧！對許多人來說—沒錯，對大多數的人而言—這是一項驚人的憶起。

			情緒是被你選擇的經驗，而不是你必須受制於它的經驗。這並不是大部分人都能懂的事。

			你們物質生活的外在環境，並不需要與你們靈性生活的內在經驗有任何關係。你們並不需要沒有（肉體的）痛苦才能免於（心理的）受罪。在你們的生活中，並不一定要毫無破裂崩潰，才能得到平安。

			沒錯，真正的大師們是在破裂與衝突的面前體驗到平安的，並不是因為他們找到了避免破裂與衝突的方法。

			這內在的平安（inner peace）是所有生靈所追求的，因為它即所有生靈所是的本質。而你們永遠在尋求你們真正是誰的體驗。

			當面對任何外在的條件和境況時，你們僅需藉由了解你並非你的身體，以及你所見的一切都不是真實的，就能達成這內在的平安。

			記住，你們是生活在十大幻覺中的。並且去了解這些幻覺的真相—是你們創造了這些幻覺，以及在它們之下的所有小幻覺，因此你們才能夠決定和宣告、表達和體驗、成為與實現你們真正是誰。

			我已經跟你們說過許多次了，現在我要再跟你們說一遍：所有的生命都是一種禮物，一切都是完美的—是為了在你之內、做為你，並經由你表達完美本身之完美機會的完美工具。70

			當你了解了這點，你將保持在一種持續的感激（continual appreciation）狀態。這就是說，你將會成長。成長就是懂得感恩的意義。當某個東西在增值（appreciate）時，它就會變得比它原本的更多。

			在任何情境下，你們不僅是能夠選擇，因而控制你的情緒，你們也能在遇見一個情境之前就這樣做，真的是這樣。

			也就是說，你們可以事先就決定你要讓你的能量如何流動—你的情緒會是什麼—來回應你生活中任何可預期的情況。

			當你達到了這種層次的掌控，在你面對生活中任何非預期的情況時，你也就能夠做出同樣的選擇。

			以此方式，你就已經能和你人生的外在幻覺協調合作，而非相互衝突地決定你是誰。

			在《與神對話》三部曲和《與神為友》裡，以及經由許多其他時代的許多其他來源，我已詳盡地解釋過如何做到這點。這裡只是對於實情是如何（what is so）做一個提醒。

			在憶起了如何照顧身體以及掌控你們的情緒之後，現在你們可以準備好邁向下一步：與內在造物主相會（meeting with the Creator within）。

			

			
				
					70　All of Life is a gift, and all is perfection—the perfect tool with which to create the perfect opportunity for the perfect expression of perfection itself, in, as, and through you.
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培養你的意願—Cultivating Willingness

			現在，你已準備好上路，所剩下的只是進入「與內在的造物主相會」的意願，以體驗你與神交往融洽的一體感。

			這可能是一種你的身體上或精神上—或兩者—將經驗到的接觸。你可能會喜極而泣、興奮得發抖或者狂喜地搖擺。或者只是你有一天會單純而安靜地移入一種你現在所體會到的溫和的覺知中。

			你體會到關於那「幻覺」和關於那「實相」。

			你體會到關於「自己」和關於「神」。

			你了解了那「一體」和「一體的個別化」。

			你全都了解了。

			這份了解的經驗可能一直與你同在，也或者它來了又離開。如果它停留，別覺得崇高得意；如果它離開了，也不要覺得氣餒。只要注意現在實情是什麼（what is so），然後選擇你下一個希望體驗的是什麼。

			即使是大師們，有時也會為了重新感受覺醒的喜悅，或是為了喚醒別人，而偶爾選擇體驗脫離他們的大師之道。這就是為什麼，你從評判的立場來看，會認為如果是「真正的大師」是不應該、也不可能會發生這些事。

			所以，別去判決，也不要譴責。因為你可能在今天就遇到你的大師。他們不一定會以山頂上的上師之姿，也許會以街上的流浪婦人或公園裡劫犯樣子出現。事實上，他們鮮少以大師的模樣出現。以大師的模樣出現的大師很少被承認，反而常被指責。而走在你們當中，就像是你們一員的大師，往往是帶給你最大影響的那位。

			所以，要保持警覺，因為你不知道你的大師會在哪一刻到來71。他甚至可能以你們稱為罪犯的樣子到來，違反你們社會最神聖的法律和習俗，而被折磨迫害。

			然而，在他死後，你們會試圖去記起他所說過的每個字。

			如果你達到了大師之道，或只有某些時候升到了那個層次，你也一樣，可能會被你們的社會批判、譴責定罪和迫害。因為別人可能會怕你，因為他們可能會擔心你知道一些他們不知道的事，或因為你在挑戰一些他們認為他們真的知道的事。而正是恐懼將觀察變成了判決，而將判決變成了憤怒。

			這正是我告訴過你們的，憤怒是宣布出來的恐懼（Anger is fear, announced.）。

			他人的憤怒，是他們對於他們是誰以及你是誰的幻覺的一部分。因此，在你之內的大師會原諒他們，會了解他們並不知道自己在做什麼。72

			這是邁入體驗和表達你內在神性的關鍵：寬怒（forgiveness）。

			除非直到你寬恕了你相信那並非神聖的，否則你看不到在你之內的那神性73。除非你做了同樣的事，否則你也無法看到在別人之內的神性。

			寬恕是感知的擴展器。

			當你為了自己和別人所不是的，寬恕你自己時，你才能體驗到你自己和別人真正所是。而在那瞬間，你將了解，寬恕本身是沒有必要的。因為有誰需要寬恕誰呢？又為了什麼需要寬恕？

			「我們全是一體的」。（We Are All One.）

			在那一體裡，有極大的平安和極大的安慰。我給你我的平安。平安與你同在。

			在靈魂的語言裡，寬恕只是平安的另一個字。74

			當你從你想像的實相之夢中醒過來時，這是你深深明白的事。

			你的覺醒時刻可能在任何時候、經由任何人而來到。所以，要尊重所有的時間和所有的人，因為你解脫的時刻（the moment of your deliverance）可能就在眼前。當你能與幻覺同在，但不是活在其內的時候，就是你從幻覺中解脫的時候了。

			在你的人生中，會有不只一次的這種時刻。的確，你的人生正是創造來帶給你這種時刻的。

			這些是你的恩典時刻（moments of grace），當清明和智慧、愛和了解、指導和洞見被帶來給你，並且經由你帶給你自己的時候。

			這些恩典時刻會永遠改變你的一生，而也經常改變別人的一生。

			正是這樣的一個恩典時刻，把你帶到了這本書裡來。那就是你為什麼你能收到並且深深地了解現在這份信息。

			這是與造物主相會的方式之一。

			它是經由你的意願、經由你的開放、經由你的寬恕及經以由你的愛，而來到你身上。你對自己的愛、你對別人的愛，以及你對生命的愛。

			還有，沒錯，你對我的愛。

			那是神的愛將神帶給你。是你對自己的愛，帶來了對自己是神的那部分覺知—因此你知道，神並不是來到你身邊，而是經由你來的。因為神永遠沒與你分開，神永遠是你的一部分。75

			造物主並沒有與受造者分離。施愛者並沒與被愛者分離。那不是愛的本質，那不是

			神的本質。

			那也不是你的本質。你並沒有與任何東西及任何人分離，尤其是神。

			你從一開始就已明白這一點。你一直都是了解這一點的。現在，你終於讓你自己去經驗它，去享有一個真正的恩典時刻，去與神交往融洽。

			這樣一種與神交往融洽的一體狀態是什麼感覺？如果你現在只是沾到那經驗的邊緣，你也已知道答案了。如果你只是在靜觀中短暫地做了這樣的連結，你也已知道答案了。如果你已經驗過那最令人振奮的身體經驗，你也已知道答案了。

			在與神交往融洽的一體狀態裡，你會暫時失去所有的個別身分感。然而，這並不會引發任何的失落感，因為你會知道你只不過是實現了你的真實身分（your true identity），也就是說，你已經將它真實化了（have real-ized it）。你已非常實在地讓它成真了（have made it real）。

			一種無法形容的幸福、一種高雅的狂喜將包裹住你。你會覺得與愛融合，與一切合為一體，而你將再也不會滿足於任何遜於這的東西了。

			有過這經驗的人，會以一種新的方式回到世界和他們的人生。他們會發現自己愛上了每個他們見到的人。他們在令人驚訝的神聖融合中，體驗到與所有其他人的一體。

			一種被升高的覺知及對自然的深刻感激，使得就連最小的觸動，也會令他們喜極而泣。一種「對周遭世界所看到的一切」之新的清晰，能使得他們轉化。他們通常開始變得動作較緩，說話較柔，行動更為溫和。

			這些以及其他的改變，也許會維持幾個小時或幾天、幾個月或幾年—或一輩子。此經驗的長短，純粹是個人的選擇。這經驗如果沒有再被更新，就會自行消退。正如隨著一個人離光越遠，光的亮度就會漸漸消失一樣。當一個人離開一體時，一體的幸福感也會消減。

			要留在有光的地方，那個人必須持續與光接近。要留在幸福感中，人們也必須同樣這麼做。

			那就是為什麼你們要被敦促，當你還生活在目前的幻覺裡，每天都要不惜一切地做些努力—如靜觀、祈禱、閱讀、寫作，或聽音樂，任何你發現對你有用的事—來點燃你的覺知。

			然後你就會在那至高（the Most High）的神聖地方。你會感到高亢（feel high），並且珍視你自己（think highly of yourself）以及其他每個人、每個生命。

			然後，你會創造並幫助人們改善生活，以你從未貢獻過的程度。

			

			
				
					71　譯按：《聖經》也有類似此句之說。

				

				
					72　譯按：《聖經》也有類似此句之說。

				

				
					73　You will not see that which is Divine in you unless and until you forgive that which you believe is not.

				

				
					74　Forgiveness is just another word for peace in the language of the soul.

				

				
					75　God does not come to you but through you. For God is never apart from you but is always a part of you.
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造物主的信息—The Message of the Creator

			在與內在的造物主相會之後，你會記得造物主的信息，因為，它是你自己內心的訊息。

			它與每次你以愛注視另一個人的眼睛時，你內心會唱出的訊息並無不同。它與當你在任何地方看見苦難，你內心裡會哭喊出來的訊息並無不同。

			這是你帶給世界的信息，也是當你是你真正的自己時，你會留給世界的信息。

			這是我現在留給你們的信息，因而你們可以再一次地憶起它，而與所有你觸及他們生命的人分享它。

			對彼此仁慈，並且善待彼此。

			對你自己仁慈，並且也要善待自己。

			了解這兩者並不是互相排斥的。

			對彼此慷慨，並且分享。

			也對你自己慷慨。

			要知道，只有當你願與自己分享時，你才能夠與別人分享。因為你無法給別人你沒有的東西。

			對彼此和善，並且真誠。

			對你自己和善，並且也要真誠。

			對你自己真誠，就如白天隨著黑夜到來，於是你無法對任何人虛假。76

			永遠記得，為了不背叛別人而背叛自己，仍然是背叛，而且是最極致的背叛。77

			永遠記得，愛即自由（love is freedom）。你不需要用別的字去定義它。你不需要用別的想法去理解它。你不需要用別的行動去表達它。

			你對愛的真正定義之追尋已結束。現在唯一的問題是，你能否將這愛的禮物給你自己或給別人，甚至像我已給了你那樣地。

			所有表達自由的系統，協定、決定和選擇都是在表達神。因為神即自由，而自由即愛，如此被表達出來。78

			永遠記得，你們的世界是個幻覺的世界，你們所看到的東西沒有一樣是真實的，而你們可以利用那幻覺，來帶給你對終極實相的一個盛大體驗。沒錯，那正是你來這裡所要做的。

			你正住在一個你們自己創造的夢裡。讓它成為你一輩子的夢吧，因為那正是它本來所是。

			夢想這麼一個世界，在其中你內在的神與女神從不會被否定，在其中你也永遠不會否定別人內在的神與女神。讓你們的問候詞從現在到永遠都是：Namasté。79

			夢想這麼一個世界，在其中，愛是每個問題的答案、每個狀況的反應、每個片刻的體驗。

			夢想這麼一個世界，在其中，生命以及支持生命的東西是最高的價值、得到最高的榮譽，並有其最高的表現。

			夢想這麼一個世界，在其中，自由變成生命的最高表現，在其中沒有一個宣稱愛別人的人會企圖限制別人，在其中，所有的人都被容許以完全且真實的方式表現他們生命存在的榮耀。

			夢想這樣一個世界，在其中所有的人都被給與平等的機會，所有的人都可享有同等的資源，而且所有的人都被賦予相等的尊嚴，因此所有的人都能平等地體驗無比神奇的生命。

			夢想這樣一個世界，在其中不再有人被批判，在其中施愛之前永遠不再定下任何條件，並且在其中，恐懼永遠不再被視為一種尊敬的方式。

			夢想這樣一個世界，在其中，差別不會產生分裂，個別的表現不會產生分離，並且整體之偉大被反映在其中個別部分之偉大裡。

			夢想這樣一個世界，在其中，永遠沒有匱乏，在其中「分享」這簡單的禮物就能導致那覺知，並且創造永無匱乏，在其中，每個行為都支持著無匱乏。

			夢想這樣一個世界，在其中，痛苦永遠不再被忽視，在其中，不寬容永遠不再被表達，並且在其中，憎恨永遠不再被人經驗。

			夢想這樣一個世界，在其中，自我（ego）被放下，在其中，優越被廢止，並且在其中，無知被從每個人的實相中消除，縮減為它本是的幻覺。

			夢想這樣的一個世界，在其中，錯誤不會導致羞愧，遺憾不會導致罪疚，而判斷不會導致譴責。

			去夢想這些情境，以及更多的這樣的事情。

			你選擇它們嗎？

			那麼夢想它們，使它們成為你的存在狀態（dream into being）吧。

			用你們夢想的力量，來終結你們想像中之實相的惡夢。

			你可以選擇這些。

			或者，你可以選擇幻覺。

			我之前曾透過詩人、領袖及哲學家對你們說出：有些人看見事情為它們所是的樣子時，會問「為什麼？」而有些人在看到事情從不是他們所夢想的樣子時，會問「為什麼不？」

			你會怎麼問呢？

			

			
				
					76　譯按：To thine own self be true, and it must follow as the night the day, thou canst not then be false to any man. 這句話是莎士比亞寫在《哈姆雷特》劇中的名言，意思是：首先你對自己坦誠，一但如此，不論白晝黑夜，你都不會對任何人虛偽。

				

				
					77　譯按：Betray of your self in order not to betray another is betrayal nonetheless. It is the highest betrayal.

				

				
					78　God is freedom, and freedom is love, expressed.

				

				
					79　譯按：印度和尼泊爾人的問候語，意思是：我內在的神性看見你內在的神性，並向它致敬。

				

			

		

	
		
			21
抓住你的恩典時刻—Seizing Your Moment of Grace

			現在是你做決定的時候。現在是你的選擇時刻了。你已來到—如你選擇的—一個岔路口。

			你將選擇在眼前的幾日、幾週、幾月和幾年裡，生活在你們的地球上你想要成為什麼—或你到底還想不想在地球上生活？

			你將選擇，一種是繼續活在你創造的幻覺中，將它當成是真實的。或你寧願選擇從幻覺中走出來，將它視為幻覺，並利用幻覺來體驗地球上的天堂，及體驗你真正是誰的終極實相80。

			以下是我給這世界的信息：

			你們可以創造一種新的文明。你們可以尋求一個更新的世界。這選擇的決定權在你。時機已經到了。這是你們的恩典時刻。

			利用這一刻。

			抓住這時代。

			隨著你的覺醒，以看見你自己真正是誰來開始，以讚美所有你所曾是的以及所有你已成為的來開始。並且，在這恩典時刻，以成為比你所曾是的或甚至所曾夢想過的還更大來開始，來達到超越你自己的紀錄，來憶起沒有什麼是無法達到的。

			視你自己為會真正照亮世界的光。宣稱你自己是如此。對你的心宣告這點，然後，透過你的心，向每個人宣告。讓你的行動成為你的宣告。用愛填滿你的世界。

			明白你是所有人曾引頸以待的救星，你是要來救每個你觸及他們生命的人，遠離任何他們否定了他們是誰的奇妙，以及他們與神永恆的融洽關係之榮耀的想法觀念。

			明白你之所以進入一間室內是要治癒這間房間，你之所以進入一個空間是要治癒那個空間。你會來到這裡來並沒有別的原因。

			你是在一個通往大師之道的旅程上，而現在是繼續前進的時候了。擁抱這神聖的時刻。這是我的信息，而且還有更多。

			要活在世界裡，別忽視它。靈性不是意味著要找一個洞穴永遠躲起來。要身處你的世界，但不屬於它。與幻覺共處，卻不活在其內。然而，別捨棄幻覺，別自世界中撤退。那並不是一個創造更美好世界的方法，而且也不是體驗你最宏偉部分的方法。

			記住，世界是為你而創造的，是為了讓你有一個可以在其中體驗你真正是誰的情境脈絡場。

			現在就是去那樣做的時機。如果你仍繼續忽視這世界，讓它自生自滅而你們各行其道，只熱心於自己日復一日的經驗中，而很少參與尋求共同創造結果的更大經驗，那麼這世界可能很快會被你們眾人毀滅81。

			看看你們周遭的世界。感覺一下你的熱情（passion）。讓它來告訴你，你周圍世界的哪一部分是你希望重新去創造的。然後用你們已被給與的工具，去開始那再創造。利用你們社會本身的工具：宗教、教育、政治及經濟的工具。你能以這些工具來做出聲明，做出關於你是誰的聲明。

			別以為靈性與政治不能混在一起。政治是被展現出來的靈性82。

			別以為經濟與靈性無關，你們的經濟正透露出你們的靈性。83

			別認為教育與靈性是能夠或應該分開的。因為你們所教導的是關於你是誰—而如果這不是靈性，那麼什麼是靈性？

			並且，別以為宗教與靈性並不是同樣的東西。靈性是在身、心與靈之間建起一座橋樑的東西84。而所有真正的宗教，都是建造一座橋樑，而非一道牆壁。

			因此，做個造橋者吧！拉近宗教之間、文化之間、種族之間及國家之間所形成的縫隙。把被拆成四分五裂的東西連結在一起吧！

			使你在宇宙裡的家增光，而成為它的好管家吧。保護和拯救你們的環境。更新和分享你們的資源。

			藉由給彼此榮耀而給你的神榮耀。看見每個人之內的神，並且幫助每個人在他們自己之內看見神。停止你們之間的分裂與對抗、你們的競爭與戰鬥、你們的戰爭以及你們所有的殺戮。終止它們。所有的文明社會最終都會那樣做。

			這是我給你們的信息。還有更多。

			如果你真的渴望體驗你最高想像的世界，那麼你就必須無條件地去愛、自由地去分享、開放地去溝通，並且合作地去創造。不能有隱藏的議程、對愛的限制，或對任何東西的保留。

			你們必須確定你們真的是一體的，因而對別人好的也是對你好的，對別人不好的也是對你不好的，你為別人所做的也是你為自己所做的，你沒有為別人做的你也沒為你自己做。

			你有可能像這樣做嗎？人類能夠做出這樣輝煌的行為嗎？

			可以的，我告訴你，可以的，一千次的可以！

			並且，別擔心那時候會變成沒有足夠的「你所不是」，以讓你創造一個你能在其中體驗你真正是誰的脈絡。整個的宇宙都是你們的脈絡場！你們所有的記憶也是。

			你們之間的一些長輩和智者，往往會勸誡你們要建立紀念碑，要創設一些特別的日子及特別的儀式，以紀念你們的過去—你們的戰爭、你們的大屠殺以及你們所有的恥辱事蹟。為什麼要紀念這些呢？你們可能會這樣問：為什麼要一直懷念過去呢？而那些長者會說：「不然我們會忘記。」

			他們的忠告比你們所知的還要明智，因為當在記憶中創造出一個脈絡場，就可以讓你們在現今的時刻不需要再這樣做。你們真的可以說：「再也不會這樣了。」並且心口如一。而在宣告這一點時，你們就是利用你們的恥辱（dis-grace）時刻來創造出你們的恩典時刻（mements of grace）。

			你們族類能夠做出這樣的一個宣告嗎？當人類在它每個思想、言語和行為中反映出神的形象與模樣時，人類能記得它自己所是嗎？你們能夠做出這樣輝煌的行為嗎？

			可以的，我告訴你們，可以的，一千次的可以！

			這是你們本該是的模樣，這是你們把自己失落在幻覺裡之前，生命所設計的模樣。

			現在並沒有太遲。不，並沒有太晚。如此榮光和美妙的你們，你們可以做到，你們可以成為那樣。你們可以成為愛。

			要明白，我經由一切一直與你們同在。這是現在這信息的結束，但它永遠不是我們合作、我們共同創造，或我們融洽關係的結束。你們永遠都會有一個與神的對話，你們永遠都享有一份與神的友誼，你們將永遠在一種與神的融洽關係裡。

			我將永遠與你們在一起，即使到那時間的盡頭。我永遠無法不與你們同在，因為我即是你，而你即是我。這是真相，而其他的都是幻覺。85

			因此，繼續你的旅程吧，我的朋友，繼續旅行吧！這世界正等著聽見你的信息來解救呢。

			那信息就是你的人生，你所活出的人生。（That message is your life, lived.）

			你們是那些時機已來到的先知86。因為關於你們人生，你們今日所展現為真實的東西，是一個關於你們明日生活絕對真實的預言。這確實造就了你為一位預言家。

			你們的世界將因為你選擇要改變它而改變了。你的工作是治癒，比你所知道的更多，而且你的觸及範圍已超過明日。

			所有的這些都是真實的，因為你選擇了讓你與我的融洽關係在你之內、以你之身，並經由你展現出來。經常做這樣的選擇，並為我的世界帶來平和吧！

			成為一個我的平和的工具吧。

			在有仇恨的地方，播種愛！

			在有損傷的地方，給與寬恕！

			在有疑慮的地方，激發信心！

			在面臨絕望的地方，點燃希望！

			在黑暗的地方，帶入光明！

			在悲傷的地方，給予喜樂！

			不求他人安慰，只求安慰他人！

			不求他人諒解，只求諒解他人！

			不求他人關愛，只求關愛他人！

			因為愛即你是誰，以及你一直都是的那個。愛是所有曾經是、現在是，並且將是的一切。

			你一直在尋找一個你可以信奉一生的真理，而我在此，再次地給了你。

			成為愛吧！我親愛的。

			成為愛吧，正當你已開始帶領別人走向大師之道的新旅程時，你通往大師的漫長旅程就將要結束。因為愛是你所是的一切，我所是的一切，並且是我們永遠要來成為的。

			因此，去成為那樣吧！（So be it.）

			

			
				
					80　the Ultimate Reality of Who You Really Are

				

				
					81　譯按：may soon be uncreated，uncreate 的意思是「使不存在」。

				

				
					82　Politics is spirituality, demonstrated.

				

				
					83　Your economy reveals your spirituality.

				

				
					84　Spirituality is that which builds a bridge between the body, the mind, and the soul.

				

				
					85　I can never not be with you, for I am you, and you are Me. That is the truth, and all else is an Illusion.

				

				
					86　譯按：Prophet，傳達神的信息的人。

				

			

		

	
		
			後記

			這本我相信是神所啟發的特殊信息，回答了許多我對於神和對於生命的最後問題。加上先前《與神對話》系列的書，產生了一套令人驚訝、清晰並令人稱奇地一致的宇宙論（cosmology）。

			對我而言，最具重大意義的「啟示」是，我根本不需要這五本書—也不需任何別的東西—才能達到那樣。這整個宇宙論是一個幻覺，而第一個幻覺是需求、需要的幻覺。

			那是個令人驚訝的覺知。它將我真正是誰的定義，帶到了一個清楚又簡明的說法。

			我是：那無需無求的生命存在。（I am: That Which Is Without Need.）

			或者，簡單地說：那存在（That Which Is.）。

			或，更簡單地：那（That）。

			這變成了生命存在的終極聲明（the ultimate statement of Being）。

			我是那。（I Am That）

			有意思的是，這些話曾是所有真正的大師所說的。我只是從未了解它。

			現在我了解了。

			當事情變得不清楚、當人生變得令人困惑，你所需做的只是面對著你正在看的東西，然後說：「我是那。」

			所有的困惑會不見。所有的憤怒與憎恨都會消失。所有的功能失常與不連續也會消失。所剩下的只是你與愛，而兩者是一體且相同的。

			在這種全然覺知（total awareness）的狀態下，解答會自動出現。的確，最宏偉的解答是覺知，覺知到問題根本不存在。

			在神的眼中，沒有事情是有問題的。

			你們是透過神的眼睛在看。在你知道這點之前，你只是不知道而已。而當你知道了，你會隨之唱出：

			我曾盲目，如今我得以看見。87

			而這真的是一個奇異的恩典。它是在任何時候都可能降臨到你身上的恩典時刻—對「神性」覺知的時刻。

			我相信這些時刻全是過程的一部分。是我稱為「憶起」的過程（有的人會稱它為演化）。它是個我們全都在進行的過程。

			首先，我們會對於圍繞著我們的神性變得有所覺察。然後，我們對在我們內的神性變得有所覺察。最後，我們會覺知到所有的一切都是神聖的，而除了神聖，並沒有其他的東西。

			這是我們覺醒的一刻。

			一旦我們醒來，我們會想喚醒別人。那是很自然的。那是隨之會做的事。那是讓我們發揮功能的事，那是讓我們去經驗我們真正是誰的事。

			我們將在世上尋找這樣做的機會。我們有些人則會去創造它們。

			如果我們在這些創造中攜手合作，我相信這創造會有更大的力量。這即那「不論在何處，兩個以上的人因我之名聚在一起……」88的意思。

			這讓我想起了一首奇妙的基督教聖歌：我們聚在一起，祈求上主的祝福……

			有很多的方法可以這樣做，方法之一就是：讓被《與神合一》、《與神為友》及《與神對話》三部曲的信息深深感動的人，以及希望此信息能被每一個人經驗的人，同聚在一起。

			這信息已改變了上百萬人的人生，而它有改變世界的力量。

			我們有改變世界的力量。

			至今日為止，《與神對話》已被翻譯成二十七種語言。其相關的書，也進入了全世界的家庭。這已產生了一股向上提升的巨大的能量。人們到處在問：我如何能讓這解放靈魂的智慧（soul-liberating wisdom）成為我日常生活的一部分？我要如何與別人分享它？

			當《與神對話》在一九九五年首次出版時，我的妻子南茜和我是在我們廚房的桌子上打開來信，並在那裡回覆來信。現在，那些來信以一週超過三百封的速率湧入—有時候一週甚至有六百封之多！還加上相等數量的電話和電子郵件，你可以想像，我們處理完所有這些得花多少時間。

			這些湧進來的能量包括有：打電話來要求澄清某些較具挑戰性的資料，及有關它如何能應用在日常生活中的緊急問題，索取更多教育性的書籍、錄音帶或課程，和從各地傳來，對於如何推廣《與神對話》信息有驚人創意和令人興奮的商業方案等。

			為了要回應這些，南茜和我創立了兩個組織：一個是非營利的基金會—「再創造」（ReCreation），以及一個營利組織—「最偉大願景」（Greatest Visions）公司。

			非營利基金會是讓我們以許多不同的方式，分享和應用《與神對話》各書裡的信息，在這世界上做一些特別的事。營利組織則是給我們最大的彈性去產生做這些事所必須的經費。從「最偉大願景」得來的稅後收益是捐給「再創造」及其他非營利組織，它們的使命都深深地與《與神對話》一致。

			這兩個組織工作的進行，已成長到我們現在可以收到來自各地人士的幫助，他們選擇加入這工作，是因為他們視這兩個組織為他們自己的。

			我們創立的使命是「把人們還給他們自己」。也就是讓他們回到對全然的人性（fully human）是何意義之最高表現、最恢宏體驗及最偉大的覺知。

			沒有多少人經驗到這一點。太多的人仍然活在安靜的絕望之中，但我們是可以終止那絕望的。我們從來不缺少如何做到這樣的好點子，我們所缺少的只是意志力。

			然而現在，我們的意願越來越集結。我們正越來越看到必須看到的，說出必須說的，宣讀必須宣讀的—無論是什麼智慧、什麼勇氣、什麼決心—去幫助各地的人過他們註定要過的生活，去終結我們集體的夢魘，並讓我們最輝煌的夢想成真。

			當我們越來越關注我們的世界，我們就越決定要以我們對我們是誰所抱持的最偉大憧憬之最恢宏版本，去重新創造我們自己。

			我們的兩個組織就深深地投入在這重新創造的過程。而正是那樣的過程，我們邀請所有被《與神對話》感動的人來參與。

			我們有許多不同的層級都可以讓你與這能量「保持連結」，或加入這工作。

			「通訊對話」就是這樣做的方法之一。你可以寄美金三十五元（在美國境外是美金四十五元）到本章後面所註明的「再創造基金會」訂閱十二期的通訊。「通訊對話」內容包含了近期將舉行的活動、靜修、研討會、演講及其他的活動事項，以及關於在你日常生活裡，如何顯現你自己最偉大的願景之實際可行的忠告。

			它也包含了一些在美國各地的人物、產品、計畫及可得到服務的「資源指南」，對於你朝向更大的靈性經驗之旅，以及與神的更深連結上可提供幫助。最後，它還包括了教你如何獲得正確的生計的教導，提供你如何讓「與神」各書的信息在職場上發生功能的指導。

			我們的「賦權週」（Empowerment Week）計畫就是一個非常特殊的六天訓練課程，是專門給想更深入了解「與神」資料的指導，以及對任何將其資訊帶入他們社群及整個世界中扮演一個積極角色—讀書會的召集人、班級指導，或靜修會及工作坊帶領者—的人，提供實際的幫助和忠告。「賦權週」提供有用的工具以讓你有效地分享曾如此深深觸及你自己靈魂的東西。

			同樣地，我們的「重新創造你自己」（Recreating Yourself）五日密集靜修會，提供一個特殊的機會讓個人在日常生活的經驗中，以極具功能性的方式應用「與神」的智慧，並重新創造你自己。

			這些及其他的一些計畫，使得我們的工作非常精彩，就如你們對他們展示的機會之反應一樣。我們相信，我們在一起將造成出很不一樣的東西。

			例如「CWG In Action」提供你一個機會，讓你在一個會員制的組織裡與其他的人共同合作，並透過這組織幫助和支援一些非凡的推廣努力，譬如：

			「新千禧年和平基金會」二○○一年六月在南韓首爾舉辦以性靈來終止衝突的國際論壇，是「CWG In Action」的成員協助其誕生的。

			「The Heartlight School Program」則是一個新學校，大膽的以《與神對話》原則所建立的令人興奮且革新的課程為主，是基金會在二○○○年九月於奧勒岡州的亞仕蘭市所設

			立的一個領航計畫。

			「The Wisdom Circle」，經由它，我們對全球上百位寫信給我們急切要求忠告的人提供洞見解說，是關於《與神對話》資料如何能應用於日常生活。

			「Home, Street Home」，這個方案是要幫助那些以人行道、公園、或橋下的小角落為甜蜜的家的人。它提供了當下需要的即刻滿足，協助人們滿足他們自己的需要—而終於看到，如我們全都在學習的—「需求」本身是個幻覺。

			「CWG In Action」的會員須奉獻美金一百二十五元，以一種上述的非常直接的方式幫助這基金會。藉由加入這基金會，你就是送出了這樣一個訊息：支援我們所在做的事，並將你的能量加入我們的決心。會員們會收到一份特別的季刊報告，內容會說明他們的錢是用在哪裡，以及他們如何有助於改變世界。基金會也會出具一紙美觀大方的證書給他們，以感謝他們在轉換我們在這星球上的集體經驗的範型中所扮演的重要角色。

			你們有些人表示過興趣，不只是想幫助我們傳佈以這樣一種正面方式觸及你們人生的訊息，並且願與我們一起去傳佈它。

			全世界各地都有人寫信給我們，詢問他們該如何做到這點，以及是否可以那樣做。

			答案是：是的，當然。如果你對這份資料的感受，強烈到你希望與別人分享，你當然可以這樣做。你不需要我的許可。全世界不只兩百五十個（就我們目前所知的）的讀書會中，大部分都是在我們不知情的情況下開始成立的。我們並沒有在任何方面煽動或幫助他們。

			如果在你要著手這些奇妙的努力時，想要我們的協助和支援，請聯絡基金會的「被賦權的夥伴計畫」（Empowered Partners Program）。不需任何的費用。這計畫，是要對那些尋求賦予自己力量好將《與神對話》信息帶入世界的人提供建議和指導。

			有任何關於「CWG In Action」、「Empowered Partners Program」及我們工作上的其

			他問題，都可以隨時與我們聯繫：

			The ReCreation Foundation

			PMB 1150

			1257 Siskiyou Blvd.

			Ashland, Oregon 97520

			網址：www.conversationwithgod.org

			電話：1-541-482-8806

			E-mail：recreating@cwg.cc

			如果你對「與神」各書有關之產品或服務有所建議，或你認為可以做到產生更多收入以支持那願景，同時為你自己及別人創造正確的生計，也請與我們聯繫：

			Greatest Visions, Inc.

			PMB 502

			2305-C Ashland Street

			Ashland, Oregon 97520

			網址：www.conversationwithgod.org

			電話：1-541-482-5706

			E-mail：mail@greatestvisions.com

			神祝福你們大家！並感謝你們和我在一起，一同經歷這產生了「與神系列」的過程。

			這是個特別的經驗，就算它影響你的程度只達到它影響我的一小部分，我也知道我們全都以奇妙的方式被改變了。

			現在，我們是否該去改變我們的世界了？

			

			
				
					87　譯按：著名詩歌〈奇異恩典〉中的歌詞。

				

				
					88　譯按：摘自《新約》，下面一句是「我就會在他們之間」。
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