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前言



第一篇　英语，为何学？——学英语不是学英语



第1问：为什么要让孩子学英语？



第2问：孩子为什么要学英语？



第3问：孩子为什么不喜欢学英语？



第4问：怎样让孩子喜欢学英语？



第5问：孩子学英语会影响母语学习吗？



第6问：英语是不是很难学？



第7问：父母英语不好，对孩子有影响吗？



第8问：课内英语和课外英语有什么不同？



第9问：如果孩子的英语水平超越了课内，上学校的英语课会不会没有兴趣？



第二篇　英语，何时学？——学英语要趁早



第10问：孩子应该什么时候开始学英语？



第11问：孩子学英语有优势吗？



第12问：孩子要不要一出生就开始学英语？



第13问：孩子是否有语言天赋才能学好英语呢？



第14问：孩子学英语起步晚了怎么办？



第15问：孩子什么时候出国好？



第三篇　英语，学什么？——学英语，走直线是关键



第16问：英语是母语、第二语言，还是外语？



第17问：什么是“直线”学英语？



第18问：孩子的英语每个阶段应该达到什么水平？



第19问：选择什么标准体系好呢？



第20问：如何判断哪个标准体系好呢？



第21问：剑桥通用英语五级考试为什么有青少版和标准版之分？



第22问：什么是BETS？



第23问：学剑桥英语，对课内学习有帮助吗？



第24问：学《新概念英语》可以对接剑桥通用英语五级考试吗？



第25问：什么是三一口语？



第26问：学英语和应试能够两全其美吗？



第27问：什么是剑桥英语？



第28问：怎么辨别英语教材的质量？



第29问：什么是自然拼读？



第30问：自然拼读为什么重要？



第31问：自然拼读怎么学？



第32问：孩子发音准很重要吗？



第33问：孩子学英音还是学美音？



第34问：孩子要不要学音标？



第35问：学单词有多重要？



第36问：孩子要不要学语法？



第四篇　英语，怎么学？——英语成长的五个阶段



第37问：孩子每个年龄段的英语学习重点是什么？



第38问：孩子的英语到什么程度才算是学成了？



第39问：英语学几年就差不多了？



第40问：孩子如何开始学英语？



第41问：孩子每周应该花多少时间学英语？



第42问：没有英语学习环境，孩子也能学好英语吗？



第43问：如何激发孩子学习英语的热情？



第44问：孩子的英语不好，怎么办？



第45问：发现老师发音错误，该如何跟孩子说？



第46问：孩子有语法错误，是否需要更正？



第47问：孩子应该怎样学单词？



第48问：孩子听不懂怎么办？



第49问：孩子什么时候开始写？



第50问：要不要把英文翻译成中文？



第51问：要鼓励孩子用词典吗？



第52问：是不是一对一学英语效果更好？



第53问：孩子能够通过看原版动画片或电影学习英语吗？



第54问：孩子背英语课文有用吗？



第55问：孩子在网上学英语好吗？



第五篇　英语，跟谁学？——判别英语教学的品质



第56问：如何判断英语培训学校好不好？



第57问：怎么知道老师好不好？



第58问：如何让孩子在最短的时间内学好英语？



第59问：孩子应该跟中教学还是跟外教学？



第60问：培训学校越贵越好吗？



第61问：如何看懂示范课？



第62问：是否应该让孩子快乐学英语？



第63问：孩子上双语幼儿园或国际学校有用吗？



第64问：入学测试有什么用？



第65问：家长能否自己教孩子？



第66问：我们干吗要在意教室什么样？



第67问：多媒体教学的作用是什么？



第68问：家长要不要陪读？



第六篇　英语，阅读是金！——阅读决定英语学习的成败



第69问：阅读有多重要？



第70问：孩子不阅读，英语会差在哪里呢？



第71问：阅读最重要的是什么？



第72问：如何让孩子爱上阅读？



第73问：孩子不喜欢阅读怎么办？



第74问：阅读最难的是什么？



第75问：孩子不能坚持阅读怎么办？



第76问：孩子应该怎么读呢？



第77问：孩子什么时候开始阅读？



第78问：为什么要从读故事开始？



第79问：启蒙阅读时要注意什么？



第80问：如何为孩子挑选读物？



第81问：如何把握阅读的难度？



第82问：什么是“牛津阅读树”？



第83问：什么是理想的读物？



第84问：孩子是先读，还是先听？



第85问：阅读要读出声来吗？



第86问：如何让孩子跟读？



第87问：孩子就是不开口读怎么办？



第88问：孩子阅读不好怎么办？



第89问：是不是多读，阅读能力就提高了？



第90问：孩子读不懂怎么办？



第91问：遇到生词，要不要查字典？



第92问：要不要把故事翻译成中文？



第93问：阅读时要让孩子看文字吗？



第94问：阅读能让孩子学单词吗？



第95问：看动画片能够代替阅读吗？



第96问：读故事要读几遍才行？



第97问：光阅读不学教材，英语可以学好吗？



第98问：从分级读物发展到读原版小说要多长时间？



第99问：光读小说可以吗？



第100问：能推荐一些读物吗？
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曹文

●北京外国语大学教授，北外学士，英国曼彻斯特大学硕士，英国诺丁汉大学博士；

●北京外国语大学网络与继续教育学院院长；

●北京外国语大学青少英语（E-plus for K-12）教学顾问；

●从事大学专业英语教育20余载，置身一流学府，坐拥一流学生，结伴一流同仁，傲以为师，却不曾想最终被12岁就创作了20万字英语小说的儿子所震撼，义无反顾地投身青少英语教育事业；

●深入青少英语的课程设计、学术研究、测评体系、在线研发、一线教学、教师培养、公益讲座，既有“气场强大”的学术风范，又有“最接地气”的亲历故事，将专业的英语教育理念解读为不懂英语的家长也能够领悟的道理，和父母们并肩携手成为孩子英语教育的领路人。









曹文微博：http://weibo.com/beiwaicaowen

曹文博客：http://blog.sina.com.cn/beiwaicaowen


前言

英语，孩子该不该学？什么时候开始学？学什么？怎么学？跟谁学？这是我们在孩子英语教育上无法回避的问题，也是本书要直面的问题。

放心！

本书不是一部学术专著，试图解析二语习得理论的之乎者也。

本书也不是一部政策谏言书，试图改变中国中小学英语教学的现状。

本书更不是课堂英语的家教手册，试图告诉家长如何做好同步辅导。

本书立足于中国青少年的英语学习生态环境，收录的问题全部来源于对孩子英语教育有困惑的普通父母，这些问题串起了孩子从4岁到18岁英语学习的概念框架和基本要素，特别针对我们在孩子英语教育上可能存在的误区。

不管是对孩子英语学习满怀期待的家长，还是正在纠结的家长，让我们来一起探讨孩子的英语教育之路，并共同见证这样一些事实：

●　英语学习不必那么折腾，也没有那么深奥，孩子们完全可以自如地在小学毕业时就达到高中毕业的课内英语水平，在18岁以前让英语成为他们未来翱翔的翅膀。

●　每个孩子都有与生俱来的语言学习天赋，要学好英语，聪明、刻苦、名师都不是必要条件，起步早、走对路，并且坚持才是最重要的。

●　背单词、学语法、记音标、抄课文、做翻译……这些我们自己当年（或者现在仍然是？）学习英语的方法是孩子英语学习的大敌。

●　如果我们培养孩子的目标是让他们的英语能力在未来全球化的世界中拥有竞争力，就不要把希望都寄托在课内英语上。

●　我们不必做懂英语的家长，只要做懂英语教育的父母，就可以让孩子走上英语学习的坦途。

英语的奇迹属于孩子，孩子的奇迹超越英语。这种超越，一定是建立在正确的启蒙、专业的规划以及18岁以后明确的英语目标上。以大学视角和国际视野来诠释4～18岁孩子的英语成长路线图，这是从事大学专业英语教育20多年的我自然和必然的立场，也是本书的核心所在！

在青少英语教育领域，我一直心怀忐忑地不断探索和实践着，很多想法出于做母亲的本能，出于对中国孩子英语学习生态的熟知和判断。我更愿意父母们把这本书看作是我们之间的交流和碰撞。我把自己的亲身经历和真实感受说出来，不求权威，但求真诚。父母们结合各自的经验和情况，取其所需，了解不同视角的解读，分享感同身受的理念，获得豁然开朗的启发，批判可能并不放之四海而皆准的道理，足矣！

本书要传递这样一个信息：我们不要用“我也不太懂英语，所以……”来逃避对孩子英语教育的责任。我们可以是不太懂英语的家长，但我们一定要做懂英语教育的父母，为孩子做出正确的选择，做好孩子英语学习的领路人！





曹文

2013年2月

于北京


第一篇　英语，为何学？——学英语不是学英语

用“英语，为何学？”作为本书的开篇似乎有浪费篇幅之嫌，因为拿起这本书的读者一定关心孩子的英语学习，不用再问为什么了。但是，这个问题一定要问，而且一定要有一个明确的回答，我们的答案将左右我们为孩子英语学习做出的选择，并且影响他们的学习过程和成效。为了升学，为了出国，为了工作，为了升职，为了旅游，为了……我们可以说出无数条理由，但这些都不会成为孩子学习英语的动力。对于孩子们来说，只有当学英语不是学英语的时候，学习才会真正地发生。





第1问：为什么要让孩子学英语？


一句话回答

孩子要不要学英语，这不是一个选择题，因为我们没有选择。



如果我们在互联网上做一个小小的调研，输入“孩子要不要学英语”，就会看到让我们一辈子都读不完的评述，而且正反观点都很鲜明。其实这是两个问题，第一个是要不要学英语，第二个是孩子学英语好不好。

反对的观点集中在这样的争论上：第一，孩子学英语没有用（除了参加考试）；第二，学英语挤占了孩子学习其他知识的时间，比如母语学习；第三，学英语难，孩子学得慢，学了又不会用，浪费时间。

争论归争论，孩子要不要学英语，其实不是一个选择题，因为我国的义务教育规定学校从小学三年级开始开设外语课程直至高中毕业，绝大多数学校都会选择英语作为外语课程。所以，不管我们愿不愿意，孩子在学校总是要学的，而且要面临测验、考试和升学的压力。与其争论这个不在我们掌控下的“学不学”的问题，不如让英语学习快乐有效地发生。



小常识：义务教育阶段对外语学习的规定

根据教育部2001年11月19日颁布的教基[2001]28号文件“教育部关于印发《义务教育课程设置实验方案》的通知”，小学开设英语课程的起始年级一般为三年级。初中阶段开设外语课程的语种，可在英语、日语、俄语等语种中任选一种。课时数量约占整个九年义务教育课时的6％～8％。



国家为什么规定让孩子从小学三年级开始学英语？还是看看《义务教育英语课程标准》（2011年版）（北京师范大学出版社）怎么说的吧。
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孩子为什么要学英语？我想不出比这段论述更全面的理由了，但这些是孩子无法理解的，也不能够成为他们学习英语的动力。

做父母的可能有自己的一套理由。我们基于自己的经历，切身体会到英语在我们入学、升学、毕业、求职、升职等关键环节上的重要作用，于是就带着强烈的功利色彩看待孩子的英语学习。典型的想法就是“英语是工具”，或者“学英语就是为了把课内的考试考好”。当这些想法体现在我们对孩子英语学习方方面面的要求上时，学英语就变味了。如果我们又不太懂英语教育，就更容易让孩子在英语学习上误入歧途。

如果仅把英语看作是在语法规则下一堆符号的排列组合，我们其实是扭曲了语言的本质。语言是用来沟通交流的，它承载情感、承载文化、承载信息。如果孩子在语言学习过程中不能感受到这些，那么学英语如何有乐趣，如何有意义，又如何学得好呢？

第2问：孩子为什么要学英语？


一句话回答

当学英语不是学英语的时候，孩子就会想要学。



这个问题和第一个问题不是在玩文字游戏，“为什么要让孩子学英语”是从父母的角度提出的问题，“孩子为什么要学英语”则是从孩子的角度提出的问题。

英语本身对孩子们来说真的没有什么意义，平时用不上，至多是在课本和考试中看到，所以他们学习英语的动力其实来自于语言以外的意义，不一定是英语本身。
 我和家长们分享这样一句教育名言：Knowledge only becomes powerful when you share it with others .（知识只有和别人分享时才变得有力量。）这句话强调了学习与生俱来的社会秉性。结合到英语学习，就是说孩子们只有和其他人分享所学到的英语，学习才会有意义。


所以，即使家长把孩子交给了一个非常棒的老师，家长也绝不能对孩子的英语不管不顾了，这并不是说家长要会教或指导孩子学习英语，而是一定要关注孩子的英语学习，并且分享他们的学习过程和结果。有关注，有分享，对孩子来说，学习英语的意义就在于此。英语是亲情！


我们是不是因为自己不懂英语，就总让孩子独自朗读或者默写英语？或者让孩子成天和冷冰冰的英语试卷打交道？这样的学习对孩子来说怎么可能有趣呢？我们为什么不能和孩子分享他们英语学习的进步（天哪，这么一大段对话你是怎么记住的），和他们一起学习（这10个单词看我们谁记得快），在他们面前示弱（我一直以为这个词念/məuv/，原来念/mu:v/呀）？做到这些不需要我们多懂英语，却能向孩子传达我们的关注和欣赏。

当我们问孩子，这个单词是什么意思？这句话你能翻译出来吗？这篇课文你会背了吗？我们就已经把英语当工具了。如果我们换个角度，让孩子用英语表达他们日常生活中的情感和需要，学习他们喜爱的外星人传说，阅读他们为之疯狂的漫画，编织他们不着边际的梦想，英语才真正属于孩子，才远远超越了语言符号本身。

我身边的故事ABC

这是我们老师间的经典段子。一位老师在上英语课时发现班里有一个孩子闷闷不乐，就问他怎么了。孩子站起来说：“My grandfather die yesterday.”（我爷爷昨天去世了。）此情此景，我们的第一反应应该是去安慰孩子，可那位老师却说：“died，注意使用过去时态。”这就是我们英语教育所面临的残酷现实，英语不是用来表达情感和传递信息的，而是用来考试的。





所以，英语对孩子来说不是英语，而是他们对世界的一种感知，对成长的一种表达。

当我们做父母的认识到这一点的时候，我们就该知道硬逼着孩子背单词、学语法、做翻译是无法让他们爱上英语的。只有我们不把英语当英语学，学习才会真正发生。


第3问：孩子为什么不喜欢学英语？


一句话回答

当我们把学英语当作学英语，孩子就不可能会喜欢。



人的学习动机可以分为三种：一种是为了生存，比如我的儿子去英国，在英国学校里要喝水、吃饭、上厕所，还要和伙伴交流，所以他特别想学好英语；一种是为了功利，比如想考个高分，上个好学校，找个好工作，拿个证书；一种是出于兴趣，内在的动力。想想孩子们，首先他们没有生存动机，因为不会英语影响不到他们生存；其次他们也不可能有功利动机，因为太小，想不到那些；那么只剩下兴趣动机了，如果英语学习毫无兴趣可言，孩子怎么可能愿意学习？对于孩子来说，最重要的还是对学习英语产生兴趣，这样才可能让学习发生。


语言学习有“情感过滤”之说，就是说这个学习过程首先要过孩子“情感”（比如学习兴趣高、动力足，性格开放、自信，学习时的精神状态放松而非焦虑）这一关。如果没有“情感”，无论我们的输入量有多大，都会被过滤掉，学了半天等于没学，或者学得很少。因此，孩子的英语学习，尤其在启蒙阶段，兴趣是第一要素，我们要在这上面下足工夫，而不是操心他们到底学会了没有。
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我身边的故事ABC

同是大学英语老师的朋友有些烦恼，她儿子才4岁，就已经开始对英语学习反感了。我问她：“你怎么知道儿子不喜欢？”她说：“每当要学英语的时候，儿子就找出各种理由干别的。”我又问她：“你是怎么让儿子学英语的？”她说：“每天晚上到固定的时间，我就对儿子说‘时间到了，拿凳子过来坐在妈妈这里，咱们该学英语了。’”原来是这样！一个4岁的孩子，如何消受得了这样的“教育”呢？

另外一位同事，女儿5岁，她一直坚持给孩子做英语阅读。但孩子也有烦的时候，一听要阅读，叹口气说：“唉，又要学英语了！”同事问：“你不想知道故事里的这家人又有什么好玩的事吗？我可想知道。”这么一说，女儿来了兴致，和妈妈一起去探索了。

第4问：怎样让孩子喜欢学英语？


一句话回答

每个人都有与生俱来的语言学习能力，如果孩子不喜欢学英语，一定是我们做错了什么。



英语、数学和一项专长（比如乐器）是我们最爱让孩子在课外学习的三样本领。这其中，数学并不是每个孩子都有灵性，而且它是和认知发展紧密相连的，4岁的孩子再有数学头脑，我们都不可能教他们学代数。乐器更是对孩子的天赋有要求，一般人会弹会拉容易，达到专业级别的就凤毛麟角了。只有英语，不要灵性，不要天赋，因为语言学习能力是每个人与生俱来的本领，很小的孩子，也可以毫无障碍地学习语言。从这个意义上来说，不会有哪个孩子天生不喜欢学英语，或者学不好英语。如果出现了问题，一定不是英语的错，也一定不是孩子的错，只可能是我们的错。


我们这些吃了英语苦头的家长，不自觉地会把我们对英语的畏惧传达给孩子，把我们的纠结转移到孩子身上。我们是不是整天跟在孩子后面数他们记下的单词数，查他们掌握的语法，考他们中英互译，督促他们默写？如果在孩子们眼里英语都是这样的用处，他们怎么还会有兴趣学？

我身边的故事ABC

我教小学四年级的孩子写英语故事，有一个孩子就是不喜欢写。他妈妈也很着急，看着课程一次一次地过去，孩子却只读不写。我问妈妈，孩子有什么爱好，妈妈说爱看日本漫画书。我就让孩子给我画一幅漫画（图1），交上来后着实让我吃了一惊，他画得那么细致，英语课上粗头粗脑的劲一扫而空。我告诉孩子，我是英语老师，他能不能用英语给我介绍他喜欢的漫画人物呢？孩子二话没说，第二次上课就交上来了第二幅作品（图2），上面除中文外，还有简单的英语句子。就这样，孩子开始了配图英文故事创作，到后来，就完全不写中文了。
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图1
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图2
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图3

怎样让孩子喜欢学英语？前面已经反复强调了让学英语不是学英语，学习就会发生。这里讲的是我们如何做一个有心的父母。把孩子的兴趣点和英语学习联系在一起，不仅能够让孩子爱上英语，说不定还能够强化他们的爱好。



小常识：多元智能理论

多元智能理论（Theory of Multiple Intelligences）是由美国哈佛大学教育研究院的心理发展学家加德纳（Howard Gardner）在1983年提出的。他认为人类的智能至少可以分成七个范畴，它们分别是：

1．语言（Verbal/Linguistic）

2．逻辑（Logical/Mathematical）

3．空间（Visual/Spatial）

4．肢体动作（Bodily/Kinesthetic）

5．音乐（Musical/Rhythmic）

6．人际（Inter-personal/Social）

7．内省（Intra-personal/Introspective）

多元智能理论对教育的启发就是我们要促进孩子智能的全面发展，但同时也要认识到，一个孩子在不同年龄阶段以及同一年龄阶段的不同孩子会在某些方面智能上表现突出，而其他方面较弱。我们应该善用他们突出的智能，而不是一味地调动他们并不突出的智能开展学习。一般来说，孩子在空间、肢体动作和音乐方面的智能较其他方面突出，这就是为什么我们在低龄阶段的英语教学要借用图画、视频、动作、手工以及歌曲歌谣等方法来激发孩子们的兴趣。



第5问：孩子学英语会影响母语学习吗？


一句话回答

如果我们对比一下孩子每天汉语和英语的输入和输出量，我们还会问这个问题吗？



很多反对让孩子从小学习英语的声音都指向这样一个观点：英语挤占了孩子们学习母语的时间，甚至影响到了他们学习母语。

不管这些观点因何而起，我们需要了解，目前没有任何学术研究证明学习一门外语会给母语学习带来负面影响。我们的孩子汉语没有学好，是因为花了很多时间去学英语吗？这里我一定要为英语说句公道话，汉语好坏与英语好坏没有逻辑关系。我们之所以花这么多时间学英语还没有学好，是因为学习或者教学的方法不对。我们之所以汉语没有学好，也许是同样的原因。

试想一下，我们的孩子一周充其量用10小时的时间学习英语（课内英语＋周末英语培训班＋平时学习），其他时间都浸泡在汉语中，课内语文课时数肯定超过英语课时数，汉语的理解和阅读速度也肯定超过英语。一个孩子每周浸泡在英语中10小时就能把英语学得很棒，其他时间他都浸泡在母语中，如果母语还学不好，这和英语有什么关系？所以，这不是英语的问题，而是我们自身汉语学习的问题。我们看看现在孩子的语文教材、测验和考试卷子就知道了。

中文和英文属于不同的语言体系，相互干扰非常有限。也许孩子们在同时接触汉语拼音和英语字母时会产生一些混淆，但这也只是暂时的，不会形成长久的影响。

其实，孩子们学习英语，强化了对语言的认识，进而可能对汉语作为一种语言产生更多的思考，这种思考也许还会对汉语学习产生积极的影响，让学习变得更有意识，通过对比更能够抓住语言的特性。

第6问：英语是不是很难学？


一句话回答

语言学习无所谓难易，只关乎怎么学、学什么。



任何一种语言被当作外语学习的时候，都会被列举出这样那样的难点。这些难点其实是和母语相对而言的。所以，语言学习无所谓难易，当我们看到孩子学英语特别费劲的时候，不是英语本身难，而是学习方法、速度、内容等方面出了问题。

最容易出问题的地方是我们把汉语学习的方法挪用到了英语学习中，比如，把小学一年级学习语文的方法挪用到了英语学习启蒙阶段。典型的例子就是我们喜欢让孩子抄写多遍英语单词，认为这样孩子就能够把单词的拼写记住了。

汉语是由笔画组成的，要写对、写好汉字，必须要做大量的抄写练习。英语是由26个字母组成的。单词都是遵循一定的拼读规律对这26个字母进行不同的排列组合，要拼对必须掌握拼读规律，而不是死记硬背字母的组合。所以，记忆英语单词不是靠抄写，而是靠拼读。英语单词拼写首要不是笔上的功夫，而是嘴上的功夫。

英语和汉语的语法更没有可比性了，就拿一个句子中最不可缺少的名词和动词来说吧。英语的名词有可数和不可数概念，有单数和复数概念，这些概念在汉语中是完全缺失的；英语的动词有是动词、情态动词、助动词、实义动词之分，时态有过去时、现在时、将来时和过去将来时下的一般时、进行时、完成时和完成进行时，这些概念在汉语中也完全缺失。所以，当我们把“第三人称单数的过去进行时”这样的概念介绍给孩子的时候，光是概念包含的这些字都能让孩子消化不良。

第7问：父母英语不好，对孩子有影响吗？


一句话回答

只要不当孩子的英语老师就不会有影响，而且我们为什么不跟孩子一起学？



先说“好”是什么标准。对于启蒙期和成长期的孩子来说，准确的语音语调（发音）和正确的语言（用词和语法）输入是非常重要的。能把这两点做好的家长都可以做孩子的老师，倒不必非得要求英语水平有多高。但如果这两点做不好，一定要放弃教孩子的念头。可以和孩子一起从师，这“师”可以是这两点做得好的老师，也可以是高质量的音频、视频、教材、读物等英语学习资源。
 特别提醒那些英语流利但缺乏准确度的家长，往往喜欢在孩子启蒙阶段“身先士卒”。我们要知道，即使我们能够和老外用英语顺畅地沟通，也并不代表我们的英语好到可以当老师。老外对英语语音和语法错误的容忍度相当高，把事情讲清楚就行了，他们不会纠错的。

如果我们和孩子一起学，孩子肯定会比我们学得快、学得好，比我们记得牢，甚至会成为我们的老师，给我们纠音，这没有什么不好，反而会激发孩子的学习热情。
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第8问：课内英语和课外英语有什么不同？


一句话回答

一定有不同，我们让孩子上课外英语才有意义。



曾有记者问我，现在很多父母把孩子送到课外培训学校学英语，这是不是说明我们课内英语的教学质量堪忧呢？我说你这问题不是让我得罪中国学校里所有的英语老师以及各级教育管理者吗？

如果孩子学英语的目的是在课内测验、期中期末考试、中考、高考等国内英语考试中取得好成绩，那么孩子只要把课内英语学好就成了。孩子课内英语学不好，肯定不是课内英语太难，要么是孩子上课不专心，或者学习方法有问题（不听不说，光看），要么是老师的教学需要改进。这种情况下有些家长会选择那种课外同步英语辅导班，或者一对一补习班，这不是我所说的课外英语。


如果孩子只学课内英语，必定会有缺失，
 缺失什么呢？

首先，本篇中的第一问已经介绍了，我国的中小学英语教学（不包括外语特色校等）遵循的是国家英语课程标准，教材只有符合课程标准才能被批准进校，考试也得依据这个标准。全中国的学校所提供的义务教育都要符合这个标准，所以它肯定不能定得太高。这就意味着孩子再有能力，老师再智慧，孩子的英语水平就定格在这个标准上了，但事实是，只要起步早、走对路，孩子完全可以轻而易举地超越这个标准。


第二，孩子学英语的目的也不尽相同，可以是为了考试，也可以是为了提高听说读写技能或者综合实力，为了出国，为了参加比赛，一个标准不能满足这么多样化的需求。

第三，我们的中小学教育基本上是大班上课，30人算是少的，而语言教育，尤其是在启蒙阶段，小班教学更能够让老师关注到每个孩子，让孩子有充分的练习机会，打好基础，这非常重要。

第四，我们的课程标准不能频繁变化，教材不能频繁变化，这就意味着青少英语教学方面的探索和创新不能及时有效地体现在课内英语教学中。

第五，孩子的思维是多元化的，课内英语学什么、怎么学，我们无法选择，但是课外英语则完全由我们做主。

最后，也是我最困惑的，全世界都知道并且都在做的英语启蒙阶段自然拼读教学，在课内英语教学大纲中完全缺失！同样关键的英语阅读虽然大纲中有要求，但由于没有纳入课本，更没有纳入考试范围，所以没有被重视！

基于以上事实，如果我们的目标是培养英语和国际接轨的孩子，是培养超越课标或者在某项技能上突出的孩子，那么我们肯定不能全指望课内的英语教学。
 这不是因为它有什么不妥，而是因为我们做家长的想要更多，而且孩子也能做得更好，我们可以在课外给他们创造更好的条件。

我身边的故事ABC

在北京外国语大学做留学预科，我们总是遇到这样的学生：高考没有考上理想的大学，家长一看，孩子的英语是各科中的强项，不如参加像托福或雅思这样的英语水平考试，然后出国留学。然而，就是高考英语能够取得140分（满分150）的学生，也会在托福和雅思考试上傻眼。首先，这些考试对英语的要求比我们的课标要求高很多；其次，高考和这些考试要考查的英语能力并不对接，而这种能力的培养不是一年预科就可以实现的。虽然都是英语，却不只是单词量和题型上的差别。

第9问：如果孩子的英语水平超越了课内，上学校的英语课会不会没有兴趣？


一句话回答

有可能，需要妥善处理。



据我所知，英语“起步早，走对路”的孩子，超越课内英语是完全不费力的，甚至孩子的英语水平超过课内英语老师的例子也已不再新鲜了（英语老师要有危机感！）。在这种情况下，上学校的英语课对他们来说确实意义不大了，但孩子又不可能不上课，面对这样的情况我们需要理智处理。

让孩子尊重老师。老师的发音也许不完美，语言可能出错，但他们毕竟是专业出身，肯定拥有孩子们不具备的其他方面的英语能力，如教学能力。这方面家长需要做好引导，成天说老师不好的孩子不管说的是不是事实都不妥当。

我们可以向老师申请让孩子在英语课上做自己喜欢的英语阅读，或者免做英语作业，不要让孩子浪费时间在已经掌握的内容上；我们可以给孩子更大的挑战，提出更高的要求，比如参与、主持或发起和英语相关的班级活动，英语测验和考试都要力求第一等；我们也可以鼓励孩子做英语老师的助手，或者做英语不太好的同学的帮手。

英语超前的孩子会在学校的英语课上充满自信，而这种自信也可以带到其他学科的学习中。需要强调的是，这种超越一定是实实在在的全面超越，而不是就几个单词或者个别语法规则学得比同学超前一些，或者是超前学习了学校的英语课本，这样的超前把握不好的话反而会耽误学习。

我身边的故事ABC

儿子的英语虽然好，但是我没有发现他对课内英语有厌恶情绪，而且他也很认真对待英语作业，只是除了完成作业，就不再多花时间学习课内英语罢了。我总是要挑战他，比如是不是总第一个举手发言？是不是总能够回答出其他同学无法回答的问题？是不是每次英语作业都得A？是不是每次都能考全班第一？是不是在别人都出错的情况下做出了正确答案？是不是能够帮助班里英语较弱的同学？是不是能够用最短的时间完成老师布置的任务？是不是英语老师最得力的助手？是不是班级板报中英语栏目的负责人？如果觉得自己英语好，就在英语课上证明自己。如果孩子做到了，增强自信心的同时，也会对其他课程的学习产生积极的影响。

[image: alt]



第二篇　英语，何时学？——学英语要趁早

我们是否总纠结这个问题：孩子什么时候开始学英语？我见过孩子还没有出生就开始让他（她）听英语的家长；也见过看到别的孩子学，自己最终坐不住把孩子送去学英语的家长；更有像当初的我一样，觉得孩子学英语还早着呢，等初中、高中甚至大学再好好学也不迟的家长。做了爷爷奶奶才开始学，还学得不错的例子也不是没有。虽然各有各的道理，但我要说，孩子学英语一定要趁早。为什么？我们可以说这有二语习得理论的支持，我们可以说这有举不胜举的成功范例，但其实道理再朴素不过了：在中国，学龄前和小学阶段的孩子会有属于自己的课外时间！而英语学习效果和持续性的时间投入成正比！





第10问：孩子应该什么时候开始学英语？


一句话回答

4～12岁是英语学习的黄金期。



一个人学习外语的最佳年龄是多少岁？这是外语教学界的“哥德巴赫猜想”。这道题如此难解是因为我们永远无法用实验来证明我们的任何推理。比如，4岁的孩子和10岁的孩子同时开始学英语，过一段时间发现10岁的孩子学得好，我们也不能断定就是年龄的因素。即使学的内容一模一样，老师也一样，肯定有其他我们不可控的因素在起作用，比如他们的生活背景，他们走出课堂以后所处的环境，他们在英语学习上所花的时间等等，而且“最佳”到底是个什么标准也很难界定。

所以，我们不能武断地说4岁开始学英语就一定比12岁开始学好，只能说12岁以前开始学习英语，可以更多地采取接近母语习得的学习方法。
 有一种说法是，人脑子里有一个学习语言的“零件”，这个零件会随着年龄的增长而老化。我们在这个零件还充满活力的时候，除了学好母语外，还可以充分利用一下它的机能来习得其他语言。

什么是语言习得（language acquisition）？它是相对于语言学得（language learning）提出来的。习得就是在不知不觉中学会，而学得则是有意识地去学。母语一般是通过习得的方式掌握的。习得有几个显著特点：第一是时间长，我们的母语习得要经过4年甚至更长的时间才算完全学会日常表达；第二是按照听说读写的顺序学习，不仅是听说先行，而且一定要达到足够的流利度和准确度才进入读写，就像我们学母语，在认字之前所有的日常听说都应该驾驭自如了；第三是不需要语法知识，一旦掌握，脱口就说，下笔就写，学得轻松、自然、地道；第四是对语言能够形成长期记忆，而不是总要复习才不会忘。

我们这些大人是这样学英语的：课文、生词、句型、语法解释、翻译、练习。不仅读写先行，中文也太强势了，当我们要用英文表达什么的时候，可能先是想好中文，然后运用语法知识把所学词汇和句型组合在一起，再表达出来。这显然是语言学得。

习得和学得是大相径庭的两种语言学习方式。学术界认为，外语学习中的流利程度是学习者习得的结果，而不是学得的结果，学得的作用是在习得的输出出现错误和障碍时进行矫正。

这样一对比，母语习得的优势不言而喻。

为什么孩子比大人更容易接受习得的方式？因为年龄摆在那里，他们的母语干扰和逻辑思维远远比不上大人，所以单词默写、句子翻译、语法规则等对他们来说很难，但是他们的听力和语音语调模仿能力却有着先天的优势。只要我们利用好这一优势，选取适合的内容并采用正确的方法，孩子在听说上就能够很快取得突破。

为什么是4岁而不是更早呢？英语学习毕竟和母语习得不同，除非拥有双语环境，否则英语终归是一门外语，还是需要孩子有一定的认知和学习意识，而不能完全靠本能来学习。4岁的孩子，母语听说能力已经基本形成，一般又上了一年幼儿园，开始懂事了，所以这个时候开始学习英语刚刚好。为什么到12岁呢？虽然学术界对外语学习的最佳年龄一直有争论，但是有一点共识，那就是青春期是外语语音学习的临界期。当然，这是从学术角度来说，我们还有更多的理由会在接下来的问题中陆续阐述。
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第11问：孩子学英语有优势吗？


一句话回答

我们不能说孩子学英语一定比大人强，只能说在某些方面比较强。我们需要了解孩子强在哪儿，以便充分利用他们的强项。



如果4～12岁是以最接近母语习得的方式学习外语的黄金期，那么这一时期到底有哪些“黄金”？


第一是听，
 孩子的听觉特别发达和敏感，所以他们抓音快，而且准，他们不仅善于捕捉单个音素，也能很好地把握整个句子的韵律和节奏，这就是为什么我们要强调在孩子启蒙阶段一定要输入发音纯正的英语。


第二是说，
 更准确地说是模仿，听得好还要能够模仿得好，孩子的模仿能力是我们有目共睹的。中文的发音靠前，英文的发音靠后，比如中文的“衣”（汉语拼音yi）和英文的长元音/i:/（如sheet床单，beat打），好像发音相同，但其实这两个音的发声部位是完全不同的。发长元音/i:/时舌尖抵下齿，前舌尽量抬高，口形扁平。大人已经形成了固有的发音习惯，很难再调动多年不用的嘴部肌肉把音发到位，而孩子这方面却很灵活。

我们不可小瞧听说这两大优势，因为对于英语来说，这些优势不仅表现在听说能力上，也关系到单词的高效学习和记忆以及阅读速度和写作。所以，如果我们充分发挥孩子的这一优势，会起到四两拨千斤的作用。这也解释了为什么大人的哑巴英语会学得那么痛苦。


第三是脸皮，
 孩子没有脸皮的概念，什么都敢说，见谁都敢说，不怕说错，语言就是这样慢慢练出来的。大人自尊心强，非要等自己有绝对正确的把握时才肯开口，所以就总练不出来。


第四是动机，
 孩子要是爱上学英语了，肯定是兴趣使然。兴趣属于内在学习动力（intrinsic motivation）。大人学英语往往比较功利，为了出国、升职等等，我们把这些归类于外在学习动力（extrinsic motivation）。内在和外在学习动力究竟哪个能够产生更好的学习效果没有定论，但是有一点可以肯定，内在学习动力更长久、更深入。


孩子还有一个关键优势，那就是时间。
 学习语言不能突击速成，而要长期积累。一般孩子到了小学四年级就要为小升初做准备了，所以要在小学四年级以前打下英语基础，六年级就要达到一个稳定的水平。到了初中和高中，孩子的功课会越来越紧张，每天作业都做不完，还要应对中考和高考，没准还要留时间培养一项专长，不可能有那么多时间来学习英语。有的孩子会有大学出国留学的打算，雅思和托福这样的英语水平考试基本词汇量要求是8000，这也需要慢慢积累，而不是靠几个月的死记硬背。争取到这个时间优势还可以带来别的益处：孩子在初中和高中时英语已经驾轻就熟，可以腾出更多的时间来学习其他课程。


以上这些优势都是不可逆的，一旦错过了很难补偿，或者要用加倍的付出才可能补偿。
 孩子越早学英语，越能够从兴趣方面入手。如果开始晚了，孩子就只剩下时间直奔应试学习了，而这有可能摧毁孩子的学习兴趣。还有家长提出这样的理由：孩子越大越有主意，不听话，管不住了。

了解以上这些，可以让我们知道如何把握住孩子学习英语的黄金时期。我们以语法为重点教孩子学英语，或者一开始就训练孩子的读写技能，其实是在用孩子的短板，只能取得事倍功半的效果，让孩子学得没有自信。如果我们充分调动他们的听说优势，并注重语音语调的塑造，他们一定能够不断给予我们惊喜。
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第12问：孩子要不要一出生就开始学英语？


一句话回答

只要输入正确，孩子又不反感，没有坏处，但好处也不突出。



有很多超前的父母，孩子刚出生就张罗着学英语，美其名曰双语环境。双语这个词从严格意义上来讲是指孩子所处的语言环境两种语言并存，比重差别不大。比如父亲说汉语，母亲说英语，与孩子交流的时候各用各的语言，或者在家里全部用汉语，在学校全部用英语。如果我们只是每天拿出个把小时来让孩子听英语，这不能叫双语。

当然，只要以孩子的兴趣为前提，并且输入的英语是正确的，早点让孩子接触英语没有什么坏处，但别折腾孩子，不要期望孩子能够记住多少，主要锻炼的是他们的英语韵律感。

我身边的故事ABC

有个妈妈很超前，孩子一出生就让他听英语，没有放松过。孩子4岁时妈妈开始让他上英语培训班，开始时孩子在班里很突出，那些英语零基础的孩子和他没法比，但是很快，其他孩子就都赶上来了。难道是自己的孩子越学越退步吗？其实这和孩子在不同阶段的认知发展有关。孩子在0～4岁期间能够学习和消化的信息，一个4岁的孩子也许用半年就能够全部学会。所以在正确的时间使用恰当的方法学习适合的内容，才是道理。错过不行，超前也没必要。

第13问：孩子是否有语言天赋才能学好英语呢？


一句话回答

每个孩子都可以练就英语童子功。



学数学需要逻辑思维，学萨克斯需要心肺发育成熟，学舞蹈需要身体灵活，学绘画需要对笔的掌控力，这些本领都不可能在孩子一出生时就开始训练，等孩子身体或认知发育具备了学习的条件时，有很多孩子会因为缺乏天赋而不能有所成就，未来能够成为专业级人物的更是少之又少。

语言学习却不是如此！我们每个人都有与生俱来的语言习得能力，不需要教，也不需要有意识地学，不需要聪明，不需要能力，不需要刻苦，从出生就开始，而且一定能学会和学好，无所谓天赋。这就是语言学习的特性，母语如此，外语如果趁早学、方法对，也是如此。


所以，孩子英语学得好不好和天赋无关，或者说每个孩子都具备练就英语童子功的天赋。
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第14问：孩子学英语起步晚了怎么办？


一句话回答

精准诊断，补齐短板，跟上进程。




英语什么时候开始学都不晚，只是开始的年龄不同，学习的方法和内容也要有所不同。
 具体做法将在第四篇“英语，怎么学？”中介绍，这里会更多关注那些到了初中才想起要好好学英语的孩子。他们和较早学英语的同龄孩子相比，已经相差了很大距离，该怎么办？

当下英语的重要性已经远远超出课内考试本身，出国留学的热潮在感染着每一位但凡有些条件的家长，即使我们不敢确定孩子最终是否要走这一步，但总觉着把英语学好了一定会有用。所以，把小升初搞定之后，家长们开始琢磨孩子更远的未来了。这个未来不是中考，因为要是我们担心孩子的中考英语，上课外同步辅导班就可以了。这个未来一定超越课内英语的要求。

我们仔细分析一下，孩子可能就初一这一年能腾出时间学英语，从初二开始就要陆续开物理、化学课了，功课压力会越来越大，到初三又要全力以赴准备中考。在这种情况下，孩子和家长都必须有破釜沉舟、背水一战的心理准备，因为孩子再也耗不起了，一晃初中就会过去，高中就更没有任何可以犹豫的时间了。这个过程需要孩子高度坚忍和自律。

首先必须对孩子的英语水平做出准确、全方位的诊断：词汇量、语法知识和拼读能力等。通过诊断，确定孩子目前的水平，找出强项和弱项，然后小步快跑地补弱项。

然后赶快行动。我们要记住，无论多晚起步，也一定要遵循听说读写的学习顺序。不能因为孩子大了，他们的认知和理解能力强了，时间又不等人，就跳过听说直奔读写。这样做似乎走了捷径，但从长远看，听说一定会成为孩子读写快速提高的绊脚石。

我们要评估一下孩子的英语基础，如自然拼读能力（可以见词能读，听音能写）、词汇量（起码在2000以上，最好达到3000）和语法知识（掌握除虚拟语态外的所有语法知识，不一定娴熟，但要知道并能够理解）。如果这些没有到位，那么先补上再说。虽然这些都可以通过自学完成，但是孩子的自制能力不一样，所以自然拼读和语法的梳理还是上一个集训班或者请家教比较好，10次课就差不多了。词汇量则需要双管齐下，通过每天阅读练慢功，通过学习词汇书练快功。这里推荐两套学习词汇和语法的书，这两套书有很强的梳理作用，将词汇和语法知识化整为零，每天做两页，最终可以形成完整的体系，适合循序渐进地自学。我们可以根据孩子的程度选择初级、中级或高级。
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剑桥初级英语词汇（第二版中文版）
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剑桥初级英语语法（中文版）

基础补好以后可以进入一个英语标准体系学习（请见第三篇“英语，学什么？”中对体系的介绍），虽然有些挑战，但应该不至于跟不上。这个年龄段的孩子理解力强，有一定的学习策略，知识面广，只要认真学，内化程度会很高。

如果因为中考不得不停止这些课程的学习，也不能丢下英语阅读。可以读英语读物，也可以反复读课程教材，以保持英语水平。等中考结束后，就需要对孩子是在国内读本科还是出国留学有一个更加明确的意向了。

在这一过程中，我们要做好心理准备面临以下这些问题：

小学六年的英语学习已经让孩子们形成了根深蒂固的概念，如果他们幸运，这些概念会帮助他们越学越好。但情况往往相反，比如发音不准，看到生词习惯性地查音标、查字典，看到句子非要翻译成中文才踏实，开口、下笔前一定先想语法。这些习惯一旦养成，只有非凡的老师和肯改变、肯付出的孩子才有可能扭转。

另外，孩子强大的母语水平、成熟的逻辑思维、等不起的时间，加上课内英语考试的压力，使他们很难再走语言习得的路子（从听说开始，再到读写），耐心地打好基础。直奔应试，只会让英语学习之路越走越歪。

我们可以从阅读入手，只是英语简单且内容符合孩子年龄的读物不太多。这一点，在第六篇“英语，阅读是金！”中再进一步阐述。无论什么方法，有一点是相同的：由于孩子起步晚，他们需要付出更多努力才能达到起步早的孩子的水平。一旦想好好学英语，不管什么时候，都必须马上行动。通常情况下，英语知识积累和时间投入成正比！
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我身边的故事ABC

在“英语有氧读写课程”班上，一群小学五六年级的孩子通过跟着我读英语故事来学习写作。有一期班上来了一名身高一米八的初中三年级大男孩，虽然他出色地通过了入学测试，但他与班里同学在年龄和个头上的反差还是让我们很犹豫，在他妈妈的强烈坚持下，我们录取了他。

暂且不说他的英语水平，就说按时交作文这件事，我每每都要打电话催他。他也很诚实，告诉我他写不出来，也不知道怎么写，因为他已经习惯了学校老师教的英语写作方法，和我的要求很不一样。此外，在这里他觉得竟然写不过这些五六年级的孩子们，自愧不如。虽然我鼓励他说，年龄的优势可以反映到他学习新知识和新技能的能力和速度上，只要用心学，肯定比那些孩子进步快，但我知道，他还没有上战场，就已经被年龄打败了。

这件事令我感慨。小的时候学英语，会有认知上的困难，大了学英语，又受思维定势的干扰（特别是当思维定势不适合正确的英语学习思路时）。同时，越大越顾及面子，要是写不过比自己年龄小的人，则选择宁肯不写，这样又如何能学好英语呢？由此走入英语学习的怪圈。
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第15问：孩子什么时候出国好？


一句话回答

什么时候都可以，关键是做好准备，有规划才有未来。



出国和学英语是最自然不过的逻辑关联。

我常常被问到这个问题：“曹老师，您打算送您儿子出国吗？”我回答：“您觉得这是我打算的事情吗？”因为出不出去，最终是由孩子决定的，我们无法左右。我们所处的这个时代，任何有意义的竞争和有前途的发展都是全球性的，所以，我们的孩子也一定要成为国际化的人才才能够在这个时代更好地生存。


如果在这个问题上我还有点发言权的话，我要说两句话：第一，18岁以下的孩子如果不是有父母跟随，最好不要考虑长期出国读书，这和教育好坏、家庭条件、英语水平等无关，这个年龄段的孩子在父母身边感受他们的爱与教育比什么都重要，
 一旦错过，错过一生，对于孩子如此，对于父母也是如此；第二，出不出去，什么时候出去都不是关键问题，关键问题是一定要准备好了再出去。
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我身边的故事ABC

我认识很多这样的家庭，夫妇两人在孩子上小学和中学的时候，把孩子留给了老人，自己忙着做生意。老人的管教毕竟和父母不同，等他们发现孩子不管不行的时候，一切都已经晚了。

现在，他们为孩子今后的出路四处奔走，不惜花钱想让孩子出国留学。我不知道，孩子这样的状况就是出了国，又有什么把握肯定能够学出来呢？可已经这样了，他们也没有更好的办法，只好走一步是一步了。

现在很多父母忙工作，把孩子丢给老人或者阿姨，其实这样做是特别不明智的。这样赚来的钱，早晚要赔在孩子身上，而且就是赔也不可能给孩子重新来过的机会，也许孩子的一生就这样耽误了。

我们不要做后悔的父母，培养孩子是我们最好的投资。





孩子出国要做的准备很多。就学业而言，需要拥有语言、学术、跨文化沟通和专业知识等方面的能力。其中，语言能力是最花时间的，也是中国孩子最能感知的弱项，必须早开始。

2009年，中国第一次参加PISA （Programme for International Student Assessment国际学生测评项目），就在全部三个学科（阅读、数学和科学）的测评中获得了平均分第一名，并且遥遥领先第二名。PISA始于2000年，每三年进行一次，在全球参与国随机抽样15岁的在校学生，进行阅读、数学和科学三个学科的测评，采用的语言是被测试孩子的母语，但内容完全一样，成绩全球排名，并且有很多方面的分析报告，目的是为参与国的教育决策提供依据。2009年是PISA的第四次测评，来自全球65个国家的50万名15岁孩子参加了测评。中国是第一次参加，样本来自上海。据称开始参加这个项目时还比较忐忑，担心孩子们的表现不能“为国争光”。但结果一出，世界哗然。前三次测评从未有哪个国家在三个学科都占据榜首，成绩如此卓著。

我们再看这条消息：2011年，在41个雅思主要考试国家中，中国的雅思总成绩全球排名第33，过去10年中都是倒数排名。

中国孩子的PISA成绩（学科水平）和雅思成绩（英语水平）的反差给我们传递了一个信息：中国在基础教育阶段的学科优势是显而易见的，但如果孩子们的目标是出国留学，那么我们最重要的就是让他们把英语学好。

关于留学这个话题，足以写一本书。在这里，我把这个话题浓缩成一句话：有规划才有未来！



小常识：全球前200名高校排行榜

根据英国《泰晤士报》2012年全球前200名高校的排行榜，美国入选76所，英国入选32所，加拿大、澳大利亚、新西兰入选17所。这些英语国家的高校占据了前200名的62.5％，这还不包括一些非英语国家和地区实施全英文教学的高校。中国入榜仅2所：北京大学和清华大学。高校是全球最精英的思想和最前沿的科技的摇篮，毋庸置疑，英语是这个领域的主要语言。




第三篇　英语，学什么？——学英语，走直线是关键

英语怎么学都行：在任何一个英语课堂上，只要孩子听讲，老师又教了一些内容，孩子多少都会学点什么。正因为我们常常用这样的标准来衡量孩子的英语学习，英语培训的乱象才一直存在，孩子学了12年英语仍然没有学成的情况才屡屡发生！英语学习要趁早，但一定要走对路，否则还不如不学，浪费时间不说，更扭曲了孩子对英语的正确认识。

什么是“走对路”？简单地说就是做好四件事：按照听说读写的顺序，以大量的听力练习启蒙；掌握自然拼读技能；开展持续的家庭阅读（第六篇专述）；学习根据有广泛认可度的英语标准体系编写的课程。本篇我们主要解决“学什么”的问题，而把“怎么学”的问题留到下一篇来分享。





第16问：英语是母语、第二语言，还是外语？


一句话回答

我们首先要搞明白，英语对我们的孩子来说是母语、第二语言，还是外语，这样才能了解孩子该学什么！



EFL（English as a Foreign Language英语作为外语）是专业化的英语老师必须了解的概念，与它区别的是英语作为母语（English as the First Language）和英语作为第二语言（English as a Second Language）。当我们选择英语教材时，我们会问，这是EFL的教材吗？

我们总遇到这样的家长，喜欢问：“这本教材对应美国几年级？或者英国几年级？”家长希望教材能和孩子在中国小学所处的年级对接。一些机构为了迎合市场，也在炒作这个概念。

但是，我们应该知道，如果一本英语教材是为英语为母语的一年级学生编写的，那么它肯定不适合国内一年级的学生学习（除非孩子一直在双语环境下学习），就像我们小学一年级的语文教材不可能适合美国一年级要学中文的孩子，因为这种教材默认的学习者是母语听说能力已经成熟的孩子们。


如果我们硬要孩子学习这样的教材，就会发现几个问题：教材中的知识是他们已经掌握的（像数学这样的课程，我们的学习进度要比英美国家同年级的超前），语言却成为他们的障碍，而且他们的英语口语流利但不够准确，写作也很弱。

EFL有自己的标准体系，像托福、雅思、剑桥少儿英语、剑桥通用英语五级这些英语水平考试都是针对英语是外语的考生，这些考试考查的是考生的英语水平是否足以让他们适应某个层次的全英语生活或学习环境。

EFL也有自己的学习规律，像发音、词汇、语法等的学习顺序和方法与英语作为母语的学习顺序和方法不同。我们会发现学习英语母语教材的孩子也许能够用英语侃侃而谈，但是准确度不高，因为英语母语教材不会把语言的准确度作为重点进行针对性的训练，准确度（尤其是听说）对母语作为英语的孩子来说不是问题，试想我们的语文课什么时候练过听力理解和口语句型呢？

对孩子们而言，只要他们还在中国，家庭的语言还是中文，英语就是外语。我们就把它当外语好好学，别总和英国、美国的年级较劲了。

第17问：什么是“直线”学英语？


一句话回答

就是跟随一个有广泛认可度的英语标准体系学英语。



我们是不是有过这样的困惑：孩子是学剑桥英语，还是朗文国际英语，还是新概念英语呢？除此之外，更有牛津英语、美国小学英语、培生英语等可以选择。其实叫什么名字不重要，重要的是这些课程是否基于一个有广泛认可度的英语标准体系。

无论孩子从什么时候开始学英语，18岁左右时都要面临两大类考试：一是中国的高考英语，二是雅思、托福这类出国留学英语水平考试。所谓走“直线”，就是在孩子英语启蒙的时候将目标设定为最终要达到的英语考试要求，在之后的学习过程中，始终朝这个目标前进。

罗马不是一天建成的，英语更不是一天就能够学成的。其学习过程需要遵循一个有分级、有对接的标准体系。这个标准体系首先是英语水平考试体系，然后是这个考试体系衍生出的课程体系。


这样的英语水平考试体系很多，随便哪个人都可以声称研发了一套体系。理想的体系应该符合以下条件：针对英语是外语的学习者；从零起点开始分等级；等级分布的密度合理（不能要学三五年才跨越一个等级）；有广泛的国际认可度；对接托福或雅思。

目前，符合这些条件的体系有两个，一是剑桥大学外语考试部（ESOL）研发的剑桥少儿英语和剑桥通用英语五级证书系列（简称“英标”），二是欧洲语言共同参考框架（CEFR=Common European Framework of Reference for Languages，简称“欧标”），前者是一个考试体系，后者是一个语言建议标准。美国自由化比较严重，体系也比较多，我所熟悉的是由麦克劳希尔教育测评中心研发的LAS Links（LAS=Language Assessment Scales），这是一个分级英语水平诊断体系（简称“美标”）。

我国尚没有针对青少年从零起点开始的分级英语标准体系，只有一套指导中小学英语教学的国家英语课程标准（简称“课标”）。

下文是对这些标准体系的解读，供有兴趣的读者进一步了解它们。从一开始就跟随这些有广泛认可度的标准体系学习英语，即走“直线”，将给孩子的英语学习带来最理想的投入产出比。
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我身边的故事ABC

随着北京外国语大学青少英语（北外青少）新校区的不断建立，我们面临越来越多有着不同英语学习背景和经历的孩子，以及对他们充满期盼的家长。我们在不断地完善我们的入学测试，力求在短时间内对孩子的英语水平有一个相对准确的评判。我们根据孩子的年龄、英语学习经历、现场测评以及与家长的沟通情况最终定级。

这个过程不乏纠结，因为有些家长质疑我们测评的准确度，特别是那些一贯重视孩子英语教育的家长，花了大量的时间和金钱让孩子从小学英语，觉得孩子应该学得很出色，所以很难接受孩子的定级低于预期的结果。

这样的例子在小学三年级上下的孩子身上特别突出。这时候，孩子小升初已经提上日程，家长希望孩子在小学六年级的时候可以拿到一个中学认可的英语证书，于是开始关注对接这些证书的课程。

纵观这些孩子的英语学习史，无外乎两种情况：一种是在三个甚至更多的课程体系之间切换，另一种是在目标和检验标准不清晰的体系中学习。要知道，不管体系自身多么周全，都不可能做到体系之间的无缝对接，要么有重复，要么有遗漏。
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小常识：解读“英标”

“英标”是指剑桥少儿英语（YLE＝Young Learners English）和剑桥通用英语五级证书（MSE＝Main Suite Examinations）考试系列，由英国剑桥大学外语考试部研发，为非英语母语国家的学习者提供的英语水平测试。

英国剑桥大学外语考试部（Cambridge ESOL, ESOL = English for Speakers of Other Languages,即针对非英语母语人士的英语）是世界著名的教育机构和语言能力评估机构剑桥大学考试委员会（Cambridge Assessment）的直属部门，在全球范围内提供一系列国际认可的语言测评考试。从1917年推出世界上第一个英语水平考试以来，到现在每年有来自130个国家的200万考生参加该考试部的各类语言测试，以向企业雇主和高等院校证明自己的英语能力。剑桥大学外语考试部在语言测试领域的权威性和可靠性是首屈一指的。剑桥大学外语考试部的各类语言测试项目在中国具有很高的认知度，包括雅思考试（IELTS）、剑桥商务英语考试（BEC）、博思职业外语水平测试（BULATS）、剑桥少儿英语考试（YLE）、剑桥通用五级英语证书考试（MSE）、剑桥财经英语证书考试（ICFE）、剑桥法律英语证书考试（ILEC）以及英语教师资格证书考试（TKT）等。

剑桥少儿英语证书考试分为三个级别，分别是Starter, Mover和Flyer（一级、二级和三级），适用于我国幼小衔接和小学基础阶段的学生。

剑桥通用英语五级证书考试分为五个级别，它们的名称以及与雅思成绩的对应关系如下：
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以上是剑桥大学外语考试部发布的其各类英语考试的级别匹配图，从左到右分别为：剑桥少儿英语、剑桥通用英语五级青少版、剑桥通用英语五级标准版、剑桥商务英语、剑桥法律英语、剑桥财经英语、博思职业外语水平测试和雅思考试。从下到上则是这些考试所对应的“欧标”级别。




小常识：解读“欧标”

“欧标”即欧洲语言共同参考框架（CEFR=Common European Framework of Reference for Languages）。该框架是欧盟委员会组织其各成员国共同制订的关于语言教学、学习和评估的整体指导方针和行动纲领，并于2001年正式出版发行，旨在为欧洲语言教学的课程设计、大纲制订、语言测试和教材编纂提供一个共同的基础和参考。它详细地描述了语言学习者进行有效交流时所必须掌握的技能和达到的标准。由于这一框架覆盖多种欧洲语言（包括英语），并被欧盟国家作为外语语言教学的标准，像托福、雅思、剑桥通用英语五级、培生学术英语（PTE）、托业（TOEIC）、三一口语等英语考试都将成绩标准与这一框架进行比对。比如，剑桥通用英语五级中的第二级PET，对应的是“欧标”的B1。考生如果取得合格的成绩，其证书上写的就是考生达到了Council of Europe Level B1（欧盟委员会B1水平）的标准。英国政府在2011年3月公布的国际学生赴英新政中也明确要求，所有学习本科及以上阶段课程的学生，其英语必须达到“欧标”B2水平。

“欧标”将语言的实际运用能力分成三等，六个级别。下表是“欧标”的等级定义以及与托福、雅思和剑桥通用英语五级考试的对应关系。
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小常识：解读“美标”

“美标”是指美国麦克劳希尔教育测评中心研发的LAS Links分级英语水平诊断体系。LAS（Language Assessment Scales）即语言测评标准体系；Links的中文意思是“连接”，意为将语言测评和语言教学连接在一起，以评促教，以教促评。

该体系为美国教育部（Department of Education）根据2001年“不能让一个孩子掉队”法案（No-Child-Left-Behind Act）委托麦克劳希尔教育测评中心为在美国中小学上学、英语为第二外语的学生研发的一套英语水平诊断体系。其宗旨是通过这套诊断与教学相结合的体系，使这些学生不会因为英语水平的原因无法通过学校的各类考试。

该体系分为Pre-LAS和LAS Links两大类别，Pre-LAS共六个等级，分别以孩子们喜爱的海洋动物命名，是专门针对美国幼儿园孩子的英语水平测评。LAS Links共五个等级（Primary, Early Elementary, Elementary, Middle Grades, High School），分别对应美国幼儿园到1年级、2～3年级、4～5年级、6～8年级和9～12年级所要求的英语水平（注：美国教育体系中把6～18岁这段时期分为12个年级）。在美国，每年约有50万学生参加这一体系的英语水平诊断，该体系的诊断报告在美国中小学具有广泛的认可度。该体系可与托福考试体系对接，High School级别相当于托福的100分。
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Pre-LAS六个级别证书样本




小常识：解读托福和雅思考试

托福考试（TOEFL iBT＝Test of English as a Foreign Language, InternetBased Test英语作为外语的考试，机考）是美国非盈利私人教育考试和测评组织ETS （Educational Testing Service教育考试服务中心）推出的留学英语水平考试。申请到美国、加拿大、澳大利亚读大学的国际学生都需要提供托福考试成绩以证明自己的学术英语能力可以胜任全英文的高等教育。

托福满分为120分，听说读写各占30分，全部采取机考。美国排名前50的高校一般都要求托福成绩在100分以上，如果达到110分及以上，竞争力则更强。每所高校对托福成绩的要求都不尽相同，需要具体了解。现在，即使托福成绩只有60多分，有些排名前150的高校也会考虑录取，但是如果想坦然应付美国高校的学习，80分以上是很必要的。机考托福对学生实际英语能力的考查更加公平，猜题技巧的用武之地缩小。但在电脑上答题对考生的信息技能提出挑战，考生不习惯在电脑上阅读、打字速度慢、不习惯对着电脑说话，都成为考生取得好成绩的非语言障碍。

雅思考试（IELTS＝International English Language Testing System国际英语语言测试系统）是由英国剑桥大学外语考试部研发，并由英国文化协会（The British Council）、剑桥大学外语考试部和澳大利亚教育国际开发署共同举办的英语水平测试。

雅思考试是非英语国家人士申请赴英联邦国家（美国和加拿大也有部分机构和大学认可）留学和移民的英语能力证明。雅思的考查内容也是学术英语听说读写四项技能，满分为9.0，每0.5分为一档。雅思目前仍然采取纸笔考试的形式。去英国读本科，一般要求雅思达到6.0分，5.5分可以接受读语言，硕士要求雅思达到6.5分，博士是7.5分。

托福和雅思考试有很多共性，ETS经过对比1100名两项考试都参加的学生的成绩，得出下面的对应关系：
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第18问：孩子的英语每个阶段应该达到什么水平？


一句话回答

做好阶段和整体规划，让每一步都能走得结实，目标明确、方向精准。



我们用剑桥英语考试体系做一个孩子英语学习的阶段时间表。这个表并不是让孩子在每个时间点都去参加这些考试，而是让孩子学习基于这些考试标准的课程。

当然，如果孩子能够参加这些考试，也算是阶段性进步的一个物理化呈现。我们还可以通过对考试成绩的分析发现孩子听说读写方面存在的问题，为下一步学习提供参考。
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孩子上小学之前，我们不要纠结于他们的英语要达到什么水平，而是要培养他们对英语的兴趣，把海量的英语输入（主要是看动画片、听故事、阅读）和准确的英语语音语调输出（但不用强调输出的量和意思的准确性）做到位就行了。这是进入体系化学习必经的过程。

剑桥少儿英语级别间的跨度和难度都不是很大，三个等级才对应“欧标”的一个级别A1，所以，好像没有怎么下工夫学，甚至没有上过英语培训班的孩子，只要一直坚持英语阅读，就可以取得不错的成绩。这样的结果特别容易让我们掉以轻心，以为剑桥通用英语五级考试也如法炮制就可以了。

然而，从KET到PET，从PET到FCE，从FCE到CAE，别看就差一个级别，别看雅思只有1.0分之差，从词汇量上我们就可以看出级别间的跨度之大。这还只是表面现象，其实每上升一个级别对孩子的认知水平、独立思考能力、逻辑思维和知识面都是考验。剑桥少儿英语每个级别间的跨越最理想是40周的课程，每周不少于3课时（每课时40分钟），每天学习不少于半小时。剑桥通用英语五级考试每个级别间的跨越最理想是60～80周的课程，每周不少于4课时，每天学习不少于半小时。

以上这些考试的要求和样题都可以在剑桥大学外语考试部的官方网站上获取。学习是一个由浅入深的过程，因此，从一个级别到达下一个级别，可以通过学习根据考试大纲研发的渐进式课程来实现，而不是题海战术。有些培训机构为了迎合家长周期短见效快的需求，开出16周甚至更短的时间以海量做题来实现级别跨越的课程，其结果除了摧毁孩子的自信心和已建立的良好英语基础以外，想不出还会有什么作用。

如果孩子的年龄与英语水平产生了错层（比如，小学三年级才开始剑桥少儿英语一级的学习），我们不应该采取跳过某个级别的方式，因为这是跳不过去的，但是可以缩短级别之间的学习时间，因为年龄大的孩子在理解力、学习策略和内化能力上有优势，利用好这些优势就可以实现小步快跑。

考试是点，课程是连接两点之间的线，并不是每项考试都必须得优秀才能开始下一个级别的学习。只要合格，就可以继续学，而不是回头再学一遍，甚至可以在学习下一个级别课程时参加上一个级别的考试。英语不像数学，这学期是代数，下学期是几何，我们并不会因为几何学得好代数就变好了。英语只要不停地往下学，前面没有学会或掌握的内容会随着后面的学习而不断完善。所以，我们不必在一个级别上纠缠。当然，前提是每个级别都要学扎实。

还有一点需要了解，这些考试不仅考查孩子的英语水平，也会涉及他们的认知发展。
 比如剑桥少儿英语考试，就有很多图画题，甚至涂色题。FCE属于从通用英语到学术英语的过渡，而CAE则属于学术英语范畴。年龄小的孩子即使英语非常优秀，也很难在话题理解、逻辑推理、批判性思维方面达到CAE的要求。因此，超前学习也许不能达到很好的效果。
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第19问：选择什么标准体系好呢？


一句话回答

只要是高质量的体系，殊途同归。



我在前面说过，孩子应该从英语启蒙开始就朝着最终要达到的水平考试要求努力，跟随一个与这些考试对接的英语标准体系学习。国外高校有充分的办学自主权，除托福和雅思外，有些高校也认可一些其他英语水平考试，比如剑桥通用英语五级的第四个级别CAE考试、2009年培生集团推出的PTE Academic （Pearson Test of English Academic培生英语学术考试），甚至是大学自己研发的考试测评等。

有家长问，那孩子从小到底应该瞄准哪个考试呀？这可不好说，等我们的孩子长大了，还不定又要冒出多少这样的考试呢。所以，关键不在于终点是哪个，而在于走向终点的路程是否层层递进、相互衔接、协调一致。把英语基础打好，什么考试都不怕了。考试机构都会做一个各种考试之间的成绩比对，虽然都比较热衷于把自己的级别抬高，但至少这表示各种考试之间是相通的。

也有家长问，哪个考试简单一些呀？这问题如果真有答案，估计那个简单的考试也就快寿终正寝了。教育机构要的是能够真正考查出申请者英语能力的考试。

有一位博友对这一情况做了很好的解读：这些考试就像游泳比赛，大运会、全运会、奥运会、世锦赛、友谊赛，名目层出，但无论参加哪个，训练体能、精进技艺都是基础，参加哪个比赛都一样能得冠军。

还是那句话，关键是让孩子跟好一个分级标准体系学英语，而不要在多个体系间切换，更不要学了半天不知道对接的是哪个标准。如果有了坚实的英语基础，达到了考试所要求的英语水平，那么只要在考试前拿出3～6个月的时间熟悉考试的题型和流程，就能够取得好成绩。

我身边的故事ABC

一位妈妈听了我对“走直线”的解读，反而更加纠结了，到底让孩子学“美标”好呢，还是“英标”好呢？其实，如何做出正确的选择也不完全取决于考试本身。比如哪个标准考试的证书更被孩子的目标学校认可？哪个课程的价格更容易接受？哪个课程提供外教？都是考虑的因素。“走直线”不是一个绝对的概念，它要强调的是不要在不同体系之间来回跳转，或者学习没有体系的课程。我的建议是，在开始阶段，孩子至少在一个体系中相对稳定地学习2～3年，打好基础。在转而学习另外一个体系时，孩子可能会出现倦怠（当学习的内容有重复时）或有挫败感（当学习的内容有跳跃时），我们需要做好准备，与孩子和老师充分沟通。如果体系间的衔接科学合理，过1～2个月就不会有这些问题了。做这样的切换时，入学测评是必要的，不能简单地判断这个体系的第三册就是对应那个体系的第四册。

第20问：如何判断哪个标准体系好呢？


一句话回答

看体系是否具有广泛的认可度。



有些培训机构建有自己的英语标准体系，这说明这个机构拥有很强的实力，因为建立一个可信度高的英语标准体系需要超出我们想象的人力、时间和资金投入，不是几个懂英语的人在一起一拍脑袋就能够做出来的。

但是，我们不排除有些培训机构的英语标准体系完全是商业产物，没有学术含金量，我们可以用两个基本的问题鉴别其优劣：第一个问题是这一标准与哪个国内和国际广泛认同的英语标准对接？第二个问题是如果对接，是从哪些方面进行匹配？其实，没有任何一个标准体系能与另外一个完全对接，否则就没有必要研发这么多标准了，每个体系都有其特有的理念和侧重点，我们可能需要从词汇、语法、主题、功能、技能、题型、体例、篇幅等多个维度进行对比分析，
 特别是考生的成绩分析，才能得出可信的结论。比如，让在雅思考试中得分7.0的学生参加托福考试，分析他们的成绩，如果样本足够大，就可以说雅思达到7.0的考生托福成绩能够达到多少分左右。无论什么英语标准体系，如果不能清楚地回答以上两个问题，都不值得我们信任。

怎么才能知道某个英语标准是否有国际认可度呢？就是这个标准的认证证书被国际上的一些学校、机构、出入境管理局等认可，可以作为证书持有者的英语能力证明。我们登录剑桥大学外语考试部的网站，可以看到每个考试都有这样一个专栏：认可（Recognition），里面列举了认可这些英语证书的机构和学校名称。也可以登录目标学校的网站，查看他们认可的英语证书。

怎样才能知道某个英语标准是否有国内认可度呢？学校认可哪些英语证书？在孩子毕业、求职，我们升职、外派中认可哪些英语证书？我在这里只介绍了一些国际上的英语等级考试和证书，国内虽然没有针对中小学生的英语等级考试，但是针对大学生的大学英语四、六级考试（CET4、CET6），专业英语四、八级考试（TEM4、TEM8）；针对成人的公共英语等级考试（PETS）、职称英语考试都有其作用。
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小常识：从英语证书看考试的专业性

即使是英语老师，没有测评方面的专业知识和相应的数据分析，也很难判断出一个考试的可信度和效果。我们不妨从证书如何表述考生的英语水平来粗浅地做一个判断吧。

一个印着“三级”或者“325分”字样的证书能告诉我们什么？这个证书一共有几级呢？如果就三级，是一级大还是三级大？考试的满分是多少呢？325分算高还是低呢？颁发这种证书的考试不参加也罢了，看不出什么专业性。

高品质的考试让我们一看证书就知道考生的成绩级别（优秀、良好、合格，或者不合格），以及与国际上的哪个通用标准对接，更有对考生能力的描述（can-do report）。

[image: alt]


这是FCE的成绩单（部分），考生的成绩是67分，满分为100分，相当于级别C，同时显示了考生的听说读写和英语应用五个考查项的等级分布（优秀、良好、及格、弱）。



第21问：剑桥通用英语五级考试为什么有青少版和标准版之分？


一句话回答

在中国，参加这个考试的考生年龄越来越小，这也许是原因之一。



剑桥通用英语五级考试本来只有一个版本，现在之所以出现了青少版（KET/ PET/ FCE for Schools）是因为剑桥大学外语考试部发现参加这一考试的考生呈低龄化趋势，为了考试公平，考试部于2009年推出了青少版，其标准版仍然正常运作。

剑桥通用英语五级考试的青少版与标准版只有两个区别，一是最后的证书上青少版会有“for schools”的字样，二是在考试内容的选题上偏重适合青少年理解的内容。两个版本在认可度、能力考查、题型、时间等方面都基本相同。

有些家长纠结于孩子到底是考青少版还是标准版，甚至让孩子两个版本都考。从这两个版本的设计理论上讲，孩子参加青少版的考试更容易取得好成绩。
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第22问：什么是BETS？


一句话回答

BETS是北京英语水平考试的英文简称，它与剑桥通用英语五级考试的前三个级别完全对应。



BETS （Beijing English Testing System）是北京市民讲外语活动组委会和北京市人民政府外事办公室于2008年为配合北京奥运会推出的一项地方性英语水平考试，它一共有三个等级，分别与剑桥通用英语五级考试的前三级KET、PET和FCE对接。为什么这么说呢？因为BETS的考题全部是由剑桥大学外语考试部从剑桥通用英语五级考试的题库中按照KET/ PET/ FCE的考试要求提供的，只是在内容选择上声称更加符合中国国情。

BETS考试颁发两个证书，一个是北京市外事办公室颁发的地方性证书，一个是剑桥大学外语考试部颁发的证书。由于这一考试的特殊性，剑桥大学外语考试部颁发的BETS证书与它给KET/ PET/ FCE考试颁发的证书不同，前者不具备后者那样的国际认可度。

达到剑桥通用英语五级考试各级别英语水平要求的孩子，从理论上来说可以同时参加剑桥通用英语五级考试标准版、青少版和对应的北京英语水平考试，并取得相对一致的成绩，这叫一学三得。
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BETS二级证书

第23问：学剑桥英语，对课内学习有帮助吗？


一句话回答

不仅有帮助，而且会超越课内英语。



课内英语学习遵循的是国家新英语课程标准，这个标准包含很多维度，这里我们只从两个最量化的维度（词汇量和可读性）分析它与剑桥通用英语五级考试的关系。下表是剑桥五级与新课标在词汇量上的对比，从表中我们可以看到，KET的词汇量水平已经达到了新课标中初中毕业的要求，而PET的词汇量水平已经达到了高考的要求。
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注：“700+50”中，“700”是指单词量，“50”是指词组量。下同。

下表是剑桥英语与新课标在阅读文章可读性上的对比，从表中我们可以看到，KET的阅读文章可读性低于北京市中考阅读文章的可读性，但PET的阅读文章可读性在中考和高考之间，FCE则和高考基本一致。
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从以上两个方面的对比我们可以得出这样的结论，就阅读文章平均长度和可读性而言，PET达到了北京中考甚至高考的英语要求。

如果我们的孩子从学龄前开始学习英语，那么他在小学一年级时，可以达到剑桥少儿英语一级的标准，二年级时达到二级，三年级时达到三级，四年级时达到剑桥通用英语五级考试的KET，五、六年级时达到PET，即达到高考英语的要求，初中攻克FCE，高中直接对接雅思。这样一个进度，孩子踏踏实实地学就可以了。


跟随这个进度一路学习英语的孩子，我们还需要担心他们的课内英语吗？


小常识：阅读文章的可读性

多方面研究显示，容易阅读的文本可以增进理解程度、强化阅读印象、提高阅读速度，并让人坚持阅读。文本可读性的检测，可以为特定的读者群体提供文本内容在语义和语法方面的适宜程度的信息。本书中可读性标准采用的是Flesch-Kincaid Grade Level可读性公式。该公式按美国学校的年级对文字进行分级。例如，8.0的分数表示具有8年级程度的学生便能够理解该文件。大部分文件的分数在7.0到8.0之间。Flesch-Kincaid Grade Level分数的公式是：（.39 x ASL）＋（11.8 x ASW） -15.59。其中，ASL＝平均句子长度（单词数除以句子数），ASW＝每个单词的平均音节数（音节数除以单词数）。



第24问：学《新概念英语》可以对接剑桥通用英语五级考试吗？


一句话回答

有衔接性，但不是听说读写全面对接。



《新概念英语》是目前很多英语培训机构采用的英语学习教材。它有标准版和青少版之分。《新概念英语》的最原始版本是1967年为德国的成人英语学习者编写的。其标准版于1997年由外语教学与研究出版社（外研社）首次在国内出版，共四册。青少版则是10年后，外研社根据市场《新概念英语》学习者低龄化的特征，推出的一套基于标准版的新版本，共5级10册。其第一级到第三级对接标准版的第一册，第四级和第五级对接标准版的第二册，但是在内容、插图、多媒体表现形式以及词汇量等方面都更加反映了时代特征，更适合小学生学习。

很多家长说，培训机构告诉他们《新概念英语》第一册对应KET，第二册对应PET。是不是这样呢？概括来讲，《新概念英语》所涉及的词汇量、语法知识以及阅读技能和剑桥通用英语五级考试有一定的对应关系，但是，在阅读文章类型的多样化、语言的实际应用能力以及编写理念上，《新概念英语》和剑桥通用英语五级考试的要求还是有距离的。
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下表是《新概念英语》（标准版）与剑桥通用英语五级考试在阅读文章可读性上的对比。
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第25问：什么是三一口语？


一句话回答

三一口语是由伦敦三一学院研发的一套英语口语等级考试。



三一口语（GESE）的英文全称是Graded Examinations in Spoken English，由伦敦三一学院（Trinity College London）研发。它一共有四个级别，每个级别下面又包括三个等级，分别是Initial（1～3级），Elementary（4～6级），Intermediate（7～9级）和Advanced（10～12级）。三一口语的证书是由北京教育考试院与伦敦三一学院共同颁发的，每个等级有三种通过的成绩，分别是优秀（Distinction）、良好（Merit）和合格（Pass）。

目前，三一口语在北京地区比较盛行，专门的培训班也办了不少，所以家长总问学了三一口语能否通过剑桥通用英语五级考试，或者学了剑桥通用英语五级能否考好三一口语。2007年，伦敦三一学院的老师曾发表过一篇文章，将欧洲语言标准、剑桥通用英语五级考试、雅思和托福考试等的口语部分的要求与三一口语的要求进行了比对，可以说，仅就口语测试而言，它们之间有一定的联系。

然而，目前很多三一口语培训的目标不是提高孩子的英语口语水平，而是让孩子机械地备考，成段地背诵样文，不仅无助于孩子口语水平的提高，而且扭曲孩子对英语口语的认识甚至让他们感到厌烦。因此，剑桥通用英语五级考试和三一口语的关系是：学好了剑桥通用英语五级，辅以10个课时左右的考前培训，就能够去参加对应水平的三一口语考试，并取得理想的成绩；学好了三一口语，可能无法通过短期的考前培训考过剑桥通用英语五级考试。

三一学院将其考试与各类有国际认可度的英语水平考试的口语部分进行比对。下表中，中文版本是对英文版本内容的提炼。
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三一口语第六级证书

第26问：学英语和应试能够两全其美吗？


一句话回答

学习过程中，考试在所难免。关键看考什么、怎么考以及如何备考。



我们对英语考试的爱恨情仇难以言表。

在这里，我要为考试说几句好话，不是因为我是老师，喜欢考别人，而是因为考试（我更喜欢用“测评”这个概念）就在我们的生活中，生活离不开考试。我们刚刚出生，就要被“考试”：护士把我们的体重、身高、血型给记下来，没有哪个父母会拒绝这样的测评，因为没有这些“分数”，如何衡量孩子的成长？学习也是一样，不测评如何衡量学习上的进步？

考试之所以背负恶名是因为它多是以一纸试卷的形式，用于筛选或淘汰（看谁行谁不行）考生，而且一考定乾坤，还时不时会有变态的内容（比如问英文字母w是多少笔画）。


其实，测评（尤其是水平测试proficiency test）的意义在于引导一个健康且符合规律的学习过程。
 这样的测评公开大纲、样题、每道题的出题原理、要考查的内容或能力、单词表等等，确保每次考试都严格按照大纲的要求出题。只要我们按照要求学习了，并且掌握了，就能够在考试中取得好成绩。剑桥英语考试系列在这一点上就做得很到位，我们不是为考试而学，而是用考试来检验学习的效果。

还有诸如入门测试和诊断性测试，都是为了让孩子更好地开展下一步学习而设计的，这样的考试多多益善，用得好会使学习更加高效，有的放矢。

因此，只要学习就离不开考试，考试本身没有错，
 关键看考试的目的、内容和方式（如果是非得考倒了学生才能显示出专家本事的考试，不参加也罢），还有如何备考。有的时候考试虽好，我们却把它用歪了，不打好基础，而是学习应试技巧，热衷猜题、押题。这样的英语学习手段我们还是躲远一些比较好，尤其是孩子，这么做只会摧毁他们的兴趣，树立不正确的学习理念。


应试式的英语学习就如同在经济发展过程中以牺牲我们赖以生存和发展的环境为代价，追求短期效益，结果后患无穷，甚至无以弥补。


我身边的故事ABC

记得儿子第一次学打保龄球，教练很认真，一个动作一个手势地教。但因为儿子年纪小，控制力不强，很多要领做不到位，学了半天还没有把球滚出去。旁边有个人看不下去了，对儿子说：“别管那么多了，你就把球冲着那些球瓶滚过去。”儿子听从了他的建议，果然打倒了一些球瓶，甚是高兴。这一下看似节省了时间，又达到了目的，但是他不能保证后面每发必中。如果儿子有耐心把所有的动作要领都练好，就有可能球球中靶。引申到英语学习中，就是实力提升与应试教育的区别。我们要相信，有过程才有结果，没有过程就不能把控结果。
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第27问：什么是剑桥英语？


一句话回答

剑桥英语不一定和剑桥考试有关系。



正牌剑桥英语有两解：一是指剑桥大学外语考试部研发的各类英语证书考试，任何人、任何出版社都可以出版针对这些考试的教材，但考试真题是剑桥大学外语考试部独享的；二是指剑桥大学出版社所出版的英语学习教材，可以是针对剑桥考试的，也可以是其他内容。

首先，我们要清楚剑桥少儿英语考试（YLE）和剑桥通用英语五级考试（MSE）是剑桥大学外语考试部研发的独立于任何课程的一套英语测评体系。这些考试的大纲、样题和辅助资源等信息全部都是免费公开的，任何人都可以根据这些信息研发配套的教材，不用谁授权，也不用谁认可，除非他们要用官网上的资源，这就是为什么市场上有很多冠以剑桥的教材，有些可能是剑桥大学出版社出版的，有些可能是与剑桥考试有关的。

剑桥大学外语考试部没有“指定教材”的概念，因为出考题的人不能做培训或出辅导教材（大纲和真题除外），这是测评行业最基本的良知。只是在中国，有的时候情况正好反过来，所以考试的公信度差。剑桥大学外语考试部会推荐一些相关的教材。

其次，针对剑桥英语考试的辅导教材有三个种类：第一类是水平提高类，就是根据考试大纲研发的课程教材，目的是让学习者通过学习提高英语综合水平，最后达到考试的要求；第二类是模拟题类，就是模仿考试真题的套路研发的模拟题；第三类是真题类，就是历年考试的真题，这类教材必须有出题机构的授权。如果我们希望以考试来衡量英语学习上的进步，那么学习的顺序应该是第一类、第二类和第三类，这样的准备是最充分的。

第一类教材通常是为课堂学习研发的，如果用于自主学习就要牺牲很多互动的环节。现在有很多12岁以下的孩子学习剑桥系列，他们的自主学习能力不够高，如果自学，必须有一个英语好且懂得英语教育的家长带着。如果选择去培训机构，那么用什么教材其实是机构说了算。有品质的培训机构不会选择太离谱的教材，所以我们应该更多地关注其对课程的设计（比如是否包括了课程学习、模拟题和真题演练这三个步骤）以及师资质量（比如教师的英语水平、对考试的熟悉程度和经验等）。

针对剑桥少儿英语考试的教材，我熟悉的有两个版本，一个是西安交通大学出版社出版的《剑桥少儿英语》，另一个是剑桥大学出版社出版的由外研社引进的《剑桥国际少儿英语》。我推荐后者，在这里列举一些显性的理由：第一是由剑桥大学出版社组织编写的，第二是编写年代新，第三是多媒体支持足（CD、DVD、点读笔、网络学习平台），第四是采用了适合孩子的CLIL（Content and Language Integrated Learning）教学法，知识学习与语言学习相结合。

针对剑桥通用英语五级考试的教材就更多了，如《剑桥英语青少版》（高教社）《剑桥国际英语教程》（外研社），这些都是引进的版本。剑桥大学出版社近年也出版了很多与剑桥通用英语五级考试相关的原版教材，比如KET/
 PET/FCE Complete，KET/PET/FCE Objectives，KET/PET/FCE Direct
 等等，不能说哪个好，只能说是百花齐放吧。我们如果要跟着教材学习，就跟好一套，不要来回换。学习过程中一般是选择一个核心教材，然后从其他教材中选取精华部分进行补充，期间贯穿模拟题，最后阶段开展真题训练。

第二大类是模拟题教材，如北京大学出版社引进的《剑桥英语考试教程》，是针对剑桥通用英语五级考试的，但是近似度不是很高。

第三大类是真题类，目前国内没有任何正式出版物，属于内部资源（剑桥五级的考点可以从剑桥大学外语考试部购买以往真题，但不允许翻印）。

总结一下，当我们看到“剑桥英语”四个字的时候，不管它是培训机构的名称，还是课程名称，还是教材名称，都需要做进一步判断：它是针对剑桥大学外语考试部的各类英语证书考试呢，还是使用剑桥大学出版社出版的教材呢，还是挂羊头卖狗肉呢？



小常识：CLIL教学法

CLIL教学法，即“内容与语言相结合”教学法，在英语教学界有着广泛的认可度。它指使用英语教授英语语言以外的知识，学习者在学习新知识的同时，又使用并学习了语言。它的益处显而易见：既激发了孩子的学习兴趣，又拓展了知识，还让孩子学会了生动的场景化语言。
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这是一篇教授动物名称的课文。一只熊猫和一只熊互致“早上好”。这篇课文没有任何场景，这两个动物为什么会遇到一起，又为什么相互问好？虽然有画面，但语言表现方式很机械，孩子怎么会喜欢学？如何记得住？这是典型的把英语当作英语学的教材。
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上图同样是一篇教授动物名称的课文，图中一共八种动物，句型是... eats ...（……吃……）。举例说明：鲸鱼吃企鹅，企鹅吃大鱼，大鱼吃小鱼和其他水生物。那蛇吃什么呢？把动物名称的学习放在“食物链”这样一个主题下，孩子们不仅了解了动物进食的规律，而且浑然不觉地用英语说出A whale eats penguins.（鲸鱼吃企鹅。）这样的句子。虽然他们的关注点在谁吃谁上，但是同时学会了动物名称和... eats ...句型。这就是CLIL教学法的一个例子。



第28问：怎么辨别英语教材的质量？


一句话回答

按说这是出版社和教育提供方的事情，但家长也不能完全置身其外。




我们既不要迷信原版教材，也不要迷信华丽的包装，更不要期待一本面面俱到的教材（这样的教材是不存在的），最适合孩子需求的教材才是好教材。
 判断教材的优劣需要非常专业的知识，甚至需要使用一两个周期才能够得出结论。

这里我们讲一些不太懂英语的家长也能使用的办法：


第一看出版社。
 一般来说，由外语教学界知名的出版社出版的教材会比较有质量保证。比如，国内的外语教学与研究出版社、上海外语教育出版社、外文出版社等，国外的剑桥大学出版社、牛津大学出版社、麦克米伦出版有限公司、培生教育出版集团和圣智学习出版公司等。


第二看作者。
 如果孩子学习和国际英语标准体系接轨的课程，那么教材编写者的母语一定要是英语。如果是拥有英语教学背景的编写者，就更理想了。


第三看编写年代。
 虽然10年间，语言不会发展得面目全非，但是英语教学法和反映社会进步的话题是会发生巨大变化的。


第四看编写目标。
 了解一下教材是不是对接一个有广泛认可度的英语标准体系，是不是有连续性（应该最少可以供四个学期学习），在设计之初默认的目标学习者是谁。当然，还要看书是否有配套音频和视频，是否有多媒体互动课件，是否支持点读笔，是否有活动用书、测试用书等。因为是为孩子编写的教材，书的页面呈现也非常重要，比如色彩、插图、每页的文字密度等。

教材的精髓在于其编写理念和内容设计，凭借以上这些因素可以对教材的质量做出基本的判断。

再说说“内部教材”，我们很容易被这四个字所吸引，有些培训机构也喜欢包装这个概念。有的时候，内部教材是教师根据多年的教学经验，结合学习内容和学习者的特性，对已经出版的各类教材的整合。还有一类就是考试真题解读版，因为真题来源没有授权，所以只能以内部教材的形式出现。但还有一类教材让人担忧，就是那种培训机构组织自己的老师凑在一起编写出来的内部教材。教材编写是非常专业的事情，不是懂英语会教书的老师就有资格编写教材。教材的审校有一道道非常严格的程序，由训练有素的专业编审来完成，这是某些内部教材很难做到的。

我身边的故事ABC

我的朋友曾经很神秘地给我复印了一套某机构的三一口语内部复习材料，我刚看第一篇口语范文（论述教育是否该免费）的第一句话就傻眼了。Government now bear...，这里bear应用第三人称单数形式bears，小学三年级的孩子都知道，后半句educating people which is 9 year compulsory education除了都是英语且单词拼写正确外，不知道要表达什么，如果直译的话就是“9年义务教育的教育人民”。试想，如果孩子的英语输入质量都没有保证，怎么可能有准确地道的输出呢？
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第29问：什么是自然拼读？


一句话回答

自然拼读就是见词能读，听音能写。



“自然拼读”对我们来说是一个陌生的概念，但树立这个概念是十分重要的，有了这个概念，我们才能更好地理解为什么英语多听多说很重要。不用学音标，不用抄单词，不用总默写，英语也能学好。

英语单词是由26个字母组合而成的，而这些组合和它们的发音是有规律可循的。有的时候一个音能对应不同的字母组合，或者同一个字母组合有不同的读音，即使这样，它们也是有规律的。因此，孩子们只要掌握了字母与字母组合的发音规律，就可以做到“见词能读，听音能写”。

我们可以用汉语拼音来理解自然拼读。在我们刚刚上小学的时候，汉语已经说得很流利了，但才开始学汉字，于是我们先学拼音。拼音有两个作用：一是在阅读时，如果有拼音的帮助，即使不认识的字也能够读出来，这时候孩子的汉语日常听说已经过关了，所以能读出来就能知道意思，并学会了这个字；另外一个作用就是在写作时，如果遇到想说却不会写的字，就可以用汉语拼音来代替。英语的自然拼读就像拼音，但不用孩子们走到汉字这一步，只要会听会说，就能够认识单词，甚至能够写出单词！
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第30问：自然拼读为什么重要？


一句话回答

自然拼读是从听说到读写的桥梁，是英语读写跨越式进步的基础。



我们来一起回忆一下当年如何学英语的吧：从来不听也不说，直接学读写；成天抄单词、背课文，费劲不说，最终什么也没记住！

为什么？

懂得了自然拼读的道理，我们就找到答案了。英语不同于汉语，前者是耳朵和嘴上的功夫，听说到位了，再学一下自然拼读，读写就顺理成章了。后者是手上的功夫，必须多看、多写、多背，才可能认字和写字。我们把学汉语的原理用在了学英语上，结果是白费工夫。


学好自然拼读，给认单词插上翅膀。
 孩子在阅读图画书时，借助图片和自然拼读的能力，就可以理解并读出图片下面的文字，这会使他们认单词的速度剧增，而且只要读物合适，不需要借助任何“教”的行为就可以“学”。这一“认”的过程不仅是“认”单词的拼写、单词的意义，以及单词的发音，更有单词的用法，他们可以马上将所学应用到听说读写上。


学好自然拼读，给写单词插上翅膀。
 孩子不需要大量抄写单词和默写课文，一个单词只要听得多、说得准了，加上自然拼读知识，就能够把拼写记得八九不离十，进而转化为纸上的单词。

所以说，自然拼读能力是英语听说和读写之间的桥梁，而这一桥梁可以帮助孩子顺利高速地到达读写阶段。自然拼读能力扎实，桥梁才会有好的根基。
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第31问：自然拼读怎么学？


一句话回答

平时渗透式和集中梳理式相结合。



中国孩子学英语习惯从26个英文字母的字母名（Letter Name）学起，其实比字母名更重要的是这些字母在单词中的发音，即字母音（Letter Sound），比如，b这个字母，它的字母音是/b/，它的字母名读/bi:/，孩子首先应该学习的不是这个字母怎么读，而是这个字母在单词中的发音。这是自然拼读的核心，是英美国家儿童语言教学的第一步。

第二步是学习辅音和元音在单词中的各种组合，先学在单音节单词中单辅音与单元音之间的组合，比如cat， dog，map，以及辅音丛和元音丛之间的组合，比如sw，sl，sch和ee，ea，ei等。

第三步是学在双音节或多音节单词中辅音和元音的组合，比如slipper，pleasant，information等。

最后一步是攻克一些不规则的发音组合。

但以上这几步并不适合中国孩子在英语启蒙阶段完成。为什么？因为英美国家的孩子在按照以上步骤学习自然拼读时（我们刚上学时学拼音，他们就学拼读），他们的英语听说已经非常流利了，即已经有了大量音的储存，所以可以直接按照自然拼读规律进行梳理。而中国孩子只有在英语听说有了一定量的积累后学习这些规律才有意义。

我们的孩子学习自然拼读需要采取平时渗透和集中梳理相结合的方式。在启蒙阶段（接触英语的头半年到一年），我们要将拼读学习与英语歌曲歌谣和阅读结合在一起。具有相同拼读规律的单词不断出现在这些歌曲歌谣和故事里，自然渗透到孩子们的学习过程中。这样，孩子不仅有兴趣学，而且学得会、记得牢；不仅学到了自然拼读，而且学会了贴切的英语表达，为日后自然地道的英语输出打下基础。在这个阶段，大量听和准确模仿是必不可少的。家长可以强调音的分解，尤其在孩子读出整个单词有困难的时候：比如bed这个词，家长可以让孩子将音拆分了读出来（/b/ - /e/ - /d/）。

启蒙阶段过后，可以让孩子参加自然拼读培训，集中梳理一下。先学习第一步和第二步，然后回到平时渗透式，经过半年的学习再进行一次集中梳理，巩固第一步和第二步，完成第三步。然后再次回到平时渗透式，半年后最后一次进行集中梳理，巩固前三步，完成第四步。

平时渗透式学习的读物请见第六篇“英语，阅读是金！”，集中梳理式的学习还是交给专业老师来做吧。这方面的教材很多，教什么不是问题，怎么教才是关键，让孩子在竞争的氛围中学习效果更佳。

有些家长担心英语自然拼读和汉语拼音的学习碰到一起时，孩子会混淆。这种情况有可能出现，但不会持续太久，一是因为孩子对英语自然拼读和汉语拼音熟练以后就能区分了，二是汉语拼音的学习就那么一个阶段，孩子的识字能力上去了，很快就不需要借助拼音了。所以，我们不必对此太担心。

第32问：孩子发音准很重要吗？


一句话回答

发音不准会影响孩子的听说读写能力和自信心。



在我们理解了自然拼读的概念和意义后，发音准是否重要，其答案不言而喻。


在孩子英语启蒙阶段，没有什么比正确的语音语调更重要了（当然兴趣要贯穿始终）。首先要确保输入的准确性，然后确保输出的准确性。


还记得我在上一篇“英语，何时学？”中提到的学术界对孩子外语学习优势的共识吗？是语音能力！所以，我们不要怀疑孩子的听音、抓音和模仿能力，要充分利用好这一点，这样才能保证拼写不出错。举个例子，单词apple，如果孩子在辨音时没有听到/l/这个音，在发音时就不会发/l/音，那么很有可能他们在拼写时就忽略了“l”这个字母。单词information，如果孩子们听成了ifornation，就会读错，他们在读到information时也不会产生正确的联想，在拼写这个单词时就会忘了前面的“n”,将后面的“m”错写成“n”。也就是说，如果孩子发音不准，不仅影响听说的准确性和口语交流，还会影响到读写。

同时，如果孩子发音不好，老师和同学听不懂，开始时可能会有耐心听他重复，但逐渐会不愿意听。越是这样，孩子会越不愿意说，最终进入恶性循环。相反，如果孩子语音语调漂亮，不断受到夸奖，会越学越有自信，让听说读写都受益。

也正因为如此，选对英语启蒙读物和英语启蒙老师至关重要。

汉语是非字母文字，汉字中的基础字是完全不表音的，我们的听说再流利，看到自己不认识的字，也不可能知道它的读音。所以，即使我们满口方言，或者发音不准，也不影响我们认字和写字。而英文恰恰相反，不认识的单词，只要会拼读，就能知道它的发音。如果听说不好，直接影响读写。所以，我们强调孩子的英语学习必须听说先行。

受汉语的影响，我们从字上判断读音的意识很弱，因此，对听说的作用、发音的准确性和拼读规律的学习不够重视，“哑巴”英语就是铁证。
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第33问：孩子学英音还是学美音？


一句话回答

英音美音都可以，只要不是杂音就好。



首先，英式英语和美式英语确实存在差别，如发音、语法、词汇和习惯表达等。孩子感受最深的是它们在发音上的区别。

总有家长问我是英音好学，还是美音好学，或者哪个更好听，其实这只是个人喜好问题。也有家长问，孩子将来打算去美国，现在学英音是否会有影响。这两种语音的差别可比北京话和天津话的差别小多了，孩子绝不会因为学了英音听不懂美音，更不会因为说英式英语在美国受歧视。反过来亦然。参加托福（美式英语）或者雅思（英式英语）考试，也不会有太大影响。

但英音和美音确实存在差别，尤其是在孩子对听说敏感的启蒙阶段，这种差别可能被放大，所以，启蒙阶段的语音输入最好一致。
 如果做起来难，起码要保证核心语音输入（比如每天读的故事或上的英语培训课）一致，不然可能会把孩子们弄糊涂，让他们不知所措。如果孩子纠结，其实表明孩子听力敏感、善于观察、动脑筋，这是好事情。


不管孩子学的是英音还是美音，重要的是孩子的语音输出需要保持一致。


和大家分享一幅英国人讽刺美式英语的漫画：美语是喝醉酒（超过7品脱啤酒）的时候说的语言。我儿子每当英语说错或者说得不利落的时候就告诉我：“Mum, I am speaking American English.”（妈妈，我在说美语。）Mum这个词就是英式拼写，美式是Mom。
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——选自The How to Be British Collection （Lee Gone Publications）
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第34问：孩子要不要学音标？


一句话回答

比音标更重要的是拼读知识和能力。



我们知道学英语要跟随一个具有广泛国际认可度的标准体系，但具体该让孩子学什么内容呢？单词、音标、翻译和语法，这是我们如数家珍的法宝，也难怪，我们这一代家长都是这么学过来的，但我们学好了吗？要让我们一下子推翻这些根深蒂固的英语情结很难，但必须推翻它们的道理却很简单。

音标是我们这一代人学习英语的第二必修课（第一是26个字母），所以有放不下的情结也是可以理解的，总觉得如果不学音标，就说不出英语。

这么学是有特定的历史背景的：一是那时我们一般是上初中甚至上大学的时候才开始学英语，已经过了以听说为切入点学习语言的阶段，辨音能力和模仿能力都不如小孩子；二是英语的音频资料匮乏，我们听不到英语，只能“读”到英语；三是没有掌握英语学习的理念和规律，套用汉语学习的方法来学习英语。

在学英语读音的同时学音标，其实是让孩子学习了两套东西，而且他们把这两套东西对接上才可以念出来，反而加重了他们的认知负荷。英语由26个字母组成，听出来了，就能写出来了，不需要借助其他东西。只是英语中有些字母或字母组合有几种不同的发音，或者有个别不规律的发音，让它学起来复杂一些罢了。所以，比音标更重要的是拼读。

另外，英语发音好不好听，最要紧的不是单个音，因为即使有一两个音发错了，集中练习一段时间改过来就可以了，大多数情况下也不影响理解。学龄前的孩子常会出现这样的情况，比如/θ/的音发不准。这种情况会随着孩子的成长而逐渐改善。

我们最需要关注的其实是语调，或者说是节奏或韵律（重音、连读、弱读、停顿等），应避免在语音语调中带入汉语的发音习惯或者地方口音。英语属于按重音分配时间的语言（stress-timed language），各个音节的时间分配是不平均的。而汉语是按音节分配时间的语言（syllable-timed language），各个音节的时间分配是相同的。要是我们用汉语发音习惯说英语，即使每个音都发得准，听起来也会很别扭。


我们要锻炼孩子通过辨音掌握英语正确读音的能力，并且通过拼写领悟读音的规律。同时，我们还要特别关注孩子对整句话的模仿，一旦掌握了英语的节奏，个别音发不准也不会影响整体的英语感觉。


我身边的故事ABC

儿子上小学二年级时，有一天从学校回来问我：“什么是开音节，什么是闭音节？”我说：“你问这个做什么？”原来课上老师教他们英语的拼读规则时，介绍了这两个概念。但对于这个年龄段的孩子，也许连概念本身的这六个字都要记半天，更不要说去理解和应用了。

我们应该如何让孩子学习开音节和闭音节呢？我们可以告诉孩子，“e”是一个有魔法的字母，它做了哪个词的尾巴，哪个词就发字母本身的读音。比如，bit + e = bite/bait/ ，因为结尾加了“e”，字母“i”/ai/在单词中读/ai/，如果没有“e”，字母“i”读/i/。
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第35问：学单词有多重要？


一句话回答

单词在英语学习中非常重要，是衡量我们英语水平的核心指标之一。



单词肯定要学，词汇量在英语听说读写中有着至关重要的作用，但是怎么学单词？像我们学“中文”，光学一个“中”没有用。学“中文”这个词组也没有多大用，因为在日常交流中，我们需要知道这个词组在句子中如何与其他词组搭配，比如，我学中文。我们常常看到孩子这样学单词：
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像这样学单词有两个明显的弊端。第一是学了也不会用，特别是非实词，比如“是（are的过去式）＝were”，“出生（过去分词）=born”，写对了又有什么用？会在句子中使用它吗？第二是不利于长期记忆，这样孤零零地记单词只适合考试前临阵磨枪，考试过后没几天就会全都忘了。所以，我们必须在句子和情景中学习单词，这样才是真正有意义的单词学习。

孩子学会了两个单词，走路的时候看到小车就叫“car，car，car”，看到汽车就喊“bus, bus, bus”。做父母的对此总会津津乐道，觉得孩子在说英语，盼望着他们再多学些有关车辆的单词。但是，如果孩子学的是“The car is small.”（轿车小。）“The bus is big.”（汽车大。）那么他们就可以用英语表达情景和思想，让英语更有现实意义。同时可以重复用这个句子，如“The cat is small. The dog is big.”（猫很小。狗很大。）

另外，在启蒙阶段（学龄前），只要孩子能够听懂和说出来单词就可以了，不用强调认读和拼写，让孩子把单词的音和形作为一个整体学习，不要热衷于把单词拆分成字母。

我身边的故事ABC

儿子4岁的时候我试图教他学英文字母，我拿出字母E，问他是什么，他歪着头看看这个字母说“山碰山羊角”（外公教的一句儿歌），他觉得这是个“山”字；我又拿出字母K，他歪着头看看这个字母说“大字不出头”（外公教的另一句儿歌），他觉得这是个“大”字没有出头；再拿出字母W，他干脆倒过来看，然后说“麦当劳”。这就是孩子的认知，对他们来说，dog就是狗的另一个名字，他们不用明白那是英文，也不用明白那是由三个英语字母组成的，更不用会写dog，只要听到这个词就知道是在说狗（形象），看到了狗能够说出dog就可以了。

第36问：孩子要不要学语法？


一句话回答

开始时一定不要学，除非我们想让孩子觉得他们自己很笨。



我们大人可以把语法知识作为切入点学习英语，效率会很高，一通百通，因为我们有很强的逻辑思维能力和归纳总结能力。但孩子不一样，这个能力是他们的短板，如果让他们用这样的方法学英语，等于让他们未战先败，别再指望他们对英语有什么好感或信心了。无论对孩子还是成人，语法遵从这样一个逻辑：英语学得好，语法不一定明白；语法明白，英语不一定学得好。

我们可能会说，不学语法，这英语怎么学呀？我们看下面这幅图和说明文字：
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The car is stuck in the mud.

是不是觉得这句话可有的教了：孩子们，这句话用的是被动语态。被动语态用于表达主语为动作之承受者，它的组成结构是be动词＋动词的过去分词，这里的主语car是单数，描述一幅图用现在时，所以be动词用is，stuck是stick的过去分词。现在让我们来看看stick的其他意思，再用更多的被动语态造句……

听了这套解说，别说孩子，我们自己是不是都已经迷糊了？

其实，当6岁的孩子看到这样的情景，能够流利而正确地说出“The car is stuck in the mud.”（汽车陷到泥里了。）我们还不满足吗？流利而正确地表达不就是学习英语的目的吗？


孩子不需要知道语法，搞不懂也学不会，他们的英语学习方法就是大量的输入。
 对孩子来说，没有语法难易的概念，只要他们能够理解句子的意思就行了。

但这并不是说孩子完全不需要学语法，就像自然拼读的学习一样，语法学习就是对规则的一种梳理，必须在一定的量的积累下才能理解，而且这个积累周期要比英语语音语调的积累周期长得多，一般到小学三四年级，孩子才可能开始理解并有意识地加以运用语法。即使这样，我们也常常发现孩子总是顾此失彼，一句话中总要出这样那样的错误。

难道没有一劳永逸的办法吗？不用费劲记，又记得牢，又用得准？做到这一点，要靠语感，而语感只有通过大量的听力和阅读训练才能培养出来。大量是多大量？做10万字的阅读，才可能摸到门。

让我们通过下面这个例子感受语感胜过语法的力量。
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我身边的故事ABC

我们来一起念出这段话：

周二下午2点12分我看到他们2人在一起。

有问题吗？没有！但这句话难倒了学中文的外国留学生。他们问老师，什么时候“2”念liǎng，什么时候念èr？我们能答上来吗？

让我们来看看对外汉语老师是如何解读“2”的读音的：

1．当“2”表示序数时读èr，周一周二周三是序数，所以周二读èr。

2．当“2”的后面有量词时，读liǎng，“点”是量词，所以2点读liǎng。

3．“12”后面虽然也有量词“分”，但这个数字是一个整体，在任何时候都读èr。

4．2人应该读liǎng，但在书面语中也可以读èr。

怎么样，外国人学习了这些规则后，“2”就不会读错了吗？如果是个孩子呢？
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第四篇　英语，怎么学？——英语成长的五个阶段

知道孩子的英语该学什么，接下来就是怎么学的问题了。如果孩子从4岁开始英语启蒙，一直到18岁（18岁以后不是咱们不管了，而是管不了了），中间的14年一定充满了迷茫、问题、选择和收获。我们可以把这一过程划分为五个阶段：启蒙阶段（学龄前），成长阶段（小学一至三年级），攻坚阶段（小学四至六年级），强化阶段（初中）和超越阶段（高中）。每个阶段做好每个阶段的事情，不要超前，也不要落后，让孩子的英语成长踩好关键点。





第37问：孩子每个年龄段的英语学习重点是什么？


一句话回答

英语学习的五个阶段，奠定孩子的英语未来。



我们可以把孩子4～18岁的英语学习分为五个阶段，每个阶段有各自的学习重点，下表是对这五个阶段概括性的总结，我们只要把握好这些阶段的关键点，孩子的英语成长将没有悬念。
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在启蒙阶段，我们一定不要纠结于孩子说得不多、总记不住等表现，只要我们确保输入的持续性（量）和正确性（质），孩子的英语成长是早晚的事。我们更不要纠结于孩子读得不快、写得不好，他们还不到时候呢。我们需要一切以孩子的兴趣为先，不要把英语当英语学，而是把英语融入到孩子对生活的好奇和认知过程中。看动画片和听读本是最好的切入点，而且一定要有量。至于孩子是否说，以及说得好不好倒不用太强求，但有一点必须关注，只要孩子说，就要确保语音语调的正确性。
 因为不良习惯一旦形成，就很难更改，抓音和模仿是这个阶段的孩子的长项。

在成长阶段，首先要让孩子突破“敢”。
 碰到英语不发怵，开口就说。然后再关注他们听说的准确性和流利度。
 听说能力是孩子自然拼读学习的前提，而掌握自然拼读规律将为孩子读写能力的提高打下坚实的基础。这个阶段，孩子一定要进入一个标准的课程体系进行学习，并保持相对稳定。理想的课程体系能够对接有广泛国际认可度的英语标准或证书考试，能够延伸到孩子高中阶段（至少满足两到三年以上的学习量）。切记不要在两个或多个不同的课程体系中频繁切换。

攻坚阶段是对孩子的考验。孩子听说能力强是本能使然，只要坚持，不需要太费劲就可以做得很好。读写却是对孩子能力的考验。一直快乐学习的孩子很容易在这个阶段出现不适应，虽然在成长阶段他们已经接触到了读写训练，但是那个阶段只限于读懂和会写。到了攻坚阶段，孩子们就需要学会运用阅读策略去攻克满篇生词、意义隐晦的文章，开展在内容、结构、逻辑发展、语法和词汇运用等方面都有要求的写作训练。这个时期的孩子会显露出一些短板，比如词汇量少、语法知识缺乏条理性、不会运用学习技巧、自然拼读能力不扎实、缺少自主思考能力等。这是最容易出现状况的阶段，我们需要对这些状况进行明确诊断，并采取针对性的措施，比如参加专项技能集训等，不能让短板成为孩子英语成长的减速器。孩子只要迈过这个坎，英语就能够上到一个新台阶。
 所以，在这个阶段，我们要和孩子一起攻坚！

在强化阶段，孩子已经进入初中，这个时期的孩子已经具备了独立思考的能力，逻辑思维能力也逐渐成熟，知识面更为广博，又有良好的英语基础，是实现通用英语到学术英语转变的时期。如果孩子未来的目标是出国留学，那么这种转变是必须的。学术英语包括对学习策略有意识的运用能力、分析归纳问题的能力、批判性思维能力和沟通能力等。这个阶段最容易出现的问题是英语学习的停滞，因为学校的功课会大量占用孩子的时间，要学习的科目不断增加，又要面临中考，这时候可以放慢一些脚步，但绝对不能停滞，否则就意味着倒退，
 意味着前三个阶段的付出白费了。

到了超越阶段，孩子们的英语可以说已经够用了（除非他们未来选择从事语言研究或教学），他们不用再刻意学英语，而是用英语学习其他的知识，比如数学、物理、化学等这些中国学生的强项科目。一旦他们突破了语言障碍，学科对他们来说是不存在障碍的，因为中国基础教育在这方面是超前的。如果孩子没有马上出国的计划，那么高中阶段就把英语学习的时间让给其他科目吧，只要认真上好英语课，平时做一些高考英语真题，坚持多样化的英语原版书籍阅读，高考英语取得好成绩是没有问题的。

这五个阶段环环相扣、层层递进。如果一个阶段掉队了，就需要在下一个阶段初始补足后再往下走，才可能比较顺利。

我还要啰嗦一个和英语无关却至关重要的话题，如果孩子的目标是国外一流甚至顶级大学，那么拥有高水平的英语是必须的，但肯定也是不够的。
 孩子应该具备一项专长，不用多，但一定要突出。在成长阶段，我们就要抓住各种机会让孩子尝试不同的爱好，有条件的一定要找领域内优秀的老师进行启蒙，因为只有这样的老师才能让孩子练就扎实的基本功，同时他们也可以对孩子的潜力和天赋做出专业的判断。在攻坚阶段，我们就需要锁定一个让孩子集中精力发展的专长，这一专长最好不从众，如果带有中国特色就更好了。到了孩子的强化阶段和超越阶段，我们则需要让孩子继续打磨这一专长，并且取得可以衡量的、标志性的成果，比如比赛获奖、举办展览、参加演出等，这些记录都要留存第三方的纸介证明。

专长和英语一样，必须要有持续的时间和精力投入，具有很强的规划性。让孩子练就一项专长，功利一点是为了让孩子进入世界名校，有不同凡响的竞争力；高尚一点是任何专长都是对孩子毅力、耐力和天赋的考验，都可以让孩子拥有开阔的视野和丰富的社交生活，让他们的人生更加精彩。

第38问：孩子的英语到什么程度才算是学成了？


一句话回答

这要看孩子要用英语做什么。



如果我们把英语能力比作一棵树，那么我们的孩子最先练就的是树干部分，即日常听说读写技能，称为通用英语（General English）技能。第一层枝叶是学术英语（English for Academic Purpose）,它的成长是孩子进入高等教育学府的前提；第二层枝叶是专门用途英语（English for Specific Purpose），或者说是职业或行业英语，它是孩子在特定的职场环境下需要具备的英语能力；还有一层枝叶只有专修语言研究或语言教学的孩子才需要，比如语言学、英语教育、翻译等。我们还不能忽略这棵树的土壤，就是贯穿孩子英语成长始终的英语素养，比如英语承载的历史、文化、国情等。孩子英语能力的这棵树要有沃土，要有粗干，要有繁叶，最终才能成才。

我们可以根据情况，把孩子18岁的英语学习目标分为稳健型、优秀型和特优型。我们可以这样设计他们的路径：
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第39问：英语学几年就差不多了？


一句话回答

学英语如同上贼船，上了就别想着下。



如果我们让孩子学英语就是为了应付课内考试，那么随着孩子教育的结束，英语学习就可以寿终正寝了。我们很多人的英语命运不都是如此吗？

我要说英语学习没有头，家长们会怎么想？是不是只想着把小学阶段抓好就行了，而本书总是谈到18岁该如何如何，谁有那工夫和耐性呀！

但如果我们不想孩子18岁的事情，12岁以前的英语不管学到什么程度可能都是白学。


语言学习有四个规律：渐进、过程、内化和丢失。
 这四个规律对英语学习有什么启发呢？

渐进告诉我们一定要按部就班地学习，不能跳跃，不能省略。有些家长在孩子水平不够或者基础不牢的时候就开始下一步的学习，以为这样能够赢得时间，实际上是给孩子未来的学习埋下了隐患。孩子跟不上，又打击自信心，得不偿失。这不是说孩子刻苦一些、努力一些，就能够弥补的，渐进是与时间的投入和认知的成长息息相关的。

过程告诉我们英语不可能速成，它和政治、历史和地理之类的学科不一样，这些学科考试前背一下重点也可能考得八九不离十，但英语不可能在考前突击，尤其是以考查能力和水平为主的英语考试。英语学习有过程必有结果，没过程难有结果。

内化告诉我们英语不是用来死记硬背的，不管老师多好，课程多好，环境多好，掌握的语法有多丰富，只有自己“从做中学”（learning by doing），才能练就属于自己的英语技能。

丢失告诉我们英语只要停滞不学，就可能会忘记，这个停滞时间不需要很长，只要半年，就有可能完全回到起点。别说英语如此，就是母语，我们两三年完全不用，也可能会荒废。


所以英语学习一旦启动，只要不想退步，就不能放下。
 如果没有明确的学习目标，可通过英语阅读保持和提升水平。

第40问：孩子如何开始学英语？


一句话回答

确定起点和目标，才能确定路径。



这里的“学英语”是指开始系统化地学习英语，而不是想起来就学，想不起来就不学。我们这里通篇讲的都是系统化的学习。

如果家长认同我在本篇开始时介绍的英语学习规划，那么4岁英语零起点的孩子可以从看动画片、学歌曲歌谣、听和阅读故事开始。6岁英语零起点的孩子可以从听和阅读故事、跟随标准化的课程开始。动画片、歌曲歌谣、网络游戏等都可作为兴趣切入点或枯燥调节剂，但不要指望孩子靠它们把英语学成了。

6岁以上且英语不是零起点的孩子，如果还没有学习标准化的体系课程，没有掌握自然拼读技能，则需要进行起点测评。这样的孩子有可能存在短板（比如听得不够，很少开口说），或者养成了不正确的发音习惯和不良的学习习惯（比如抠语法，依赖音标、译文等），纠正起来要费一些工夫，但一定要纠正，因为越大就越难改了。

一般来说，首先应该让孩子迅速积累听的量，可以从做家庭阅读开始，然后补上自然拼读这一课。同时，与孩子的老师充分沟通，针对孩子的弱项在课上和课下给予干预，必要时做一对一短期补习。

孩子英语学习的大目标虽然是趋同的，但短期目标可以是个性化、多元化的。短期目标可以是技能型的，比如单词升级、语法梳理、快速阅读训练、写作启蒙；也可以是拓展型的，比如学习演讲英语、电影英语、新闻英语。这可以从不同层面刺激孩子积淀的英语知识，使其均衡发展。

第41问：孩子每周应该花多少时间学英语？


一句话回答

不在于每周学习时间的长短，而在于4～18岁期间坚持不懈。



这个问题的答案绝对不是越多越好，因为这是不切实际的要求。一般来说，学校的英语课每周4课时左右，如果我们给孩子报个英语培训班，一般是每周一次课，一次2～4课时不等，再加上孩子平时做作业和英语阅读的时间（平均每天半小时），累计起来不算少了。

孩子的英语学习不是非要占用整段时间，时间太长了，密集度太高了，消化不了也是白学。关键是日复一日年复一年的坚持！
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我身边的故事ABC

有些家长觉得孩子平时要学习学校的功课，所以，假期集中时间给孩子补英语，比如参加本地甚至外地的英语夏令营、去英美国家游学，不可谓不花本钱。但这些活动只能刺激孩子的英语学习热情和兴趣，平时的工夫没有跟上，刺激多少次都可能只是在原地踏步。

还有些家长又过分投入，让孩子同时上三个英语课外班，一个学新概念英语，一个学口语，一个学剑桥、牛津英语什么的，这也完全没有必要。孩子的时间有限不说，各个课程的呼应程度也不会很高。不如以一个为主线，其他课程只有在发现短板时再考虑，把省下来的时间用于英语阅读。

第42问：没有英语学习环境，孩子也能学好英语吗？


一句话回答

环境固然重要，创造和利用环境更重要。



我们总觉得，如果孩子有一段在国外生活和学习的经历，有在家里成天和他们讲英语的父母，有双语的学校环境，英语不用学自然也会好。如果没有这些条件，学好英语很难。

怎么说呢，如果有这样的环境，我们确实不用操心孩子的英语学习了，但很多家庭不可能具备这样的条件。这并不是说，没有这些条件，孩子就学不好英语，只是需要我们更费心、孩子更努力罢了。

现在学习英语的条件和我们当初相比，已经是天上地下了。英语资源之丰富、内容之多样、媒体之方便、培训服务之周全，让我们没有理由抱怨环境，只有努力创造环境、充分利用环境。


全家人对孩子英语学习的关注也可以营造出积极的学习氛围。
 比如，把孩子的英语进步物理性地展现出来，在别人面前多夸奖孩子的进步，在孩子讲英语故事的时候录音录像，把孩子的英语作品发表在博客或者微博上等，都可以让孩子觉得英语学习是件有趣的事。

创造英语学习环境最经济实惠的方法就是家庭阅读了，可以买有声读物练习听，大声读出来练习说，抄写经典语录练习写。我们还可以费些工夫把街坊邻居的孩子组织起来一起做阅读，这样更能够坚持、更有乐趣。

第43问：如何激发孩子学习英语的热情？


一句话回答

用心了解孩子最重要。



孩子学习英语的热情即使是与生俱来的，也有消退的时候，特别是在攻坚阶段的瓶颈时期。我们可以花大价钱让孩子出国游学，参加夏令营，找个外教寄宿家庭，但这些也可能只起一时的作用。有没有什么方法可以适用于孩子英语学习的点滴时刻，让他们一直保持对英语的兴趣？我相信是父母的爱、智慧和关注，只有了解孩子的父母才知道什么招最灵。所以，在这里，我想通过五个故事激发出家长的妙招。


第一个故事：榜样的力量是无穷的。


V是我“英语有氧读写课程”的学生，英语写作很棒，想象力丰富，知识面广，做事认真。我在他妈妈面前表扬了他好几次，没有想到的是，他妈妈坐不住了。她本来觉得自己的英语还行，但儿子这样学下去眼看就超过自己了。于是她报名参加了北京外国语大学网络教育学院英语专业专升本网络学历教育，边工作边学习，开始了两年半系统学英语的路程。

我们可以想象一下母子两人的生活。平时晚上，两人各学各的英语课程，碰到问题了相互交流一下，甚至争执一下。快到周末时，两人都忙着检查本周的课程作业（自测）是否按时完成并提交了。周末，儿子在北外上有氧读写课程，妈妈在北外上学历课程。

这是多么美好的生活！有这样的妈妈，儿子怎么可能学不好；有这样的儿子，妈妈怎么可能不好好学。

我对这位妈妈充满了敬意。是的，当我们看着孩子长大，以为自己已经老去的时候，却在不经意间为了孩子又青春了一把。就像如今的我，能够在不惑之后，走进对我来说全新的青少英语教育，正是因为儿子。

更多的爸爸妈妈们，和孩子们一起来学英语吧，榜样的力量是无穷的，再说还不知道谁是谁的榜样呢！


第二个故事：夸奖孩子，越具体越好。


作为家长，夸孩子是一定的，很少有孩子能坚强到越批评越要争口气。我看到的孩子都是越夸越起劲，挫折教育就让孩子在学校和社会里接受吧。

但是我们夸孩子一定要具体，如果总是说“你真棒”，一方面说多了，对孩子没有作用，另一方面孩子不知道到底具体什么举动真棒，以后如何发扬光大？这样的夸奖说明我们没有用心，如何能够打动孩子的心呢？

我们会说，孩子太让人操心了，哪有什么可夸的，总出错！如果用心观察，我们会发现再不爱学习的孩子也有闪光的瞬间，什么都不会的孩子也有忽然会点什么的时候，只要我们抓住这些，无限放大，孩子就会顺着往前走了。

儿子在参加FCE考试前做模拟题，总出错，让我心急，他也很挫败，不愿意主动做。于是我改变了策略，他的听力做得不错，breadcrumbs（面包屑）都能听出来并且拼写对。我说：“这个词你都能填对，真不简单。”他马上眉飞色舞地告诉我他是如何琢磨出来的。我接着说：“这么难的都会了，其他的用心一点肯定也能对。”于是他就塌下心来专注做题了。

夸奖也不一定非要与孩子的英语表现相关，在我的“英语有氧读写课程”上，谁想起课间擦黑板了，谁第一个成功上传作业了，谁的邮件写得有礼貌，谁在接住老师递过来的材料时没忘记说“谢谢”，谁在没有老师提醒的情况下主动记笔记了，这些都值得我们关注和夸奖，而孩子们被夸后的喜悦心情就会马上反映在他们学习的劲头上。


第三个故事：让孩子给自己定规矩。


T是故事阅读活动中最让我操心的，在几个孩子里，他的英语水平较弱，进步较慢，而且课上不遵守纪律，课后不好好完成作业。所以，我知道要想让他进步，硬灌英语不行，必须让他养成良好的学习习惯。只有学好做人，才可能学好英语。同时我也了解到他的父母最近很忙，甚至春节都没有休息，家里只有阿姨管他。这回，T的测试又做得不是很好，我明确告诉他落后于其他同学了，我问他：“你觉得应该怎么办？”他说要多练习。我又问他：“你是这样做的吗？”他说没有。我接着问：“那你能这样做吗？”他说能。我让他具体说一下如何练习，并且把计划写在学习记录卡上，签上自己的名字。最后和他约定，下一次检查他是否按照自己的要求做了。他郑重地点了点头。这比我直接说你一定要多练习，效果肯定要好。


第四个故事：让英语和孩子的爱好相结合。


同事的儿子是个篮球迷，虽然英语底子好，但爱篮球胜过爱英语，让同事有些着急。那天和同事谈到此事，正好赶上姚明宣布退役，于是，我给她儿子留了一个作业，要求他把美国媒体对此事的报道收集一下发给我。这个作业他当然喜欢，第二天我就收到了他发来的总结。同事乘胜追击，鼓励儿子读与篮球相关的文章，比如球星的介绍。后来有一天，北京篮球队夺得中国男子篮球职业联赛冠军，《新京报》头版巧妙运用英文大小写搞了个漂亮的双关语BeIjinG Day （北京日Beijing Day，不寻常的一天Big Day）。对于我这位同事来说，这一天也是一个big day。当她儿子看到记者用英语采访北京队的英雄马布里时，评论道：“记者的英语不如我，我要好好学英语，将来做一个能用漂亮英语进行采访的体育记者。”同事好不高兴。嘿嘿，我告诉过她别急，英语和篮球扯上关系，一起爱，不亦乐乎？


第五个故事：兴趣是第一位的。


这天，我给4岁的小外甥读英语故事，他的英语是零起点。我一边念，一边用手指着相应的人物，这个故事主要是让孩子认识这个系列故事中的一家人。念到第二遍的时候，他就跟着我说这些人的名字了，我并没有要求他这么做，我很欣喜。不想我儿子过来凑热闹，我指着画中Kipper的影子问小外甥Who is it?让小外甥指认最后一幅全家照中的Kipper，但他指错了，儿子马上说，这不是Kipper,是Chip！小外甥立马不干了，不再理我了，非说要看电视。我瞪了一眼儿子，人家本来跟得好好的，他非得论对错，伤了人家自尊。我只好放下书，等下一次机会了。爸爸妈妈们呀，还是那句话，孩子的兴趣是第一位的。只要输入正确，不用担心，孩子最终肯定会学好，但是开始时一定不要以对错来打击孩子的兴趣。
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第44问：孩子的英语不好，怎么办？


一句话回答

找出不好在哪里。



我最怕家长问这个问题，但家长总爱问这个问题。我怕是因为这个问题完全无解，英语不好，真的不好吗？我们观察到什么了就得出这个结论？具体不好在哪里？有什么表现？这样的话我们尤其不要当着孩子的面说，越说他们越觉得自己不好，越觉得自己不好就越学不好。

我们不要武断地给孩子的英语下结论，他们不可能是英语不好，只可能是某些方面弱，而这些方面要非常具体才行。家长说孩子听力不好、口语不行、词汇量小、语法差、阅读太慢、写作很糟，都只是太过笼统的结论。

如果家长不是很懂英语，就需要专业的老师来判断孩子具体哪里弱，是什么原因，应该采取什么措施。家长可以向老师介绍孩子平时的一些具体表现（比如遇到生词就停下来；单词总是拼错，主要是丢字母；完形填空题总是失分最多；一说学英语就找各种理由回避等），给老师看孩子的英语练习本、测验和考试卷子等，这些都有助于老师做出正确的判断。


无论孩子的英语差在哪里，准确的诊断是第一步，而不是盲目地补这补那。
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第45问：发现老师发音错误，该如何跟孩子说？


一句话回答

一定要纠正，但要注意策略。



在前一篇中我们提到了发音在英语学习中的重要性。孩子如果出现发音不准的情况，有两种可能：一种是他们辨音不够仔细，或者年龄尚小，有些音发不到位，我们可以带着孩子多听、多模仿，用夸张的口型让他们看清楚发音的要求；另外一种情况就是他们的语音输入是错的，家长要为孩子的音视频资源质量严格把关，不购买师出无名的产品。当然，还有可能就是孩子的英语老师发音错误。

这种情况普遍存在，不是个案，尤其是在幼儿园，因为我们的优秀英语师资还没有形成向幼儿园流动的趋势。但幼儿园又是孩子建立标准语音语调的关键阶段，所以如果我们发现孩子有发音错误的现象，不管是老师输入错误，还是孩子本身发音不准，都要坚决纠正。

只是我们需要注意方法。孩子非常崇拜老师，父母维护老师的形象很重要，所以不要说老师错了。我们可以和孩子一起听录音，让孩子辨别正确的发音，并且告诉孩子老师发的是某某国家的英语音，而录音中的发音更普遍，看孩子是否能够接受。

同时，我们应该和老师沟通。指望老师改变发音很难，因为大人已经定型了。但可以由此提醒老师使用音频、视频、电子课件等方法来教孩子，弥补自己的发音缺陷。
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第46问：孩子有语法错误，是否需要更正？


一句话回答

分析错误的性质，采取正确的更正方法。



遇到这样的问题，首先要问我们的判断是否正确？我们怎么知道孩子有语法错误？这个判断太笼统了，广义的语法可以指时态、句型、固定搭配等多个方面，我们一定要具体情况具体分析，这样才能有的放矢。

孩子们的语法错误可以分为两类。一类是因为熟练度不够，顾此失彼，这是他们英语成长中的烦恼，是他们必须经历的过程，我们不必紧张，也不要急于求成。这类错误多数是因为母语中缺少这些概念，比如，开头字母没有大写，忘记了第三人称单数，该用过去时的时候用了现在时，pirate（海盗）拼成了pirite等，这样的错误不可怕，随着孩子的成长和不断重复的练习，这些错误就会慢慢消失。

另外一类则是孩子们完全没有理解所学内容，没有掌握句型。比如，She friend do like play her. （正确的说法是Her friends like playing with her.她的朋友喜欢和她一起玩。）单词和正确的拼法相差甚远，比如pirate拼成了pirrt。这些错误才是真正可怕的错误，因为它们说明孩子完全没有语感，缺乏英语的基本语法和拼读意识，这样的情况要补起来很困难，需要从头来，但是因为孩子已经形成了错误的思维模式，要改起来老师和孩子都不能只局限于一般的方法。

对于启蒙阶段和成长阶段的孩子，我们不要轻易下“语法不好”的判断，着急地给孩子报语法班。孩子不可能平白无故地说出匪夷所思的句子，要么是平时的输入量不够或者输入质量不高，要么是孩子模仿得不到位，我们的应对方法就是抓好阅读，要注意这个过程不是一抓就马上见效的，至少需要三个月以上的时间孩子才可能有感觉。

对于攻坚阶段以后的孩子，如果仍然不断犯第二类错误，那就一定要做专项训练了。可以参加语法集训班，进行一对一的辅导，也可以购买系统讲解语法又配有练习的语法书籍自学，这个过程不需要很长时间，但在实际运用中真正内化所学依旧需要大量的练习以及充分的阅读。


小常识：常见语法错误

英语中有两类特别捣乱的词——动词和名词。说它们捣乱是因为它们和汉语中动词和名词的语法概念相差得比较远，英文的动词用来表示时态，有原形、第三人称单数、现在分词、过去式和过去分词之分，英文的名词有可数、不可数之分以及单数、复数之分，孩子容易在这些点上出错。比如，Do they like reading? Yes, they are.（应该是Yes, they do.）What colour are Tiger's eyes? It's green.（应该是They are green.）这些错误出现后，我们需要让孩子学会观察正确句子的关键点——动词和名词以及它们的搭配。



第47问：孩子应该怎样学单词？


一句话回答

在句子和情景中学。




学习单词最有效的方法是阅读，
 有句子，有情景，读音（听故事或自然拼读）、含义、用法、拼写、搭配等需要掌握的要素全部囊括。任何孤零零地抄写、默写、背诵单词的方法都是不可取的。


针对单词学习，我们可把孩子们分成三类：第一类是完全没有任何单词学习方法的孩子，如果孩子不到8岁，这是正常的，不必担心，但如果孩子过了8岁，就一定要培养他们的单词学习策略；第二类是有方法的孩子，但一直是无意识地使用这些方法，对于这类孩子，我们需要引导他们描述出自己学习单词的方法；第三类是有方法且有意识使用这些方法的孩子，孩子在小学四年级以后一定要达到这个层次，才能让单词学习更高效。

单词学习策略没有好坏之说，只有适合和不适合。每个孩子要知道什么样的单词学习策略最适合自己，并且有意识地在学习单词的过程中加以使用。对音敏感的孩子，就多听几遍，多读几遍，读出声来；对颜色敏感的孩子，就把单词涂上颜色；对画面敏感的孩子，就借助画来学单词。在国外有很多单词记忆的游戏，如字谜（word puzzle）、拼字游戏（scrabble）等，都是老少皆宜的。如果爸爸妈妈有基础，可以和孩子一起玩，鼓励他们学单词、用单词。我们可以上网搜索单词游戏（word games），虽然不能指望孩子通过玩游戏把该学的单词都学会了，起码可以调节一下枯燥的单词学习。

上一篇我们讲到自然拼读，孩子学单词必须读出声来，不要默默地抄写，读不出来等于没有学。

孩子们在单词学习中最致命的不良习惯是，一看到生词就忙着查字典，非得知道它们的中文意思才踏实。要是我们让孩子跟生词较劲，那么他们很难有长远的进步，因为学会了这篇课文中的生词，下一篇课文必定还有他们不认识的生词，考试更不要提，生词是他们一辈子都要面对的，不可能穷尽。掌握推断生词的能力才是至关重要的，在满篇生词的情况下仍然能够正确理解内容才是孩子们要掌握的本领。
 如何推断生词的意思并学习单词呢？对于四年级以上的孩子，可以遵循下面的步骤：
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一篇课文出现了一个生词，老师不仅详细讲解这个生词在本篇课文中的含义，还展开来讲这个生词的各种词性、意思和用法，以及不同的搭配和诸多例句，让孩子们记下一大篇笔记，好像学了很多，但能够记住多少呢？只要孩子们能把单词在特定场景、特定句式下的意思和用法掌握，就可以了。其他方面内容如果常用，早晚会碰到，到时候再学。

第48问：孩子听不懂怎么办？


一句话回答

分析原因，针对性干预。



老生常谈的一句话：Practice makes perfect.（熟能生巧。）当我们发现孩子的听力老出错时，自然会想到多听，尽管不错，但也许并不高效。


首先，我们要分析孩子是否真的听不懂。
 虽然我们能够听懂的范围远远大于我们能够说的范围，如果我们选择的听力内容和语言难度超过了孩子的水平，那就更换听力材料。如果我们把听力原文拿出来让孩子边看边听，他们能够看懂听懂，但光听却不行，或者不能答对题，这就是我们应该干预的时候。


其次，我们需要分析孩子听不懂的原因。
 第一种可能是生词多，这不是多听就能解决的，而是要扩大词汇量，同时教孩子如何从上下文推测生词的意思；第二种可能是连读或弱读，两个词连在一起读了，或者有些词轻读了，孩子没有辨别出来，解决办法是让孩子建立这方面的意识，模仿跟读，并且在平时自己朗读时也要运用连读和弱读规则；第三种可能是孩子的读音错误，所以听到某个词并不能做出正确的联想，解决办法是纠音；第四种可能是听懂了，但题没有做对，这是阅读理解的问题，尤其是多项选择类的题型有干扰项，孩子没有辨别出其中的差别，解决办法是快速阅读理解和排除干扰项的训练。

训练孩子的听力时，如果光让他们听不做练习，我们无法知晓他们是否听懂了。所以，适当分配任务很重要，出题是一种办法（选择题、对错题、配对题、填空题），但这太专业了。如果我们的英语不那么好，可以尝试以下两个方法：第一是让孩子跟读，要求孩子和录音里读得一模一样，我们可以把孩子的跟读录下来，和原声做对比，这样孩子就会意识到他们哪方面比较弱；第二是让孩子听写，我们可以把录音原文拿出来，把一些关键词隐藏，让孩子边听边写。完全不看原文，放一句让孩子写一句（可以听三遍），然后和原文对照，这虽然很耗时，但能够发现孩子听力中的盲点，坚持练习三个月就可以看出成效。

需要强调的是，以上所讲的是听力测试中孩子表现不佳我们该如何应对。对于启蒙阶段的孩子，我们不需要这样大动干戈，只要他们愿意听，就说明他们听得懂，不需要考这考那，最多让他们和我们分享一下听到了什么，用英文、中文都可以。在启蒙阶段，愿意听是最重要的。

第49问：孩子什么时候开始写？


一句话回答

什么时候都可以开始，但是系统的写作训练要放到小学高年级以后。



能写是语言学习的最高境界，只有能自如写作了，我们才能说这门语言学成了。这里的写不是指抄写，或者完成英语笔头的语法、词汇、问答等作业，而是指用英语来描述和创作。对于孩子来说，写的发生必须建立在大量的阅读基础上，所以究竟什么时候可以开始写，要看孩子的阅读量。一般来说，10岁左右的孩子如果不敢写、不会写，家长就需要多关注了。

不是所有的孩子都喜欢写，所以开始鼓励孩子写的时候一定要从他们的兴趣入手，赋予他们写的意义，而不是为了写而写。孩子可以从写句子开始，从写他们想写的东西开始（而不是命题作文），比如记日记，给自己的画做注释，给同学、老师和朋友写贺卡，开博客等，如果有条件就交英语笔友，互道身边的趣事。我们总是担心孩子写得不对怎么办，开始的时候我们不要太纠结于他们的错误，敢写是第一步，写正确是第二步。

到了第二步，如果家长不太懂英语，这件事还是要交给老师来做。写作的不断提高不在于多写，而在于精写，就是每次写都要反复修改，不断反思，直到达到要求。

从文体来说，孩子可以从写叙事文（narration）开始，逐步发展到写描述文（description）、说明文（exposition）和议论文（argumentation/ persuasion）。议论文是学术英语中最主要的文体形式，托福和雅思考试的写作重头都是议论文体。在小学阶段，孩子的主要目标是写好叙事文，其他文体对孩子的知识面、自主思考和逻辑思维能力都有要求，随着他们接触的类似阅读文本增多，到了初中和高中就能够更好地把握写作了。

从语法来说，孩子的写作训练从写简单句开始（主谓宾），逐步过渡到复杂句。从简单词开始（一到两个音节的单词），逐步过渡到多音节词（三个音节或以上的词）。

从写作过程来说，孩子的写作训练要从欣赏和分析样文开始，逐步从仿写、改写、指导性写作到自由写作。评判也要将自我反思、同伴互评和老师反馈相结合，现在也有很多在线写作自动评判系统，可以即时评分。

从写作层面来说，语法和词汇肯定是重要的，但还有内容、结构、逻辑发展、写作规范（比如标点符号、大小写、主标题和分标题等）等要素。

对孩子来说，听说突破是手到擒来的，但读写是瓶颈，考验孩子的实力。写作学到最后我们会发现，阻碍孩子进步的不是英语语言本身，而是思维和视野，加上中西方文化在表达方式的显著差异，这其实已经超越了英语教学的范畴，所以英语写作老师面临的考验是最严峻的。
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第50问：要不要把英文翻译成中文？


一句话回答

即使我们要培养未来的翻译家，也不需要在孩子刚开始学英语的时候就练这个本领。



孩子应该是直接输入、输出英文，不需要中文做媒介。如果我们执意把孩子所学的英文都翻译成中文以便让他们更好地“理解”，一旦形成习惯，会带来这样的后果：孩子对翻译产生依赖，学了什么必须翻译成中文才踏实；孩子的英文输入和输出都可能慢一拍，因为他们需要中英切换一下才能够理解。有时候也可能驴唇不对马嘴，这方面的笑话太多了，其中最经典的翻译“好好学习，天天向上” （Good good study, day day up）就是一个例子。

我身边的故事ABC

同事女儿4岁，已经开始学习英语了。同事告诉我，那天女儿学了表示四种情绪的英语单词，其中有“惊讶”（surprise），妈妈给她复习的时候问“惊讶”怎么说，发现孩子不知道“惊讶”这个中文词是什么意思，只好又举例又表演地让女儿先明白了什么叫“惊讶”，然后再复习“惊讶”的英文。4岁，很多认知还在形成过程中，孩子能够理解“惊讶”的情绪，但不知道它用中文怎么说，却不妨碍她学英语的“surprise”。有点绕，但意思应该说明白了吧！
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中英文中有很多词是不能完全互译的，真正体会和掌握它们不能靠中文翻译，而是靠大量阅读培养语感实现的。当然，不是绝对不可以翻译，但不要总翻译，也不要强调一对一互译。如果我们不翻译成中文，孩子就无法理解，这只能说我们的英文输入太难了，要么降低语言难度，要么借助画面、动作、故事加以解释。

我身边的故事ABC

老师在课上出题，“戒烟”的英文怎么说？大多数孩子都在那里苦思冥想“戒”这个字对应的英文是什么，但是如果老师说“stop smoking”，所有孩子都能理解它的含义。这种中英文思维的转换是需要训练的。孩子是否掌握了“stop smoking”，不是表现在他们听到或看到这句话时脑子里能否出现中文“戒烟”，而是在于他们想表达这个意思的时候，英文能否脱口而出、下笔能写。

有些老师在上课时担心孩子不理解，习惯说一句英文，再把英文翻译成中文，听惯了这样讲课的孩子有可能压根就不再关注老师的英文指令了，而是等待老师说出后面的中文指令。更有一些全外教机构给每个外教搭配一个中教助理，外教说一句英文指令，中教翻译成中文指令，这样“周到”的服务我们还是慎重选择吧。
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第51问：要鼓励孩子用词典吗？


一句话回答

词典要用，但要看是什么词典，怎么用，什么时候用。



使用词典是重要的学习策略。但在孩子启蒙阶段和成长阶段，词典的作用是有限的，因为这两个阶段孩子是以听说为主，可以使用专门为儿童开发的词典，有彩插、有声音、有高频词以及常用意思。到了攻坚阶段，孩子们需要有意识地学习使用词典。

词典的选择很多：牛津、剑桥、麦克米伦、朗文、柯林斯、韦氏……，纸介版、光盘版……，单机版、网络版、手机版……，学习词典、搭配词典、成语词典、同义词词典、介词短语词典……种类繁多，让我们挑花了眼。

所以，这里我们避开说哪个词典更好，因为各有各的用处，但是想强调在孩子的英语词汇量达到2000时，应鼓励孩子使用英英词典或至少是英汉双解词典。
 一方面使查词典成为学习的过程，另一方面通过实例让孩子们看到有些词只有通过英语解释才能真正理解其含义。
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小常识：英英词典

英文problem和question两个词，查英汉词典都是“问题”的意思，但是如果孩子想跟老师说：“My problem is when I should hand in my homework.”（问题是我应该什么时候交作业。）谁能明白它的意思呢？孩子其实是想说：“My question is when I should hand in my homework.”如果我们查英英词典，就会发现A problem is a situation that is unsatisfactory and causes difficulties for people. （problem是指令人不满的、给人造成困难的情况。）A question is something you say or write in order to ask a person about something. （question是指你说出来或者写下来的准备问其他人的问题。）它们之间的区别一目了然。



我个人非常喜欢柯林斯词典（Collins COBUILD）网络免费版（http://www.mycobuild.com/free-search.aspx），如果家长不希望孩子上网，则可以购买它的纸介版，版本很多，最新的英汉双解就可以。

千万不要让孩子使用质量毫无保障的词典，里面有很多内容都是东抄西凑起来的，不利于孩子学习英语。

此外，要让孩子慎用汉英词典。孩子们中文思维活跃，但苦于不知道英语如何表达，就会去查阅汉英词典。首先英汉不可能一一对应、意思完全相同，即使是实词，其含义也会很微妙。举个例子，“便宜”这个词，孩子们一查是cheap，于是把它写在句子中：My mother bought a cheap dress.（我妈妈买了一件便宜的连衣裙。）哪里知道，cheap的含义是廉价的，通常是质量不高的。

如果孩子们真的需要使用汉英词典，可以让他们先查出对应的英语单词，再使用英英词典查明其正确含义和用法。

我身边的故事ABC

国际化城市的典型标志之一是公共场所的双语标识。在这方面，因为英汉一一对应翻译而闹出的笑话太多了。我与大家分享最酷的一个：银行有个人业务和对公业务之分。个人业务对应的英文是individual service。对公业务怎么说呢？查汉英词典，“对”是to，“公”（公母的公，指男性）是male，于是对公业务就是to male service（直译：针对男性的业务）。这让走进银行的英美人士该怎样浮想联翩呀！所以，词典有时候是帮倒忙的。

第52问：是不是一对一学英语效果更好？


一句话回答

有效的学习是社会化的学习。



现在有些家长动不动就给孩子上一对一培训班，觉得这样才能达到效果。其实，同龄孩子在一起学习比一对一学习效果更好，尤其是需要交流和互动的语言学习，理想的班级人数是4～16人。

让孩子在班级中学习，他们之间的互动和竞争不仅有利于语言学习本身的进步，也有利于他们习得比知识更重要的团队协作精神。拥有一群学校以外的小伙伴，为着共同的兴趣和目标定期相聚，有助于保持他们持续学习的动力。一对一的学习方式使孩子得到老师100％的关注，孩子的自主学习能力、自律能力和自我管理能力都有了懒惰的理由，而这些能力在孩子成长过程中是比知识本身更加关键的素养。

一对一的学习只适合一些特殊情况，比如孩子有明显的短板，需要在短时间内补齐，孩子和同龄人相比特别超常，或者有特殊的需求，无法与同龄人一起学习等。即使是这样，一对一学习也不应该成为常态，只是应一时之需罢了。


我身边的故事ABC

我的同事带着4岁的儿子在美国呆了一年，孩子的英语学得顶呱呱的，可是回来以后妈妈开始着急了，因为孩子不想再说英语了，理由是周围的孩子都说中文。孩子使用语言的动力在于认同、交流，而不在于学习。孩子对把英语作为一种语言学习根本是没有概念的，如果他喜欢学，一定是语言之外的因素引起了他的兴趣，比如和其他孩子一起在一个与学校和家庭都不一样的环境中游戏、竞争、交流，一起挨批评、受表扬、交朋友。这才是语言教育。
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第53问：孩子能够通过看原版动画片或电影学习英语吗？


一句话回答

只有辅助作用，没有决定作用。



如果孩子处在英语学习的初级阶段，原版动画片或电影对孩子英语学习的帮助是有限的。因为孩子学习语言有一个渐进过程，并且需要循环往复，但动画片和电影里的语言是随机的，并不是为语言学习而设计的。孩子除了能够听懂他们已经学会的hi（你好），thank you（谢谢你），goodbye（再见）这样简单的词语外，很难抓住新词汇或句子，除非它们不断出现。另外，动画片和电影中的英语也不一定是标准的日常用语，准确度上没有保障！

专门为学习英语而制作的教育片就另当别论了。这样的片子对孩子学习肯定有帮助，因为让孩子们喜爱的动物或人物是孩子兴趣和记忆的增强剂，孩子的英语启蒙一般是从这样的片子开始入手的。然而，无论怎样，孩子是不可能靠看动画片或电影学成英语的，顶多能把听说练出来，读写不沾边。如果孩子不会读写，不就是英语“文盲”吗？

孩子们喜闻乐见的动画片有《粉红猪小妹》（Peppa Pig
 ）《天线宝宝》（Teletubbies
 ）《爱探险的朵拉》（Dora the Explorer
 ）《米奇妙妙屋》（Mickey Mouse Clubhouse
 ）等，都可以在网上下载。这些都是兼有娱乐和语言输入双重作用的动画片。
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我身边的故事ABC

喜爱英语的儿子现在已经养成了习惯，每个周末必看一部英文电影，放假了还会选择一部当红电视剧来看。他看得懂，尤其是在有中文字幕的情况下，但他能学会里面的英文吗？没有检测过，但我发现他能够记住那些让他哈哈大笑的情节中出现的句子和重复出现的句子，比如《加勒比海盗》中的we have been cursed（我们被诅咒了）；充满智慧的精练对白，比如done（成交）；还有他偏爱的词，比如accidentally，overwhelmingly，他会一下子记得很牢。所以，有了一定英语基础的孩子看原版电影对他的英语应用有巩固和强化的作用，但不要指望他完全通过看电影来学新的内容，除非孩子带着学习的目的反复观看（看三遍以上孩子才有工夫注意到语言），或者参加为教学目的而设计的电影赏析课程和配音课程。
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第54问：孩子背英语课文有用吗？


一句话回答

没坏处，但也没必要。一定记住，一切都不能以牺牲孩子的兴趣为代价。



背课文是最粗线条、最简单化地检查学习效果的手段，只要孩子不反感，背下来肯定有益处，无论是单词、语法还是整句表达，通过背诵最终可以达到脱口而出，大量的背诵练习对培养语感也有帮助。孩子在这方面很擅长。

孩子背诵时，我们需要关注背诵材料的质量，如果不能保证是经典篇章，起码也得是范文，只有高质量的输入才能确保高质量的输出。同时，孩子背诵时一定要做到语音语调准确，内容与原文完全对应。这些如果做不好，反而强化了错误，以后要改很难。

随着孩子的英语越学越难，课文越来越长，不一定要强求背诵，熟读也能达到背诵的效果。
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第55问：孩子在网上学英语好吗？


一句话回答

好不好与网络这个媒介无关，关键看网络课程的设计。



这个问题涉及我的本行了，从事外语网络教育十几年，研究方向又是网络课程设计，我对于只要沾上高科技的学习方式都有着职业般的好感。

但是，我必须要说，不要认为什么一沾上网络，就会创造奇迹。网络学习的有效性不在于技术本身，而在于好的设计强烈地干预了孩子的学习过程，
 因为网络可以记录孩子的学习轨迹，比如学习时间、错误率、前后进步的对比等。

举例说明，老师要求孩子们跟着一个有语音识别功能的软件念课文，系统打80分以上才算合格。系统真的能准确公平地判断孩子的读音吗？这说不好，但想想孩子对着电脑一遍一遍地大声朗读课文，即使最后没有得到高分，练习的过程也发生了，其实这个过程对孩子的英语学习最有价值。

如果没有这样的软件，老师让孩子们回家念10遍，不仅不知道孩子念得准不准，甚至没有办法确定孩子是否念了10遍，但是有了这个系统，这个问题就解决了，家长也解放了。

但是，这样的网络学习系统不能脱离老师或家长的指导、监控和评估，否则其作用有限，因为孩子的自主学习能力尚不健全，而且没有一套网络学习系统可以把孩子4～18岁需要的听说读写各项技能都包括了。现在的产品更多是针对某项技能，在短时间内起到激发或调节孩子学习的作用。

现在各种免费的英语资源多得要把我们淹没了，但这些资源一般都缺乏系统性，很零散，指向性不强。简而言之，没有教育化，所以只有把它们融入一个体系化的英语课程，才能发挥其应有的作用。


第五篇　英语，跟谁学？——判别英语教学的品质

作为家长，我们要担当起规划孩子英语学习的责任，但这并不意味着我们能够替代老师来教孩子，特别是当孩子的英语发展到攻坚阶段以后，他们需要专业老师的指导才能更好地实现目标，而我们家长要知道该做什么、好老师什么样，以及如何判别英语教学的质量。我们为孩子挑选英语培训学校的标准是什么？离家近？价钱合理？有外教？这些我们即刻就可以做出判断。师资好？课程好？有效果？这些我们怎么看得出来呢？但这些恰恰又是更关键的因素。学了一段时间后我们察觉不妙了，可孩子的时间已经耽误了。这几年，家长对孩子英语学习超越课内的诉求越来越强，课外英语培训行业也得以迅猛发展。如果越来越多的家长拥有了专业性的判断，就能够让这一行业更加完善，让优秀的从业者获得更大的认同，让忽悠和欺骗失去市场。





第56问：如何判断英语培训学校好不好？


一句话回答

没有最好，只有最适合。



任何一个培训学校，只要老师教的还算不错，孩子在那里好好学两节课，多少都会学到点什么。如果这是我们判断培训学校的标准，那么没有不合格的。有一个漂亮的环境，有一个明星般的老师，有一套进口的教材，有让孩子乐此不疲的互动白板，做到这些不难。所以，我们不能光看这些。

作为家长，我们很难做出专业和深入的评判，有没有比较直接的辨别标准呢？试试下面这七个指标。


第一，品牌指标。
 培训学校的品牌、办学理念、历史和文化等元素决定了其品牌的含金量和可信度。品牌有五种类型：第一种是横空出世型，没头没尾；第二种是半路出家型，机构在非教育领域做得好，想尝试新的业务；第三种是副业发展型，机构其他的培训业务做得好，想拓展业务链；第四种是实力渐进型，从小到大专注投入，稳步发展；第五种是胆大包天型，看到教孩子英语挣钱，租间教室聘几个老师挂个牌子就开张了。不同类型必定有不同的办学理念，或者没有。理念虽然虚，但真正优秀持久的品牌一定拥有科学的办学理念，并且会紧紧围绕它设计所有的课程。


第二，资质指标。
 培训学校需要具备相关资质，让学习者拥有法律上的权益和保障。我们别一下子交了三年的钱，第二天来上课发现人去楼空了。这样的机构缺乏责任感。


第三，课程指标。
 这个话题我们在第三篇“英语，学什么？”中已经说了很多，最理想的课程是基于有广泛国际认可度的英语标准体系研发的，孩子不能学了两年后就不知道学什么了，也不知道学得怎么样。


第四，师资指标。
 培训学校拥有全职教师队伍，教师的学历和经验背景符合标准。学校建立了教师上岗、教学过程的支持和监控以及教师评估的完整教学质控体系。


第五，教学指标。
 培训学校为孩子提供学习诊断和规划，以他们的需求为中心设计学习方案。重视孩子的学习过程，建立有效的机制，随时了解他们是否学了以及是否学会了，将学习支持、监控和测评贯穿整个学习过程。我们可以看入学是否有测试、课程是否有教案、平时是否有作业、作业是否有反馈、定期是否有测验、学期是否有总结以及这些结果是否及时告知家长。


第六，沟通指标。
 培训学校在孩子、家长和老师之间建立常规化可检验的沟通和交流机制，有事知道找谁。


第七，环境指标。
 培训学校的教室、设施以及周边环境是否安全，并有利于孩子学习，校区学习氛围是否浓厚。


这些指标共同构建起一个学习体系（learning system），
 所有要素齐备才可能成为有切实质量保障的培训学校。

培训学校很难用好坏来判别，我们“好”的标准各有不同，也各有侧重，所以重要的是培训学校培养孩子的目标和我们的目标是否一致，最适合的就是最好的。
 如果目标不一致，即使报了班，早晚会产生不满情绪。

这里，我特别要强调家长不要追求短期效果。英语不是学一两节课就能显出成效的，只能看出孩子是否感兴趣。一般需要经过一学期的时间，并且需要对老师、家长和学习成绩进行全方位评估才能够得出客观的结论。

如果家长过度量化孩子一节课所掌握的知识，培训学校就会投其所好，违反学习规律，通过给孩子施压来取得成果，这对孩子的学习没有好处。因此，培训学校应对孩子的短期学习表现有清晰的跟踪、报告和反馈，对长期学习有明确的规划，并且有一个完整的学习体系，步步为营，从而实现最终目标。

第57问：怎么知道老师好不好？


一句话回答

老师的高度决定孩子的高度。



在从事青少英语教育领域的前期调研中，我发现绝大多数少儿英语培训学校都只有针对12岁及以下学生的课程，到了初中就只有英语同步辅导班了。

我问同事，为什么只到12岁？12岁以后怎么办？我得到了各种各样的回答，比如，孩子完成了英语在小升初阶段的功利使命，而中高考时期把课内英语学好就可以了，不用再花工夫在课外学了；孩子初中以后功课紧张，没有时间再上课外英语班了……前一篇在讲语言学习的四个规律时提到，如果孩子12岁以后不持续巩固和加强他们已学会的英语技能，以前学习的全部内容都会还给老师的，等到高中又想学习英语的时候，12岁以前所花费的时间和精力等各方面投入都要重新来过。这是非常得不偿失的做法。

之所以关注孩子4～18岁的英语教育，是因为我身处大学专业英语教学的环境，接触中国一流的外语专业大学生和一流的外语专业老师，这是我自然和必然的选择。

因此，“12岁现象”是否还有一解：很多机构没有考虑孩子12岁以后的事情，甚至不知道孩子12岁以后英语该学什么、怎么学，也不具备能够胜任12岁及以上孩子英语培训的师资队伍。试想，如果一个少儿英语培训学校的校长、教学主管或者课程设计师本人都不具备英语教育的专业背景，或者只有大专甚至高中学历，他们会怎样定位孩子的未来？他们连自己的未来都没有想好。


老师的高度决定教育的高度，而教育的高度将会决定孩子成长的高度。


我身边的故事ABC

朋友想让我给她孩子辅导高中英语，因为我对高考英语的了解程度和训练招数肯定不及高中英语老师，因此请来了一位知名外语学校的高二老师做她孩子的辅导老师。在第一次上课前，我去给孩子做了测试，让他读一篇课文，语音语调在我看来太不过关了，于是我一一指出他的问题，并要求他一定在今后的学习中改进。课后我向那位辅导老师强调了此事，但没有想到她说同她所教的学生相比，这个学生的发音已经挺好了，不用再练了。此事让我领悟到不仅是老师的水平，就连她平时所接触的孩子的水平，对她的教学标准都有着很大的影响。





我不是一个唯文凭是论的人，但我是一个特别强调教学团队的人，因为不管一个教师的起点如何，只要他置身于一个高水准的团队，就可以在相互学习和自我反思中持续进步，不断对自己提出新的发展要求。如果老师脱离团队单干，就意味着脱离了专业化的教学支持、监控和评估，很快就会停滞不前，甚至退步。

家长判断一个培训学校的品质有很多维度，师资是重要维度之一。因为只要师资过硬，教学、课程、测评、沟通等要素不会有大的偏差。好的师资如何判断？家长千万不要把“你们的老师好吗？”这个问题留给办学机构来回答，任何一个培训学校都不会说自己的老师不好，所以我们不用问也能够料到答案，也许我们更应该关注的是这个培训学校是否拥有吸引好老师并且保证老师好的一些实际条件。



首先是品牌和品质。
 优秀的英语老师会选择哪里？他们都希望加入一个能给人生履历添彩的团队和机构，这样他们将拥有一个高起点的平台和更广阔的发展空间。尤其是成熟的老师（而不是光想着到处兼课挣钱的老师），更会看中这一点。


其次是团队带头人。
 我们家长不可能把每个老师都了解个遍，或者听一次课就把老师吃透了，而且孩子在学习过程中肯定会更换老师，所以最重要的是看团队带头人，如果他们的经验、教育背景、人品都很优秀，强将手下无弱兵，他们带领的老师不会差到哪里去。一是不够格的老师他们看不上眼，也不会聘用；二是他们能够吸引一群优秀的老师；此外，他们还能够帮助和培养老师不断成长。做老师的都在乎这个，谁愿意让一个没有自己强的人整天管着呢？


最后是教学支持和监控机制。
 再好的老师也有懈怠和不思进取的时候，而置身在一个体系中可以最大限度地减少这样的情况发生，这个体系要对老师的上岗培训、在岗培训（比如集体备课和教研）以及教学评估有机制化的规定，而不是很随意地想起来就做，忘了就忘了。家长直接问是否有这些规定以及执行方法就可以了。

机构贴出的老师背景我们不要太当真，除非他们将学历证书或者获奖证书展示出来。虽然证书也能造假，但毕竟难度加大了。总之，这些信息都不保险，家长还是要看上述三项硬条件，然后做出判断。
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第58问：如何让孩子在最短的时间内学好英语？


一句话回答

英语速成？我们已深受其害，就不要让它再害孩子了。



我们对中国英语教育从小学到大学的投入产出比如此失调有切肤之痛。这让我们在英语中迷失，要么产生不必要的畏惧，要么总觉得有一剂良方能够根治顽疾，比如可以靠学习考试技巧来学英语，或者英语可以速成。

这些理念的盛行与利益驱动下的一些商业性英语培训学校难脱干系。他们抓住了家长的心理：学得快，花钱少。但英语学习有规律、有过程，宣传英语速成的机构不可能是严肃做教育的机构。

教育不能是一个完全以客户需求为导向的行业，教育要引领，而不是迎合，
 否则要教育干吗？英语教育的专业性很强，我们家长追求或者看中的东西不一定就是正确的，比如我们对单词、语法、音标的强求就不符合孩子的英语学习规律，但就会有机构投其所好。我们不要追求孩子英语学习的速成，而是要符合规律、扎实地学习。
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第59问：孩子应该跟中教学还是跟外教学？


一句话回答

孩子需要跟合格的老师学。



有时候我们挺迷信外教的。其实，学英语的关键是要跟合格的老师学，不管他们是中教还是外教。跟随合格的外教学习有很多好处，我在这里不多说了，语言的准确性、流利度，地道的感觉，文化的渗透，都有助于孩子接触到英语最真实的一面。这里更多地讲一讲可能存在的弊端。


其一，母语是英语的外教不一定就是好外教。
 我们有地方口音，英美也有。如果我们觉得听一个外国孩子满嘴四川话奇怪（带他的阿姨是四川人），我们的孩子要是一张口就是苏格兰或者得克萨斯口音也够呛。此外，外教就是语音准确，也不一定会教英语。从严格意义上讲，持有英语教学证书的外教才能算是合格的老师，国际上有认可度的此类证书包括TESOL（Teaching English to Speakers of Other Languages），TEFL（Teaching English as a Foreign Language），还有剑桥大学外语考试部教师系列证书，包括TKT（Teaching Knowledge Test），CELTA（Certificate in English Language Teaching to Adults），DELTA（Diploma in English Language Teaching to Adults），英国大学还有PGCE（Post Graduate Certificate in Education）课程证书等，都证明证书持有人可以做英语教学。我们可以用这些考查外教是否具备教英语的资质。


第二，外教的教学可能存在短板。
 特别是没有受过教学法专项训练的外教，不知道如何通过教学活动让孩子学，使用的课堂语言很随机，孩子抓不住重点，好像在英语中浸泡，但其实什么也学不会。


第三，外教不了解中国孩子的特点。
 他们不知道、不会预测也不能理解中国孩子的学习难点会在哪里，哪个音会发不准，哪个词总混淆，哪个错误总是犯，更不知道为什么会出现这么多状况（多数是因为母语干扰）。所以，教起来针对性不强。


第四，外教对孩子的语音语调以及语言上的错误容忍度很高，一般也不纠正。
 所以，我们会发现一直和外教学习的孩子英语很流利，但缺乏准确度。如果我们以交流为主要目的，不一定要准确度，能说明白就可以了。但我们的孩子是要参加英语考试的，考试对准确度的要求就是一丝不苟了。

知道了这些弊端，并不是说我们都要转而跟着中教学，中教也有各种各样的问题，没有哪个老师是完美的。我们需要最大化地利用好外教的长处，并想办法弥补他们的短处。比如，选择中外教搭配的课程或者长期班选择中教课，寒暑假选择外教课，从而形成很好的互补。
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第60问：培训学校越贵越好吗？


一句话回答

越贵的不一定越好，但是便宜的一般都不会太好。



如果我们购买商品时买到了次品，可以去换，换不了自认倒霉扔掉罢了，最多损失一些钱，生一会儿气。但教育不同于商品，如果我们为孩子购买了低劣的教育服务，金钱损失是小，孩子时间耽误不起，要是再把孩子教歪了，有可能搭上一辈子。


所以，在教育上，如果我们要投入，就找质量最好的，否则不如在家做阅读。
 这方面我们不可图便宜，那些学费低于市场平均标准的机构要慎重选择，但学费超高的培训学校也不一定就是高质量的，也许钱都花在装修和能说会道的课程顾问上了，我们要做专业性的判断。

同时，我们尽量不要信任让我们一下子就交好几年学费的培训学校，别看折扣多，干吗急着收这么多钱呢？去玩上市或是资本游戏，还是解决现金流？最终要是不发生携款潜逃或者股市套牢的事情就算我们幸运吧。

如果培训学校一次只收一个级别的学费，为了确保孩子升级续费，他们必须全力以赴地搞好教学，让孩子切实取得进步。但如果学校收了好几个级别或者几年的学费，就不用那么费心了，就是教不好钱也已经到手，家长想退也退不了。

别让自己如此被动，这世界变化很快！我们自己也在不断改变着！
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第61问：如何看懂示范课？


一句话回答

外行看热闹，内行看门道。



家长们常常有机会观摩示范课或者公开课，在短短20～40分钟内我们如何判别老师的专业性呢？有句话叫“外行看热闹，内行看门道”。家长看到老师上课很卖力，英文说得多、说得好，孩子们跟着唱、跟着跳，挺开心，觉得就是成功的一堂课了。

一个完整的课堂学习活动设计应该包括四个部分：热身（warm-up）、演示（presentation）、练习（practice）和输出（production）。而每个部分又包括指令（instruction）、活动（activity）和反馈（feedback）。一言以蔽之，一堂课需要有一个明确的教学目标，然后是围绕这个目标而设计的活动，有充分的输入，清晰的指令，多样的练习，有效的反馈，最终要以孩子的输出来检验目标是否实现。

我们不要陷入以下误区：


误区一：老师讲课的时间越长越好。


语言学习的根本是技能学习，而不是知识学习。这个区别决定了学好语言必须从做中学（learning by doing），光听老师讲，孩子不练，老师讲得再好也不能提高孩子的英语技能。所以，好的课堂应该是鼓励孩子们把能做的、能想的、能说的都付诸实践。一般来说，老师讲的时间超过50％就不正常，最好在20％上下。同时，老师在课堂上的互动模式要多样化，不能总是老师对全班孩子或者老师对一个孩子，而是要设计各种活动鼓励孩子们之间进行小组或结对交流。其实，在全班性的练习和输出之前，小组和结对活动是必要环节，这样孩子们可以有内化所学内容的时间，而且每个孩子都能够得到练习的机会，同时也为他们在全班的发言做好准备，让他们相互学习，更有自信。


误区二：老师说的英文越难越好。


一般示范课都是针对低龄孩子，这意味着孩子的英语水平还停留在初级阶段。老师需要对课堂语言和任务要求有非常好的控制，目的是让孩子们听懂和理解，而不是炫耀自己的英文有多流利，或者水平有多高（使用复杂的词汇和句型）。比如，老师说Listen to the recording, and find out what adjectives are used to describe each person（听录音，找出描述每个人物的形容词）。别说用英文说这句话孩子们可能听不懂，就是用中文说，孩子们也许都不知道什么是“形容词”。不如简单化处理，比如Listen, Father is ... Mother is ... Susie is ...（听，爸爸是……妈妈是……苏西是……）。孩子们就知道要听is后面那个词，加上图画配合，他们不会有理解障碍。老师适时地用中文讲解也是必要的。用简单的语言表达复杂的意思是对老师功力的考验。


误区三：老师讲的内容越多越好。


20分钟能够做好一个学习任务足矣，比如数字、水果名称或喜好。不是讲的内容越多越超值，那样孩子们反而会消化不良，抓不住重点。另外，老师上课不需要所有内容面面俱到，而是需要针对孩子的弱项重点突破。比如学发音，像/s/，/p/，/t/这样的音对孩子来说不是难点，因为中文中有相似的读音，而且这些音和汉语拼音的发音也相似，所以老师并不需要花很多时间在这些音上，而是需要用更多的时间重点练习中国孩子最难发准确的音。


误区四：课堂越热闹越好。


老师让孩子们把正确答案贴到白板上，比赛谁最快；老师让孩子们念句子，看谁能越念越快，或者声音最大。课堂看着挺热闹，但其实老师的关注点已经偏离语言学习了。

一个课堂活动的设计所包含的要素很多，其中，目标、围绕目标所展开的活动以及对目标是否达成的评估这三个要素是必不可少的。老师们经历过培训，观摩过公开课，然后将学到的方法应用到课堂中，而且可以做到丰富、有趣、多样。但是，如果老师不知道这些方法背后的教学法原理，就会出现程式化和机械化的课堂，为了做活动而做活动，没有达到学习效果，也不能根据孩子们的情况和课程内容做出调整直至创新。

老师从模仿到超越是职业发展必经的一个瓶颈阶段，只有通过学习语言、学习语言教学方面的理论以及自己不断反思才能够有所突破。看一个老师是否有成长空间，就看他们对这样的学习是否有欲望，是否能够不断反思自己的教学。如果老师一味地停留在模仿阶段，机械地处理每一堂课，他就只是一个教书匠，只能教书，难以育人，自己也很难在事业上有好的发展。

第62问：是否应该让孩子快乐学英语？


一句话回答

如果学习永远都是快乐的，谁都学成了。



当我问家长，选择培训学校他们最看中什么时，好多家长的答案是孩子喜欢。当然这一点很重要，孩子不喜欢其他就免谈了，但是我们要慎重对待“快乐学英语”这样的口号，在孩子启蒙阶段喊喊倒无妨，但要是一直喊就有问题了。如果玩着就能把英语学好，英语还会让我们这样纠结吗？

因为在英语学习过程中有那么一些坎，是需要孩子加倍努力甚至经受痛苦才能够迈过去的，特别是开始学习读写的时候。肯付出的孩子就迈过去了，贪玩的孩子知难而退了，所以孩子之间才有了差别。当然，不快乐并不是说一学英语就愁眉苦脸，而是必须要下工夫、花时间，不能凭小聪明。


在中国的国情下，让孩子对学习、对老师、对课堂存有那么一点敬畏是必要的，要上课就上课，要玩就去玩，不要让孩子把上课和玩混淆在一起，结果是学也没学好，玩也没玩痛快。
 有些机构炒作“快乐”这个概念，甚至真的只图快乐，他们不培训老师如何教英语，而是培训老师如何把孩子哄高兴。我们干吗要花钱让孩子上这样的学校呢？

第63问：孩子上双语幼儿园或国际学校有用吗？


一句话回答

有没有用看我们培养孩子的目标。



如果我们就是想让孩子把英语学好，花那么多钱上双语幼儿园或国际学校没有必要。但如果我们觉得孩子更适合西式的教育方式，并且未来打算把他们送到国外去学习、生活、工作，在这方面投入算是帮助孩子做了更加充分的准备。


当然，前提是双语幼儿园真是双语，国际学校真的国际。
 目前政府在这方面的监管不是很严格，特别是双语幼儿园，好像聘个外教就能叫双语。双语远没有这么简单，需要大投入和高端国际化的团队，否则充其量就是有几节英语课，而且质量能否保证还需要家长仔细鉴别。

如果家长并没有明确的让孩子今后留在国外的打算，那么是否选择上国际学校就需要三思了。如果孩子未来仍然身处中国，却从小接受西化教育，会让他们的认同感出现问题。国外名校接收中国籍学生，除了专业上出色以外，他们更希望我们的孩子能为学校带来多元文化和多视角见解，而不是和本土学生比拼谁更西化。在国际学校成长起来的孩子这方面就有可能欠缺，既不很中国，也难全西化，造成两边都没有优势，岂不是花了冤枉钱？
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第64问：入学测试有什么用？


一句话回答

准确确定孩子的英语起点很重要。



如果孩子不是英语零起点，标准化的入学程序应该是：孩子参加入学测试，然后老师与家长沟通，了解孩子以往的情况、当前的需求以及未来的规划，最终确定孩子应该选择什么课程、进入什么级别。

有些家长觉得入学测试很麻烦，要约时间、要专门跑一趟，孩子有可能紧张，家长也担心孩子不能进入理想的课程或级别，甚至质疑测评的准确度。特别是对孩子英语教育一贯重视的家长，花了本钱和时间让孩子从小就一直学英语，觉得应该学得很出色，所以很难接受让孩子就低不就高的情况。

只要不是零起点，入学水平测试就是必须的，而且如果孩子报的是综合技能班，那么听说读写各项技能都需要做测评。如果哪个机构没有这个环节，或者对这个环节把控不严格，按照家长的意愿和孩子的年龄就安排了课程，这是不负责任或者不专业的表现。
 要知道，如果孩子勉强进入高于他们水平的班级，或者学习与他们需求不符的课程，这不单单是英语学习问题（还记得上一篇提到的语言的四个规律吗？），而是如果孩子跟不上会打击他们自信心的问题，这对英语学习是具有摧毁性的，而且一旦发生，再让孩子重新建立自信是非常费劲的。而如果孩子水平超前，上课又会浪费时间。

当然，我们也需要明察入学测试是否草草走过场或者名不副实（不能测出孩子的真实水平），如果我们家长不能做专业判断，从老师测试后的反馈也可以略见一斑。如果完全没有反馈，就告诉我们可以进入哪个班级肯定是不周到的；只有一个成绩，没有其他信息也过于潦草。理想的做法是，测试后，向家长介绍测试的步骤和内容，从多个维度分析孩子的强项和弱项并给出建议，通过纸介或电子方式反馈给家长，这些都是专业化的表现。

第65问：家长能否自己教孩子？


一句话回答

专业的事情还是让专业的人来做。



在第三篇中我们讲了学好英语的四件事：以听启蒙、自然拼读、家庭阅读和体系化的课程。无论家长是否懂英语，家庭阅读都必须由家长来做，而且要做好，为孩子挑选合适的读物，鼓励和督促孩子持之以恒，还可以和孩子一起学习，共同成长！自然拼读的教授虽然需要家长有英语基础，但对水平要求并不高，能认得单词就行，因为拼读规律家长一看就能明白。如果家长发音不准，可以借助带有音频或视频的自然拼读教程。

然而，体系化的课程才是对家长真正的考验。家长不只需要英语好（要好到雅思成绩达到7.5分以上，托福成绩达到100分以上），还需要有一定的英语教育背景。英语教育是一个大有学问的学科，这是一般家长所不能及的。更何况这样的体系，孩子一学就是好几年，很少有家长能够一如既往地坚持到底。

就是家长能教，最好也集结几个孩子的小伙伴一起学，因为这样的课程都是通过学习活动来完成的，孩子没有互动、没有伙伴学不好，也很难坚持。
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我身边的故事ABC

儿子在12岁时完成了创作20万字英文小说的“伟业”，还出版了其中10万字的作品，英语上的进步进入瓶颈期，因为他要读的都能读懂，要说要写的都能表达。他面临的突破在于从通用英语到学术英语的转变，于是我决定让他学CAE课程（剑桥通用英语五级考试的第四个级别，如果合格，相当于雅思7.0）。虽然我可以教他，但这个课程至少要学一年半，内容多、节奏快，我担心他不能严肃对待此事，也担心自己不能坚持，而且就对着儿子一个人讲课，也许一忙就会停课，在备课上也不会特别上心。所以，为了约束儿子和我自己，确保学习成效，我在北外青少办了一个CAE培训班，让儿子与那些年龄相仿、英语也特别优秀的孩子一起学习。事实证明这个决定是对的，它激励儿子认真学习，要在同学面前证明自己的实力，不能给妈妈丢脸，也激励我加倍投入、认真备课，让教学更高效。

第66问：我们干吗要在意教室什么样？


一句话回答

教室和学校的氛围也是学习的组成部分。



孟母三迁，就是为了寻找一个有利于孩子学习的“场”，这个“场”对学习效果有巨大影响。学校首先要安全，消防、通风、交通、电源设施等都要最大限度地消除安全隐患，而且老师、家长和孩子都应具备安全意识。

此外，我们需要关注教室和学校环境所表达的办学理念。我们需要的教室至少应该是：把老师的个性、孩子们的作品、共同经历的学习过程都物理化地呈现在墙上；把英语书籍、英语标识、我们的口号放得四处可见。每天都在渗透，寓教于无形之中，让英语深深地种在孩子的心里。


我身边的故事ABC

我们与某高中的国际合作项目包括英国游学活动。孩子们游学回来之后，校长问我，在英国究竟发生了什么，孩子们回到家就和父母说要出国留学。能发生什么呢？不就是走马观花地参观了剑桥大学和牛津大学，究竟在那里上课是什么样、教的是什么肯定毫无体会。但是，仅这个“场”就让孩子们震撼了！在这样一个“场”里，对学习的向往、对智慧的崇尚油然而生。不学习会让人感到罪恶，在那里，能写出徐志摩那样的诗篇，不足为奇。
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剑桥大学

第67问：多媒体教学的作用是什么？


一句话回答

最终让学习有效发生的还是人。



现在，外语多媒体教学手段越来越花哨，网络学习系统、互动白板、电子书包、点读笔、ipad得到广泛应用。一些培训学校也喜欢用这些装备来吸引孩子和家长。

这些高科技家伙让家长和孩子一看就被吸引，也让课堂的主要英语输入源从老师转移到了屏幕上。它们确实发挥了作用，比如互动白板，孩子都喜欢上去摸，摸多少遍就听多少遍，到最后肯定自己就会说了，学习就在摸的过程中发生了。再比如点读笔，非常易于小孩子操作，哪里不会点哪里，贪玩的孩子点个不停，自然就学会了书上的句子。

这些高科技还最大限度地弥补了老师英语水平不高或者发音不准的缺陷，所以老师培训内容可以不再是教学方法和如何提高英语水平，而是如何在课堂上用好这些现代技术装备。当然，这也为降低老师的入行标准找到了借口。

但是，互动白板虽好，终究有玩腻的那一天，10岁以上的孩子就不容易被其打动了。学习过程中有影响力的不仅是屏幕上的知识，孩子们在一起学习也不只是为了英语，老师的学识和魅力对孩子的影响是任何高科技都不能替代的，伙伴间的合作互动和竞争才更有利于他们的学习。
 我们需要的是掌控技术而不是被技术掌控的老师。无论是传统的黑板、粉笔、纸质教材还是现代的白板、平板、电子书包，让学习发生才是根本。

英语学习强调音频、视频和即时互动，高科技产品在这方面的表现肯定比传统媒介更出色。孩子的学习需要图画、声音、动作的刺激，这些通过高科技产品能够表现得更充分。

第68问：家长要不要陪读？


一句话回答

家长陪读是市场行为，不是教育行为。



这个问题一抛出来，肯定有两方面鲜明的意见。主张陪读的家长会说这样可以更有效地帮助孩子复习，了解孩子的上课情况，并且监督老师的教学，花钱上培训班，就应该有这个权利。反对的家长会说这样影响孩子的学习，是不正常的学习状态。陪还是不陪，似乎各有各的道理。

我不主张陪读，这不是一个管理问题，而是教育问题。孩子在教室里学习，爸爸妈妈坐在身边或者教室后面（公开课、试听课和亲子课堂除外），这正常吗？有多少孩子能表现得和家长不在时一样？从一年级开始就独立上课的孩子，对爸爸妈妈这样的陪读会有什么想法呢？如果家长是担心孩子该学的没有学到，帮着记一下，那么越是这样，孩子越学不到，因为有家长帮着呢，自己干吗操心。这不是帮孩子，而是害孩子。

更有陪读的家长在上课过程中给孩子递水，或者站起来指责老师为什么一直没有叫她的孩子发言，替孩子记笔记，帮着孩子摆平其他孩子，一下课就数落孩子课上的表现。但是，上了小学的孩子如果连独立听课都让人不放心，我们还能期待些什么呢？


有些培训学校放任家长陪读，是迎合市场的行为，而不是在做教育。
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第六篇　英语，阅读是金！——阅读决定英语学习的成败

阅读在语言学习（注意：不单单是外语学习，也包括母语学习）中的重要性不言而喻，但我是在亲历了阅读带给儿子和许多其他孩子英语成长上的巨大影响后才真正被它的力量所折服的！当然，阅读的力量远远超越语言学习本身，但本篇主要关注阅读对语言学习的影响。

我们先给“阅读”下个定义。阅读有三个层面：第一个层面是以培养阅读兴趣、语感和拓展知识为主要目的的阅读活动；第二个层面是以培养阅读技能、策略和批判性思维为主要目的的阅读活动；第三个层面是以培养语言和修辞内化能力，达到在写作中运用自如为目的的阅读活动。我们这里所说的阅读是指第一个层面的阅读，这个层面的阅读是英语阅读的开始，贯穿英语学习始终，即使不懂英语的家长也可以做好这件事，这件事也只有家长才能做好。

把阅读这个话题放在本书最后一篇，是想达到这样一个目的：前面几篇讲了很多道理和办法，如果我们不能够全部记住，那么记住这一篇的内容，孩子的英语学习也错不了。所以，阅读是金！





第69问：阅读有多重要？


一句话回答

阅读是英语学习的氧气。



对于阅读在孩子英语学习过程中的重要性我们有一个简单的检验方法，只要问一下英语学得好的孩子，他们肯定喜欢英语阅读并且养成了平时坚持阅读的良好习惯。凡是英语较弱的孩子，不用问，肯定平时不阅读，或者三天打鱼两天晒网式地阅读。阅读是金，这是对英语阅读毫不夸张的描述。

对于阅读重要性的理解功利一些的话，我们可以说，孩子的中考、高考、研究生考试以及那些我们能够想到的英语考试，对阅读能力的考查都占到了很高的比重，即使是听力也需要运用快速阅读的方法来读题。

我们还可以说阅读赋予孩子学习英语的现实意义（英语不是只是停留在课本和考试卷上的符号），从而增强他们的学习兴趣；阅读从字母、单词、词组、句法、篇章等多个层面促进孩子的语言认知和应用，并且有助于孩子形成长期牢固的记忆。

更重要的是，阅读让孩子们超越单纯的英语学习。阅读可以满足孩子们的求知欲和好奇心，帮助他们认识自我、认识社会、拓展视野并开拓思维。

在和家长的交流中我发现大多数家长都意识到了阅读的重要性，但是……

我们可能不知道孩子该如何读：要读出声来吗？要翻译成中文吗？要背下来吗？要记单词吗？怎么知道孩子读懂了？怎么知道孩子记住了？

我们可能不知道挑选什么阅读材料：要难一些还是容易一些的？怎样辨别难易？要中英对照的吗？有什么好书推荐吗？

我们的孩子可能不喜欢阅读：其实，没有不喜欢阅读的孩子，只有不知道如何引导孩子爱上阅读的家长。

我们可能不能坚持：孩子没有时间，每天要写作业，要练琴，还参加舞蹈班、奥数班，还要读中文读物……

其实我们把事情想复杂了，总以为阅读是一件正襟危坐、严肃认真的英语学习任务。要知道，如果我们把阅读当作英语学习，学习不一定会发生；如果我们把阅读当作阅读，学习一定能够发生。


小常识：国家课程标准对英语阅读的要求

国家《义务教育英语课程标准》（2011版）对中小学生的英语阅读能力提出了循序渐进的要求，并规定了各级别的课外阅读量。





二级：义务教育6年级结束时应达到的要求（约4万字以上）





五级：义务教育9年级结束时应达到的要求（约15万字以上）





七级：普通高中毕业应达到的要求（约30万字以上）





九级：发展广泛的阅读兴趣，养成良好的阅读习惯



第70问：孩子不阅读，英语会差在哪里呢？


一句话回答

不阅读，英语各方面都会差。



阅读活动不仅涉及阅读能力本身，还会影响孩子的听说写能力。就拿我们最纠结的、听说读写都要用到的语法来说吧，首先不是什么问题都是语法问题，或者说不是通过学习语法就能够解决这些问题，更重要的是如果仅是语法问题反而好办，多背多做题就可以了。难办的其实是超越语法层面的问题——语感。

下面是三篇孩子的作文，写作最能够反映孩子的全面英语功底，包括他们的阅读情况。让我们一起来读一读，看看能够得到什么样的启示。


第一篇：初一孩子的作品

The dinosaurs are big and scary, but they can't eat people. We often play with them. We are friends. But we don't like them.【这里逻辑有问题，前面说我们是朋友，后面又说我们不喜欢它们】They are very ugly. One day, a dinosaur it come, they eat the master.【正确的说法应该是One day, a dinosaur came to our school. It ate our headmaster.】The master is die.【应该是Our headmaster died.】We were successful!【我们为什么就成功了？做什么成功了？】Now, I think the dinosaur【应该是复数dinosaurs】are friendly, brave and happy, because we are friends.

译文：

恐龙很大、很吓人，但是它们不吃人。我们经常和它们一起玩。我们是朋友，但我们不喜欢它们。它们非常难看。有一天，一只恐龙来了，它们吃了我们的班主任。班主任死了。我们胜利了。现在，我认为恐龙很友好、勇敢和幸福，因为我们是朋友。





【评论：本篇作文从语言上看，名词的单复数、动词的搭配、时态等都存在问题；从逻辑上看，也缺乏前后一致的表述。可以说，文章的作者不仅没有很大的阅读量，就连课内英语的基本语法掌握得都不是很牢固。】

第二篇：初二孩子的作品

Dear Tom,

How are you? I've just come back from Dalian, a beautiful city in China. I went there by train. I had a lot of wonderful experiens!【拼写错了】

First, we found a hotel. Then we went to a pub【会用这个词，很好】to have dinner. We had lots of seafood.【这里应该是逗号，但such as句型用得好】such as crab, fish. They were delicious【这个词用得好】. Second, we went to the beach. Sunshine was very warm and kind【这句有些中式英语的味道，吃完晚餐，太阳是否已经下山了】. We fished many strange fish. My brother fed【feed的过去时也用对了，很好】them. The next day, we climbed the mountain. It was very beautiful and high! My parents took lots of photos【took photos搭配用得好】for me. At last【这个词组用错了，应该说In the end】, we went back.

We were very tired, but this journey was wonderful! We were so excited and happy!【有总结句，过去时都用对了，太棒了。全篇使用了first, second, the next day, at last这些表示顺序的连接词，可以看出孩子有篇章意识】





译文：

汤姆：

你好！

你过得怎么样啊？我刚刚从大连——一个很美丽的中国城市回来。我坐火车去的。我有很多令人兴奋的经历。

首先，我们找到了一个旅店。然后我们到一个酒吧去吃晚饭。我们吃了很多海鲜。比如螃蟹、鱼。它们很美味。然后，我们去了海滩。太阳光很温暖、很和善。我们钓到很多奇怪的鱼。我哥哥喂了它们。第二天，我们去爬山。山很美、很高！我的父母为我拍了许多照片。最后，我们回家了。

我们很累，但是这个旅途很愉快！我们很兴奋、很开心。





【评论：这篇作文以我们课内英语的标准来说可以算是范文了。意思清楚，时态、连接词、主题句、总结句，该有的都有了。但是，读起来觉得很硬，像中翻英作品。有哪些可以改进的地方呢？首先是内容，没有突出点，就是简单地罗列事实，从找旅馆到最终回家，看不出这趟旅行怎么就那么好，大连怎么就那么美，经历怎么就那么奇妙。其次，人称不一致，第一段用我（I），第二段用我们（We）。还有就是句型单一化，几乎都是主谓宾结构的简单句。】

第三篇：六年级孩子的作品

Dear Tom,

How are you? I've just come back from Dalian, a beautiful city in China. I thought this trip would be boring, but the dolphins changed my mind. I went onto a ferry between the city and an island. I stood at the back of the ship, feeling the sea wind. Then I saw two or three dolphins following the ferry. They just swam in the pure white waves and smiled to me. They looked so impressive and so cool so I decided to stay two more days in Dalian to take photos of dolphins.

If I were you, Tom, I would go to Dalian next summer.

PS: I've also sent you some photos of dolphins.

Best wishes,

Heanspiwe Sibaner





译文：

汤姆：

你好！

你过得怎么样啊？我刚刚从大连——一个很美丽的中国城市回来。我本以为这趟旅行会很无聊，但是海豚转变了我的想法。我乘坐一艘来往于城市和岛屿之间的渡轮。我站在船尾，感受着海风。然后我看见了两只或三只海豚尾随着船只。它们在素湍中游荡并向我微笑。它们的模样让我深受感动并决定要在大连多留两天用来给海豚照相。

如果我是你，汤姆，我会在明年夏天去大连。

附言：我给你寄了几张海豚的照片。

最美好的祝愿。

海安斯皮维·斯班诺





【评论：虽然这个孩子带着些顽皮完成了这一命题作文，但一读就能感觉到他没有程式化地写作。首先，他富有想象力，突出写了遇到海豚的经历；其次，句式多样，而且多是复杂句；再次，时态没有错，还有虚拟语态；最有意思的是最后还加了附言（PS），说寄去了海豚的照片，感觉真是在写信，而不是在答题。这个孩子一定有丰富的阅读经历，英语水平不错，也很有想法。】



我觉得这三个例子很好地佐证了阅读的最高境界：写作归根结底不是为了试卷上的命题作文，而是用来传递信息、表达思想和情感。英语超越语法，这样孩子们就会对英语有一个全新的认识和表述。所以，如果孩子不阅读，他们的英文可能就停留在考试卷的英文水平上，不鲜活、不地道、不实用，只是一堆物理符号在一些规则下的排列组合罢了，就是语法正确又怎样？

第71问：阅读最重要的是什么？


一句话回答

阅读最重要的是兴趣，培养孩子兴趣时，切记阅读就是阅读，不是学英语。



没有兴趣，不可能有阅读。这个道理我们都明白，但究竟什么可以引发和保持孩子的兴趣？每个孩子的情况肯定都不同，需要我们仔细观察，并且做出正确的引导。给4岁的小外甥做启蒙英语阅读时，我特别注意观察细节，并且发现这些细节在不断验证我的想法。


第一，兴趣来自喜爱和认同。
 我用“牛津阅读树”做他的启蒙读物，先念了四个故事。这四个故事中有三个都是在不同情景下介绍一家人：Mum，Dad，Kipper，Biff，Chip，Floppy（爸爸、妈妈、三个孩子和一条狗），并反复出现他们的名字。我曾用中文问他最喜欢谁，他指了Kipper（故事中的小儿子），因为这个小儿子看起来和小外甥同岁。故事没有念几遍，他就能够在我问了“Who is it?”后用手指着画中的爸爸说Da（应该是Dad，但因为后面的d不明显，他忽略了）。更让我惊奇的是，第二个他自己念出的词是Kipper。按理说Mum，Biff，Chip这三个单音节的词更容易记住并读出来，但是因为他喜欢Kipper，所以反而先拿下了这个有些挑战的双音节词。由此可见，孩子学会什么不在于难易，而在于兴趣。

[image: alt]


这家人里小外甥第一个记住的是Kipper（中间那个小男孩）。

——选自《典范英语》


第二，兴趣来自亲情。
 这天，我要当着妹妹的面做学习成果汇报了，我让小外甥坐在我们两人中间，没想到小外甥非要坐在妈妈腿上才肯听我讲故事，看来想听我讲故事是假，要坐在妈妈腿上是真。这让我想起我的同事，让孩子听故事的时候刚要放录音，孩子就大喊：“我要听妈妈讲，不要听录音！”更让我回忆当初儿子爱上阅读并不是因为他真的想学英语，而是他知道只要他在睡前拿出英语故事书来，我就会坐在他身边给他读，他用这样的方式来让忙碌的妈妈每天有20分钟完全属于他。

亲情阅读，让我们、孩子和故事中的人物一起探险，一起欢笑，一起分享平凡生活中的乐趣。让阅读超越英语、超越学习，把忙碌的父母和为学习奔命的孩子带到一个宁静和充满亲情的世界，让英语回归原本，它不是教出来的，不是单词的堆积，不是语法的符号，而是生活，是情感，是孩子感受亲情和认知世界的完美结合。


第三，兴趣源于孩子看得见、摸得着的生活。
 第三个故事是讲煎饼比赛（Pancake Race，就是一边拿着平底锅向空中抛煎饼再接住，一边赛跑），这个故事其实很有文化色彩，煎饼比赛在英国很普遍，但在中国很少见。故事首先介绍煎锅（frying pan），正好小外甥有一个这样的玩具，我让他拿过来，然后用一张纸当煎饼（pancake），和他一起模仿故事中的人物进行煎饼比赛，他开心极了。


第四，兴趣来自视觉刺激。
 孩子对图画有着出色的观察力。“牛津阅读树”我也算读过很多遍，但是小外甥还是发现了一个我从未注意的细节：煎饼比赛中有个人抛煎饼没有抛好，结果煎饼扣在了自己的头上，很搞笑的一个细节，我忽略了，却被小外甥捕捉到了。他在给妈妈汇报学习成果时，第一件事就是跑上前去，大声说：“妈妈，你看，这个pancake掉到她头上了。”请注意，他这里使用的是pancake，而不是“煎饼”，因为他压根就不知道pancake的中文是什么意思，他也不用知道，图上不都画着呢吗！
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小外甥看到了我没有注意的细节（左边的妈妈）。

——选自《典范英语》

最后也是最重要的，在开始阶段，对于这么小的孩子，阅读就是阅读，不是学习英语。我外甥一阵风一阵雨的，一会儿要听我讲，一会儿又不要。只要他要听，我就给他讲，只要他说不听了，我马上就不讲。不要给他任何非得怎么样的压力。我外甥是这样的孩子，大人越让他干什么，他就越不干什么，所以让他显得挺有主意的，他就会主动做事了。现在，尽管他没有哭着喊着让我读故事，但每次他来，我拿起故事书来给他读，他从来没有拒绝过我。只是读的时间有长有短罢了，因为他知道，书读起来可以随时放下。
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第72问：如何让孩子爱上阅读？


一句话回答

我们自己先爱上阅读，才能要求孩子。



孩子爱上阅读不是天经地义的事情，需要家长的培养。在这里，我们要呼吁的是：激发和鼓励孩子坚持英语阅读的方法有很多，但所有方法都是基于对英语阅读这件事的正确理解。我们要知道，这是阅读，不是学英语，孩子的阅读乐趣是第一位的，只要有乐趣，英语学习就会自然而然地发生。所以我们不要像学习那样要求孩子，比如必须把故事的每一句话都能够翻译成中文，必须掌握了一个故事才可以读下一个，必须解释故事中的语法现象，必须背下故事中的所有生词，如此等等，这让孩子如何能够爱上阅读？

有些家长着急，说那孩子读了半天我怎么知道他是否学到了英语。其实只要坚持阅读，家长们就会发现阅读对孩子英语水平提高有着潜移默化的作用，而且这种作用是再好的课堂教学也无法实现的。还有，家长们总担心孩子读不懂，其实孩子只要在读，懂不懂他们不知道吗？我们这不就是瞎操心嘛！

如何让孩子爱上阅读？也许首先要问的是我们自己是否喜欢阅读。我们喜欢给孩子讲书吗？我们喜欢跟孩子一起读吗？如果对这些问题的回答是否定的，那么也许我们该从自己入手，给孩子带个好头。不然，我们没有理由期望孩子能够爱上阅读。

我们要和孩子一起读。如果我们英语不够好，可以和孩子一起提高英语水平，而且要做好准备，孩子会超过我们。如果我们的英语够好，就不要总给孩子挑刺，可以时不时有意无意地读错，让孩子指出我们的错误，会增添孩子的信心。开始的时候我们读，孩子听就可以了，慢慢地可以让孩子读最后一个词，再发展，可以我们读一句，孩子读一句，到最后，孩子就完全可以自己读了。

这样的亲情阅读，不仅可以让孩子爱上阅读，取得英语上的进步，更可以传达情感，共同学习书中的知识。

我身边的故事ABC

那天遇到一位妈妈，提出让我听听她女儿的英语。我倒是满口答应，可她女儿一听，拔腿就跑到教室外面去了，一脸不愿意，任凭妈妈怎么说，就是不进来。结果妈妈发火了，我赶紧来圆场说：“没事，我来念，你来听好吧。”就这样女孩和我坐在了一起。我专门找了一段对话，然后和女孩分工，她答应了，我们就这样自然地读起来，消除了先前的尴尬，其实女孩读得非常好。

这件事告诉我们，要让孩子读，我们自己应该先读，道理挺简单，但是想一想，多少家长能这样做呢？让孩子爱上阅读的第一要素：和孩子一起读。





每个孩子都有爱好，无论他们的爱好多么寻常或不寻常，我们都可以找到相应的阅读材料，并以此为切入点让孩子爱上阅读。孩子要是喜欢车，就找关于车的英语读物，简单到一页只有一个单词，如《国家地理儿童百科》，复杂到英文版的各品牌汽车产品网站。
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第73问：孩子不喜欢阅读怎么办？


一句话回答

先分析原因，然后对症下药。



当发现孩子不喜欢阅读或者不喜欢阅读某一本书时，我们不能简单地判断是他不喜欢阅读。虽然最简单的做法是换一套读物，但其实我们不能这样简单地处理，因为如果我们不知道问题的实质，无论换几本读物还会发生同样的事情。

首先我们要确定“孩子不喜欢阅读或者不喜欢阅读某一本书”这样的判断是否正确，孩子究竟表现出了什么让我们做出这样的判断？有的时候不是孩子不喜欢读，而是我们在错误的时间和地点用阅读打扰他们。

当我们确定孩子确实不喜欢读的时候，就要判断是为什么，是读物本身的问题还是阅读方法的问题？读物本身的问题可能包括语言太难，画面不符合孩子的审美，内容不好理解，甚至因为书是黑白的；而阅读方法问题就因人而异了，比较普遍的情况是我们把阅读当作学英语了，考单词意思、考背诵，让孩子没了兴趣。
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我身边的故事ABC

我4岁的小外甥做事不太有常性，所以阅读坚持得不好（在听故事的阶段）。我和他妈妈一起想对策。小外甥特别喜欢自己动手做事情，在我的建议下，他妈妈买了一个粘贴在墙上的CD播放机，好玩也易操作。果然，小外甥对这个小玩意很感兴趣，每天早上一睁眼就动手放CD，CD放的是什么呢？当然是英语故事！就这样，他一个CD反复听，听熟了妈妈再拿出图画书来给他边看边听，就水到渠成了。

第74问：阅读最难的是什么？


一句话回答

阅读最难的是坚持。



现在，越来越多的家长都意识到了家庭英语阅读的重要性，每次我做完关于少儿英语教育的分享会，就会有家长让我推荐书目。我对此比较犹豫，倒不是要玩神秘，而是因为给一个书单很容易，让阅读真正发生却不是一个书单能够解决的问题。

我对此特别在意是因为如果我只给了书单，而没有把家庭阅读的方方面面和爸爸妈妈们聊一聊，那我可预测的结果就是：假如三个月后我做一次回访，多数家长都会告诉我读了几次没有坚持下来，或者说阅读没有效果。我无言以对。

在我看来，如果家庭阅读这件事我们想做，就一定要做到位、做到底，如果没有这个决心和条件，宁可不做，等准备好了再做。否则，一来二去，孩子就不把阅读当回事了，这是我们最不愿意看到的结果！

我身边的故事ABC

儿子从开始阅读到养成阅读习惯大约用了三个月。从那以后，他的进步是靠他自己坚持阅读得来的，而我扮演的角色就是给他挑选适合的读物，然后通过各种方法表明我很欣赏他自己学习英语的劲头。简单到听他读完后说一句“听你读英语我真享受”，看到他自觉地拿起英语读物读起来时，走过去摸摸他的头，根本花不了一分钟；复杂一些呢，就是给他开博客，读他的故事然后加以评论，或者问他故事里的某个词是什么意思（他最得意的就是这个，因为教授妈妈都不认识这个词，可见他有多高深。当然我可以故意说不认识某个词，就是为了赋予他成就感），要么就把他以前写的故事翻出来，假装很怀旧，和现在的比一比，然后感叹他的进步等等。结果却是让他乐此不疲，想拦都拦不住。

我相信每个家长都能够做到这些，我们就是再忙也肯定有时间做这些；我们就是再不懂英语也肯定能够想出这类方法来激励孩子。孩子的英语奇迹就会自然而然地发生。
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第75问：孩子不能坚持阅读怎么办？


一句话回答

我们自己先能坚持，才能要求孩子坚持。



其实爱上阅读并不难，难的是坚持。坚持多长时间呢？坚持到孩子形成了常规阅读的习惯，不用我们提醒，捧着书就读的时候。习惯养成的过程非常关键，我们要有恒心和耐心，一旦下决心做，就做好。我们可以尝试以下几种方法：


第一，固定时间。
 我们要选择一个每天有保障的时间来做阅读，睡前是最理想的时间，因为无论我们在哪里，这个时间肯定是不受打扰的。


第二，共同约定。
 我们和孩子相约一起坚持阅读，相互监督。把我们的约定和目标贴出来，签上自己的名字，每天都能够看到。


第三，关注和分享。
 如果我们实在没有时间每次都陪孩子阅读，我们可以通过对阅读表示深深的关注而达到同样的目的。比如我们出差在外，就在孩子的阅读时间给孩子打个电话，问他正在读什么；在送孩子上学的路上，与他们分享和讨论头一天晚上读的内容。


第四，物理性地呈现进步。
 我们需要把孩子阅读的进步物理性地呈现在他们每天都能够看到的地方，如床边、书桌旁、冰箱上或者门口。可以给孩子画一棵树，取名“我的阅读树”（My Reading Tree），树干上写上要读的故事名称，每学会讲一个故事，就向上爬一格，直到树顶，登顶后就再种一棵树。或者选择孩子喜欢的人物或者物品，黑白打印出来，不同部位写上故事的名称，每学会讲一个故事，就让孩子把这个部位涂上颜色，直到全部涂成彩色。这样做能够让我们和孩子清晰地看到进步，目标明确，有成就感。而且看到这些图画的亲戚朋友都会问怎么回事，也肯定会夸奖孩子，孩子阅读起来就越来越带劲了。

我身边的故事ABC

同事的女儿青青从4岁多开始读“牛津阅读树”系列，现在刚5岁已经读到2b级别了，算起来一定超过了100个故事。小女孩不仅爱学，也爱说，说得还特好。我总开玩笑说赶快收她做我的学生，这样就可以说成是我的功劳了。

同事和她的爱人都不是英语专业的，和我们现在很多父母一样，在大学和研究生的时候学英语，工作上偶尔用一用，但是同样能够培养出英语超级优秀的孩子，是什么创造了奇迹？其实很简单，是坚持和想办法维持孩子的学习动力。试想想，他们就是一家人出去度假都带上一本故事书，不到一年就读完了100多个故事，听起来好像挺简单，有多少家长能做到呢？

妈妈还想出很多方法来鼓励女儿读下去，关注她的进步，并且物理性地体现这样的关注，比如让女儿画一棵阅读树，树干上写上故事的名字，每学会一个故事就做一个标记，还配合物质奖励等等。
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青青的阅读树

——青青的妈妈提供


第五，鼓励和奖励。
 我们除了给孩子口头上的鼓励外，还可以适当地给予奖励，给孩子买他们喜欢的东西，或者一起做他们喜欢做的事情。


第六，增加参与感。
 让孩子给书涂色、画插图、另外编一个结尾、根据故事做手工，让他们参与到故事中去。


第七，寻找伙伴。
 给孩子找一个或者多个伙伴，平时自己读，种自己的树，一个月大家一起搞一次故事会，看谁的故事学得好、学得多。这样，既有分享，又有竞争，孩子们一定会乐此不疲。


第八，强化关键点的仪式感。
 在孩子开始阅读的时候，有阶段收获的时候，或者做故事会的时候，我们可以把这些关键点做得非常有仪式感，比如有录像、有照相、有评论，并且收集整理成册，既给孩子的阅读活动造势，又记录下了孩子的成长。

第76问：孩子应该怎么读呢？


一句话回答

阅读在不同的阶段，应该有不同的侧重。



英语阅读是一个循序渐进的过程，我们可以按照以下五个步骤让阅读从浅到深地在孩子的英语学习中发挥作用：


第一步：只听不读。
 开始的时候，一定要大量地听，而不是看书默读！我们可以和孩子一起听，年纪小的孩子（4岁左右）应该选用有视频或动画的故事来听，图画书也可以。我们首先要让孩子把听到的语言与画面和情景对应，理解意思。孩子听的时候可以看书，但这时候他们可能更多的是在看图，而不是看书中的文字，甚至他们会把文字理解为图的一部分。把听到的语言和文字对应上是第二步，一般孩子到了5～6岁的时候我们可以做这方面的引导，但即使到了这个阶段，也仍然要强调听。这一阶段的要点是：允许孩子有一个沉默期。我们不要急于求成，要求孩子听了就必须说，或者说得准确。只要他们听！


第二步：边听边读。
 我们可以让孩子听一句，跟读一句。对于还不认单词的孩子，可以不看文字，听一句跟读一句。对于已经有英语认读基础的孩子，可以让孩子看着故事文字跟读。渐渐地可以锻炼孩子不看文字，听一句就完整地重复一句。这个阶段的要点是：跟读一定要模仿朗读者的语音语调，越像越好，而不是句子都读出来就可以了。


第三步：不听就读。
 这一阶段的孩子必须已经熟练地道地掌握了正确的英语语音、语调和自然拼读规律，阅读时一定要读出声来，而不是默读。这个阶段的要点是：读出来和读正确是第一位的，理解是第二位的。


第四步：读完能说。
 我们可以让孩子读完故事后给我们讲述，有条件的家长可以用问题做引导，还可以和孩子一起讨论故事情节，直到发展成让孩子按照套路讲述自己编的故事。这个阶段背诵故事是最简单易行的，即使英语不太好的家长也能够辅导，孩子们也很擅长。而问问题、讨论和编故事对家长的英语有一定的要求。


第五步：读完能写。
 写的最初阶段是抄写，这看似简单的事情，其实不简单。比如这样一个句子：

He went across the bridge.（他走过这座桥。）

在孩子们抄写这句话的时候，他们是看一个字母抄一个字母（H-e-we-n-t-a-c-r-o-s-s-t-h-e-b-r-i-d-g-e），看一个单词抄一个单词（He-went-across-the-bridge），看一个词组抄一个词组（He-went across-the-bridge），还是看一下句子，就能够把整个句子背写出来？真正有意义的抄写起码要做到看一下单词就可以背写下来，当然，最好能够整句背写下来，这说明孩子读懂了，并且记住了。

第二个阶段是听写，把录音原文先完整地听一遍，再一句一句地听，每听一句孩子就写一句，如果句子简单可以听两遍，如果复杂可以听三遍，最后再完整地听一遍。

第三阶段是填空，我们可以把文章中的某些词去掉，变成完形填空，如果学习重点是动词，就去掉动词，如果是形容词，就去掉形容词等。再进一步就是改编故事，比如根据原文把人物、时间、地点和一些名词更改了，但句型框架不变。

最后就是写故事梗概或者读后感，直到最终能够创作自己的故事。要是孩子能够做好这一点，英语就不成问题了，什么考试都难不住他。

最后这一步会遇到瓶颈，有些孩子阅读很起劲，但就是不愿意写。这也需要家长或老师的引导，写是英语实力的核心表现，也是将来孩子留学最重要的技能之一。

第一步在孩子4岁左右的时候就可以开始，但孩子每一步所需要的时间各有不同，不要急于求成，相信只要坚持，孩子早晚会发展到第五个步骤。如果孩子英语阅读启蒙开始得早，那么孩子8岁左右就可以进入第五个步骤了。

总结一下，孩子不能光阅读而不听（基本要求），光阅读而不朗读（初级要求），光阅读而不说（中级要求），光阅读而不写（高级要求）。
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第77问：孩子什么时候开始阅读？


一句话回答

4岁就可以开始，这件事越早做越好。



高质量的英语读物都是从英语国家引进的，而这些引进版的读物都是为英语是母语的孩子设计的。因此，无论从语言上还是内容上都符合这些孩子不同年龄段的特点。

我们的孩子母语虽然不是英语，但是认知的成长是和英语国家的孩子同步的。阅读启蒙从4岁开始，就是要让孩子们的英语、阅读能力和认知同步发展。英语零起点就可以开始阅读。大一些的孩子（6～8岁）如果从未尝试过英语阅读，则可以小步快跑，因为他们的学习能力更强，能够进步很快。12岁以后要是还没有开始英语阅读，这事就有些麻烦了。

语言、阅读能力和认知同步发展意义何在？举个例子，孩子们小的时候正在为不会系鞋带而烦恼，时不时被伙伴们笑话，如果他们读到下面这样的故事，会产生怎样的共鸣！这种共鸣对他们的阅读兴趣、应用能力、长期记忆又会产生怎样积极的影响！
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Kipper不会系鞋带，Green老师帮助他（旁边的小伙伴笑话他）。

——选自《典范英语》

但是，如果我们的孩子慢了一拍，到了8岁英语水平才达到读这个故事的程度，而不会系鞋带的岁月已经很久远了，这样的故事他们会喜欢吗？12岁的孩子还会痴迷白雪公主这类的童话吗？

我身边的故事ABC

一位初一孩子的妈妈找到我，说以前从来没有让孩子做过英语阅读，也没有上任何培训班，现在开始重视英语学习了，让我给孩子推荐读物，我犯难了。

初一孩子的阅读能力已经很强了，图画书对于他来说太小儿科了，但是他的英文水平又不足以让他驾驭章节书。孩子就处于这样不尴不尬的阶段。什么样的读物既可以表达复杂的思想，语言却又很简单呢？不是完全没有，但肯定很少。

没有合适的读物，英语怎么能够学好？英语不好，更是读不懂，这就形成了恶性循环。几乎是一个无解的难题，需要下一番工夫才能把这个空白填补上。

第78问：为什么要从读故事开始？


一句话回答

故事好理解、好记忆。



故事是最易理解，也是最易记住的。对孩子如此，对我们大人也如此。美国知名的心理学家杰罗姆·布鲁纳（Jerome Bruner）于1991年提出了“对现实的叙事性建构”（narrative construction of reality）。他研究的领域是认知心理学和认知学习理论，发现人们（特别是孩子）是通过叙事性的方式来理解新知识的，并对新知识形成长期记忆。

也许这个理论解释了为什么孩子甚至大人以故事性的方式学习英语可以取得更好的效果。如果我们使用的教材，特别是中小学课内英语教材，都是机械性的语言输入（比如“我的爸爸是农民，你的爸爸是什么？我的爸爸是工人”这样干巴巴一点没有情节、不反映现实的对话），没有赋予语言叙事性的意义，信息的可认知性和趣味性大大降低，孩子怎么能够喜欢学？学了又怎么能够轻松地记住呢？

第79问：启蒙阅读时要注意什么？


一句话回答

阅读是一辈子的事情，正确的开始是确保一辈子走对路的关键。



前面讲到的阅读要素在启蒙时都非常重要，这里就不再重复了，主要强调几个特殊性：


第一，从一套书开始读起。
 开始时不要买一堆书，全摆在孩子面前，而是选择一套有足够量（每天读，可以满足三个月以上的阅读量）并且故事是连续性的读物。这里的连续性是指虽然每个故事都是独立的，但是故事人物不变。这样，孩子很容易对故事和人物产生亲近感，减少他们的认知负荷，而且他们会期待读下去，能够坚持阅读。同时，这样的系列故事在语言设计上有重复、有渐进，有利于孩子学习。即使只选择一套书，也不要一下子把书全都摊在孩子面前，他们这本翻一翻，那本翻一翻，都看了又都没好好看，认真读的时候反而没了兴趣。


第二，从阅读故事开始。
 这个道理在上一个问题中已经阐述了，故事的情节发展容易跟，不需要复杂的逻辑思维，就是有不懂的地方，也不影响全局的理解。故事有助于孩子的兴趣和记忆，故事无论是孩子们现实生活的体现还是不着边际的幻想，都让孩子们切身感受和体验到了语言的实际用处。


第三，要选择短故事，小薄本。
 我听到一些家长抱怨说有些读物一本书就几页，每页就几个英文字甚至没有，觉得不值得。但孩子的阅读就是要从这样的读物开始，控制输入，突出信息，才能有成就感。
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——选自《丽声百科万花筒》


第四，一定从听开始。
 如果自己发音不准，一定和孩子一起听高质量的录音。一定要确保语音输入是准确的。我说了这么多“一定”，父母们一定要做到呀！


第五，每天不要多，但一定要天天阅读。
 我们不要追求每天读好长时间，这样容易让孩子失去兴趣。我们要做到的是必须天天读，哪怕每天就10分钟。


第六，一旦开始，一定要坚持至少三个月。
 阅读是要读一辈子的，但我们不可能陪伴孩子读一辈子。所以，必须从一开始就让他们崇尚阅读、重视阅读。如果我们总是想起来就读，没有想起来就不读，会让孩子觉得阅读这件事是可有可无的，怎么指望他们养成阅读习惯呢？一旦我们开始做阅读这件事，就应该保证坚持三个月以上。如果不能坚持这么长时间，宁肯不开始，等准备好了再说。

第80问：如何为孩子挑选读物？


一句话回答

好的读物很多，新作也不断涌现，关键是我们要了解为孩子挑选读物的方法。



现在的英语读物非常多，但并不是随便选一本就能够让孩子爱上阅读，并有所收获的。我们在为孩子挑选读物时，应该从内容、语言、编写者、媒介、难度和学习性六个方面入手，只要家长掌握了选择读物的六个要素，就能够为孩子选择适合的读物。


第一，内容。
 孩子的阅读一定要从图画书（picture book）到章节书（chapter book），从故事（fiction）到非故事（non-fiction）。图画可以帮助孩子释义看到或者听到的英语，而不是非要借助中文翻译才行。故事有情节，一方面有趣，另一方面，即使有一些生词也不至于让孩子跟不上故事的发展。我们可以让孩子做主选择他们喜欢的读物。当然，如果我们适当引导，也可以激发和培养孩子广泛阅读各类题材读物的兴趣。
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图画书

——选自《丽声拼读故事会》
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图画书向章节书过渡

——选自《轻松英语名作欣赏》
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章节书

——选自《未完，待续……》


第二，语言。
 买英语读物当然是要读英语，但是现在很多这类读物都采取中英对照的方式排版。这样孩子会不自觉地先读中文，了解故事情节后对英文部分也就没有兴趣了，有时还会一味地追求中英文一一对照，对英语学习没有好处。有些读物将英文单词、汉字和拼音写在一起，好像一举三得，高效发挥了阅读的作用，但如果孩子没有字符概念，会将中文和英文理解为一个群组，整体记忆，与我们的愿望相差更远了。

我们应该选择在页面上只显示英文的书，译文可以放在后面。还有，英文正文中也最好不要有生词和句型的标注和中文解释，孩子一旦对此产生依赖性，推断词义的意识和能力必然会受到影响，以至于养成了一遇到生词就喜欢查字典，非要知道其中文意思的不良阅读习惯。
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中英对照的读物不可取


第三，编写者。
 读物的编写者一定要是母语为英语的作者，以确保输入的英语地道、正确。中式英语不读也罢。同时，要选择知名的外语类出版机构出版的读物。比如，外语教学与研究出版社、上海外语教育出版社、牛津大学出版社、兰登书屋和麦克米伦出版有限公司等权威的英语分级读物出版机构。


第四，媒介。
 阅读启蒙阶段的孩子要选择带视频、动画或者图画的故事。如果家长英语口语不地道，一定要选择配有高质量录音的故事。选择纸介教材时要注意，对于尚未对阅读产生浓厚兴趣的孩子，不要选择太厚重的读物，孩子读了一个月都读不完，毫无成就感，容易放弃。每页的内容也不要太多，有图、有文字，读一会儿就翻页最好。


第五，难度。
 难度有两个层面的含义，一个是指语言的难度，一个是指认知上的难度（比如带有异国文化背景的故事）。这两方面都要考虑，才能为孩子做出合适的选择。简单的方法是带着孩子去选书，这样更容易了解他们觉得能读懂哪些书。


第六，学习性。
 读物的学习性表现在它是否分级、是否与某个英语标准相对接、书后是否配有检验阅读理解的练习或者试题等方面。有学习性的读物可以帮助孩子更有目的性和针对性地开展阅读，只是学习性不要盖过阅读的趣味性，否则会影响孩子对阅读的兴趣。
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我身边的故事ABC

不是随便一本英文读物都值得一读。中文阅读强调读经典，是因为如果我们整天让孩子阅读写得很烂的中文文章，他们的语文是不可能提高的，读得越多反而危害越大。英文同理。有一次期末考试将近，儿子却还捧着看烂了的《小屁孩日记》（Diary of a Wimpy Kid
 ）哈哈大笑。我看不惯，觉得他起码拿出个复习的态度来看点正经与考试相关的东西。然而，当我扫了一眼他的英语期末复习材料，再看看让他大笑的《小屁孩日记》，我想，这样的复习材料不看也罢。
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期末考试复习资料
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——选自《小屁孩日记》

这篇期末复习材料语言毫无美感、缺乏逻辑，内容寡然无味。我们的孩子如果整天读这样的英语，他们的英语能好到哪儿去？而让儿子乐此不疲的《小屁孩日记》中的一个场景，语法和词汇都很有难度，连虚拟语态都出现了！儿子爱看也毫不奇怪，因为他就和小屁孩一样，相信自己有神奇的力量，站在那里冲着某个物品发功，幻想着物品可以飘移到他的手上。这一幕我经常经历：我就站在那里，看他莫名其妙地使了半天劲，最后无功而返，他也知道自己在瞎闹，但仍忍不住这样做。

我们应该检讨自己：如果孩子不爱读，看看我们整天给他们读的都是什么吧。

第81问：如何把握阅读的难度？


一句话回答

不同的阅读阶段做不同的选择。



如果我们把孩子的阅读水平定级为A的话，原则上我们应该选择难度为A+
 的读物给他们，这样才能保持孩子的英语不断吸收新的输入、不断进步。但是，在孩子开始阅读的阶段，我们应该选择难度为A-
 的读物，让他们完全没有生词障碍地入门，等爱上了阅读并养成了阅读习惯后再应对有挑战性的读物。

如果我们用生词来判断读物的难度，要让孩子99％理解，那么100个连续的英语单词中只能有一个生词，90％理解则容许10个连续的英语单词中有一个生词。如果连续5个单词中就有一个生词，则孩子的理解只能达到80％。

读物的难度还体现在它的内容（是否符合孩子的认知）、阅读量（不能太厚重）以及呈现方式等方面。孩子一定是从图画书开始读起，逐步过渡到完全没有图画的章节书（8～10岁）。

适度把握阅读难度很重要，因为读不懂就会进入阅读的恶性循环，读得懂才能促进阅读的良性循环。

我们这里讲的是家庭阅读，英语阅读考试的训练则另当别论。后者甚至要故意包含很多生词，以考查孩子们推测词义的能力。
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第82问：什么是“牛津阅读树”？


一句话回答

“牛津阅读树”是牛津大学出版社英语分级阅读族谱的形象化呈现。
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“牛津阅读树”（Oxford Reading Tree）包括很多系列。目前，国内引进的版本有《典范英语》《丽声拼读故事会》《外研社英语分级阅读·X计划》等。它们师出同门，但各有特色。

[image: alt]


从分级上看，《典范英语》适合英语零起点的孩子，而《丽声拼读故事会》和《外研社英语分级阅读·X计划》适合将《典范英语》第一级a阅读完成后的孩子。

从内容上看，三个系列都是故事，每个故事都是独立的，但《典范英语》是一家人和他们的朋友、邻居之间发生的故事，《外研社英语分级阅读·X计划》是四个性格迥异的孩子的探险经历，而《丽声拼读故事会》的每个故事则互不关联。

从认知角度讲，《典范英语》和《外研社英语分级阅读·X计划》更利于孩子们乐此不疲地坚持看下去，因为他们对人物产生了熟悉感，总想知道他们又发生了什么事情，而完全相互独立的故事很难有这样的作用。

从目的上看，《典范英语》和《外研社英语分级阅读·X计划》主要是培养孩子们阅读，而《丽声拼读故事会》除了阅读以外，还通过阅读让孩子们掌握英语的拼读规律，其学习性更强、更直接。《丽声拼读故事会》的每个故事都有几个核心的拼读单词和音素，语言朗朗上口，有利于孩子快速记忆。整套书读下来，孩子就会建立英语拼读意识，初步掌握英语拼读技能。而拼读能力是英语启蒙阶段非常重要的能力，会为孩子今后高效学习听说读写打下很好的基础。
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看看这段故事，是不是有很多带有/ɑː/发音的单词？

——选自《丽声拼读故事会》

从音频支持上看，《典范英语》有CD光盘，而《丽声拼读故事会》和《外研社英语分级阅读·X计划》既有CD光盘，又支持点读笔，非常方便孩子自己操作使用。

从排版上看，《典范英语》一本书有60多个故事，孩子们读完一本书要花很长时间，难以让孩子感到成就感，而且有些孩子一下子就把故事全都看完了，再一个个慢慢读就没有新鲜感了。还有，《典范英语》一页上会出现超过三幅以上的图和相配的文字，不利于孩子集中注意力，尤其要命的是故事最后一幅图都会配上妙语（punch line，好像是为了画龙点睛，使整个故事的亮点或者笑点显现出来），这样的排版会让故事不再那么充满悬念。《丽声拼读故事会》和《外研社英语分级阅读·X计划》都是一本书一个故事，读完之后会让孩子更有成就感。
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图画书的排版大有学问，一页七幅图，孩子的注意力容易被分散。

从量上看，《典范英语》和《外研社英语分级阅读·X计划》都比《丽声拼读故事会》量大。《典范英语》一共有九级，一直可以读到章节书。《外研社英语分级阅读·X计划》目前已经出版了12级，每个级别六本核心读本，还会出辅助读本。《丽声拼读故事会》有六级，每级六本核心读本。当然，拼读确实不需要学那么长时间，有个好的开始很重要。

所以，我认为，以《典范英语》和《外研社英语分级阅读·X计划》为核心系列读物，在适当的时候配上《丽声拼读故事会》，让孩子建立拼读概念，不仅能够更好地阅读前两个系列，对英语学习也有不可替代的作用。


小常识：什么是分级阅读？

1836年，威廉·麦加菲（William McGuffey）开发了第一套分级阅读标准。之后，分级阅读的理念被广泛接受并推广，很多欧美国家都制定了自己的分级阅读标准体系。

目前，国外主要分级阅读标准体系包括：年级分级体系（Grade Level Equivalent）、指导性阅读分级体系（Guided Reading Levels）、发展性阅读评估分级体系（Developmental Reading Assessment Levels）、蓝思分级体系（Lexile Levels）。

我们需要注意的是，这些分级阅读标准体系，都是针对英语是母语的孩子，如果完全照搬，从语言上和内容上可能不适合中国的孩子。

目前，我作为项目组成员参与了全国教育科学“十二五”规划教育部重点课题“中国中小学生英语分级阅读体系标准研制”，这一课题的目标就是要研发一套既参照国际标准、又符合中国学生情况的分级阅读标准体系。



第83问：什么是理想的读物？


一句话回答

没有理想的读物，我们要做的是了解每套读物的特点，为孩子做出适合的选择。



如果一套读物要满足方方面面的要求，那它最终可能什么都不能满足。所以，受欢迎的分级读物一定有几个鲜明的特点，我们使用时要了解它们的与众不同之处，才能够真正用好它们。

有些家长崇拜国外原版分级读物，费尽周折买回来。但是，需要注意的是，英语国家的分级读物一般都不配录音，因为出版商是假定父母可以给孩子们读的。这些读物买回来，如果我们不能给孩子读，又没有配录音，对于阅读启蒙阶段的孩子来说是没有用的。

国内的出版社在引进这些分级读物时一般都会配上录音，这样才适合我们的孩子阅读。现在，很多读物还支持点读笔，比起磁带、CD和MP3，点读笔的优势是小孩能够自己操作，往书上一点，就可以读出上面的句子。有时候孩子不是为了阅读，而是为了好玩才用这个笔点来点去，这样一个句子听上好几遍，不学也会了。

最后还是要强调，最好选择母语是英语的作者编写的、由实力雄厚的出版社出版的读物。其实母语是英语这个条件远远不够，从事英语分级阅读读物创作的团队需要懂得儿童心理学、美学、儿童的语言和生活、语言教学等全方位的知识，才能确保作品的质量过关。
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我身边的故事ABC

要做到语言正确并不是难事，也许我们这些中国老师的英语语法比母语是英语的人还棒。但语言所承载的文化、历史、价值观、生活方式等，没有经历一方水土的养育，可能一辈子也无法真正体会。我们来看这样一篇课文。





译文：

——看，高伟，这是我爸爸。

——哇，他真酷！你爸爸是做什么的？

——你猜猜。

——一名司机？

——不，他是一名老师。
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这段对话语法完全正确，但所传递的信息让我不敢恭维。试想，在插图中：蓝天白云下，大人戴着墨镜，开着敞篷汽车，孩子拿着气球。我们的孩子却猜说这个人是司机，这是什么认知文化呀？

读物作者的母语必须是英语，同时谙熟英语文化，这是最基本的条件。只有这样，作者才能赋予英语承载文化的功能，而不是干巴巴的语言。

第84问：孩子是先读，还是先听？


一句话回答

一定是先听，再读。



文字的阅读能力一定是要在听说的基础上才能发展的。英语是母语的孩子，开始启蒙阅读的时候，听说能力已经建立起来了。但我们的孩子不同，他们的英语听说和阅读可能是同步开始的，所以，我们一定要允许孩子有一个相当长的沉默期，只是听、不用说、不用读，更不用写，这才是正常的启蒙路径。

很多家长习惯于在早上起床的时候、吃饭的时候或者上学的路上抓紧时间让孩子听英语故事，但担心孩子是否听进去了。要说效果，这样听肯定不如让孩子拿着一本书对照着听。不过，也不是说这样听完全没有用。如果不反复听，孩子的韵律感可能培养起来了，但不能指望他们能够记住多少；而如果反复听同一个故事，孩子们有可能就学会了。
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第85问：阅读要读出声来吗？


一句话回答

开始阶段一定要。



对于启蒙阅读阶段的孩子来说，阅读的时候念出声来是非常重要的，而且要力保读出来的时候发音准确。

这里的发音不仅仅是指单个音素，也包括单词的发音、还有词与词之间的发音以及句子、段落和篇章的音调。发音之所以重要，在于：第一，这是学术界在比较孩子和大人学外语优劣时达成的共识，孩子在语音学习能力上胜过大人，所以一定要用好，不然多可惜；第二，语音与听力紧密相关，发音准意味着辨音准，说明孩子的听力好；第三，语音与口语密切相关，说出来的英语准确、优美，别人能听懂，会给孩子带来自信；第四，语音与阅读密切相关，语音其实是阅读解码的组成部分，我们可以试一试在阅读一段中文文字时，即使是默读，我们脑子里还是有这些文字的音出现，英文也是如此，如果没有音，就会影响解码的速度和理解；第五，语音和写作密切相关，英文是拼音文字，发音准确是拼写准确的前提，同时语音会给写作带来流畅语感。此外，语音标准是一个孩子受过良好教育的表现。

如果父母的英语发音不标准，不要给孩子读，而是购买有音频、视频支持的读物，和孩子一起听、一起模仿、一起学。

我们在这里讨论的阅读都是指读出声来的阅读，而不是默读。读出来并读准确是第一位的。

我身边的故事ABC

一天，朋友夫妇带着他们5岁的女儿来咨询，女儿已经上了半年英语培训班，开始显露厌学情绪，夫妇两人甚是着急。

我想先了解一下孩子目前的水平，于是顺手抄起桌上《丽声拼读故事会》第一级的六本书，让孩子选一本读。孩子害羞，半天不做决定，我就把《萨姆的罐子》（Sam's Pot
 ）挑了出来。这个故事是练习英文字母“o”在单词中的读音的，对孩子来说，这本书全是生词，但是她一点一点地跟着我念，自己琢磨出了规律，最后一句话“Tom got a mop!”（汤姆拿了个拖把！）竟然完全自己念出来了，她爸爸妈妈都不敢相信。

在我向妈妈了解孩子这半年上了什么英语课程时，我看到孩子悄悄地把六本书拿到爸爸身边，一本一本地和爸爸一起念，不时地哈哈大笑，尤其是《天下第一猫》（Top Cat
 ）和《挖，挖，挖》（Dig, Dig, Dig
 ）。

朋友夫妇当场就把这套书要走了，而且还去外研书店买了配套的点读笔。对他们来说，虽然并不能像我们这些英语老师一样在孩子英语启蒙阶段对拼读的重要性有学术和实践两个层面的深刻体会，但是孩子对读本感兴趣就已经解决了他们的大问题。如果孩子愿意学，有什么学不会的呢？

英语是拼音文字，读和写这两项技能对拼读能力的依赖性非常高，我们发现，掌握了这两项技能的孩子不仅在英语听说上能够做到抓音准、说得好、进步快，而且在拼写方面也会有突出表现。可以说拼读是英语学习的起点，而4～8岁是学习拼读的最佳时间。但是，如果我们采取传统的归纳方法总结拼读规律并通过反复练习的方式教拼读，对于这个年龄段的孩子来说，不仅违背了他们的认知规律，而且缺乏乐趣，容易让孩子从一开始就对英语学习产生反感。《丽声拼读故事会》以孩子们喜闻乐见的故事为切入点，将拼读知识融入到故事中，孩子们爱阅读、记得牢、会应用，不是教材，却胜似教材。





孩子发音好坏和阅读能力有关吗？孩子的语音语调和自然拼读能力对阅读能力有着直接的影响。我们可以做一个测试，请默读下面这段文字：

“阅读需要‘语音激活’。读者辨别单词的读音是理解阅读内容过程的组成部分。”

我们是否发现即使是默读这段文字，我们脑海里也有这些字的发音掠过。如果我们不知道这些字的发音，一定会影响我们的阅读速度和理解程度。

因此，孩子的英语语音语调和自然拼读能力对其阅读能力有着直接的影响，它不是可有可无的，而是阅读过程的组成部分。

所以，从听说开始阅读，而且开始阅读的时候一定要读出声来，就是为了让孩子脑子里形成对单词读音条件反射式的解读。有了这样的基础，阅读才能快、才能准。

第86问：如何让孩子跟读？


一句话回答

像不像最重要。



跟读是孩子在阅读启蒙中听故事的量达到一定程度后的必经阶段，一定要读出声来。还有一个要求：不是说把句子准确地读下来就行了，而是要求孩子的语音语调（抑扬顿挫）以及语速和原音保持一致。在这个过程中，6岁以下的孩子会常出现个别音听不到、发不出来，或者发不准的问题，这些我们可以指出来，但也不必太纠结，因为随着孩子的成长，这些都会自然解决。我们最需要关注的是孩子对整个句子的韵律要模仿得像，比如重音、弱读、连读、升调、降调，这些准了，个别音素发不准不影响大局。如果每个音素都发得准，但韵律不对，跟读就白跟了。

如果父母的英语发音不准，就和孩子一起听录音。录音里读一句，孩子读一遍，父母读一遍，比一比谁读得更像。这里，我还是大力推荐一下点读笔和点读书。如果我们用CD，先得把播放器调好，然后再找听到哪段了，还要来回操作回放才能跟读，但点读笔省略了所有这些步骤。只要打开开关，点在书中任何想读的句子上，笔就发出声来了。关键是孩子也可以操作又好玩，这是培养他们阅读兴趣的好工具。

我们还可以把孩子的朗读和原音朗读都录下来做对比，也算是为孩子的成长留份资料。这样天天跟读，一个月后，我们再对比孩子前后的录音，肯定能够真切地感受到孩子的进步。

第87问：孩子就是不开口读怎么办？


一句话回答

允许孩子有一个沉默期。



孩子一定要走到开口读的那一天，但是在他们开口读之前，我们要允许孩子有一个沉默期。越小的孩子（6岁以下）沉默期可能就越长。我们要观察，孩子是否全神贯注地听了，还是总走神。如果孩子确实在认真听，那么开口是早晚的事情。

鼓励孩子开口，也许我们要先开口，不管我们读得好不好，也要先跟着原音读。我们会发现，一旦我们读错了（或者我们故意读错），孩子就会跳出来纠正我们，这个时候我们就顺势让孩子读。

我们还可以循序渐进，开始的时候只让孩子读一句话中的最后一个词，或者第一个词，或者他们喜欢的那个词，然后再慢慢过渡到词组，再过渡到句子。

第88问：孩子阅读不好怎么办？


一句话回答

一定要先分析原因，才能够给予正确的干预。



孩子们的阅读问题有时候并不一定是阅读问题。

判断孩子的阅读问题，光从他们考试阅读理解得分低这一点肯定不全面。要解决问题，必须探究更多的可能性，否则一味地海量阅读然后做题会很低效。


第一，最简单的判断是孩子的词汇量太小，而这也确实是普遍原因。
 词汇量的突破只有靠积累，强化突击记忆尤其不适合孩子，简单易行且有效的方法是除了上课，让孩子每天坚持家庭阅读，并且配合词汇学习的书，比如《剑桥初级英语词汇》（还有中级和高级），每天一页帮助梳理词汇。


第二，孩子的语法不行。
 语法不行会影响对句子结构的判断，即使每个单词都读懂了，却不能辨别意群。其实，只要语法好，即使遇到有生词的句子，也能够充分理解。判断这一点不是很难，比如让孩子即兴念课文（而不是念很熟悉的课文），如果他在不该停顿的地方停顿，就有可能是语法有问题。或者让孩子画出一个长句子的主语、谓语、宾语，再判断其他词和主语、谓语、宾语的关系，也能看出孩子语法掌握的程度。


第三，孩子没有正确的阅读策略。
 我们会发现孩子习惯于从第一个词开始逐字逐句地读，遇到读不懂的句子或者生词就读不下去，或者影响后面的阅读。高水平的阅读很重视对读者语篇意识的考查，即不是考读没读懂某个句子，而是考是否理解了句子与句子甚至段落与段落之间的发展逻辑。阅读策略很难，需要依靠孩子自身领悟能力，有些孩子会下意识地运用，但无论怎样，能够有意识地运用阅读策略进行阅读肯定能提高阅读速度和理解深度。


第四，孩子的语音语调和拼读能力也会影响阅读。
 这两方面弱的孩子解码就慢，也就是说看到一个词不能马上反应其意思，从而影响阅读速度。如果是这个问题，就一定要补上这个短板。


第五，还有一种可能就是孩子阅读看懂了，但被题绕进去了。
 孩子的逻辑思维能力还没有那么强，觉得四个选项都沾边，其中三个是用来迷惑考生的，一不小心就掉到“陷阱”里去了。老师会讲些做题“技巧”，但对孩子来说，会就是会，不会就是不会，不能瞎猜。技巧顶多是让他们熟悉题型，掌握做题的步骤，学会一些基本的判断。逻辑思维能力会随着年龄的增长越来越强。


第六，孩子对考试形式和题型不熟悉也会成为障碍。
 这个容易解决，让孩子们参加模拟考试，或者多做些题就可以了。


第七，孩子的知识面窄。
 对阅读涉及的一些话题完全没有概念，就会发现通篇没有什么生词，可就是不知道在说什么。解决方法是让孩子多读，而且读杂书，别光读故事。

孩子阅读没有读懂有可能是上面这些因素综合作用的结果，但没有一剂灵药可以解决这一切。特别强调不要一味地“傻”读。要先对原因做一个判断，到底是不是阅读问题，是阅读的什么问题，然后有针对性地练习、突破。
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第89问：是不是多读，阅读能力就提高了？


一句话回答

阅读量一定要有，但量并不一定能够促成阅读能力的自然提升。



这里需要看我们怎么理解“阅读能力”。如果说随着阅读量的增加，读懂的内容越来越多了，那么大量读肯定能够达到这个目标。但是，如果“阅读能力”指的是英语考试中的阅读理解，要求我们在限定时间内，使用阅读策略正确答题，那么只是追求阅读量上的突破很难在短时间内得到有效提高。如果更进一步，“阅读能力”指的是在英语国家高校学习时需要完成的阅读任务，则更是超出了语言理解的范围，要运用归纳总结、分析推理等能力进行批判性思考（学术阅读），才能衍生或论证自己的观点。这件事还是给我们这些专业英语老师留个饭碗吧，即使父母英语很棒，但如果没有英语教育背景，也不太会知道从何下手。

孩子的阅读一定先经历量的阶段，才可能向学术阅读发展。学术阅读能力的系统化培养一般到了初中以后才开始，它要伴随着孩子的认知（而不光是英语能力）成长而成长。

我们父母要做好家庭阅读，其实不用操心那么多事，比如孩子是否读懂、是否越读越快、是否理解得越来越好、记没记住等等。一旦我们关注这些，家庭阅读就变成学英语了，对保持孩子的兴趣没有什么好处。只要孩子喜欢读、每天读，这事就成了。
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第90问：孩子读不懂怎么办？


一句话回答

读不懂可能是没有选对读物。



如果孩子读不懂，很可能是因为我们选错了读物。是不是语言太难？是不是故事的情节不符合孩子的认知？

这种情况下，千万不要采取翻中文、查生词的方法硬读下去，因为这些做法已经背离了阅读的本意，无助于孩子学习，更无助于孩子对阅读产生兴趣。

对于启蒙阶段的孩子，不一定所有图画书、英文句子短的读物都适合孩子阅读。图画和文字必须经过巧妙设计。我们来看下面这幅图，很卡通，但是光看画面，孩子们不可能猜到两个人物在说些什么。这样的图画书不是不可以读，只是我们需要了解这样的画面是不能完全帮助孩子们理解文字的，可能需要更多的讲解或者上下文的提示。

[image: alt]


对于大一些的孩子，则一定要注意在阅读的时候不让孩子满篇查生词，不查生词也能够读懂才是阅读。

第91问：遇到生词，要不要查字典？


一句话回答

阅读不是学习生词，是否查字典视情况而定。



我们最喜欢用生词量来衡量英语学习效果，因为这看得见、摸得着，不太懂英语的家长也好把握。很多时候，我们会觉得如果一篇阅读没有生词，或者没有让孩子学生词，那读它就没有什么意义。

即使没有生词的阅读，对孩子来说也是充满意义的。首先，这是阅读，让孩子喜欢，让孩子长见识。其次，孩子学过的这些生词活生生地出现在场景化的句子中，可以巩固孩子们对生词的理解和记忆，或者更进一步，他们学会了如何在口语和写作中正确运用。

当然，在阅读中遇到生词也很正常，只要别满篇都是，害得孩子根本无法连贯阅读就行。遇到生词怎么办？如果不影响理解（只要孩子能够读下去并跟上情节，就说明没有影响），则不用理会。孩子这里遇到一次，那里遇到一次，遇到了这个词在不同场景下的应用，不仅能够最终理解它的含义，连它的各种用法也一并掌握了。虽然这个过程比直接记忆单词慢，但会很牢固。

如果在阅读中查生词并不影响孩子的阅读兴趣，查一查也无妨。关键是别让孩子养成见到生词就一定要查字典才能继续往下读的习惯。孩子要与生词打一辈子的交道，所以，我们首先要培养他们不怕生词，而不是老把生词当回事，总觉得不查字典、不翻译成中文不踏实，这不仅影响孩子的阅读，还会影响到他们方方面面的英语学习。

第92问：要不要把故事翻译成中文？


一句话回答

即使我们是想培养未来的翻译大师，也不能在这个阶段做这件事。



如果非要翻译成中文，孩子才能读懂，那我们的读物一定选错了。在孩子阅读的过程中，我们要刻意地避免翻译成中文。

不是说绝对不能够用中文解释，而是强调绝对不能每句话都一一对照地给孩子翻译成中文，不能让他们形成“只有知道中文意思才是读懂了”的错误观念。读懂带生词的读物是会伴随孩子们一生的阅读状态，在有生词的情况下依然能够顺利阅读是孩子们最需要练就的阅读本领。

我们用这幅图来举例。在配合图的这句话中，roared, flapped, flew towards对孩子们来讲可能都是生词，但是看了这幅图，这些词不解释会影响孩子们的理解吗？不会！相反，他们会贴切地掌握这些词的意思，把它们用在生活中。看到妈妈生气了，孩子们会说：“Mom roared.”（妈妈吼起来了。）看，多生动！
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——选自《典范英语》

The dragon roared again and flapped her wings. She flew towards Floppy. “Oh, help!” he said. （龙又大吼起来，扇动着翅膀向Floopy飞去。“噢，救命！”Floopy说道。）

如果我们非憋不住要用中文给孩子讲，不如这样说：“龙妈妈看到了Floopy，它做了什么呢？”然后让孩子听句子，通过给孩子提供上下文帮助他们更好地理解，而不是翻译原句。

有些读物的后面配有译文（再次强调一定不要买英汉在一页上对照的读物），孩子会忍不住非要看中文。不是说绝对不能看，看了以后再回来看英文可能理解得更好、学得更高效，条件是看了中文并不影响他们回过头来看英文的兴趣。如果他们看了中文就不再读英文，这就成问题了。

第93问：阅读时要让孩子看文字吗？


一句话回答

看文字是目标，因为这才是阅读的本质。



我们让孩子做阅读，最终的目的是让他们认单词，不做英语文盲。所以，引导孩子看文字是阅读的目标。但是，在孩子阅读启蒙阶段，尤其是如果我们在孩子4岁的时候就开始这种启蒙，认单词肯定不能被当作首要任务。

孩子的这一过程和我们习得母语很相似。我们先学会了母语听说，然后开始学习母语文字，将它们与我们已经听得懂和会说的内容之间建立联系，然后就会读会写了。如果孩子4岁左右开始阅读，可以看文字，但看图画比看文字更重要，因为画图有助于提升孩子的理解力和兴趣。

这个时期我们不要纠结于孩子认不认单词，他们还没有到时候呢！就是孩子看着图画能够念出和它搭配的英文来，我们也不要欢欣鼓舞地以为他们认单词了。他们可能是记住了声音和画面的对应关系，不一定是真的认识了单词并且把它们读了出来。

但是，如果孩子到了上小学的年龄还不愿意认英语单词，只想着看画，我们就该关注了。这个阶段孩子的认知已经到了认单词的时候，无论是中文还是英文，他们都有这个能力了。

第94问：阅读能让孩子学单词吗？


一句话回答

阅读是学习单词最好的方法，但不能为了学单词而阅读。



对于孩子的阅读，我们总有挥之不去的英语单词情结。让孩子单纯去背单词，这样枯燥的学习孩子肯定会有抵触情绪。但是边阅读边记单词，又可能影响孩子的阅读乐趣。记忆单词有方法，英文越难的单词（比如三个音节及以上的单词）一般都有词根和词缀，如果只是追求看了能懂，掌握了词根词缀就可以让单词量有很快的增长。

但是对孩子来说，我们不主张完全这么学。首先，因为孩子的总结归纳和分析能力没有大人强，教了规律可能不会特别管用。其次，我们不希望孩子为了应付考试而学，而希望他们真正会用这些单词。此外，孩子对学习的趣味性要求比大人高。因此，阅读是孩子枯燥学单词的调节剂：一方面，阅读的内容吸引孩子，学习是在不知不觉中获得的，趣味性强；另一方面，无论是已经学过的单词还是生词，阅读都可以帮助孩子对单词的用法、搭配、拼写等形成长期稳固的记忆，做到活学活用。

有些家长会说，如果阅读过程中或阅读后没有单词强化的训练，我怎么知道孩子学会了这些单词呢？当然，如果孩子不反感，我们可以购买学习性的分级读物（读完后有一些阅读理解和词汇练习），或者让孩子把他喜欢的经典句子和单词划出来，甚至抄写下来（注意，千万不要让孩子抄写孤零零的单词，一定要把单词所在的句子一起抄下来），这是第一步。再进一步就可以让孩子用这些单词做口头或笔头的复述、造句、完形填空等，考查孩子是否真的会用这些单词了。但是，如果孩子因为添加了这些任务而不喜欢读了，我们还是投降吧。只要读，单词自然而然会积累下来的，只是效率低一些、速度慢一些罢了，但对孩子的影响肯定是100％积极的，不像背单词，也许背着背着孩子就要彻底放弃英语了。

第95问：看动画片能够代替阅读吗？


一句话回答

即使孩子能够看懂一万部动画片，如果不会阅读，他也就是一个英语文盲。



孩子不喜欢阅读，但喜欢看英语动画片，是不是这样也可以学英语？这是家长经常问我的问题。

从看动画到图到文字，是每个孩子必须经历的一个成长过程，虽然这个过程有长有短，但最终过渡到看文字是一定的，尤其是上小学以后。看动画片是每个人的本能，不用教就会，而阅读文字的能力是需要培养的，不会阅读就是文盲。从这一点来说，阅读是需要我们教和引导的。

所以，动画片可以作为引导孩子学英语的切入点，但我们不要刻意培养孩子对英语动画片的兴趣。

另外，英语动画片最好选择母语为英语的国家出品的，中国人编的英语动画片也许有质量高的，但质量不高的太多。英语动画片分为两类：第一类是以学习为目的的动画片，是为母语为英语的孩子们看的，比如《天线宝宝》，它更多是根据孩子心理和认知发展制作的培养孩子成长的作品，而不是为英语作为外语的孩子制作的英语学习作品，所以在语言的重复性、渐进性等设计方面会有所欠缺；第二类是完全意义上的动画片，比如《玩具总动员》《海底总动员》等，这类影片在语言输入上就是为服务剧情，用词很随意（random），这一句那一句，没有规律，因此不可能指望孩子看这样的动画片提高英语，只能培养一些语感。

第96问：读故事要读几遍才行？


一句话回答

一切以孩子的喜欢程度来决定。



我常常会被问到这样的问题：“曹老师，一个故事孩子读几遍就可以了？需要孩子把故事背下来吗？我一让孩子跟着读，他就不耐烦了。怎么办？如果我不检查他，怎么知道他学会了呢？”

其实，我们问出这些问题时，就说明我们把阅读当作学英语了。

我知道有些孩子一个故事读了十几遍还乐此不疲，而有些孩子读了一遍就不会再读了。孩子喜欢读，吸引他们的是故事。了解了故事情节他们不愿意再读第二遍很正常，那我们就不读第二遍，而是给他们读新的故事。如果孩子不愿意背故事，那就不背。如果孩子不愿意跟读，那就不跟。

我们可能会担心，如果这样孩子怎么学得会英语？其实只要他们读，学习就能发生，只是快慢和深浅的问题。但如果我们硬要怎么样，搞得他们都不读了，那就什么都谈不上。

第97问：光阅读不学教材，英语可以学好吗？


一句话回答

这要看我们让孩子学习英语的目的是什么。



孩子是不是不用学英语教材，只要把阅读这件事做好，英语就能学成了？

我们的汉语好不好？当然没有问题。但如果要我们去参加汉语水平考试，我们能保证自己得满分吗？英语同理。如果孩子未来要把英语当作一门学科来学，并且要去参加考试、获得证书，那么两件事情都要做。

怎么理解呢？英语作为一门外语有其学科特色和学习规律，比如孩子们在阅读中零星地读到This is...，That is...不会从句法上多想什么，甚至都不会注意这句话是怎么组成的，只会关注意思。但是教材则会把这两个句子放在一起学，而且让孩子们体会它们在意思和语法层面上的不同。

还有一点，完全的家庭阅读对父母是极大的考验，专业性和持续性未必能轻而易举地做到。往往稍微有点事就把阅读时间给挤占了，或者孩子一撒娇就不往下念了。但是如果进入了一个学习体系，就要把一定的时间留给学习。要是老师留了阅读作业，并且下次课要检查，怎么着也得练好。大人都得老让人督促着学，更别说孩子了。

所以，我认为家庭阅读和进入一个学习体系学习英语是两个概念，它们可以互补，但不能相互替代。

第98问：从分级读物发展到读原版小说要多长时间？


一句话回答

该发生的一定会发生。



如果我们在孩子4岁的时候就开始英语阅读启蒙，并且一直坚持，那么到12岁孩子肯定能够阅读原版小说了，更早一些也是有可能的。

回想我儿子从分级读物到原版小说的跳跃完全不是刻意为之，他快9岁时读完“牛津阅读树”全套后，基本上就没有什么过渡，直接开始读原版小说了。

他的第一部原版小说读物毫无悬念的是《哈利·波特》。由于他把中文版本都读烂了，所以他在读英文版本时，虽然遇到很多生词和句型，却能够把它们与中文版本的内容联系起来，加上他的自然拼读能力，通过阅读他就学会和记住了大量的生词和表达方法，并且可以应用到他的口语和写作中，从来没有查过字典，也没有让我讲解过它们的用法。因为这些生词和句型的输入是被强烈的故事情节所包裹着，所以他在使用过程中也能够做到恰如其分、自然地道。

儿子的问题是他读小说读得太多了，题材太单一，所以，在这些小说的缝隙之间，我会塞一些百科知识读物，国内的是《国家地理科学探索丛书》。我从英国带回了一些古代文明、考古、骑士、神话等方面的书籍，他也喜欢读。喜欢的书他会反复读，我都纳闷他怎么会百读不厌。

这些阅读都是儿子独立完成的，我做的就是有时间时让他给我朗读其中的一段，然后赞叹一下，或者看他的阅读题材太单一，就找点新鲜的。所以，如果我们能够让孩子爱上英语阅读，就不用再操心了。如果需要考什么试，在考之前稍微熟悉一下考试题和流程就可以了。

我身边的故事ABC

这是12岁的儿子阅读英语原版读物的一个清单，儿子仅在这里列举了他阅读过的成套读物，只有对他影响很大的单本读物（像《达·芬奇密码》）才会列在这里。

1．“牛津阅读树”（Oxford Reading Tree）：这是儿子英语阅读的启蒙读物，8岁的他用不足三个月的时间将Kipper的故事系列基本读完了。

2．《国家地理科学探索丛书》（National Geographic
 ）：这是我给儿子选的一套书，因为儿子特别喜欢古代文明类的读物，2009年他读的时候还有些费劲，因为生词很多。

3．《哈利·波特》（Harry Potter
 ，七本）：这套书是儿子10岁时开始读的。自从他读了这套书，他就不再读分级读物，直接读原版小说了。后来他又听了这套书的朗读版，也非常喜欢。

4．《魔戒》（The Lord of the Rings
 ，三本）：这套书儿子也是先读的中文版，非常对他的口味，所以紧接着就读了英文版。

5．《小屁孩日记》（Diary of a Wimpy Kid
 ，三本）：这套书超级冷幽默，讲的都是儿子这般大的孩子的坏心眼，儿子看了不停地笑，我也很喜欢。儿子没有看过这套书的中文版，直接看的原版。

6．《鸡皮疙瘩》（Goosebumps
 ）：这套书是北外老师强烈推荐的，我买了两本，却发现儿子不爱看，后来送给了同事的儿子，他倒是很喜欢。这套书讲的都是鬼的故事，儿子记得最清楚的一句话就是Rule number 1: run, rule number 2: run faster（见到了鬼，第一要则是跑，第二要则是快跑），儿子属于跑得最快的吧……哈哈！

7．《波西·杰克逊》（Percy Jackson
 ，五本）：让儿子着迷的一套书，当时晚上睡觉他都要枕着它们。这套书他是看完英文版才买来中文版看的。

8．《遗产》（Inheritance
 ，四本）：对儿子影响很大的一套书，他总说鲍里尼15岁完成了他的第一本小说，他要超过他。遗憾的是这套书我没有搞到英文版，儿子看的是中文版。

9．《纳尼亚传奇》（The Chronicles of Narnia
 ，七本）：这套书儿子读得不是很仔细，他是因为看了电影才对书感兴趣的。

10．《达·芬奇密码》（The Da Vinci Code
 ）：儿子先看了电影，很喜欢，后来去了欧洲，听了很多和《圣经》相关的故事，回来就要看书了。他的小说《圣杯归来》（The Return of Grail
 ）就有这本书的影子。

11．《冰与火之歌》（A Song of Ice and Fire
 ，四本）：这是儿子12岁时读的书，很是喜欢，他一有空就拿着看，看到精彩之处还非要充满激情地给我念，我根本不知道情节，所以听得云里雾里。我把书也推荐给了同事的儿子，但同事告诉我，她儿子不喜欢，因为有些难，而且骂人话很多。我回来马上问儿子是不是这么回事，他说是有些难，但不影响理解，对于骂人话“I ignored them”（我对它们视而不见）。还好，我暂时还没有听到儿子用英语骂人，就是用中文骂人他也还不会呢。

说了这么多，还是要强调，每个孩子的兴趣不一样，吸引他们的书也必定不同。只要是原版，内容没有少儿不宜，孩子喜欢读什么就让他们读什么吧，我们要做的就是确保他们天天读或者隔三差五地读就行了。

第99问：光读小说可以吗？


一句话回答

需要从小说过渡到非小说。



这个问题我们必须功利地来看。如果纯粹为了阅读，那么一辈子只读小说没有问题。但毕竟我们的孩子把英语学得这么好，是为了今后学业和事业的发展。在学业和事业（除非是要当小说家）中，孩子们需要读、需要写的都是非小说题材（比如学术文章、报告、合同等）。所以，我们以故事和小说为阅读的切入点，最终需要帮助孩子过渡到非小说的阅读阶段。

有时候这样的过渡不会自然而然地发生，因为不是哪个孩子都愿意读诸如“全球变暖给我们的生活带来什么影响”这样的议论文的。但是这样的议论文除了拓展孩子们的知识面以外，对培养孩子们缜密的逻辑思维和总结分析信息、推断作者意图等批判性思维的能力有着重要的作用，这才是真正提高阅读能力的开始。

我身边的故事ABC

我在北外青少开设了有氧读写课程，即通过阅读教孩子们写作。最开始，我设计了六期，每期10次课，涵盖了叙事文、描述文、说明文和议论文四个主要文体的写作。但是，在完成了第一批学生（10～12岁）第二期课程以后，我就暂停了第三期。因为我发现，让孩子们写叙事文没有问题，他们的想象力足够丰富，可以编出精彩的故事。但是发展到描述文的写作，孩子们就很挣扎了。为什么？因为平时他们很少接触英语描述文，没有输入，谈不上输出。加上他们的知识面和思维逻辑都还没有充分发展，描述文写作已经不是语言层面上的问题了，而是认知上的不足。这一点，需要靠大量的非小说阅读补足。
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第100问：能推荐一些读物吗？


一句话回答

拥有一份书单很简单，让阅读发生才是真考验。



前面我已经介绍了为孩子挑选读物的六个要素：内容、语言、出版社、媒介、难度和学习性。无论什么读物，我们都可以从这六个方面来判别它们是否适合我们的孩子、满足我们的需求。

由于工作关系，我有机会看到国内外出版的很多英文读物，但我并不喜欢开书单。因为每个孩子和家长的情况不同，新书不断涌现。有的书，我光看过却没有用过，担心认识有限。还有很重要的一点，书单不在长，读物也不在多，让阅读发生，并且坚持不懈，才是我们真正的考验。

因此，这里我只介绍在国内正式出版发行的，并且我在教授孩子的过程中确实使用过的读物，仅供参考。






低龄阶段（4～8岁）



1．《布奇乐乐园》


【出版社】外语教学与研究出版社

【简　介】小说和非小说综合。每月一包，里面包含不同主题的中英文读物。配有网络资源。

【适合年龄】1～6岁，英语可以是零起点。

【优　点】以多元智能理论为理念的一套早教系列读物，全方位培养孩子的认知能力。图画书的艺术性超群。


2．《丽声拼读故事会》


【出版社】外语教学与研究出版社

【简　介】小说类。六个级别，每个级别六本故事书。

【适合年龄】4～8岁，需要有一点点英语基础。

【优　点】引进牛津大学出版社“牛津阅读树”的一个系列，以故事形式培养孩子的拼读能力。支持点读笔。


3．《丽声经典故事屋》


【出版社】外语教学与研究出版社

【简　介】小说类。九个级别，每个级别四本故事。

【适合年龄】4～8岁，英语可以是零起点，但级别跨度比较大。

【优　点】引进牛津大学出版社“牛津阅读树”的一个系列，精选世界各国家喻户晓的36个童话及民间故事，经由英国21位深谙儿童语言发展的作家改编，并经过36位国际插画大师重新创作。支持点读笔。


4．《外研社英语分级阅读·X计划》


【出版社】外语教学与研究出版社

【简　介】小说类和非小说类结合。目前出版了12个级别，每个级别六本核心读本＋阅读指导＋CD。

【适合年龄】4岁以上，不能是零起点，需要有一点点英语基础。

【优　点】引进牛津大学出版社最新力作，属于“牛津阅读树”的新成员。在同一水平和同一主题下，将小说和非小说类阅读相结合，人物、内容、展现和语言都极富时代气息。支持点读笔。


5．《国家地理儿童百科》


【出版社】外语教学与研究出版社

【简　介】非小说类。可单本购买，也可成套购买，有很多本。

【适合年龄】4～8岁，不能是零起点，需要有一点点英语基础。

【优　点】让孩子在学习英语的同时，学习百科知识。涉及主题广泛、通俗易懂。支持点读笔。

【不　足】由于缺乏故事性，有可能不容易引起孩子的兴趣。不建议作为孩子的启蒙读物。


6．《典范英语》


【出版社】群言出版社

【简　介】小说类。第一级到第五级为图画书，每级一包，包括两本书（30～60个故事）和四张配套CD。第六级到第九级为章节书，每级一包，包括18册独立的读本和配套CD。

【适合年龄】第一级到第五级适合4～8岁零起点的孩子。第六级到第九级适合8岁以上英语水平超过课内英语标准（比如达到了PET水平）的孩子。

【优　点】引进英国学校经久不衰的读物，牛津大学出版社的镇社之宝。故事生动有趣，贴近孩子的生活；语言渐进式设计出色；将生活、百科和文化的趣味性融合。


中龄阶段（6～12岁）



1．《轻松英语名作欣赏》（小学版和标准版）


【出版社】外语教学与研究出版社

【简　介】小说类。小学版共六级，每级10个独立读本，每个读本一张配套CD；标准版共六级，每级10个独立读本，每个读本一张配套CD。

【适合年龄】小学版适合6～8岁孩子，需要有一定的阅读基础。标准版适合8～12岁孩子，英语水平达到了KET优秀或PET及以上的孩子。

【优　点】世界名著故事的浓缩版，配音具有一流专业水准。不要参考封面上所标注的对应年级，孩子们能够超越。


2．Password Readers



【出版社】西安交通大学出版社

【简　介】小说类。共28本，每本配套CD，并标出KET/PET词汇。

【适合年龄】适合8～12岁孩子，英语水平达到了KET及以上的孩子。

【优　点】图文并茂，吸引孩子。知名故事。


3．《悦读联播》


【出版社】外语教学与研究出版社

【简　介】小说和非小说混合类。针对中小学生，每个年级一本，配套CD。

【适合年龄】适合8～12岁孩子，英语水平达到课内三年级水平及以上的孩子。

【优　点】主题丰富，阅读文体多样，与课内同步。


4．《新标准中小学分级英语读物》


【出版社】外语教学与研究出版社

【简　介】小说类。针对中小学生，每个年级一包，配套CD。

【适合年龄】适合8～12岁孩子，英语水平达到课内三年级水平及以上的孩子。

【优　点】价格便宜，与课内同步。


5．《国家地理科学探索丛书》


【出版社】外语教学与研究出版社

【简　介】非小说类。可单本购买，也可按主题购买（每个主题六本），有几十个主题。

【适合年龄】9岁以上，FCE及以上水平的孩子。

【优　点】主题前沿、内容丰富，是应对FCE乃至雅思考试很好的起步性读物。


7．《书虫》（牛津英汉双语读物）美绘光盘版


【出版社】外语教学与研究出版社

【简　介】小说类。共四级，每级5本，配CD。

【适合年龄】9岁以上，PET及以上水平的孩子。

【优　点】故事生动引人，有阅读理解的练习以及拓展训练。


高龄阶段（12岁以上）


孩子感兴趣的多样题材和文体的原版出版物。


小常识：读懂分级读物的级别

如果我们购买原版的分级读物，就会发现诸如Ages: 8；Grade Level Equivalent: 4.4；Lexile measure: 680L；DRA: 40；Guided Reading: R这样的标识，它们表示该读物在各种阅读分级体系中的等级。我们可以用下面这张对比表初步理解这些标识的含义。

GL=年级分级体系（Grade Level Equivalent）

GR=指导性阅读分级体系（Guided Reading Levels）

DRA=发展性阅读评估分级体系（Developmental Reading Assessment Levels）

Lexile=蓝思分级体系（Lexile Levels）
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结束语

我们的孩子投入十二年（小学六年，初中三年，高中三年）甚至更长的时间到英语学习中，却仍然为英语所困，这不是孩子的错，也不是英语的错，但一定是什么地方出了错！

本书用来自关心孩子英语成长的家长们的疑问和我的解读引发我们共同的思考，虽然这个话题难以穷尽——我们在不断进步，孩子在不断成长，问题在不断涌现，英语教学理念和方法在不断创新——但我仍然斗胆地写下了这本书，因为孩子们的黄金年华和父母对改变现状的渴求时不我待。

本书提出的孩子英语成长路径并非高不可攀，而是唾手可得。不需要我们懂英语，只需要我们懂英语教育，并融入我们的爱、智慧和坚持，就能够让孩子走出英语学习的困境，创造超越课内英语的奇迹。

我常常参加中小学英语教师培训，我总要对教师们说一句话：“如果我们不能改变中国的英语教学，不能改变我们所在省市的英语教学，不能改变我们所在区县的英语教学，不能改变我们所在学校的英语教学，甚至不能改变我们所在班级的英语教学，那么我们能够改变的，就是我们自己孩子的英语教学。”对英语教师如此，对每位关心自己孩子英语学习的父母也是如此！

有那么一天，当优秀的英语教师都争着去教孩子，有心的家长都懂得如何做出专业的选择，改变中国中小学英语教育现状、终结课外青少英语培训乱象就指日可待了。

为了一代比一代睿智的孩子，在青少英语教育领域，我们只有颠覆，才能超越。
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我在青少英语教育领域的每一步成长皆因我置身于一个高素质的团队、高诉求的家长群和高水平的孩子们中，无论是面对面还是在博客或微博这样的虚拟空间，我无时无刻都能感受到你们的激情、睿智和期许。谨在此表达我对你们的无限珍惜和衷心感谢：

北京外国语大学青少英语团队；

北京外国语大学网络教育学院团队；

北外在线教育科技有限公司团队；

外语教学与研究出版社团队；

“北外曹文”新浪博客和微博的朋友们；

外语教学与研究出版社副社长范晓虹；

我的儿子肖博文和我们深爱的他。





曹　文

2013年2月


内容简介

孩子要不要学英语？什么时候开始学？学什么？怎么学？跟谁学？……没有唯一的答案，只有共同的思考。本书以大学视角、国际视野、人文素养描绘了一张4～18岁中国孩子的英语成长路线图。通过解读100个有关孩子英语教育的常见问题，作者想告诉家长：只要起步早，走对路，并且坚持，孩子的英语会毫无悬念地超越课内要求，成为他们未来展翅高飞的强壮翅膀。我们可以是不太懂英语的家长，但我们一定要做懂英语教育的父母，成为孩子英语教育的领路人！





阅读链接
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《英语，儿子“教”我学》


由曹文教授与其子肖博文共同编写，以博客日记的方式呈现了肖博文8～12岁的四年间从英语零起点到完成20万字英语小说创作的成长历程。
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《未完，待续……》


曹文教授之子肖博文英文小说选集，精选了肖博文8～12岁期间创作的10篇英语小说。这些充满了奇思妙想的故事，反映了小作者令人惊叹的英语写作功底，广阔的知识面和天马行空的想象力。
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《留学，就这些了！》


由曹文教授及其团队共同编写，以大量真实案例介绍中国学生出国留学需要做的种种准备。曹文教授及其团队在出国留学领域的经验，赋予了北京外国语大学青少英语在孩子英语教育领域的前瞻性和国际化视角，并成为“有规划才有未来”理念的源泉。





美术统筹：许岚

封面设计：[image: alt]


封面摄影：张骏


英语，孩子这样学！

在青少英语教育领域，我一直心怀忐忑地不断探索和实践着，很多想法出于做母亲的本能，出于对中国孩子英语学习生态的熟知和判断。我更愿意父母们把这本书看作是我们之间的交流和碰撞。我把自己的亲身经历和真实感受说出来，不求权威，但求真诚。

——曹文

“孩子学英语”是许多中国家庭无法回避的话题。自然拼读、英语阅读、课外培训、测试考级……面对眼花缭乱的选择，家长该如何取舍？感谢曹老师如此系统、全面、专业的指导，句句真诚，篇篇实用！

当当网少儿英语馆　王新军

工作的缘故，在沪江网上结识了许多热衷于孩子英语学习的家长，被爸爸妈妈们的激情与坚持所感动，但也体会到他们的迷茫与无助。现在，终于有一位接地气的专家肯站出来指导，欣喜之余也“压力山大”，为了青少英语事业的这份责任，我们还得苦练内功啊！

沪江网育儿主编　窝牛妈

《英语，儿子“教”我学》里，我们看到了一位用爱与智慧帮助孩子超越的好妈妈。《英语，孩子这样学！》则让我们看到了这位妈妈专业和睿智的教授风采！面对孩子的教育，从容、淡定的前提是得法，而非不作为。曹老师的解答让众多的爸爸妈妈们对于孩子的英语教育明确了方向、坚定了信心！

皮卡中英文少儿图书馆　程欣






外研社·少儿出版分社


FLTRP Children's Publishing

电话：010-88819533

网址：http://children.fltrp.com

微博：http://weibo.com/fltrpcb
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策划编辑：吉劲秋

责任编辑：刘秀玲　王文宇
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Miss Green helped him.
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Tara sent cards to her friends.
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Emma came to the party.

She gave Tara a scarf.

Martha came last.
She gave Tara one marble.
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Gran took the children on “Come on,” said Gran. .
a monster hunt. “Let’s get that monster!” .

Biff saw some monster Chip saw a monster glove, The monster ran. Itran i
footprints. = It ran up the hill. and hid.
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the pancake race.
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Li Lei is a student in Beijing. It's cold in winter. His family
is not very big, and Li Lei has no brother or sister. But he has an
uncle in Guangzhou, the host (£7+) city of the 16th Asian
Games (% 16 /% 1% 4) in 2010. It’s warm in winter there.

Li Lei’s uncle is a tall man. His name is Li Yan. He is
thirty-eight this year. He is a worker. He works in a car factory.
His factory is not near his home. So he gets up early in the
morning and takes the subway (#4%) to work. At about seven thirty, he gets to his factory.
He makes the parts of the car. He makes so many parts every day. He works very hard.
Everyone likes him and says he is a good worker. He has his lunch in the factory.

s uncle often plays basketball after work. In the evening, he learns English at home.
His Enghsh is very good, too. He can sing a lot of English songs. Sometimes he writes to Li Lei
in English. Li Lei likes his uncle very much.
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Instant English!
— = P

Units Language Level

1 pint No change to your English
2 pints Your English goes up a level
3 Your English goes up a level

(but the grammar disappears)
" You become very fluent,but start mixing
English with your own language

4

5 n You discover you can sing in English,
and are brilliant ot karaoke

6

7

" You suddenly know lots of taboo words in English
(fortunately, no-one eise seems to understand them)

" You can't speak English at all
(and also t 9e)

ver 7 You start speaking American English
(DANGER ZONE)
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Your English goes up a level, but the grammar disappears.

RBLA—TER, BREEALT .

6 S You sunddely know lots of taboo words in English. RRANLE

RBTBETIE.
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Topic 1

Do you think education should be free?

Government now bear the cost of educating people which is 9 year compulsory education, but
nothing is free of course. I do strongly agree that education should be significantly funded by our
society though. It is a classic case of “from each according to his abilities to each according to his
needs”.
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a snake

a polar bear
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Table of comparisons between ISE, GESE and other English language examinations

COLLEGE LONDON
Common National Trinity Tnnllv Graued TOEFI IELTS™ Cambridge ESOL?
European Skills in scores?s* scores?
Framework Framewurk English (ISE)? Spnken Enqllsh
(CEFRY (NQF) (GESE)
England and Wales | Reading, Writing,
Speaking & Listening | speaking & Listening
n/a Grade |
Al Entry 1 Grade 2
Grade 3
a2 Entry 2 ISE0 ks KET
40
Grade 5 57-86 BT PET
& Entry3 L Grade 6 487 - 567 PBT BEC Prefiminary
50
Grade 7
87-109 BT FCE
82 Level1 ISEN Grade 8
Gradegh 570 630 PBT BEC Vantage
60
” Grade 10¢ 110 -120 BT cAE
a Level2 ISE I Grade 11 637 - 677 PBT BEC Higher
70
c2 Level 3 ISEIV Grade 12¢ RE
80
3 Souce: UK Dagartment for Educlion and Sidls ysToProiciency.pdf )
2 Source: Ofqual / QA ( www.accreditedqualifications.org.uk )
S Souce. ers1, ,_summary EU_LOW_RES_02,

4UCAS lists these ISE and GESE levels as evidence of English language proficiency appropriate for entry to UK higher i
Source: UCAS ( www.ucas.com/students/nonukstudents/englangprof
5 Source: ( hitp://www.ets.org/Media/Tests/TOEFL/pdf/ TOEFL_IBT_Score_Comparison_Tables.pdf )

Trinity College London has drawn upon the most highly regarded and 1o produc above. The of the table s to ilustrate the
cllionship betwoan ISE and GESE examinations and oher tots an foves. Th tabie doss not conita S of exact squivaloncos betwaen the diferent tsts.

Last updated: 25/09/09
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Qualification Score Result

PRELIMINARY ENGLISH TEST 62/100 COUNCIL OF EUROPE LEVEL A2

Candidate Profile

R e e e
Exceptional
Good
Writing
Borderline Seeeltho
Reading
Weak Listening
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The dragon roared again and She flew towards Floppy.
flapped her wings. “Oh help!” he said.






OEBPS/Image00111.jpg
e‘: !
L q

i

Yz






OEBPS/Image00110.jpg
iR GL GR DRA
s L
R I
| = &
e
I

40~44
50
60
70

Advanced 80

AR

Lexile

600-900

| 700-1000

800-1050
850-1099
900-1150
1000-1199
1025-1200+
1050-1300+
1075-1400+






OEBPS/Image00112.jpg
LT —
205 FRRNE,






OEBPS/Image00029.jpg
179 CTB
ﬂ McGraw-Hill American Early Childhood English Proficiency Test

"

This is to certify.
has reached AECEPT Level V
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What’s your
father?
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179 CTB
ﬂ McGraw-Hill American Early Childhood English Proficiency Test

‘This is to certify.
has reached AECEPT Level IV
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This is to certify.
has reached AECEPT Level |
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179 CTB
ﬂ McGraw-Hill American Early Childhood English Proficiency Test

‘This is to certify.
has reached AECEPT Level V
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