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    如果说，广阔乡村是万物生长的原野，那么，城市就是原野中的绿洲，兴衰交替的历史名城更是那绿洲中绽放的花朵，争奇斗艳，芬芳隽永。如果说，广袤夜空是气象万千的苍穹，那么，城市就是苍穹的繁星，历史文化名城更是那繁星中耀眼的明星，晶莹剔透，光彩夺目。
   

   
    城市文明，是地球人类的杰出贡献。数千年的传承，使我们拥有异常珍贵的历史文化名城。截至2016年年底，中国政府已公布了三批共百余座历史文化名城。黄河上下，大江南北，文化名城，星罗棋布。若将这些城市连接起来，演绎开来，一幅中国历史文化地图，跃然纸上。历代古都、重镇、咽喉、要塞等地理格局，一览无余；政治、经济、军事、贸易等历史沿革，尽收眼底；建筑、古迹、特产、美食等一方水土，触手可及；文学、艺术、探索、发明、风俗、技艺等文化精神，生动可观。
   

   
    中国少年儿童新闻出版总社推出的这套“中国名城漫画”，融合直观性与思想性，选取在地理格局上东西南北中具有代表性的历史文化名城，以孩子们喜闻乐见的漫画形式，形象、幽默地讲述城市文化故事。孩子们在充满欢声笑语的阅览过程中，自然而然地沐浴着中华文化的阳光和雨露，从小培养“读万卷书，行万里路”的意识，丰富见闻，开阔胸襟，活跃思维，涵养品德。
   

   
    现在，就让我们跟随这套“中国名城漫画”中的一个个故事，开启一场趣味盎然的历史穿越之旅、文化浸润之旅吧！
   

   
    徐兆仁
    

    中国人民大学教授、博士生导师
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      拉萨“半坡”是指什么？
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      谁在拉萨建立了吐蕃王国？
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      著名的“唐蕃会盟”约定了什么？
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      拉萨的别名为什么是“日光城”？
     

    

   

   
    [image: ]
   

   
    [image: ]
   

   
    [image: ]
   

  

 
  
   
    
     
      世界上海拔最高的湖是什么湖？
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      拉萨的“母亲河”是什么河？
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      “世界屋脊”指的是哪里？
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      喜马拉雅山曾经是一片汪洋大海吗？
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      拉萨的命名和哪座寺庙有关？
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      每到宗教节日，拉萨人喜欢去哪里朝圣？
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      为什么藏民喜欢白色？
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      古代藏民为什么在夏天过年？
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      “冬虫夏草”真的冬天是虫，夏天是草吗？
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    拉萨历史文化知识一览
   

   
    拉萨的名胜古迹
   

   
    拉萨三大寺之一—哲蚌寺
   

   
    哲蚌寺与甘丹寺、色拉寺合称为“拉萨三大寺”，坐落于拉萨市西郊，创建于1416年，是藏传佛教格鲁派六大寺中规模最大的一座。
   

   
    哲蚌寺三面环山，依山势由低到高，逐级修建佛殿、经堂、扎仓（僧院）、僧舍等，建筑规模宏大。丰富多彩的装饰与高耸林立的楼宇交相辉映，增添了佛教的庄严气氛，也强调了佛殿的尊贵地位。
   

   
    哲蚌寺的殿堂非常多，最重要的是因主供强巴佛（即弥勒佛） 8岁等身像而著称的强巴通真殿，前来膜拜、祈祷的信徒络绎不绝。殿内还供着镇寺之宝——白色海螺，是建寺之初的一件法器。寺内藏品数量庞大，有宋代至清代的瓷器、数百幅清雅美丽的唐卡、通高1.29米的文殊菩萨铜像、华丽的檀木圆雕镜座、古代兵器和铠甲等，十分有研究价值。
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    拉萨仅存的关帝庙
   

   
    拉萨关帝庙位于拉萨西郊磨盘山，是拉萨仅有的关帝庙，也是西藏自治区现存规模最宏伟、保存最为完好的关帝庙，于2007年列入西藏自治区文物保护单位。
   

   
    1791年，廓尔喀（今尼泊尔）人入侵西藏，清廷派大将军福康安率兵入藏驱逐外敌。在打败廓尔喀军后，人们在磨盘山上新建了这座关帝庙，并立碑记述了汉、藏人民共同抵御外敌入侵的事迹。
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    拉萨关帝庙是汉式建筑，大门内有一个方形庭院，东西两侧建着两层楼房。庭院北边是主殿，供奉着关公塑像，外面围着藏式石墙，屋顶覆着红琉璃瓦。据传，殿内原本悬挂着50多块颂扬关帝的金字匾额，如今只剩十几块。主殿后面有一座“文殊殿”，建筑风格与主殿相似，供奉文殊菩萨和藏传佛教中的一些护法神塑像等。
   

   
    拉萨的历史名人
   

   
    藏文创造者—吞弥·桑布扎
   

   
    吞弥·桑布扎出生于公元618年，是藏族历史上著名的语言学家、教育家和翻译家，也是吐蕃王朝松赞干布的七贤臣之一，官至御前大臣。
   

   
    吞弥·桑布扎15岁时，奉松赞干布之命，带领16名藏族青年，历经千难万险前往天竺，学习古梵文，精研佛法。他学成后回到吐蕃，在传承西藏本土原有的象雄文字基础上，参照古印度文字完善和创制了现在使用的藏文字。松赞干布曾主动拜他为师，并且号召臣民学习藏文。
   

   
    后来，吞弥·桑布扎又编写了《文法根本三十颂》，还翻译了《宝星陀罗尼经》《十善经》《宝云经》《宝箧（qiè）经》等梵文经典，这些著作都已成为藏族文化的重要组成部分。吞弥·桑布扎死后，塑像被供奉在大昭寺里，说明后人给了他极高的殊荣，肯定了他的功绩。
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    才华横溢的桑结嘉措
   

   
    德司·桑结嘉措于1653年出生在大贵族仲麦巴家，是达赖喇嘛系统的第五任第巴（即政务总管）。8岁时，他被送进布达拉宫，接受了严格而全面的经学教育，学习了梵文、诗学、医药、天文、历算、历史等诸多学科，并且门门优秀，后成为第五任第巴。
   

   
    在任期内，桑结嘉措曾动员西藏地区的全部人力和物力，于1693年完成了举世闻名的布达拉宫扩建工程。
   

   
    桑结嘉措还是一位杰出的天文历算学家、医学家、文学家和教育家。他一生勤于治学，其著作涉及天文历算、医学、文学、历史、宗教等诸多领域，尤其是其历算名著《白琉璃》、医学名著《蓝琉璃》、教法名著《黄琉璃》等皆为经典之作。他还在拉萨药王山上建立了医学利众寺，培养了一大批藏医学者，并对《四部医典》进行了校订刊刻。
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    拉萨的特产
   

   
    神奇的藏药
   

   
    藏药的原材料，如冬虫夏草、雪莲、天麻、灵芝、红景天、八角莲等，主要集中在青藏高原，这里是一座药用植物的大宝库。
   

   
    世世代代生活在雪域高原的藏民因此积累了治疗各种疾病的经验，融合中医药学、印度医药学和大食（即阿拉伯）医药学等理论，形成独具特色的藏医药学体系。
   

   
    藏医学理论认为药物与五源（土、水、火、气、空）有关，对症下药就能医治各种疾病。
   

   
    比如，生长在高寒无污染地带的红景天应用十分广泛，可以养肺清热、滋补元气，辅助治疗肺炎、气管炎等疾病。现代医学证明，红景天对提高体力和脑力劳动的效率具有明显作用，可以增强飞行员、航天员、潜水员、高山工作者等特殊环境工作者的身体抵抗力。
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    西宁历史文化知识一览
   

   
    西宁的名胜古迹
   

   
    悬空的土楼观
   

   
    土楼观位于西宁城北土楼山（后称北山）的半山腰。汉朝时，当地人为纪念护羌校尉邓训，在北山修建了“贤圣之祠”。因楼层迭起，好似一座土楼，所以又有“土楼山”的称号。北魏郦道元曾在《水经注》中记载“湟水又东，径土楼南，楼北依山原。峰高三百尺，有若削成”，土楼山的道教庵观因此被称为“土楼观”。
   

   
    魏明帝太和五年（公元231年），佛教盛行于鄯（shàn）州（即西宁），有信徒在土楼山的断岩上做了佛龛，在山壁上进行绘画、雕刻，并且建了栈道。到了明代，明成祖赐名“永兴寺”。寺中同时存有佛、道两教建筑，包括西王母殿、灵官殿、城隍殿、斋堂、三清殿等，雕梁画栋，金碧辉煌。因为这座寺观地处崇山峻岭，殿中有洞，洞内套洞，洞中藏佛，号称“九窟十八洞”。栈道曲廊紧靠着悬崖，甚至悬空架设，又被称为“中国第二大悬空寺”。
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    西北四大清真寺之一—东关清真大寺
   

   
    东关清真大寺地处西宁市东关大街，占地面积约为1.2万平方米，始建于明洪武年间，是西宁市内规模最大、保存最为完整的古建筑。东关清真大寺曾多次在战乱中遭到破坏，现存的建筑是1913年重建的，被列为我国西北地区四大清真寺之一。
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    东关清真大寺风格雄奇，融合了我国传统建筑特色与伊斯兰教建筑特色。正中间是礼拜大殿，能够容纳3000名信徒同时进行礼拜。大寺广场外是花岗岩大石砌成的前三门，高约17米，宽约23米，古朴庄重，雄伟崇宏。三门两侧有两座鸣经楼，也叫宣礼塔。
   

   
    每逢礼拜日与伊斯兰教三大节日（即开斋节、古尔邦节和圣纪节），数以万计的信徒从四面八方赶来，在此举行隆重的聚礼活动。东关清真大寺也是我国国内伊斯兰经学研究的最高学府，在海内外享有盛名。
   

   
    西宁的历史名人
   

   
    佳句频传的“张水部”
   

   
    张问仁，字以元，明代西宁人，生卒年不详。他从小就受到了非常良好的家庭教育，擅长诗文写作，曾担任工部司官等职。古时的人们对工部司官习惯称“水部”，所以张问仁又被称作“张水部”，明代诗人张九一对他有“佳句频传水部名”的赞语。张问仁曾著有《闵子集》《河右集》等诗文集，可惜已不存于世。
   

   
    张问仁的诗歌兼具现实性和艺术性，反映了明代的社会现实与民间疾苦，颇受赞誉。《观猎》一诗是张问仁被罢官回到西宁后创作的诗歌——“霜落兽初肥，将军自指挥。羌儿识兔窟，胡马趁鹰飞。云响雕垂箭，尘喧鹿夺围。平原日欲暮，长啸振缨归。”描写了诗人在青藏高原上观看将军围猎时的情景，形象生动而逼真，风格雄浑，气势浩大。
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    明万历年间，明军两次打败青海蒙古永邵卜、火落赤部，史称“两川之捷”，此后西宁就渐渐安定了下来。张问仁满怀欣喜，将流传在军中的歌谣进行改编，写下了“环海已看无牧马，沿边不用更防秋”“雪山更作屯田地，青海重为饮马池”等诗句，这对于研究西宁当地的历史有一定的参考价值。
   

   
    振兴河湟的唃厮啰（gū sī luō）
   

   
    唃厮啰原名欺南凌温，是吐蕃王朝赞普的后裔，他在十多岁时被推举为王，在河州（今甘肃临夏）被尊称为唃厮啰。但他没有实权，只是任豪强们随意摆布的傀儡王。
   

   
    后来，唃厮啰又被大酋长温逋奇挟持到廓州（今青海尖扎北）。为了摆脱这些人的控制，唃厮啰拥兵数万，跟随宋军一同抗击西夏兵。1015年，唃厮啰立法建制，聚集起了数十万兵力，并迁都到青唐（今青海西宁），从而掌握了河湟地区的吐蕃政权，所辖的领地也迅速扩大，号称“延绵三千多里”，成为吐蕃分裂后最繁盛的时期。
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    唃厮啰执政达30余年，当地的部落繁衍生息，在农业和畜牧业方面都有了长足的发展。唃厮啰还恢复和保护古吐谷浑路，重新开辟了这条中西商路，在多个城市设立国际贸易市场，并派兵护送各国商队直达宋朝边境。西域各国的使者和商人在这样的保护下不远万里，绕道河湟，顺利到达了宋朝的都城，促进了各国之间的沟通交流，也促进了这些商贸城市的繁荣。
   

   
    西宁的美食
   

   
    营养丰富的青稞甜醅（pēi）
   

   
    [image: ]
   

   
    甜醅是西宁乃至整个青海地区非常流行的风味小吃，深受人们的喜爱。这种小吃就地取材，制作简便：将青稞在水中淘洗干净，碾去外皮， 入锅煮熟后沥出冷却，然后将酒曲粉均匀地撒在青稞上，封入密封的容器中，使它保持恒温状态，发酵数天后就能开启，好好享用了。
   

   
    甜醅醇香可口，清凉绵软，青海民谚中有“给嘴解馋，甜醅当先”的说法。自唐代起，人们就开始食用甜醅，并用它来招待宾客。而且，甜醅的营养非常丰富，成分天然，具有很好的滋补保健作用。夏天吃甜醅能够清心提神，消除倦意；冬天吃则可以健脾暖胃，催发食欲。
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    植物捉迷藏
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