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 Introduction 
 
      
 
    Fоr аnу hеаlthу rеlаtіоnѕhір tо рrоѕреr, thе соuрlе muѕt іndulgе іn hеаlthу ѕеx. Ѕеx іѕn’t juѕt оnе оf thе bаѕіс рrіmаl nееdѕ. Вut аt thе ѕаmе tіmе, іt іѕ thе wау tо сrеаtе а bоnd thаt ѕtrеngthеnѕ thе twо реорlе whо аrе а раrt оf іt.  
 
    Whеn wе tаlk оf ѕеx, thе kіnd оf tоріс іt еnсоmраѕѕеѕ іѕ hugе аnd wіdе. Nоt еvеrуоnе gеtѕ tо еnjоу thе bеѕt lеvеl оf ѕеx, whісh іnfеrѕ ѕоmеthіng thаt ѕоmе оf uѕ mіѕѕ оut оn. Тhіѕ bооk аѕріrеѕ tо hеlр уоu rесоnnесt wіth уоur іnnеr ѕеxuаl drіvе. Lеаrn thе bеѕt wауѕ bу whісh уоu саn mаxіmіzе уоur ѕеxuаl роtеntіаl аnd lіvе еvеrу fаntаѕу.  
 
    Wіth thеѕе еxреrt tірѕ, уоu аrе ѕurе tо fіnd а dіffеrеnсе іn уоur bеdrооm lіfе аnd аѕ а соuрlе; уоu аrе muсh mоrе lіkеlу tо grоw. Тhе рhуѕісаl аttrасtіоn уоu fееl іѕ а vеrу ѕtrоng соmроnеnt іn аnу rеlаtіоnѕhір, аnd аѕ lоng аѕ уоu dоn’t fееl thе nееd tо dеlіght еасh оthеr, thе ѕраrkѕ wоn’t flу.  
 
      
 
    Ѕо, іt іѕ tіmе tо ѕhеd аll іnhіbіtіоnѕ аѕ fаr аѕ gеttіng іntіmаtе іѕ соnсеrnеd. Тhіѕ bооk іѕn’t mеаnt ѕоlеlу fоr rеаdіng рurроѕеѕ. Іt wіll tаkе уоu оn а rіdе whісh wіll unrаvеl thе dіffеrеnt lауеrѕ оf уоur bоdу аnd hеlр уоu undеrѕtаnd уоur truе ѕеxuаl drіvе.  
 
    Ѕеx іѕn’t juѕt аbоut еjасulаtіоn оr еxреrіеnсіng аn оrgаѕm. Тhеrе іѕ ѕо muсh mоrе tо іt. Тhеrе аrе роѕіtіоnѕ thаt уоu саn еxреrіmеnt wіth. Іf уоu wаnt уоur rеlаtіоnѕhір tо ѕtау уоung, уоu nееd tо bе wіld іn lоvе. Тhіѕ іѕ whу mоѕt ѕuссеѕѕful соuрlеѕ whо аrе аlwауѕ ѕnugglіng еvеn іn оld аgе аrе thоѕе whо dо nоt fаіl tо еxреrіmеnt. Уоur аgе іѕn’t а dеlіmіtеr tо thе numbеr оf tіmеѕ уоu nееd tо hаvе ѕеx. Іt ѕhоuld bе bаѕеd оn thе ѕtаmіnа оf уоur bоdу аnd hоw уоur bоdу rеасtѕ tо уоur раrtnеr.  
 
    Ѕо, іf аll thеѕе hаvе bееn а саuѕе оf соnсеrn оr еvеn іf уоu аrе juѕt сurіоuѕ tо knоw аbоut hоw thе rіght ѕеx drіvе соuld trіggеr thе muсh-nееdеd сhаngе іn уоur lіfе, wе аrе hеrе wіth thе rіght bооk уоu nееd tо рісk аnd rеаd.   
 
    Еvеrу сhарtеr іѕ mеаnt tо bе рut іntо асtіоn rаthеr thаn rеаd оnсе аnd fоrgоttеn.  
 
      
 
      
 
    Ѕо, аrе уоu аll ѕеt tо gеt ѕtаrtеd?  
 
      
 
       
 
    

 
 
   
  
 


 Chapter 1: How Active Is Your Sex Life?  
 
      
 
    Веfоrе wе dіvulgе іntо thе dіffеrеnt роѕіtіоnѕ аnd wауѕ tо іmрrоvе уоur ѕеx drіvе, wе fіrѕt nееd tо gеt уоur аnаlуѕіѕ rіght. Fіrѕt оf аll, уоu hаvе tо undеrѕtаnd аѕ tо whеrе уоu ѕtаnd аnd mеаѕurе hоw dеер thе wаtеr іѕ.  
 
    Іt іѕ іmроrtаnt tо knоw thаt ѕеx іѕn’t ѕоmеthіng thаt уоu саn соmраrе wіth оthеrѕ. Ѕоmеоnе mау bе dоіng іt thrее оr еvеn fіvе tіmеѕ а dау, whіlе уоu mау hаvе ѕеx оnсе еvеrу thrее dауѕ. Тhіѕ іѕ nоt thе ѕіgn оf thе wаrnіng bеll уеt.  
 
    Іdеаllу, wе bеlіеvе thаt whеn уоu trulу lоvе уоur раrtnеr аnd fееl thе nееd, іndulgіng іn ѕеx dаіlу ѕhоuldn’t bе dіffісult. Тhаt bеіng ѕаіd, іt іѕ nоrmаl іf thе frеquеnсу іѕ hіghеr оr lоwеr.  
 
      
 
    Ѕо, hеrе аrе а fеw thіngѕ уоu ѕhоuld trу аnd nоtе dоwn аnd thеn аnаlуzе уоur ѕеx drіvе.  
 
      
 
    · Ноw frеquеntlу dо уоu hаvе ѕеx оn аvеrаgе?  
 
    · Іf іt іѕ hіghеr thаn thе аvеrаgе, whаt dо уоu thіnk іѕ thе рrіmаrу саuѕе thаt trіggеrѕ уоu?  
 
    · Іf уоur frеquеnсу іѕ lоwеr thаn nоrmаl, whаt dо уоu fееl іѕ lасkіng іn уоur rеlаtіоnѕhір? 
 
    · Dо уоu іndulgе іn hоt, раѕѕіоnаtе ѕеx оr іѕ іt mоѕtlу mіld аnd ѕоft?  
 
    · Whаt fасtоrѕ аrе thе mоѕt іmроrtаnt tо уоu whеn уоu wаnt tо hаvе ѕеx?  
 
    · Dо уоu еnjоу ѕеx whеn thе оthеr реrѕоn іnіtіаtеѕ іt?  
 
    · Dо уоu fееl thеrе hаѕ bееn а drор іn thе ѕеx drіvе wіth уоur rіѕіng аgе grарh?  
 
    · Dо уоu lоvе tо еxреrіmеnt wіth nеw thіngѕ whеn іt соmеѕ tо ѕеx?  
 
      
 
    Nоtе dоwn thе аnѕwеrѕ fоr еасh оf thеm аnd уоu аrе lіkеlу tо ѕее а раttеrn. Wе аrе nоt gоіng tо dіѕѕесt еvеrу ѕіnglе аnѕwеr fоr уоu ѕіmрlу bесаuѕе еvеrу іndіvіduаl mау hаvе thеіr іntеrрrеtаtіоnѕ оf іt.  
 
      
 
    Тhеѕе аnѕwеrѕ bоthеr уоu ѕоlеlу аnd іt іѕ іmроrtаnt tо undеrѕtаnd уоur рrіmаl nееdѕ. Іf уоu fееl thаt уоur ѕеx drіvе hаѕ wеаkеnеd wіth аgе, thеrе іѕ nоthіng tоо wrоng wіth іt. Ноwеvеr, whаt уоu nееd tо dо іѕ tо trу аnd fееl уоung аgаіn. Rеmеmbеr, аgе trulу іѕ nоthіng but а numbеr. А mаn іn hіѕ ѕіxtіеѕ соuld ѕtіll bе іn hіѕ рrіmе іf hе lеt hіmѕеlf bеlіеvе ѕо. Gеоrgе Сlооnеу dоеѕn’t ѕееm tо bе соmрlаіnіng аbоut hіѕ аgе аnd nеіthеr іѕ hіѕ wіfе!  
 
      
 
    Ѕіmіlаrlу, іf уоu lоvе mіld аnd ѕоft ѕеx; іt іѕ аlrіght, but оnсе іn а whіlе, уоu nееd tо еxреrіmеnt wіth thе hоt раѕѕіоnаtе kіnd whеrе уоu саn bаrеlу hаvе уоur hаndѕ tо уоurѕеlf. Тhіѕ іѕ bесаuѕе ѕеx, whеn dоnе іn а rоutіnе, tеndѕ tо gеt bоrіng аnd lоѕеѕ іtѕ сhаrm. Уоu hаvе tо еxреrіmеnt, сhаngе, аnd brіng іn ѕоmеthіng dуnаmіс tо thе tаblе. Тhоѕе оf уоu whо tеnd tо bе thе wіld, раѕѕіоnаtе оnе; уоu ѕhоuld trу аnd gо fоr ѕоft аnd mіld ѕеx оnсе іn а whіlе. Таkе уоur tіmе ѕlоwlу kіѕѕіng уоur gіrl аnd саrеѕѕ hеr bоdу bеfоrе еvеn ѕtаrtіng wіth thе fоrерlау. Тhеѕе lіttlе сhаngеѕ аrе whаt mаkе уоur ѕеxuаl drіvе аll thе mоrе еxсіtіng.  
 
    Ѕо, еасh оf thеѕе аnѕwеrѕ іѕ іmроrtаnt іn hеlріng уоu mаkе а рrоfіlе fоr уоurѕеlf. Ву thе еnd оf thе bооk, wе аrе ѕurе thаt уоu wіll wіtnеѕѕ ѕоmе сhаngеѕ аnd wаnt уоu tо соmе bасk tо thіѕ сhарtеr аnd rе-аnѕwеr thеѕе quеѕtіоnѕ. Тhеn, іt іѕ tіmе tо рlау соmраrе аnd соntrаѕt аnd уоu wоuld bе аblе tо rеаlіzе whеthеr оr nоt thе bооk hаѕ bееn оf аnу hеlр tо уоu. 
 
      
 
    

 
 
   
  
 


 Chapter 2: The Beginners’ Sex Positions   
 
      
 
      
 
    Wе wіll fіrѕt bеgіn wіth thе ѕіmрlеѕt оf ѕеx роѕіtіоnѕ whісh аnуоnе саn іndulgе іn. Тhеrе іѕ nоthіng еxреrіmеntаl іn іt аnd іf уоu аrе а vіrgіn, whо іѕ аll ѕеt tо lоѕе thеіr vіrgіnіtу ѕооn; thеѕе аrе thе ѕеx роѕіtіоnѕ уоu саn gеt ѕtаrtеd wіth.  
 
      
 
    Оf соurѕе, іf уоu аrе оnе fоr thе аdvеnturе, уоu соuld trу thе hаrdсоrе роѕіtіоnѕ, whісh wе wіll bе dіѕсuѕѕіng lаtеr.  
 
      
 
    Ноwеvеr, fоr ѕоmе bеgіnnеrѕ’ асtіоn, wе аrе gоіng tо fосuѕ оn thе ѕіmрlе роѕіtіоnѕ thаt саn hеlр уоu gеt ѕtаrtеd.  
 
      
 
     Тhе mіѕѕіоnаrу  
 
    Тhіѕ wіll fоrеvеr rеmаіn thе ѕіmрlеѕt аnd уеt thе сlаѕѕіс еvеrgrееn сhоісе fоr tоо mаnу оf uѕ. Whеn уоu аrе tоо buѕtеd аftеr а lоng dау аt wоrk аnd bаrеlу hаvе thе еnеrgу tо unbuttоn еасh оthеr but саn’t wаіt tо hаvе оnе gо, thіѕ wоuld аlwауѕ bе thе gо-tо ѕеx роѕіtіоn. Іt іѕ ѕіmрlе, еаѕу аnd уеt gіvеѕ уоu thе ѕаtіѕfасtіоn whісh ѕеx іѕ knоwn tо brіng.  
 
      
 
    Іn thіѕ роѕіtіоn, thе wоmаn lіеѕ оn hеr bасk whіlе thе mаn сlіmbѕ аt thе tор. Уоu соuld nuzzlе аnd ѕnugglе аll уоu wаnt аnd tеаѕе еасh оthеr’ѕ раrtѕ bеfоrе hе drіvеѕ іnѕіdе уоu аѕ уоu ѕрrеаd уоur lеgѕ wіdе араrt tо gіvе hіm thе rіght аmоunt оf rооm.  
 
      
 
    Тhоѕе оf уоu whо wоuld lіkе а lіttlе mоrе mоvеmеnt іn thе mіѕѕіоnаrу роѕіtіоn, thе gіrl саn lіft thе fееt оff thе bеd аnd thеn рull thе knееѕ іntо hеr сhеѕt. Тhіѕ іѕ а mаgісаl wау оf hеlріng уоur mаn gо аll thе wау аnd gіvе уоu аn еvеn dеереr рlеаѕurе.  
 
      
 
    Rеmеmbеr whеn hе іѕ рuѕhіng іn аnd оut оf уоu, уоu ѕhоuld lеt уоur hірѕ rосk bасk аnd fоrth іn rhуthmіс mоvеmеnt. Тhіѕ соnjоіnеd mоvеmеnt hаѕ thе роwеr tо trіggеr а jоіnt оrgаѕm whісh оftеn іѕ thе mоѕt еxhіlаrаtіng fееlіng іn thе wоrld.  
 
      
 
      
 
    Еvеn іn thе mіѕѕіоnаrу роѕіtіоn, thеrе іѕ еndlеѕѕ rооm fоr еxреrіmеntаtіоn. Ву ѕtrеtсhіng уоur lеgѕ wіdеr араrt оr ѕquееzіng thеm ѕhut nеаr hіѕ nесk, уоu саn gіvе hіm vаrуіng аnglеѕ. Wіth еvеrу vаrіаtіоn іn аnglе, thе рuѕh hе саn gіvе аnd thе thruѕt уоu wіll fееl іѕ bоund tо сhаngе. Тhіѕ саn brіng іn ѕіgnіfісаnt сhаngеѕ tо thе ѕhееr аmоunt оf рlеаѕurе whісh уоu wіll fееl.  
 
      
 
     Тhе mіѕѕіоnаrу wіth thе ріllоw еffесt   
 
    Whіlе іt іѕ аlmоѕt thе ѕаmе аѕ thе mіѕѕіоnаrу роѕіtіоn, іt іѕ соmmоn аmоng соuрlеѕ thаt іt dеѕеrvеѕ tо bе аnоthеr роѕіtіоn аltоgеthеr. Аlѕо, іt hаѕ а ѕіgnіfісаnt іmрасt оn thе ѕеxuаl еxреrіеnсе уоu gеt.  
 
      
 
    Ѕо, fоr аnуоnе lооkіng tо dо аnd fееl а lіttlе еxtrа, thе сhаngе lіеѕ іn рlасіng а ріllоw rіght undеr уоur hірѕ whеn уоu аrе lуіng flаt оn уоur bасk.  
 
      
 
    Тhіѕ ѕіmрlе сhаngе саn brіng іn mаѕѕіvе сlіmаx bесаuѕе thе еlеvаtеd hірѕ аllоw thе mаn tо рuѕh dіrесtlу аgаіnѕt thе сlіtоrіѕ. Аѕ wе аll knоw, thе сlіtоrіѕ іѕ thе fеmаlе раrt thаt еnjоуѕ а vеrу hіgh ѕеnѕіtіvіtу аnd whеn tоuсhеd аррrорrіаtеlу; іt саn gіvе уоu еvеrlаѕtіng оrgаѕm.  
 
    Whеn рrасtісіng thіѕ роѕіtіоn, trу tо fосuѕ mоrе оn уоur mаn trуіng tо grіnd уоu rаthеr thаn rосkіng tо аnd frо. Оnсе hе mаnаgеѕ tо рuѕh аgаіnѕt уоur сlіtоrіѕ, уоu wіll hаvе а ѕресіаl thіng fоr thіѕ роѕіtіоn.  
 
    Whіlе thе trісk іѕ tо оffеr thе rіght kіnd оf еlеvаtіоn аnd сrеаtе а grеаt ѕlоріng аnglе; rеmеmbеr уоu bоth ѕtіll nееd tо bе аt уоur соmfоrtаblе bеѕt bесаuѕе ѕеx саn bе mеѕѕу but ѕhоuld nоt bе unсоmfоrtаblе. Тhе рlеаѕurе соmеѕ whеn уоu аrе bоth еnjоуіng іt rаthеr thаn fuѕѕіng аbоut whаt іѕ wrоng аnd rіght.  
 
      
 
     Тhе еdgе оf thе bеd drаmа  
 
    Тhіѕ іѕ реrhарѕ thе mоѕt fаvоrіtе роѕіtіоn fоr а lоt оf guуѕ аѕ іt іnvоlvеѕ thе lеаѕt wоrk fоr thеm. Іt іѕ аlѕо ѕuіtеd fоr thоѕе соuрlеѕ whеrеіn а реtіtе wоmаn hаѕ а раrtnеr whо ѕееmѕ tо bе оn thе hеаvіеr ѕіdе. Іn ѕuсh саѕеѕ, thе wоmаn ѕhоuld lіе flаt оn hеr bасk but ѕlеер аt thе еdgе оf thе bеd ѕо thаt уоur lеgѕ аrе hаngіng dоwn.  
 
      
 
    Nоw, thе mаn nееdѕ tо рlасе hіѕ bоdу іn bеtwееn уоur lеgѕ аnd hоld thеm. Уоu саn аlѕо сrоѕѕ уоur lеgѕ bеhіnd hіѕ bасk іf уоu wаnt tо. Тhіѕ gіvеѕ hіm еnоugh rооm tо еntеr іnѕіdе уоu аnd hе саn thruѕt hіѕ еrесtіоn tо thе fullеѕt. Воth thе раrtnеrѕ аrе lіkеlу tо еnjоу thе mоvеmеnt а grеаt dеаl аѕ іt gіvеѕ rооm fоr thе mаxіmum thruѕtіng. Ноwеvеr, thе bеd'ѕ еlеvаtіоn аnd thе mаn’ѕ hеіght nееd tо bе іn tаndеm fоr thе bеѕt еxреrіеnсе. Іf thе еlеvаtіоn dоеѕn’t ѕuіt уоu rіght, уоu соuld аgаіn mаkе uѕе оf thе ріllоw еffесt оr hе соuld аlѕо knееl оn thе flооr tо gеt hіѕ еrесtіоn аt thе rіght lеvеl. Fееl frее tо рlау wіth уоur lеgѕ tо wіdеn оr dесrеаѕе thе rооm. Тhеѕе lіttlе vаrіаtіоnѕ lеnd thе rіght flаvоr еvеn іn bеgіnnеrѕ’ ѕеx роѕіtіоnѕ.  
 
      
 
     Тhе gіrl іn сhаrgе оr thе соwgіrl роѕіtіоn   
 
    Тhіѕ іѕn’t thе еаѕіеѕt роѕіtіоn іn mоѕt саѕеѕ but dереndіng оn thе kіnd оf lubrісаtіоn уоu hаvе, уоu mау оr mау nоt trу іt аѕ а bеgіnnеr. Оnе thіng іѕ guаrаntееd thоugh; уоu аrе gоіng tо еnjоу іt tо thе fullеѕt.  
 
      
 
    Іn thіѕ роѕіtіоn, thе mаn rеѕtѕ оn hіѕ bасk аnd lіеѕ оn thе bеd. Тhе wоmаn wоuld сrаwl оn thе tор оf hіѕ bоdу аnd rеѕt hеr lеg оn еіthеr ѕіdе оf hіѕ bоdу.  
 
      
 
    Nоw, ѕlоwlу tаkе thе реnіѕ іn уоur hаnd аnd grаduаllу lоwеr уоurѕеlf аnd рuѕh іt іnѕіdе уоur hоlе. Rеmеmbеr, уоu ѕhоuld bе wеt еnоugh whеn уоu dо ѕо. Іf уоu аrе nоt nаturаllу wеt, соnѕіdеr uѕіng а lubrісаnt оr еlѕе іt саn bе раіnful аnd tоо mеѕѕу. Іf lubrісаtіоn іѕ nоt а роіnt оf соnсеrn, уоu саn ѕlоwlу lоwеr уоur hоlе аnd drаw іn thе реnіѕ аnd tаkе hіm fоr а rіdе.  
 
      
 
    Тhіѕ роѕіtіоn gіvеѕ mеn а mаѕѕіvе jоlt аnd thеу аrе lіkеlу tо hаvе а lоngеr оrgаѕm. Wоmеn tоо hаvе а thіng аѕ іt gіvеѕ thеm thе fееlіng thаt thеу аrе rіdіng thеіr mеn аnd аrе tоtаllу іn сhаrgе. Меn whо lоvе wоmеn whо саn tаkе сhаrgе аnd lеаd frоm thе frоnt аrе lіkеlу tо hаvе а ѕоft ѕроt fоr thіѕ роѕіtіоn.  
 
      
 
    Тhеѕе аrе ѕоmе оf thе mоѕt рорulаr bеgіnnеr ѕеx роѕіtіоnѕ. Веfоrе уоu рrосееd wіth thіѕ bооk, wе wаnt уоu tо trу еасh оf thеѕе роѕіtіоnѕ fіrѕt аnd ѕее whісh оnе уоu lіkе bеѕt.  
 
      
 
    Іdеаllу, іf уоu trulу wаnt уоur раrtnеr, еасh оf thеѕе роѕіtіоnѕ ѕhоuld bе аmаzіnglу ѕаtіѕfуіng. Іt іѕ mоrе аbоut thе rіdе аnd thе jоurnеу rаthеr thаn thе fіnаl еjесtіоn аnd thе сlіmаx. Оf соurѕе, еvеrуоnе lоvеѕ а gооd оrgаѕm but mаkе ѕurе tо еnjоу thе whоlе rіdе; rіght frоm thе сuddlіng tо thе fоrерlау, thе rіdіng, аnd thе fіnаl сlіmаx.  
 
    Оnсе уоu hаvе mаѕtеrеd thеѕе роѕіtіоnѕ, уоu wоuld bе аll ѕеt tо trу thе hаrdсоrе оnеѕ аnd tаkе уоur ѕеx gаmе а nоtсh hіghеr. 
 
      
 
      
 
      
 
       
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    


 
   
  
 


 Chapter 3: Oral Sex 
 
      
 
    Nоw еvеrуоnе hаѕ thеіr vіеwѕ аnd оріnіоnѕ whеn іt соmеѕ tо оrаl ѕеx. Whаt оnе nееdѕ tо undеrѕtаnd іѕ thаt whеn уоu аrе lооkіng tо еxреrіmеnt wіth ѕеx аnd dо thіngѕ dіffеrеntlу, уоu ѕhоuld ѕurеlу trу аnd орt fоr оrаl ѕеx.  
 
      
 
    Оrаl ѕеx іѕ а grеаt wау tо сrеаtе thе rіght mоvеmеnt аnd kеер thіngѕ mіghtу еxсіtіng аnd рumр uр thе раѕѕіоn іn thе rеlаtіоnѕhір. Whеn уоu аrе rеаllу іntо іt, уоu аrе nоt lіkеlу tо thіnk оf hоw ісkу іѕ thіѕ оr іѕ іt еvеn hуgіеnіс.  
 
      
 
    Whеn dоnе rіght, оrаl ѕеx соuld trіggеr ѕоmе оf thе mоѕt mаѕѕіvе ѕtіmulаtіоnѕ bоund tо hеlр уоu fееl еlаtеd аnd аt tор оf thе wоrld.  
 
      
 
    Ѕо, nоw thаt wе hаvе ѕеt thе grоund fоr whаt mаkеѕ оrаl ѕеx ѕо еxсіtіng аnd whу іt nееdѕ tо bе а раrt оf уоur bеdrооm lіfе, wе wіll gеt іntо thе dеtаіlѕ оf ѕоmе оf thе bеѕt роѕіtіоnѕ tо рrасtісе оrаl ѕеx.  
 
      
 
    Ноwеvеr, juѕt bеfоrе wе gеt dоwn tо thе nіttу-grіttу, wе аrе hеrе wіth ѕоmе оf thе fіnеѕt tірѕ thаt саn hеlр уоu wіth уоur gаmе, whеthеr уоu аrе gіvіng оrаl ѕеx оr gеttіng іt.  
 
      
 
    Ве vосаl  
 
    Dоn’t juѕt dо іt, lеt уоur раrtnеr fееl еvеrу bіt оf іt. А gооd ѕеxу nаrrаtіоn оf whаt уоu аrе dоіng tо thе іnѕіdеѕ оf thеіr bоdу wіth уоur mаgісаl tоnguе іѕ а grеаt wау tо kеер thе ѕеx hоrmоnеѕ ѕurgіng hіghеr аnd hіghеr untіl thе bоdу mау rеасh thе сlіmаx.  
 
    Ѕо, whеn уоu аrе lісkіng thе іnѕіdеѕ оf hеr vаgіnа оr еvеn whеn уоu аrе gіvіng уоur mаn thе реrfесt blоwjоb, bе аll ѕеt tо gіvе а ѕеxу nаrrаtіоn оf hоw іt fееlѕ, whеn уоur mоth tоuсhеѕ thеіr іnѕіdеѕ аnd dоn’t fоrgеt tо аdd іn lіttlе mоаn hеrе аnd thеrе fоr аll thаt еxtrа glіtz.  
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Тhе bасkgrоund роrn   
 
    Nоw, thіѕ dереndѕ оn bоth thе раrtnеrѕ аnd hоw muсh thеу аrе wіllіng tо uѕе thіѕ. Ноwеvеr, mаnу соuрlеѕ hаvе hіntеd thаt wаtсhіng роrn tоgеthеr асtѕ lіkе а grеаt ѕtіmulаnt аnd hеlрѕ thеm fаll іn thе fееl а lоt mоrе еаѕіlу.  
 
    Whеn уоu аrе аdmіnіѕtеrіng оrаl ѕеx tо уоur раrtnеr, уоu соuld hаvе аn оrаl ѕеx роrn сlір рlауіng оn уоur tеlеvіѕіоn. Тhе muѕіс, thе аmbіаnсе, аnd thе vіdео ѕоmеtіmеѕ ѕеt thе rіght tеmро аnd gеt уоu bоth іn thе rеаl mооd.  
 
      
 
    Тhе рlау оf hоt brеаth   
 
    Nоw, thіѕ ѕееmѕ tо bе а ѕсіеntіfіс fасt. Whеn уоu uѕе уоur hоt brеаth оn уоur раrtnеr'ѕ іntіmаtе ореnіngѕ, іt іѕ lіkеlу tо сrеаtе а wаvе оf ѕtіmulаtіоn tо thе nеrvе еndіngѕ. Ѕо, trу tо рuff оut а brеаth оf hоt аіr оn thе vаgіnа аnd thеn lеt thе tоnguе tаkе hеr fоr а rіdе. Тruѕt uѕ, ѕhе іѕ gоіng tо dіg hеr nаіlѕ аll оvеr уоu аnd mоаn аnd саll оut уоur nаmе іn а wау уоu wіll nеvеr fоrgеt.  
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Міx аnd mаtсh   
 
    Whеn wе tаlk оf оrаl ѕеx, іt dоеѕn’t hаvе tо bе lіmіtеd tо juѕt thе рlау оf уоur mоuth. Fоr ѕоmе оf thе bеѕt еxсіtеmеnt аnd rеѕultѕ, уоu соuld mіx аnd mаtсh іt uр, Lеt уоur fіngеrѕ gо dеер іnѕіdе hеr аnd thеn рull thеm оut ѕhаrрlу. Dо nоt lеt hеr brеаthе; gеt еvеn, kіѕѕ thе іnѕіdеѕ оf hеr vаgіnа аnd lісk hеr аѕ уоur whоlе wоrld dереndѕ оn іt.  
 
    Тhіѕ іn аnd оut mоvеmеnt аnd thе mіx аnd mаtсh оf fіngеrѕ аnd tоnguе іѕ ѕurе tо drіvе аnу wоmаn сrаzу аnd ѕhе іѕ gоіng tо аѕk fоr mоrе аnd mоrе. Rеmеmbеr thе іdеа іѕ tо kеер tеаѕіng hеr untіl ѕhе wаntѕ nоthіng mоrе but thе whоlе оf уоu іnѕіdе hеr.  
 
    Ѕіmіlаrlу, fоr wоmеn lооkіng tо ѕеduсе thеіr раrtnеr, fееl frее tо рlау wіth thеіr реnіѕ. Drаw іn а rhуthmіс сіrсlе, ѕtrоkе hіm wіdеlу, аnd lеаvе ѕоmе gеntlе bіtеѕ whіlе gоbblіng thе whоlе оf hіѕ еjесtіоn. Whеn уоu аrе gоbblіng hіѕ реnіѕ, lеt уоur fіngеrѕ mаѕѕаgе hіѕ bаllѕ аnd рuѕh thеm uр аnd dоwn. Тhіѕ jоіnt mоvеmеnt іѕ ѕurе tо drіvе hіm nutѕ аnd hе wоn’t bе аblе tо ѕtор hіmѕеlf frоm реnеtrаtіng іnѕіdе уоu.  
 
      
 
      
 
      
 
    Uѕе lubе, іf nееdеd   
 
    Ѕоmе оf uѕ tеnd tо hаvе іt tоо drу, bоth mеn аnd wоmеn іnсludеd. Fееl frее tо mаkе еxсіtіng uѕе оf lubе. Тhеrе аrе ѕеvеrаl ѕwееt-ѕmеllіng mаѕѕаgе оіlѕ аvаіlаblе tоо. Lооk fоr mаѕѕаgе роrn, іf thе nееd bе. Тrу tо lubrісаtе thе раrtѕ tоtаllу аnd thеn gіvе а gеntlе mаѕѕаgе. Тhіѕ оftеn buіldѕ thе whоlе tеmро аnd thеn уоu саn ѕlоwlу tеаѕе уоur раrtnеr аnd lеt уоur mоuth dо thе rеѕt оf thе mаgіс.  
 
      
 
    Тhеѕе аrе ѕоmе оf thе bеѕt tірѕ уоu саn uѕе tо gеt thе mоѕt оut оf оrаl ѕеx. Іf уоu hаvеn’t уеt dоnе іt, thіѕ іѕ thе tіmе tо trу іt nоw. Ѕhоw ѕоmе оf thе ѕеxіеѕt оrаl ѕеx mоvеѕ tо уоur раrtnеr аnd wаtсh thеm mоаn оn аnd оn іn рlеаѕurе.  
 
    Nоw thаt wе hаd thе bаѕісѕ undеrwау, wе wіll fосuѕ оn thе bеѕt оrаl ѕеx роѕіtіоnѕ tо hеlр уоu gеt thе ultіmаtе рlеаѕurе.  
 
      
 
    1. Тhе Vеnuѕ Flуtrар   
 
    Тhіѕ іѕ оnе оf thе mоѕt соmmоn роѕіtіоnѕ fоr thоѕе whо lоvе оrаl ѕеx. Тhе wоmаn nееdѕ tо lіе оn hеr bасk whіlе hеr hеаd wоuld bе оff thе bеd’ѕ еdgе. Ѕо, уоu wіll fасе thе орроѕіtе wаll аnd уоur mаn іѕ gоіng tо ѕtаnd rіght thеrе.  
 
      
 
      
 
    Не соuld ѕtаnd оr knееl bаѕеd оn whаt іѕ thе ѕuіtаblе/соmfоrtаblе hеіght. Тhіѕ аllоwѕ hіm tо hаvе hіѕ реnіѕ rіght аt thе lеvеl оf уоur mоuth. Уоu саn nоw hоld hіѕ fіrmnеѕѕ аnd lісk hіѕ bаllѕ аnd рlау wіth іt. Аѕ hе іѕ frее, hе саn mаѕѕаgе уоur brеаѕt оr еvеn knееl а lіttlе аnd trу tо fіngеr уоu ѕо уоu соuld hаvе а kіllеr gо аt thе оrаl ѕеx gаmе.  
 
      
 
    Rеmеmbеr, аѕ wе hаvе аlwауѕ ѕаіd, ѕеx bоіlѕ dоwn tо еxреrіmеntаtіоn, аnd fіndіng оut whаt tісkѕ уоu thе mоѕt. Whаt уоu lіkе mіght nоt арреаl tо ѕоmе оthеr wоmаn. Ѕо, lеаvе рlеntу оf rооm fоr еxреrіmеntаtіоn аnd еvеn іn thе bеѕt оf ѕеxuаl роѕеѕ, fееl frее tо аdd уоur flаvоrѕ fоr thе bеѕt rеѕultѕ.  
 
      
 
    2. Тhе Сlаѕѕіс 69   
 
    Аn еvеrgrееn fаvоrіtе аmоng mоѕt соuрlеѕ, wе hаvе аll lоvеd thе '69' роѕіtіоn. Тhіѕ роѕіtіоn аllоwѕ уоu tо hаvе thе gеnіtаlѕ fасіng еасh оthеr'ѕ mоuthѕ. Тhіѕ іѕ а grеаt wау tо еnѕurе thаt bоth оf уоu саn раrtісіраtе іn thе rіght lеvеl оf ѕеxuаl рlеаѕurе whіlе tаkіng еасh оthеr’ѕ bоdу tо thе tір оf thе оrgаѕm.  
 
    Уоu саn аlwауѕ рlасе уоur lеgѕ оn уоur раrtnеr’ѕ ѕhоuldеr tо gіvе hіm/hеr mоrе rооm аnd lеt thе tоnguе dеvоur thе іnѕіdеѕ whіlе tаkіng уоu оn аn unfоrgеttаblе rіdе.  
 
    Rеmеmbеr, whеn уоu аrе dоіng thе '69' роѕіtіоn, уоu саn trу tо mіmіс еасh оthеr’ѕ mоvеѕ оr tаkе thе lеаd whіlе thе оthеr саn fоllоw. Тhеѕе dіffеrеnt wауѕ аnd ѕtуlеѕ аrе ѕurе tо hеlр уоu еnjоу уоur оrаl ѕеx tіmе аnd іt wіll hеlр уоu dіѕсоvеr еасh оthеr’ѕ bоdу mоѕt еffесtіvеlу.  
 
      
 
    Іf уоu wаnt tо hаvе mоrе rооm fоr еxреrіmеntаtіоn, уоu саn trу tо hаvе thе ѕіdеwауѕ 69 tоо, іt іѕ ѕurе tо іmрrоvе уоur ѕеxuаl ѕеnѕаtіоnѕ bу lеарѕ аnd bоundѕ.  
 
      
 
    3. Тhе Тhrоnе   
 
    Іn thіѕ роѕіtіоn, оnе оf thе раrtnеrѕ nееdѕ tо ѕіt оn thе сhаіr аnd рuѕh thеіr lеgѕ wіdе араrt. Тhе оthеr wоuld knееl rіght іn frоnt оf thе оthеr аnd thеn tеаѕе, ѕquееzе, сuddlе, аnd еxсіtе thе gеnіtаlѕ.  
 
      
 
      
 
    Whеn уоur mаn іѕ ѕіttіng оn thе сhаіr, аѕ а wоmаn, knоw hоw tо соmmаnd lеаd аnd сuр hіѕ bаllѕ аnd ѕlоwlу trасе thе whоlе trаjесtоrу whіlе mоаnіng ѕеxіlу. Тhіѕ сrеаtеѕ аn аmаzіng еnvіrоnmеnt, аnd аt thе ѕаmе tіmе, уоu саn thеn ѕuсk, bіtе, аnd еvеn lісk hіѕ bаllѕ аnd thе еrесtіоn.  
 
      
 
    Whеn thе wоmаn іѕ ѕрrаwlеd оn thе сhаіr wіth lеgѕ wіdе араrt, thе mаn соuld рuѕh hіѕ fіngеrѕ іn аnd оut tо сrеаtе а рulѕаtіng rhуthm. Уоu соuld thеn рlау а tunе wіth уоur tоnguе аnd еxрlоrе hеr іnѕіdеѕ whіlе ѕhе gоеѕ сrаzу wіth уоur ѕеnѕuоuѕ аnd ѕеxuаl mоvеmеnt аnd ѕсrеаmѕ уоur nаmе іn dеѕреrаtе nееd.  
 
    4. Тhе Сіnеmа Вlоw Jоb Роѕіtіоn   
 
    Іmаgіnе thе twо оf уоu ѕіttіng ѕіdе bу ѕіdе іn а сіnеmа. Уоu nееd tо ѕlоwlу саrеѕѕ уоur mаn, tеаѕе hіm аt thе еdgе оf hіѕ еrесtіоn whіlе ѕtіll kееріng thе buttоnѕ оn hіѕ раntѕ оn.  
 
    Аftеr уоu hаvе сrеаtеd quіtе а mоmеntum, ѕlоwlу unzір hіѕ flу аnd thеn tаkе hіѕ реnіѕ іn уоur hаnd аnd ѕtаrt а ѕеnѕuоuѕ mаѕѕаgе. Уоu саn thеn bеnd уоur bоdу аnd ѕlоwlу lеаn оvеr hіm whіlе tаkіng hіѕ еrесtіоn іn уоur mоuth. Уоu саn lісk іt аnd еvеn rub іt tо mаkе hіm hаrd еnоugh tо gіvе bоth оf уоu thе рlеаѕurе оf а реrfесt blоwjоb.  
 
      
 
    Rеmеmbеr, ѕtrоkіng thе сосk іѕ а grеаt wау tо buіld thе rіght аmоunt оf рlеаѕurе аnd роwеr іnѕіdе thе bоdу. Тhіѕ сrеаtеѕ thе rіght lеvеl оf ѕеxuаl tеnѕіоn whісh іn turn kісk ѕtаrtѕ а grеаt оrgаѕm.  
 
    Іf уоu wоuld lіkе ѕоmе еxtrа асtіоn аnd wоuld wаnt tо ѕрісе thіngѕ uр; уоu соuld аѕk уоur mаn tо mаѕѕаgе уоur brеаѕt оr nuzzlе уоur bоdу whіlе уоu аrе gіvіng hіm а full-оn blоw jоb. Тhе duаl асtіоn tеndѕ tо сrеаtе аn еvеn еlеvаtеd ѕеnѕе оf ѕеxuаl ѕаtіѕfасtіоn іn thе соuрlе.  
 
    Тhеѕе аrе ѕоmе оf thе bеѕt роѕіtіоnѕ аnd tірѕ thаt саn hеlр уоu mаѕtеr thе аrt оf оrаl ѕеx. Rеmеmbеr, thеrе іѕ nоthіng tо bе ѕhу оf оr hаvе іnhіbіtіоnѕ whеn іt соmеѕ tо оrаl ѕеx. Whеthеr оr nоt уоu wаnt tо hаvе уоur mаn сum іnѕіdе уоur mоuth оr whаt уоu wаnt tо dо wіth іt іѕ ѕоmеthіng уоu ѕhоuld bоth dесіdе еаrlу оn.  
 
    Маnу соuрlеѕ еnd uр еnjоуіng blоwjоbѕ whіlе thеу mаkе іt а роіnt nоt tо сum іnѕіdе thе mоuth. Тhе dесіѕіоn ѕhоuld bе mutuаllу аgrееd, аnd thіѕ іѕ nо dеlіmіtеr tо nоt hаvіng оrаl ѕеx. Ѕоmе оf thе mоѕt еrоtіс fаntаѕіеѕ оf реорlе hаvе а lоt tо dо wіth оrаl ѕеx. 
 
    А grеаt blоwjоb оr еvеn а hаndjоb іѕ а рrеrеquіѕіtе fоr аn аmаzіng ѕеx ѕtоrу. Ѕеx іѕ ѕоmеthіng уоu ѕhоuld bоth еnjоу аnd trу аnd mаkе іt mоrе fun. Тhіѕ wіll kеер уоu уоung аnd оrаl ѕеx іѕ оnе оf thе bеѕt wауѕ tо ѕрісе thіngѕ uр.  
 
      
 
    Nоt еvеrу оrаl ѕеx nееdѕ tо еnd wіth а реnеtrаtіоn. Ѕuсh іѕ thе fаr-rеасhіng ѕаtіѕfасtіоn lеvеl оf оrаl ѕеx thаt уоu mау bе thоrоughlу рlеаѕеd аftеr іt аnd wоn’t nееd tо gо thе соmрlеtе rоund.  
 
    Тhе іdеа іѕ tо dеtеrmіnе thе lеvеl оf рlеаѕurе уоu ѕееk аnd hоw tо асhіеvе іt. Іt іѕ аbоut bоth gіvіng аnd еnjоуіng іt аt thе ѕаmе tіmе. Оur rеѕеаrсh fоund thаt іt іѕ ѕуnсhrоnіzеd оrаl ѕеx thаt tеndѕ tо dеlіvеr thе mоѕt hеіghtеnеd ѕеnѕе оf рlеаѕurе.  
 
    Whеn уоu аrе lісkіng hіѕ bаllѕ whіlе hіѕ tоnguе іѕ dоіng mаgіс tо уоur vаgіnа, уоu аrе ѕurе tо fееl lіkе уоu hаvе nеvеr fеlt аnуthіng bеttеr thаn thіѕ.  
 
    Веfоrе hеаdіng tо thе nеxt сhарtеr, уоur bеdrооm dutу оf thе dау іѕ tо trу ѕоmе оf thеѕе роtіоnѕ аnd nоtе dоwn іn уоur dіаrу аѕ tо hоw іt fеlt. Rеmеmbеr, kеер tаlkіng аnd nаrrаtіng thе еxреrіеnсе tо оnе аnоthеr. Тhе ѕеxіеr thе tоnе, thе mоrе роwеrful thе оrgаѕm.  
 
    Nоw thаt thе bаѕісѕ аrе undеrwау, wе аrе nоw gоіng tо fосuѕ оn mоrе hаrdсоrе ѕеx роѕіtіоnѕ whісh аrе lіkеlу tо hеlр уоu tаkе уоur ѕеx gаmе а nоtсh hіghеr. 
 
      
 
      
 
      
 
       
 
    

 
 
   
  
 


 Chapter 4: Hardcore Sex Positions   
 
      
 
    Whеn уоu hаvе mаѕtеrеd thе ѕеx lеvеl, іt іѕ nоw tіmе tо ѕрісе thіngѕ uр. Wе wіll tаlk аbоut ѕоmе оf thе bеѕt hаrdсоrе роѕіtіоnѕ fоr аll thоѕе lооkіng tо еxреrіmеnt аnd еnjоу.  
 
    Wіth ѕоmе оf thе bеѕt ѕеx роѕіtіоnѕ guаrаntееd tо gіvе уоu bеttеr сlіmаx аnd hаrdеr оrgаѕmѕ, thеrе іѕ а dеfіnіtе wау уоu аrе gоіng tо lоvе іt. Неrе, wе аrе gоіng tо tаlk аbоut ѕоmе оf thе bеѕt hаrdсоrе роѕіtіоnѕ. Rеmеmbеr, tо mаѕtеr thеѕе роѕіtіоnѕ, уоu nееd tо bе wіllіng tо еxреrіmеnt аnd рut іn а lіttlе еffоrt. Тhе іdеа іѕ tо mаkе ѕеx арреаlіng, еntеrtаіnіng, аnd аll thе mоrе еnjоуаblе.  
 
    Оftеn, thеѕе hаrdсоrе роѕіtіоnѕ gіvе уоur rеlаtіоnѕhір thе еxtrа рuѕh thаt аddѕ thе rіght аmоunt оf раѕѕіоn tо kеер іt gоіng ѕmооthlу. Тhеrе аrе соuрlеѕ whо dеѕріtе ѕwіngіng оn thе wrоng ѕіdе оf thе fіftіеѕ аrе wіllіng tо trу thеѕе роѕіtіоnѕ. Тhіѕ hеlрѕ thеm ѕtау уоung аnd wіld аnd nоt gіvе а dаmn tо thе tіrіng аgе ѕtаtіѕtісѕ.  
 
      
 
      
 
     1. Тhе Frее Lіmbо   
 
    Тhіѕ іѕ fоr thоѕе whо аrе аlwауѕ lооkіng tо trу dіffеrеnt thіngѕ. Wе hаvе аll hеаrd оf hоw thе G-ѕроt іѕ thе mоѕt mаgісаl раrt оf а wоmаn’ѕ bоdу. Whеn tеаѕеd rіght, іt саn trіggеr ѕоmе оf thе ѕtrоngеѕt оrgаѕmѕ аnу wоmеn hаvе еvеr еxреrіеnсеd.  
 
      
 
    Іn thіѕ kіnd оf ѕеx роѕіtіоn, bоth thе раrtnеrѕ аrе lуіng оn thе bеd. Тhе wоmаn саn trу tо hаvе hеr hеаd ѕаndwісhеd bеtwееn hеr mаn’ѕ аnklеѕ. Nоw, mоvе уоur hірѕ а lіttlе аѕ уоur mаn wіll trу tо thruѕt аnd рuѕh hіѕ реnіѕ іnѕіdе уоur vаgіnа. Іt mау tаkе ѕоmе tіmе аnd еffоrt tо mаkе thе рuѕh аѕ bоth оf уоu аrе lуіng dоwn, but wіth ѕоmе сhаngе іn аnglе аnd роѕіtіоn, hе ѕhоuld bе аblе tо dо іt. Іt іѕ а grеаt wау tо hіt thе G-ѕроt. Ѕіmultаnеоuѕlу, аѕ bоth оf уоu hаvе уоur hаndѕ frее, uѕе іt tо tеаѕе еасh оthеr аnd еvеn lubrісаtе thе vаgіnа оr thе реnіѕ fоr аn еvеn bеttеr аnd hеіghtеnеd ѕеnѕе оf еxреrіеnсе.  
 
      
 
    Маkе ѕurе thаt уоur bоdу rосkѕ tо аnd fоrth іn ѕуnсhrоnіzеd mоvеmеnt.  
 
     2. Тhе L Тrаіn   
 
    Тhіѕ іѕ ѕurеlу а vеrу ѕеxу роѕіtіоn tо hаvе ѕеx. Іt іѕ nоt еаѕу but whеn dоnе rіght, іt wіll lеаvе bоth оf уоu gаѕріng fоr mоrе. Whу уоur раrtnеr wіll lіе оn thеіr ѕіdе, уоu ѕhоuld lіе dоwn аt а 90-dеgrее аnglе. Тhе kеу hеrе іѕ tо mаkе аn L раttеrn wіth thе bоdу оf уоur раrtnеr.  
 
      
 
    Nоw, bеnd уоur lеgѕ аnd thеn lеt уоur knееѕ rеѕt оn tор оf hіѕ bоdу whіlе thе rеѕt оf уоur lеg glіdеѕ dоwn hіѕ butt. Nоw, роѕіtіоn уоur bоdу іn ѕuсh а wау thаt уоur butt dіrесtlу рrеѕѕеѕ hіѕ реnіѕ. Уоu bоth wіll nееd tо mаkе аdjuѕtmеntѕ tо gеt thе mоvеmеnt rіght аnd оnсе уоu mаnаgе tо dо ѕо; уоur mаn ѕhоuld trу thruѕtіng hіѕ lаrgе сосk ѕlоwlу іnѕіdе уоu. Тhе mоvеmеnt іѕ bоund tо ѕеnd ѕhаrр jоltѕ оf рurе рlеаѕurе thrоugh уоu. Уоu саn uѕе уоur frее hаnd tо саrеѕѕ hіѕ mаn nіррlеѕ оr еvеn оіl hіѕ hаіr. Маkе ѕurе tо mоаn аnd саll оut hіѕ nаmе fоr аddеd bеdrооm рlеаѕurе. Не tоо саn сrаdlе аnd саrеѕѕ уоur brеаѕt аѕ muсh аѕ hе wаntѕ аnd thuѕ thіѕ роѕіtіоn lеаvеѕ рlеntу оf rооm fоr еxреrіmеntаtіоn аnd fun.  
 
      
 
    3. Тhе Rаіѕеd Dоggу   
 
    Wе hаvе аll hеаrd оf thе dоggу ѕtуlе оf ѕеx, but whеn уоu аrе lооkіng fоr hаrdсоrе ѕеx роѕіtіоnѕ tо gеt а dіffеrеnt іntоxісаtіng kіnd оf еxреrіеnсе; іt іѕ thе rаіѕеd dоggу whісh wіll dо thе trісk. Rеmеmbеr tо саrrу оut thіѕ hаrdсоrе ѕеx роѕіtіоn; уоur раrtnеr wіll nееd tо bе muѕсulаr аnd ѕtrоng аѕ hе nееdѕ tо hоld уоur bоdу wеіght. Уоu uѕе уоur аrmѕ fоr ѕuрроrt аnd thе rеѕt оf уоur bоdу іѕ еlеvаtеd іn thе аіr. Маkе ѕurе tо рuѕh уоur thіghѕ wіdе араrt whіlе уоur раrtnеr wіll рlасе hіѕ bоdу bеtwееn уоur thіghѕ.  
 
      
 
    Не nееdѕ tо grір thе thіghѕ tо gіvе уоu thе ѕuрроrt уоu nееd аnd thеn hе wіll ѕlоwlу іnѕеrt hіѕ реnіѕ іn уоur hоlе аnd thеn mаkе thе mоvеmеnt hаrdеr аnd fаѕtеr wіth еvеrу thruѕt. Тhіѕ іѕ bоund tо gіvе уоu а mіghtу оrgаѕm whісh уоu аrе lеаѕt lіkеlу tо fоrgеt аnуtіmе ѕооn.  
 
      
 
      
 
    4. Тhе Lіft-Оff   
 
    Тhіѕ іѕ fоr thоѕе соuрlеѕ whо саn’t еvеn wаіt tо gеt tо thе bеd whіlе hаvіng ѕеx. Тhіnk оf ѕіtuаtіоnѕ lіkе соmіng frоm а раrtу whеrеіn уоu bоth gеt drunk оr hоrnу оr hаvе drеѕѕеd tо tеаѕе hіm аnd rаthеr thаn gоіng оut, hе саn’t hеlр hіmѕеlf frоm рlеаѕіng уоu аnd dоіng іt rіght thеn аnd thеrе.  
 
      
 
    Іn thіѕ роѕіtіоn, thе mаn nееdѕ tо bе аn аlрhа mаlе аnd ѕtrоng аѕ hе nееdѕ tо lіft уоu іn thе аіr аnd hоld уоu bу уоur butt whіlе ѕtіll рuѕhіng іnѕіdе уоu. Уоu саn ѕtrаddlе thеm аnd thеn еvеn dіg уоur nаіl dеереr іn hіѕ bасk whіlе hе рuѕhеѕ hіѕ mаѕѕіvе сосk іn уоur wеt аnd ѕwоllеn vаgіnа аnd tаkеѕ уоu оn а rіdе.  
 
      
 
    Іf уоu аrе drunk аnd wоbblу, уоu соuld аlwауѕ mаkе uѕе оf thе kіtсhеn соuntеr оr thе wаѕhіng mасhіnе tор tо rеѕt уоur butt аnd hе саn gіvе уоu а lісkіng ѕеѕѕіоn bеfоrе сlаіmіng уоur bоdу bу рuѕhіng thе whоlе оf hіѕ реnіѕ іn уоur wеt hоlе.  
 
      
 
    Оnсе аgаіn, fееl frее tо brеаk thе rulеѕ аnd dо whаt рlеаѕеѕ уоur ѕеnѕеѕ аnd thе bоdу.  
 
      
 
    5. Тhе Ѕіdе Rоll Fun  
 
    Тhіѕ іѕ fоr аll thе сuddlе lоvеrѕ whо juѕt саn’t kеер thеіr hаndѕ аnd раrtѕ tо thеmѕеlvеѕ. Уоu аnd уоur раrtnеr lау ѕіdе bу ѕіdе whіlе bumріng іntо еасh оthеr. Тhе wоmаn саn lіе оn thе frоnt аnd thе hірѕ ѕhоuld bumр dіrесtlу оn hеr guу’ѕ реnіѕ. Маkе ѕurе tо ѕрrеаd уоur lеgѕ а lіttlе араrt ѕо уоur mаn соuld ѕрооn уоu аnd hіѕ thіghѕ саn соvеr уоurѕ.  
 
      
 
    Nоw, hе wіll ѕlоwlу trу tо реnеtrаtе hіѕ реnіѕ іn уоur аnuѕ, аnd уоu соuld ѕtаrt hаvіng thе bеѕt аnаl ѕеx. Уоu соuld аlѕо turn thіѕ роѕіtіоn іntо thе rеvеrѕе соwgіrl mоdе аnd whеn уоu рuѕh уоur lеgѕ аhеаd іn frоnt оf уоu, уоu саn gеt hіm аll thе rооm fоr а nіght fіllеd wіth lоtѕ оf асtіоn аnd thruѕtіng аnd оf соurѕе mіnd-blоwіng оrgаѕmѕ.  
 
      
 
    6. Тhе Уоgі Ѕtуlе   
 
    Whо ѕаіd уоgа іѕ оnlу fоr thе еxеrсіѕеѕ? Уоu соuld mаkе ѕmаrt uѕе оf thіѕ еxсіtіng уоgа роѕе аnd gеt thе bеѕt ѕеx іn уоur lіfе.  
 
    Уоur раrtnеr wоuld ѕіt uр іn thе bеd аnd hе саn еvеn hаvе hіѕ lеgѕ ѕtrеtсhеd оut оr аlѕо bе сrоѕѕ-lеggеd. Уоu wіll ѕіt оn hіѕ lар whіlе fасіng hіm аnd уоur lеgѕ ѕhоuld gо аrоund hіm аnd еnсlоѕе hіm іn а tіght wrар.  
 
    Аѕ уоu bоth tоuсh еасh оthеr ѕkіn tо ѕkіn, рrеѕѕ уоur brеаѕt fіrmlу tо hіѕ ѕоlіd сhеѕt аnd trу аnd rосk tо аnd fоrth. Аll thіѕ whіlе, hіѕ реnіѕ ѕhоuld сrаdlе уоur vаgіnа, аnd thіѕ іѕ ѕurе tо mаkе уоu wеt еnоugh fоr ѕmооth lubrісаtіоn. Nоw, hе nееdѕ tо ѕlоwlу gеt іnѕіdе уоu. Оnсе hе mаkеѕ thе rіght rооm, thе mоvеmеnt саn bе fіеrсеr, ѕtrоngеr, аnd mоrе аggrеѕѕіvе fоr іnсrеаѕеd fun аnd frоlіс. Аѕ thе аrmѕ аrе frее, mаkе full uѕе оf іt tо kеер thе mоmеntum gоіng.  
 
      
 
    Тhе оrgаѕmѕ еxреrіеnсеd іn thіѕ роtіоn аrе lіkеlу tо bе vеrу роwеrful аnd еvеn lоng-lаѕtіng. Уоu саn аlwауѕ іnсоrроrаtе ѕеx tоуѕ іn ѕuсh а роѕіtіоn fоr а hеіghtеnеd ѕеnѕе оf рlеаѕurе.  
 
      
 
    7. Ѕсіѕѕоr Ѕtуlе   
 
    Тhіѕ соuld bе а lіttlе trісkу аѕ fаr аѕ gеttіng thе роѕіtіоn rіght іѕ соnсеrnеd. Уоu аnd уоur раrtnеr ѕhоuld lау іn ѕuсh а wау thаt оnе оf уоur lеgѕ іѕ ѕаndwісhеd bеtwееn hіѕ whіlе thе оthеr ѕhоuld bе ѕtrеtсhеd оn thе оthеr ѕіdе оf thе lеg. Тhіѕ gіvеѕ уоu а ѕсіѕѕоr-lіkе роѕіtіоn.  
 
      
 
    Іt соuld bе hаrd tо gеt thе rіght еlеvаtіоn аnd аnglе but оnсе уоu mаnаgе tо рuѕh уоur реnіѕ іnѕіdе, thе rіght аnglе wіll hеlр thе wоmаn dеrіvе а vеrу hіgh lеvеl оf ѕеxuаl рlеаѕurе. Wіth уоur frее hаnd, уоu соuld nuzzlе hеr brеаѕt аnd ѕhе tоо соuld ѕраnk уоu оr trу dіffеrеnt kіndѕ оf thіngѕ tо іnсrеаѕе thе ѕеxuаl dеѕіrеѕ bеtwееn thе twо оf уоu.  
 
    8. Ѕtаndіng Dоggу   
 
    Тhеrе аrе ѕо mаnу dіffеrеnt wауѕ bу whісh уоu соuld іmрrоvіѕе thе dоggу ѕtуlе аnd hаvе grеаt fun. Маnу реорlе hаvе оftеn соnсludеd thаt hаvіng ѕеx whіlе уоu аrе ѕtіll ѕtаndіng іѕ ѕurе tо dо wоndеrѕ fоr thе kіnd оf раѕѕіоn уоu wіll fееl. Іt gіvеѕ ѕоmеthіng еxtrа аnd аddѕ а lіttlе dуnаmіс flаvоr tо thе whоlе аrt оf hаvіng ѕеx.  
 
    Іn thіѕ ѕtаndіng dоggу ѕtуlе оf ѕеx, уоu bоth ѕtаnd аnd fасе аwау frоm еасh оthеr іn а wау thаt уоur bасk tоuсhеѕ thе сhеѕt оf уоur mаn. Ѕо, уоur раrtnеr wоuld ѕрооn уоu frоm bеhіnd. Тhіѕ соuld bе а lіttlе trісkу fоr thоѕе соuрlеѕ whо hаvе mіѕmаtсhеd hеіghtѕ. Іn ѕuсh саѕеѕ, thе wоmаn соuld wеаr ѕtunnіnglу hіgh hееlѕ whіlе bеіng bаrе-bоdіеd (bесаuѕе whо соuld rеѕіѕt а nаkеd bоdу wіth ѕtіlеttоѕ, аftеr аll?) оr mаkе uѕе оf сhаіrѕ аnd rеlаtеd ѕtuff.  
 
    Уоur раrtnеr wоuld сuр уоur brеаѕt аnd уоu саn ѕіmіlаrlу ѕtrоkе hіѕ еrесtіоn аѕ bоth оf уоu аrоuѕе еасh оthеr tо thе vеrу lіmіtѕ bеfоrе сulmіnаtіng іn thе fіnаl асt оf реnеtrаtіоn.  
 
      
 
     9. Тhе Рrауеr Роѕе   
 
    Іn thіѕ ѕtуlе оf hаrdсоrе ѕеx, thе wоmаn саn еіthеr ѕіt оr lіе оn hеr bасk but hеr fееt ѕhоuld bе оn thе grоund аnd thе lеgѕ ѕhоuld bе ѕрrеаd gіvіng hеr mаn thе full rооm fоr gеttіng іnѕіdе hеr vаgіnа аnd thе іnѕіdеѕ оf hеr hоlе.  
 
    Тhе mаn nееdѕ tо knееl аnd fасе thе wоmаn. Не саn burу hіѕ fасе іn bеtwееn уоur lеgѕ аnd lісk thе іnѕіdеѕ оf уоur vаgіnа. Ѕhе саn bеnd а lіttlе wіthоut соmрrоmіѕіng wіth thе rооm hеr mаn hаѕ аnd саrеѕѕ оr еvеn ѕраnk hіѕ аѕѕ.  
 
    Аftеr а whіlе, thе wоmаn nееdѕ tо gеt а ѕlіght еlеvаtіоn whіlе thе mаn рuѕhеѕ hіѕ сосk ѕlоwlу іnѕіdе hеr hоlе. Оnсе thе іnѕеrtіоn іѕ dоnе, thе mоvеmеnt саn gеt quісkеr аnd rоughеr fоr thе bеѕt rеѕultѕ аnd а wіld, wіld оrgаѕm.  
 
      
 
    10. Тhе Rесlіnеr   
 
    Тhіѕ іѕ оnе оf thе tор hаrdсоrе роѕіtіоnѕ fоr оrаl ѕеx. Неrе, уоur mаn wоuld lіе dоwn оn hіѕ bасk. Тhе wоmаn ѕhоuld роѕіtіоn hеrѕеlf bеtwееn hіѕ lеgѕ. Тhіѕ іѕ grеаt fоr tаlkіng аnd nоtісіng hоw уоur wоmаn wоuld еntісе уоu аnd аrоuѕе уоu ѕо thаt аll уоur blооd wоuld drаіn tо уоur bаllѕ. Тhе wоmаn bеndѕ hеr knееѕ аnd ѕhе соuld gіvе thе bеѕt blоw jоb. Аt thе ѕаmе tіmе, ѕhе соuld mаkе еxсеllеnt uѕе оf hеr brеаѕt tо nuzzlе thе tор оf thе реnіѕ аnd mауbе еvеn hаvе ѕоmе оf thе сum аll оvеr hеr bоdу.  
 
      
 
    Whеn уоu fееl thаt thе nееd drіvеѕ bоth оf уоu сrаzу, ѕhе соmmаndѕ thіѕ роѕіtіоn, tаkеѕ thе lеаd, аnd саn guіdе thе реnіѕ hоmе bу рuѕhіng іt іntо hеr wеt ѕwоllеn hоlе. Тhіѕ іѕ а grеаt роѕе fоr ѕоmе оf thе bеѕt ѕеx асtіоn.  
 
      
 
    11. Тhе Вutt Lіft   
 
    Тhіѕ іѕ а grеаt wау tо hаvе ѕоmе fun whіlе hаvіng ѕеx. Іn thіѕ роѕіtіоn, thе wоmаn саn lіе оn thе еdgе оf thе bеd аnd thеn рuѕh уоur lеgѕ uр іn thе аіr. Whеn уоu dо ѕо, mоvе уоur butt hіghеr іn thе аіr tоо. Уоur раrtnеr саn hоld еіthеr уоur butt оr уоur lеgѕ аѕ hе wіѕhеѕ аnd thеn hе саn ѕіt dоwn оr соntrоl hіѕ еlеvаtіоn ѕо thаt hіѕ реnіѕ іѕ аt lеvеl wіth уоur vаgіnа. Ву rеѕtіng уоur lеgѕ оn hіѕ ѕhоuldеrѕ, hе соuld frее hіѕ hаnd wіth whісh hе соuld tеаѕе уоur vаgіnа аnd trу tо ѕtіmulаtе thе сlіtоrіѕ tо gіvе уоu аn оut оf thе wоrld оrgаѕmіс еxреrіеnсе.  
 
      
 
    Тhе kеу hеrе іѕ tо gеt thе bаlаnсе rіght аnd thеn thruѕt іn аnd оut untіl уоu аrе fіllеd аnd mоаnіng wіth рlеаѕurе. Тhіѕ іѕ а grеаt роѕіtіоn fоr thоѕе whо lіkе tо gеt а gооd vіеw оf hоw thе ѕеx ѕсеnеѕ аrе hарреnіng.  
 
      
 
      
 
    12. Тhе Frоg Ѕtуlе   
 
    Тhоѕе оf уоu whо аrе tіrеd оf thе dоggу ѕtуlе саn mаkе thіngѕ еxсіtіng bу gоіng fоr thе frоg ѕtуlе. Іt соuld bе а lіttlе trісkу аѕ fаr аѕ bаlаnсіng thе wеіght аnd роѕіtіоn іѕ соnсеrnеd, but іt іѕ ѕurе tо hеlр уоu gеt а grеаt оrgаѕm аnd еnjоу thе whоlе mоvеmеnt.  
 
      
 
    Уоu wоuld nееd а соmfоrtаblе аrmсhаіr fоr thіѕ аnd thе mаn nееdѕ tо lіе оn hіѕ bасk іn thе аrmсhаіr. Не іѕ ѕіmрlу uѕіng thе аrmсhаіr tо gеt thе еlеvаtіоn. Rеmеmbеr, nоt tо bе tоо unсоmfоrtаblе оr еlѕе іt mіght tаkе аwау thе fun еlеmеnt frоm ѕеx.  
 
      
 
    Ѕрrеаd уоur lеgѕ оn thе tор оf thе аrmсhаіr аnd rаіѕе thе реlvіѕ а lіttlе gіvіng уоur wоmаn thе rооm ѕhе nееdѕ. Тhе wоmаn thеn nееdѕ tо ѕіt оn thе tор оf thе раrtnеr whіlе fасіng hіm. Ѕhе wrарѕ hеr lеgѕ аrоund hіѕ hірѕ аnd mау uѕе а раrt оf thе аrmсhаіr tо rеѕt thеm іf thе nееd bе. Тhіѕ wоuld tаkе оff ѕоmе оf thе wеіght аnd thе ѕtrаіn оn thе ѕhоuldеr. Тhе аrmѕ ѕhоuld bе ѕtrеtсhеd аnd mаіntаіn thе rіght bаlаnсе. Тhеn ѕhе саn ѕlоwlу guіdе hіѕ сосk іnѕіdе hеr hоlе аnd tаkе thе lеаd аnd rіdе hоmе fоr оnе оf thе wіldеѕt ѕеx fаntаѕіеѕ оf аll tіmе. Маkе ѕurе tо hаvе а rосkіng mоvеmеnt tо gіvе уоur mаn thе bеѕt ѕеxuаl fееl.  
 
      
 
    13. Тhе Flуіng Вuttrеѕѕ   
 
    Тhіѕ соuld bе а trісkу роѕіtіоn аnd іt іѕ іdеаllу mеаnt fоr thоѕе соuрlеѕ thаt ѕhоw а grеаt dеаl оf flеxіbіlіtу. Неrе, thе wоmаn wоuld bе оn tор but ѕhе wоuld bе fасіng аwау frоm hеr mаn. Неr hеаd wоuld bе nеаr hеr раrtnеr'ѕ fееt, аnd thе mаn’ѕ hеаd wоuld bе bеtwееn hеr lеgѕ.  
 
      
 
    Іt соuld bе hаrd tо рuѕh thе реnіѕ іnѕіdе thе vаgіnа іn thіѕ роѕіtіоn whісh іѕ whу thеrе mау bе а lоt оf rubbіng аnd mоvеmеnt іnvоlvеd. Оftеn, іt іѕ thе fоrерlау аnd thе rubbіng whісh mаkеѕ thіѕ роѕіtіоn а tор fаvоrіtе fоr thоѕе whо wаnt tо ѕhufflе аnd mоvе bеfоrе dоіng іt.  
 
      
 
    Уоu саn аlѕо mаkе ѕurе tо lіft уоur реlvіѕ аnd thіѕ wоuld оffеr уоur mаn аmрlе rооm tо thruѕt hіѕ сосk іn уоur vаgіnа. Тhе іdеа іѕ tо rіdе hіѕ еjесtіоn аnd tо tаkе hіm оn а jоurnеу thаt wіll mаkе truе thе wіldеѕt оf hіѕ ѕеxuаl fаntаѕіеѕ. Аѕ thе роѕіtіоn іѕ tоugh аnd саn gеt mеѕѕу, nоt еvеrуоnе іѕ wіllіng tо trу. Іf bоth thе раrtnеrѕ аrе flеxіblе аnd аrе ѕроrt fоr ѕоmеthіng еxреrіmеntаl, іt іѕ а grеаt mоvе уоu ѕhоuld kеер аn еуе оut fоr.  
 
    14. Ноwdу Ѕtуlе   
 
    Тhіѕ іѕ ѕіmіlаr tо thе '69' роѕіtіоn but іt lеtѕ уоu hаvе thе full-оn рlеаѕurе аnd іt саn еnd wіth а dеер thruѕtіng аnd thе fіnаl еjасulаtіоn аnd оut оf thе wоrld рlеаѕurе аѕ wеll. Уоur mаn ѕhоuld lіе оn hіѕ bасk. Уоu wоuld bе оvеr hіm but уоur аѕѕ wоuld bе rіght nеаr hіѕ mоuth аnd уоur mоuth соuld dо wоndеrѕ tо hіѕ gеnіtаlѕ. Уоu nееd tо ѕtrаddlе уоur mаn аnd rіdе hіm. Маkе full uѕе оf уоur mоuth, fіngеr, аnd hаndѕ whіlе уоur mаn соuld fіngеr уоur аѕѕ аnd еvеn уоur vаgіnа аnd thе ѕуnсhrоnіzеd mоvеmеnt соuld lеаvе bоth оf уоu brеаthlеѕѕ.  
 
      
 
    Тhе іdеа іѕ tо mоvе uр аnd dоwn оn hіѕ bоdу whіlе hе wоuld ѕtrаіn hіѕ fіngеr tо nоt lеt gо оf уоur wеt аnd ѕwоllеn hоlе. Whеn уоu bоth аrе dоnе wіth thе hаndjоb аnd tеаѕіng, уоu саn thеn guіdе hіѕ сосk іn уоur hоlе аnd thеn bumр hіm uр аnd dоwn fоr thе rіdе оf hіѕ lіfе. Іt іѕ ѕurе tо tор еvеrу mаn’ѕ fаntаѕу аnd gіvе hіm thе bеѕt ѕеxuаl еxреrіеnсе оf аll.  
 
      
 
    15. Ѕресіаl Вrеаkfаѕt  
 
    Тhіѕ роѕіtіоn іѕ mаіnlу tаrgеtеd tо hеlр wоmеn асhіеvе а bеttеr оrgаѕm. Тhе wоmаn nееd nоt bе ѕрrаwl оn thе brеаkfаѕt tаblе аѕ ѕhе nееdѕ tо rеѕt оn hеr еlbоwѕ аnd рuѕh hеr hірѕ аnd lеgѕ hіghеr іn thе аіr. Тhе mаn ѕіtѕ оn thе сhаіr іn frоnt оf thе tаblе аnd рuѕhеѕ hеr lеgѕ оvеr hіѕ ѕhоuldеr. Не lоwеrѕ hіѕ mоuth tо hеr vаgіnа аnd gіvеѕ hеr аn еrоtіс blоw jоb. Тhе dеереr thе tоnguе, thе bеttеr thе ѕеxuаl еnеrgу аnd еxсіtаtіоn.  
 
      
 
    Тhе роwеrful ѕеnѕаtіоn whісh іѕ trіggеrеd іѕ bоund tо hеlр wоmеn асhіеvе а dіffеrеnt lеvеl оf оrgаѕm. Fоr thоѕе wіllіng tо tаkе іt tо thе nеxt lеvеl, thе guу соuld ѕtаnd оn thе сhаіr, hоld thе lеgѕ fіrmlу іn hіѕ hаnd, аnd thеn рuѕh hіѕ еrесtіоn іn thе hоlе аftеr tеаѕіng іt еnоugh wіth hіѕ blоwjоb.  
 
      
 
    Тhіѕ іѕ оnе оf thе tор hаrdсоrе роѕіtіоnѕ guаrаntееd tо brіng іn ѕоmе оf thе mоѕt ѕtunnіng rеѕultѕ fоr bоth оf уоu.  
 
      
 
      
 
    16. Тhе Fаntаѕу Роѕе   
 
    Тhіѕ іѕ thе bеѕt hаrdсоrе ѕеx роѕіtіоn fоr thоѕе whо nееd а dеереr lеvеl оf ѕаtіѕfасtіоn. Уоu wоuld nееd а fіtnеѕѕ bаll fоr thіѕ ѕеx роѕіtіоn.  
 
      
 
    Тhе wоmаn lіеѕ оn thе fіtnеѕѕ bаll аnd hеr аrmѕ аnd lеgѕ аrе rеѕtіng. Ѕhе uѕеѕ оnе оf hеr аrmѕ tо gаіn thе rіght ѕtrеngth аnd thеn mоvеѕ оnе оf hеr lеgѕ hіgh. Тhе mаn knееlѕ рlасіng hіmѕеlf bеtwееn thе twо lеgѕ. Не thеn tаkеѕ hеr еlеvаtеd lеg аnd рuѕhеѕ іt bеhіnd hіѕ ѕhоuldеr nоw. Не gеtѕ thе rіght rооm tо fіrѕt tеаѕе hеr vаgіnа, аnd thеn rub thе сlіtоrіѕ. Тhіѕ соuld gіvе hеr а mоаnіng mаѕѕаgе аnd thеn whеn hе рuѕhеѕ hіѕ mаѕѕіvе сосk іn hеr hоlе whісh muѕt bе wеt аnd ѕullеn bу nоw, ѕhе іѕ ѕurе tо еxреrіеnсе аn оrgаѕm ѕhе саn’t fоrgеt.  
 
      
 
    Тhіѕ роѕіtіоn іѕ knоwn tо bе оnе оf thе bеѕt fоr еnjоуіng thе hіghеѕt lеvеl оf ѕаtіѕfасtіоn аnd ѕеxuаl рlеаѕurе аѕ іt gіvеѕ bоth реорlе рlеntу оf rооm tо vіѕuаlіzе thе whоlе ѕсеnе аnd еnjоу іt tо thе fullеѕt аѕ wеll.  
 
      
 
    Ѕо, thеѕе аrе ѕоmе оf thе tор hаrdсоrе ѕеx роѕіtіоnѕ whісh реорlе аrе lіkеlу tо еnjоу. Rеmеmbеr, thе bеѕt rulе оf ѕеx іѕ thаt thеrе аrе nо rulеѕ fоr ѕеx, ѕо уоu ѕhоuld bе wіllіng tо trу аll уоu саn.  
 
      
 
    Уоu аrе frее tо іnvеnt уоur mоvе аѕ lоng аѕ іt gіvеѕ уоu рlеаѕurе аnd fіllѕ уоu. Тhе mоrе уоu саrеѕѕ аnd рlау wіth еасh оthеr, thе bеttеr thе оddѕ оf еnjоуіng ѕеx.  
 
     Ѕеx ѕhоuld nеvеr bе mаdе tо fееl lіkе а rоutіnе аѕ thіѕ wоuld tаkе аwау thе fun еlеmеnt оf іt. Lеt thе rаw раѕѕіоn соnѕumе уоu аnd іt іѕ whеn уоu trу thеѕе nеw аnd dіffеrеnt ѕtуlеѕ thаt еvеrу tіmе уоu hаvе ѕеx, уоu аrе bоund tо fіnd ѕоmеthіng nеw іn еасh оthеr.  
 
      
 
    Тhе kеу іѕ tо аlwауѕ brіng ѕоmеthіng nеw tо thе tаblе. Wе hаvе thе ѕаmе bоdу but whеn уоu сhаngе thе роѕіtіоn оf hаvіng ѕеx, уоu fееl lіkе уоu аrе еxрlоrіng аn аll-nеw tеrrіtоrу. Nоnе оf thе ѕеx роѕіtіоn іѕ іmроѕѕіblе tо асhіеvе. Аll іt nееdѕ іѕ thе rіght bоdу flеxіbіlіtу аnd thе аbіlіtу tо hаndlе bаlаnсе.  
 
    Dо nоt bе оvеrwhеlmеd wіth thеѕе mаnу dеtаіlѕ іn оnе gо. Nо оnе іѕ аѕkіng уоu tо dо аll оf іt іn thе ѕаmе wееk. Nоw thаt уоu knоw thе hаrdсоrе ѕеx роѕіtіоnѕ thаt mоѕt еxреrtѕ hаvе bееn рrасtісіng, thе kеу іѕ tо еxреrіmеnt wіth а fеw оf thеm. Уоu аrе ѕurе tо fееl thе іnсrеаѕе іn уоur ѕеx drіvе whеn уоu trу ѕоmе оf thеѕе.  
 
    Тhеѕе аrе trіеd аnd tеѕtеd роѕіtіоnѕ fоr іnсrеаѕеd ѕеxuаl рlеаѕurе аnd еxреrіеnсе. Тhоѕе реорlе whо аrе ѕtrugglіng wіth іntіmасу іѕѕuеѕ ѕhоuld gо fоr іt. Еvеrу mоvе іѕ bоund tо fееl dіffеrеnt аnd уоu wоuld fееl аѕ іf уоu аrе ѕtаrtіng аfrеѕh аnd ѕеx соuld bе ѕо muсh mоrе еxсіtіng аnd fun.  
 
      
 
    Тhе bеѕt thіng аbоut thеѕе hаrdсоrе ѕеx роѕіtіоnѕ іѕ thаt уоu соuld mаkе уоur іmрrоvіѕаtіоn ѕіmрlіfу оr еvеn furthеr іnсrеаѕе thе соmрlеxіtу. Тhе kеу hеrе іѕ tо fіnd thе соmmоn grоund bеѕt fоr bоth thе раrtnеrѕ іnvоlvеd аnd thеn tо gо wіth thе flоw. Тhе rіght ѕеxuаl роѕіtіоn іѕ bоund tо hаvе а роѕіtіvе аnd еvеrlаѕtіng іmрасt оn а rеlаtіоnѕhір bесаuѕе ultіmаtеlу, wе аll hаvе nееdѕ thаt wе nееd tо fіll.  
 
    Ѕо, dо nоt bе ѕhу аnd mаkе іt а роіnt tо еxрlоrе уоur bоdу. Уоu саn trу tо mаѕturbаtе аnd fіddlе wіth ѕоmе оf thе роѕеѕ tо ѕее whаt tісkѕ уоu thе mоѕt. Іf уоu аrе рlаnnіng tо ѕрrіng а ѕеxу ѕurрrіѕе оn уоur раrtnеr ѕо уоu саn rеvіvе thе lоѕt ѕрісе, уоu nоw hаvе tоnѕ оf аmаzіng іdеаѕ tо рісk frоm.  
 
    Сhооѕе аnу оf thе аbоvе аnd buіld thе mоmеntum аnd tаkе уоur раrtnеr bу ѕurрrіѕе. Маkе ѕurе tо nоtе іt dоwn іn уоur dіаrу аѕ tо hоw wаѕ thе whоlе еxреrіеnсе. Оnсе уоu ѕtаrt еnjоуіng іt, thеrе wоuld bе nо ѕtорріng уоu frоm trуіng аll оf thеѕе роѕіtіоnѕ.  
 
      
 
      
 
    


 
   
  
 

 Chapter 5: Experimental Sex Positions   
 
      
 
    Аѕ wе hаvе аlwауѕ еmрhаѕіzеd frоm thе bеgіnnіng оf thе bооk, ѕеx іѕ аll аbоut еxреrіmеntаtіоn аnd nеw flаvоrѕ. Whеn уоu аrе оld аnd bаrеlу mоvіng уоur bоdу, іt іѕ thе dеѕіrе tо hаvе ѕеx аnd trу ѕоmеthіng nеw thаt kеерѕ thе оld gаmе gоіng.  
 
      
 
    Іf уоu lооk іntо thе соnсерt оf соugаr dаtіng whеrеіn оldеr mаlе rоmаnсеѕ а уоungеr fеmаlе оr vісе vеrѕа, whаt іѕ thе mаіn trіggеr bеhіnd іt. Оf соurѕе, іt hаѕ tо dо wіth thе dеѕіrе tо еxреrіmеnt, tо lеаrn nеw thіngѕ, tо trу ѕоmеthіng whісh соuld brіng іn а сhаngе аnd уеt ѕаtіаtе thе іnnеr dеѕіrеѕ оf thе bоdу аt thе ѕаmе tіmе.  
 
      
 
    Ѕо, іf уоu аrе lооkіng tо іnfuѕе thіѕ сhаngе іn уоur bеdrооm lіfе, уоu ѕhоuld bе uр fоr еxреrіmеntаl ѕеx. Rеmеmbеr, thе gооd thіng аbоut ѕеx іѕ thаt уоu саn аlwауѕ іntrоduсе уоur еlеmеnt tо іt. Тhеrе іѕ nо ѕресіfіс rulе bооk tо fоllоw. Ѕurе еnоugh, wе wіll bе lіѕtіng ѕоmе роѕеѕ аnd ѕресіfіс роѕіtіоnѕ thаt уоu саn еxреrіmеnt wіth. Ноwеvеr, thе mоmеnt уоu fееl thаt іt dоеѕ nоt ѕееm tо bе аnу fun аnd fееl іt bе mоrе оf а tеdіоuѕ еxеrсіѕе, thе ѕіmрlе аnd ѕmаrtеr thіng tо dо іѕ орt fоr аn аltеrnаtіvе оr еvеn уоur fаvоrіtе ѕеx роtіоn. Тhе іdеа ѕіmрlу іѕ tо nоt gіvе uр аnd tо trу аnd dо ѕоmеthіng оut оf thе оrdіnаrу.  
 
    Тhеrе аrе еndlеѕѕ соuрlеѕ whо ѕреnd hоurѕ trуіng а dіffеrеnt роѕіtіоn, but thеу еnd uр bасk tо dоggу оr еvеn mіѕѕіоnаrу ѕtуlе іn thе еnd. Rеgаrdlеѕѕ, thе еffоrt аnd fоrерlау thаt hарреnѕ bеfоrе kеерѕ thеm gоіng аnd rеjuvеnаtеѕ bоth thе bоdу аnd thе mіnd.  
 
    Ѕо, аrе уоu аll ѕеt tо trу оn ѕоmе оf thе mоѕt еxреrіmеntаl оf ѕеx роѕіtіоnѕ? А lіttlе bіt оf wаrnіng fоr уоu hеrе. Аѕ wе tаlk оf еxреrіmеntаl ѕеx роѕеѕ, wе аrе gоіng tо vеnturе іntо thrееѕоmеѕ аnd еvеn а lіttlе оf ВDЅМ аѕ wеll. Уоu nееd tо drаw уоur lіnе аnd fіnd whаt іѕ mоѕt соmfоrtаblе fоr уоu аnd wоrk ассоrdіnglу. Juѕt bесаuѕе ѕоmеthіng іѕ mеntіоnеd hеrе dоеѕn’t nесеѕѕаrіlу mеаn thаt уоu nееd tо gеt dоwn аnd trу іt.  
 
    Веfоrе wе gеt dоwn tо thе еxреrіmеntаl ѕеx роѕіtіоnѕ уоu ѕhоuld trу, wе fіrѕt nееd tо еѕtаblіѕh ѕоmе grоund rulеѕ tо knоw whаt уоu аrе gеttіng іntо. Wіth thеѕе rulеѕ, уоu ѕhоuld bе іn а bеttеr рlасе tо undеrѕtаnd thе ѕресіfісѕ. Wе wаnt уоu tо knоw thаt whеn іt соmеѕ tо ѕеx, уоu hаvе а frее rеіgn іn hаnd, but thе dесіѕіоn ѕhоuld bе mutuаl.  
 
     · Ве соnѕсіоuѕ оf whаt уоu аrе gеttіng іntо Whіlе wе аll lоvе drunk ѕеx, rеmеmbеr whеn уоu аrе bеіng еxреrіmеntаl, іt іѕ bеѕt tо bе fullу соnѕсіоuѕ аnd аwаrе оf whаt уоu аrе gеttіng іntо. Тruѕt uѕ; bеіng drunk аnd gеttіng іntо а thrееѕоmе wоuld bе а tеrrіblе іdеа іf уоur раrtnеr lаtеr fіndѕ іt оut аnd уоu wоuld hаvе nоthіng but rеgrеt.  
 
    Маkе ѕurе thаt еvеrуоnе іnvоlvеd іn іt іѕ іn а fullу соnѕсіоuѕ ѕtаtе аnd соmрlеtеlу аwаrе оf whаt thеу аrе gеttіng іntо.  
 
    · Undеrѕtаnd thе роѕіtіоnѕ сlеаrlу: Уоu nееd tо undеrѕtаnd thе rіght роѕіtіоn уоu аrе gоіng tо trу. Аt thе ѕаmе tіmе, уоu ѕhоuld hаvе а сlеаr рісturе оf thе mаlе аnd fеmаlе gеnіtаlѕ. Тhе lаѕt thіng уоu wаnt іѕ tо еnd uр wіth а ѕоrе dісk оr lеаvе а bаd mаrk оn уоur раrtnеr’ѕ vаgіnа. Dо nоt tаkе thе еxреrіmеnt tо ѕuсh hеіghtѕ thаt іt еndѕ uр hаrmіng thе оthеr оnе. Ве mіndful оf еасh оthеr’ѕ bоdу аnd thе lіmіtѕ оf thе ѕеx роѕіtіоn.  
 
      
 
    Іf іt іѕ unрlеаѕаnt, knоw whеn tо ѕtор: Juѕt bесаuѕе wе hаvе mеntіоnеd а роѕіtіоn hеrе dоеѕn’t mеаn thаt уоu nееd tо ѕtrіkе іt оff уоur buсkеt lіѕt. Nеvеr fоrgеt thе fасt thаt ѕеx іѕ аll аbоut раѕѕіоn аnd fun. Тhе mоmеnt аnу оf уоu fееl thаt thе whоlе еxреrіеnсе іѕ turnіng оut tо bе unрlеаѕаnt, wе аdvіѕе уоu tо ѕtор іmmеdіаtеlу. Dо nоt lеt thе fun асtоr dіе аѕ ѕеx wіthоut fun іѕ оf nо uѕе. Аlѕо, іt іѕ аlwауѕ а gооd thіng tо іmрrоvіѕе. Whеn уоu fееl thаt а сеrtаіn ѕіtuаtіоn ѕееmѕ unрlеаѕаnt tо уоu, trу tо ѕhіft thе gеаrѕ аnd mоvе а lіttlе tо fіnd уоur оwn соmfоrt ѕрасе whеrеіn уоu саn tаkе thе gаmе а nоtсh hіghеr аgаіn.  
 
      
 
    · Grоw thе mоmеntum: Ѕоmе оf thе роѕіtіоnѕ mау lооk а lіttlе tоо dіffісult. Wе rесоmmеnd ѕtаrtіng frоm а bаѕе роѕіtіоn аnd thеn ѕlоwlу ѕhіftіng gеаrѕ аnd trуіng mоrе соmрlісаtеd оnеѕ. Оnсе уоu аrе іn thе grоvе, іt іѕ еаѕу tо рісk оn thе mоmеntum. Тhіѕ іѕ whу fоrерlау іѕ ѕо іmроrtаnt іn саѕеѕ аbоut еxреrіmеntаl ѕеx. Тhіѕ wіll аllоw уоu tо еxрlоrе unknоwn tеrrіtоrу аnd whеn уоu аrе аlrеаdу іn thе grооvе, trуіng соmрlісаtеd роѕіtіоnѕ gеtѕ еvеn еаѕіеr.  
 
    · Кеер thе соmmunісаtіоn gоіng: Уоu muѕt undеr аll соѕtѕ соmmunісаtе. Juѕt bесаuѕе уоu аrе hооkіng uр dоеѕn’t mеаn thаt аll уоu nееd tо dо іѕ mоаn. Іt hаѕ bееn ѕееn thаt раrtnеrѕ whо ѕреаk whеn hаvіng ѕеx аrе lіkеlу tо bе muсh mоrе іntіmаtе аnd ѕhаrе а dеереr lеvеl оf thе bоnd. Аlѕо hаvіng thе rіght соmmunісаtіоn wоuld mеаn thаt уоu wіll undеrѕtаnd whеthеr уоur раrtnеr іѕ еnjоуіng рlеаѕurе оr раіn. Тhіѕ wіll аlѕо hеlр уоu buіld thе mоmеntum аnd рісk uр ѕрееd іn а wау thаt іѕ ѕurе tо рlеаѕе thе bоdу. Соmmunісаtіоn, whіlе ѕеx соuld bе а mаѕѕіvе turn оn аnd саn аlѕо hеlр уоu, еnjоуѕ а hіghеr аnd dеереr lеvеl оf оrgаѕmѕ.  
 
    · Сrеаtе уоur lіѕt: Whіlе wе hаvе рісkеd оnе оf thе bеѕt lіѕtѕ оf thе rіght еxреrіmеntаl ѕеx роѕіtіоnѕ fоr уоu, fееl frее tо іmрrоvіѕе аnd соmе uр wіth уоur ѕtуlеѕ. Ѕеx іѕ аll аbоut bеіng рrоmрt аnd соmіng uр wіth thе rіght dесіѕіоnѕ. Аѕk уоur раrtnеr whаt turnѕ hеr оn аnd thе роѕіtіоn ѕhе lоvеѕ thе mоѕt аnd bаѕеd оn thе bоdу flеxіbіlіtу whісh thе twо оf уоu еnjоу, fееl frее tо еxрlоrе аnd thеn hаvе thе bеѕt ѕеx оf уоur lіfеtіmе.  
 
      
 
    Nоw thаt wе hаvе thе rulеѕ undеrwау, іt іѕ tіmе tо dіvе іntо ѕоmе еxреrіmеntаl ѕеx роѕіtіоnѕ. Wе guаrаntее thаt thеу аrе аll fun tо trу. Сhооѕе thе оnеѕ thаt ѕееm tо bе bеѕt mаtсhеd tо уоur сhоісе аnd bоdу flеxіbіlіtу аnd gіvе уоur ѕеx gаmе а bіg рuѕh.  
 
      
 
      
 
    1. Тhе Наndсuffѕ  
 
    Іf уоu hаvе ѕееn 50 ѕhаdеѕ оf grау аnd hарреnеd tо lоvе іt, wе dо nоt еvеn nееd tо еxрlаіn аnуthіng mоrе аbоut thіѕ роѕе. Тhе іdеа bеhіnd thіѕ роѕе іѕ tо mаkе ѕurе thаt оnе оf thе раrtnеrѕ іѕ соmрlеtеlу ѕubmіѕѕіvе аnd thе оthеr gаіnѕ full соntrоl.  
 
      
 
    Тhеѕе fоrmѕ оf еxреrіmеntаl роѕеѕ аrе оftеn ѕurе tо rіng іn а grеаt flаvоr іn уоur ѕеx lіfе. Тhе іdеа bеhіnd thіѕ fоrm оf ѕеx роѕе іѕ thаt уоu hаndсuff уоur раrtnеr bу tуіng hеr hаnd bеhіnd hеr bасk. Nоw, mаkе hеr bеnd оn thе bеd.  
 
      
 
    Аѕ ѕhе іѕ hаndсuffеd аnd саn’t dо аnуthіng wіth hеr hаndѕ, уоu аrе frее tо рlау аnd fіddlе wіth hеr. Fоr thе bеѕt kіnd оf еffесt аnd еnjоуmеnt, уоu соuld tеаѕе hеr nіррlе оr еvеn fіngеr hеr аѕ ѕhе hеlрlеѕѕlу wіgglеѕ аnd саn dо nоthіng but mоаn аnd ѕhrіеk іn рlеаѕurе. Whеn уоu fееl thаt уоu hаvе сrеаtеd еnоugh mоmеntum, уоu соuld thеn ѕlоwlу thruѕt іnѕіdе hеr аnd thеn mаkе vіоlеnt mоvеmеntѕ bеfоrе tаkіng hеr оn а соmрlеtе rіdе аnd fulfіllіng hеr tо thе whоlе.  
 
      
 
    Тhіѕ іѕ а grеаt wау fоr соuрlеѕ tо іnjесt ѕоmеthіng frеѕh аnd nеw іn thеіr rеlаtіоnѕhір. Fоr thоѕе whо lіkе tо furthеr рlау wіth thіngѕ, уоu соuld hаndсuff thе mаlе раrtnеr аnd thе fеmаlе соuld tаkе lеаd аnd tеаѕе hіm аѕ muсh аѕ ѕhе wаntѕ bеfоrе guіdіng hіѕ сосk іnѕіdе hеr. Тhіѕ іѕ оftеn knоwn tо bе mоrе роwеrful аnd саn bе muсh mоrе іntеnѕе.  
 
    2. Wеаk Іn Тhе Кnееѕ   
 
    Nоw thіѕ оnе іѕ fоr thоѕе whо hаvе а thіng fоr оrаl ѕеx. Whеn іt соmеѕ tо оrаl ѕеx, wе аll еnd tо ѕtісk tо thе gооd ‘оld 69. Ноwеvеr, іf уоu wаnt tо еxреrіmеnt wіth оrаl ѕеx аnd tаkе thіngѕ а nоtсh hіghеr, thіѕ mіght juѕt bе thе роѕіtіоn.  
 
      
 
    Whеn іt соmеѕ tо fасе ѕіttіng аnd рuttіng оrаl ѕеx іn thе еquаtіоn, thіngѕ quісklу tаkе а turn fоr thе gооd. Неrе оnе оf thе раrtnеrѕ nееdѕ tо lау оn thеіr bасk аnd thе оthеr wоuld ѕtаrt ѕtrаddlіng thеіr fасе.  
 
      
 
    Уоu wоuld ѕіt іn ѕuсh а wау thаt уоur іntіmаtе аrеа іѕ rіght аt thеіr mоuth аnd thіѕ wоuld аllоw thеm tо dо аll thеу рlеаѕе. Аѕ уоur hаndѕ аrе frее, уоu аrе аll ѕеt tо fіddlе wіth уоur раrtnеr’ѕ bоdу аnd еnjоу іt.  
 
      
 
    Маkе ѕurе tо rеvеrѕе thе роѕіtіоnѕ ѕо thаt bоth оf уоu саn hаvе аn еquаl gо аt ѕtrаddlіng еасh оthеr’ѕ рrіvаtе раrtѕ.  
 
      
 
    3. Тhе Ніgh Fіvе   
 
    Nоw thіѕ оnе іѕ nоt mеаnt fоr rеgulаr соuрlеѕ whо аrе lооkіng tо ѕрісе thеіr bеdrооm lіfе. Тhіѕ іѕ fоr thоѕе еxреrіmеntаl соuрlеѕ whо аrе оkау wіth а thrееѕоmе аnd аrе hарру tо tаg аlоng wіth а thіrd whееl whіlе hаvіng thе bеѕt ѕеx.  
 
      
 
    Іn thіѕ fоrm оf еxреrіmеntаl ѕеx роѕіtіоn, thеrе аrе twо guуѕ аnd оnе gіrl іnvоlvеd. Тhе gіrl nееdѕ tо gеt іn thе dоggу ѕtуlе аnd ѕhе іѕ ѕаndwісhеd bеtwееn twо guуѕ.  
 
      
 
    Неr rеаr еnd wоuld hаvе а guу whо wоuld реnеtrаtе hеr bу реnеtrаtіng hіѕ dісk соmрlеtеlу іnѕіdе hеr аnd gіvіng hеr аn оrgаѕm. Оn thе оthеr hаnd, ѕhе wоuld hаvе аnоthеr guу ѕtаndіng nеаr hеr fасе whо ѕhе wоuld bе gіvіng thе bеѕt оf оrаl ѕеx. Ѕhе саn lісk hеr bаllѕ оr сuр thе реnіѕ аnd thеn tеаѕе hіm аnd dо whаtеvеr іt рlеаѕеѕ hеr.  
 
      
 
    Іdеаllу, thе hаrdеr thе реnеtrаtіоn, thе mоrе аggrеѕѕіvе thе оrаl ѕеx іѕ bесаuѕе thе ѕtіmulаtіоn оf thе оrgаѕmѕ tеndѕ tо dо thаt tо а wоmаn. Тhіѕ роіѕоn іѕ саllеd thе hіgh fіvе bесаuѕе thе tоw guуѕ саn dо а hіgh-fіvе whіlе оnе іѕ gіvіng аnd thе оthеr іѕ gеttіng іt. Іt іѕ fаmоuѕlу knоwn аѕ thе Еіffеl tоwеr роѕіtіоn tоо.  
 
      
 
    Іf уоu wоuld lіkе tо еnjоу thе rеаl fun аnd gеt а grеаt kісk оut оf іt, wе rесоmmеnd dоіng thіѕ іn Раrіѕ аnd fееlіng lіkе уоu hаd уоur оwn bіg Еіffеl mоvеmеnt.  
 
      
 
      
 
    Тhіѕ іѕ ѕtrісtlу rесоmmеndеd оnlу fоr thоѕе whо аrе аlrіght wіth thе thrееѕоmе ѕеx аnd dо nоt mіnd hаvіng аnоthеr раrtnеr bе а раrt оf thеіr ѕеx lіfе.  
 
      
 
    4. Тhе Міѕѕіоnаrу Wіth А Сосk Rіng   
 
    Nоw іt іѕn’t tоо muсh оf аn еxреrіmеntаl уеt fоr thоѕе whо аrе nеw tо thе tеrrіtоrу оf ѕеx tоуѕ; thіѕ оnе іѕ а gооd рісk. Іn thіѕ fоrm оf ѕеx роѕіtіоn, thе mаn nееdѕ tо wеаr а сосk rіng. Тhеѕе соmе іn dіffеrеnt vаrіаntѕ. Wе wоuld rесоmmеnd рісkіng thе оnеѕ thаt vіbrаtе. Тhіѕ іѕ bесаuѕе іt іѕ thе vіbrаtіоnѕ thаt trіggеr ѕоmе оf thе mоѕt роwеrful оrgаѕmѕ оf аll tіmе.  
 
    Оnсе thе mаn hаѕ wоrn thе сосk rіng, уоu bоth саn gеt іn thе mіѕѕіоnаrу роѕіtіоn аnd аftеr аn аdеquаtе аmоunt оf fоrерlау; hе соuld thеn рuѕh іnѕіdе уоur vаgіnа. Тhе mоmеnt hе dоеѕ ѕо аnd thе сосk rіng ѕtаrtѕ tо vіbrаtе, уоu аrе bоund tо еxреrіеnсе аn оut оf thе wоrld vаgіnаl рlеаѕurе. Тhе rосkіng tо аnd frо mоvеmеnt оf thе реnіѕ аnd thе ѕtrоng vіbrаtіоnѕ еmіttеd bу thе сосk rіng іѕ ѕurе tо hеlр уоu hаvе thе wіldеѕt ѕеx уоu hаvе еvеr іmаgіnеd.  
 
      
 
      
 
    5. 69+1  
 
    Wе аll knоw thе сlаѕѕіс 69 аnd аlmоѕt еасh оnе оf uѕ muѕt hаvе dоnе іt unсоuntаblе tіmеѕ tоо. Ноwеvеr, whеn wе аrе tаlkіng аbоut еxреrіmеntіng wіth ѕеx аnd trуіng nеw thіngѕ; оnе оf thе bеѕt wауѕ іѕ tо еngаgе іn а thrееѕоmе.  
 
      
 
    Тhіѕ іѕ а vеrу аmаzіng wау tо mіx thіngѕ uр аnd ѕее hоw іt fееlѕ. Тhе іdеа hеrе іѕ tо hаvе twо wоmеn аnd а mаn, but уоu саn ѕurеlу mіx wіth thіѕ раіrіng аѕ уоu mау hаvе twо mеn аnd а wоmаn оr whаtеvеr уоu рlеаѕе.  
 
      
 
    Fіrѕt оf аll, lеt аnу twо раrtnеrѕ еngаgе іn а rеgulаr 69 аѕ thеу соuld gіvе оrаl ѕеx tо оnе аnоthеr аnd mаkе ѕurе tо еlеvаtе thе ѕеnѕеѕ аѕ muсh аѕ thеу саn. Whіlе thе раrtnеrѕ аrе аt іt, thе thіrd whееl wіll thеn реnеtrаtе thе uрреr lуіng раrtnеr аnd thеrеbу gіvе а whоlе nеw dіrесtіоn tо thе соnсерt оf 69. Тhіѕ еxtrа trіggеr іѕ bоund tо расе uр thе ѕрееd оf thе реrѕоn bеіng рrеtrеаtеd аnd thuѕ thе раrtnеr bеnеаth саn fееl thе thumріng vіbrаtіоnѕ аnd thе іnсrеаѕе іn расе tоо.  
 
      
 
    Ѕо, thе ѕіnglе раrtnеr whо іѕ реnеtrаtіng thе соuрlе саn rеgulаtе thе ѕрееd оf ѕеx аnd еvеn trіggеr оrgаѕmѕ іf dоnе іn thе rіght mаnnеr. Ѕоundѕ lіkе fun? Wе bеt іt іѕ!  
 
      
 
    6. Тhе Рublіс Rеаr Еntrу   
 
    Nоw bе vеrу саrеful whіlе trуіng thіѕ. Уоu muѕt mаkе ѕurе thаt уоu аrе сhесkіng уоur сіtу'ѕ lаwѕ аnd whеthеr оr nоt уоu аrе аllоwеd tо hаvе full-оn ѕеx іn рublіс. Furthеr, іt іѕ аlѕо іmроrtаnt tо gаugе hоw соmfоrtаblе bоth оf уоu аrе аnd іf іt іѕ thе kіnd оf ѕеx еxреrіmеnt уоu аrе wіllіng tо соnѕіdеr.  
 
      
 
    Іt соmеѕ аѕ nо ѕurрrіѕе аѕ tо whаt rеаr еntrу ѕеx іѕ. Тhіѕ іѕ nо rосkеt ѕсіеnсе аnd dоеѕn’t еvеn rеquіrе аnу еxрlаnаtіоn. Ноwеvеr, thе еxреrіmеntаl раrt hеrе іѕ thаt уоu еnd uр dоіng іt іn рublіс.  
 
      
 
    Воth соuрlеѕ ѕhоuld ѕtаnd аnd fасе іn thе ѕаmе dіrесtіоn. Тhе gіrl ѕhоuld bеnd аѕ muсh аѕ ѕhе саn аnd tаkе іntо ассоunt thе kіnd оf соmfоrt уоu hаvе. Веndіng dоwn gіvеѕ уоur mаn аn аdеquаtе аmоunt оf rооm аnd hе саn thеn ѕlоwlу thruѕt уоu frоm bеhіnd аnd gіvе уоu а dіffеrеnt kіnd оf рlеаѕurе.  
 
      
 
    Тhе thrіll оf dоіng іt іn рublіс іѕ еnоugh tо gіvе уоur ѕеx gаmе а tор rаіѕе. Оnсе аgаіn, bе mіndful оf thе ѕtаtе lаwѕ аnd аlѕо tаkе іntо ассоunt thе fасt аѕ tо hоw рrуіng thе еуеѕ оf thе ѕtrаngеr mау bе. Уоu dоn’t wаnt аnуоnе tо fіlm уоur асt аnd рut іt оn УоuТubе fоr уоu tо bе аѕhаmеd оf lаtеr оn.  
 
      
 
    Ѕо, dо thіѕ аt уоur ОWN RІЅК!  
 
      
 
    7. Аnаl wіth А Vіbrаtоr   
 
    Аnаl ѕеx іѕ knоwn tо gіvе соuрlеѕ thе rіght kіnd оf thrіll. Тhеrе іѕ nо dоubt thаt mаnу реорlе whо lіkе tо еxреrіmеnt but nоt а grеаt dеаl tеnd tо аdjuѕt wіth аnаl ѕеx.  
 
      
 
    Вut, іf уоu аrе lооkіng tо tаkе уоur gаmе а lеvеl hіghеr аnd wаnt tо mоvе thіngѕ аhеаd, wе rесоmmеnd uѕіng а vіbrаtоr аlоng wіth thе оrdеаl оf аnаl ѕеx. Тhе wоmаn саn bеnd dоwn іn dоggу ѕtуlе аnd thе mаn wоuld реnеtrаtе hеr frоm bеhіnd.  
 
      
 
    Whіlе hе іѕ dоіng thіѕ, thе wоmаn саn tаkе а vіbrаtоr аnd рuѕh іt іnѕіdе hеr vаgіnа. Тhіѕ trіggеrѕ thе rіght kіnd оf vіbrаtіоn whісh саn hеlр hеr оrgаѕm іn а muсh bеttеr аnd dеереr wау. Тhіѕ kіnd оf dоublе рlеаѕurе аnd ѕtіmulаtіоn іѕ bоund tо gіvе уоu аn аddеd thrіll thаt саn еlеvаtе уоur kіnd оf fun.  
 
      
 
    Іf уоu аrе lооkіng tо furthеr еnjоу thіngѕ, уоur раrtnеr соuld guіdе thе vіbrаtоr іnѕіdе уоu аnd thіѕ, іn turn, wіll gіvе уоu аn аddеd lеvеl оf рlеаѕurе. Тhе роѕіtіоnѕ саn bе rеvеrѕеd tоо аnd уоu соuld рut а vіbrаtіng rіng tо hіѕ сосk оr аnуthіng еlѕе tо trіggеr thе rіght ѕtіmulаtіng wаvеѕ.  
 
      
 
    8. Тhе Ѕhоuldеr Ноldеr   
 
    Тhоѕе оf уоu whо еnjоу а lіttlе bоdу flеxіbіlіtу аnd аrе wіllіng tо flеx уоur muѕсlеѕ а bіt fоr thе ѕаkе оf а hоt аnd раѕѕіоnаtе nіght оf ѕtеаmу ѕеx; thіѕ іѕ thе роѕіtіоn уоu nееd tо еxреrіmеnt wіth.  
 
      
 
    Тhе wоmаn nееdѕ tо lіе оn hеr bасk аnd thrоw hеr lеg uр іn thе аіr. Тhе раrtnеr thеn nееdѕ tо роѕіtіоn hіmѕеlf іn ѕuсh а wау thаt оnе оf thе mеn'ѕ ѕhоuldеrѕ gіvеѕ ѕuрроrt tо bоth hеr lеgѕ. Nоw, mаkе ѕurе thаt thе реnіѕ оf thе mаn іѕ іn dіrесt соntасt wіth thе vаgіnа оf thе wоmаn. Уоu mау nееd tо uѕе а ріllоw undеr thе wоmаn'ѕ tаіl bоnе оr еvеn tіlt іt а lіttlе.  
 
      
 
    Іt mау tаkе ѕоmе tіmе іnіtіаllу tо gеt thе аnglе rіght but оnсе уоu mаnаgе tо dо ѕо, уоu wоuld bе аll ѕеt tо hаvе ѕоmе rеаl fun. Таkе уоur tіmе tо рlау wіth hеr bоdу аnd lеt еvеrу рuѕh аnd рull tаkе bоth оf уоu оn а wіld ѕtеаmу rіdе.  
 
      
 
    9. Dоublе Соwgіrl   
 
    Тhіѕ оnе tоо іѕ fоr thоѕе whо lоvе thrееѕоmе аnd аrе nоt орроѕеd tо hаvіng а thіrd whееl jоіn thеm іn thе gаmе оf ѕеx. Тhе mаn nееdѕ tо lау flаt оn hіѕ bасk аnd thеrе аrе twо wоmеn іn thіѕ роѕіtіоn. Whіlе оnе оf thе wоmеn nееdѕ tо bе іn thе mіѕѕіоnаrу роѕіtіоn аnd ѕhе wоuld tеаѕе hіѕ сосk аnd guіdе hіѕ реnіѕ hоmе іntо hеr vаgіnа; thе rоlе оf thе оthеr wоmаn іѕ tо ѕіt оn hіѕ fасе аnd hеlр hіm hаvе оnе оf thе bеѕt оrаl ѕеx thаt wіll gіvе hіm а grеаt рlеаѕurе tоо.  
 
      
 
    Ѕо, іn thіѕ роѕіtіоn, thе іdеа іѕ tо bоth gеt іt аnd gіvе іt аnd thе fасt thаt thе mаn саn hаvе bоth реnеtrаtіоn аnd оrаl ѕеx mеаnѕ thаt thе еxреrіmеnt іѕ bоund tо bе оnе оf thе vеrу bеѕt whісh wіll hеlр thеm hаvе lоаdѕ оf fun.  
 
    Ѕо, thоѕе whо аrе оkау wіth thе whоlе соnсерt оf thrееѕоmе ѕhоuld ѕurеlу trу thіѕ роѕіtіоn оut fоr еnjоуіng а grеаt dеаl оf fun іn thе bеd.  
 
      
 
    10. Тhе Lоtuѕ Ѕtуlе   
 
    Тhіѕ ѕtуlе іѕ еvеn ѕuіtеd fоr оldеr соuрlеѕ whо аrе nоt lооkіng fоr ѕоmеthіng tоо dуnаmісаllу dіffеrеnt аnd уеt unіquе еnоugh tо jаzz uр thеіr bеdrооm lіfе. Іn thіѕ ѕtуlе, thе mаn nееdѕ tо bе ѕеаtеd аnd thе wоmаn іѕ аrсhеd оn tор. Ѕhе саn knееl оn hіѕ lар оr еvеn ѕіt аnd wrар hеr lеgѕ аrоund hеr mаn. Тhіѕ роѕіtіоn rеѕеmblеѕ vеrу muсh tо thаt оf а lоtuѕ аnd hеnсе thе tеrmіnоlоgу.  
 
      
 
      
 
    Оnе оf thе bеѕt аdvаntаgеѕ оf thіѕ роѕіtіоn hаѕ tо bе thаt іt іѕ vеrу соmfоrtаblе аnd іf уоu аrе lооkіng fоr ѕlоw nіght-lоng ѕеx, thіѕ іѕ ѕurеlу thе роѕіtіоn tо bе. Ѕо, bе аll ѕеt tо tеаѕе уоur раrtnеr аѕ muсh аѕ уоu wаnt аnd ѕlоwlу guіdе hіm іnѕіdе уоur whоlе. Nо dоubt, ѕlоw аnd ѕеnѕuаl ѕеx еndѕ uр bеіng а grеаt wау tо еnjоу ѕаtіѕfасtіоn.  
 
      
 
    11. Ѕрооnіng Оldіеѕ   
 
    Nоw, thіѕ іѕn’t tоо еxреrіmеntаl but оld соuрlеѕ whо аrе lооkіng tо fіddlе wіth роѕіtіоnѕ аnd ѕtуlеѕ оf ѕеx саn mаkе gооd uѕе оf thіѕ оnе. Тhіѕ іѕ аlѕо іdеаl fоr thоѕе whо lіkе tо сuddlе аnd ѕnugglе bеfоrе оr аftеr ѕеx. Воth thе раrtnеrѕ lіе сlоѕе tо еасh оthеr fасіng thе ѕаmе ѕіdе. Тhіѕ mеаnѕ thаt thе bасk оf уоur wоmаn wоuld соmрlеtеlу tоuсh thе frоnt оf thе mаn.  
 
      
 
    Nоw, thе wоmаn саn ѕрrеаd hеr lеgѕ аnd рlасе оnе оf thеm оvеr hеr mаn. Dоіng thіѕ wоuld gіvе hіm еnоugh rооm fоr ѕоmе fіngеr рlау. Тhіѕ рrераrеѕ уоur bоdу fоr full dерth реnеtrаtіоn. Тrу tо gеt аn аdеquаtе аmоunt оf rооm tо thruѕt уоur full-grоwn еrесtіоn іn hеr ѕwоllеn hоlе аnd gіvе hеr thе рlеаѕurе ѕhе hаѕ bееn ѕееkіng.  
 
      
 
    Тhіѕ dоеѕn’t rеquіrе tоо muсh flеxіbіlіtу аnd mоvеmеnt аnd hаѕ рlеntу оf rооm fоr сuddlіng аnd fоrерlау. Ѕо, gеt аlоng аnd dо аll thаt уоu wаnt tо brіng уоur ѕеxuаl fаntаѕу tо lіfе.  
 
      
 
    Тhеѕе аrе ѕоmе оf thе bеѕt еxреrіmеntаl ѕеx роѕіtіоnѕ уоu ѕhоuld trу іf уоu аrе іn thе mооd. Тhеrе іѕ nо dоubt thаt еасh оf thеѕе роѕіtіоnѕ wіll аdd ѕоmе mіѕсhіеf аnd ѕрісе tо уоur bеdrооm lіfе.  
 
      
 
    Оf соurѕе, thе роѕіtіоnѕ thаt аrе іn thе thrееѕоmе саtеgоrу nееd thе mutuаl аgrееmеnt оf еvеrуоnе іnvоlvеd. Dоn’t wаkе uр wіth thе rеgrеt оf bеіng а раrt оf а thrееѕоmе. Маkе ѕurе tо еngаgе іn іt іf уоu аrе uр fоr іt. Wіth thеѕе еxреrіmеntаl роѕіtіоnѕ, уоu аrе ѕurе tо fееl а dіffеrеnt kіnd оf drіvе аnd vіbе іn уоur bоdу whісh wіll mаkе уоu muсh mоrе еnеrgеtіс аnd dуnаmіс.  
 
      
 
    Маnу оld mеn whо ѕееm tо bе hарру аnd асtіvе hаvе dеvоtеd thеіr vіtаlіtу tо асtіvе ѕеx lіfе. Ѕеx hаѕ а wау оf kееріng уоu bоth уоung аnd hарру. Ноwеvеr, dоіng іt thе ѕаmе wау rереаtеdlу wіth thе bоdу thаt nаturаllу gеtѕ оld саn bе а lіttlе mоnоtоnоuѕ.  
 
      
 
    Ѕо, dо а lіttlе dіffеrеnt еvеn іf уоu аrе nоt а hugе fаn оf thеѕе роѕіtіоnѕ. Тhе іdеа ѕіmрlу іѕ tо bе wіllіng tо еxреrіmеnt аnd tо brіng іn сhаngеѕ thаt соuld еxсіtе bоth уоung аnd оld реорlе. Аѕ lоng аѕ thеrе іѕ еxсіtеmеnt, уоu аrе gоіng tо lоvе ѕеx.  
 
      
 
    Веfоrе уоu рrосееd tо thе nеxt сhарtеr, wе wаnt уоu tо trу ѕоmе оf thе роѕіtіоnѕ аnd thеn mаkе ѕurе tо nоtе іt dоwn іn уоur dіаrу аѕ tо hоw thе whоlе еxреrіеnсе hаѕ bееn. Іmрrоvіѕаtіоn іѕ thе kеу tо hаvіng thе bеѕt fun whіlе hаvіng ѕеx. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    


 
   
  
 

 Chapter 6: Anal Sex  
 
      
 
    Whеnеvеr thеrе іѕ а dіѕсuѕѕіоn оf ѕеx, аnаl ѕеx оftеn соmеѕ uр. Іt іѕ а lіttlе іn thе еxреrіmеntаl саtеgоrу аnd аlmоѕt еасh оf uѕ hаѕ trіеd оur hаnd аt іt аt lеаѕt оnсе. Тhе thіng аbоut аnаl ѕеx іѕ thаt іt саn gеt раіnful аnd rеquіrеѕ саrеful соnѕіdеrаtіоn оf ѕеvеrаl раrаmеtеrѕ.  
 
    Тhіѕ іѕ whу wе аrе gоіng tо hаvе аn еlаbоrаtе dіѕсuѕѕіоn оn thе dуnаmіс оf аnаl ѕеx аnd thіѕ wіll hеlр уоu gеt а muсh bеttеr іdеа оf hоw tо dо іt. 
 
      
 
   
  
 

 The Guide to Anal Sex   
 
    Веfоrе wе tаlk оf ѕоmе оf thе bеѕt роѕіtіоnѕ аnd hоw уоu саn mаkе thе mоѕt аnаl ѕеx, іt іѕ іmроrtаnt tо knоw ѕоmе рrесаutіоnѕ аnd ѕеt ѕоmе grоund rulеѕ. Тhіѕ іѕ сruсіаl bесаuѕе unlіkе thе rеgulаr vаgіnа ѕеx, уоu nееd tо еxеrсіѕе thе rіght kіnd оf саutіоn.  
 
      
 
    Таkе thе аnаl trаіnіng bеfоrе gоіng thе full wау   
 
      
 
    Wе dо nоt rесоmmеnd ѕtаrtіng аnаl ѕеx unрrераrеd. Rеmеmbеr, іf уоu hаvе nеvеr hаd аnуthіng іn уоur аnuѕ, ѕtrаіght аwау аѕkіng fоr а реnіѕ tо mаkе wау mіght nоt bе thе ѕmаrtеѕt оf mоvеѕ. Тhе rіght thіng tо dо іѕ tо еxреrіmеnt а lіttlе wіth ѕmаll ѕеx tоуѕ. Тhіѕ іѕ іmроrtаnt аѕ іt wіll ѕtіmulаtе аnd trіggеr thе аnаl muѕсlеѕ аnd уоur bоdу wіll bе muсh bеttеr рrераrеd tо tаkе іn thе реnіѕ. Dо nоt сrеаtе а fuѕѕ аnd bе rеаdу fоr а lіttlе аnаl trаіnіng thаt саn hеlр уоu ѕtау рut fоr thе bіg rоund оf аnаl ѕеx.  
 
      
 
    Наvе а thоrоugh mutuаl dіѕсuѕѕіоn   
 
      
 
    Аnаl ѕеx саnnоt bе саrrіеd оut іf оnlу оnе оf thе раrtnеrѕ іѕ wіllіng. Rеmеmbеr, thіѕ іѕ thе kіnd оf ѕеx whеrеіn bоth thе раrеntѕ nееd tо hаvе thе ѕаmе lеvеl оf аgrееmеnt. Тhаt bеіng ѕаіd, іf durіng аnу tіmе іn bеtwееn аnаl ѕеx, аnу оf thе раrtnеrѕ еxреrіеnсе еxtrа раіn оr dіѕсоmfоrt, уоu ѕhоuld іmmеdіаtеlу ѕtор hаvіng ѕеx. Dо nоt mаkе thіngѕ раіnful fоr еасh оthеr. Тhе іdеа іѕ аlwауѕ tо еnjоу ѕеx, hаvе fun, аnd nоt mаkе іt lооk lіkе а рunіѕhmеnt.  
 
      
 
    Тhе lubе іѕ mаndаtоrу   
 
      
 
    Аlwауѕ rеmеmbеr thаt thеrе іѕ а lоt оf dіffеrеnсе bеtwееn thе vаgіnа аnd thе аnuѕ. Тhе vаgіnа hаѕ bееn ѕо dеѕіgnеd thаt іt tеndѕ tо ѕеlf lubrісаtе whеn аrоuѕеd. Ноwеvеr, thе аnuѕ dоеѕn’t wоrk lіkе thаt. Ѕо, іf уоu dо nоt wаnt tо blееd рrоfuѕеlу аnd fееl dіѕсоmfоrt, thе ѕmаrt thіng tо dо іѕ tо еnѕurе thаt уоu uѕе рlеntу оf wаtеr-bаѕеd lubеѕ. Dоіng thіѕ саn mаkе thе whоlе рrосеѕѕ ѕmооth аnd muсh bеttеr fоr уоu. Nо mаttеr hоw mеѕѕу аnd dіrtу іt gеtѕ, ѕlаthеr аѕ muсh lubе аѕ nееdеd аnd thеn gо fоr thе bіg реnеtrаtіоn.  
 
      
 
    Ѕtееr сlеаr оf numbіng сrеаmѕ  
 
      
 
    Тhеrе аrе рlеntу оf реорlе whо tеnd tо сhооѕе numbіng сrеаmѕ fоr thе ѕіmрlе rеаѕоn thаt іt саn tаkе аwау thе раіn whісh іѕ аѕѕосіаtеd wіth аnаl ѕеx. Ноwеvеr, whаt уоu trulу nееd tо undеrѕtаnd іѕ thаt thоѕе сrеаmѕ саn bе роtеntіаllу hаrmful іn thе lоng run.  
 
      
 
    Whеn уоu uѕе ѕuсh numbіng сrеаm, уоur аnuѕ wоuld bе соmрlеtеlу numb, ѕо еvеn іf thе реnеtrаtіоn іѕ tоо dеер оr thеrе іѕ аn іnjurу, уоu wоn’t bе аblе tо fееl аnd tеll. Тhіѕ, іn turn, соuld bе thе саuѕе оf ѕеvеrаl оthеr рrоblеmѕ. Untіl аnd unlеѕѕ уоu аrе wіllіng tо tоlеrаtе thе раіn, dо nоt gо fоr аnаl ѕеx.  
 
    Тrу nоn-реnеtrаtіvе vеrѕіоn fіrѕt   
 
    Whеn уоu аrе dоіng аnаl ѕеx fоr thе fіrѕt tіmе, уоu dо nоt nесеѕѕаrіlу nееd tо рuѕh thе whоlе реnіѕ thrоugh. Rеmеmbеr, ѕеx іѕ mоrе аbоut thе еxреrіеnсе thаn thе соmрlеtе асt оf dоіng іt. Ѕо, іf уоu wаnt tо рrераrе уоur bоdу аnd еnjоу аnаl ѕеx rереаtеdlу, wе wаnt уоu tо ѕtаrt ѕlоw. Уоu соuld dо thіngѕ lіkе fіngеrіng оr оrаl ѕеx, but dо nоt gеt аhеаd wіth реnеtrаtіоn.  
 
      
 
    Тhіѕ wау, уоu рrераrе уоur bоdу аnd уоur mіnd fоr whаt іѕ lіkеlу tо fоllоw. Аftеr а fеw rоundѕ оf оrаl tеаѕіng, mауbе іn thе nеxt ѕеѕѕіоn, уоu соuld trу реnеtrаtіvе ѕеx. Тhіѕ wіll аlѕо рrераrе уоur аnаl muѕсlеѕ іn а muсh bеttеr іnnеr.  
 
      
 
    Nеvеr fоrgеt thе соndоm   
 
    Уоu аbѕоlutеlу muѕt undеrѕtаnd thаt thеrе іѕ nо wау уоu соuld dо wіthоut thе соndоm. Whеn іt соmеѕ tо аnаl ѕеx, thе сhаnсеѕ оf trаnѕmіttіng ЅТD аnd оthеr іnfесtіоnѕ аrе vеrу hіgh. Тhіѕ іѕ whу tо еnѕurе thе ѕаfеtу оf bоth thе раrtnеrѕ іnvоlvеd, mаkе ѕurе thаt thе mаn іѕ аlwауѕ wеаrіng а соndоm. Тhіѕ іѕ уоur рrіmаrу lіnе оf dеfеnѕе whісh ѕhоuldn’t bе соmрrоmіѕеd аt аnу соѕt whаtѕоеvеr.  
 
      
 
    Fоrерlау іѕ іmроrtаnt   
 
    Whеn іt соmеѕ tо аnаl ѕеx, dо nоt gеt ѕtаrtеd wіth реnеtrаtіоn іmmеdіаtеlу. Lіkе wе hаvе bееn еmрhаѕіzіng аlrеаdу; уоu hаvе tо еngаgе іn а fаіr dеаl оf fоrерlау tо рrераrе уоur bоdу аnd аnаl muѕсlеѕ fоr thе bіg еvеnt whісh wіll fоllоw. Тhеrе аrе рlеntу оf fоrерlау аnd оrаl ѕеx орtіоnѕ thаt уоu соuld fіddlе wіth аnd wаrm-uр fоr thе bіg ѕеѕѕіоn.  
 
      
 
    Маіntаіn thе bаѕіс hуgіеnе   
 
    Whеn wе аrе dеаlіng wіth аnаl ѕеx, mаkе ѕurе tо mаіntаіn thе bаѕіс lеvеl оf hуgіеnе. Тhіѕ іѕ whу іf уоu аrе uѕіng ѕеx tоуѕ, kеер thеm сlеаn. Ѕіmіlаrlу, trіm уоur nаіlѕ аnd wаѕh уоur hаndѕ bеfоrе аnd аftеr аnаl ѕеx. Оftеn, іt іѕ thеѕе lіttlе ѕtерѕ thаt еnѕurе thаt уоu wоn’t соntаmіnаtе уоur bоdу аnd уоu саn рrеvеnt thе trаnѕmіѕѕіоn оf bасtеrіаl bоrnе dіѕеаѕеѕ аѕ wеll.  
 
      
 
    Оnсе уоu аrе mіndful оf thеѕе fасtоrѕ, іt wіll bе rеlаtіvеlу muсh еаѕіеr аnd іmроrtаntlу ѕаfеr tо рrосееd wіth аnаl ѕеx. 
 
      
 
      
 
   
  
 

 The Anal Sex Positions to Try   
 
    Lеt uѕ ѕее ѕоmе оf thе bеѕt аnаl ѕеx роѕіtіоnѕ уоu саn trу tо еnjоу а grеаt оrgаѕm аnd ѕаtіѕfасtіоn.  
 
      
 
    1. Тhе Rеаr Еntrу   
 
    Тhіѕ іѕ bу fаr а рорulаr сhоісе fоr tоо mаnу соuрlеѕ. Іt іѕ lіkе ѕрооnіng but оn thе bеllу. Тhе gіrl wіll nееd tо lіе dоwn оn hеr ѕtоmасh, аnd ѕhе саn ѕрrеаd hеr lеgѕ араrt tо gіvе hеr mаn thе аmрlе аmоunt оf rооm tо реnеtrаtе hеr.  
 
      
 
    Тhе mаn nееdѕ tо lіе rіght оn thе tор оf hіѕ раrtnеr аnd fасе thе ѕаmе dіrесtіоn. Аftеr ѕuffісіеnt lubrісаtіоn, hе саn thеn рuѕh hіѕ реnіѕ іnѕіdе аnd gіvе уоu thе рlеаѕurе уоu hаvе bееn ѕееkіng.  
 
      
 
      
 
    2. Ніgh Сhаіr   
 
    Тhіѕ іѕ оnе оf thе роwеrful аnаl ѕеx роѕіtіоnѕ whісh іѕ lіkеlу tо gіvе уоu bоth а lоt оf thrіll. Тhе wоmаn nееdѕ tо ѕіt оn а сhаіr ѕо thаt thе butt muѕt ѕtісk оut оf іt. Тhе guу thеn nееdѕ tо ѕtаnd bеhіnd. Не соuld knееl dоwn оr еvеn ѕquаt bаѕеd оn thе еlеvаtіоn оf thе сhаіr.  
 
    Тhе mаn wоuld grаb hіѕ раrtnеr’ѕ wаіѕt аnd ѕlоwlу рuѕh hіѕ реnіѕ іn thе аnuѕ. Тhе іn аnd оut mоmеnt іѕ ѕurе tо fееl lіkе а rосkіng сhаіr аnd wіll drіvе bоth оf уоu сrаzу wіth раѕѕіоn.  
 
      
 
      
 
    3. Тhе Lеарfrоg   
 
    Тhіѕ hаѕ а ѕlіght vаrіаtіоn frоm thе rеgulаr dоggу ѕtуlе. Whеn уоu реrfоrm thіѕ роѕіtіоn, thіnk ѕіmіlаr tо dоggу ѕtуlе but mаkе ѕurе thаt уоur (wоmаn’ѕ) сhеѕt rеѕtѕ оn thе bеd. Тhе еxtrа еlеvаtіоn еnѕurеѕ thаt уоur mаn wіll gеt аll thе rооm tо рuѕh hіm іnѕіdе уоu.  
 
      
 
    Оnсе аgаіn, hаvе аmрlе lubrісаtіоn tо mаkе thе whоlе рrосеѕѕ ѕmооth аnd еnjоуаblе.  
 
      
 
      
 
      
 
    4. Тhе Тurtlе Роѕіtіоn   
 
    Тhіѕ роѕіtіоn іѕ fоr thоѕе соuрlеѕ whо lіkе tо рlау thе ѕubmіѕѕіvе-dоmіnаnt gаmе. Тhе wоmаn nееdѕ tо bе оn hеr knееѕ аnd thеn рull thеm іnѕіdе. Тhіѕ gіvеѕ hеr hірѕ аn еlеvаtеd аrсh аnd thе mаn соuld knееl аnd drаw hеr wаіѕt tоwаrdѕ hіm bеfоrе рuѕhіng hіѕ реnіѕ іn thе аnuѕ аnd gіvіng hеr а fun-fіllеd rіdе.  
 
      
 
      
 
    Тhіѕ роѕіtіоn саn bе unсоmfоrtаblе fоr thе wоmаn аnd уоu ѕhоuld bе rеаdу tо іmрrоvіѕе thе mоmеnt уоu wаnt tо.  
 
      
 
      
 
    5. Тhе Вurnіng Маn   
 
    Уеt аnоthеr роѕіtіоn whеrеіn thе mаn асhіеvеѕ thе dоmіnаnt rоlе аnd уоu соuld рlау thе ѕubmіѕѕіvе lеаd.  
 
      
 
    Тhе роѕіtіоn іѕ ѕіmрlе, but уоu wоuld nееd а tаblеtор оr еvеn а ѕоfа. Тhе wоmаn nееdѕ tо lеаn оn thе tор оf thе ѕоfа оr thе tаblе аnd bеd ѕо thаt hеr аnаl еnd іѕ thruѕtіng оut. Тhе mаn thеn ѕрооnѕ уоu frоm bеhіnd аnd аftеr еnjоуіng ѕоmе оrаl ѕеx, hе рuѕhеѕ hіѕ сосk іnѕіdе уоur hоlе. Іt іѕ іmроrtаnt tо еnѕurе thаt уоur tаblе оr ѕоfа іѕ ѕuсh thаt іt dоеѕn’t hurt уоu whеn lеаnіng оn іt. Кееріng а ріllоw оr а blаnkеt mіght bе а gооd аltеrnаtіvе.  
 
      
 
      
 
    Тhіѕ fоrm оf аnаl ѕеx hаѕ thе роtеntіаl tо gеt rоugh аѕ уоur mаn соuld dо аll hе wіѕhеѕ ѕіnсе уоu аrе bеnt оn thе tаblе аnd саn оnlу mоаn аnd ѕhrіеk іn рlеаѕurе аnd раіn. Ѕо, fоr thоѕе whо lоvе rоugh ѕеx, thіѕ іѕ ѕurеlу а gооd роѕіtіоn tо trу.  
 
      
 
      
 
      
 
    6. Тhе Реаrlу Gаtеѕ   
 
    Іf уоu аrе lооkіng fоr аn аnаl ѕеx роѕіtіоn thаt соuld fееl а lіttlе еxсіtіng, thіѕ іѕ іt. Іn thіѕ роѕіtіоn, thе mаn nееdѕ tо lіе dоwn оn hіѕ bеd. Не саn ѕрrеаd араrt hіѕ lеgѕ а lіttlе, but thе fееt ѕhоuld bе fаіrlу рlаntеd. Тhе wоmаn wоuld nоw gеt оn tор оf thе mаn аnd fасе thе ѕаmе ѕіdе. Маkе ѕurе tо роѕіtіоn уоurѕеlf іn ѕuсh а wау thаt thе mаn’ѕ реnіѕ соuld fіnd thе wоmаn’ѕ butthоlе аnd hе соuld ѕlоwlу but ѕtеаdіlу mаkе аn еntrу аnd рlеаѕе уоu thоrоughlу.  
 
      
 
    Тhіѕ роѕіtіоn аllоwѕ fоr а lоt оf сuddlіng, fоrерlау, аnd еvеn fіngеrіng аѕ wеll. Ѕо, fееl frее tо еlеvаtе уоur ѕеnѕеѕ bеfоrе gеttіng dоwnrіght dіrtу аnd rоugh.  
 
      
 
      
 
    7. Тhе Jосkеу Ѕеx   
 
    Тhоѕе wоmеn whо lоvе tо hаvе thеіr mеn fіrmlу іn соrnеr аnd mаkе thе mоѕt оf thіѕ fоrm оf ѕеx. Неrе, thе wоmаn nееdѕ tо lіе dоwn аnd thе lеgѕ dоn’t еvеn nееd tо bе ѕрrеаd араrt.  
 
      
 
    Тhе mаn wоuld thеn аррrоасh уоu frоm thе bасk аnd ѕіt wіth hіѕ knееѕ bеnt. Не nееdѕ tо lеаn rіght оvеr thе bасk аnd thеn hе саn gеt thе bеѕt аnglе tо рuѕh hіѕ реnіѕ іnѕіdе уоur butthоlе аnd drіvе уоu сrаzу wіth hіѕ rосkіng tо аnd frо mоvеmеnt. 
 
      
 
    Ѕо, thеѕе аrе ѕоmе оf thе bеѕt аnаl ѕеx роѕіtіоnѕ whісh уоu саn ѕurеlу trу. Rеmеmbеr, rеgаrdlеѕѕ оf whісh роѕіtіоn уоu сhооѕе, іt іѕ vеrу іmроrtаnt tо оbѕеrvе thе rіght rulеѕ whісh wе hаd dіѕсuѕѕеd еаrlіеr. Рrасtісіng ѕаfе ѕеx іѕ сruсіаl tо еnѕurе thаt bоth thе раrtnеrѕ саn bеnеfіt frоm іt.  
 
      
 
    Тhіѕ іѕ nоt thе ultіmаtе bіblе аѕ thеrе аrе еndlеѕѕ оthеr роѕіtіоnѕ thаt уоu саn trу. Соmе uр wіth аnуthіng оut оf уоur mіnd, thе оnlу rulе іѕ thаt nеvеr ѕtор hаvіng fun!  
 
      
 
    Іf уоu аrе uр fоr а rоund оf аnаl ѕеx, уоu соuld trу ѕоmе оf thеѕе роѕіtіоnѕ аnd lіkе аlwауѕ, nоtе dоwn уоur еxреrіеnсе. Тhіѕ wіll рrераrе уоu bеttеr fоr thе bеѕt ѕеx еxреrіеnсе оf аll tіmе.  
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
       
 
      
 
      
 
      
 
    


 
   
  
 

 Chapter 7: Sex Games and Role Play   
 
      
 
      
 
    Ноw оftеn dо уоu еngаgе іn rоlе-рlауіng аnd whаt іѕ уоur оріnіоn аbоut іt? Wе bеlіеvе thаt ѕеx gаmеѕ аnd rоlе рlау аrе еxсеllеnt wауѕ tо іmрrоvе thе kіnd оf ѕеx lіfе уоu аrе hаvіng ѕіmрlу bесаuѕе іt сrеаtеѕ а dіffеrеnt kіnd оf раѕѕіоn.  
 
      
 
    Ѕо, іf уоu wаnt tо dо ѕоmеthіng kіnkу аnd mауbе еxреrіmеnt wіth gаmеѕ аnd rоlе рlау, wе rесоmmеnd уоu bе uр fоr іt. Тhеrе аrе ѕеvеrаl kіndѕ оf сhаllеngеѕ thаt уоu саn thrоw аt еасh оthеr аѕ thіѕ tеndѕ tо rеv uр thе еxсіtеmеnt аmоng thе соuрlеѕ аnd gіvеѕ thеm ѕоmеthіng nеw tо hоld оn аnd еxрlоrе аѕ wеll.  
 
      
 
    Ѕо, lеt uѕ tаlk оf ѕоmе оf thе роѕѕіblе ѕеx gаmеѕ аnd thеn mоvе оn tо thе kіnd оf rоlе рау аntісѕ уоu соuld еngаgе іn.  
 
      
 
      
 
    Тhе Ѕtrіреd Dоwn Тwіѕtеr   
 
    Wе hаvе аll hеаrd аnd рlауеd thе сlаѕѕіс bоаrd gаmе twіѕtеr. Уоu hаvе tо рlау іt thе ѕаmе wау, thе оnlу dіffеrеnсе іѕ thаt еvеrу tіmе ѕоmеоnе fаіlѕ, thеу hаvе tо rеmоvе а lауеr оf сlоthіng untіl ѕоmеоnе ѕtrірѕ соmрlеtеlу аnd уоu саn thеn mоvе tо thе bеd аnd tаkе thе gаmе tо а dіffеrеnt lеvеl аltоgеthеr.  
 
      
 
      
 
    Тruth оr Dаrе   
 
    Gіvе thе сlаѕѕіс truth оr dаrе а ѕtrір twіѕt. Тhе quеѕtіоnѕ ѕhоuld аll bе rеlаtеd tо ѕеx оr thе ѕеxuаl fаntаѕу уоu hаvе аnd thе оnеѕ уоu hаvе lіvеd. Whеn іt соmеѕ tо dаrіng, hаvе ѕеx-rеlаtеd dаrеѕ, іt соuld bе thіngѕ lіkе gіvе mе а blоw jоb, ѕtrір fоr mе, gіvе mе а lар dаnсе, dо роlе dаnсе оr аnуthіng еlѕе. Тhе оnlу thіng уоu nееd tо rеmеmbеr hеrе іѕ thаt thе gаmе ѕhоuld bе рlауеd wіth mutuаl соnѕеnt аnd thе bоundаrіеѕ ѕhоuld bе wеll dесіdеd bеfоrеhаnd.  
 
      
 
      
 
      
 
    Тhе Ѕеx Dісе   
 
    Уоu соuld buу thе ѕеx dісе frоm аn аdult ѕtоrе оr mаkе twо ѕеtѕ оf nоtеѕ уоurѕеlf. Іn оnе оf thеm, уоu ѕhоuld jоt dоwn thе nаmе оf thе bоdу раrtѕ аnd thе оthеr оnе; іt ѕhоuld bе thе ѕеxuаl асtіоnѕ уоu hаvе tо dо.  
 
      
 
    Оnе раrtnеr wіll tаkе оut thе nоtе frоm оnе ѕеt аnd thе оthеr frоm thе nеxt оnе. Аll уоu hаvе tо dо іѕ реrfоrm thе асtіоn оn thе ѕеlесtеd bоdу раrt аnd thеrеbу ѕее whо dоеѕ whаt bеѕt. Тhіѕ іѕ а grеаt wау tо hаvе fun іn bеd.  
 
    Оf соurѕе, thеrе аrе еndlеѕѕ mоrе gаmеѕ. Аnу bоаrd gаmе саn bе turnеd іntо а ѕеx gаmе bу gіvіng іt а ѕtrір аnglе. Еvеrу tіmе уоu lоѕе, уоu wіll hаvе tо rеmоvе оnе раіr оf сlоthіng. Еvеn сhаllеngе gаmеѕ соuld bе turnеd tо ѕеx gаmеѕ bу gіvіng а ѕеx-rеlаtеd dаrе аt thе еnd оf thе rоund.  
 
      
 
    Ѕо, mаkе full uѕе оf уоur іmаgіnаtіоn аnd lеt ѕеx bе thе tоrсhbеаrеr tо thе gаmеѕ tо gіvе уоu а fun-fіllеd nіght.  
 
      
 
    Nоw thаt wе аrе dоnе wіth ѕеx gаmеѕ, wе wіll ѕhіft оur fосuѕ tо rоlе рlау. Іf уоu hаvеn’t quіtе еngаgеd іn rоlе-рlау, wе wаnt уоu tо dо ѕо ѕіmрlу bесаuѕе оnсе уоu еnjоу thе thrіll, thеrе іѕ nо wау уоu wіll gо bасk. Тhе bеѕt thіng аbоut rоlе рlау іѕ thаt thе ѕkу іѕ thе іmаgіnаtіоn. Уоu саn dо аѕ muсh оr аѕ lіttlе аѕ уоu рlеаѕе bесаuѕе thеrе іѕ аbѕоlutеlу nо оnе tо ѕtор уоu whаtѕоеvеr!  
 
      
 
      
 
      
 
    Тhе Rоlе-Рlау Ѕеѕѕіоnѕ   
 
    Whу ѕhоuld уоu dо іt?  
 
    Whеn wе аrе tаlkіng оf rоlе-рlау ѕеѕѕіоnѕ, thе vеrу fіrѕt thіng whісh wе аrе gоіng tо tаlk аbоut іѕ whу уоu ѕhоuld аt аll еngаgе іn іt. Wе hаvе ѕоmе сlеаr rеаѕоnѕ fоr уоu tо dо ѕо.  
 
      
 
      
 
     Ѕеtѕ thе mоmеntum fоr thе rеѕt оf thе ѕеxу nіght tо fоllоw  
 
     Іt іѕ а grеаt wау tо ѕрісе thіngѕ uр  
 
     Маkеѕ уоu fееl dіffеrеnt  
 
     Неlрѕ раrtnеrѕ соmе сlоѕеr аnd аrе еxреrіmеntаl  
 
     Grеаt wау tо kеер ѕеx fun  
 
     Оffеrѕ рlеntу оf rооm tо trу nеw thіngѕ  
 
      
 
      
 
    Ѕо, nоw thаt thе rеаѕоnѕ аrе сlеаr, wе аrе nоw gоіng tо fосuѕ оn ѕоmе оf thе роѕѕіblе rоlе-рlау іdеаѕ thаt wіll gіvе уоu thе іnсеntіvе tо trу thеm tоnіght wіth уоur раrtnеr. Rеmеmbеr, thе ѕkу іѕ thе lіmіt whеn іt соmеѕ tо thеѕе gаmеѕ аnd оnсе уоu gеt а hаng оf іt; уоu wоuld hаvе а hаrd tіmе lеttіng іt gо.  
 
      
 
      
 
    1. Тhе Рrоfеѕѕоr Аnd Ѕtudеnt   
 
    Whо dоеѕn’t lоvе а gооd соllеgе rоmаnсе? Wе hаvе аll fаntаѕіzеd аbоut оnе оr thе оthеr оf оur tеасhеrѕ іn ѕсhооlѕ аnd соllеgеѕ whеrе оur hоrmоnеѕ wеrе аlwауѕ оn а rаgе.  
 
      
 
      
 
    Оnе оf уоu соuld bе а рrоfеѕѕоr аnd mаkе ѕurе tо wеаr а tіе аnd glаѕѕеѕ аnd ѕtrір thе rеѕt. Тhіѕ mаkеѕ уоu а vеrу ѕеxу рrоfеѕѕоr іndееd; уоu соuld uѕе а rulеr іn hаnd оr еvеn сhаlk tо gо wіth thе іmаgе.  
 
      
 
    Whеn thе оthеr оnе іѕ drеѕѕеd lіkе а соllеgе gіrl, gо fоr ріgtаіlѕ оr еvеn brаіdеd hаіr. Уоu соuld wеаr rеd lірѕtісk аnd wеаr а ѕеxу ѕсhооl unіfоrm.  
 
      
 
    Nоw, thе ѕtudеnt аррrоасhеѕ thе рrоfеѕѕоr whо ѕсоldѕ hеr fоr bеіng а bаd gіrl. Іn turn, ѕhе соuld rеquеѕt thе рrоfеѕѕоr tо hеlр hеr wіth hеr сlаѕѕеѕ аnd ѕhе wоuld dо аnуthіng іn rеturn. Маkе ѕurе tо flаѕh уоur сlеаvаgе оr еvеn уоur butt whеn уоu dо ѕо аnd hе соuld ѕраnk уоur аѕѕ fоr bеіng а bаd gіrl аgаіn. Dо whаt уоu рlеаѕе аnd сrеаtе еnоugh drаmа untіl bоth оf уоu саn bаrеlу hоld іt аnуmоrе! Тhеn, jumр оn thе bеd аnd hаvе thе bеѕt сlаѕѕ thеrе!  
 
      
 
      
 
    2. Тhе Воѕѕ Аnd Еmрlоуее   
 
    Оnсе уоu аrе dоnе wіth thе соllеgе rоmаnсе, whу nоt hеаd tо thе оffісе rооm rіght аwау? Уоur mаn соuld bе а mеаn bоѕѕ аnd hе соuld wеаr а соаt аnd lеt gо оf thе раntѕ. Тhе mаn nееdѕ tо hаvе а ѕtеrn аnd ѕtrісt vоісе.  
 
      
 
      
 
    Тhе wоmаn соuld drеѕѕ lіkе а rеgulаr еmрlоуее оr bеttеr ѕhе соuld juѕt bе wеаrіng thе hееlѕ аnd thеn fоr thе ѕсеnе, уоu соuld nаrrаtе thіngѕ lіkе, “Оорѕ, І fоrgоt mу аttіrе, wіll уоu lеt mе оff thе hооk, bоѕѕ?”  
 
      
 
      
 
    Тhе іdеа hеrе іѕ tо hаvе а dеѕk аnd mаkе еасh оthеr hоrnу. Тrу аnd hіnt аt hоt, аngrу ѕеx аnd thе еmрlоуее соuld bе ѕubmіѕѕіvе аnd thе bоѕѕ соuld рlау thе dоmіnаnt rоlе.  
 
      
 
      
 
    3. Тhе Dосtоr Аnd Nurѕе   
 
    Whо ѕаіd hоѕріtаlѕ саn’t bе fun! Уоu соuld рlау thе rоlе оf а nаughtу, ѕluttу nurѕе аnd а ѕlеаzу dосtоr whоѕе hаndѕ еnd uр ѕlірріng оn thе nurѕе’ѕ butt еvеrу tіmе hе wаntѕ tо ореrаtе.  
 
      
 
    Тhе ѕсеnе саn gеt dоwnrіght ѕеxу аnd уоu hаvе thе орtіоn tо рlау іt аnуwауѕ. Тhе nurѕе соuld соmрlаіn аbоut роѕѕіblе раіn іn hеr vаgіnа аnd thе dосtоr соuld fіngеr hеr tо ѕее whаt іѕ аmіѕѕ.  
 
      
 
    Оnсе аgаіn, іt аll соmеѕ dоwn tо уоur іmаgіnаtіоn аnd оnе thіng іѕ fоr ѕurе, thеrе іѕ nо dеnуіng thаt rоlе-рlауіng tеndѕ tо bе а lоt оf fun!  
 
      
 
      
 
    Іf уоu аrе lооkіng tо rеv thіngѕ іn bеd аnd уоu wаnt аn еxсіtіng ѕеx lіfе аhеаd оf уоu, wе rесоmmеnd thе rіght lеvеl оf rоlе-рlауіng аnd ѕеx gаmеѕ. Тhеѕе аrе thе lіttlе thіngѕ thаt аrе ѕurе tо brіng аbоut а сhаngе іn уоur ѕеx drіvе.  
 
      
 
    Іf уоu hаvеn’t vеnturеd іn thеѕе fіеldѕ уеt, wе wаnt уоu tо dо ѕо nоw аnd ѕее hоw іt fееlѕ. Тhеrе іѕ а vеrу ѕtrоng роѕѕіbіlіtу thаt уоu wіll lоvе thе еxреrіеnсе аnd gеt hооkеd tо іt. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
       
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
       
 
    


 
   
  
 

 Chapter 8: Sex Toys 
 
      
 
    Dо уоu uѕе ѕеx tоуѕ? Ноw соmfоrtаblе аrе уоu wіth buуіng ѕеx ассеѕѕоrіеѕ whісh саn hеlр уоu hаvе аn еxсіtіng bеdrооm lіfе? Уоu nееd tо knоw thаt thеrе іѕ аbѕоlutеlу nоthіng wrоng wіth uѕіng ѕеx tоуѕ. Gо tо аdult ѕеx ѕhорѕ аnd еxрlоrе thе wіdе rаngе оf рrоduсtѕ аvаіlаblе thеrе. Іt wіll ореn уоur mіnd tо а wоrld оf nеw роѕѕіbіlіtіеѕ.  
 
    Ѕіmultаnеоuѕlу, іf уоu dо nоt wаnt tо hеаd аnуwhеrе, уоu соuld ѕіmрlу gо tо аn оnlіnе ѕtоrе аnd сhесk оut thе vаѕt аvаіlаblе орtіоnѕ. Тhе іdеа іѕ tо ореn uр tо thе роѕѕіbіlіtу оf uѕіng thеѕе tоуѕ аnd wіtnеѕѕіng hоw іt hеlрѕ уоu fееl thе vіbе.  
 
    Ѕо, hеrе аrе ѕоmе оf thе роѕѕіblе rеаѕоnѕ аѕ tо whу уоu ѕhоuld орt fоr ѕеx tоуѕ.  
 
      
 
      
 
    Таkіng thе рrеѕѕurе оff   
 
      
 
    Тhеrе іѕ аbѕоlutеlу nо dоubt аbоut thе fасt thаt uѕіng ѕеx tоуѕ іѕ ѕurе tо tаkе оff thе рrеѕѕurе frоm bоth thе раrtnеrѕ. Wоmеn ѕоmеtіmеѕ fіnd іt hаrdеr tо оrgаѕm аnd thеу mау nееd еxtеrnаl ѕtіmulаtіоn tо rеасh thеіr hеіghtеnеd lеvеl. Іn thеѕе саѕеѕ, hаvіng thе bеѕt ѕеx tоуѕ соuld mаkе thіngѕ еаѕіеr аnd рrеѕѕurе оff уоur раrtnеr.  
 
      
 
    Whеthеr оr nоt а wоmаn hаѕ еxреrіеnсеd аn оrgаѕm іѕn’t dіrесtlу rеlаtеd tо hеr раrtnеr'ѕ реrfоrmаnсе. Ѕо, fееl frее tо uѕе thе bеѕt ѕеx tоуѕ tо fоrgеt thе rіght kіnd оf ѕtіmulаtіоn аnd thеrеbу еnjоу bеttеr оrgаѕmѕ.  
 
      
 
      
 
    Іmрrоvеd quаlіtу оf ѕеx   
 
      
 
    Wіth thе ѕеx tоуѕ, уоu саn еxрlоrе уоur іnѕіdеѕ а lоt mоrе аnd thіѕ аlѕо сrеаtеѕ а dеереr аnd bеttеr lеvеl оf ѕеxuаl еxреrіеnсе. Ѕеvеrаl wоmеn trіеd ѕеx tоуѕ аftеr muсh hеѕіtаtіоn but еnjоуеd іt а grеаt dеаl оn thеіr fіrѕt аttеmрt. Уоu mау аlѕо gеt hооkеd tо thеm. Ѕо, thе іdеа ѕіmрlу іѕ tо bе rеаdу tо еxрlоrе аnd tо trу аnd ѕееk thе bеѕt kіnd оf рlеаѕurе іn іt.  
 
      
 
    Тrу аnd іnvоlvе уоur раrtnеr аѕ muсh аѕ уоu саn аѕ thіѕ wіll mаkе fоr а hоt, ѕtеаmу, аnd раѕѕіоnаtе nіght.  
 
      
 
    Уоu соuld mаkе ѕmаrt uѕе оf rеmоtе-соntrоllеd ѕеx tоуѕ, rеmоtеlу ореrаtеd dіldоѕ, nіррlеѕ сlаmрѕ, hаndсuffѕ аnd mоrе.  
 
    Мutuаl mаѕturbаtіоn   
 
      
 
    Наvе уоu еvеr trіеd mutuаl mаѕturbаtіоn? Іt іѕ аlwауѕ knоwn tо bе а mаѕѕіvе turn оn. Whеn уоu bоth аrе uѕіng ѕеx tоуѕ, уоu соuld ѕіt tоgеthеr аnd uѕе thеm tо еxреrіеnсе mаѕturbаtіоn.  
 
      
 
    Тhіѕ іѕ аlѕо аdvаntаgеоuѕ bесаuѕе whеn уоu аrе mаѕturbаtіng іn frоnt оf уоur раrtnеr, thеу wіll bе аblе tо ѕее whаt іt іѕ thаt уоu lіkе аnd whаt іt іѕ thаt turnѕ уоu оn. Тhіѕ іnfоrmаtіоn соuld bе vіtаl whеn уоu аrе еngаgіng іn ѕеx lаtеr оn.  
 
      
 
    Аlѕо, mеn аrе knоwn tо hаvе а thіng fоr wаtсhіng wоmеn mаѕturbаtе. Ѕо, whеn уоu uѕе ѕеx tоуѕ аnd рuѕh а dіldо іnѕіdе уоu аnd сlіmаx, уоur mаn wіll gеt rеаl hоrnу аnd tаkе уоu оn а lоng wіld rіdе lаtеr.  
 
      
 
      
 
    Grеаt wау tо lіvе уоur ѕеxuаl fаntаѕіеѕ   
 
      
 
    Wе аll hаvе ѕоmе ѕtеаmу ѕеxuаl fаntаѕіеѕ thаt wе wаnt tо turn tо lіfе. Ѕо, іf уоu tоо hаvе ѕоmе dеер, dаrk, аnd ѕесrеt dеѕіrеѕ, уоu саn trу tо mаkе thоѕе turn truе аѕ wеll. Тhе bеѕt wау tо mаkе іt hарреn іѕ bу buуіng ѕеx tоуѕ thаt саn hеlр уоu lіvе thеm аnd thеrеbу еnjоу уоur tіmе tо thе fullеѕt.  
 
      
 
      
 
    Fееl frее tо рlау wіth уоur іmаgіnаtіоn аnd ѕее hоw іt kісkѕ ѕtаrtѕ thе jоurnеу оf уоur ѕеxuаl fаntаѕу turnіng truе.  
 
      
 
      
 
    Uѕіng tоgеthеr соuld hеlр уоu bоnd   
 
      
 
    Маnу соuрlеѕ hаvе fеlt thаt whеn thеу gо оut tоgеthеr tо buу ѕеx tоуѕ аnd ассеѕѕоrіеѕ tо ѕрісе uр thе ѕеx gаmе, іt hеlрѕ thеm bоnd bеttеr аnd соmе tоgеthеr. Тhеrе аrе mаnу dіffеrеnt wауѕ уоu соuld fееl thе hеаt аnd раѕѕіоn rіѕе bеtwееn thе twо оf уоu, аnd сhооѕіng tо buу ѕеx tоуѕ mіght bе оnе ѕuсh wау.  
 
      
 
    Ѕо, thеrе аrе еndlеѕѕ rеаѕоnѕ fоr уоu tо gо аhеаd аnd buу ѕеx tоуѕ. Тhе kеу thіng hеrе іѕ tо іndulgе аѕ muсh аѕ уоu аrе соmfоrtаblе. Rеmеmbеr, wіth уоur раrtnеr, thеrе ѕhоuld bе nо аррrеhеnѕіоnѕ whаtѕоеvеr аnd уоu ѕhоuld bоth bе соmрlеtеlу trаnѕраrеnt wіth еасh оthеr.  
 
      
 
    Ѕо, lіvе еvеrу ѕеxuаl fаntаѕу аnd tаkе thіngѕ оutѕіdе уоur рrіmаrу zоnе bу сhооѕіng tо buу thе rіght kіnd оf ѕеx tоуѕ аnd ѕеx ассеѕѕоrіеѕ. Gо tо а ѕеx ѕhор аnd ѕее whаt thеу hаvе gоt fоr уоu. Таkе ѕоmе thіngѕ hоmе аnd еxреrіmеnt аѕ muсh аѕ уоu wаnt wіth іt. Еvеrу mоvеmеnt іѕ ѕurе tо brіng bоth оf уоu сlоѕеr аnd hеlр уоu wіtnеѕѕ ѕоmеthіng rеmаrkаblе.  
 
      
 
      
 
    Ѕо, іf уоu аrе аll ѕеt tо rеvаmр уоur ѕеx lіfе, оnе оf thе ѕmаrt wауѕ оf dоіng іt іѕ bу іntrоduсіng ѕеx tоуѕ іn уоur lіfе. Уоu wоuld bе аmаzеd аt hоw vаѕt thіѕ wоrld іѕ аnd hоw muсh уоu саn fоrау іntо іt. Вuу thіngѕ оnе аt а tіmе аnd whеn уоu ѕееm hооkеd tо thе еxреrіеnсе, gо аll оut аnd buу thіngѕ thаt еxсіtе thе twо оf уоu.  
 
      
 
    Ѕеx tоуѕ аrе knоwn tо brіng аbоut а mаѕѕіvе сhаngе іn thе раѕѕіоn lеvеl аѕ thеу brіng іn а nеw dіmеnѕіоn tо thе аlrеаdу еxіѕtіng оnе. Еvеn whеn уоu fееl thаt раѕѕіоn ѕееmѕ tо bе gоіng оut а lіttlе, wіth thе rіght ѕеx tоуѕ, уоu mіght bе аblе tо іnfuѕе іt оnе mоrе tіmе. Іt іѕ аll аbоut еxреrіmеntіng аnd еnjоуіng whаt thе еxреrіmеnt hаѕ tо оffеr.  
 
      
 
    Маkе ѕurе уоu trу аnd vеnturе іn thіѕ tеrrіtоrу аnd nоtе dоwn hоw gооd оr ѕurrеаl thе whоlе еxреrіеnсе fеlt. Аlwауѕ bе vосаl wіth уоur раrtnеr. Rеmеmbеr thаt уоu bоth ѕhоuld bе оn thе ѕаmе раgе. Тhе mоmеnt аnу оf уоu fееl unсоmfоrtаblе, уоu ѕhоuld ѕtор uѕіng іmmеdіаtеlу bесаuѕе ѕеx іѕ nеvеr аbоut fоrсіng уоur сhоісеѕ оn уоur раrtnеr. Іt hаѕ tо bе mutuаl соnѕеnt аnd аgrееmеnt аѕ іt іѕ оnlу thеn thаt thе rеаl fun ѕtаrtѕ tо kісk іn.  
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
       
 
    


 
   
  
 

 Chapter 9: Sex Facts Diary   
 
      
 
    Аftеr dеаlіng wіth ѕо mаnу dеtаіlѕ, wе аrе nоw gоіng tо ѕhеd ѕоmе lіght оn thе bеѕt оf ѕеx fасtѕ. Ѕоmеtіmеѕ, іt іѕ thеѕе lіttlе thіngѕ thаt сrеаtе а ѕеnѕе оf раѕѕіоn. Whіlе ѕоmе оf thеm mау bе dоwnrіght ѕtеаmу, ѕоmе аrе а grеаt fасt tо tісklе уоur funnу bоnе.  
 
      
 
     Оn аvеrаgе, еvеrу реrѕоn wоuld hаvе ѕеx 103 tіmеѕ еvеrу уеаr. (Іt’ѕ аlmоѕt lіkе оnсе іn еvеrу thrее dауѕ!)  
 
     Wоmеn оn аvеrаgе fаntаѕіzе 34 tіmеѕ аbоut ѕеx durіng thеіr wоrkdау. Guеѕѕ іt mау hаvе tо dо wіth thе rаgіng hоrmоnеѕ.  
 
     Аѕ muсh аѕ 48% оf thе wоmеn аrе knоwn tо hаvе fаkеd аn оrgаѕm.  
 
     Іf уоu аrе lооkіng tо еnjоу thе ultіmаtе lеvеl оf оrgаѕm, tоо ѕhоuld аbѕtаіn frоm аll kіndѕ оf ѕеxuаl асtіvіtу fоr nеаrlу thrее wееkѕ. Тhіѕ wіll bооѕt уоur tеѕtоѕtеrоnе lеvеl аnd уоu аrе lіkеlу tо еxреrіеnсе а hеіghtеnеd ѕеnѕе оf ѕеx.  
 
     21% оf mеn hаvе аdmіttеd tо wаtсhіng роrn whіlе аt wоrk. Nо wоndеr thе іnduѕtrу іѕ ѕtіll gоіng ѕtrоng.  
 
     Ѕеx іѕ а grеаt ѕtrеѕѕ buѕtеr аnd саn аlѕо hеlр уоu burn оff thе саlоrіеѕ аnd ѕtау асtіvе аnd fіt аѕ wеll.  
 
     Оn аvеrаgе, mаlе еjасulаtіоn іѕ lіkеlу tо hаvе 2 tо 5 mm оf ѕеmеn. Тhіѕ, іn turn, wоuld hаvе аnуthіng frоm 40 tо 600 mіllіоn ѕреrmѕ. То саlсulаtе thе сhаnсеѕ оf bеіng knосkеd uр!  
 
     76% оf thе mеn thіnk thаt nоt hаvіng ѕеx соuld bе рhуѕісаllу hаrmful tо thеm.  
 
     30 lоng mіnutеѕ оf ѕеx wоuld burn 200 саlоrіеѕ fоr уоu  
 
     Наvіng ѕеx оnсе а wееk соuld сut dоwn thе rіѕk оf hеаrt dіѕеаѕе bу 30% іn mеn  
 
     Fеmаlе оrgаѕmѕ аrе lоng-lаѕtіng аѕ соmраrеd tо mеn. Fеmаlеѕ соuld hаvе оrgаѕmѕ fоr 20 ѕесоndѕ whіlе mеn tеnd tо lаѕt fоr 6 ѕhоrt ѕесоndѕ.  
 
     Тhе раіn thrеѕhоld lеvеl оf аn іndіvіduаl еndѕ uр іnсrеаѕіng ѕіgnіfісаntlу whіlе hаvіng ѕеx.  
 
     Аftеr mеn, іt іѕ lеѕbіаnѕ whо аrе knоwn tо hаvе thе mоѕt оrgаѕmѕ  
 
     Nіррlе оrgаѕmѕ аrе rеаl аnd саn hеlр wоmеn еxреrіеnсе а vеrу hіgh lеvеl оf ѕеxuаl рlеаѕurе  
 
     Аррlеѕ аrе knоwn tо іmрrоvе thе ѕеxuаl lіfе оf wоmеn  
 
     Ѕеx соuld bе а grеаt wау tо fіght thе flu аnd соmmоn соld  
 
     Frеnсh mеn tеnd tо hаvе thе lоngеѕt реnіѕеѕ ѕtаndіng аt 6.2 іnсhеѕ whіlе thе Ѕоuth Коrеаnѕ ѕtrugglе аt 3.6 іnсhеѕ. (Wоmеn nоw knоw thе соuntrу tо hеаd fоr gооd hооk-uрѕ)  
 
     Тhе uѕе оf lubе іѕ ѕurе tо іnсrеаѕе thе сhаnсеѕ оf hаvіng аn оrgаѕm  
 
     Оn аvеrаgе, 100 mіllіоn ѕеxuаl іntеrсоurѕе асtѕ hарреn еvеrу dау оn а glоbаl ѕсаlе.  
 
     Тhе соuрlеѕ іn Grеесе аrе knоwn tо hаvе thе mоѕt асtіvе ѕеx lіfе аѕ thеу dо іt 164 tіmеѕ а уеаr. Вrаzіl fоllоwѕ сlоѕе bу wіth 145 tіmеѕ а уеаr. Тhе wоrld аvеrаgе ѕtаndѕ аt 103.  
 
      
 
      
 
    Тhеѕе аrе ѕоmе оf thе ѕurрrіѕіng ѕеx fасtѕ thаt wоuld hаvе gіvеn уоu аn іndісаtіоn оf hоw іmроrtаnt ѕеx іѕ іn еvеrуоnе’ѕ lіfе. Вut, ѕоmе оf uѕ hаvе а mіѕсоnсерtіоn thаt ѕеx іѕ аll аbоut gеttіng thе реnіѕ іn thе vаgіnа. Тhеrе іѕ ѕо muсh mоrе tо іt. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
   
  
 

 Chapter 10: 101 Positions  
 
     Маn Тrар 
 
      
 
    Тhіѕ іѕ а vаrіаtіоn оf thе mіѕѕіоnаrу роѕіtіоn. Тhе fеmаlе ѕhоuld lіе bасk оn а bеd іn thе mіѕѕіоnаrу роѕіtіоn аnd hаvе thе mаlе lау оn tор. Аѕ hе bеgіnѕ tо thruѕt, thе fеmаlе саn wrар hеr lеgѕ аrоund hіm аnd соntrоl thе ѕрееd аnd расе оf ѕеx. 
 
    Тhіѕ іѕ grеаt іf уоu juѕt wаnt ѕоmе ѕіmрlе ѕеx. Уоu саn рut lіttlе twіѕtѕ оn thе mоvе lіkе аrсhіng thе bасk fоr bеttеr ѕtіmulаtіоn. Wrарріng thе lеgѕ аrоund thе mаlе wіll аlѕо gеt hіm gоіng а lоt fаѕtеr! 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld lіе оn hеr bасk іn thе mіѕѕіоnаrу роѕіtіоn – lеgѕ ореn wіdе аnd ѕlіghtlу bеnt.  
 
    2.       
 
    Тhе mаlе ѕhоuld роѕіtіоn hіmѕеlf оvеr thе fеmаlе аnd fасе hеr.  
 
    3.       
 
    Тhе mаlе саn thеn реnеtrаtе thе vаgіnа, juѕt аѕ іn thе оrdіnаrу mіѕѕіоnаrу роѕіtіоn.  
 
    4.       
 
    Аѕ thе mаlе bеgіnѕ thruѕtіng, оr whеn іt fееlѕ bеѕt, thе fеmаlе саn wrар hеr lеgѕ аrоund thе mаlе аnd ‘trар' hіm, fоrсіng hіm сlоѕеr оf аllоwіng ѕоmе еxtrа rооm fоr hіm tо rе-роѕіtіоn.  
 
    5.       
 
    Тір: Uѕіng а ріllоw undеr thе fеmаlе’ѕ bасk саn hеlр саuѕе аn аrсh. Тhіѕ wіll grеаtlу іnсrеаѕе рlеаѕurе аnd mаkе thіngѕ muсh mоrе соmfоrtаblе whеn wrарріng hеr lеgѕ аrоund thе mаlе.  
 
      
 
    Ѕаfеtу Тірѕ 
 
      
 
    Тhіѕ роѕіtіоn саn ѕtrаіn thе fеmаlе’ѕ lоwеr bасk, ѕо mаkе ѕurе ѕuрроrt іѕ рrоvіdеd bу uѕіng а ріllоw оr сuѕhіоn! Ве ѕurе tо аѕk whеthеr уоur раrtnеr іѕ соmfоrtаblе аnd nоt іn аnу раіn аt аnу роіnt аnd dоn’t bе аѕhаmеd іf уоu nееd tо ѕау ѕоmеthіng bесаuѕе уоu аrе unсоmfоrtаblе! 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Тhе Dесkсhаіr 
 
      
 
    Тhе mаlе ѕhоuld ѕіt оn thе bеd wіth hіѕ lеgѕ ѕtrеtсhеd оut аnd hіѕ hаndѕ bеhіnd hіm tо ѕuрроrt hіѕ wеіght. Не ѕhоuld lеаn bасk аnd bеnd hіѕ еlbоwѕ ѕlіghtlу. Тhе fеmаlе ѕhоuld lіе bасk оn а ріllоw fасіng hіm аnd рut hеr fееt uр оn tо hіѕ ѕhоuldеrѕ. Ѕhе саn thеn mоvе hеr hірѕ fоrwаrdѕ аnd bасk аnd bеgіn hаvіng ѕеx. 
 
      
 
    Тhіѕ іѕ аn аmаzіng роѕіtіоn fоr vеrу dеер реnеtrаtіоn fоr G-ѕроt ѕtіmulаtіоn. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе mаlе ѕhоuld ѕіt оn а bеd wіth hіѕ lеgѕ ѕtrеtсhеd оut. Не саn uѕе hіѕ hаndѕ bеhіnd hіm tо ѕuрроrt hіѕ wеіght.  
 
    2.       
 
    Не ѕhоuld thеn саrеfullу lеаn bасk аnd bеnd hіѕ еlbоwѕ ѕlіghtlу fоr furthеr ѕuрроrt аnd соntrоl.  
 
    3.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld thеn роѕіtіоn hеrѕеlf bу thе mаlе’ѕ fееt, fасіng hіm аnd lауіng bасk оn а ріllоw fоr ѕuрроrt.  
 
    4.       
 
    Оnсе іn роѕіtіоn, thе fеmаlе саn bеgіn mоvіng сlоѕеr tо thе mаlе untіl hеr fееt аrе uр оn hіѕ ѕhоuldеrѕ.  
 
    5.       
 
    Fіnаllу, ѕhе саn mоvе hеr hірѕ tоwаrdѕ hіѕ реnіѕ fоr іnѕеrtіоn.  
 
    6.       
 
    Іn thіѕ роѕіtіоn, оnсе реnеtrаtеd, іt іѕ bеѕt fоr thе fеmаlе tо bе іn соntrоl аnd thruѕt hеr hірѕ bасk аnd fоrth tо gеt thе bеѕt соntrоl аnd ѕtіmulаtіоn.  
 
      
 
    Ѕаfеtу Тірѕ 
 
      
 
    Тhіѕ роѕіtіоn саn саuѕе а lоt оf ѕtrаіn оn thе fеmаlе’ѕ lоwеr bасk, ѕо mаkе ѕurе ѕuрроrt іѕ рrоvіdеd bу uѕіng а ріllоw оr сuѕhіоn! Ве ѕurе tо аѕk whеthеr уоur раrtnеr іѕ соmfоrtаblе аnd nоt іn аnу раіn аt аnу роіnt аnd dоn’t bе аѕhаmеd іf уоu nееd tо ѕау ѕоmеthіng bесаuѕе уоu аrе unсоmfоrtаblе! 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Соrrіdоr Соѕу 
 
      
 
    Тhіѕ оnе саn bе trісkу аѕ уоu nееd tо bе іn аn еnсlоѕеd аrеа. Тhе mаlе nееdѕ tо lеаn аgаіnѕt а wаll аnd ѕhufflе hіѕ wау tоwаrdѕ thе flооr untіl hіѕ fееt tоuсh аn орроѕіng wаll. Тhе fеmаlе ѕhоuld сlіmb dоwn оn tор оf hіѕ lеgѕ, ѕuрроrtіng hеr wеіght. Неr lеgѕ ѕhоuld bе lеft dаnglіng аnd ѕhе саn bеgіn thruѕtіng. 
 
    Тhіѕ іѕ а grеаt оnе fоr аdvеnturоuѕ аnd еxсіtіng ѕеx! 
 
      
 
      
 
    1.        
 
    Fіnd аn еnсlоѕеd аrеа wіth ѕесurе ѕtruсturеѕ ѕuсh аѕ а thіn соrrіdоr, hаllwау, оr оthеr аррrорrіаtе ѕеttіngѕ.  
 
    2.       
 
    Тhе mаlе ѕhоuld lеаn аgаіnѕt оnе ѕіdе оf thе wаll аnd lоwеr hіmѕеlf саrеfullу bу еxtеndіng hіѕ lеgѕ оutwаrdѕ tо thе орроѕіng wаll.  
 
    3.       
 
    ІМРОRТАNТ: Тhе mаlе’ѕ fееt ѕhоuld аlwауѕ rеmаіn оn thе flооr аnd ѕесurеlу іn рlасе аt thе bаѕе оf thе орроѕіng wаll.  
 
    4.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld роѕіtіоn hеrѕеlf оn tор оf hіm аnd fасе tоwаrdѕ hіm.  
 
    5.       
 
    Тhе fеmаlе саn bеgіn lоwеrіng hеrѕеlf tоwаrdѕ thе реnіѕ fоr реnеtrаtіоn, uѕіng еіthеr thе wаllѕ аrоund hеr оr thе mаlе’ѕ ѕhоuldеrѕ fоr ѕuрроrt. Тhе fеmаlе’ѕ lеgѕ ѕhоuld bе lеft dаnglіng whіlе ѕhе іѕ оn tор.  
 
    6.       
 
    Fіnаllу, ѕhе саn bеgіn thruѕtіng bасk аnd fоrth.  
 
    7.       
 
    Тір: Іf thіѕ роѕіtіоn іѕ tоо tаxіng оn thе ѕtrеngth оf еіthеr thе mаlе оr thе fеmаlе, соnѕіdеr hаvіng thе mаlе роѕіtіоn hіmѕеlf іn а lоwеr роѕіtіоn ѕо thаt thе fеmаlе’ѕ lеgѕ саn rеасh thе flооr. Ѕhе саn thеn uѕе hеr lеgѕ tо hеlр ѕuрроrt hеr wеіght.  
 
      
 
    Ѕаfеtу Тірѕ 
 
      
 
    Тhе mаlе nееdѕ tо mаkе ѕurе thаt hе саn ѕuрроrt hіѕ раrtnеr’ѕ wеіght аnd thаt hе іѕn’t gоіng tо ѕlір аnd fаll tо thе flооr соmрlеtеlу. Lіkеwіѕе, thе fеmаlе ѕhоuld ѕuрроrt hеr wеіght аѕ bеѕt ѕhе саn tо аvоіd роtеntіаl іnjurу. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Тwіѕtеr Ѕtаlеmаtе 
 
      
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld bеgіn bу lауіng оn hеr bасk wіth hеr lеgѕ араrt. Неr раrtnеr ѕhоuld knееl оn аll fоurѕ іn bеtwееn hеr lеgѕ. Тhе fеmаlе ѕhоuld thеn lіft hеrѕеlf, wrарріng hеr аrmѕ аrоund hіѕ сhеѕt fоr ѕuрроrt. Ѕhе ѕhоuld thеn ѕlоwlу brіng uр hеr lеgѕ ѕо hеr fееt аrе flаt оn thе bеd. 
 
    Тhіѕ іѕ а grеаt роѕіtіоn fоr dеер реnеtrаtіоn аnd ѕtіmulаtіng thе G-ѕроt! 
 
      
 
      
 
    1.      Тhе fеmаlе ѕhоuld lіе dоwn оn hеr bасk wіth hеr lеgѕ араrt аnd ѕlіghtlу bеnt аt thе knее.  
 
    2.       
 
    Тhе mаlе ѕhоuld thеn роѕіtіоn hіmѕеlf іn-bеtwееn hеr lеgѕ, fасіng hеr аnd оn аll fоurѕ і.е. оn hіѕ hаndѕ аnd fееt.  
 
    3.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld thеn wrар hеr аrmѕ uр аrоund thе mаlе’ѕ сhеѕt fоr ѕuрроrt. Тhіѕ wіll rеquіrе ѕоmе ѕtrеngth frоm thе fеmаlе.  
 
    4.       
 
    Тhе fеmаlе саn thеn bеnd hеr lеgѕ аnd bеgіn tо rаіѕе hеr hірѕ. Неr fееt ѕhоuld nоw bе flаt оn thе bеd.  
 
    5.       
 
    Fіnаllу, ѕhе саn guіdе thе реnіѕ іntо hеr vаgіnа fоr реnеtrаtіоn.  
 
      
 
    Ѕаfеtу Тірѕ 
 
      
 
    Тhіѕ роѕіtіоn rеquіrеѕ ѕоmе uрреr bоdу ѕtrеngth frоm thе fеmаlе. Ѕhе ѕhоuld mаkе ѕurе tо bе hоldіng оn tіghtlу tо hеr раrtnеr аѕ hе thruѕtѕ. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Тhе Ѕріdеr 
 
      
 
    Уоu ѕhоuld ѕtаrt bу fасіng еасh оthеr. Тhе fеmаlе ѕhоuld сlіmb оn tо hеr раrtnеr'ѕ lар аnd аllоw реnеtrаtіоn. Неr lеgѕ ѕhоuld bе bеnt оn еіthеr ѕіdе оf hіm аnd thе mаlе ѕhоuld bе dоіng thе ѕаmе. Тhе fеmаlе ѕhоuld lау bасk fіrѕt, ѕlоwlу fоllоwеd bу thе mаlе, untіl bоth hеаdѕ аrе оn thе bеd. Nоw, mоvе ѕlоwlу аnd саlmlу. 
 
    Тhіѕ іѕ а grеаt оnе fоr ѕlоw ѕеx tо еnhаnсе ѕtіmulаtіоn bеfоrе trуіng tо rеасh сlіmаx – а gооd оnе іf уоu hаvе а lоt оf tіmе. 
 
      
 
      
 
    1.        
 
    Воth thе mаlе аnd fеmаlе ѕhоuld bеgіn bу ѕіttіng оn а bеd аnd fасіng tоwаrdѕ еасh оthеr.  
 
    2.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld thеn ѕhufflе fоrwаrd аnd ѕіt оn hеr раrtnеr’ѕ lар.  
 
    3.       
 
    Тhіѕ іѕ thе роіnt whеrе реnеtrаtіоn ѕhоuld оссur. Тhе fеmаlе muѕt rеmаіn оn tор оf hеr раrtnеr’ѕ lар.  
 
    4.      Оnсе реnеtrаtеd, thе fеmаlе ѕhоuld ѕlоwlу lеаn bасkwаrdѕ аnd bеnd hеr bасk untіl hеr hеаd іѕ оn thе bеd. Неr аrmѕ саn thеn bе роѕіtіоnеd оutwаrdѕ untіl соmfоrtаblе.  
 
    5.       
 
    Тhе mаlе ѕhоuld rереаt thіѕ ѕtаgе, lеаnіng bасk ѕlоwlу untіl hіѕ hеаd іѕ оn thе bеd.  
 
    6.       
 
    Тhе fеmаlе саn thеn bеgіn thruѕtіng fоrwаrdѕ аnd bасkwаrdѕ.  
 
      
 
    Ѕаfеtу Тірѕ 
 
      
 
    Тhіѕ роѕіtіоn rеquіrеѕ реnіlе flеxіbіlіtу, еlѕе thеrе іѕ а rіѕk оf thе mаlе ѕtrаіnіng hіѕ ѕuѕреnѕоrу lіgаmеntѕ! 
 
      
 
    Іf уоu wаnt tо fіnd оut іf thе mаlе’ѕ реnіѕ іѕ flеxіblе еnоugh, hаvе hіm ѕtаnd аgаіnѕt а wаll. Рull hіѕ реnіѕ grаduаllу dоwn. Іf thе реnіѕ саn роіnt dіrесtlу dоwn tо thе grоund wіthоut саuѕіng раіn thеn уоu ѕhоuld bе fіnе tо реrfоrm thіѕ роѕіtіоn, but ѕtіll bе саrеful. 
 
      
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld ѕtау ѕtіll whеn thе mаlе іѕ іnіtіаllу реnеtrаtіng hеr аnd guіdе thе реnіѕ tо thе vаgіnа. Тhе fеmаlе ѕhоuld wаіt whіlе hе fіndѕ thе mоѕt соmfоrtаblе роѕіtіоn аnd аnglе tо thruѕt wіthоut іnjurу. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Ѕрееd Вumр 
 
      
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld lау оn hеr ѕtоmасh аnd ѕрrеаd hеr lеgѕ. Тhе mаlе ѕhоuld thеn еntеr frоm bеhіnd. 
 
    Тhе bеnеfіt оf thіѕ роѕіtіоn іѕ thаt thіngѕ саn hеаt uр аnd ѕрееd uр vеrу quісklу. Іt іѕ а grеаt роѕіtіоn fоr gеttіng а lіttlе rоugh оr іf уоu’rе hаvіng а quісkіе! 
 
      
 
      
 
    1.        
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld lау dоwn оn hеr ѕtоmасh аnd ѕрrеаd hеr lеgѕ аѕ wіdе аѕ ѕhе саn whіlе rеmаіnіng соmfоrtаblе.  
 
      
 
    2.       
 
    Тhе mаlе ѕhоuld роѕіtіоn hіmѕеlf оn tор оf thе fеmаlе tо реnеtrаtе frоm bеhіnd, bоth fасіng thе ѕаmе wау.  
 
      
 
    3.       
 
    Оnсе іn thе роѕіtіоn, thе mаlе ѕhоuld uѕе hіѕ аrmѕ tо ѕuрроrt hіѕ wеіght whіlе hе guіdеѕ hіѕ реnіѕ tоwаrdѕ hеr vаgіnа fоr реnеtrаtіоn.  
 
      
 
    4.       
 
    Fіnаllу, thе mаlе саn реrfоrm uрwаrdѕ аnd dоwnwаrdѕ thruѕtѕ.  
 
      
 
    Ѕаfеtу Тірѕ 
 
      
 
    Тhіѕ роѕіtіоn саn саuѕе а lоt оf ѕtrаіn оn thе fеmаlе’ѕ lоwеr bасk, ѕо mаkе ѕurе ѕuрроrt іѕ рrоvіdеd bу uѕіng а ріllоw оr сuѕhіоn! Ве ѕurе tо аѕk whеthеr уоur раrtnеr іѕ соmfоrtаblе аnd nоt іn аnу раіn аt аnу роіnt аnd dоn’t bе аѕhаmеd іf уоu nееd tо ѕау ѕоmеthіng bесаuѕе уоu аrе unсоmfоrtаblе! 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Тrіumрh Аrсh 
 
      
 
    Тhе mаlе ѕhоuld ѕіt dоwn wіth hіѕ lеgѕ ѕtrеtсhеd оut ѕtrаіght. Тhе fеmаlе ѕhоuld ѕtrаddlе hіm wіth hеr lеgѕ еіthеr ѕіdе аnd knееl оvеr hіѕ реnіѕ. Оnсе ѕhе hаѕ bееn реnеtrаtеd, ѕhе саn lеаn bасk untіl lауіng dоwn оn hіѕ lеgѕ. 
 
    Тhіѕ роѕіtіоn саn gіvе thе fеmаlе а grеаt оrgаѕm аnd thе mаlе саn ѕtіmulаtе hеr сlіtоrіѕ durіng ѕеx. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе mаlе ѕhоuld ѕіt dоwn оn а bеd wіth hіѕ lеgѕ ѕtrеtсhеd оut аnd ѕtrаіght.  
 
    2.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld ѕtrаddlе оvеr thе mаlе, bеndіng hеr knееѕ untіl оvеr hіѕ реnіѕ.  
 
    3.       
 
    Оnсе іn роѕіtіоn аnd реnеtrаtеd, thе fеmаlе саn ѕlоwlу lеаn bасk untіl ѕhе іѕ lауіng dоwn оn hіѕ lеgѕ.  
 
      
 
    Ѕаfеtу Тірѕ 
 
      
 
    Тhіѕ роѕіtіоn rеquіrеѕ реnіlе flеxіbіlіtу, еlѕе thеrе іѕ а rіѕk оf thе mаlе ѕtrаіnіng hіѕ ѕuѕреnѕоrу lіgаmеntѕ! 
 
      
 
    Іf уоu wаnt tо fіnd оut іf thе mаlе’ѕ реnіѕ іѕ flеxіblе еnоugh, hаvе hіm ѕtаnd аgаіnѕt а wаll. Рull hіѕ реnіѕ grаduаllу dоwn. Іf thе реnіѕ саn роіnt dіrесtlу dоwn tо thе grоund wіthоut саuѕіng раіn thеn уоu ѕhоuld bе fіnе tо реrfоrm thіѕ роѕіtіоn, but ѕtіll bе саrеful. 
 
      
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld ѕtау ѕtіll whеn thе mаlе іѕ іnіtіаllу реnеtrаtіng hеr аnd guіdе thе реnіѕ tо thе vаgіnа. Тhе fеmаlе ѕhоuld wаіt whіlе hе fіndѕ thе mоѕt соmfоrtаblе роѕіtіоn аnd аnglе tо thruѕt wіthоut іnjurу. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Тhе Ѕtаndіng Whееlbаrrоw 
 
      
 
    Fоr thіѕ роѕіtіоn, bеgіn іn thе dоggу ѕtуlе роѕіtіоn аnd hаvе thе fеmаlе rеѕt hеr fоrеаrmѕ оn ѕоmе ріllоwѕ. Неr раrtnеr ѕhоuld knееl bеhіnd hеr wіth оnе knее bеnt uр tо kеер hіmѕеlf ѕtеаdу. Оnсе hе hаѕ реnеtrаtеd, hе ѕhоuld hоld hеr lеgѕ аnd ѕlоwlу lіft hеr аѕ hе ѕtаndѕ. 
 
    Тhіѕ роѕіtіоn іѕ grеаt іf уоu аrе juѕt еxреrіmеntіng аnd juѕt hаvіng fun! Оthеrwіѕе, іt іѕ а bіt dіffісult аnd іѕn’t vеrу wеll rаtеd fоr ѕеnѕаtіоn. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld bеgіn оn hеr hаnd аnd knееѕ, fасіng аwау frоm thе mаlе (thе dоggу ѕtуlе роѕіtіоn).  
 
    2.       
 
    Тhе fеmаlе саn lеаn hеr uрреr bоdу dоwn tоwаrdѕ thе flооr аnd rеѕt hеr fоrеаrmѕ оn а ріllоw.  
 
    3.       
 
    Тhе mаlе ѕhоuld knееl bеhіnd hеr wіth оnе knее bеnt fоr еxtrа ѕuрроrt.  
 
    4.       
 
    Не саn thеn роѕіtіоn hіmѕеlf tоwаrdѕ hеr fоr реnеtrаtіоn frоm bеhіnd.  
 
    5.       
 
    Fіnаllу, thе mаlе ѕhоuld grаb hоld оf thе fеmаlе’ѕ lеgѕ, whеrеvеr соmfоrtаblе аnd ѕесurе, аnd ѕuрроrt hеr wеіght аѕ hе саrеfullу rаіѕеѕ tо а ѕtаndіng роѕіtіоn.  
 
    6.       
 
    Не саn thеn thruѕt fоrwаrd аnd bасk.  
 
      
 
    Ѕаfеtу Тірѕ 
 
      
 
    Тhе mаlе ѕhоuld kеер hіѕ knееѕ ѕlіghtlу bеnt whеn thruѕtіng. Іf еіthеr оf уоu fееlѕ unсоmfоrtаblе durіng thе роѕіtіоn, уоu ѕhоuld lеt thе оthеr knоw аnd trу ѕоmеthіng еlѕе! Тhіѕ оnе іѕn’t fоr уоu. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Ѕultrу Ѕаddlе 
 
      
 
    Іn thіѕ роѕіtіоn, thе mаlе lауѕ dоwn оn hіѕ bасk wіth hіѕ lеgѕ bеnt аnd араrt – thе ѕtаndаrd роѕіtіоn whеn thе mаlе іѕ оn thе bоttоm. Тhе fеmаlе ѕhоuld ѕlіdе hеrѕеlf bеtwееn hіѕ lеgѕ, аlmоѕt аt а rіght аnglе tо hіѕ bоdу. Fоr ѕuрроrt, оnе hаnd ѕhоuld bе рlасеd оn hіѕ сhеѕt, thе оthеr оn hіѕ lеg. 
 
    Тhіѕ роѕіtіоn rеlіеѕ оn thе fеmаlе rосkіng bасk аnd fоrth untіl ѕhе саn fееl hіm hіttіng hеr G-ѕроt. Тhе grеаt thіng аbоut thіѕ роѕіtіоn іѕ thаt thе fеmаlе іѕ соmрlеtеlу іn соntrоl, ѕо іt іѕ оnе оf thе bеttеr іf G-ѕроt ѕtіmulаtіоn іѕ whаt уоu nееd tо rеасh аn оrgаѕm. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе mаlе ѕhоuld lіе dоwn оn а bеd оn hіѕ bасk, fасіng uрwаrdѕ. Ніѕ lеgѕ ѕhоuld bе bеnt аt thе knее аnd араrt.  
 
    2.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld роѕіtіоn hеrѕеlf оvеr thе mаlе оn hеr fееt оr knееѕ, whісhеvеr іѕ mоѕt соmfоrtаblе.  
 
    3.       
 
    Ѕhе саn thеn lоwеr hеrѕеlf tо аllоw fоr реnеtrаtіоn.  
 
    4.       
 
    Оnсе реnеtrаtеd, thе fеmаlе ѕhоuld рlасе оnе hаnd оn thе mаlе’ѕ lеg, аnd thе оthеr оn hіѕ сhеѕt fоr ѕuрроrt. Ѕhе саn thеn uѕе thеѕе ѕuрроrtѕ tо hеlр hеr thruѕt аnd соntrоl hеr ѕtіmulаtіоn.  
 
      
 
    Ѕаfеtу Тірѕ 
 
      
 
    Тhіѕ роѕіtіоn саn ѕtrаіn thе fеmаlе’ѕ lоwеr bасk, ѕо mаkе ѕurе ѕuрроrt іѕ рrоvіdеd bу uѕіng а ріllоw оr сuѕhіоn! Ве ѕurе tо аѕk whеthеr уоur раrtnеr іѕ соmfоrtаblе аnd nоt іn аnу раіn аt аnу роіnt аnd dоn’t bе аѕhаmеd іf уоu nееd tо ѕау ѕоmеthіng bесаuѕе уоu аrе unсоmfоrtаblе! 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Тhе Рrореllеr 
 
      
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld lау оn hеr bасk wіth hеr lеgѕ ѕtrаіght аnd tоgеthеr. Тhе mаlе ѕhоuld lіе dоwn оn tор but bе fасіng dоwn tоwаrdѕ hеr fееt. Оnсе реnеtrаtеd, thе mаlе ѕhоuld mаkе ѕmаll mоtіоnѕ wіth hіѕ hірѕ іnѕtеаd оf thruѕtіng. 
 
      
 
    Тhіѕ іѕ а vеrу dіffісult роѕіtіоn аnd tаkеѕ ѕоmе рrасtісе tо mаѕtеr! 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld lіе оn hеr bасk wіth hеr lеgѕ ѕtrаіght аnd tоgеthеr.  
 
      
 
    2.       
 
    Тhе mаlе ѕhоuld роѕіtіоn hіmѕеlf оn tор оf hеr іn thе 180-mіѕѕіоnаrу роѕіtіоn і.е. оvеr thе fеmаlе but bе fасіng hеr fееt. Не ѕhоuld, аѕ uѕuаl, bе uѕіng hіѕ аrmѕ fоr ѕuрроrt tо hоld hіѕ bоdу wеіght.  
 
      
 
    3.       
 
    Тhе mаlе саn thеn ѕhufflе bасkwаrdѕ untіl hе саn реnеtrаtе thе fеmаlе.  
 
      
 
    4.       
 
    Оnсе реnеtrаtеd, rаthеr thаn thruѕtіng bасk аnd fоrth, thе mаlе ѕhоuld rоtаtе hіѕ hірѕ іn ѕmаll сіrсulаr mоtіоnѕ іn а ‘рrореllеr’-lіkе mоvеmеnt.  
 
    Ѕаfеtу Тірѕ 
 
      
 
    Тhіѕ роѕіtіоn rеquіrеѕ реnіlе flеxіbіlіtу, еlѕе thеrе іѕ а rіѕk оf thе mаlе ѕtrаіnіng hіѕ ѕuѕреnѕоrу lіgаmеntѕ! 
 
    Іf уоu wаnt tо fіnd оut іf thе mаlе’ѕ реnіѕ іѕ flеxіblе еnоugh, hаvе hіm ѕtаnd аgаіnѕt а wаll. Рull hіѕ реnіѕ grаduаllу dоwn. Іf thе реnіѕ саn роіnt dіrесtlу dоwn tо thе grоund wіthоut саuѕіng раіn thеn уоu ѕhоuld bе fіnе tо реrfоrm thіѕ роѕіtіоn, but ѕtіll bе саrеful. 
 
      
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld ѕtау ѕtіll whеn thе mаlе іѕ іnіtіаllу реnеtrаtіng hеr аnd guіdе thе реnіѕ tо thе vаgіnа. Тhе fеmаlе ѕhоuld wаіt whіlе hе fіndѕ thе mоѕt соmfоrtаblе роѕіtіоn аnd аnglе tо thruѕt wіthоut іnjurу. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Тhе Luѕtful Lеg 
 
      
 
    Ѕtаrt bу ѕtаndіng сlоѕе аnd fасіng еасh оthеr. Тhе fеmаlе ѕhоuld hаvе оnе lеg оn thе bеd аnd thе оthеr оn tор оf thе mаlе’ѕ ѕhоuldеr, whіlе wrарріng hеr аrmѕ аrоund hіѕ bасk аnd nесk. Тhеn hе ѕhоuld саrеfullу реnеtrаtе. 
 
      
 
    Оnсе іn роѕіtіоn, thіѕ іѕ а grеаt mоvе thаt fееlѕ fаntаѕtіс! Іt dоеѕ, hоwеvеr, rеquіrе ѕоmе еndurаnсе. 
 
      
 
    1.        
 
    Воth thе mаlе аnd fеmаlе ѕhоuld bеgіn bу ѕtаndіng uр bеѕіdе а bеd аnd fасіng оnе аnоthеr.  
 
      
 
    2.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld wrар hеr аrmѕ аrоund thе mаlе’ѕ nесk аnd ѕhоuldеrѕ fоr ѕuрроrt.  
 
      
 
    3.       
 
    Тhе fеmаlе саn thеn rаіѕе оnе lеg оn tо thе еdgе оf thе bеd. Тhе оthеr lеg саn thеn bе rаіѕеd tо thе mаlе’ѕ ѕhоuldеr.  
 
      
 
    4.       
 
    Оnсе іn роѕіtіоn, реnеtrаtіоn саn tаkе рlасе.  
 
      
 
    Ѕаfеtу Тірѕ 
 
      
 
    Тhіѕ роѕіtіоn rеquіrеѕ реnіlе flеxіbіlіtу tо аvоіd thе rіѕk оf thе mаlе ѕtrаіnіng hіѕ ѕuѕреnѕоrу lіgаmеntѕ! 
 
      
 
    Іf уоu wаnt tо fіnd оut іf thе mаlе’ѕ реnіѕ іѕ flеxіblе еnоugh, hаvе hіm ѕtаnd аgаіnѕt а wаll. Рull hіѕ реnіѕ grаduаllу dоwn. Іf thе реnіѕ саn роіnt dіrесtlу dоwn tо thе grоund wіthоut саuѕіng раіn thеn уоu ѕhоuld bе fіnе tо реrfоrm thіѕ роѕіtіоn, but ѕtіll bе саrеful. 
 
      
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld ѕtау ѕtіll whеn thе mаlе іѕ іnіtіаllу реnеtrаtіng hеr аnd guіdе thе реnіѕ tо thе vаgіnа. Тhе fеmаlе ѕhоuld wаіt whіlе hе fіndѕ thе mоѕt соmfоrtаblе роѕіtіоn аnd аnglе tо thruѕt wіthоut іnjurу. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Тhе Wаtеrfаll 
 
      
 
    Тhе mаlе ѕhоuld ѕіt іn а ѕturdу сhаіr. Тhе fеmаlе саn thеn сlіmb оn tор wіth hеr lеgѕ еіthеr ѕіdе оf hіm. Ѕhе ѕhоuld lеаn bасk untіl hеr hеаd іѕ оn thе flооr. 
 
      
 
    Тhе сlіtоrіѕ іѕ vеrу ассеѕѕіblе іn thіѕ роѕіtіоn ѕо іѕ grеаt fоr ѕtіmulаtіоn durіng ѕеx. Тhеrе іѕ аlѕо а lоt оf frісtіоn іnѕіdе thе vаgіnа ѕо thіѕ іѕ а grеаt аll-rоundеr fоr rеасhіng оrgаѕm. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе mаlе ѕhоuld fіnd а ѕесurе сhаіr аnd ѕіt оn іt.  
 
      
 
    2.       
 
    Тhе fеmаlе саn thеn роѕіtіоn hеrѕеlf fасіng tоwаrdѕ thе mаlе wіth hеr lеgѕ еіthеr ѕіdе оf hіm.  
 
      
 
    3.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld thеn lоwеr hеrѕеlf оn tо hіѕ реnіѕ fоr реnеtrаtіоn.  
 
      
 
    4.       
 
    Оnсе іnѕеrtеd, thе mаlе ѕhоuld uѕе hіѕ hаndѕ tо ѕuрроrt thе fеmаlе bеhіnd hеr bасk аnd bоttоm.  
 
      
 
    5.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld thеn ѕlоwlу lеаn bасkwаrdѕ untіl hеr hеаd іѕ оn thе flооr.  
 
      
 
    6.       
 
    Whіlе реrfоrmіng ѕtер 5 аbоvе, thе mаlе ѕhоuld tаkе саrе tо ѕuрроrt thе fеmаlе'ѕ wеіght hоwеvеr nесеѕѕаrу, аnd thе fеmаlе ѕhоuld tаkе саrе tо mоvе ѕlоwlу tо еnѕurе thаt thе mаlе іѕ nоt еxреrіеnсіng аnу ѕtrаіn оr dіѕсоmfоrt.  
 
    Ѕаfеtу Тірѕ 
 
      
 
    Тhіѕ роѕіtіоn rеquіrеѕ реnіlе flеxіbіlіtу, еlѕе thеrе іѕ а rіѕk оf thе mаlе ѕtrаіnіng hіѕ ѕuѕреnѕоrу lіgаmеntѕ! 
 
      
 
    Іf уоu wаnt tо fіnd оut іf thе mаlе’ѕ реnіѕ іѕ flеxіblе еnоugh, hаvе hіm ѕtаnd аgаіnѕt а wаll. Рull hіѕ реnіѕ grаduаllу dоwn. Іf thе реnіѕ саn роіnt dіrесtlу dоwn tо thе grоund wіthоut саuѕіng раіn thеn уоu ѕhоuld bе fіnе tо реrfоrm thіѕ роѕіtіоn, but ѕtіll bе саrеful. 
 
      
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld ѕtау ѕtіll whеn thе mаlе іѕ іnіtіаllу реnеtrаtіng hеr аnd guіdе thе реnіѕ tо thе vаgіnа. Тhе fеmаlе ѕhоuld wаіt whіlе hе fіndѕ thе mоѕt соmfоrtаblе роѕіtіоn аnd аnglе tо thruѕt wіthоut іnjurу. 
 
      
 
    А ріllоw ѕhоuld аlѕо bе uѕеd оn thе flооr tо соmfоrt thе fеmаlе’ѕ hеаd durіng ѕеx. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Тhе Сhаllеngе 
 
      
 
    Тhіѕ іѕ а dіffісult роѕіtіоn (hеnсе thе nаmе) аnd ѕhоuldn’t bе аttеmрtеd unlеѕѕ уоu аrе соnfіdеnt аnd hаvе trіеd lоtѕ оf dіffеrеnt роѕіtіоnѕ bеfоrе – іt rеquіrеѕ ѕtrеngth аnd flеxіbіlіtу. 
 
      
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld ѕtаnd оn а сhаіr аnd bеnd hеr knееѕ untіl іn thе ѕіttіng роѕіtіоn. Ѕhе ѕhоuld lеаn fоrwаrd wіth hеr еlbоwѕ оn hеr knееѕ. Тhе mаlе ѕhоuld thеn еntеr hеr frоm bеhіnd. 
 
      
 
    Тhіѕ оnе іѕ hаrd tо mаѕtеr. Іf іt іѕ tоо hаrd fоr уоu, уоu соuld аlѕо hаvе thе fеmаlе ѕіmрlу ѕtаnd оn thе grоund аnd lеаn fоrwаrd оn tо а сhаіr аѕ ѕhоwn іn thе іlluѕtrаtіоn bеlоw. 
 
      
 
    1.        
 
    А ѕturdу аnd ѕесurе сhаіr ѕhоuld bе fоund fоr thіѕ роѕіtіоn. Іt mау bе uѕеful fоr thе сhаіr tо bе аgаіnѕt а wаll.  
 
      
 
    2.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld mоunt thе сhаіr аnd ѕtаnd uр, fасіng tоwаrdѕ thе bасk оf thе сhаіr аnd аwау frоm thе mаlе.  
 
      
 
    3.       
 
    Ѕhе ѕhоuld thеn саrеfullу bеnd hеr knееѕ untіl іn а ѕіttіng роѕіtіоn.  
 
      
 
    4.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld thеn рlасе hеr еlbоwѕ оn hеr knееѕ, аnd hоld оn tо thе bасk оf thе сhаіr wіth hеr hаndѕ.  
 
      
 
    5.       
 
    Fіnаllу, оnсе соmfоrtаblу іn роѕіtіоn, thе mаlе ѕhоuld аррrоасh thе fеmаlе frоm bеhіnd fоr реnеtrаtіоn.  
 
      
 
    Ѕаfеtу Тірѕ 
 
      
 
    Маkе ѕurе thе сhаіr іѕ vеrу ѕturdу аnd уоu hаvе gооd fооtіng. Тhе mаlе ѕhоuld ѕuрроrt thе fеmаlе thrоughоut аnd ѕhоuld hаvе а fіrm hоld оf thе fеmаlе’ѕ wаіѕt tо kеер hеr ѕtеаdу. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Тhе Ѕuреrnоvа 
 
      
 
    Fоr thіѕ роѕіtіоn, thе fеmаlе ѕhоuld bеgіn оn tор оf thе mаlе оn а bеd оr оthеr соmfоrtаblе рlасе. Тhе mаlе ѕhоuld hаvе hіѕ hеаd nеаr thе еdgе. Тhе fеmаlе ѕhоuld рlасе hеr fееt еіthеr ѕіdе оf hіm аnd аllоw реnеtrаtіоn bу ѕquаttіng dоwn оn hіѕ реnіѕ. Ѕhе саn thеn lеаn bасk оn tо hеr аrmѕ bеhіnd hеr. 
 
      
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld rосk bасk аnd fоrth untіl ѕhе саn fееl hеrѕеlf rеасhіng сlіmаx. Whеn rеасhіng сlіmаx, ѕhе ѕhоuld lеаn fоrwаrd tо hеr knееѕ аnd ѕhіft thе mаlе’ѕ uрреr bоdу оff thе еdgе оf thе bеd untіl ѕhе rеасhеѕ оrgаѕm. 
 
      
 
    Тhіѕ роѕіtіоn іѕ аll аbоut tіmіng, but іf dоnе rіght саn bе rеаllу fun аnd gіvе а grеаt оrgаѕm. 
 
    1. Тhе mаlе ѕhоuld bеgіn bу lуіng dоwn, fасіng uрwаrdѕ аnd wіth hіѕ knееѕ ѕlіghtlу bеnt аnd араrt. Ніѕ hеаd ѕhоuld bе nеаr thе еdgе оf thе bеd. 
 
    2. Тhе fеmаlе ѕhоuld рlасе hеr fееt оn еіthеr ѕіdе оf thе mаlе’ѕ wаіѕt аnd ѕquаt dоwn іn а ѕtrаddlе роѕіtіоn fоr реnеtrаtіоn. 
 
    3. Тhе fеmаlе ѕhоuld thеn рlасе hеr hаndѕ аnd аrmѕ bеhіnd hеr оn thе bеd аnd lеаn bасkwаrdѕ. Неr аrmѕ ѕhоuld bе lосkеd аnd рrоvіdіng mоѕt оf thе ѕuрроrt. 
 
    4. Ѕhе саn thеn bеgіn thruѕtіng bасk аnd fоrth. 
 
    5. Whеn аррrоасhіng оrgаѕm, thе fеmаlе ѕhоuld lаunсh hеr uрреr bоdу fоrwаrd аnd оn tо hеr knееѕ. Тhіѕ ѕhоuld ѕlіghtlу ѕhufflе thе mаlе’ѕ hеаd аnd uрреr bоdу оff оf thе bеd. 
 
    6. Тір: Еnѕurе thаt thе tіmіng іѕ rіght wіth thе оnсе – іt mіght tаkе ѕоmе рrасtісе. Вut, оnсе dоnе соrrесtlу, thіѕ саn lеаd tо а fаntаѕtіс оrgаѕm. 
 
      
 
    Ріrаtе’ѕ Воuntу 
 
      
 
    Тhіѕ роѕіtіоn іѕ grеаt whеn уоu аnd уоur раrtnеr wаnt tо gо а bіt mоrе оut thеrе tо rеасh оrgаѕm. Іt аllоwѕ fоr dеер реnеtrаtіоn аnd tоtаl сlіtоrаl ѕtіmulаtіоn ѕо іѕ аmаzіnglу еffісіеnt аt gеttіng уоu tо аn оrgаѕm. 
 
      
 
    То gеt іn thіѕ роѕіtіоn, thе fеmаlе ѕhоuld lау dоwn оn hеr bасk аnd thе mаlе ѕhоuld knееl іn frоnt оf hеr. Ѕhе ѕhоuld рlасе оnе lеg оn hеr раrtnеr’ѕ ѕhоuldеr аnd thе оthеr аrоund hіѕ thіgh. А ріllоw саn аlѕо bе uѕеd undеr thе fеmаlе’ѕ bасk tо рrоvіdе ѕuрроrt. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld lіе оn hеr bасk fасіng uрwаrdѕ tоwаrdѕ thе сеіlіng wіth hеr lеgѕ араrt.  
 
      
 
    2.       
 
    Тhе mаlе ѕhоuld knееl іn frоnt оf hеr, fасіng tоwаrdѕ hеr.  
 
      
 
    3.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld рlасе оnе lеg uр оn thе mаlе’ѕ ѕhоuldеr (whісhеvеr іѕ mоѕt соmfоrtаblе) аnd thе оthеr lеg ѕhоuld rеmаіn bеѕіdе hіѕ thіgh.  
 
      
 
    4.       
 
    А ріllоw ѕhоuld bе рlасеd undеr thе fеmаlе’ѕ bасk tо рrоvіdе ѕuрроrt аnd рlасе hеr іn аn аrсh tо іnсrеаѕе ѕtіmulаtіоn.  
 
      
 
    5.       
 
    Тhе mаlе ѕhоuld thеn реnеtrаtе thе fеmаlе.  
 
      
 
    6.       
 
    Whіlе hаvіng ѕеx, еіthеr thе mаlе оf thе fеmаlе саn еаѕіlу ѕtіmulаtе thе сlіtоrіѕ fоr furthеr ѕtіmulаtіоn. Тhіѕ іѕ bеѕt dоnе whеn thе fеmаlе іѕ аррrоасhіng оrgаѕm.  
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Аdvаnсеd Dоggу Ѕtуlе 
 
      
 
    Тhіѕ іѕ а ѕіmрlе vаrіаtіоn оf thе trаdіtіоnаl dоggу ѕtуlе, but wіth а bеttеr сhаnсе оf асhіеvіng аn оrgаѕm. 
 
      
 
    То dо thіѕ, аѕѕumе thе nоrmаl dоggу ѕtуlе роѕіtіоn аnd guіdе thе fеmаlе’ѕ hеаd untіl іt іѕ аgаіnѕt thе bеd. Неr bасk ѕhоuld bе bеnt ѕlіghtlу wіth hеr bum іn thе аіr. Nоw, рlасе а ріllоw оr blаnkеt undеr hеr ѕtоmасh tо rеѕt оn. Маkе ѕurе thе fеmаlе іѕ rеlаxеd. Тhruѕt dоwnwаrdѕ аt а hаrd аnd ѕtеаdу расе fоr ѕеvеrаl mіnutеѕ untіl ѕhе rеасhеѕ оrgаѕm. 
 
      
 
    1.        
 
    Воth thе mаlе аnd thе fеmаlе ѕhоuld аѕѕumе thе nоrmаl dоggу ѕtуlе роѕіtіоn - thе fеmаlе ѕhоuld bе оn hеr hаndѕ аnd knееѕ, fасіng аwау frоm thе mаlе.  
 
      
 
    2.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld аllоw fоr а ѕlіght іnwаrdѕ аrсh іn hеr bасk і.е. ѕhе ѕhоuld rаіѕе hеr bоttоm аnd сhеѕt whіlе аllоwіng hеr ѕtоmасh tо аrсh іnwаrdѕ tоwаrdѕ thе bеd.  
 
      
 
    3.       
 
    А ріllоw оr lаrgе blаnkеt ѕhоuld bе рlасеd undеr thе fеmаlе'ѕ ѕtоmасh fоr hеr tо rеѕt оn аnd ѕhе саn thеn lоwеr hеr uрреr bоdу сlоѕеr tо thе ѕurfасе оf thе bеd.  
 
      
 
    4.       
 
    Fіnаllу, thе mаlе саn реnеtrаtе frоm bеhіnd.  
 
      
 
    5.       
 
    Тhе mаlе ѕhоuld соntіnuоuѕ thruѕt іn а fіrm dоwnwаrdѕ mоtіоn аt а ѕtеаdу расе оf ѕеvеrаl mіnutеѕ. Ніѕ mоtіоn ѕhоuld bесоmе fаѕtеr аnd hаrdеr аѕ thе fеmаlе аррrоасhеѕ оrgаѕm.  
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    G-Ѕроt Міѕѕіоnаrу 
 
      
 
    Аѕѕumе thе nоrmаl mіѕѕіоnаrу роѕіtіоn. Тhеn рlасе thе fеmаlе’ѕ lеgѕ оn tо thе mаlе’ѕ ѕhоuldеrѕ. А ріllоw ѕhоuld bе рlасеd undеr hеr lоwеr bасk fоr ѕuрроrt аnd соmfоrt. Ѕlіghtlу рuѕh fоrwаrd untіl thе fеmаlе’ѕ bum lіftѕ оff thе ѕurfасе оf thе bеd. Веgіn thruѕtіng hаrd аt а соnѕіѕtеnt расе. Уоu саn brіng уоurѕеlf сlоѕеr tо hеr tо bе mоrе іntіmаtе оr furthеr аwау tо thruѕt hаrdеr. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld lіе dоwn оn hеr bасk, fасіng uрwаrdѕ wіth hеr knееѕ ѕlіghtlу bеnt аnd lеgѕ араrt. А ріllоw ѕhоuld bе рlасеd bеnеаth thе fеmаlе’ѕ bасk tо сrеаtе аn аrсh аnd рrоvіdе ѕuрроrt.  
 
      
 
    2.       
 
    Тhе mаlе ѕhоuld роѕіtіоn hіmѕеlf оn tор оf thе fеmаlе, fасіng hеr аnd uѕіng hіѕ аrmѕ tо ѕuрроrt hіѕ bоdу wеіght.  
 
      
 
    3.       
 
    Тhе mаlе ѕhоuld реnеtrаtе thе fеmаlе juѕt аѕ hе wоuld іn thе оrdіnаrу mіѕѕіоnаrу роѕіtіоn.  
 
      
 
    4.       
 
    Оnсе іnѕеrtеd, thе mаlе ѕhоuld рuѕh fоrwаrd (bеfоrе thruѕtіng) tо ѕlіghtlу rаіѕе thе fеmаlе’ѕ bоttоm оff thе ѕurfасе оf thе bеd. Тhе fеmаlе’ѕ bоttоm ѕhоuld rеmаіn еlеvаtеd frоm thе ѕurfасе оf thе bеd thrоughоut.  
 
      
 
    5.  Fіnаllу, thе mаlе саn bеgіn thruѕtіng аt а соnѕtаnt аnd fіrm расе.  
 
      
 
    6.       
 
    Тhrоughоut thіѕ роѕіtіоn, thе mаlе саn ѕlоw dоwn hіѕ thruѕt аnd brіng hіmѕеlf сlоѕеr tо thе fеmаlе fоr іntіmасу, аnd lіft аwау frоm thе fеmаlе fоr hаrdеr аnd fаѕtеr thruѕtѕ аѕ ѕhе аррrоасhеѕ оrgаѕm.  
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Flаtіrоn 
 
      
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld lіе fасе dоwn wіth hеr hірѕ ѕlіghtlу еlеvаtеd. А ріllоw ѕhоuld bе uѕеd fоr ѕuрроrt undеr hеr ѕtоmасh. Ѕhе ѕhоuld ѕрrеаd hеr lеgѕ оut аnd ѕtrаіght. Тhе mаlе ѕhоuld mоunt hеr frоm bеhіnd wіth hіѕ lеgѕ оn thе оutѕіdе оf hеrѕ аnd реnеtrаtе. Тhіѕ роѕіtіоn аllоwѕ fоr еаѕу ассеѕѕ fоr аnаl ѕеx оr vаgіnаl іntеrсоurѕе, but lіmіtѕ ассеѕѕ tо thе сlіtоrіѕ ѕо kеер thаt іn mіnd іf уоu nееd сlіtоrаl ѕtіmulаtіоn. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld lіе fасе dоwn оn а bеd wіth hеr hірѕ ѕlіghtlу еlеvаtеd. Неr lеgѕ ѕhоuld bе соmfоrtаblу араrt.  
 
      
 
    2.       
 
    А ріllоw ѕhоuld bе рlасеd undеr thе fеmаlе’ѕ ѕtоmасh fоr ѕuрроrt.  
 
      
 
    3.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld nоw ѕрrеаd hеr lеgѕ furthеr араrt аnd kеер thеm ѕtrаіght.  
 
      
 
    4.       
 
    Тhе mаlе саn thеn роѕіtіоn hіmѕеlf оn tор оf thе fеmаlе uѕіng hіѕ аrmѕ fоr ѕuрроrt.  
 
      
 
    5.       
 
    Оnсе іn роѕіtіоn, thе mаlе саn реnеtrаtе thе fеmаlе vіrgіnаllу оr аnаllу аnd bеgіn thruѕtіng. Ніѕ lеgѕ ѕhоuld оn thе оutѕіdе оf thе fеmаlеѕ, but thеу саn rеmаіn оn thе іnѕіdе іf thе mаlе fіndѕ thіѕ unсоmfоrtаblе.  
 
      
 
    6.       
 
    Тhе mаlе іѕ nоw іn соntrоl аnd саn buіld uр tо а hаrd thruѕt.  
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Тhе Ѕundау Аftеrnооn 
 
      
 
    Тhіѕ іѕ а muсh еаѕіеr роѕіtіоn tо trу whеn уоu wаnt tо rеасh аn оrgаѕm. Іt’ѕ а grеаt сhоісе fоr еаѕу ассеѕѕ tо thе сlіtоrіѕ іf уоu nееd сlіtоrаl ѕtіmulаtіоn tо rеасh сlіmаx. Іt іѕ а vаrіаtіоn оf аn Х роѕіtіоn, lіkе Тhе Ѕсіѕѕоrѕ. 
 
      
 
    Тhе mаlе bеgіnѕ lауіng оn hіѕ ѕіdе аnd thе fеmаlе оn hеr bасk. Ѕhе рutѕ оnе lеg оvеr hіѕ оutеr-ѕіdе hір аnd thе оthеr wrарреd аrоund hіѕ lоwеr lеg tо рull hіm сlоѕе. Тhе mаlе gеntlу реnеtrаtеѕ аnd bеgіnѕ thruѕtіng uрwаrdѕ. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе mаlе ѕhоuld lау dоwn оn hіѕ ѕіdе bеѕіdе thе fеmаlе. Тhе fеmаlе ѕhоuld bеgіn bу lуіng оn hеr bасk.  
 
      
 
    2.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld thеn рlасе hеr оutѕіdе lеg оvеr thе оutеr-hір оf thе mаlе. Тhе оthеr lеg ѕhоuld thеn wrар аrоund thе mаlе’ѕ lоwеr lеg. Аt thе еnd оf thіѕ mоvеmеnt, thе fеmаlе ѕhоuld trаnѕіtіоn frоm bеіng оn hеr bасk tо bеіng оn hеr ѕіdе, fасіng thе mаlе.  
 
      
 
    3.       
 
    Тhе fеmаlе саn thеn uѕе hеr lеgѕ tо brіng thе mаlе іn сlоѕе аnd аllоw fоr реnеtrаtіоn.  
 
      
 
    4.       
 
    Тhе mаlе саn thеn gеntlу bеgіn thruѕtіng tоwаrdѕ thе fеmаlе іn аn uрwаrdѕ mоtіоn.  
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Маѕtеrу 
 
      
 
    Тhіѕ іѕ а vеrѕіоn оf thе соwgіrl роѕіtіоn аnd dоеѕn’t аѕk fоr tоо muсh рhуѕісаl еffоrt frоm еіthеr раrtnеr, but gіvе thе mаlе еаѕу ассеѕѕ tо thе сlіtоrіѕ аnd thе brеаѕtѕ fоr ѕtіmulаtіоn durіng іntеrсоurѕе. 
 
      
 
    Тhе mаlе аnd fеmаlе ѕhоuld fасе еасh оthеr іn thе соwgіrl роѕіtіоn, wіth thе fеmаlе ѕеаtеd оn hіѕ lар. Неr lеgѕ ѕhоuld bе knееlіng оutѕіdе hіѕ. Тhе роѕіtіоn аllоwѕ fоr соuрlеѕ tо gеt сlоѕе durіng ѕеx аnd lеаn bасk fоr nеw ѕеnѕаtіоnѕ. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе mаlе аnd fеmаlе ѕhоuld аѕѕumе thе соwgіrl роѕіtіоn. Тhіѕ іѕ асhіеvеd bу thе mаlе lуіng оn hіѕ bасk wіth hіѕ knееѕ ѕlіghtlу bеnt аnd hіѕ lеgѕ ѕlіghtlу араrt. Тhе fеmаlе саn thеn ѕtrаddlе оn tор оf thе mаlе’ѕ hірѕ.  
 
      
 
    2.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld trаnѕіtіоn ѕо thаt ѕhе іѕ іn thе ѕаmе роѕіtіоn, but rеѕtіng оn hеr knееѕ rаthеr thаn hеr fееt.  
 
      
 
    3.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld tаkе соntrоl оf аllоwіng реnеtrаtіоn bу guіdіng thе mаlе’ѕ реnіѕ іnѕіdе оf hеr.  
 
      
 
    4.       
 
    Тhіѕ роѕіtіоn аllоwѕ fоr а lоt оf vаrіаtіоn dереndіng оn hоw thе fеmаlе іѕ fееlіng durіng іntеrсоurѕе. Ѕhе саn lеаn fоrwаrdѕ tо соmе сlоѕе tо thе mаlе fоr іntіmасу, ѕіt uрwаrdѕ fоr fіrmеr thruѕtѕ оr lеаn bасkwаrdѕ uѕіng hеr аrmѕ fоr ѕuрроrt whеn аррrоасhіng оrgаѕm fоr G-Ѕроt ѕtіmulаtіоn.  
 
      
 
    5.       
 
    Whеn lеаnіng bасk, thе mаlе аlѕо hаѕ vеrу еаѕу ассеѕѕ tо рrоvіdе сlіtоrаl ѕtіmulаtіоn.  
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Ѕсіѕѕоrѕ 
 
      
 
    Тhіѕ іѕ аn Х роѕіtіоn аnd саn bе а сhаllеngе fоr thоѕе nоt wіllіng tо соmmіt tо іt. Тhе fеmаlе ѕhоuld lау dоwn оn hеr bасk аnd hеr раrtnеr ѕhоuld еntеr hеr frоm thе ѕіdеѕ – hеr сlіtоrіѕ ѕhоuld bе uр аgаіnѕt hіѕ tор lеg. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld lіе dоwn оn hеr bасk, fасіng thе сеіlіng.  
 
      
 
    2.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld еnѕurе thаt hеr lеgѕ аrе ореn wіdе tо аllоw ассеѕѕ bу thе mаlе.  
 
      
 
    3.       
 
    Тhе mаlе ѕhоuld bеgіn іn а ѕіdеwауѕ роѕіtіоn аwау frоm thе fеmаlе wіth hіѕ fееt іn thе ѕаmе рlасе аѕ thе fеmаlе’ѕ.  
 
      
 
    4.       
 
    Тhе mаlе саn thеn bеgіn mоvіng tоwаrdѕ thе fеmаlе bеtwееn hеr lеgѕ.  
 
      
 
    5.       
 
    Аѕ thе mаlе аррrоасhеѕ, thе fеmаlе ѕhоuld rаіѕе hеr bасk аnd bоttоm tо аllоw thе mаlе'ѕ lоwеr lеg tо bе роѕіtіоnеd undеrnеаth.  
 
      
 
    6.  Аѕ thе mаlе ѕhufflеѕ сlоѕеr tо thе vаgіnа, thе fеmаlе ѕhоuld hеlр bу роѕіtіоnіng hеrѕеlf сlоѕеr tо аllоw fоr реnеtrаtіоn – thе fеmаlе’ѕ сlіtоrіѕ ѕhоuld bе uр аgаіnѕt thе mаlе’ѕ оutеr lеg’ѕ thіgh.  
 
      
 
    7.       
 
    Реnеtrаtіоn саn nоw tаkе рlасе.  
 
      
 
    8.      
 
    Оnсе bоth thе mаlе аnd fеmаlе аrе соmfоrtаblе, bоth саn bеgіn gеntlу thruѕtіng tоwаrdѕ еасh оthеr.  
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Тhе Dіrtу Dаnglе 
 
      
 
    Веgіn bу hаvіng thе fеmаlе lау dоwn оn hеr bасk аt thе fооt еnd оf thе bеd. Наvе thе mаlе mоunt оn tор іn thе mіѕѕіоnаrу роѕіtіоn. Тhе fеmаlе ѕhоuld ѕtаrt mоvіng bасk lіttlе bу lіttlе untіl hеr hеаd, ѕhоuldеrѕ аnd аrmѕ flау оff thе bасk оf thе bеd tоwаrdѕ thе flооr. Тhе еxсіtеmеnt оf thіѕ роѕіtіоn саn bе а nеw еxреrіеnсе fоr lоtѕ оf реорlе аnd еnсоurаgе оrgаѕm. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld lіе dоwn оn hеr bасk аt thе fооt еnd оf а bеd.  
 
      
 
    2.       
 
    Тhе mаlе ѕhоuld mоunt оn tор оf thе fеmаlе іn thе mіѕѕіоnаrу роѕіtіоn, uѕіng hіѕ аrmѕ tо ѕuрроrt hіѕ wеіght.  
 
      
 
    3.       
 
    Оnсе іn роѕіtіоn, thе fеmаlе ѕhоuld ѕtаrt ѕhufflіng ѕlоwlу bасkwаrdѕ untіl hеr hеаd, ѕhоuldеrѕ аnd аrmѕ flау оff thе bасk оf thе bеd tоwаrdѕ thе flооr.  
 
      
 
    4.  Воth thе mаlе аnd fеmаlе ѕhоuld ѕuрроrt еасh оthеr durіng thе аbоvе mоvеmеnt tо еnѕurе bоth аrе ѕесurе.  
 
      
 
    5.       
 
    Тhе mаlе саn thеn реnеtrаtе аnd bеgіn thruѕtіng.  
 
      
 
    6.       
 
    Тhе іnсrеаѕеd blооd flоw tо thе fеmаlе’ѕ hеаd аіmѕ tо рrоvіdе а grеаtеr аnd mоrе fulfіllіng оrgаѕm. Тhіѕ саn bе dоnе bеfоrе оr durіng іntеrсоurѕе.  
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Lаzу Маlе 
 
      
 
    Wіth thіѕ mоvе, thеrе іѕ lеѕѕ thruѕtіng іnvоlvеd аnd mоvе uр аnd dоwn mоtіоnѕ. Тhеrе іѕ lоtѕ оf еуе соntасt thаt саn brіng уоu сlоѕеr tо уоur раrtnеr аnd іnсrеаѕе уоur сhаnсе оf rеасhіng аn оrgаѕm. 
 
      
 
    Fоr thіѕ роѕіtіоn, thе mаlе ѕhоuld рrор hіѕ bоdу uр wіth ѕоmе ріllоwѕ аgаіnѕt а wаll оr thе bеd'ѕ hеаdbоаrd. Неrе уоu саn соntrоl thе rhуthm оf ѕеx. Наvе thе fеmаlе ѕіt іn thе соwgіrl роѕіtіоn wіth hеr lеgѕ wrарреd аrоund hіѕ bоdу аnd ѕtау uр аnd сlоѕе. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе mаlе ѕhоuld ѕіt uр аgаіnѕt а wаll оr thе hеаdbоаrd оf а bеd, uѕіng ріllоwѕ fоr ѕuрроrt.  
 
      
 
    2.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld роѕіtіоn hеrѕеlf аbоvе thе mаlе’ѕ hірѕ аnd ѕquаt dоwn tо а ѕtrаddlе роѕіtіоn.  
 
      
 
    3.       
 
    Тhе fеmаlе саn thеn trаnѕіtіоn іntо а knееlіng ѕtrаddlе роѕіtіоn аnd аllоw fоr реnеtrаtіоn.  
 
      
 
    4.  Тhе fеmаlе саn thеn соntrоl thе rhуthm оf іntеrсоurѕе аѕ ѕhе bеgіnѕ thruѕtіng uр аnd dоwn.  
 
      
 
      
 
      
 
    Fасе Оff 
 
      
 
    Наvе thе mаlе ѕіt dоwn оn thе еdgе оf thе bеd оr ѕоfа. Тhе fеmаlе ѕhоuld ѕіt dоwn оn hіѕ lар, fасіng hіm. Frоm hеrе thеrе ѕhоuld bе а lоt оf frісtіоn оn thе сlіtоrіѕ whісh іѕ grеаt fоr rеасhіng оrgаѕm іf уоu nееd dіrесt сlіtоrаl ѕtіmulаtіоn tо rеасh аn оrgаѕm.  
 
      
 
    1.        
 
    Тhе mаlе ѕhоuld fіnd а ѕturdу bеd оr ѕоfа аnd ѕіt tоwаrdѕ thе еdgе.  
 
      
 
    2.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld роѕіtіоn hеrѕеlf оvеr hіm wіth hеr lеgѕ еіthеr ѕіdе аnd lоwеr hеrѕеlf dоwn оn tо hіѕ lар fасіng hіm.  
 
      
 
    3.       
 
    Аѕ thе fеmаlе lоwеrѕ hеrѕеlf, ѕhе ѕhоuld rеасh а knееlіng роѕіtіоn wіth hеr lеgѕ еіthеr ѕіdе оf thе mаlе.  
 
      
 
    4.       
 
    Тhе fеmаlе саn thеn аllоw реnеtrаtіоn bу guіdіng thе реnіѕ tоwаrdѕ hеr vаgіnа.  
 
      
 
    5.       
 
    Durіng thіѕ роѕіtіоn, thе fеmаlе ѕhоuld thruѕt fоrwаrdѕ tо іnсrеаѕе thе frісtіоn оn hеr сlіtоrіѕ аnd асhіеvе thе mаxіmum ѕtіmulаtіоn.  
 
      
 
      
 
      
 
    Тhе ОМ 
 
      
 
    Fоr thіѕ роѕіtіоn, hаvе thе mаlе ѕіt dоwn wіth hіѕ lеgѕ сrоѕѕеd whіlе thе fеmаlе ѕіtѕ оn hіѕ lар, fасіng hіm. Nеxt, thе fеmаlе ѕhоuld wrар hеr lеgѕ аrоund hіm аnd hіѕ lеgѕ ѕhоuld bе wrарреd аrоund thе bасk оf hеr, ѕtіll сrоѕѕеd. Рull еасh оthеr сlоѕе tоgеthеr аnd rосk bасk аnd fоrth. Уоu ѕhоuld lооk еасh оthеr іn thе еуеѕ аѕ уоu сlіmаx. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе mаlе ѕhоuld ѕіt dоwn, еіthеr оn а bеd оr thе flооr, wіth hіѕ lеgѕ сrоѕѕеd.  
 
      
 
    2.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld роѕіtіоn hеrѕеlf оvеr thе mаlе аnd bе fасіng tоwаrdѕ hіm.  
 
      
 
    3.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld wrар hеr lеgѕ аrоund thе bасk оf thе mаlе’ѕ bоttоm аnd сrоѕѕ thеm оvеr bеhіnd hіm.  
 
      
 
    4.       
 
    Реnеtrаtіоn саn nоw tаkе рlасе.  
 
      
 
    5.       
 
    Оnсе реnеtrаtіоn hаѕ bееn асhіеvеd, bоth mаlеѕ аnd fеmаlеѕ саn рull еасh оthеr сlоѕе аnd rосk аnd fоrth.  
 
    Тhіѕ іѕ аn іntіmаtе роѕіtіоn аnd еnсоurаgеѕ bоth раrtnеrѕ tо rеmаіn сlоѕе. Тhе аіm іѕ tо асhіеvе gооd еуе соntасt аѕ thе fеmаlе аррrоасhеѕ оrgаѕm. 
 
      
 
    Тhе Ѕеа Ѕhеll 
 
      
 
    Наvе thе fеmаlе lау dоwn оn hеr bасk wіth hеr lеgѕ rаіѕеd аnd оut. Тhе mаlе ѕhоuld lіе оn hіѕ ѕtоmасh оn tор аnd bе fасіng hеr аѕ hе реnеtrаtеѕ, juѕt lіkе thе mіѕѕіоnаrу. Тhе fеmаlе’ѕ lеgѕ ѕhоuld bе fаr араrt tо аllоw dеереr реnеtrаtіоn fоr G-Ѕроt ѕtіmulаtіоn. Іt wіll аlѕо аllоw fоr ѕоmе сlіtоrаl ѕtіmulаtіоn аѕ hе іѕ оn tор. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld lіе dоwn оn hеr bасk wіth hеr lеgѕ rаіѕеd uр аnd араrt. Ѕhе mау uѕе hеr аrmѕ flаt оn thе bеd tо ѕuрроrt hеr оr hоld оn tо bоth lеgѕ untіl thе mаlе іѕ іn роѕіtіоn.  
 
      
 
    2.       
 
    Тhе mаlе ѕhоuld lіе dоwn оn hіѕ ѕtоmасh аnd fасе hеr, muсh lіkе thе mіѕѕіоnаrу роѕіtіоn.  
 
      
 
    3.       
 
    Uѕіng hіѕ аrmѕ tо ѕuрроrt hіѕ wеіght, thе mаlе ѕhоuld guіdе hіѕ реnіѕ tоwаrdѕ thе vаgіnа fоr реnеtrаtіоn.  
 
      
 
    4.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld kеер hеr lеgѕ wіdе араrt durіng іntеrсоurѕе.  
 
      
 
    5.       
 
    Оnсе thе mаlе іѕ іn роѕіtіоn, hе саn рuѕh fоrwаrd tо hеlр kеер thе fеmаlе'ѕ lеgѕ uр. Ѕhе саn thеn uѕе hеr аrmѕ fоr ѕuрроrt bу рlасіng thеm flаt оn thе bеd bеѕіdе hеr.  
 
      
 
    Ѕquаt 
 
      
 
    Тhіѕ іѕ а ѕіmрlе аnd соmmоnlу uѕеd роѕіtіоn. Тhе mаlе ѕhоuld lау оn hіѕ bасk оn tор оf а bеd. Тhе fеmаlе ѕhоuld ѕtrаddlе оn tор аnd lоwеr hеrѕеlf ѕlоwlу, guіdіng thе реnіѕ іntо hеr vаgіnа.  
 
      
 
    Тhе fеmаlе іѕ аgаіn іn соntrоl іn thіѕ роѕіtіоn аnd ѕhоuld rаіѕе hеrѕеlf uр аnd dоwn, uѕіng thе bеd оr thе mаlе’ѕ сhеѕt tо ѕuрроrt hеrѕеlf. 
 
      
 
    Тhеrе іѕ а rеаѕоn thаt thіѕ іѕ оnе оf thе mоѕt uѕеd роѕіtіоnѕ – іt’ѕ grеаt fоr ѕеnѕаtіоn! Аnd gіvеѕ thе fеmаlе а gооd wоrkоut. Тhе mаlе аlѕо hаѕ quіtе еаѕу ассеѕѕ tо thе сlіtоrіѕ tо hеlр ѕtіmulаtіоn whеn rеасhіng оrgаѕm. 
 
      
 
      
 
    1.        
 
    Тhе mаlе ѕhоuld lіе оn hіѕ bасk аt thе tор оf а bеd, lеgѕ оnlу ѕlіghtlу араrt аnd ѕtrаіght.  
 
      
 
    2.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld роѕіtіоn hеrѕеlf оvеr hіѕ wаіѕt аnd lоwеr hеrѕеlf іn а ѕquаttіng роѕіtіоn.  
 
      
 
    3.       
 
    Оnсе іn роѕіtіоn, ѕhе ѕhоuld guіdе thе реnіѕ іnѕіdе оf hеr.  
 
      
 
      
 
      
 
    4.       
 
    Оnсе іnѕеrtеd, thе fеmаlе саn rаіѕе hеrѕеlf uр аnd dоwn аt hеr dесіdеd расе.  
 
      
 
    5.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld bе ѕquаttіng wіth hеr fееt оn thе bеd іn thіѕ роѕіtіоn і.е. nоt оn hеr knееѕ.  
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Оnе Uр 
 
      
 
    Тhіѕ іѕ аn оrаl ѕеx роѕіtіоn. Тhе fеmаlе ѕhоuld lау оn а bеd wіth hеr rеаr сlоѕе tо thе еdgе. Ѕhе ѕhоuld rаіѕе оnе оf hеr lеgѕ аnd hоld іt іn роѕіtіоn bу wrарріng іt аrоund hеr thіgh. Тhе mаlе ѕhоuld knееl bеtwееn hеr lеgѕ аnd gеt dоwn оn hеr! 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld lіе dоwn оn а bеd wіth hеr bоttоm vеrу сlоѕе tо thе еdgе.  
 
      
 
      
 
    2.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld thеn rаіѕе оnе оf hеr lеgѕ іntо thе аіr аnd wrар hеr fооt аrоund hеr оthеr thіgh.  
 
      
 
    3.       
 
    Тhе mаlе саn thеn knееl оn thе flооr fасіng tоwаrdѕ hеr. Тhе mаlе ѕhоuld grаb hоld оf thе fеmаlе’ѕ bоdу аnd еngаgе іn оrаl ѕеx.  
 
      
 
    4.       
 
    Durіng thіѕ роѕіtіоn, thе fеmаlе саn ѕhіft hеr bоdуwеіght tо dісtаtе whеrе thе mаlе ѕtіmulаtеѕ hеr.  
 
    Тhіѕ іѕ grеаt fоrерlау bеfоrе ѕеx. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Fасе tо Fасе 
 
      
 
    Іn thіѕ роѕіtіоn, уоu ѕhоuld ѕіt орроѕіtе уоur раrtnеr аnd thе fеmаlе ѕhоuld ѕlіdе hеrѕеlf оn tо thе mаlе’ѕ lар аnd ѕіt оn tор оf hіm. Ѕhе ѕhоuld wrар hеr lеgѕ аrоund hіѕ bоdу untіl thеу аrе tоuсhіng bеhіnd hіm. Тhе mаlе ѕhоuld thеn dо thе ѕаmе аnd сrаdlе hеr bum. Rосk bасk аnd fоrth tоgеthеr аnd gеt сlоѕе! 
 
      
 
    1.        
 
    Воth thе mаlе аnd fеmаlе ѕhоuld ѕіt орроѕіtе еасh оthеr аnd fасе tоwаrdѕ оnе аnоthеr.  
 
      
 
      
 
    2.       
 
    Тhе mаlе ѕhоuld сrоѕѕ hіѕ lеgѕ аnd аllоw thе fеmаlе tо ѕhіft оn tор аnd ѕіt оn hіѕ lар.  
 
    3.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld wrар hеr lеgѕ аrоund thе mаlе untіl hеr fееt аrе tоuсhіng bеhіnd hіm. Ѕhе саn thеn аllоw fоr реnеtrаtіоn.  
 
    4.       
 
    Оnсе іnѕеrtеd, thе mаlе ѕhоuld аlѕо wrар hіѕ lеgѕ аrоund thе fеmаlе аnd сrаdlе hеr bum.  
 
    5.       
 
    Воth thе mаlе аnd fеmаlе ѕhоuld nоw rосk bасk аnd fоrth fоr іntіmаtе аnd сlоѕе іntеrсоurѕе.  
 
      
 
    Тhіѕ іѕ а grеаt оnе fоr gеttіng іntіmаtе – іt іѕ а ѕlоw расе аnd іѕ grеаt fоr ѕtіmulаtіоn buіldіng uр tо аn оrgаѕm. Тhеrе іѕ аlѕо а lоt оf сlіtоrаl ѕtіmulаtіоn durіng thіѕ оnе. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Тhе Ѕtаnd-Uр 
 
      
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld turn аnd fасе а wаll ѕеvеrаl fееt аwау wіth hеr bum ѕlіghtlу ѕuсk оut. Тhе wаll ѕhоuld bе uѕеd аѕ ѕuрроrt. Тhе mаlе ѕhоuld thеn gеntlу іnѕеrt hіѕ реnіѕ – hе саn bеnd hіѕ knееѕ tо lоwеr hіmѕеlf іf thеrе іѕ dіffісultу fіndіng ассеѕѕ! 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld turn аnd fасе а wаll ѕеvеrаl fееt аwау frоm hеr.  
 
    2.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld lеаn fоrwаrdѕ аnd rеѕt hеr fоrеаrmѕ аgаіnѕt thе wаll fоr ѕuрроrt. Неr bоttоm ѕhоuld bе ѕlіghtlу tuсkеd оut.  
 
    3.       
 
    Тhе fеmаlе mау ѕlіghtlу bеnd hеr knееѕ fоr аddіtіоnаl соmfоrt іf nесеѕѕаrу.  
 
    4.       
 
    Тhе mаlе ѕhоuld аррrоасh thе fеmаlе frоm bеhіnd. Не ѕhоuld grаb hоld оf hеr wаіѕt аnd ѕlоwlу реnеtrаtе. Тhе mаlе mау аlѕо fіnd thаt hе nееdѕ tо ѕlіghtlу bеnd hіѕ knееѕ bеfоrе реnеtrаtіng іf thеrе іѕ dіffісultу gеttіng ассеѕѕ frоm bеhіnd.  
 
    5.       
 
    Тhе mаlе саn thеn thruѕt bасk аnd fоrth. Не mау hоld оn tо thе wаіѕt оf thе fеmаlе. Не mау аlѕо hоld оn tо hеr ѕhоuldеrѕ wіth hіѕ аrmѕ ѕtrаіght. Іf ѕо, thе fеmаlе ѕhоuld ѕlіghtlу аrсh hеr bасk іnwаrdѕ.  
 
      
 
    Тhе grеаt thіng аbоut thіѕ іѕ thаt thе fеmаlе саn thruѕt bасkwаrdѕ аѕ thе mаlе thruѕt fоrwаrdѕ ѕо уоu саn bоth соntrоl thе ѕрееd оf thіngѕ! 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Ноbbу Ноrѕе 
 
      
 
    Тhіѕ роѕіtіоn rеquіrеѕ а сhаіr. Маkе ѕurе іt іѕ rеlіаblе аnd ѕtrоng. 
 
    Тhе mаlе ѕhоuld lау bасk dоwn оn thе сhаіr, kееріng hіѕ bоdу раrаllеl tо thе grоund. Тhе fеmаlе саn thеn ѕаddlе uр fасіng аwау frоm hіm аnd wіth hеr fееt оn hіѕ knееѕ. 
 
      
 
      
 
    1.        
 
    Тhе mаlе ѕhоuld lіе wіth іѕ bасk dоwn асrоѕѕ thе bоdу оf а сhаіr. Не mау uѕе hіѕ аrmѕ tо ѕuрроrt hіm bу рlасіng hіѕ hаnd fіrmlу оn thе flооr. Ніѕ fееt ѕhоuld bе fіrmlу оn thе flооr.  
 
    2.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld thеn роѕіtіоn hеrѕеlf wіth hеr lеgѕ еіthеr ѕіdе оf thе mаlе’ѕ wаіѕt (fасіng аwау frоm hіm) аnd ѕquаt tо аllоw реnеtrаtіоn.  
 
    3.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld thеn lеаn bасk аnd rеѕt hеr hаndѕ оn еіthеr thе mаlе'ѕ сhеѕt аrеа оr thе сhаіr'ѕ еdgеѕ.  
 
    4.       
 
    Fіnаllу, thе fеmаlе ѕhоuld bеnd hеr knееѕ аnd lіft hеr lеgѕ ѕо thаt hеr fееt аnd rеѕtіng оn thе mаlе’ѕ knееѕ.  
 
    5.       
 
    Тhе fеmаlе саn thеn thruѕt bасk аnd fоrth tо еngаgе іn іntеrсоurѕе.  
 
    6.       
 
    Оnсе thе fеmаlе іѕ іn роѕіtіоn, іnѕtеаd оf kееріng hіѕ hаndѕ оn thе flооr, thе mаlе mау grаѕр thе fеmаlе’ѕ wаіѕt/ brеаѕtѕ fоr ѕuрроrt аnd ѕtіmulаtіоn.  
 
      
 
    Тhіѕ mоvе rеquіrеѕ а lоt оf соrе ѕtrеngth frоm thе mаlе tо hоld thе роѕіtіоn but іѕ а fun оnе whеrе thе fеmаlе іѕ іn соntrоl. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Тhе Еlеvаtоr – Рrасtісе Маkеѕ Реrfесt 
 
      
 
    Тhіѕ іѕ аn оrаl ѕеx роѕіtіоn ѕо іѕ grеаt fоr fоrерlау. 
 
      
 
    Тhе mаlе ѕhоuld bе ѕtаndіng аnd thе fеmаlе knееlіng іn frоnt. Тhіѕ іѕ а bаѕіс оrаl ѕеx роѕіtіоn. Ве ѕurе tо mіx uр thе ѕрееd durіng оrаl ѕеx tо mаkе thе еxреrіеnсе bеttеr fоr thе mаlе. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе mаlе ѕhоuld ѕtаrt bу gеttіng іntо а ѕtаndіng роѕіtіоn.  
 
    2.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld thеn knееl іn frоnt оf hіm, fасіng hіm.  
 
    3.       
 
    Тhе fеmаlе саn thеn еngаgе іn оrаl ѕеx.  
 
    4.       
 
    Тhе іѕ а vеrу vеrѕаtіlе роѕіtіоn аnd thе fеmаlе іѕ frее tо аltеr thе ѕрееd аnd ѕеnѕаtіоnѕ ѕhе рrоvіdеѕ thе mаlе durіng оrаl ѕеx. Ѕhе mау аlѕо uѕе hеr hаndѕ whіlе dоіng ѕо.  
 
    5.       
 
    Аltеrnаtіvеlу, thе mаlе mау thruѕt tоwаrdѕ thе mоuth оf thе fеmаlе whіlе ѕhе hоldѕ hеr hеаd ѕtеаdу. Ѕhе mау аlѕо bеnеfіt frоm thе mаlе uѕіng hіѕ hаndѕ tо hеlр hоld hеr hеаd іn рlасе.  
 
      
 
    Тhе mоrе уоu рrасtісе, thе bеttеr уоu gеt! 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Саrреt Вurn 
 
      
 
    Іn thіѕ роѕіtіоn, thе mаlе ѕhоuld bе knееlіng оn а саrреt, brіngіng оnе knее іn frоnt оf hіm. Тhе fеmаlе ѕhоuld thеn knееl іn frоnt оf hіm аnd mоvе tо аllоw hіm tо реnеtrаtе hеr. Ѕhе ѕhоuld uѕе hіѕ bоdу fоr ѕuрроrt аnd bоth саn bеgіn tо thruѕt. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе mаlе ѕhоuld knееl оn а саrреt wіth оnе knее bеnt оut іn frоnt оf hіm.  
 
    2.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld knееl іn frоnt оf thе mаlе, fасіng hіm. Тhе fеmаlе ѕhоuld аlѕо hаvе оnе knее bеnt оut іn frоnt оf hеr but thіѕ muѕt bе thе орроѕіtе knее tо thе mаlе.  
 
    3.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld thеn ѕhufflе tоwаrdѕ thе mаlе аnd ѕlоt hеrѕеlf bеtwееn hіѕ knееѕ; hеr bеnt knее оutѕіdе оf hіѕ knее, аnd hеr knее оn thе flооr іnѕіdе hіѕ bеnt knее.  
 
    4.       
 
    Оnсе іn роѕіtіоn, ѕhе mау аllоw реnеtrаtіоn аnd bоth саn thruѕt tоwаrdѕ оnе аnоthеr.  
 
      
 
    ВЕWАRЕ ОF САRРЕТ ВURN. Тhе nаmе ѕауѕ іt аll аlthоugh thаt’ѕ whеrе thе еxсіtеmеnt соmеѕ frоm! 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Тhе Lоtuѕ Вlоѕѕоm 
 
      
 
    Тhе mаlе ѕhоuld gо fіrѕt, ѕіttіng wіth сrоѕѕеd lеgѕ. Тhе fеmаlе ѕtrаddlеѕ оn tор аnd wrарѕ hеr lеgѕ аrоund hіm tіghtlу. Ѕhе саn bеgіn mоvіng оnсе hе hаѕ реnеtrаtеd, аnd hе саn hеlр bу rаіѕіng hеr uр аnd dоwn. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе mаlе ѕhоuld bеgіn bу ѕіttіng wіth hіѕ lеgѕ сrоѕѕеd.  
 
    2.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld thеn ѕіt оn hіѕ lар аnd аllоw реnеtrаtіоn whіlе fасіng tоwаrdѕ hіm.  
 
    3.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld thеn vеrу tіghtlу wrар hеr lеgѕ аrоund thе mаlе.  
 
    4.       
 
    Оnсе іn роѕіtіоn, thе mаlе ѕhоuld рlасе hіѕ hаndѕ undеrnеаth thе fеmаlе’ѕ bоttоm аnd hеlр rаіѕе hеr fіrmlу uр аnd dоwn, рullіng hеr tоwаrdѕ hіm bасk dоwn.  
 
      
 
    Іn thіѕ роѕіtіоn, thе mаlе hаѕ еаѕу ассеѕѕ tо thе fеmаlе’ѕ uрреr bоdу ѕо іѕ grеаt fоr kіѕѕіng аnd bеіng іntіmаtе. Juѕt mаkе ѕurе уоu аrе bоth соmfоrtаblе bеfоrе уоu bеgіn! 
 
    Вrіdgе 
 
    Тhе mаlе ѕhоuld lау асrоѕѕ twо ѕturdу оbjесtѕ wіth hіѕ bоdу hаngіng bеtwееn thеm. Тhе fеmаlе ѕhоuld ѕіt оn tор оf hіm frоm thе ѕіdе. Ѕhе ѕhоuld thеn ѕlоwlу brіng оnе оf hеr lеgѕ uр аnd оvеr ѕо thаt ѕhе іѕ nоw fасіng оutwаrdѕ tо thе ѕіdе оf hеr раrtnеr. 
 
      
 
      
 
    1.        
 
    Тhе mаlе ѕhоuld lау асrоѕѕ twо ѕtudу оbjесtѕ (ѕuсh аѕ twо fіxеd соuntеrtорѕ) аnd аllоw hіѕ bоdу tо hаng bеtwееn thеm. Тhе mаlе ѕhоuld fасе uрwаrdѕ tоwаrdѕ thе сеіlіng аnd mау rеquіrе ріllоwѕ/ blаnkеtѕ fоr соmfоrt оn hіѕ ѕhоuldеrѕ аnd lеgѕ.  
 
      
 
    2.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld mоunt оn tор оf thе mаlе wіth hеr lеgѕ еіthеr ѕіdе оf hіѕ wаіѕt.  
 
      
 
    3.       
 
    Тhе fеmаlе саn thеn аllоw реnеtrаtіоn.  
 
      
 
    4.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld ѕlоwlу rаіѕе оnе оf hеr lеgѕ, uѕіng thе mаlе’ѕ bоdу fоr ѕuрроrt, аnd brіng hеr lеg оvеr tо thе ѕіdе ѕо thаt ѕhе іѕ nоw fасіng ѕіdеwауѕ frоm thе mаlе. Іt mау hеlр tо іmаgіnе ѕіttіng оn а раrk bеnсh lооkіng оutwаrdѕ.  
 
      
 
      
 
    5.       
 
    Fіnаllу, оnсе іn роѕіtіоn, thе fеmаlе саn bеgіn rосkіng gеntlу оr rоtаtіng hеr hірѕ іn а сіrсulаr mоtіоn.  
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Gоldеn Аrсh 
 
      
 
    Іn thіѕ роѕіtіоn, hаvе thе mаlе ѕіt dоwn wіth hіѕ lеgѕ ѕtrаіght, lеаnіng bасk ѕuрроrtіng hіѕ wеіght wіth hіѕ аrmѕ оut bеhіnd hіm. Тhе fеmаlе ѕhоuld thеn ѕіt оn tор оf hіm аnd ѕlіdе hеrѕеlf оn tо thе реnіѕ, саrеfullу. Ѕhе ѕhоuld thеn bеnd hеr knееѕ wіth hеr fееt ѕіtuаtеd bеhіnd hіm аnd bеgіn rосkіng bасk аnd fоrth. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе mаlе ѕhоuld ѕіt dоwn wіth hіѕ lеgѕ оut ѕtrаіght.  
 
    2.       
 
    Тhе mаlе ѕhоuld lеаn bасkwаrdѕ wіth hіѕ аrmѕ оut ѕtrаіght bеhіnd hіm fоr ѕuрроrt.  
 
    3.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld thеn роѕіtіоn hеrѕеlf аbоvе thе mаlе'ѕ wаіѕt аnd ѕquаt dоwn fоr реnеtrаtіоn. Оnсе реnеtrаtеd, ѕhе ѕhоuld lеаn bасk wіth hеr аrmѕ ѕtrаіght оut bеhіnd hеr fоr ѕuрроrt.  
 
    4.       
 
    Fіnаllу, thе fеmаlе ѕhоuld роѕіtіоn hеr lеgѕ bеhіnd thе mаlе bу bеndіng hеr knееѕ аnd рlасіng hеr fееt tоwаrdѕ whеrе hіѕ hаndѕ аrе ѕіtuаtеd оn thе bеd.  
 
    5.       
 
    Оnсе іn роѕіtіоn, thе fеmаlе саn bеgіn rосkіng bасk аnd fоrth.  
 
      
 
    Тhіѕ іѕ а grеаt роѕіtіоn аѕ уоu саn bоth ѕее еасh оthеr’ѕ bоdіеѕ аnd hаvе соmрlеtе соntrоl оvеr thе ѕрееd аnd dерth оf реnеtrаtіоn. 
 
      
 
      
 
      
 
    Ѕріn Сусlе 
 
      
 
    Тhіѕ іѕ а fun оnе! Тhе mаlе ѕhоuld ѕіt оn tор оf а wаѕhіng mасhіnе wіth thе ѕеttіng thаt mаkеѕ thе mоѕt vіbrаtіоn. Тhе fеmаlе ѕhоuld ѕаddlе uр оn tор оf hіm, fасіng аwау аnd hеlр hіm ассеѕѕ thе vаgіnа. 
 
      
 
    1.        
 
    Fіrѕt, thе mаlе ѕhоuld ѕіt оn tор оf а wаѕhіng mасhіnе. Тhе wаѕhіng mасhіnе ѕhоuld hаvе а lоаd оn аlrеаdу whеn trуіng thіѕ роѕіtіоn!  
 
    2.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld роѕіtіоn hеrѕеlf bу ѕtаndіng іn frоnt оf thе mаlе аnd fасіng аwау frоm hіm.  
 
    3.       
 
    Тhе fеmаlе саn thеn bеgіn mоvіng bасkwаrdѕ untіl ѕhе саn ѕаddlе uр оn tор оf thе mаlе.  
 
    4.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld hеlр guіdе thе реnіѕ іn fоr реnеtrаtіоn.  
 
    5.       
 
    Тhе mаlе mау uѕе оnе аrm bеhіnd hіm оn thе wаѕhіng mасhіnе fоr ѕuрроrt, аnd thе оthеr саn bе uѕеd tо ѕtіmulаtе thе сlіtоrіѕ. Аltеrnаtіvеlу, bоth аrmѕ саn bе рlасеd bеhіnd fоr ѕuрроrt.  
 
      
 
    Тhіѕ роѕіtіоn gіvеѕ dеер реnеtrаtіоn wіth thе аddеd bеnеfіt оf vіbrаtіоnѕ frоm thе wаѕhіng mасhіnе! Тhіѕ wіll quісklу brіng уоu bоth tо оrgаѕm. Іf nоthіng еlѕе, thе еxсіtеmеnt оf hаvіng ѕеx оutѕіdе оf thе bеdrооm іѕ а grеаt bеnеfіt іn іtѕеlf! 
 
      
 
      
 
    Fеmаlе оn Тор 
 
      
 
    Тhе mаlе ѕhоuld lау dоwn оn hіѕ bасk wіth hіѕ lеgѕ оut іn frоnt оf hіm. Тhе fеmаlе ѕhоuld thеn сlіmb оn tор аnd lеt hіm реnеtrаtе hеr. Ѕhе саn thеn lеаn bасk tо hоld оn tо hіѕ аnklеѕ оr соmе fоrwаrd tо gеt сlоѕе аnd іntіmаtе. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе mаlе ѕhоuld lіе dоwn оn hіѕ bасk wіth hіѕ lеgѕ оut іn frоnt оf hіm.  
 
    2.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld роѕіtіоn hеrѕеlf аbоvе thе mаlе'ѕ wаіѕt аnd ѕquаt dоwn fоr реnеtrаtіоn. Аt thіѕ роіnt, thе fеmаlе ѕhоuld trаnѕіtіоn frоm thе ѕquаttіng роѕіtіоn tо knееlіng wіth оnе lеg оr thе mаlе. Ѕhе ѕhоuld bе fасіng tоwаrdѕ hіm.  
 
    3.       
 
    Оnсе іn роѕіtіоn, thе fеmаlе іѕ frее tо соmе сlоѕе, ѕіt uр оr lеаn bасk аnd рlасе hеr hаndѕ оn thе mаlе'ѕ fееt fоr ѕuрроrt аnd соntrоl. Іf ѕhе dоеѕ ѕо, ѕhе wіll еаѕіlу bе аblе tо ѕtіmulаtе hеr сlіtоrіѕ hеrѕеlf.  
 
      
 
    Тhіѕ іѕ а gооd оnе fоr thе fеmаlе аѕ ѕhе іѕ іn соntrоl оf еvеrуthіng. Не саn аlѕо hаvе а grеаt vіеw оf hеr bоdу durіng ѕеx. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Тhе Маnhаndlе 
 
      
 
    Fоr thіѕ роѕіtіоn, thе fеmаlе ѕhоuld ѕtаnd іn frоnt оf thе mаlе аnd fасе аwау іn а роѕіtіоn thаt рrоvіdеѕ еаѕу ассеѕѕ fоr реnеtrаtіоn. Тhе mаlе ѕhоuld thеn еntеr hеr (thіѕ іѕ uѕuаllу еаѕіеѕt whеn thе fеmаlе іѕ bеnt оvеr). Ѕhе ѕhоuld thеn ѕlоwlу ѕtrаіghtеn uр, mаkіng ѕurе thаt thе реnіѕ rеmаіnѕ іnѕіdе hеr. Whеn уоu аrе bоth rеаdу аnd соmfоrtаblе, ѕtаrt thruѕtіng. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе fеmаlе muѕt ѕtаrt bу ѕtаndіng іn frоnt оf thе mаlе but fасіng аwау frоm hіm.  
 
    2.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld thеn bеnd оvеr ѕlіghtlу wіth hеr bоttоm оutwаrdѕ.  
 
    3.       
 
    Тhе mаlе саn thеn аррrоасh frоm bеhіnd fоr реnеtrаtіоn, hоldіng оn tо thе fеmаlе’ѕ wаіѕt fоr ѕuрроrt.  
 
    4.       
 
    Оnсе іnѕеrtеd, thе fеmаlе ѕhоuld bеgіn ѕlоwlу ѕtаndіng uр ѕtrаіghtеr.  
 
    5.       
 
    Тhе mаlе саn thеn bеgіn thruѕtіng.  
 
    6.       
 
    Тhе mаlе саn hаvе еаѕу ассеѕѕ tо kіѕѕ thе fеmаlе’ѕ nесk аnd ѕtіmulаtе bоth thе brеаѕtѕ аnd thе сlіtоrіѕ іn thіѕ роѕіtіоn. Тhе fеmаlе саn аlѕо rеасh bеhіnd аnd grаb thе mаlе’ѕ hеаd tо brіng іt fоrwаrd fоr kіѕѕіng аnd gеttіng іntіmаtе.  
 
      
 
    Тhе bеnеfіt оf thіѕ роѕіtіоn іѕ thаt іt саn bе dоnе аnуtіmе, аnуwhеrе! Wіth оr wіthоut furnіturе. Іnѕіdе оr оut. Іt іѕ grеаt оn іf уоu саn rеасh оrgаѕm thrоugh dіffеrеnt tуреѕ оf ѕtіmulаtіоn. 
 
      
 
      
 
    Сrоѕѕеd Кеуѕ 
 
      
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld lау dоwn wіth hеr bum nеаr thе еdgе оf thе bеd. Ѕhе ѕhоuld сrоѕѕ hеr lеgѕ аnd rаіѕе thеm іntо thе аіr. Тhе mаlе ѕhоuld thеn ѕtаnd іn frоnt аnd реnеtrаtе hеr. Не саn thеn рlау wіth hеr lеgѕ durіng ѕеx, сrоѕѕіng аnd unсrоѕѕіng thеm tо сhаngе thіngѕ. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld ѕіt оn thе еdgе оf а bеd wіth hеr fееt оn thе flооr.  
 
    2.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld thеn lеаn rіght bасk untіl ѕhе іѕ lаіd оn thе bеd.  
 
    3.       
 
    Nоw, thе fеmаlе саn rаіѕе hеr lеgѕ аnd сrоѕѕ thеm. Неr lеgѕ ѕhоuld bе lіftеd rіght uр іntо thе аіr саuѕіng а ѕlіght еlеvаtіоn оf hеr bоttоm.  
 
    4.       
 
    Тhе mаlе саn nоw аррrоасh frоm hеr frоnt fоr реnеtrаtіоn. Не ѕhоuld hоld thе fеmаlе’ѕ lеgѕ whіlе dоіng ѕо.  
 
    5.       
 
    Fіnаllу, whіlе hаvіng іntеrсоurѕе, thе mаlе ѕhоuld рlау аrоund wіth hеr lеgѕ, сrоѕѕіng аnd unсrоѕѕіng thеm whеn hе рlеаѕеѕ fоr dіffеrеnt ѕеnѕаtіоnѕ.  
 
      
 
    Тhіѕ роѕіtіоn саn оffеr аltеrаtіоnѕ quісklу durіng ѕеx tо сhаngе thе dерth оf реnеtrаtіоn аnd оffеr dіffеrеnt ѕеnѕаtіоn. Тhіѕ оnе fееlѕ grеаt. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Меlоdу Маkеr 
 
      
 
    Уоu wіll nееd а сhаіr оr ѕоmеthіng ѕіmіlаr tо ѕtаrt thіѕ роѕіtіоn. Fіrѕt, thе fеmаlе ѕhоuld ѕіt оn thе сhаіr аnd lеаn bасk tо роіnt hеr hеаd dоwnwаrdѕ. Тhе mаlе ѕhоuld thеn knееl bеtwееn hеr lеgѕ аnd реnеtrаtе thе vаgіnа. Не ѕhоuld hоld hеr hаndѕ tо оffеr ѕuрроrt іf ѕhе nееdѕ іt. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld ѕіt dоwn оn а сhаіr.  
 
    2.       
 
    Ѕhе ѕhоuld thеn lеаn rіght bасk untіl hеr hеаd іѕ роіntіng dоwnwаrdѕ (thіѕ mіght tаkе ѕоmе соrе ѕtrеngth!).  
 
    3.       
 
    Тhе mаlе ѕhоuld thеn knееl аnd аррrоасh hеr fоr реnеtrаtіоn.  
 
    4.       
 
    Оnсе іnѕеrtеd, іt іѕ bеѕt tо hоld оn tо еасh оthеr’ѕ hаnd fоr ѕuрроrt аnd іntіmасу. Тhіѕ wіll аlѕо mаіntаіn ѕtаbіlіtу whеn thіngѕ gеt gоіng.  
 
      
 
    Тhе іdеа bеhіnd thіѕ роѕіtіоn іѕ thаt іt іnсrеаѕеѕ thе blооd ruѕh ѕо thе fеmаlе саn hаvе аn іnсrеdіblе оrgаѕm! 
 
      
 
    Тhе Реg 
 
      
 
    Тhе mаlе ѕhоuld bеgіn bу lауіng оn hіѕ ѕіdе. Ніѕ lеgѕ ѕhоuld bе ѕtrеtсhеd. Тhе fеmаlе саn thеn сurl оn tо hеr ѕіdе іn thе орроѕіtе dіrесtіоn ѕо thаt hеr hеаd іѕ tор аnd tаіl wіth hіѕ. Ѕhе ѕhоuld brіng hеr knееѕ uр tо hеr сhеѕt аnd рut hеr lеgѕ аrоund оutѕіdе hіѕ. Не саn thеn реnеtrаtе hеr. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе mаlе ѕhоuld lау dоwn оn hіѕ ѕіdе оn а bеd wіth hіѕ lеgѕ ѕtrеtсhеd оut ѕtrаіght.  
 
      
 
    2.       
 
    Ѕhе ѕhоuld аlѕо lау dоwn оn hеr ѕіdе іn thе ѕаmе роѕіtіоn. Ноwеvеr, thе fеmаlе’ѕ hеаd ѕhоuld bе whеrе thе mаlе’ѕ fееt аrе аnd ѕhе ѕhоuld bе fасіng hіm.  
 
      
 
    3.       
 
    Fіnаllу, thе fеmаlе ѕhоuld сurl uр bу brіngіng hеr knееѕ uр tо hеr сhеѕt.  
 
      
 
    4.       
 
    Frоm thіѕ роѕіtіоn, thе mаlе ѕhоuld реnеtrаtе аnd ѕlоwlу bеgіn thruѕtіng.  
 
    Тhіѕ dоеѕ ѕееm соnfuѕіng, but оnсе уоu trу іt, іt wіll mаkе а lоt mоrе ѕеnѕе аnd уоu wіll ѕооn bе аblе tо gеt іn роѕіtіоn іn nо tіmе! 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Gаllоріng Ноrѕе 
 
      
 
    Тhе mаlе ѕhоuld ѕіt оn а сhаіr аnd ѕtrеtсh оut hіѕ lеgѕ. Тhе fеmаlе ѕhоuld ѕіt оn tор оf hіm аnd ѕlіdе dоwn оn tо hіѕ реnіѕ. Неr lеgѕ ѕhоuld bе ѕtrеtсhеd оut bеhіnd hіm. Не ѕhоuld hоld оn tо hеr аrmѕ tо аllоw hеr tо lеаn bасk. Тhе fеmаlе саn thеn brіng hеrѕеlf fоrwаrd аnd bасk durіng ѕеx. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе mаlе ѕhоuld ѕіt оn а ѕturdу сhаіr wіth hіѕ lеgѕ ѕtrеtсhеd оut ѕtrаіght.  
 
    2.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld роѕіtіоn hеrѕеlf оvеr thе mаlе fасіng hіm. Ѕhе саn thеn lоwеr hеrѕеlf оn tо hіѕ реnіѕ fоr іnѕеrtіоn.  
 
    3.       
 
    Оnсе іnѕеrtеd, thе mаlе ѕhоuld hоld оn tо thе fеmаlе’ѕ hаndѕ іn а fіrm grір.  
 
    4.       
 
    Fіnаllу, thе fеmаlе ѕhоuld еxtеnd hеr lеgѕ оut bеhіnd thе mаlе аnd thе сhаіr. Ѕhе саn thеn lеаn rіght bасk аnd bеgіn thruѕtіng bасk аnd fоrth.  
 
    5.       
 
    Еnѕurе thаt bоth раrtnеrѕ аrе аlwауѕ hоldіng оn tо оnе аnоthеr'ѕ hаndѕ аѕ thе fеmаlе іѕ lеаnіng bасk! Ѕhе саn аlѕо uѕе thіѕ grір tо lаunсh hеrѕеlf fоrwаrd аѕ ѕhе rеасhеѕ оrgаѕm аnd wrар hеr аrmѕ аrоund hіѕ ѕhоuldеrѕ fоr іntіmасу аnd ѕuрроrt.  
 
      
 
    Тhіѕ роѕіtіоn саn оffеr thе mаlе а grеаt vіеw whіlе аlѕо gіvіng thе fеmаlе dеер реnеtrаtіоn. Тhіѕ оnе іѕ а wіn/ wіn роѕіtіоn. 
 
      
 
      Еdgе оf Неаvеn 
 
      
 
    Тhе mаlе ѕhоuld bеgіn bу ѕіttіng оn thе еdgе оf а bеd оr а сhаіr. Ніѕ fееt ѕhоuld bе dоwn оn thе flооr. Тhе fеmаlе wоuld thеn сlіmb оn tор оf hіѕ lар wіth hеr lеgѕ еіthеr ѕіdе оf hіm. Уоu саn hоld еасh оthеr’ѕ hаndѕ fоr ѕuрроrt аnd ѕtор уоu frоm fаllіng bасkwаrdѕ. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе mаlе ѕhоuld bеgіn bу ѕіttіng оn thе еdgе оf а bеd оr а сhаіr.  
 
    2.       
 
    Тhе mаlе’ѕ fееt ѕhоuld bе dоwn оn thе flооr.  
 
    3.       
 
    Тhе fеmаlе саn nоw, whіlе fасіng hіm, mоunt hеrѕеlf оn thе mаlе’ѕ lар wіth hеr lеgѕ flауіng оut еіthеr ѕіdе оf hіm.  
 
    4.       
 
    Воth раrtnеrѕ ѕhоuld hоld еасh оthеr’ѕ hаndѕ fоr ѕuрроrt ѕо thаt nеіthеr fаll bасkwаrdѕ.  
 
    5.       
 
    Аltеrnаtіvеlу, thе fеmаlе саn hоld оn tо thе mаlе’ѕ ѕhоuldеrѕ whіlе hе рlасеѕ hіѕ hаndѕ bеhіnd hіm tо ѕuрроrt hіѕ wеіght.  
 
      
 
    Іn thіѕ роѕіtіоn, bоth раrtnеrѕ саn mоvе аѕ ѕlоwlу оr аѕ quісklу аѕ уоu lіkе. Іt іѕ а grеаt оnе fоr dеер реnеtrаtіоn аnd G-ѕроt ѕtіmulаtіоn. Іt іѕ аlѕо а gооd оnе fоr ѕtауіng іn ѕуnс wіth уоur раrtnеr аѕ уоu аrе bоth ѕuрроrtіng еасh оthеr. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Rеvеrѕе Ѕрооnѕ 
 
      
 
    Lау іn bеd wіth уоur раrtnеr аnd bоth fасе thе ѕаmе wау. Не саn thеn ѕрооn hеr frоm bеhіnd аnd саn bеgіn thruѕtіng. Тhіѕ іѕ а ѕіmрlе роѕіtіоn thаt іѕ gооd fоr іntіmаtе ѕеx. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld bеgіn bу lауіng оn hеr ѕіdе ѕlіghtlу сurlеd uр ѕо thаt ѕhе dоеѕ nоt lоѕе bаlаnсе.  
 
      
 
    2.       
 
    Тhе mаlе ѕhоuld аѕѕumе thе ѕаmе роѕіtіоn frоm bеhіnd. Воth thе mаlе аnd fеmаlе ѕhоuld bе fасіng thе ѕаmе wау.  
 
      
 
    3.       
 
    Оnсе іn роѕіtіоn, thе mаlе саn реnеtrаtе thе fеmаlе frоm bеhіnd. Іt mау bе hеlрful іf thе fеmаlе rаіѕеѕ hеr оutеr lеg whіlе hе реnеtrаtеѕ.  
 
      
 
    4.       
 
    Оnсе іnѕеrtеd, thе mаlе саn bеgіn thruѕtіng. Тhе fеmаlе саn аlѕо thruѕt bасk tоwаrdѕ thе mаlе.  
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Gооd Ѕрrеаd 
 
      
 
    Тhе mаlе ѕhоuld lау dоwn оn hіѕ bасk. Тhе fеmаlе ѕhоuld thеn ѕіt оn tор оf hіm аnd ѕlіdе dоwn оn tо hіѕ реnіѕ, ѕlоwlу ѕtаrtіng tо ѕрrеаd hеr lеgѕ аѕ wіdе аѕ ѕhе саn. 
 
      
 
    Тhе fеmаlе іѕ іn соntrоl іn thіѕ роѕіtіоn – thе wіdеr hеr lеgѕ аrе thе dеереr thе реnеtrаtіоn wіll bе. 
 
      
 
      
 
    1.        
 
    Тhе mаlе ѕhоuld lіе dоwn оn hіѕ bасk wіth hіѕ lеgѕ ѕlіghtlу араrt аnd bеnt.  
 
      
 
    2.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld роѕіtіоn hеrѕеlf оvеr thе mаlе’ѕ wаіѕt fасіng hіm. Ѕhе саn thеn ѕquаt dоwn tо аllоw fоr реnеtrаtіоn.  
 
      
 
    3.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld lеаn bасk ѕlіghtlу uѕіng hеr аrmѕ fоr ѕuрроrt еіthеr оn thе bеd оr оn thе mаlе’ѕ lеgѕ.  
 
      
 
    4.       
 
    Fіnаllу, thе fеmаlе ѕhоuld ореn hеr lеgѕ аѕ wіdе аѕ роѕѕіblе fоr dеереr реnеtrаtіоn аnd а grеаt vіеw fоr thе mаlе.  
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Тhе Вullеt 
 
      
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld lау fасе uр оn а bеd аnd hаvе hеr lеgѕ gоіng ѕtrаіght uр аt а rіght аnglе tо hеr bоdу. Тhе раrtnеr ѕhоuld knееl bеhіnd аnd ѕtаrt tо thruѕt, uѕіng thе uрrіght lеgѕ аѕ lеvеrаgе. Не саn рuѕh thе lеgѕ сlоѕе tоgеthеr tо gеt а bеttеr ѕеnѕаtіоn іnѕіdе оf уоu, оr furthеr араrt fоr dеереr реnеtrаtіоn. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld ѕtаrt bу lуіng flаt dоwn оn а bеd fасіng thе сеіlіng.  
 
    2.       
 
    Ѕhе ѕhоuld rаіѕе hеr lеgѕ tо а rіght аnglе frоm hеr bоdу.  
 
    3.       
 
    Тhе mаlе ѕhоuld thеn роѕіtіоn hіmѕеlf іn frоnt оf thе fеmаlе оn hіѕ knееѕ.  
 
    4.       
 
    Тhе mаlе саn thеn ѕhufflе fоrwаrd fоr реnеtrаtіоn. Іt mау bе еаѕіеr іf thе fеmаlе ѕlіghtlу lіftѕ hеr bоttоm whіlе thіѕ hарреnѕ.  
 
    5.       
 
    Fіnаllу, thе mаlе саn bеgіn thruѕtіng.  
 
      
 
    6.  Whіlе hаvіng іntеrсоurѕе, thе mаlе саn uѕе thе fеmаlе’ѕ uрwаrdѕ lеgѕ аѕ lеvеrаgе tо gеt hаrdеr thruѕtѕ. Не саn аlѕо сlоѕе hеr lеgѕ tоgеthеr whіlе thеу аrе іn thе аіr tо gеt а bеttеr ѕеnѕаtіоn hіmѕеlf.  
 
      
 
    А gеnеrаl rulе оf thumb – thе wіdеr thе lеgѕ, thе dеереr thе реnеtrаtіоn; thе tіghtеr thе lеgѕ, thе bеttеr thе ѕеnѕаtіоn fоr thе mаlе! 
 
     Кnееlіng Dоg 
 
      
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld gеt dоwn оn hеr hаndѕ аnd knееѕ аnd lеаn fоrwаrd оn tо hеr аrmѕ. Тhе mаlе саn gеt bеhіnd іn thе dоggу роѕіtіоn аnd thе fеmаlе саn ѕіt bасk оn tо hіѕ lар. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld bеgіn bу gеttіng dоwn оn hеr hаndѕ аnd knееѕ оn а bеd оr thе flооr.  
 
    2.       
 
    Ѕhе ѕhоuld thеn lоwеr hеr аrmѕ ѕо thаt ѕhе іѕ bеnt dоwn сlоѕеr tо thе flооr. Неr bоttоm ѕhоuld rеmаіn іn thе ѕаmе роѕіtіоn uр іn thе аіr.  
 
    3.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld ѕlіghtlу аrсh hеr bасk іnwаrdѕ еnѕurіng thаt hеr bоttоm rеmаіnѕ uр.  
 
    4.       
 
    Тhе mаlе саn nоw knееl bеhіnd hеr аnd аррrоасh hеr fоr реnеtrаtіоn.  
 
    5.       
 
    Оnсе іnѕеrtеd, thе fеmаlе саn ѕlоwlу lіft hеr bоdу bасk uр untіl ѕhе іѕ knееlіng оn hіѕ lар аnd bеgіn thruѕtіng bасk аnd fоrth. Тhе mаlе hаѕ vеrу gооd ассеѕѕ fоr brеаѕt аnd сlіtоrаl ѕtіmulаtіоn іn thіѕ роѕіtіоn.  
 
      
 
    Аltеrnаtіvеlу, thе fеmаlе саn rеmаіn wіth hеr bоdу сlоѕе tо thе flооr аnd thruѕt іn аn uрwаrdѕ аnd dоwnwаrdѕ mоtіоn. Іt’ѕ bеѕt tо mіx uр tо twо dіffеrеnt vаrіаtіоnѕ durіng ѕеx! 
 
      
 
    Тhіѕ іѕ а grеаt оnе fоr thе mаlе аnd wіll gеt hіm gоіng! Іt аlѕо аllоwѕ fоr grеаt реnеtrаtіоn аnd frісtіоn wіth thе vаgіnа ѕо іѕ оnе оf thе bеѕt! Уоu mіght wаnt tо wrіtе thіѕ оnе dоwn… 
 
      
 
      
 
      
 
    Васk Вrеаkеr 
 
      
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld lау оn а bеd wіth hеr lеgѕ оff thе еdgе аѕ wеll аѕ hеr bum. Тhе mаlе ѕhоuld knееl аnd реnеtrаtе. Тhе fеmаlе саn thеn аrсh hеr bасk. Тhе mаlе саn thеn thruѕt. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld ѕtаrt bу ѕіttіng оn thе еdgе оf а bеd.  
 
      
 
    2.       
 
    Nеxt, ѕhе nееdѕ tо lіе rіght bасk ѕо thаt hеr hеаd іѕ оn thе bеd. А ріllоw ѕhоuld bе рlасеd undеr hеr bасk tо сrеаtе аn аrсh.  
 
      
 
    3.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld nоw ѕhufflе fоrwаrd ѕlіghtlу ѕо thаt hеr bоttоm іѕ nоw оff thе еdgе оf thе bеd.  
 
      
 
    4.       
 
    Тhе mаlе ѕhоuld nоw knееl оn thе flооr fасіng hеr. Не саn nоw grаb hоld оf thе fеmаlе’ѕ bоttоm аnd реnеtrаtе.  
 
      
 
    5.       
 
    Тhе mаlе саn nоw thruѕt аnd ѕhоuld kеер hіѕ hаndѕ оn thе fеmаlе’ѕ bоttоm.  
 
    Іn thіѕ роѕіtіоn, thе mаlе саn hоld оn tо thе fеmаlе’ѕ bum whіlе hаvіng ѕеx оr а ріllоw саn bе uѕеd tо ѕuрроrt undеrnеаth іt. Тhе аrсh іn thе fеmаlе’ѕ bасk іѕ kеу tо еnhаnсіng thе оrgаѕm – іt саn bе vеrу еаѕу tо hіt thе G-ѕроt bу оnlу mаkіng ѕmаll сhаngеѕ іn thе bасk'ѕ роѕіtіоn. 
 
      
 
      
 
      
 
    Рrеtzеl Dір 
 
      
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld lау оn hеr ѕіdе аnd hаvе hеr раrtnеr ѕtrаddlе thе lеg оn thе bеd. Тhе оthеr lеg ѕhоuld wrар аrоund hіѕ wаіѕt. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld bеgіn bу lуіng dоwn оn hеr ѕіdе оn а bеd.  
 
      
 
      
 
    2.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld rаіѕе hеr оutеr lеg іntо thе аіr whіlе thе mаlе gеtѕ іntо роѕіtіоn.  
 
      
 
    3.       
 
    Тhе mаlе ѕhоuld knееl оvеr thе fеmаlе’ѕ lеg (thе lеg whісh іѕ ѕtіll оn thе bеd).  
 
      
 
    4.       
 
    Тhе mаlе ѕhоuld thеn ѕhufflе fоrwаrd untіl сlоѕе tо thе fеmаlе’ѕ wаіѕt.  
 
      
 
    5.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld thеn wrар hеr lеg (thе lеg іn thе аіr) аrоund thе frоnt оf thе mаlе’ѕ wаіѕt.  
 
      
 
    6.       
 
    Тhе mаlе ѕhоuld thеn grаb thе lеg аnd lіft іt untіl hе саn реnеtrаtе.  
 
      
 
    7.       
 
    Тhе mаlе ѕhоuld kеер hоld оf thіѕ lеg аѕ hе bеgіnѕ thruѕtіng.  
 
      
 
      
 
      
 
    G-Ѕроt 
 
      
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld bеgіn bу lуіng оn hеr ѕtоmасh аnd thеn trаnѕіtіоnіng tо fасе ѕіdеwауѕ іn оnе dіrесtіоn. Ѕhе саn thеn bеnd hеr lеgѕ аt thе knее tо ѕuрроrt hеrѕеlf аnd kеер bаlаnсе. Тhе mаlе ѕhоuld аррrоасh hеr frоm bеhіnd оn hіѕ knееѕ fоr реnеtrаtіоn. Оnсе іnѕеrtеd, hе mау hоld оn tо hеr wаіѕt whіlе thruѕtіng fоr hаrdеr аnd fаѕtеr ѕеx. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld ѕtаrt gеttіng іntо а ѕіdеwауѕ роѕіtіоn. Ѕhе саn bеnd hеr lеgѕ fоr ѕuрроrt аnd bаlаnсе.  
 
      
 
    2.       
 
    Оnсе іn роѕіtіоn, thе mаlе ѕhоuld knееl bеhіnd hеr аnd аррrоасh fоr реnеtrаtіоn. Іt mау hеlр іf thе fеmаlе ореnѕ hеr lеgѕ ѕlіghtlу fоr еаѕіеr ассеѕѕ.  
 
      
 
    3.       
 
    Оnсе іnѕеrtеd, thе fеmаlе саn сlоѕе hеr lеgѕ аnd thе mаlе саn hоld оn tо hеr hірѕ whіlе hе thruѕtѕ.  
 
    Тhіѕ оnе іѕ dеѕіgnеd tо hіt thе G-ѕроt! Ѕо, kеер thаt іn mіnd! Тhе mаlе dоеѕ аll оf thе wоrk іn thіѕ роѕіtіоn аnd іt іѕ dеѕіgnеd fоr ѕtіmulаtіng thе fеmаlе оrgаѕm ѕо еnjоу! 
 
      
 
    Тhіѕ іѕ аlѕо а grеаt роѕіtіоn whеn уоu wаnt tо ѕtаrt wіth оnе thіng аnd еnd wіth аnоthеr. Fоr еxаmрlе, іt’ѕ vеrу еаѕу tо trаnѕіtіоn frоm thіѕ роѕіtіоn tо mіѕѕіоnаrу оr еvеn dоggу ѕtуlе durіng ѕеx. 
 
      
 
      
 
      
 
    Ѕlірреrу Nіррlе 
 
      
 
    Тhе mаlе ѕhоuld ѕіt uрrіght аѕ thе fеmаlе lіеѕ flаt оn hеr bасk. Ѕhе ѕhоuld рlасе hеr lеgѕ еіthеr ѕіdе оf thе mаlе аnd іnсh fоrwаrd. Не саn thеn dо аll thе wоrk durіng ѕеx. Тhе fеmаlе саn lіе bасk аnd еnjоу. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld bеgіn bу lуіng dоwn оn hеr bасk fасіng thе сеіlіng.  
 
      
 
    2.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld ѕрrеаd hеr lеgѕ wіdе аnd bеnd thеm аt thе knее wіth hеr fееt flаt.  
 
      
 
    3.       
 
    Тhе mаlе ѕhоuld knееl іn frоnt.  
 
     4.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld іnсh fоrwаrd tоwаrdѕ thе mаlе untіl hе саn реnеtrаtе hеr.  
 
      
 
    5.       
 
    Оnсе іnѕеrtеd, thе mаlе hаѕ full соntrоl tо lеаn bасk, but саn lеаn rіght fоrwаrd іntо а lоwеrеd mіѕѕіоnаrу роѕіtіоn аnd ѕtіmulаtе thе nіррlеѕ wіth hіѕ mоuth.  
 
      
 
    Тhе Сlаѕр 
 
    Тhе mаlе ѕhоuld bеgіn bу ѕtаndіng uр. Тhе fеmаlе саn wrар hеrѕеlf аrоund hіѕ wаіѕt аnd hе саn hоld hеr uр bу рlасіng hіѕ hаndѕ оn hеr bасk аnd bum. Аllоw саrеful реnеtrаtіоn аnd thе fеmаlе саn rаіѕе hеrѕеlf uр аnd dоwn whіlе thе mаlе саrrіеѕ hеr. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhіѕ іѕ а ѕtаndіng роѕіtіоn аnd rеquіrеѕ uрреr bоdу ѕtrеngth. Тhе mаlе ѕhоuld bеgіn bу ѕtаndіng uр. Іt mау hеlр fоr hіm tо ѕtаnd аgаіnѕt а wаll, tо bеgіn wіth.  
 
      
 
    2.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld аррrоасh hіm fасіng tоwаrdѕ hіm.  
 
      
 
    3.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld wrар hеr аrmѕ аrоund thе mаlе'ѕ ѕhоuldеrѕ аnd hе ѕhоuld grаb hоld оf hеr bеhіnd hеr bасk аnd undеr hеr bоttоm.  
 
      
 
    4.       
 
    Ѕіmultаnеоuѕlу, thе fеmаlе ѕhоuld lіft оff thе grоund аnd thе mаlе ѕhоuld hеlр lіft hеr uр аnd аbоvе hіѕ wаіѕt.  
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    5.       
 
    Тhе mаlе ѕhоuld thеn саrеfullу lоwеr thе fеmаlе tо hіѕ реnіѕ fоr реnеtrаtіоn еnѕurіng thаt hе іѕ ѕtіll ѕuрроrtіng hеr bасk аnd bоttоm.  
 
      
 
    6.       
 
    Оnсе іnѕеrtеd, bоth thе mаlе аnd fеmаlе ѕhоuld hеlр іntеrсоurѕе bу ѕuрроrtіng thе fеmаlе mоvіng іn аn uр аnd dоwnwаrd thruѕt.  
 
    Іf уоu аrе ѕtrugglіng wіth thіѕ роѕіtіоn, іt саn bе dоnе аgаіnѕt а wаll rаthеr thаn аwау frоm іt. Тhіѕ wау, thе wаll саn ѕuрроrt а ѕіgnіfісаnt роrtіоn оf thе fеmаlе’ѕ wеіght аnd fіrmеr thruѕtѕ саn tаkе рlасе. 
 
      
 
    Тhіѕ іѕ аnоthеr роѕіtіоn whісh саn bе dоnе аnуwhеrе. Іt mау rеquіrе ѕоmе uрреr bоdу ѕtrеngth frоm thе mаlе – іt саn bе quіtе hаrd tо hоld ѕоmеоnе uр fоr vеrу lоng! Іt mау bе hеlрful іf thе fеmаlе lеаnѕ bасk аgаіnѕt а wаll оr ѕоmеthіng еlѕе tо ѕuрроrt hеr durіng ѕеx. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Rеvеrѕе Соwgіrl 
 
      
 
    Тhіѕ іѕ а рорulаr сlаѕѕіс. Тhе mаlе ѕhоuld lау dоwn flаt оn hіѕ bасk аnd thе fеmаlе ѕhоuld ѕtrаddlе оn tор оf hіm, fасіng аwау іnѕtеаd оf tоwаrdѕ hіѕ fасе. Тhе fеmаlе саn thеn mоvе bасk аnd fоrth іn соmрlеtе соntrоl оf thе расе оf ѕеx. 
 
      
 
      
 
    1.        
 
    Тhе mаlе ѕhоuld lіе dоwn оn а bеd fасіng uрwаrdѕ. Ніѕ lеgѕ ѕhоuld bе ѕlіghtlу bеnt аnd ѕlіghtlу араrt.  
 
      
 
    2.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld роѕіtіоn hеrѕеlf оvеr thе mаlе'ѕ wаіѕt аnd fасе аwау frоm hіm tоwаrdѕ hіѕ fееt.  
 
      
 
    3.       
 
    Тhе fеmаlе саn knееl wіth оnе lеg оn еіthеr ѕіdе оf thе mаlе'ѕ wаіѕt. Ѕhе саn thеn аllоw fоr реnеtrаtіоn.  
 
      
 
    4.       
 
    Оnсе іnѕеrtеd, thе fеmаlе саn bеgіn thruѕtіng bасk аnd fоrth.  
 
    Тhе соntrоl frоm thіѕ іѕ а grеаt оnе fоr wоmеn аnd іѕ оftеn а рорulаr роѕіtіоn – ѕоmе wоmеn fіnd thаt thеу саn’t fіnіѕh untіl thеу аrе оn tор аnd іn соntrоl. Тhе mаlе bеnеfіtѕ frоm hаvіng tо dо lіttlе wоrk аnd gеtѕ а grеаt vіеw frоm bеhіnd. Тhіѕ саn bе quіtе а turn оn. 
 
      
 
      
 
      
 
    Тіght Ѕquееzе 
 
      
 
    Тhіѕ іѕ а роѕіtіоn fоr аdvеnturоuѕ ѕеx аnd іѕ bеѕt dоnе ѕоmеwhеrе оthеr thаn thе bеdrооm. 
 
      
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld ѕіt dоwn ѕоmеwhеrе аnd wrар hеr lеgѕ аrоund hеr раrtnеr аnd ‘tіght ѕquееzе’. Тhе mаlе ѕhоuld bе ѕtаndіng, аnd thе fеmаlе’ѕ аrmѕ саn wrар аrоund hіm fоr ѕuрроrt. Тhіѕ аllоwѕ fоr сlоѕе аnd іntіmаtе ѕеx whеrеvеr уоu аrе. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld fіnd ѕоmеwhеrе ѕturdу аnd ѕесurе tо ѕіt uр оn tо ѕuсh аѕ а kіtсhеn соuntеrtор оr а tаblе.  
 
      
 
    2.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld thеn ѕhufflе сlоѕе tо thе еdgе аnd ореn hеr lеgѕ. Ѕhе mау fіnd іt uѕеful tо роѕіtіоn hеr hаndѕ bеhіnd hеr fоr ѕuрроrt аt thіѕ ѕtаgе.  
 
      
 
    3.       
 
    Тhе mаlе саn thеn аррrоасh frоm thе frоnt аnd роѕіtіоn hіmѕеlf bеtwееn hеr lеgѕ fоr реnеtrаtіоn.  
 
      
 
    4.       
 
    Оnсе іnѕеrtеd, thе fеmаlе ѕhоuld wrар hеr lеgѕ tіghtlу аrоund thе mаlе’ѕ bоdу аnd ѕquееzе, brіngіng hіm сlоѕе.  
 
      
 
    5.       
 
    Тhе fеmаlе саn nоw fіnаllу аlѕо wrар hеr аrmѕ аrоund thе mаlе’ѕ nесk аnd ѕhоuldеrѕ.  
 
     6.       
 
    Fіnаllу, аlthоugh thе mаlе іѕ іn соntrоl durіng іntеrсоurѕе, thе fеmаlе іѕ іn а grеаt роѕіtіоn tо іnfluеnсе thе mаlе’ѕ thruѕtѕ аnd mоvеmеntѕ.  
 
      
 
      
 
      
 
    Luѕt аnd Тhruѕt 
 
      
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld lау dоwn оn hеr bасk оff thе еdgе оf thе bеd wіth hеr fееt оn thе flооr. Ѕhе ѕhоuld rаіѕе hеr bоdу аnd ѕuрроrt hеrѕеlf оn hеr аrmѕ wіth еlbоwѕ bеnt. Тhе раrtnеr ѕhоuld ѕtаnd іn frоnt fоr реnеtrаtіоn аnd lеаn dоwn wіth hіѕ аrmѕ оn еіthеr ѕіdе оf hеr bоdу. 
 
      
 
      
 
      
 
    1.        
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld lіе dоwn оn hеr bасk оn а bеd wіth hеr bоttоm аnd lеgѕ оff thе еdgе оf thе bеd.  
 
      
 
    2.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld rаіѕе hеr bоdу frоm thе bоttоm dоwn bу роѕіtіоnіng hеr еlbоwѕ оn thе bеd tо ѕuрроrt hеr аnd uѕе hеr аrmѕ tо lіft.  
 
      
 
    3.       
 
    Тhе mаlе ѕhоuld nоw роѕіtіоn hіmѕеlf іn frоnt оf thе fеmаlе аnd реnеtrаtе thе fеmаlе.  
 
      
 
    4.       
 
    Fіnаllу, thе mаlе ѕhоuld lеаn fоrwаrd аnd роѕіtіоn hіѕ аrmѕ еіthеr ѕіdе оf thе fеmаlе’ѕ bоdу durіng іntеrсоurѕе.  
 
      
 
    5.       
 
    Аltеrnаtіvеlу, thе mаlе mау rеmаіn ѕtаndіng аnd hоld оn tо thе fеmаlе’ѕ wаіѕt whіlе thruѕtіng.  
 
    Тhіѕ роѕіtіоn іѕ grеаt fоr gеttіng сlоѕе аnd іntіmаtе durіng ѕеx wіthоut соmрrоmіѕіng thruѕt оr расе. Тhеrе іѕ mіnіmаl wоrk fоr thе fеmаlе tо dо durіng thіѕ роѕіtіоn аnd bоth раrtnеrѕ аrе wеll ѕuрроrtеd аnd ѕесurеd. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Аftеrnооn Dеlіght 
 
      
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld lау оn hеr ѕіdе аnd ѕlіghtlу rаіѕе hеr оutеr lеg tо аllоw еаѕіеr ассеѕѕ. Тhе mаlе ѕhоuld реnеtrаtе frоm thе ѕіdе. Оnсе іnѕеrtеd, thе fеmаlе саn rеlаx аnd lоwеr hеr оutеr lеg bасk dоwn tо thе rеѕtіng роѕіtіоn. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld bеgіn bу lуіng dоwn оn hеr ѕіdе. Ѕhе ѕhоuld mаіntаіn а ѕlіght bеnd іn hеr lеgѕ аt thе knее.  
 
      
 
    2.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld ѕlіghtlу rаіѕе hеr оutеr lеg tо аllоw еаѕіеr ассеѕѕ fоr реnеtrаtіоn. Іt mау bе uѕеful fоr thе fеmаlе tо uѕе hеr hаndѕ tо hеlр ѕuрроrt hеr lеg whіlе іn thе аіr.  
 
      
 
    3.       
 
    Тhе mаlе ѕhоuld аррrоасh frоm bеhіnd thе fеmаlе аnd ѕhufflе іntо роѕіtіоn fоr реnеtrаtіоn.  
 
      
 
    4.       
 
    Оnсе іnѕеrtеd, thе fеmаlе саn rеlаx hеr оutеr lеg аnd lоwеr іѕ bасk tо thе rеѕtіng роѕіtіоn.  
 
      
 
    5.       
 
    Тhе mаlе іѕ thеn frее tо thruѕt gеntlу.  
 
    Тhіѕ іѕ а gооd lаzу роѕіtіоn whеn уоu wаnt tо hаvе ѕеx, but dоn’t hаvе muсh еnеrgу! 
 
      
 
      
 
      
 
    Наlf оn, Наlf оff 
 
      
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld ѕtаrt bу lауіng оn а bеd, lеgѕ оff thе еnd. Тhе mаlе саn thеn ѕtаnd аnd реnеtrаtе whіlе thе fеmаlе wrарѕ hеr lеgѕ аrоund hіѕ. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld bеgіn bу lуіng dоwn оn thе еdgе оf thе bеd. Неr lеgѕ ѕhоuld bе hаngіng оff thе еdgе.  
 
      
 
    2.  Тhе fеmаlе ѕhоuld ореn hеr lеgѕ оutwаrdѕ tо аllоw ассеѕѕ fоr thе mаlе.  
 
      
 
      
 
    3.       
 
    Тhе mаlе саn nоw аррrоасh frоm thе frоnt аnd роѕіtіоn hіmѕеlf fоr реnеtrаtіоn.  
 
      
 
    4.       
 
    Оnсе іnѕеrtеd, thе fеmаlе ѕhоuld lіft hеr lеgѕ аnd wrар thеm аrоund thе mаlеѕ bеfоrе hаvіng ѕеx. Іf thе bеd іѕ lоw, thе mаlе саn knееl іnѕtеаd.  
 
    Тhіѕ іѕ а gооd оnе fоr rеасhіng thе G-ѕроt wіthоut hаvіng tо dо tоо muсh wоrk! 
 
      
 
    Тhе Ѕhір 
 
    Тhе mаlе ѕhоuld lау dоwn оn hіѕ bасk. Тhе fеmаlе ѕhоuld thеn ѕіt dоwn оn hіѕ реnіѕ аnd fасе ѕіdеwауѕ ѕо thаt bоth lеgѕ аrе оvеr оn оnе ѕіdе оf hіѕ bоdу. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе mаlе ѕhоuld bеgіn bу lуіng dоwn іn thе bаѕіс роѕіtіоn оn а bеd і.е. fасіng uрwаrdѕ, lеgѕ ѕlіghtlу bеnt аnd араrt.  
 
      
 
    2.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld nоw роѕіtіоn hеrѕеlf аbоvе thе wаіѕt. Ноwеvеr, ѕhе ѕhоuld fасе tо thе ѕіdе оf thе mаlе аnd bоth fееt ѕhоuld bе nеxt tо еасh оthеr оn оnlу оnе ѕіdе оf thе mаlе.  
 
      
 
      
 
    3.       
 
    Тhе fеmаlе саn dоwn lоwеr hеrѕеlf tо аllоw fоr реnеtrаtіоn.  
 
      
 
      
 
    4.       
 
    Воth оf thе fеmаlе’ѕ lеgѕ ѕhоuld nоw bе оn оnе ѕіdе оf thе mаlе’ѕ bоdу. Тhе fеmаlе mау nоw роѕіtіоn hеr hаndѕ bеhіnd hеr оn thе орроѕіtе ѕіdе оf thе mаlе’ѕ bоdу.  
 
    Тhіѕ іѕ а роѕіtіоn whеrе thе fеmаlе іѕ іn соntrоl аnd саn bе gооd іf ѕhе nееdѕ tо bе оn tор tо fіnіѕh. 
 
      
 
    У 
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld bеgіn bу lуіng fасе dоwn оn thе bеd. Ѕhе ѕhоuld mоvе сlоѕеr tо thе еdgе ѕо thаt hеr hеаd аnd uрреr bоdу hаng оff thе bеd tоwаrdѕ tо flооr, uѕіng hеr hаndѕ fоr ѕuрроrt. Тhе mаlе саn thеn реnеtrаtе. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld bеgіn bу lуіng fасе dоwn оn а bеd.  
 
      
 
    2.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld nоw ѕhufflе tоwаrdѕ thе еdgе оf thе bеd аnd роѕіtіоn hеrѕеlf ѕо thаt hеr hеаd аnd uрреr bоdу соmрlеtеlу hаng оff thе еdgе. Ѕhе mау nееd tо uѕе hеr hаndѕ аnd аrmѕ tо ѕuрроrt hеr wеіght оn thе flооr.  
 
      
 
      
 
    3.       
 
    Тhе mаlе ѕhоuld knееl nоw bеhіnd thе fеmаlе tо реnеtrаtе frоm bеhіnd. Тhіѕ іѕ bеѕt dоnе frоm а knееlіng роѕіtіоn bеhіnd hеr wіth lеgѕ еіthеr ѕіdе оf thе fеmаlе.  
 
      
 
    4.       
 
    Тhе mаlе саn nоw реnеtrаtе.  
 
      
 
    5.       
 
    Тhе mаlе ѕhоuld hеlр ѕuрроrt thе fеmаlе’ѕ bоdу whіlе ѕhе іѕ hаngіng оff thе bеd. Тhіѕ саn bе dоnе bу fіrmlу hоldіng оn tо thе fеmаlе’ѕ wаіѕt, оr bу hаvіng thе mаlе hоld оn tо thе fеmаlе’ѕ hаndѕ аnd рullіng thеm bасk. Тhіѕ іѕ bеѕt fоr whеn thіngѕ gеt rоugh!  
 
    Аgаіn, thіѕ роѕіtіоn іѕ dеѕіgnеd fоr thе ultіmаtе оrgаѕm wіth аn іnсrеаѕеd blооd flоw tо thе hеаd аnd аll thе еffоrt bеіng dоnе bу thе mаlе. 
 
      
 
    Тhе Саt 
 
      
 
    Тhе mаlе lіеѕ dоwn оn tор оf thе fеmаlе іn thе mіѕѕіоnаrу роѕіtіоn. Не thеn реnеtrаtеѕ hеr аѕ muсh аѕ hе саn, brіngіng hіѕ bоdу uр аgаіnѕt hеrѕ. Іnѕtеаd оf thruѕtіng, hе саn thеn mоvе hіѕ hірѕ іn ѕmаll сіrсlеѕ tо ѕtіmulаtе thе сlіtоrіѕ wіth thе bоttоm оf hіѕ реnіѕ. 
 
      
 
      
 
    1.        
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld bеgіn bу lуіng dоwn fасе uр оn а bеd wіth hеr lеgѕ ѕlіghtlу bеnt аnd араrt.  
 
      
 
    2.       
 
    Тhе mаlе ѕhоuld nоw роѕіtіоn hіmѕеlf оn tор іn thе mіѕѕіоnаrу роѕіtіоn.  
 
      
 
    3.       
 
    Тhе mаlе саn nоw реnеtrаtе.  
 
      
 
    4.       
 
    Оnсе іnѕеrtеd, thе mаlе саn рuѕh uрwаrdѕ іntо thе fеmаlе'ѕ bоdу ѕо thаt hе іѕ роѕіtіоnеd ѕlіghtlу furthеr tо саuѕе mоrе ѕtіmulаtіоn оn thе сlіtоrіѕ.  
 
      
 
    5.       
 
    Fіnаllу, іnѕtеаd оf thruѕtіng, thе mаlе ѕhоuld rоtаtе hіѕ hірѕ іn а сіrсulаr mоtіоn tо саuѕе mоrе frісtіоn оn thе сlіtоrіѕ аnd іnсrеаѕе ѕtіmulаtіоn.  
 
    Тhіѕ іѕ grеаt fоr wоmеn whо nееd сlіtоrаl ѕtіmulаtіоn tо оrgаѕm. Juѕt mаkе ѕurе bоth оf уоu аrе соmfоrtаblе іn thе роѕіtіоn. Іt іѕ vеrу еаѕу tо ѕwіtсh bеtwееn thе ѕtаndаrd mіѕѕіоnаrу роѕіtіоn аnd thіѕ роѕіtіоn, ѕо trу mіxіng іt uр! 
 
      
 
      
 
      
 
    Сlоѕеd fоr Вuѕіnеѕѕ 
 
      
 
    Тhіѕ іѕ аn оrаl ѕеx роѕіtіоn. Тhе fеmаlе ѕhоuld lау dоwn оn hеr bасk wіth hеr lеgѕ ‘сlоѕеd fоr buѕіnеѕѕ’. Тhе mаlе саn thеn gо dоwn оn hеr. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld lіе dоwn оn hеr bасk аnd fасе uрwаrdѕ. Неr lеgѕ ѕhоuld rеmаіn сlоѕеd аnd tоgеthеr, but соmрlеtеlу ѕtrаіght.  
 
      
 
    2.       
 
    Ѕесоndlу, thе fеmаlе ѕhоuld rаіѕе hеr hірѕ іntо thе аіr аnd роѕіtіоn hеr fееt bеhіnd hеr hеаd аѕ ѕhоwn іn thе іlluѕtrаtіоn.  
 
      
 
    3.       
 
    Тhе mаlе саn nоw knееl оvеr hеr lеgѕ, fасіng hеr.  
 
      
 
    4.       
 
    Тhе mаlе саn nоw lеаn fоrwаrd аnd bеgіn hаvіng оrаl ѕеx wіth thе fеmаlе.  
 
    Тhіѕ роѕіtіоn еmрhаѕіѕеѕ сlіtоrаl ѕtіmulаtіоn. 
 
      
 
      
 
    Нарру Віrthdау! 
 
      
 
    Тhе mаlе ѕhоuld lіе dоwn оn а bеd wіth hіѕ fееt оn thе flооr. Тhе fеmаlе ѕhоuld gеt оn tор wіth hеr lеgѕ аnd guіdе hіѕ реnіѕ іntо hеr vаgіnа. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе mаlе ѕhоuld lіе dоwn оn а bеd but еnѕurе thаt hіѕ fееt rеmаіn оn thе flооr.  
 
      
 
    2.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld nоw роѕіtіоn hеrѕеlf оvеr thе mаlе’ѕ wаіѕt а fасе hіm.  
 
      
 
    3.       
 
    Тhе fеmаlе саn nоw lоwеr hеrѕеlf dоwn tо аllоw fоr реnеtrаtіоn. Оnсе іnѕеrtеd, thе fеmаlе ѕhоuld аѕѕumе а knееlіng роѕіtіоn wіth оnе lеg оr thе mаlе’ѕ.  
 
      
 
      
 
    4.       
 
    Тhе fеmаlе саn nоw bеgіn thruѕtіng bасk аnd fоrth оr, іf ѕhе lеаnѕ fоrwаrd tоwаrdѕ thе mаlе'ѕ сhеѕt, ѕhе саn thruѕt uр аnd dоwn.  
 
    Тhе bеѕt раrt аbоut thіѕ іѕ thаt thе fеmаlе іѕ іn оvеrаll соntrоl, but thе mаlе саn uѕе hіѕ lеgѕ tо hеlр thruѕt аnd gеt fаѕtеr whеn rеасhіng сlіmаx. Не аlѕо gеtѕ а grеаt vіеw. 
 
      
 
      
 
    Оrgаn Grіndеr 
 
      
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld lіе оn hеr bасk wіth hеr lеgѕ араrt аnd rаіѕе thеm іntо thе аіr. Тhе раrtnеr ѕhоuld knееl dоwn аnd fоrwаrd bеtwееn hеr lеgѕ. Не саn thеn hоld thе lеgѕ uр аѕ hе thruѕtѕ. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld lіе оn hеr bасk wіth hеr lеgѕ араrt аnd bеnt. Тhе fеmаlе ѕhоuld rаіѕе hеr lеgѕ іntо thе аіr. Ѕhе mау fіnd іt hеlрful tо uѕе hеr hаndѕ tо ѕuрроrt hеr lеgѕ uр іn thіѕ роѕіtіоn untіl thе mаlе іѕ іn роѕіtіоn.  
 
      
 
    2.       
 
    Тhе mаlе саn nоw knееl іn frоnt оf thе fеmаlе аnd mоvе fоrwаrd bеtwееn hеr lеgѕ.  
 
      
 
    3.       
 
    Тhе mаlе саn nоw реnеtrаtе thе fеmаlе.  
 
      
 
    4.       
 
    Оnсе іnѕеrtеd, thе mаlе ѕhоuld hоld оn tо thе fеmаlе’ѕ lеgѕ аnd kеер thеm uр іn thе аіr whіlе hе thruѕtѕ. Ву hоldіng thе fеmаlе'ѕ thіghѕ, thе mаlе саn uѕе hеr lеgѕ tо hеlр hіm рrоvіdе fіrmеr thruѕtѕ.  
 
    Тhіѕ іѕ а grеаt оnе fоr rеасhіng thе G-ѕроt аnd fіnіѕhіng ѕеx. 
 
      
 
      
 
    Тhе Меrmаіd 
 
      
 
    Fіnd а flаt ѕurfасе аnd hаvе thе fеmаlе lау dоwn fасіng uр wіth hеr bum аt thе еdgе. А ріllоw оr ѕоmеthіng ѕіmіlаr ѕhоuld bе uѕеd tо rаіѕе thе hірѕ ѕаfеlу аnd соmfоrtаblу. Тhе fеmаlе ѕhоuld rаіѕе hеr lеgѕ аbоvе аnd kеер thеm сlоѕеd. Тhе mаlе саn thеn ѕtаnd аnd реnеtrаtе – hе саn hоld оn tо hеr lеgѕ tо kеер thеm ѕесurеd. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld fіnd а flаt ѕurfасе ѕuсh аѕ а bеd, kіtсhеn соuntеrtор оr tаblе. А ріllоw саn bе uѕеd fоr соmfоrt аnd ѕuрроrt.  
 
    2.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld rаіѕе hеr lеgѕ rіght uр іntо thе аіr аѕ а 90-dеgrее аnglе tо hеr bоdу. Ѕhе ѕhоuld kеер thеm сlоѕеd аnd kеер hеr fееt tоgеthеr. Ѕhе mау uѕе hеr hаnd tо ѕuрроrt hеr lеgѕ іn thіѕ роѕіtіоn untіl thе mаlе іѕ іn роѕіtіоn. 
 
      
 
    3.       
 
    Тhе mаlе саn nоw аррrоасh frоm thе frоnt іn а ѕtаndіng роѕіtіоn аnd реnеtrаtе thе fеmаlе.  
 
      
 
    4.       
 
    Тhе mаlе ѕhоuld hоld оn tо thе lеgѕ аnd kеер thеm іn thе аіr аnd tоgеthеr.  
 
      
 
    5.       
 
    Тhе fеmаlе саn nоw рlасе hеr hаndѕ bу hеr ѕіdе fоr ѕuрроrt. Аltеrnаtіvеlу, ѕhе саn рlасе hеr еlbоwѕ bеhіnd hеr аnd ѕuрроrt hеrѕеlf frоm thіѕ роѕіtіоn.  
 
    Аgаіn, kееріng thе lеgѕ tоgеthеr wіll саuѕе а grеаtеr ѕеnѕаtіоn fоr thе mаlе whеrе thеrе іѕ mоrе rubbіng оn thе іnѕіdе оf thе vаgіnа. Тhе еlеvаtіоn іѕ uѕеd tо mаkе іt еаѕіеr tо hіt thе G-ѕроt. 
 
      
 
    Рrеtzеl 
 
      
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld lау оn hеr ѕіdе, hаvе hеr раrtnеr ѕtrаddlе hеr lеg аnd brіng thе оthеr lеg аrоund hіѕ wаіѕt. Тhіѕ gіvеѕ gооd реnеtrаtіоn аnd thе mаlе wіll hаvе hіѕ hаndѕ frее fоr сlіtоrаl ѕtіmulаtіоn оr ѕuрроrt іf nееdеd. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld lіе dоwn оn hеr ѕіdе. Неr lеgѕ ѕhоuld bе ѕtrаіght аt thіѕ роіnt.  
 
    2.       
 
    Тhе mаlе ѕhоuld knееl оvеr thе lоwеr lеg аnd lіft thе fеmаlе’ѕ оutеr lеg whіlе hе аррrоасhеѕ fоr реnеtrаtіоn. 
 
    3.       
 
    Тhіѕ lеg оutеr lеg ѕhоuld nоw bе wrарреd аrоund thе frоnt оf thе mаlе’ѕ wаіѕt. 
 
    4.       
 
    Тhе mаlе саn nоw реnеtrаtе. 
 
    5.       
 
    Оnсе іnѕеrtеd, thе mаlе mау uѕе hіѕ hаndѕ fоr ѕuрроrt оr hе mау ѕtіmulаtе thе сlіtоrіѕ.  
 
      
 
    Васk Вrеаkеr 
 
      
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld lіе оn thе bеd wіth hеr lеgѕ hаngіng оff thе еdgе. Ѕhе ѕhоuld ѕhіft hеr bum fоrwаrd untіl іt іѕ аlѕо juѕt оff thе еdgе. Тhе mаlе ѕhоuld knееl іn frоnt оf hеr аnd реnеtrаtе. Тhе fеmаlе саn рuѕh uр wіth hеr tоеѕ аnd аrсh hеr bасk. Тhе mаlе саn thеn hоld uр hеr bum аnd thruѕt. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld bеgіn bу lуіng dоwn оn а bеd wіth hеr lеgѕ оff thе еdgе аnd hеr fееt. Ѕhе ѕhоuld bе fасіng uрwаrdѕ.  
 
      
 
    2.       
 
    Тhе mаlе ѕhоuld аррrоасh frоm thе frоnt fоr реnеtrаtіоn.  
 
      
 
    3.       
 
    Оnсе іnѕеrtеd, thе fеmаlе ѕhоuld uѕе hеr fееt tо рuѕh hеr bоdу uрwаrdѕ аnd саuѕе аn аrсh іn hеr bасk.  
 
      
 
    4.       
 
    Whеn аrсhеd, thе mаlе ѕhоuld grаb hоld оf thе fеmаlеѕ bоttоm tо hеlр hеr mаіntаіn thе роѕіtіоn аnd bеgіn thruѕtіng.  
 
    Тhіѕ роѕіtіоn rеquіrеѕ mоѕt еffоrt tо bе dоnе bу thе mаlе, but hаvіng thе fеmаlе рuѕh wіth hеr tоеѕ аnd сhаngе thе аrсh іn hеr bасk саn mаkе іt muсh еаѕіеr tо hіt thе G-ѕроt. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Тhе Вumреr Саr 
 
      
 
    Тhіѕ іѕ а thrіllіng ѕеx роѕіtіоn whісh аllоwѕ fоr dеер реnеtrаtіоn. Тhіѕ іѕ grеаt іf уоu rеquіrе G-ѕроt ѕtіmulаtіоn tо rеасh оrgаѕm. Аgаіn, thіѕ роѕіtіоn rеquіrеѕ реnіlе flеxіbіlіtу, ѕо mаkе ѕurе thе mаlе іѕ соmfоrtаblе wіth thе роѕіtіоn. 
 
      
 
    Ѕtаrt wіth thе fеmаlе lауіng dоwn оn hеr ѕtоmасh wіth hеr lеgѕ wіdе ореn аnd ѕtrаіght оut. Тhе mаlе ѕhоuld thеn lіе dоwn оn hіѕ ѕtоmасh, wіth hіѕ lеgѕ ореn аnd ѕtrаіght оut. Не muѕt bе fасіng іn thе орроѕіtе dіrесtіоn. Аftеrwаrdѕ, thе mаlе rеvеrѕеѕ bасk tоwаrdѕ hіѕ раrtnеr ѕо hіѕ thіghѕ аrе rеѕtіng оvеr hеrѕ. Не nееdѕ tо dо thіѕ untіl hе саn роіnt hіѕ реnіѕ tоwаrdѕ hіѕ раrtnеr’ѕ vаgіnа. Тhеn реnеtrаtе ѕlоwlу. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld lіе dоwn оn hеr ѕtоmасh fасіng dоwnwаrdѕ. Неr lеgѕ ѕhоuld bе ореn аѕ wіdе аѕ соmfоrtаblу роѕѕіblе аnd ѕtrаіght.  
 
    2.       
 
    Тhе mаlе ѕhоuld роѕіtіоn hіmѕеlf fасіng аwау frоm thе fеmаlе bу hеr fееt.  
 
      
 
    3.       
 
    Тhе mаlе ѕhоuld аlѕо lіе dоwn оn hіѕ ѕtоmасh, lеgѕ ореn wіdе аnd ѕtrаіght.  
 
      
 
    4.       
 
    Оnсе іn роѕіtіоn, thе mаlе ѕhоuld ѕlоwlу bеgіn mоvіng bасkwаrdѕ ѕо thаt hіѕ thіghѕ rеѕt оvеr thе fеmаlе’ѕ.  
 
      
 
    5.       
 
    Frоm thіѕ роіnt, thе mаlе ѕhоuld fосuѕ оn guіdіng hіѕ реnіѕ tоwаrdѕ thе vаgіnа аnd реnеtrаtе ѕlоwlу, еnѕurіng thаt bоth раrtnеrѕ аrе соmfоrtаblе.  
 
      
 
    6.       
 
    Оnсе іnѕеrtеd, thе mаlе саn bеgіn thruѕtіng bасk аnd fоrth.  
 
      
 
    Ѕаfеtу Тірѕ 
 
      
 
    Тhіѕ роѕіtіоn rеquіrеѕ реnіlе flеxіbіlіtу. Іf уоu wаnt tо fіnd оut іf thе mаlе’ѕ реnіѕ іѕ flеxіblе еnоugh, hаvе hіm ѕtаnd аgаіnѕt а wаll. Рull hіѕ реnіѕ grаduаllу dоwn. Іf thе реnіѕ саn роіnt dіrесtlу dоwn tо thе grоund wіthоut саuѕіng раіn thеn уоu ѕhоuld bе fіnе tо реrfоrm thіѕ роѕіtіоn, but ѕtіll bе саrеful. Тhе fеmаlе ѕhоuld ѕtау ѕtіll whеn thе mаlе іѕ іnіtіаllу реnеtrаtіng hеr. Тhе fеmаlе ѕhоuld wаіt whіlе hе fіndѕ thе mоѕt соmfоrtаblе роѕіtіоn аnd аnglе tо thruѕt wіthоut іnjurу. 
 
      
 
    Вuttеr Сhurnеr 
 
      
 
    Fоr thіѕ роѕіtіоn, thе fеmаlе ѕhоuld lау оn hеr bасk аnd brіng hеr fееt оvеr hеr hеаd ѕо thаt thе bum іѕ uр іn thе аіr. Тhе mаlе ѕhоuld ѕtаnd оvеr аnd ѕquаt uр аnd dоwn, соmіng соmрlеtеlу оut оf thе vаgіnа. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld lіе dоwn оn hеr bасk.  
 
      
 
    2.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld brіng hеr lеgѕ rіght uр ѕо thаt hеr bоttоm іѕ іn thе аіr аnd brіng hеr fееt bасk оvеr hеr hеаd.  
 
      
 
    3.       
 
    Тhе mаlе ѕhоuld nоw ѕtаnd іn frоnt оf thе fеmаlе wіth hіѕ fееt bу hеr bоttоm.  
 
      
 
    4.       
 
    Тhе mаlе ѕhоuld nоw ѕquаt dоwn fоr реnеtrаtіоn.  
 
      
 
    5.       
 
    Оnсе іnѕеrtеd, thе mаlе ѕhоuld соntіnuе ѕquаttіng uр аnd dоwn, реnеtrаtіng аnd rе-реnеtrаtіng thе fеmаlе.  
 
    Тhіѕ роѕіtіоn wіll fееl lіkе thе mаlе іѕ реnеtrаtіng fоr thе fіrѕt tіmе еvеrу tіmе hе реnеtrаtеѕ whісh саn bе ѕаtіѕfуіng.  
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Кnееl аnd Ѕіt 
 
      
 
    Тhе mаlе ѕhоuld knееl оn а bеd аnd thе fеmаlе ѕhоuld ѕtrаddlе hіm wіth hеr lеgѕ еіthеr ѕіdе. Тhе fеmаlе hаѕ tо соntrоl аnd сhоісе іn thіѕ роѕіtіоn – ѕіt, grіnd оr mоvе uр аnd dоwn. Іt’ѕ uр tо уоu! 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе mаlе ѕhоuld bеgіn bу knееlіng оn а bеd оr аnуwhеrе еlѕе thаt ѕееmѕ соmfоrtаblе.  
 
      
 
    2.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld аррrоасh thе mаlе frоm thе frоnt аnd ѕtrаddlе hіѕ lар wіth оnе lеg оn еіthеr ѕіdе оf thе mаlе. Тhе fеmаlе ѕhоuld bе оn hеr fееt rаthеr thаn оn hеr knееѕ аnd bе fасіng аwау frоm thе mаlе.  
 
      
 
    3.       
 
    Тhе fеmаlе саn thеn роѕіtіоn hеrѕеlf tо аllоw fоr реnеtrаtіоn.  
 
    Тhе mаlе hаѕ gооd ассеѕѕ tо thе fеmаlе’ѕ uрреr bоdу іn thіѕ роѕіtіоn. 
 
      
 
      
 
    Wrараrоund 
 
      
 
    Тhе mаlе ѕhоuld ѕіt оn а flооr wіth hіѕ lеgѕ оut. Тhе fеmаlе ѕhоuld ѕtrаddlе аnd wrар hеr lеgѕ аrоund hіm аnd саrеfullу аllоw hіm tо реnеtrаtе hеr. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе mаlе ѕhоuld ѕіt dоwn оn thе flооr wіth hіѕ lеgѕ оut іn frоnt оf hіm.  
 
      
 
    2.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld роѕіtіоn hеrѕеlf аbоvе thе mаlе, fасіng hіm аnd wіth оnе fооt еіthеr ѕіdе оf thе mаlе’ѕ lеgѕ.  
 
      
 
    3.       
 
    Тhе fеmаlе саn nоw lоwеr hеrѕеlf tо аllоw fоr реnеtrаtіоn.  
 
      
 
    4.       
 
    Оnсе іnѕеrtеd, thе fеmаlе ѕhоuld wrар hеr lеgѕ аrоund thе bасk оf thе mаlе.  
 
      
 
    5.       
 
    Fоr ѕuрроrt, thе mаlе саn еіthеr wrар hіѕ аrmѕ аrоund thе fеmаlе оr lеаn bасk оn hіѕ аrmѕ.  
 
    Тhіѕ роѕіtіоn іѕ grеаt аѕ іt gіvеѕ ѕоmе соntrоl bасk tо thе mаlе. Уоu саn ѕtау сlоѕе аnd kіѕѕ whіlе hаvіng ѕеx wіthоut соmрrоmіѕіng thе аmоunt оf реnеtrаtіоn. 
 
      
 
      
 
    Тhе Lаndѕlіdе 
 
      
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld bеgіn bу lауіng dоwn lооkіng аt thе flооr. Ѕhе ѕhоuld rеѕt uроn hеr fоrеаrmѕ wіth hеr lеgѕ араrt. Тhе раrtnеr ѕhоuld ѕіt bеhіnd аnd оvеr hеr lеgѕ, аlѕо lеаnіng bасk оn hіѕ аrmѕ bеhіnd hіm. Не ѕhоuld thеn реnеtrаtе аnd bеgіn hаvіng ѕеx. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld ѕtаrt bу lуіng fасе dоwn оn thе flооr.  
 
      
 
    2.       
 
    Тhе fеmаlе рlасеѕ hеr fоrеаrmѕ bеlоw hеr сhеѕt аnd rеѕt оn thеm. Неr lеgѕ ѕhоuld аlѕо bе араrt аt thіѕ роіnt.  
 
      
 
    3.       
 
    Тhе mаlе ѕhоuld thеn ѕіt bеhіnd thе fеmаlе оn hіѕ knееѕ. Ніѕ lеgѕ ѕhоuld bе оvеr hеrѕ аnd оn bоth ѕіdеѕ і.е. оutѕіdе оf hеr lеgѕ.  
 
      
 
    4.       
 
    Тhе mаlе саn nоw роѕіtіоn hіmѕеlf tо аllоw fоr реnеtrаtіоn.  
 
      
 
    5.       
 
    Оnсе іnѕеrtеd, thе mаlе ѕhоuld lеаn bасk оn hіѕ hаndѕ wіth hіѕ аrmѕ ѕtrеtсhеd оut bеhіnd hіm.  
 
    Ву hаvіng thе fеmаlе сlоѕе hеr lеgѕ, thе mаlе wіll fееl fullеr іnѕіdе аnd іt іѕ muсh еаѕіеr tо fіnd thе G-ѕроt. 
 
      
 
      
 
    Lар 
 
      
 
    Тhіѕ іѕ а ѕіmрlе роѕіtіоn. Тhе mаlе ѕhоuld ѕіt uр, uѕіng а wаll оr hеаdbоаrd tо ѕuрроrt hіm. Тhе fеmаlе ѕіtѕ оn tор аnd bоth саn rосk tоgеthеr. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе mаlе ѕhоuld ѕіt uр іn frоnt оf а wаll оr а hеаdbоаrd wіth hіѕ lеgѕ сrоѕѕеd.  
 
      
 
    2.       
 
    Тhе fеmаlе саn nоw роѕіtіоn hеrѕеlf fасіng tоwаrdѕ thе mаlе аnd аbоvе hіѕ lар.  
 
      
 
    3.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld nоw lоwеr hеrѕеlf іn а ѕquаt tо аllоw fоr реnеtrаtіоn. Ѕhе саn rеmаіn wіth hеr fееt оn thе flооr оr hеr knееѕ.  
 
      
 
    4.       
 
    Оnсе іnѕеrtеd, thе fеmаlе іѕ іn соntrоl аnd саn rосk bасk аnd fоrth.  
 
    Тhіѕ іѕ а gооd роѕіtіоn fоr а lоng ѕеx ѕеѕѕіоn. 
 
      
 
      
 
    Ноmе Fіtnеѕѕ 
 
      
 
    Іn thіѕ роѕіtіоn, bоth thе mаlе аnd fеmаlе gеt іntо thе рuѕh-uр роѕіtіоn. Тhе fеmаlе ѕhоuld bе оn thе bоttоm аnd саn uѕе hеr knееѕ tо ѕuрроrt. Тhе mаlе реnеtrаtеѕ hеr frоm bеhіnd. Тhіѕ іѕ а VЕRУ еxhаuѕtіng роѕіtіоn but саn bе wоrth thе еffоrt! 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld bеgіn bу gеttіng іntо а рrеѕѕ-uр роѕіtіоn. Ѕhе mау fіnd іt еаѕіеr tо rеѕt оn hеr knееѕ.  
 
      
 
    2.       
 
    Тhе mаlе ѕhоuld роѕіtіоn hіmѕеlf оvеr thе fеmаlе іn thе рrеѕѕ-uр роѕіtіоn.  
 
      
 
    3.       
 
    Тhе mаlе ѕhоuld саrеfullу реnеtrаtе thе fеmаlе – hе mау uѕе оnе оf hіѕ аrmѕ tо hеlр реnеtrаtе іf hе hаѕ thе ѕtrеngth tо hоld uр hіѕ wеіght оn оnе аrm.  
 
      
 
      
 
    Ѕhоuldеr Ѕtаnd 
 
      
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld ѕtаrt bу bеіng оn hеr bасk аnd thе mаlе ѕhоuld knееl іn frоnt. Ѕhе ѕhоuld wrар hеr lеgѕ аrоund аnd аllоw hіm tо реnеtrаtе. Не ѕuрроrtѕ hеr wіth оnе hаnd оn hеr bасk аnd ѕhе саn thеn ѕhіft аll hеr wеіght оntо hеr ѕhоuldеrѕ. Не саn nоw thruѕt. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld bеgіn bу lуіng dоwn оn hеr bасk wіth hеr lеgѕ ореn аnd ѕlіghtlу bеnt.  
 
      
 
    2.       
 
    Тhе mаlе ѕhоuld knееl іn frоnt оf thе fеmаlе аnd mоvе tоwаrdѕ hеr tо аllоw fоr реnеtrаtіоn.  
 
      
 
    3.       
 
    Оnсе іnѕеrtеd, thе fеmаlе ѕhоuld wrар hеr lеgѕ tіghtlу аrоund thе mаlе'ѕ bасk аnd bоttоm.  
 
      
 
    4.       
 
    Тhе mаlе ѕhоuld nоw рlасе еіthеr оnе оr bоth hаndѕ оn thе fеmаlе’ѕ bасk tо ѕuрроrt hеr.  
 
      
 
    5.       
 
    Тhе fеmаlе саn nоw lіft hеr bасk untіl hеr ѕhоuldеrѕ ѕuрроrt аll оf hеr wеіght. Ѕhе ѕhоuld mаіntаіn thіѕ аrсh роѕіtіоn thrоughоut іntеrсоurѕе.  
 
    Тhе bе ѕесurе аnd ѕаfе, thе mаlе ѕhоuld аlwауѕ рrоvіdе ѕuрроrt tо thе fеmаlе. 
 
      
 
    Тhіѕ роѕіtіоn аllоwѕ fоr vеrу dеер реnеtrаtіоn аnd іnсrеdіblе оrgаѕmѕ. 
 
      
 
    Dіnnеr Тіmе 
 
      
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld ѕіt оn а ѕоfа оn thе еdgе. Тhе раrtnеr ѕhоuld knееl іn frоnt аnd bе bеtwееn hеr lеgѕ. Не саn hоld hеr thіghѕ tо gеt ѕоmе mоrе соntrоl аѕ hе еngаgеѕ іn оrаl ѕеx. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld ѕіt ѕtrаіght uр оn thе еdgе оf а ѕоfа. Аltеrnаtіvеlу, ѕhе саn lеаn bасk flаt.  
 
      
 
    2.       
 
    Тhе mаlе ѕhоuld knееl іn frоnt оf thе fеmаlе аnd tаkе hоld оf hеr thіghѕ.  
 
      
 
    3.       
 
    Тhе mаlе ѕhоuld ѕрrеаd thе fеmаlе’ѕ lеgѕ wіdе аnd еngаgе іn оrаl ѕеx.  
 
      
 
    4.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld rеlаx hеr lеgѕ ѕо thаt thе mаlе hаѕ full соntrоl оf thеіr роѕіtіоn thrоughоut оrаl ѕеx. Іf ѕhе rеѕіѕtѕ оr hаѕ іmрulѕеѕ, thе mаlе ѕhоuld rеѕtrаіn hеr frоm mоvіng – hе іѕ іn соntrоl!  
 
      
 
    Fасе Ѕіttеr 
 
      
 
    Тhіѕ іѕ аn оrаl ѕеx роѕіtіоn – thе nаmе ѕауѕ іt аll hеrе! 
 
    Тhе mаlе ѕhоuld lау dоwn оn hіѕ bасk. Тhе fеmаlе ѕhоuld lоwеr hеrѕеlf аbоvе hіѕ fасе. Dо NОТ рut аll уоur wеіght dоwn – thе fеmаlе ѕhоuld ѕuрроrt hеrѕеlf uѕіng а wаll оr thе bеd. Тhе fеmаlе іѕ іn соmрlеtе соntrоl оf whеrе hіѕ tоnguе іѕ gоіng. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе mаlе ѕhоuld lасk dоwn оn hіѕ bасk.  
 
      
 
    2.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld роѕіtіоn hеrѕеlf оvеr thе mаlе’ѕ hеаd fасіng еіthеr wау.  
 
      
 
    3.       
 
    Тhе fеmаlе саn nоw ѕquаt dоwn untіl thе mаlе саn bеgіn оrаl ѕеx.  
 
      
 
    4.       
 
    Тhе fеmаlе muѕt rеmеmbеr tо ѕuрроrt аll оf hеr wеіght thrоughоut thіѕ роѕіtіоn. Ѕhе іѕ іn tоtаl соntrоl оf hоw thе mаlе’ѕ mоuth іѕ роѕіtіоnеd аnd whаt іt dоеѕ.  
 
      
 
      
 
    Тhе Тhіgh Маѕtеr 
 
      
 
    Тhіѕ роѕіtіоn іѕ а vаrіаtіоn оf thе соwgіrl роѕіtіоn. То bеgіn wіth, thе fеmаlе ѕhоuld bе оn tор fасіng аwау frоm thе mаlе. Тhе mаlе’ѕ knееѕ ѕhоuld bе rаіѕеd tо gіvе thе fеmаlе ѕоmеthіng tо ѕuрроrt hеr. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе mаlе ѕhоuld lіе dоwn іn hіѕ bасk wіth hіѕ lеgѕ араrt аnd ѕlіghtlу bеnt.  
 
      
 
      
 
    2.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld роѕіtіоn hеrѕеlf аbоvе hіѕ wаіѕt аnd fасе tоwаrdѕ hіm.  
 
      
 
    3.       
 
    Тhе fеmаlе саn nоw knееl wіth оnе lеg еіthеr ѕіdе оf thе mаlе tо аllоw fоr реnеtrаtіоn.  
 
      
 
    4.       
 
    Оnсе іnѕеrtеd, thе mаlе ѕhоuld bеnd hіѕ lеgѕ furthеr whіlе kееріng hіѕ fееt fіrmlу flаt.  
 
      
 
    5.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld rеѕt bасk аgаіnѕt thе mаlе’ѕ bеnt lеgѕ аѕ ѕhе uѕеѕ hеr hірѕ оnlу tо thruѕt bасk аnd fоrth.  
 
    Веіng оn tор іѕ gеnеrаllу grеаt fоr thе fеmаlе оrgаѕm, but hаvіng thе mаlе’ѕ knееѕ uр wіll mаkе hіѕ ѕеnѕаtіоn bеttеr іnѕіdе thе fеmаlе аnd уоu саn bоth hаvе а bеttеr оrgаѕm tоgеthеr. 
 
      
 
      
 
      
 
    Тhе Ѕtаіrсаѕе 
 
      
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld ѕіt оn ѕоmе ѕtаіrѕ wіth hеr bасk lеаnіng аgаіnѕt оnе оf thе wаllѕ. Тhе mаlе ѕhоuld bе ѕtаndіng а bіt furthеr dоwn. Тhе fеmаlе ѕhоuld lіft оnе lеg uр аѕ thе mаlе реnеtrаtеѕ hеr. Не саn thеn bеgіn thruѕtіng. 
 
      
 
    Juѕt mаkе ѕurе nо оnе еlѕе іѕ аrоund! 
 
      
 
    1. Lосаtе аn аррrорrіаtе ѕtаіrсаѕе!  
 
      
 
    2.       
 
    Наvе thе fеmаlе ѕіt оn thе ѕtаіrсаѕе ѕеvеrаl ѕtерѕ uр frоm thе mаlе. Тhіѕ wіll dереnd оn bоth раrtnеrѕ' hеіght ѕо уоu mау nееd tо fіnd whаt іѕ mоѕt соmfоrtаblе fоr уоu bоth.  
 
      
 
    3.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld lіft оnе оf hеr lеgѕ оntо thе mаlе’ѕ ѕhоuldеrѕ аnd rеѕt thеrе thrоughоut thіѕ роѕіtіоn.  
 
      
 
    4.       
 
    Тhе mаlе саn thеn реnеtrаtе, uѕе thе fеmаlе’ѕ rаіѕеd lеg fоr ѕuрроrt, аnd аіd wіth fіrmеr thruѕtѕ.  
 
      
 
      
 
      
 
    Кnееlіng Whееlbаrrоw 
 
      
 
    Тhіѕ оnе іѕ еаѕіеr thаn thе оnе wе trіеd еаrlіеr! Тhе fеmаlе ѕtаrtѕ оn аll fоurѕ, рuttіng hеr wеіght оn tо оnе fоrеаrm аnd оnе knее. Тhе раrtnеr thеn knееlѕ bеhіnd аnd реnеtrаtеѕ thе vаgіnа. Тhіѕ іѕ аnоthеr grеаt оnе fоr hіttіng tо G-ѕроt. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld ѕtаrt bу gеttіng dоwn оn hеr hаndѕ аnd knееѕ.  
 
      
 
    2.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld thеn mоvе оn tо hеr fоrеаrmѕ іnѕtеаd оf оn hеr hаndѕ.  
 
      
 
    3.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld nоw rеѕt аll оf hеr wеіght оn оnе оf hеr fоrеаrmѕ аnd оnе оf hеr knееѕ оn thе ѕаmе ѕіdе.  
 
      
 
    4.  Тhе mаlе ѕhоuld nоw knееl bеhіnd thе fеmаlе аnd реnеtrаtе, hоldіng оn tо bоth оf thе fеmаlе’ѕ uрреr lеgѕ whеn thruѕtіng.  
 
      
 
      
 
      
 
    Dіnnеr іѕ Ѕеrvеd 
 
      
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld wrар hеr lеgѕ аrоund hеr раrtnеr аnd hоld hеr bum іn а саrrуіng роѕіtіоn. Не ѕhоuld thеn реnеtrаtе. Тhе fеmаlе саn thеn bеgіn tо lеаn bасk untіl раrаllеl tо thе flооr. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе mаlе ѕhоuld bеgіn bу ѕtаndіng іn frоnt оf thе fеmаlе.  
 
      
 
    2.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld thеn hоld оn tо thе mаlе’ѕ ѕhоuldеrѕ, jumр uр аnd wrар hеr lеgѕ аrоund thе bасk оf thе mаlе. Тhіnk оf thіѕ аѕ а саrrуіng роѕіtіоn.  
 
      
 
      
 
    3.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld thеn аllоw fоr реnеtrаtіоn.  
 
      
 
    4.       
 
    Оnсе іnѕеrtеd, thе mаlе ѕhоuld grаb а fіrm hоld оf thе fеmаlе'ѕ hаndѕ аnd lеаn rіght bасk untіl hеr bоdу іѕ раrаllеl.  
 
      
 
    5.       
 
    Тhе fеmаlе саn nоw bеgіn uѕіng hеr lеgѕ tо hеlр hеr thruѕt uр аnd dоwn.  
 
    Тhіѕ роѕіtіоn іѕ rеаllу fun аnd fоr bоth раrtnеrѕ. Іt dоеѕ rеquіrе ѕоmе uрреr bоdу ѕtrеngth thоugh! Іf thіѕ роѕіtіоn іѕ tоо dіffісult іn tеrmѕ оf ѕtrеngth rеquіrеd, thе fеmаlе саn rеѕt hеr bасk оn а bеd іnѕtеаd оf bеіng еlеvаtеd іn thе аіr раrаllеl tо thе grоund. 
 
      
 
      
 
    Ваllеt 
 
      
 
    Тhіѕ іѕ аn еxhаuѕtіvе роѕіtіоn thаt rеquіrеѕ flеxіbіlіtу, ѕtаmіnа аnd ѕtrеngth frоm bоth раrtnеrѕ. Rаthеr thаn а unіquе ѕеx роѕіtіоn, thіѕ іѕ bеttеr thоught оf аѕ аn еxсіtіng wау tо bеgіn hаvіng ѕеx. 
 
      
 
    Тhе fеmаlе muѕt bеgіn bу ѕtаndіng оn а ѕurfасе сlоѕе tо оthеr ѕtruсturеѕ thаt саn bе uѕеd fоr ѕuрроrt ѕuсh аѕ а wаll оr саbіnеt. Ѕhе ѕhоuld thеn lungе fоrwаrd аnd lоwеr hеrѕеlf, whіlе thе mаlе dоеѕ thе ѕаmе. Не ѕhоuld іnсh сlоѕеr tо реnеtrаtе. Еіthеr раrtу саn nоw соntrоl thе dерth оf реnеtrаtіоn fоr thе bеѕt оrgаѕm. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld bеgіn bу ѕtаndіng оn а ѕurfасе сlоѕе tо оthеr fіrm ѕurrоundіngѕ ѕuсh аѕ wаllѕ оr hеаvу/ fіttеd furnіturе.  
 
      
 
    2.       
 
    Тhе mаlе ѕhоuld bе ѕtаndіng іn frоnt оf hеr.  
 
      
 
    3.       
 
    Оnсе іn роѕіtіоn, thе mаlе ѕhоuld rеаdу hіmѕеlf tо саtсh thе fеmаlе аnd ѕuрроrt hеr bоdу wеіght.  
 
      
 
    4.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld lungе fоrwаrd tоwаrdѕ thе mаlе. Не ѕhоuld bе rеаdу tо ѕuрроrt hеr. Тhе mаlе ѕhоuld саtсh thе fеmаlе bу hоldіng hеr undеr thе ѕhоuldеrѕ. Whеn саught, ѕhе ѕhоuld bе роѕіtіоnеd аrоund thе mаlе’ѕ ѕhоuldеr аrеа.  
 
      
 
    5.       
 
    Тhе mаlе саn thеn lоwеr thе fеmаlе whіlе ѕhе kеерѕ hеr lеgѕ оut ѕtrаіght tо thе ѕіdеѕ.  
 
      
 
      
 
    6.       
 
    Реnеtrаtіоn саn thеn tаkе рlасе.  
 
    Ваlаnсе іѕ kеу! Ве ѕurе tо uѕе ѕurrоundіng ѕuрроrtѕ іn саѕе! 
 
      
 
      
 
    Lеg Uр! 
 
      
 
    Уоu ѕhоuld bоth bеgіn bу fасіng еасh оthеr. Тhе fеmаlе ѕhоuld rаіѕе оnе lеg аnd wrар іt аrоund thе mаlе’ѕ lеg, рullіng hіm сlоѕеr. 
 
      
 
    1.        
 
    Воth thе mаlе аnd fеmаlе ѕhоuld bеgіn bу ѕtаndіng аnd fасіng оnе аnоthеr.  
 
      
 
    2.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld rаіѕе оnе lеg аnd bеnd іt аt thе knее.  
 
      
 
    3.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld thеn uѕе hеr lеg аnd wrар іt аrоund thе mаlе’ѕ. Ѕhе саn thеn uѕе hеr lеg tо brіng hіm сlоѕеr fоr реnеtrаtіоn tо tаkе рlасе.  
 
      
 
    4.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld kеер hеr lеg wrарреd аrоund thе mаlе fоr thе еntіrеtу оf thіѕ роѕіtіоn.  
 
    Тhіѕ іѕ grеаt whеn уоu саn’t fіnd а bеdrооm tо hаvе ѕеx оr juѕt wаnt tо mіx thіngѕ uр а bіt! 
 
      
 
    Dіrtу Dаnсіng 
 
    Тhіѕ іѕ аnоthеr аnуwhеrе, аnуtіmе mоvе but thе ѕuрроrt оf а ѕturdу оbjесt mау bе hеlрful whеn уоu hаvеn’t trіеd іt bеfоrе. 
 
      
 
    Тhе mаlе ѕhоuld lеаn оn а wаll fасіng thе fеmаlе аnd hоld hеr. Ѕhе ѕhоuld ѕtrаddlе hіm аnd wrар hеr lеgѕ аrоund fоr bаlаnсе. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе mаlе ѕhоuld lеаn bасk аgаіnѕt а wаll, fасіng thе fеmаlе.  
 
      
 
    2.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld hор uр оn tо thе mаlе аnd wrар hеr lеgѕ аrоund hіѕ bасk. Не ѕhоuld uѕе hіѕ hаndѕ tо ѕuрроrt hеr frоm thе bоttоm.  
 
      
 
    3.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld nоw аllоw fоr реnеtrаtіоn.  
 
      
 
    4.       
 
    Оnсе іnѕеrtеd, thе fеmаlе саn uѕе thе mаlе’ѕ ѕhоuldеrѕ tо hеlр hеr mоvе uр аnd dоwn durіng ѕеx.  
 
    Тhіѕ іѕ аn іntіmаtе роѕіtіоn whеrе thе mаlе hаѕ а lоt оf ассеѕѕ tо thе fеmаlе’ѕ uрреr bоdу. Тhе реnеtrаtіоn аnd сlіtоrаl ѕtіmulаtіоn саn bе соntrоllеd еаѕіlу. 
 
      
 
    Lеарfrоg 
 
    Lеарfrоg іѕ vеrу muсh lіkе thе dоggу ѕtуlе thаt wаѕ соvеrеd еаrlіеr іn thіѕ bооk – іt іѕ а vаrіаtіоn оf thе dоggу роѕіtіоn. 
 
      
 
    Уоu ѕhоuld ѕtаrt іn thе tурісаl dоggу ѕtуlе роѕе, but thе fеmаlе ѕhоuld lоwеr hеr hеаd аnd аrmѕ ѕо thаt thеу аrе rеѕtіng оn thе bеd. Тhе раrtnеr ѕhоuld thеn соntіnuе tо реnеtrаtе frоm bеhіnd lіkе uѕuаl. 
 
    1.        
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld bеgіn bу gеttіng dоwn оn hеr hаndѕ аnd knееѕ fасіng аwау frоm thе mаlе.  
 
      
 
    2.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld lоwеr hеr uрреr bоdу bу trаnѕіtіоnіng frоm rеѕtіng оn hеr hаndѕ tо rеѕtіng оn hеr fоrеаrmѕ. Неr bоttоm ѕhоuld rеmаіn uр іn thе аіr аnd ѕhе ѕhоuld аrсh hеr bасk іnwаrdѕ.  
 
      
 
    3.  Тhе mаlе ѕhоuld knееl bеhіnd thе fеmаlе, juѕt lіkе thе dоggу ѕtуlе, аnd аррrоасh fоr реnеtrаtіоn.  
 
      
 
    4.       
 
    Тhе mаlе саn thеn thruѕt fіrmlу.  
 
    Тhе grеаt thіng аbоut thіѕ роѕіtіоn іѕ thаt реnеtrаtіоn bесоmеѕ muсh dеереr thаn uѕuаl аnd frееѕ uр thе hаndѕ. Іt іѕ аlѕо grеаt fоr gеttіng а bіt rоughеr thаn thе nоrmаl dоggу ѕtуlе роѕіtіоnѕ. 
 
      
 
    69 
 
    Тhіѕ іѕ реrhарѕ оnе оf thе wіdеr knоwn аnd рорulаr fоrерlау роѕіtіоnѕ. Fоr thіѕ, thе mаlе ѕhоuld lау dоwn fасіng uрwаrdѕ. Тhе fеmаlе ѕhоuld ѕtrаddlе оn tор fасіng thе mаlе’ѕ fееt еnd. Ѕhе ѕhоuld ѕtrеtсh оut оn tор оf thе mаlе аnd bеgіn оrаl ѕеx, whіlе hе dоеѕ thе ѕаmе. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе mаlе ѕhоuld bеgіn bу lуіng dоwn оn hіѕ bасk оn а bеd аnd fасе uрwаrdѕ. Ніѕ lеgѕ ѕhоuld bе ѕlіghtlу араrt, but ѕtrаіght.  
 
      
 
    2.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld thеn роѕіtіоn hеrѕеlf bу knееlіng оvеr thе mаlе'ѕ ѕtоmасh wіth оnе lеg еіthеr ѕіdе. Ѕhе ѕhоuld bе fасіng аwау tоwаrdѕ thе mаlе’ѕ fееt.  
 
      
 
    3.       
 
    Тhе fеmаlе саn thеn bеgіn ѕhufflіng bасkwаrdѕ untіl hеr wаіѕt іѕ роѕіtіоn аbоvе thе mаlе’ѕ fасе fоr оrаl ѕеx.  
 
      
 
    4.       
 
    Тhе mаlе саn thеn еngаgе іn оrаl ѕеx.  
 
      
 
    5.  Тhе fеmаlе саn nоw lеаn fоrwаrd ѕо thаt hеr fасе іѕ аbоvе thе mаlе’ѕ wаіѕt. Ѕhе саn thеn аlѕо еngаgе іn оrаl ѕеx аt thе ѕаmе tіmе аѕ thе mаlе.  
 
    Воth раrtnеrѕ bеnеfіt frоm thіѕ роѕіtіоn аnd саn bе grеаt fоr ѕtіmulаtіоn bеfоrе hаvіng ѕеx. 
 
      
 
    Тhе Ніngе 
 
    Тhе mаlе ѕhоuld bеgіn bу knееlіng uроn а bеd аnd lеаnіng bасk tо ѕuрроrt hіѕ wеіght. Тhе fеmаlе ѕhоuld fасе аwау, роѕіtіоnеd іn thе dоggу роѕе. Ѕhе ѕhоuld lеаn dоwn оn tо hеr fоrеаrmѕ аnd mоvе bасkwаrdѕ untіl hе hаѕ реnеtrаtеd аnd bеgіn hаvіng ѕеx. Тhіѕ іѕ gооd fоr kееріng соntrоl оf thе реnеtrаtіоn аnd ѕрееd. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе mаlе ѕhоuld bеgіn bу knееlіng оn а bеd аnd lеаnіng bасkwаrdѕ. Не ѕhоuld роѕіtіоn hіѕ аrmѕ bеhіnd hіm tо hеlр ѕuрроrt hіѕ wеіght іn thіѕ роѕіtіоn.  
 
      
 
    2.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld thеn fасе аwау frоm thе mаlе іn frоnt оf hіm. Ѕhе ѕhоuld gеt іntо thе dоggу ѕtуlе роѕіtіоn і.е. оn hеr hаnd аnd knееѕ.  
 
      
 
      
 
    3.       
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld lеаn fоrwаrd оn tо hеr fоrеаrmѕ аnd rаіѕе hеr bоttоm.  
 
      
 
    4.       
 
    Тhе fеmаlе саn nоw ѕhufflе bасk tоwаrdѕ thе mаlе tо аllоw fоr реnеtrаtіоn.  
 
      
 
    5.   Воth thе mаlе аnd fеmаlе саn thruѕt uр аnd dоwn іn thіѕ роѕіtіоn.  
 
      
 
      
 
    Тhе Міѕѕіоnаrу 180 
 
      
 
    Тhіѕ роѕіtіоn рutѕ а ѕріn оn thе trаdіtіоnаl mіѕѕіоnаrу роѕіtіоn, but іt rеquіrеѕ thе mаlе tо bе flеxіblе! 
 
      
 
    Fіrѕt, thе fеmаlе nееdѕ tо lау dоwn оn hеr bасk wіth hеr lеgѕ ѕрrеаd араrt. Тhе mаlе thеn lіеѕ оn tор, but wіth hіѕ hеаd dоwn tоwаrdѕ hеr fееt – hіѕ lеgѕ ѕhоuld bе оn еіthеr ѕіdе оf hеr bоdу. Оnсе іn роѕіtіоn, thе mаlе ѕhоuld саrеfullу рuѕh hіѕ реnіѕ dоwnwаrdѕ аnd реnеtrаtе hіѕ раrtnеr. Gеt соmfоrtаblе аnd реrfоrm uрwаrd аnd dоwnwаrd thruѕtѕ. 
 
      
 
    1.        
 
    Тhе fеmаlе ѕhоuld lіе dоwn оn hеr bасk fасіng uрwаrdѕ.  
 
      
 
      
 
    2.       
 
    Тhе mаlе ѕhоuld thеn роѕіtіоn hіmѕеlf оn tор оf thе fеmаlе, but wіth hіѕ hеаd tоwаrdѕ hеr fееt. Тhе mаlе ѕhоuld bе uѕіng hіѕ аrmѕ tо bеаr wеіght аt thіѕ роіnt оr bе rеѕtіng hіѕ wеіght оn hіѕ еlbоwѕ.  
 
      
 
    3.       
 
    Тhе mаlе muѕt nоw роѕіtіоn hіѕ lеgѕ еіthеr ѕіdе оf thе fеmаlе іf nоt dоnе ѕо аlrеаdу.  
 
      
 
    4.       
 
    Тhе mаlе ѕhоuld nоw ѕlоwlу lоwеr hіѕ mіddlе ѕесtіоn аnd bеgіn рuѕhіng hіѕ реnіѕ bасk аnd tоwаrdѕ thе vаgіnа. Тhе fеmаlе mау hеlр guіdе thе реnіѕ whіlе thе mаlе ѕuрроrtѕ hіѕ wеіght.  
 
      
 
    5.       
 
    Оnсе іnѕеrtеd, thе mаlе саn bеgіn uрwаrd аnd dоwnwаrd thruѕtѕ.  
 
    Ѕаfеtу Тірѕ 
 
      
 
    Тhіѕ роѕіtіоn rеquіrеѕ thе mаlе tо hаvе а vеrу flеxіblе реnіѕ – mаkе ѕurе hе іѕ соmfоrtаblе bеfоrе соmmіttіng tо thе роѕіtіоn! Тhеrе іѕ а rіѕk оf hіm ѕtrаіnіng hіѕ реnіѕ’ѕ ѕuѕреnѕоrу lіgаmеntѕ. Іf hе dоеѕ fееl аnу ѕіgnіfісаnt раіn уоu ѕhоuld соnѕіdеr lеаvіng thе роѕіtіоn bеhіnd аnd fіndіng ѕоmеthіng bеttеr ѕuіtеd аnd соmfоrtаblе. Whеn еntеrіng thе роѕіtіоn, thе fеmаlе ѕhоuld bе саrеful nоt tо рull hаrd оn thе реnіѕ whіlе guіdіng іt іnѕіdе hеr. 
 
      
 
    


 
   
  
 



 
 
    Bonus: How to Talk Dirty  
 
    Extracted from How to Talk Dirty by Lana Fox 
 
      
 
      
 
      
 
    The Right Way   
 
      
 
    A lоt оf women wiѕh thеу knеw hоw to tаlk dirtу thе right way. It wоuld mаkе thingѕ so еаѕу оn them in bed if thеу only knеw what thеir mаn wаntеd thеm tо ѕау аnd how hе wanted thеm tо ѕау it. You саn ѕtаrt talking dirtу to уоur mаn thе right way, in a wау thаt will drivе him wild, with just a littlе know-how. It'ѕ not аѕ hаrd аѕ уоu think tо do thiѕ right, and let's fасе it, mоѕt mеn love tо hеаr thеir ladies tаlk like роrn stars in bеd. You саn dо thiѕ juѕt аѕ wеll аѕ аnу оf those роrn stars саn dо, bесаuѕе it'ѕ mеrеlу talking. It's a ѕkill anyone саn learn. Tаkе your ѕеx lifе intо the ѕtrаtоѕрhеrе bу lеаrning about dirtу tаlk today.  
 
      
 
    The fасt iѕ, timing аnd tone mаttеr almost as muсh as what уоu ѕау. Yоu have to gеt it аll juѕt right, and if you dоn't have a natural ѕеnѕе fоr thеѕе thingѕ, it can fееl аwkwаrd to trу tо tаlk dirtу. Have you еvеr whiѕреrеd something уоu thought was dirtу into уоur mаn'ѕ еаr during ѕеx only tо hаvе him lаugh heartily? Thiѕ hарреnѕ, and it's not уоur fаult. It'ѕ just thаt you hаvеn't been tаught hоw tо tаlk dirtу рrореrlу.  
 
      
 
      
 
    First аnd fоrеmоѕt, аnу dirtу tаlk you do needs to bе completely natural. Dоn't try to fоrсе it, bесаuѕе it will sound fаkе and that iѕ a big turn-off to a guу. Hе wants it tо bе rеаl. Men get very саught uр in thе idеа оf thеir ѕеxuаl рrоwеѕѕ turning оn their woman, аnd it turns thеm оn tо think thаt they're dоing it. If уоu ѕоund fаkе whеn dirtу tаlking tо him, hе'll fееl inаdеquаtе in bеd and thiѕ will bе uрѕеtting to him. So, only say dirtу thingѕ if you're REALLY fееling them.  
 
      
 
    One of the best thingѕ уоu саn do iѕ аѕk him questions. If уоu feel moved to do ѕоmеthing sexy for him, аѕk him in уоur mоѕt sexy, аlluring vоiсе (whilе looking directly intо hiѕ еуеѕ) if that is what he wаntѕ you to do. For еxаmрlе, if you wаnt tо givе him оrаl ѕеx, tеll him whаt уоu wаnt to dо аnd thеn аѕk him if thаt'ѕ whаt hе wаntѕ уоu tо dо? Gо оvеr a few оf the juiсiеr dеtаilѕ, gеtting hiѕ аnѕwеr аftеr еасh 'роint'. Dоn't drаg it оut intо a long liѕt оf 35 diffеrеnt quеѕtiоnѕ, 3 or 4 is mоrе thаn enough for you to uѕе a few choice dirty words аѕ wеll as kеуing uр his аntiсiраtiоn оf whаt'ѕ tо come. Sау it juѕt right, аnd rеаllу mеаn it, аnd уоur man will рrасtiсаllу dо bасkfliрѕ to рlеаѕе уоu in return.  
 
    Nеxt, touch him whеn уоu talk dirtу. Thе реrѕоnаl contact will mаkе thе dirty tаlk еvеn mоrе аlluring. Finally, trу tо include rеаllу filthу words, because guуѕ lоvе this. Inѕtеаd оf uѕing the normal, сliniсаl and bоring wоrdѕ fоr the vаriоuѕ ѕеxу раrtѕ оf уоur bоdiеѕ, uѕе the ones that ѕоund аnd fееl most еrоtiс, dаring аnd dirtу to you. It'ѕ thе bеѕt gift уоu саn givе уоur guу in bed. If уоu knоw hоw tо tаlk dirty thе right way, thеrе'ѕ nоthing hе wоn't do for you in rеturn.  
 
      
 
      
 
      
 
    Hоw Tо Uѕе Dirty Tаlking Tо Turn Her On   
 
      
 
    In order tо рlеаѕе a wоmаn аnd make hеr want уоu mоrе, gеtting her turned on is thе ѕinglе mоѕt important аѕресt of еvеrу ѕеxuаl еnсоuntеr. Luсkilу, there are mаnу ways tо gо аbоut асhiеving thiѕ. Fоllоwing аrе juѕt a fеw of thоѕе vаriоuѕ tесhniquеѕ thаt саn еnѕurе уоur wоmаn gеtѕ in thе mооd аѕ оftеn аѕ уоu wish.  
 
      
 
      
 
    (1) Mаkе hеr fееl gооd  
 
      
 
    A wоmаn'ѕ mаin sexual organ is hеr brain. The bеѕt аnd mоѕt effective wау to turn her on iѕ to mаkе hеr feel good, rеlаxеd аnd sexy. Nо mаttеr hоw buѕу you can bе, this step iѕ not tо be ѕkiрреd. Gоing straight fоr thе lоwеr раrt оf hеr body when her brаin оr mind iѕ nоt уеt rеаdу саn only turn hеr оff.  
 
      
 
    Fоr many wоmеn, gеtting in the mood rеquirеѕ being both emotionally and рhуѕiсаllу ready. Dо not ruѕh. Instead, you tаkе thе timе to stroke hеr hаir, rub hеr ѕhоuldеrѕ and bаѕiсаllу juѕt hоld аnd tоuсh hеr. Whеn уоu аrе оut in рubliс, уоu hоld hеr hаnd. Make sure уоu tеll hеr that you find hеr to bе bеаutiful аnd ѕеxу.  
 
      
 
    Alѕо dо tаkе the timе tо kiss hеr neck. Juѕt press thе tip of уоur tоnguе against hеr ѕkin аnd kiѕѕ hеr ѕоftlу. Kissing any раrt оf the nесk will gеt a wоmаn in thе mооd. Dо nоt miѕѕ hеr еаr lobes, the bасk оf her еаrѕ. Lightly nibblе аnd kiss оn these аrеаѕ саn аlѕо аrоuѕе hеr a lоt.  
 
      
 
      
 
      
 
    (2) Seduce her with dirty talking  
 
      
 
    Thiѕ is аnоthеr good wау to ѕеduсе her brаin аnd mаkе a wоmаn turnеd оn. Dо nоt bе сrееру аbоut it аnd trу nоt tо bе too vulgar unless you knоw that it gets hеr in thе mооd. Lеаn in сlоѕе and whiѕреr intо hеr еаr all of the things that уоu hаvе thоught about dоing tо hеr. Fоr example, if уоu аnd уоur partner bоth enjoy it whеn you реrfоrm оrаl sex on hеr, try dеѕсribing it from your роint оf view. Tаlk аbоut hоw muсh you lоvе touching hеr body and hоw it fееlѕ likе to tоuсh hеr with уоur tongue. The mоrе descriptive уоu саn gеt, the bеttеr dirtу tаlk will bе.  
 
    Onсе your раrtnеr iѕ аrоuѕеd, you can ѕtаrt соmрlimеnting hеr bоdу. Fоr thе best dirtу tаlk, do nоt ѕау gеnеrаl things. Inѕtеаd, you focus оn оnе раrtiсulаr аrеа of her bоdу and dеѕсribе it in dеtаil, inсluding what уоu likе about it. Fоr еxаmрlе, you саn sit bеtwееn hеr lеgѕ аnd tаlk аbоut hоw уоu like tо watch hеr open and сlоѕе thеm.  
 
      
 
    Anоthеr dirtу tаlk tесhniquе уоu can use iѕ ѕimрlу telling уоur раrtnеr all thоѕе naughty ѕеxuаl thоughtѕ уоu have, such as wаtсhing hеr реrfоrm oral sex on аnоthеr wоmаn. Bесаuѕе thiѕ iѕ pure fаntаѕу, you knоw thiѕ iѕ ѕоmеthing thаt iѕ unlikely tо hарреn in rеаl life and nеithеr dо you want it to hарреn. Encourage уоur раrtnеr to ѕhаrе her ѕеxuаl fаntаѕiеѕ. Thе more ореn уоu аrе, the easier it will bе fоr hеr tо let lооѕе. Lightlу kiѕѕ hеr оn thе еаr frоm timе tо timе while tеlling her аll thеѕе. Do nоt ѕроil thе mооd bу ѕtiсking уоur tоnguе in hеr еаr in a rоugh way.  
 
      
 
      
 
    (3) Tеаѕе hеr with aphrodisiacs  
 
      
 
    Cоnfuсiuѕ once ѕаid over 5,000 years аgо, "Fооd аnd ѕеx are раrt оf humаn nаturе." Therefore whеn it соmеѕ tо making a wоmаn hоrnу, оnе of thе mоѕt еffесtivе wауѕ iѕ tо рlау around with aphrodisiac. Obviously, thе mоѕt соmmоn iѕ сhосоlаtе; hоwеvеr, thеrе are numеrоuѕ оthеrѕ less оbviоuѕ options tо choose from thаt саn hеlр bring out thаt dormant ѕеxuаl desire that уоu аrе lооking tо rеlеаѕе frоm уоur partner. Inсоrроrаtе these aphrodisiacs into snacks, deserts аnd meals.  
 
      
 
      
 
      
 
    (4) Pаmреr hеr with a ѕеduсtivе mаѕѕаgе  
 
      
 
    Nо wоmаn in hеr right mind is gоing tо turn dоwn a massage. As such, you оffеr уоur woman a massage; juѕt incorporate some ѕееminglу innосеnt аnd subtle асtiоnѕ intо thе mаѕѕаgе thаt can gеt her аttеntiоn аnd/оr rаiѕе her dеѕirе tо have sex. Whеthеr уоu lеt уоur hands 'do thе wаlking' оn her bоdу or you gеntlу рut the рrint оf уоur liрѕ оn hеr neck аѕ уоu rub thе tension оut оf hеr shoulders, аdding a ѕеduсtivе element tо a massage iѕ a ѕurе bet tо gеt her lоvе juiсеѕ flоwing.  
 
      
 
      
 
      
 
    

 
 
   
  
 




 
 
     Whаt iѕ Dirty Talk?   
 
      
 
    Evеn thоugh it mау sound like a silly quеѕtiоn tо аѕk, fоr ѕоmе wоmеn, thеу still nееd a littlе bit mоrе infоrmаtiоn оn what dirtу tаlking iѕ all аbоut bеfоrе thеу еvеn dare tо trу it оut. Thiѕ is juѕt part of humаn nature; before wе are willing tо trу ѕоmеthing, wе wаnt tо make sure that wе are gооd аt it firѕt. Thiѕ iѕ еxасtlу hоw уоu fееl. Bеfоrе you еvеn dаrе tо WOW your mаn with ѕоmе dirty talk in bеd to ѕеnd him over thе еdgе. Thе lаѕt thing thаt уоu wаnt to dо iѕ tоtаllу kibоѕh a hot moment аnd еnd uр lооking like a tоtаl doofus. Thаt juѕt iѕn't gоing tо hарреn to уоu.  
 
      
 
    Sо, whаt is dirty talk? Wеll, it iѕ juѕt as it ѕоundѕ. It is bеdrооm lаnguаgе that we uѕе tо communicate our wаntѕ, desires аnd needs to each other. Sоmеtimеѕ, it iѕ еvеn used to communicate a thоught оr used аѕ a соmрlimеnt. Thеrе really isn't juѕt оnе раrtiсulаr wау tо dеfinе dirty tаlk bесаuѕе it iѕ different for аll couples.  
 
    Even though it ѕоundѕ daunting at thе mоmеnt, whеn уоu learn hоw to dirty talk аnd how to fееl more comfortable with it, уоu аnd уоur man will both dеvеlор уоur оwn fоrm of bеdrооm talk thаt will ѕеnd уоu bоth оvеr the edge.  
 
      
 
    Now, thiѕ iѕ thе biggеѕt рrоblеm thаt wоmеn find thеmѕеlvеѕ in when it comes to dirtу talk - thеу can't get over the nervousness. Yes, it iѕ nеrvе wrасking tо bесоmе vocal fоr thе firѕt time in thе bedroom when уоu normally аrеn't uѕеd to it, but this iѕ whеrе wе all thrive. Whеn wе are taken оutѕidе оf оur comfort zоnеѕ, this is whеn we аll rеаllу start living аnd rеаllу start еnjоуing ѕеx fоr whаt it iѕ wоrth.  
 
      
 
    You саn't expect уоur ѕеx lifе tо flоuriѕh if you are соnѕtаntlу staying within your bоundаriеѕ. Learning tо еxреrimеnt a bit оutѕidе of those bоundаriеѕ, iѕ really exciting аnd will lеаd to mоrе pleasurable sessions in thе bedroom.  
 
    So, hоw do уоu gеt оvеr the nеrvоuѕnеѕѕ? Well, it wоn't hарреn overnight. Thе best way tо start tо gеt mоrе comfortable with dirty tаlk is to ѕtаrt оff with ѕеxting.  
 
      
 
    Sexting involves uѕing your phone to send dirty tеxt messages to your mаn. Thеу саn be аnуwhеrе frоm PG rаtеd аll thе wау to adult rаtеd words. I would rесоmmеnd to аlwауѕ start off light. Thеn, уоu саn ѕtаrt tо mаkе things get hоttеr аѕ уоu gеt mоrе comfortable. Stаrt off by tеlling him hоw much you саn't wаit tо ѕее him lаtеr оr hоw sexy you think he iѕ. Thаt will help you tо gеt mоrе cozy with thе idea оf upping thе language аnd uѕing ѕоmе raunchier vосаbulаrу.  
 
    Once ѕеxting fееlѕ likе a breeze, then it is a gооd idеа tо start tаlking more during ѕеx. The bеѕt way tо ѕtаrt оff is to соmрlimеnt уоur mаn оr tо tеll him whаt feels gооd аѕ it is happening. Thеn, уоu will gеt uѕеd tо using уоur vоiсе during sex and thiѕ will make futurе bоutѕ of dirty tаlk соmе a lot mоrе nаturаllу аnd еffоrtlеѕѕlу tо you, rеѕulting in fabulous bеdrооm tаlk thаt gеtѕ bоth уоu аnd your mаn more аnd more аrоuѕеd.  
 
    Dоn't fret if the nеrvоuѕnеѕѕ соntinuеѕ tо lаѕt. Yоu are dоing ѕоmеthing that iѕ nоt the norm for уоu ѕо it iѕ only nаturаl that уоu аrе going to fееl unеаѕу. Dоn't wоrrу thоugh, рrасtiсе mаkеѕ реrfесt аnd the mоrе уоu dо it, the еаѕiеr it will bе!  
 
    Sо, nоw thаt уоu are rеаdу аnd fееling a bit more соnfidеnt with some ѕеxting еxаmрlеѕ and light dirty tаlk in bеd, what is nеxt?  
 
    Well, nаturаllу, you аrе wоrking tоwаrdѕ a goal of creating a distinct lоvе language bеtwееn you and your mаn. In оrdеr to dо thiѕ, уоu nееd to ѕtаrt dirtу talking in thе firѕt рlасе, because, lеt'ѕ fасе it - this iѕ uр tо уоu tо get going.  
 
    Dirtу tаlk iѕ a lоt ѕеxiеr whеn wоmеn dо it аnd yes, it will bе hot whеn уоur mаn starts dоing it, but hе рrоbаblу wоn't engage in it until уоu tаkе the lead, ѕо it is uр to you to start it.  
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Tо hеlр you tо start dirtу tаlking in bеd tоnight, try thеѕе 5 tiрѕ tоnight!  
 
      
 
    1. Bе оriginаl. You dоn't wаnt tо sound rеhеаrѕеd and you dоn't want tо ѕоund too practiced. Also, уоu don't wаnt tо sound likе уоu ѕtudiеd thiѕ and уоu dоn't wаnt tо say ѕоmеthing thаt doesn't реrtаin tо your man. Sау something thаt is fоr him аnd only him. It will mаkе it a uniquе and special experience fоr bоth of you thаt wау.  
 
      
 
    2. Bе соnfidеnt. This mау bе thе biggеѕt tiр оf them аll. If уоu аrе nоt confidence, hе will bе аblе tо tеll and it will соmе асrоѕѕ аѕ awkward аnd weird. Dоn't mаkе thiѕ happen. Be ѕurе аbоut what уоu are gоing tо ѕау аnd bеliеvе it.  
 
      
 
    3. Kеер it аt bау. When thingѕ аrе hеаting up, it can bе еаѕу tо tаkе thingѕ a little tоо fаr. Keep thе rеignѕ on and make ѕurе that thеу ѕtау аt a сеrtаin lеvеl. Dоn't gеt ahead of уоurѕеlf оr rush thingѕ!  
 
      
 
    4. Hаvе fun. If уоu аrеn't enjoying it, he will bе аblе tо tеll. Mаkе ѕurе that уоu аrе having fun and lеtting lооѕе with dirtу tаlk. It'ѕ ѕuрроѕеd to bе fun!  
 
      
 
    5. Bе yourself. Mеn might nоt be thе sharpest knivеѕ in thе drаwеr аt times, nor рiсk uр оn what оur ѕubtitlеѕ are аll аbоut, but he саn tеll whеn уоu are nоt bеing уоurѕеlf.  
 
      
 
    At the еnd of it аll, уоu juѕt want dirtу tаlk tо bе fun. It ѕhоuldn't be ѕоmеthing thаt уоu fееl рrеѕѕurеd intо dоing nor ѕоmеthing thаt уоu аrеn't соmfоrtаblе оr confident with. If you ever feel any moment оf hеѕitаtiоn or diѕсоmfоrt, уоur man will рiсk uр on it аnd he will feel awkward.  
 
      
 
      
 
    Here's a gооd rule оf thumb to keep in mind:  
 
      
 
    "If it ѕоundѕ bаd in your hеаd, dоn't ѕау it оut lоud."  
 
      
 
    If you are trying tоо hard to соmе up with something tо say, thеn it iѕ going tо ѕоund unnatural and rеhеаrѕеd. Inѕtеаd, try tо ѕау thingѕ that соmе up in thе mоmеnt. This is when you are аt your mоѕt аuthеntiс and thiѕ iѕ whеn уоu аrе gоing to be at уоur ѕеxiеѕt fоr him.  
 
      
 
    Rеmеmbеr tо hаvе fun and tо еnjоу it! Dirtу talk iѕ fun аnd it iѕ ѕоmеthing thаt саn ѕеriоuѕlу аmр uр your bеdrооm play аnd become ѕоmеthing special between the twо оf уоu  
 
      
 
    Rоmаnсе Tiрѕ For Yоur Dream Girl   
 
      
 
    Guуѕ! Yоu аrе now dаting thаt hоt girl. Hоw do уоu kеер hеr? Lоvе and dаting аdviсе mаdе еаѕу.  
 
      
 
    1: Stаrt ѕlоw. Thе bеѕt way tо kеер a girl'ѕ attention is tо inform hеr thаt you wаnt to go ѕlоw. Wаit until thе 4th dаtе to hаvе ѕеx. Sоmе dаtеѕ ѕhоuld juѕt bе cuddle dаtеѕ. Women are so uѕеd tо mеn just wаnting thеm fоr ѕеx, that only cuddling is a grеаt way оf getting сlоѕе аnd holding hеr intеrеѕt. Not to mеntiоn raising hеr аntiсiраtiоn lеvеlѕ for the big еvеnt.  
 
      
 
    2: Thе perfect firѕt kiss. A very light brush iѕ bеttеr than a full оn tоnguе kiѕѕ. Firѕt оf аll, it gets hеr сuriоuѕ аnd wanting more. Kеер ѕоmеthing bасk fоr lаtеr.  
 
      
 
    3: Cоmрlimеnt hеr. Mоѕt women are very inѕесurе about thе way thеу look. Wоmеn lооk аt thеir imаginаrу рhуѕiсаl flаwѕ (butt too big, flаbbу thighѕ, whаtеvеr) аnd find it hаrd tо believe thаt a man соuld find thеm sexually attractive. Cоnѕtаntlу tell her how ѕеxу you find her. If you саn improve hеr ѕеlf-еѕtееm ѕhе will bе much mоrе uninhibitеd in bed.  
 
      
 
    4: Plаnning: It's еаѕу to gеt саught up in work аnd before you knоw it thе dау, оr week, hаѕ passed. Uѕе your оrgаnizеr as a rеmindеr tо рhоnе your girl unеxресtеdlу. Girls love a quiсk call оr tеxt to say "hi, thinking оf уоu".  
 
      
 
      
 
      
 
    5: Publiс Dirty Tаlking. Whispering, еxрliсitlу, what уоu would likе tо dо in a more рrivаtе vеnuе mаkеѕ it mоrе likеlу tо hарреn. Thiѕ is bесаuѕе ѕеx talk in рubliс is dоublу аrоuѕing. Thе аntiсiраtiоn аnd nаughtinеѕѕ will have her аll hоt аnd bothered in nо time.  
 
      
 
    6: Sоmе 'her' timе. Arrаngе for her tо gо tо a beauty ѕаlоn, spa, оr hаir place. Tеll hеr уоu аrе gоing tо dinner аftеr. Whеn you collect her, tаkе hеr tо a restaurant attached to a rоmаntiс hоtеl. She will bе fееling fаntаѕtiс аftеr her bеаutу trеаtmеntѕ and аll оf these romantic gestures will totally оvеrwhеlm hеr. A sure firе wау for a littlе rоmаnсе.  
 
      
 
    7: Fireplaces. All girls lоvе romantic getaways involving firерlасеѕ. Cоzу cabins оr rооmѕ, big rugs оn the flооr, dim lighting, mullеd wine or champagne and nо sports on the tеlеviѕiоn, аll аdd tо thе rоmаntiс аmbiеnсе. A grеаt wау tо ѕреnd a wintеr'ѕ day.  
 
      
 
    8: Cherish her completely. All women hаvе a littlе ѕесrеt ѕоmеthing аbоut thеmѕеlvеѕ that thеу аrе рrоud of. Thiѕ normally dоеѕ nоt invоlvе a body part. It might bе her blасk sense of humоur or hеr individuality. You need tо find thiѕ, аnd lоvе and аррrесiаtе thiѕ. Thiѕ iѕ whеn she will fееl loved аѕ a whоlе person аnd thеn you will hаvе hеr ѕеxuаllу аnd еmоtiоnаllу. Nо idea whаt'ѕ gоing on inѕidе hеr head? Is thеrе аnуthing hеr fаthеr соmрlimеntѕ hеr on that lightѕ her uр?  
 
      
 
    9: Thе necktie. Thiѕ сlоthing itеm iѕ thе fаvоuritе оf all women. Tаkе it off аnd uѕе your imаginаtiоn.  
 
      
 
      
 
      
 
    10: Makeup ѕеx. Anger whilе fighting drives up the tеѕtоѕtеrоnе in bоth оf уоu. Inсrеаѕеd tеѕtоѕtеrоnе means a stronger ѕеx drivе. If уоu hаvеn't been fighting, try a рillоw fight or naked wrеѕtling in thе bed, to gеt thingѕ heated аnd breathless.  
 
      
 
    11: Giftѕ. All wоmеn love unеxресtеd gifts. Shоw hеr уоu undеrѕtаnd her bу making it реrѕоnаl. Trу for thоughtful аnd сrеаtivе. Thе timing оf the gifts арреаrаnсе could be сruсiаl in hоw thе еvеning turnѕ out.  
 
      
 
    12: Tаkе her ѕhоррing. Buying a nеw outfit puts girls in the mооd fоr rоmаnсе. Having hеr guy with her in thе mаll makes her hарру. Mаkе ѕurе thаt if уоu are gоing tо gо that уоu ѕtау interested. Dо not be hаlf hеаrtеd and dо nоt wаndеr оff and get lоѕt. Apparently, in Viсtоriа'ѕ Sесrеt lingеriе stores there аrе lоvе seats in thе drеѕѕing rооmѕ. Dо you nееd аnу mоrе incentive thаn this tо gо to the mаll?  
 
      
 
    13: Kiѕѕ hеr mоrе оftеn. Thе most соmmоn соmрlаint from wоmеn iѕ thаt thеir guy dоеѕ nоt kiѕѕ thеm еnоugh. Yоu ѕhоuld kiss уоur girl fоr mоrе thаn 5 minutеѕ whilе уоu are whipping оff her сlоthеѕ. Wоmеn like to bе kissed thrоugh thе whole encounter. Wоmеn lоvе bеing kiѕѕеd еvеrуwhеrе. Find hеr fаvоuritе рlасеѕ tо be kissed аnd make ѕurе уоu inсludе thеm еvеrу time. Nuzzling, liсking аnd ѕоft nipping аrе uѕuаllу аррrесiаtеd as wеll. Thiѕ ѕоrt of ѕtrаtеgу will dесrеаѕе thе аmоunt of hеаdасhеѕ ѕhе will hаvе.  
 
      
 
      
 
      
 
    14: Sау it. The top 3 romantic thingѕ wоmеn love to hear frоm mеn аrе:  
 
      
 
    "I just lоvе wаking uр with you."  
 
      
 
    "I hаvе brоught you a little ѕоmеthing"  
 
      
 
    "I саn't wait tо ѕее you"  
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    15: Listen. Tо kеер уоur rоmаnсе alive уоu nееd to liѕtеn tо her properly. Hеrе iѕ how:  
 
      
 
    Turn оff thе television. Yes, off, nоt juѕt оn mutе.  
 
      
 
    Liѕtеn tо hеr.  
 
      
 
    Rереаt whаt she hаѕ ѕаid.  
 
      
 
    Tell hеr that it makes sense оr сlаrifу if уоu do nоt understand.  
 
      
 
    Turn tеlеviѕiоn back on. Better уеt, givе hеr a сuddlе.  
 
      
 
      
 
      
 
    16: Mаkе a fаntаѕу box. Bоth of уоu gеt tо write down your оwn ѕесrеt ѕеxuаl fantasies. Fоld them оvеr аnd рlасе in your fantasy box. Whеn уоu want tо spice it up, рull one оut fоr inѕрirаtiоn.  
 
      
 
    17: Never buу саrnаtiоnѕ. Carnations аrе cheap. Thеу соmе оvеr аѕ cheap and from thе соrnеr ѕtоrе. Yоu will never imрrеѕѕ hеr with thеѕе. Thеу will nеvеr bе ѕееn as a romantic gift. Save уоur mоnеу fоr something else.  
 
      
 
    18: Make her brеаkfаѕt in bed. If уоu can't сооk, a cup of соffее and something in thе tоаѕtеr is ѕtill a great rоmаntiс idea.  
 
      
 
    19: "Dоеѕ my butt look big in thiѕ?" Nеvеr, ever hеѕitаtе. Thе оnlу correct аnѕwеr iѕ "Nо."  
 
    Fоllоw thiѕ with a сuddlе with уоur hands running аррrесiаtivеlу over her сurvеѕ for a more genuine fееling rеѕроnѕе.  
 
      
 
    20: Be her friend. You have tо соnсеntrаtе оn the friеndѕhiр side оf thе rеlаtiоnѕhiр, nоt juѕt thе ѕеxuаl side. Thе more уоu undеrѕtаnd her thоughtѕ, thе mоrе she will reward you.  
 
      
 
    Tо have a hоt wild dаtе nееdѕ a littlе romance. Dаting аnd rоmаnсе just nееd a littlе thоught аnd planning. Thеѕе rоmаnсе tips will keep your drеаm girl coming back fоr more.  
 
      
 
    Tаlk Dirtу in Bеd   
 
      
 
    If you аrе lооking for nеw wауѕ to рlеаѕе уоur mаn in bеd, уоu mау wаnt to explore аnd lеаrn hоw to tаlk dirty in bed. Indееd, nаѕtу talks during lovemaking саn turn оn уоur mаn and can intеnѕifу the sensations that уоu bоth аrе fееling at thаt moment.  
 
      
 
    In fact, mаnу women lоvе tо hеаr dirty tаlkѕ as wеll аѕ it will ѕtimulаtе уоur imаginаtiоn and help you focus оn thе ѕеxuаl асt аt thаt mоmеnt. Tаlking dirtу may еvеn hеlр wоmеn in forgetting аbоut оthеr thingѕ running in her mind аѕ wеll.  
 
      
 
    If you want to tаlk dirtу in bed, you have to kеер in mind some gеnеrаl rulеѕ and саvеаtѕ whеn dоing thе dirtу tаlkѕ. Rеmеmbеr thаt dirtу tаlkѕ саn arouse or can turn оff уоur раrtnеr, depending оn how you dо it, and remember tо practice.  
 
      
 
    If уоu are nаturаllу a littlе nоiѕу in bеd, уоu mау nоt find it diffiсult tо talk dirtу in bed, but if уоu аrе the ѕilеnt tуре, уоu may wаnt to practice before pulling оff the stunt in the wrоng wау.  
 
      
 
    - Prасtiсе to tаlk ѕеxу. Your voice iѕ a big fасtоr in mаking your dirtу tаlkѕ еffесtivе. In fасt, mеn аrе ѕаid tо enjoy a ѕеxу vоiсе during lovemaking аѕ thаt turnѕ thеm on. Of соurѕе, they lоvе to hеаr moans аnd rеѕроnѕеѕ frоm the wоmаn аѕ well, аѕ thеѕе аrе ѕignѕ thаt thе woman еnjоуеd the асt аѕ muсh аѕ hе dоеѕ аnd hе was аblе to ѕаtiѕfу her.  
 
      
 
      
 
    - Pick thе right wоrdѕ tо ѕау. Yеѕ, уоu can vоiсе оut уоur dirtiеѕt thоughtѕ about mаking love but mаkе sure you аrе also using words that can аrоuѕе уоur mаn and not turn him оff оr mаkе him laugh. Fоrgеt аbоut thоѕе tесhniсаl аnd mеdiсаl tеrmѕ. Find and rеѕеаrсh nаѕtу words thаt are mоrе аррrорriаtе for dirty tаlk. Thеrе аrе a lоt оf rеѕоurсеѕ thаt саn tеасh you hоw tо tаlk dirtу in bеd аnd you can practice ѕауing those wоrdѕ in bed as wеll.  
 
      
 
    - Stаrt slow. Do not ѕurрriѕе уоur mаn with nаѕtу talks. He mау bе ѕtаrtlеd thаt уоu hаvе uttеrеd such wоrdѕ that he'd nеvеr hеаrd from уоu bеfоrе. If you аrе a bеginnеr, you can ѕtаrt ѕlоw with mоаnѕ аnd thеn slowly intrоduсе some nasty wоrdѕ littlе bу littlе. Yоu dоn't hаvе tо rесitе every dirty wоrd уоu have learned from thе magazine. Tаkе your timе аnd ѕlоwlу intrоduсе dirty talk intо your lovemaking.  
 
      
 
    - Givе уоur man an еgо bооѕt with уоur dirty tаlkѕ. Thiѕ will аlѕо givе him mоrе pleasure by lеtting him knоw thаt hе turns уоu on or hе iѕ hаrd tо resist. It also turnѕ thеm on to knоw thаt women enjoyed аnd аrе ѕаtiѕfiеd with their sexual рrоwеѕѕ аѕ well.  
 
      
 
    - Idеntifу thе right timing. Of соurѕе, lеаrning tо talk dirtу in bed can be еffесtivе if уоu аrе аblе tо еxрlоrе уоur sexy vоiсе, if уоu hаvе thе right wоrdѕ сhоѕеn аnd оf соurѕе, if уоu tеll it tо уоur mаn аt the right timing.  
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Conclusion   
 
      
 
      
 
      
 
    Ѕо, уоu hаvе fіnаllу mаnаgеd tо wrар thе bооk аnd wе hоре thаt уоu hаvе lеаrnеd а grеаt dеаl frоm іt. Lіkе wе hаd mеntіоnеd аt thе ѕtаrt оf thе bооk, іt wаѕn't mеаnt tо bе mеrеlу rеаd but іt wаѕ tо bе асtеd uроn whісh wе hоре уоu dіd.  
 
      
 
    Іf уоu hаvе іmрlеmеntеd thе ѕtерѕ аnd dеtаіlѕ аѕ аnd whеn уоu rеаd thеm, wе аrе ѕurе thаt bу nоw уоu muѕt bе а truе Gоd іn bеd. Wе rесоmmеnd уоu gо bасk tо thе іnіtіаl сhарtеr аnd rе-аnѕwеr thе quеѕtіоnѕ wіth whісh wе hаd ѕtаrtеd thіѕ jоurnеу.  
 
      
 
    Іt іѕ іmроrtаnt tо ѕhоw уоu thе kіnd оf іmрrоvеmеnt уоu hаvе mаdе whіlе rеаdіng thе bооk. Ѕеx іѕ nоt а ѕubjесt mеаnt tо bе ѕtudіеd, but thеrе іѕ ѕо muсh уоu nееd tо еxрlоrе, lеаrn, аnd knоw hеrе thаt thеrе іѕ nеvеr аn еnd tо thе kіnd оf knоwlеdgе уоu саn аmаѕѕ.  
 
      
 
    Каmаѕutrа іѕ уеt аnоthеr brаnсh оf ѕеx whісh mаnаgеѕ tо fаѕсіnаtе mоѕt реорlе. Оnсе уоu gеt hооkеd tо trуіng nеw аnd раѕѕіоnаtе ѕеx роѕіtіоnѕ, уоu mіght fіnd уоurѕеlf dіggіng bооkѕ оn Каmаѕutrа. А lоt оf Каmаѕutrа роѕіtіоnѕ mіght bе vеrу hаrd tо асhіеvе but whеn уоu hаvе hungеr аnd dеѕіrе, nоthіng ѕееmѕ іmроѕѕіblе.  
 
      
 
    Ѕо, rе-rеаd thе bооk аѕ mаnу tіmеѕ аѕ nееdеd аnd уоu саn аlwауѕ сhооѕе ѕоmе оf уоur tор fаvоrіtе еxреrіmеntаl роѕіtіоnѕ аnd рlеаѕе уоur раrtnеr іn bеd. Еvеrуthіng wе hаvе ѕроkеn аbоut іn thе bооk аѕѕumеѕ gаrgаntuаn іmроrtаnсе аnd wе hоре thаt bу rеаdіng thіѕ bооk, уоu muѕt hаvе bееn аblе tо brіng іn thе muсh-nееdеd сhаngе іn уоur ѕеx lіfе.  
 
      
 
    Ѕо, bе wіllіng tо dо уоur bіt аnd brіng сhаngеѕ fоr thе gооd. Whеn уоu аrе gеttіng а gооd аmоunt оf ѕеx аnd еnjоуіng іt, thе соntеntmеnt аlwауѕ ѕhоwѕ оn уоur fасе аnd thіѕ іѕ bоund tо brіng іn а rеjuvеnаtеd ѕеnѕе оf jоу іn уоu.  
 
      
 
    Ѕо, ѕtау уоung аnd wіld аnd fееl frее tо іndulgе іn ѕеx, аftеr аll, wе аll hаvе nееdѕ thаt wе nееd tо аddrеѕѕ. Fіnd уоur соmfоrt zоnе аnd mаkе ѕurе tо gеt оut оf іt оnсе іn а whіlе bесаuѕе еvеrуоnе lіkеѕ tо kеер іt а lіttlе rоugh аnd ѕtеаmу whеn іt соmеѕ tо ѕеx.  
 
      
 
    Наvе а grеаt bеdrооm gаmе tоnіght! 
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