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小施主：

你好哇!

听闻你最近心情甚好，一禅甚是欢喜。上次困扰你的伤感，想必已然褪去了，蛮好，正好赶上夏天。

寺里近来无事，晨钟暮鼓，安之若素。早课参禅，师父说，夏天就要把心情都拿出来晒晒，祛湿扫浊，坦荡温暖。我不懂师父的意思，只是把自己的小被子拿出去天天晒，自己则躲在树阴处荡秋千，夜里抱着被子，才发现它竟比我还要阳光，一禅惭愧。

施主每次来信，都只言生活如常，我知道你是怕给一禅添麻烦。师父总说，旅居红尘，世事艰难。所以，无数个失眠的深夜你没告诉我；热闹时的突然沉默你没告诉我；独自面对的好几次夕阳你没告诉我；被一朵花撞破的心事，你也没告诉我。你总说没事，但我知道你偷偷哭过很多次。

哭也没关系，一禅就经常被师父责罚，只要泪水一盈，还未淌出，师父就慌了：“不许哭，不许哭，不许流那些小珍珠。”哈哈，师父总是这般哄我的。只是，好像人一长大，哭就变成了一件需要郑重其事对待的大事，非得找一个私密清静的所在，才能放心地流两滴眼泪。真希望生活中的艰难时刻能学会如期而至，这样，人们就能提前准备好坚强，不至于太过狼狈。

师父总说，人生不如意事十之八九，可与人言者却无二三。有些话，你不曾跟一禅说过，一禅也明白。“不许哭，不许哭，不许流那些小珍珠”，请你收好这句师父哄一禅的话，下次委屈欲哭时，便悄悄说给自己听，盼望生活如师父一般善良心软，不再为难你。

此刻，一禅正坐在窗边的书桌上给施主写这封信。灯火如豆，窗外风铃如歌，星月交辉，山林也沉沉睡去，是一个再正常不过的宁静夏夜，只是不知这夜里，藏着多少波涛起伏的内心。随信附在后面的是些一禅的见闻和故事，师父说众生皆苦，愿这些温暖的故事可以陪你度过一些艰难的时刻。

愿你所有惊吓都只是虚惊一场，愿你所有欢喜都不是空欢喜。一禅会永远陪着你哒。

一禅小和尚

2019年夏
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