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“对我来说，不管是命运的召唤，还是在美八年心中的执念所幻化出的因果，既然是心之所向，则简衣素履，风尘仆仆，亦义无反顾。”

——俞仲秋
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2004年，当我还在美国攻读数学的时候，在奋力研究伽罗瓦群（Galois Group）之余，看了一部叫做Angels in America
 的电视剧。这部电视剧的主演包含了一群奥斯卡影帝、影后，虽然情节我大部分已经忘记，却清晰地记得电视剧的片头：在带有东方韵味的忧伤的主题音乐中，镜头从茫茫云层中掠过金门大桥，穿过美国数个城市——其中包括圣路易斯市（Saint Louis），还有那里著名的拱门（The Arch）——最后来到高楼林立的纽约市，来到中央公园的天使雕塑上。这是我看到过的最唯美的电视剧片头之一。当时我就想，如果有一天我也能像片头里那样，从西到东横穿美国旅行一次该有多好。

我在美国一待就是八年，可是因为各种原因，直到2012年春天我正式决定“海归”，这个愿望仍旧没有实现。当归程的飞机从纽瓦克机场起飞，曼哈顿岛慢慢于云雾中消失时，我想，“穿越美国”对我来说终归只能是一个奢侈的愿望。

我归国后重又回到新东方，从事留学咨询的工作。虽然已回到北半球的另一端，过去在美国读书、就业的经历却时常能在我的工作中帮上忙。在全国各地和有意留学的同学、家长交流时，我常常发现，虽然如今信息已经比过去畅通许多，但是仍然有诸多像我当年那样怀揣留学梦想的同学，对美国的大学、教育体制、就业状况认识模糊，甚至有不少曲解和误解。

正是基于这样的原因，才引发了新东方前途出国一系列“穿越”几大最热门的留学目标国的活动。其中“穿越新西兰”活动已经在2013年8月顺利结束，而“穿越美国”活动紧接着在9月拉开序幕。我因为有过在美国留学和就业的经历而荣幸地被选为了代表团的一名成员，并担当了最初策划“穿越”路线的重任。

许多个夜晚，我站在办公室墙上大幅的美国地图前面，望着贯穿东西南北纵横发达的公路网，禁不住感叹宿命的离奇——穿越美国的梦想，竟然终于在我离开这个国家后实现了！

“穿越”行程的确定并不是一蹴而就的。和中国一样，美国的幅员非常辽阔，每个州都有其独特的地貌和文化，也都有着非常著名的大学。团友们都在美国各地学习和工作过，各自坚持某个城市、某所学校决不能错过，一时间众说纷纭、莫衷一是。




在西部从旧金山入境倒没有什么争议，那里是华人最早在美国开始奋斗的地方，又有斯坦福、加州大学伯克利分校那样的名校。在东部经纽约从波士顿结束全部行程大家也一致赞同，新英格兰地区是美国主流文化的发源地，哈佛、耶鲁、哥伦比亚大学是我们团队里许多人的母校。

但是中间线路的选择却着实让人头疼。南边可以经过中国留学生非常多的得克萨斯州，并自然而然地路过美国最值得回味的城市新奥尔良——那里有“南方的哈佛”杜兰大学（Tulane University）、爵士乐和永不入眠的波旁街（Bourbon Street）。然后可以拜访乔丹的母校北卡罗莱纳大学教堂山分校（University of North Carolina at Chapel Hill，UNC）和杜克大学，之后经过美国第三任总统杰斐逊创建的弗吉尼亚大学，自南向北进入新英格兰地区……但是如果这样安排的话，就意味着我们要错过西进运动的起点圣路易斯和那里的拱门，以及美国第三大城市芝加哥，失去参观华盛顿大学圣路易斯分校、芝加哥大学、西北大学、普渡大学、卡耐基梅隆大学这些名校的机会。

有限的时间让我们必须有所取舍。经过再三讨论，我们带着千般心痛、万种纠结，选择了后一种方案。所以最终的“穿越”线路是旧金山（圣罗莎、斯坦福、伯克利）→库珀蒂诺→洛杉矶（克莱蒙特）→圣路易斯→芝加哥→西拉法叶→哥伦布→匹兹堡→华盛顿→费城（哈弗福德）→普林斯顿→纽约→伊萨卡→纽黑文→波士顿（卫斯理）。

2013年9月1日，10名“穿越”团队的成员在首都国际机场第3航站楼集合，我们拉起横幅，拍照留念。每一个人都知道这将会是一次激动人心的旅程，但是当美联航的波音747客机载着我们冲上云霄时，我们却都不曾料到这次“穿越”会是如此的独特、难忘、收获巨大。和人生中的许多大事件一样，有时候只有等一切尘埃落定、沉淀回味之后，才会慢慢意识到自己有多么幸运，那已然恍如美梦的一切是多么珍贵和不可思议。
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一个月的时间里，我们从太平洋的日落一路看到大西洋的日出，从密西西比河畔的悠悠汽笛声一路听到百老汇的现代音乐剧，从渔人码头的龙虾一路品尝到安纳波利斯港湾的蓝蟹，从苹果总部的锐意创新一路追逐到华尔街的纸醉金迷。
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我们在胡佛塔的阴影下思索硅谷的创业奇迹，我们在约翰·哈佛雕像的笑容里印证这所400年学府的神秘淡定，我们在圣路易斯的拱门下遥想当年西部开发的壮观，我们在游船上渐渐驶向自由女神，在星空下仔细地凝望那为所有来寻找“美国梦”的人举起的火炬。

我们的足迹覆盖了超过7000公里的行程，用车轮碾过了11个州、20几个城市。我们曾在芝加哥那样的大都市错综复杂的单行道标志下迷失过路径，也曾在密苏里州掠过一望无际的玉米田，望着前方的远山，觉得州际公路永远都没有尽头；我们曾驶过乔治·华盛顿大桥、金门大桥那样的庞然大物，望着桥下涌动的江和海，肃然起敬；我们也曾在康涅狄格州黑暗的乡间小路上饥肠辘辘，追着那一点昏黄温暖的灯火，蓦然找到一家亲切的中餐厅。

我们访问了公立大学、私立大学、社区学院、女子学院、文理学院和学院联盟……我们在俄亥俄州立大学五层的巨大健身房里体会美国教育对体育的重视，我们在克莱蒙特联合学院的实验室里感叹美国教育资源的丰富和对每个学生个体的关注，我们在哈佛大学气势宏大、精雕细琢的食堂里一边用餐一边回顾美国教育的源远流长，我们在圣罗莎社区学院的图书馆里认真思索美国教育体系的科学完善。

我们采访了高中生、本科生、硕士生、博士生、教授和已经工作了的留学生……我们倾听坐在轮椅上的斯坦福女博士谈她对未来的打算，我们惊奇地看着麻省理工的男博士站在他负责编程的机器人旁边分享学业的苦乐；刚开始留学生涯的康奈尔本科学生津津有味地向我们诉说参加辩论队训练的收获，已经来美多年的芝加哥大学副教授给我们提出了许多留学的忠告。

我们在宾夕法尼亚大学的咖啡馆里和毕业后开始创业的璐瑶谈她的新项目；在纽约的米其林中餐厅里，姗姗来迟的已经在高盛银行工作的Kara和我们分享她在华尔街的打拼经历；我们走入道·琼斯的大楼里，一起参加《华尔街日报》记者Carolyn的晨会；在纽约大学艺术学院的音效室里，即将走入影视行业的Rene兴致勃勃地和我们描绘她所憧憬的艺术人生。




为期整整一个月的“穿越”是极为辛苦的，行车找路、购买补给、联系院校、更改行程都需要团队的付出；每天早晨和睡前的准备会、摄影摄像、采访记录、写稿发稿都需要团队的努力和配合。然而当我们身在这样一段奇妙的旅程中时，我们仿佛都忘记了身体的酸痛和心理的疲惫。

一生之中有多少次穿越美国的机会？对我来说，不管是命运的召唤，还是在美八年心中的执念所幻化出的因果，既然是心之所向，则简衣素履，风尘仆仆，亦义无反顾。

我们团队的10名成员分属60后、70后、80后，“海归”的时间从十几年到几个月不等。我们回国后每天都忙于工作，很少有时间会再想起已经逝去的留学岁月。可是这次旅程，却让我们把心底里那些酸甜苦辣的留学时代的回忆重又记起，通过和这次旅程里碰到的人和采访对象的碰撞交汇，通过我们的笔尖，写成了这本书，希望对有志于到美国留学的同学和他们的家长有所裨益吧。











院校篇

Universities and colleges







芝加哥大学——学霸与吃货的圣殿
    闫晓哲


你不知道的伯克利
    王紫薇


一个大学的诞生
    秦唯嘉


霸气斯坦福
    秦唯嘉


NL预留停车位——加州大学伯克利分校的制胜法宝
    秦唯嘉


“请带回家闭卷考试”——漫谈哈弗福德学院的荣誉准则
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美国社区大学——进入顶尖名校的跳板
    王紫薇


The Thinking Artist: You Can Have Your Cake and Eat
    萧明颢


The Thinking Artist: You Can Have Your Cake and Eat
    萧明颢


去美国读艺术——你的未来不是梦
    萧明颢


美国体育名校——成就体育大明星
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“这就是芝加哥大学，一个处处充满学术、充满故事的地方。”

——闫晓哲










芝加哥大学 ——学霸与吃货的圣殿

文/闫晓哲
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坐在飞往芝加哥的飞机上，我不禁想起了曾经计划已久却一直未能实现的旅行和美食计划，甚是激动，于是打开电脑正要抒情，却看到屏幕上大大的便签纸上“血淋淋地”写着提醒事项：在飞机上完成XX同学芝加哥大学申请文书第5稿修改及XX同学文书素材头脑风暴。心里不禁苦笑，其实芝加哥大学不就是这么一个纠结的地方嘛，一个学霸与吃货的圣殿。

今天，我终于吃到了the best deep dish pizza in Chicago（芝加哥最好的深盘比萨饼），也见到了芝加哥大学的招生官，了解了每年最令人期待和苦恼的芝加哥大学申请文书背后的故事。

多年前，如果有人跟我提起芝加哥，我一定会是一脸向往的样子，因为它首当其冲会让我想到同名电影里那段著名的爵士乐和上个世纪50年代美国的风情万种。这里被太多的电影选作故事发生的背景地，让我们欣赏到了风靡全球的音乐剧和电影《芝加哥》里的繁华都市，看见了《偷天换日》里那个午后的慵懒的街道，发现了《触不到的恋人》里时空交错却让一对恋人因此相爱的场景。是否可以将这里称作好莱坞的宠儿呢？更不用说这里还有我大学时代学习美国文化时被老师捧上天的deep dish pizza，还有Michael Jordan（迈克尔·乔丹）开的牛排店，想想吃完牛排再去蓝调音乐发源地上的蓝调酒吧感受一下，这种感觉实在是让人心驰神往。

但是！

但是我在这里不得不写下一个大大的转折，因为作为中国留学生曾经的一员和现在留学领域中的不懈探索者，我不得不说，在这所充满梦幻与浪漫、激情与享乐的城市里，有这么一所学校，它的名字叫做芝加哥大学，这里的学生曾经骄傲地把它称作“娱乐已死（where fun comes to die）”的地方。
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只是耳闻也就罢了，偏偏每年的芝加哥大学本科申请文书中，会一遍一遍地向我们求证这个事实。还记得2012年秋季招生的文书题目吗？《彩泥和柏拉图之间有什么联系？》你看了以后是不是只想说：“半毛钱联系都没有啊！”还记得2013年秋季招生的文书题目吗？《Waldo到底在哪里？》（So where’  s Waldo?
 ）你看了以后是不是就只想问Who’s Waldo? 是的，芝加哥大学的招生官Holly提起文书也是一副神采飞扬、舍我其谁的样子。她说每年芝加哥大学都会在全校范围内征集新一年文书题目的建议，他们会收到几百条提议，然后从中挑选20至25个，招生官会坐在一起讨论后做出最后的决定。Holly说：“That’s what makes us a fit for students. If you are not excited to write particularly for us, then we are probably not your fit.（这就是我们帮学生们找到自己最心仪的学校的方法。如果你对为我们学校好好写一篇文书都不感到兴奋的话，那芝加哥大学恐怕不太适合你。）”他们希望在申请芝加哥大学的学生文书里看到学生自己独特而有深度的想法，以及属于自己的独一无二的破题角度。试想，在这个古香古色的哥特式建筑群里，住着怎样的一群学霸，他们可以在如此充满诱惑的城市里沉淀下来，然后想出一个稀奇古怪的新的文书题目，投稿给招生办，去折磨一下下一届的学弟学妹们。




芝加哥大学的学生又是很有爱的。下午见完招生官，Holly又帮我们安排了一个学生导游，带着我们参观芝加哥大学的校园。当一栋亮黄色和一栋亮粉色的大楼映入我的眼帘时，它们与周围哥特式古老建筑的格格不入让我不禁发问：“Why do you paint it in such color?”帅哥导游立即明白了我的意思，他说这是他们主要的学生宿舍楼，他刚来的时候也觉得这种可爱鲜明的亮色很奇怪也很稚嫩。但是当芝加哥冬天的漫天大雪袭来，整个校园里除了白色就是灰色，而只有这几座宿舍楼还闪耀着热情活跃的亮色，这时，你就会顿时爱上它散发出来的正能量，感到浓郁的家的味道。

在这里顺便提一句，绿树成荫的芝加哥大学校园位于海德公园地区，芝加哥南部一个兼收并蓄的社区内，一面毗邻密歇根湖。芝加哥大学为学生提供四年的住宿保障，有一半的本科生住在学校宿舍里。包括滨陆楼在内的两栋宿舍楼以前都是酒店，也是密歇根湖边最大的宿舍楼，这里的社交活动最丰富。值得一提的是，这里所有的宿舍楼都是按楼层分配，男女混住的哦！

这就是芝加哥大学，一个处处充满学术、充满故事的地方。










“我经常觉得，一个人的思维模式和做事风格与其毕业的大学很有关系，感谢伯克利令我成为了现在的我。”

——王紫薇










你不知道的伯克利

文/王紫薇
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本次探寻美国名校之旅走访的第二所大学就是我的母校——加州大学伯克利分校（University of California, Berkeley, UCB）。由于之前的“梦想先行”活动建立起来的友好关系，伯克利的招生官Michele特意为我们安排了一个高端的“中英文讲解私家游”。这个校园游太珍贵了，在这个过程中我们了解到的尽是在网上搜不到的伯克利的特色，作为伯克利校友，我感到无比惭愧。我在伯克利读书的时候，基本上把所有的时间都贡献给了图书馆和实验室，竟然对这些趣事一无所知！

1.  下面这个著名的斜坡叫做Faculty Glade，也叫4.0 Hill。传说如果从这个斜坡上滚下来，在伯克利第一个学期的平均绩点就能拿到4.0。真后悔当初没有滚一下，第一个学期的4.0就那样没了。
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[image: 诺贝尔奖得主专泊.jpg]





2.  伯克利的历史上共出现过22位诺贝尔奖获得者，目前还在教书的有9位。学校为了奖励这些诺贝尔奖获得者，提出了两种奖励方案：一是将他们的名字雕刻在一栋纪念大楼中，二是在校园里为诺贝尔奖获得者特设一些停车位。结果绝大多数诺贝尔奖得主都选择了停车位。由此可见：一，伯克利人更注重实用性；二，伯克利周围的停车位实在太难找了！去过的人都懂的。

3.  元素周期表里有19种化学元素是在伯克利发现的，其中锫（Berkelium）更是以伯克利命名。伯克利和斯坦福一直都是死敌，伯克利学生经常讽刺斯坦福学生：“你们有Stanfordium吗？”请容许我们偶尔小气。
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4.  伯克利的校徽是一个圆圆的图形，上面写着Let there be light（让知识之光闪耀）。注意，大一新生是不可以踩这个校徽的，不然第一个学期的midterm（期中考试）就会挂掉。GPA（平均成绩）是伯克利学生的命根子，所以大一新生一般都会默默地绕过这个校徽走。还有，这个校徽可是出自世界顶级珠宝设计师之手，怪不得这么高端大气上档次！


[image: 没有门把手的门.jpg]





5.  请问，右边的这扇门有什么与众不同的地方？答案是，没有门把手。1969年越南战争期间，伯克利的学生把自己拴在这个门的把手上，抗议学校当局禁止在校园内谈论民权运动和发表反越战言论的做法，这就是著名的Free Speech Movement（言论自由运动）。学校为了防止今后再出现这种情况，就把这扇门的门把手卸掉了。不过想以这种方式阻止自由至上的伯克利同学们发表自己的观点，未免有点太不靠谱了。

6.  想要爱上这所自由、民主、智慧、开放的世界名校，那么一定不要错过伯克利每年四月份的Cal Day（新生录取日）。带队的ABC（America-Born Chinese）美女导游告诉我们，当年她参加完Cal Day tour，就毅然决然地拒绝了两所常青藤盟校以及提供全奖的布兰迪斯大学而选择了伯克利。她说选择学校时一定要选择一个适合你的，让你觉得会在那里生活得开心的，这样你才能把你的全部潜力都发挥出来。多实在的一句话啊，经历过的人表示感慨良多，必须马上分享给将要留美的同学们！

我经常觉得，一个人的思维模式和做事风格与其毕业的大学很有关系，感谢伯克利令我成为了现在的我，在我人生的这二十几年里，我做的最正确的一件事情就是当年选择了伯克利。Go Bears！










“这所学校不因袭任何传统，无论何人都无法阻挡它的去路，它的路标全部指向前方。”

——大卫·斯塔尔·乔丹










一个大学的诞生

文/秦唯嘉
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1891年9月30日，开学典礼前夜。

湾区的这个夜晚没有什么海风，一点也不冷。不过心中的波澜或涟漪也会让人难以入睡。

“It is for us as teachers and students in the university's first year to lay the foundations of a school which may last as long as human civilization …”大卫·斯塔尔·乔丹（David Starr Jordan）先生还在背诵他的演讲稿，明天他要作为一个新建大学的首任校长为学校的首批学生发表开学致词。精心准备的稿子已经背过无数遍，早已烂熟于心，但此刻他还是默默地背诵着，期待学生们可以从他的讲话中得到力量。作为一个全知全能的叙述者，我早已知道他第二天的开学致词会被载入史册，启发并鼓舞很多人，这其中之一，就是一个从俄勒冈州来到加州的名叫赫伯特的新生。他此刻也在辗转反侧。
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刚刚过完17岁生日的赫伯特面对即将开始的大学生活还是有些忧心忡忡。虽然整整一个夏天的苦读使他幸运地通过了第二次入学考试，但第一次考试惨败的阴影还是像湾区飘浮的雾气一样挥之不去。那次考试，除了数学之外，他没有一门及格。他不知道从夜校学来的极其有限的知识能帮自己多少，他很担心没有上过高中的自己是否可以顺利地读完这所好不容易才考上的大学。

为了能提前适应学校的环境和传说中旧金山独特的气候，赫伯特提前了好多天来到新学校报到。事实上，他是这届所有559名新生当中第一个到宿舍入住的。赫伯特原来听人说过，那对创立学校的老夫妇曾找过哈佛大学的校长，问他如果想要在加州复制一所哈佛大学需要多少钱。在得到了“1500万美元”这个数字后，他们就真的开始筹备了。他们请到了纽约中央公园的设计师为他们这所学校设计了蓝图，请最优秀的建筑师为学校选定了黄砖红瓦搭配这里的蓝天和白云。做这一切的初衷都是为了纪念他们英年早逝的儿子，这所学校也就以孩子的名字命名。老夫妇说：“我们把所有的孩子都当成自己的孩子。”赫伯特突然觉得自己能进入这个学校是如此的幸运。很多事情担忧也没有用，尽自己的全力把该做的事情做好就可以了。今晚他会有好梦。 




或许连他自已都不能想象后来发生的许多奇妙的事情：大学期间，他成为了学校棒球队和橄榄球队的学生经理，参与了the Big Game；大四时，他在学校里遇到了露（Lou Henry），她未来的妻子，并在相识4年后喜结连理；结婚30年后，她妻子成为了美国的第一夫人，因为这个没上过一天高中，上大学前只会记账、打字和懂得一点数学的赫伯特后来成为了美利坚合众国第31任总统，他就是赫伯特·胡佛（Herbert Hoover）。

这个第二天就要成立的学校就是今天尽人皆知的当今全球顶级大学之一——斯坦福大学。

……

“...Ours is the youngest of the universities, but it is heir to the wisdom of all the ages, and with this inheritance it has the promise of a rapid and sturdy growth. ... It is hallowed by no traditions; it is hampered by none. Its finger posts all point forward.” 校长大卫·斯塔尔·乔丹先生背诵完了最后一遍，准备入睡了。明天他的演讲将会被许多人铭记在心：

我们师生在这第一个学年的任务，是为一所将与人类文明共存的学校奠定基础。

我们的学校是最年轻的学校，但她也是所有时代之智慧的继承者，有了这样的遗产，她会快速而稳健地发展。

这所学校不因袭任何传统，无论何人都无法阻挡它的去路，它的路标全部指向前方。










“你会被这所学校独特的气质所感染，最后不得不承认：她，真的是独一无二的。” 

——秦唯嘉










霸气斯坦福

文/秦唯嘉
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从隋朝创建科举制度以来，我们中国人最擅长的事情之一就是考试做题。在无涯的题海中做题无数的你，是否遇到过霸气外漏的考试题？请看看下面这道：

某公司希望设计一种符合（1）……（2）……（3）……（4）…… 等条件的数字滤波器，他们找到了麻省理工学院，但麻省理工学院的教师设计不出来，你能帮助他们设计这样的滤波器吗？

上面这道题据说是斯坦福大学电机工程系教授出的一道真实的考试题，这个题目让我们感受到了出题教授对麻省理工学院（Massachusetts Institute of Technology, MIT）的不屑一顾，也让我们见识了斯坦福的高端霸气。有人说斯坦福是“西岸的哈佛”，对于这句话，很多斯坦福人都不以为然。有一次他们的公共关系负责人在接待清华大学代表团时开玩笑说，“斯坦福=哈佛+MIT”，这话说得有些狂傲，让人听着会不舒服，他们的对手学校加州大学伯克利分校的学生恐怕会反问总结出这个公式的老兄：“在元素周期表当中有十几种元素都是加州大学伯克利分校发现的，其中有三个元素以伯克利命名。你们发现过几个？一个都没有吧？”看来不管多有名气、多有实力，谦虚一点总是利大于弊的。
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当然，斯坦福有她自信的理由。100多年的建校史，30个图书馆，650万册藏书，40000多册期刊，7000部供学生使用的电脑，1300多位教授，其中有10位诺贝尔奖得主、5位普利策奖得主、142位美国艺术与科学院院士、84位美国国家科学院院士和14位国家科学奖得主。还有最突出的一项——8180英亩的占地面积。8180英亩是什么概念呢？常有人问北京大学和清华大学哪个校园面积大，我查了一下：北大主校区面积是1.95平方公里，清华主校区面积是3.06平方公里，两校主校区面积之和为5.01平方公里。把这个数字乘以6.6就是斯坦福大学的面积，也就是说，斯坦福的占地面积是北大和清华占地面积之和的六倍多。地盘大有什么好处呢？光有面积当然是不够的，土地的用途更加关键。这8180英亩原来是斯坦福夫妇用来培训优种赛马的农场，后来用作校园建设。[image: 斯坦福校园 中的蓝色喷泉.jpg]

 而斯坦福大学崛起的转折点是在1959年，那一年斯坦福工程学院院长特曼（Frederick Terman）提出了一个构想：将8180英亩当中的1000英亩以极低廉的地租长期租给工商业界或毕业校友设立的公司，再由他们与学校合作，提供各种研究项目和学生实习机会。这一构想使斯坦福成为了首家在校园内设立工业园区的美国大学。租土地换收益这样的做法，是斯坦福大学得以跻身世界顶级名校之林的重要原因之一。  








徜徉在斯坦福美丽而广阔的校园里，你看到的不是点缀着常青藤的尖顶建筑，而是17世纪西班牙风格的独特的黄砖红瓦环廊拱门，配上蓝天白云，你可能就会陶醉其中了。你会被这所学校独特的气质所感染，最后不得不承认：她，真的是独一无二的。
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“很多伯克利的教授们之所以那么努力地工作，极有可能是为了能得到一个诺贝尔奖获得者的预留车位！”

—— 秦唯嘉










NL预留停车位

—— 加州大学伯克利分校的制胜法宝

文/秦唯嘉
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我们去加州大学伯克利分校采访的时候有这种感觉：世界上最远的距离不是伯克利到斯坦福的距离，而是伯克利停车场之间的距离；世界上最难的事情也不是考入加州大学伯克利分校，而是在这所学校里找到一个停车位。这所闻名遐迩的世界顶级学府拥有太多让人羡慕的东西，但停车这件事情非常令人头痛。如果说是因为司机不熟悉地形而找不到停车位也就罢了，可我们的司机王紫薇老师不仅是旧金山本地人，而且她本人就是从伯克利毕业的！但即使是她也花了半个多小时才找到了一个只能停1小时的路边停车位。停车之所以这么难，除了人多、车位少（她是一所公立学校，学生数量非常多）这两个原因之外还有另一个原因，那就是伯克利在有限的停车位上设置了许多预留的停车位，比如残障人士和工作人员预留车位就比较多。在这里还有一种别的很多地方看不到的预留车位，名叫NL预留车位（NL Reserved），请大家看下面这张照片：
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照片里的这辆白色雷克萨斯就拥有NL预留车位。那么，什么是NL Reserved呢？车后面蓝色牌子上写的就是NL的含义，大家可以近距离地再看一看：
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能看懂的就会很崩溃吧？NL的全称是Nobel Laureate，就是“诺贝尔奖获得者”的意思！也就是说，只有获得了诺贝尔奖的人才能在这里停车。

让我们再看看右边这张图吧：
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没想到吧？事实上，这个停车场就是专门为NL们设置的！

这样我们就不难理解下面这段文字了：“2009年的诺贝尔奖有三位得主与伯克利有关，这是世界上任何一所大学都很少出现的情况。其中2009年诺贝尔经济学奖授予了美国加州大学伯克利分校经济学教授奥利弗·威廉森（Oliver E. Williamson）和美国印第安纳大学伯明顿分校政治理论与政策分析研究所联席所长埃莉诺·奥斯特罗姆（Elinor Ostrom）。2009年生理学或医学奖的得主为伊丽莎白·布莱克本 (Elizabeth Blackburn）、卡罗尔·格雷德（Carol Greider) 和杰克·绍斯塔克（Jack Szostak）。伊丽莎白·布莱克本在伯克利工作期间，卡罗尔·格雷德正在伯克利读博，她和导师伊丽莎白·布莱克本一起做出了此次获得诺奖的研究成果。2011年的诺贝尔奖，同样有三位得主与伯克利有关。”

很多伯克利的教授们之所以那么努力地工作，极有可能是为了能得到一个诺贝尔奖获得者的预留车位！估计还会有很多在这里读书的天生丽质或天生“立志”的女孩们，常年被这里稀缺的停车位所困扰，所以在她们的择偶条件里，第一选择可能不是“高富帅”，而是拥有NL预留车位的人。

这可能也是人类进化的内在动力之一吧。










“哈弗福德学院的另一个特色是Honor Code（荣誉准则），也可以理解为“校规校纪”，但这不是硬性的规定，而更偏重于道德的约束。”

——闫晓哲










“请带回家闭卷考试”

—— 漫谈哈弗福德学院的荣誉准则

文/闫晓哲
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不知不觉，在我们还以为仍然行驶在森林中间的高速路上时，实际已经悄悄驶入了哈弗福德学院（Haverford College）。位于费城“喧闹的郊外”的哈弗福德学院始建于1833年，是一所声名悄远播的贵格会传统学院，学生总人数只有一千多，校内安静而庄严，校外则是历史文化悠久的费城。美国本土人常常称费城为一个“大校园”，因为费城有超过50所大学，而坐落在这个“大校园”内的哈弗福德学院也是美国最好的文理学院之一，跟同样享有盛名的斯沃斯莫尔学院（Swarthmore College）以及布林茅尔学院（Bryn Mawr College）结有深厚的情谊，学生可以在彼此间随意选课，还可以拿到彼此的学分甚至专业认可。

带领我们参观校园的小伙子一路倒退着走路，激情澎湃地为我们讲解着这个让他深爱着的学校。说实话，我参观过很多校园，这是最打动我的一次。

哈弗福德学院的特色之一是Custom Program（熟悉校园风俗文化项目）。这个项目的开始阶段和其他学校帮助新生熟悉校园的Orientation（美国大学里的迎新介绍）基本类似，不同之处在于，在哈弗福德，这个项目会持续一整年。十几个学生被编为一个组，他们住在一层楼上。每个组里约有1/3的高年级学生，他们负责向新生提供不同领域的帮助，比如有专门负责学术指导的、有负责帮助熟悉不同文化的等。在这一年里，一个小组的人会以组的形式参加很多活动，比如每个星期的讨论会，或者各种自己组织的娱乐活动。这个项目的功能是在大学建立起类似高中的“班级”的概念，让每个人都能获得归属感，让新生更好地适应大学离开家的生活。对于国际学生来说，这个项目的意义就更大了，毕竟他们远离父母、远离熟悉的文化，一切都是陌生的。这个项目能够让留学生们真正接触到美国人、融入他们的文化圈子，用我们想到的话来说，这就是他们在学校里的小家。
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哈弗福德学院的另一个特色是Honor Code（荣誉准则），也可以理解为“校规校纪”，但这不是硬性的规定，而更偏重于道德的约束。提起这个词，相信所有申请过或者即将申请哈弗福德的学生都不会陌生，是的，这就是连学校申请附表文书都要强调的内容，是每一个进入哈弗福德的学生必须牢记的准则。Honor Code的关键词是信任（trust）、关心（concern）和尊重（respect），比如考试时把卷子带回去自己做，这时就要靠Honor Code来约束自己不去翻阅复习资料、不超时等。更令人印象深刻的是，当我们来到哈弗福德的食堂时，正好赶上他们的晚餐用餐高峰时间，所有学生都把书包随手扔在食堂门口的地上，我甚至看到有人忘记拉上书包拉链，里面的笔记本电脑就这么赤裸裸地露在外面。但是大家就这么放心地把书包放在门外进去用餐，因为大家互相信任，不会有人乱拿别人的东西。这已经成为了学校里一道靓丽的风景线，也让前来参观的游客最直接地感受到了Honor Code渗透在这里的各个角落。我们的小导游还跟我们讲了他自己的亲身经历：有一次他穿着写有Haverford字样的套头衫走在大街上，突然有个女生拍了拍他的肩膀问道：“你是哈弗福德的学生吗？我要去对面买点东西，拖着这些行李箱不方便，帮我照看一下吧，我能相信你，对不对？”说完她便跑到了对面的餐厅里。过了一会，女孩回来了，看到站在原地未动的小伙子，女孩笑着说：“我就知道，Haverford Honor Code是很管用的！”可见，哈弗福德的荣誉准则在全美国都是享有盛名的。




另外，这里的学生拥有绝对的话语权和自主权，比如学生可以自己来设计课程选择、安排期末考试日程、参加无监考测试，并且自行监督是否到了法律允许的饮酒年龄。虽然哈弗福德的集体精神有助于学生的学术研究和个人发展，但它的影响力并不总能延伸到学生的社交活动上。由于没有兄弟会（Fraternities）和姐妹会（Sororities），哈弗福德的学生只能和邻校举办各种联谊聚会。有趣的是，很多时候大家会逐渐对各种酒气熏天的社交感到厌烦，于是到了大三会有很多人选择到海外学习一段时间。

这里70%的学生宿舍都是单间，这里师生的平均比例是1:7，比很多美国高中的比例还要低得多，因此老师能照顾到每个学生的学习和生活情况。并且由于学校没有研究生，本科生经常能协助教授进行研究和撰写工作、发表论文。60%的教授都住在校园里面，学生有什么不懂的问题，他们会做些甜点小吃邀请学生到家里去做客，顺便“开小灶”。看到这，你是不是已经动心了呢？










“对于还没完全准备好直接进入综合类大学的学生来说，社区大学是一个很好的缓冲，也是进而问鼎世界名校的性价比最高的跳板。”

——王紫薇










美国社区大学—— 进入顶尖名校的跳板

文/王紫薇
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我17岁移民到美国的旧金山，社区大学是我在美国的求学生涯中的第一站。国内的大多数家长和学生对美国的社区大学了解得并不多，因为在中国并没有一个完全与之相似的体系（函授、自学考试、大专这些概念和美国的社区大学都有本质的区别）。但是社区大学对美国本土学生来说却是非常有吸引力的，在移民圈子里的口碑也很好，很多在这里长大的ABC都会选择先在社区大学就读，再转学去读四年制综合类大学。
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社区大学最大的优势是与本州内综合类大学的转学衔接。比如加州的社区大学，只要两年内GPA达到一定的标准（通常是3.0以上），所修课程达到一定的要求（通常要求60个学分），就可以直接转入加州大学的各个分校，再花两年时间就可以拿到加州大学的本科学历。先拿我们这次“穿越”之行走访的圣罗莎初级学院（Santa Rosa Junior College）为例，这所社区大学和许多加州大学分校签订了Transfer Agreement（转校协议），所以只要满足了GPA和课程的要求，就一定可以转学到加州大学，比如圣巴巴拉分校（UC Santa Barbara）的GPA要求在3.2左右。当然像伯克利分校、洛杉矶分校这些比较知名的分校，一般无法保证转校，但是如果GPA能达到3.7以上，机会也相当大。再拿我自己为例，当年我入读的旧金山城市学院（City College of San Francisco, CCSF）与加州大学戴维斯分校（UC Davis）就签订有转学协议，学生的GPA达到3.0就可以保证录取。通常中国学生都比较勤奋，尤其对GPA非常看重，所以对大多数中国学生来说，得到3.0的GPA成绩并不是一件难事。当年由于接到移民的通知很突然，我根本没有时间考托福和SAT，就凭着在社区大学刻苦奋进的一股劲，最后以满分4.0的GPA成绩转学到了我梦想中的心理学名校——加州大学伯克利分校。现在回想起来，选择入读社区大学是非常明智的决定，就是这样一个特殊的跳板，才能让没有任何语言成绩的我梦圆世界顶尖名校。

就读社区大学也非常省时、省钱。社区大学的学分大部分都得到大学的承认，可以直接转过去，所以时间上一点都不浪费。社区大学的学费极其便宜，拿圣罗莎这所社区大学为例，加州本地学生每个学分只需要六七十美元，即使是国际学生，也只需要200多美元；而大学的学费，每个学分基本上都要在600美元以上，私立大学就更贵了。所以在社区大学读两年的费用只有公立大学的一半甚至更少。通常，综合类大学最多可以接受来自社区大学的70个学分，这样只要在综合类大学再读50个学分就能顺利毕业，很多能力强的学生花上三个学期再加一个暑假就可以修完这50个学分，不仅最终在三年半内完成了大学学业，而且为家里节省了很大一笔留学资金。




大家千万不要认为社区大学的费用相对低廉，教育质量就会打折扣。恰恰相反，社区大学由于不涉及科研，很多不喜欢做科研、只想专注于教书育人的教授就会选择在社区大学工作，直接面对学生，活跃在课堂里。而很多综合类大学，由于教授们的科研压力较大，分身乏术，很多教课的任务便都分配给了他们的助教（即该系的研究生们）。比如我之前读过的基础心理学这门课，教授Dr. Hu就是约翰·霍普金斯大学（Johns Hopkins University）的博士, 她的课非常有趣，每周五她会把自己养的狗带到课堂上来，让大家观摩狗在一定条件刺激下的反应，还会帮大家对比狗的反应与人的反应有何共同点及区别。我对在这堂课上学习到的知识点记忆非常深刻，直到现在还会时不时地回想起之前上课的很多场景。

与此同时，由于社区大学都是小班教学（每班通常有16至25人不等），教授与学生的关系非常亲密，也会有精力比较深入地了解学生。这样最大的好处当然就是获得教授的推荐信啦！之前我上过一堂英文写作课，教授Sanelli就主动提出要帮我写硕士申请的推荐信，让当时的我感激涕零，这可是在综合类大学里享受不到的优待啊！

社区大学的优势还有很多，比如圣罗莎的规模和学校设施堪比综合类大学；圣巴巴拉的地理位置极其优越，每天在风景秀丽的海岸边读书绝对是一种享受。近年来社区大学对国际学生的招生政策越来越开放，对于国际学生的管理也越来越成熟。对于还没完全准备好直接进入综合类大学的学生来说，社区大学是一个很好的缓冲，也是进而问鼎世界名校的性价比最高的跳板。










“Truly is it a place where you can have your cake…eat it…enjoy it…again, and again, and again.”

——萧明颢










The Thinking Artist:

You Can Have Your Cake and Eat

文/萧明颢
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Remember the question: What do you want to be when you grow up?

When I was a kid, I was asked this question endless times by my parents, teachers, friends, neighbors—everyone asked me this. Of course, like any child, our dreams and ideas of what we want to be when we are older started out, well, a bit far-fetched. I mapped out what I wanted to be "when I grew up" at different ages by the time I graduated from university:
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Here, I compared these choices against two variables:

a) Dream vs. reality—measuring on a scale of 1 to 10 how realistic these occupations would be (e.g., 1 = very realistic, 10 = complete dream state); and,

b) Money-making potential—again, using a 10-point scale, looking at the potential financial security of these occupations, or as I like to put it, what would make my parents feel secure about my future career.




Note: These ratings are, of course, highly subjective.
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Unsurprisingly, there were some career choices that were not going to be realized—I'm not sure how many companies are looking for ninjas nowadays nor do I know where to begin my search for the starting salary for a road-side lemonade stand seller.

Yet, as you make choices about your career, how closely correlated are your dream jobs linked with reality? Can you "have your cake and eat it, too"?

YES is what the New York University Tisch School of the Arts (Tisch) will tell you. Enjoying the fame of performing and creative arts programs ranging from television and film production, drama, photography to music and dance, it is a place where students dare to dream big, in the heart of one of the most challenging and creative cities in the world—New York City.
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Tisch is best known in China as the school has helped Ang Lee sharpen his eyes and skills for movie filming and producing. Nestled next to Manhattan's Washington Square Park, while our cameras could not capture the internal workings of the Tisch School, truly were there creative boundaries being explored and tested.

With the lighting work on the sound stage to the multiple sound effect rooms and various acting workshops sprinkled across the city that are to provide students with firsthand and direct experience, complemented by dozens of famous and critically acclaimed movie posters directed or produced by famed NYU Tisch school alum, the school makes people be in awe of its influence and even a little bit envious of the courage its students have to dream and to pursue the passion that is highly unpredictable or forgiving. Especially in New York—but who could ask for a better platform to launch a career?
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In its pursuit for excellence, what is the most interesting is that Tisch searches for the thinking artist—the student who is not only interested in pursuing a creative path, but in search of it in an academic way. Combined with a globally ranked liberal arts curriculum through the NYU Arts and Sciences program along with other top-ranking colleges, NYU offers these "artists" a place where their brains and hearts are intermingled.

As two individuals from the Drama Department simply put it, NYU Tisch is all about "living truthfully under imaginary circumstances; to imagine what can and could be while remaining authentic and purposeful".

Truly is it a place where you can have your cake...eat it...enjoy it...again, and again, and again.










“这种专门的艺术学校会针对某一门艺术，在视觉、表演等方面对学生进行更有针对性的培养；而大学中的艺术学院，则是对学生进行更加综合化的培养。”

——萧明颢










去美国读艺术——你的未来不是梦

文/萧明颢
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近年来，越来越多的中国学生选择学习艺术，因此，在此次的探寻美国名校之旅中，我们特地前往纽约大学的帝许艺术学院（Tisch School of the Arts），了解美国艺术院校的情况。

帝许艺术学院是美国知名的艺术学院，位于著名的百老汇旁边，教师和学生都是曾经、现在或未来的演艺明星。美国也有专门的艺术学校，比如名气更大的纽约的朱莉亚音乐学院（Juilliard School），看过《欢乐合唱团》（GLEE
 ）这部美剧的同学对它会非常熟悉。相对于综合性大学里的艺术学院来说，这种专门的艺术学校会针对某一门艺术，在视觉、表演等方面对学生进行更有针对性的培养；而大学中的艺术学院，则是对学生进行更加综合化的培养。

因为看重国外良好的艺术氛围和更加自由的环境，很多中国的艺术生都前往美国、法国、意大利等西方国家学习艺术。我们在此次的探寻美国名校之旅中采访到了一位在耶鲁大学音乐学院学习大提琴的男生，出国前他就读于中央音乐学院，师从国内的著名大提琴演奏家马雯教授。来到耶鲁之后，他更是幸运地跟大提琴泰斗Aldo Parisot先生继续深造，他也因此离自己的梦想更进了一步。我的一位朋友曾在佛罗里达大学学习乐理硕士课程，她本科就读于西安音乐学院钢琴表演系。在佛罗里达大学，她经常参加各种规模的表演，也是学生活动的主力，不光是在中国留学生中，在学校里也是个明星。

在这类大学里，许多学习乐器演奏的学生还有机会参加学校的交响乐团，经常有演出的机会，也能为未来的升学和就业创造许多契机。

国内大概对专门去学习艺术的学生有一定成见，认为孩子的其他基础课程学得不尽如人意，或者认为学习美术、舞蹈或表演很难有所成就，将来连就业都成问题。我觉得这样的想法太过片面，我认识的大部分艺术系的学子们都是不仅有一技之长，其他课程的学习成绩也都很优秀。在就业方面，美国的学校、社会都对艺术很尊崇，尤其是在一些大的文化城市中，就业机会是很充足的，大量的剧院、音乐团、艺术馆、画廊都需要艺术人才，同时，大、中、小学校也需要音乐老师、美术老师等。我也有一些朋友，在完成学业之后留在了学校当老师。
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中国学生在申请美国的艺术院校时，有两个方向可以选择：综合性大学的艺术学院和专门的艺术学校。大学里的艺术学院也是大学的一部分，招收学生时，对专业上的要求不会太高，当然会对学生兴趣、学习能力以及老师的推荐等有一定的要求。进入学院后的学习和培养才是将学生塑造成为艺术人才的过程，所以适合没有经过非常专业的艺术学习，但是对艺术感兴趣的学生；而专门的艺术学校会在学生入学时就对其艺术能力有所要求。所以说，对于想申请艺术学院或专业艺术学校的学生，提前有基础、有特长都是有百利而无一害的优势条件。

在选择具体的艺术学院时，同学们应该深入了解学校的情况，包括该校的优势专业、硬件设施、教授的情况等。大部分国家级的大学，无论是公立还是私立，都会有自己的艺术系或艺术学院。我们此行的第二站——洛杉矶附近的克莱蒙特联合学院（Claremont Colleges，全美非常有名的文理学院联盟）中的一所女子学校斯克里普斯学院（Scripps College）就很注重对艺术的培养，有很强的艺术类学科项目，比如舞蹈专业。学校宿舍里都有一台钢琴供学生练习使用。曾经还有过这样的校规：毕业时将对女孩子们进行钢琴演奏的考核，不合格者是不能毕业的。虽然现在这个老规矩已经不存在了，但学生们对音乐、对艺术的热爱却从未减退。










“美国强大的体育实力不仅仅体现在奥运会的金牌榜上，更是体现在全民的体育热情和浓厚的体育文化中。

——王执










美国体育名校——成就体育大明星

文/王执
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体育在美国的大学里有着举足轻重的地位，美国虽然没有中国那样专业的体育大学或学院，但是美国的大学却培养出了一大批耀眼的体育明星。美国职业篮球联赛、橄榄球队每年都会去各大学，尤其是体育强校寻找他们理想的“种子选手”，比如“神一样存在”的篮球“飞人”迈克尔·乔丹就是在北卡罗来纳大学教堂山分校被芝加哥公牛队选中的。另一个“小飞人”科比·布莱恩特（Kobe Bryant）原本要去篮球强校杜克大学，但是由于他在高中时出色的篮球表现，便直接进入了美国职业篮球联赛（National Basketball Association, NBA）。阿拉巴马大学2012届毕业生杜温·海特尔（Dont'a Hightower）首轮即被选入美国橄榄球大联盟（National Football League, NFL）强队新英格兰爱国者队。他是阿大2010和2012年橄榄球全国冠军队成员，曾代表学校赴白宫会见美国总统奥巴马。

独特的美国大学体育文化

谈到美国的体育强校，它们首先都是综合性大学，以讲授文化知识和搞研究为主，然后才会是培养运动员的摇篮，这就是美国体育名校最大的优势。美国的体育活动会融入校园生活之中，体育运动队也是学校重要的组成部分，各个大学都有自己不同项目的运动队，一些冠军队更是很多学校引以为豪的“财富”，它们的球迷不仅来自在校的老师和学生，还有已经毕业的校友，所以如果你在大学联赛上看到热情的白发苍苍的老爷爷，也不要过于惊讶，他们可能已经是三四十年的球迷了。每到大学联赛期间，体育场内座无虚席，一些比赛还会公开发售门票，有电视台转播，这也是运动队的资金来源。可以说，美国大学的运动队，尤其是男篮和橄榄球已经是“半职业化”的形态了。

全美具有一定规模的大学体育联盟有几十个，每个联盟内包含几个到十几个学校，形成原因有地理方面的，也有历史方面的。大家耳熟能详的常青藤联盟最开始就是一个体育联盟，因为其所含学校都是美国顶尖的私立大学，才使她变成了现在大家所熟悉的常青藤联盟。可见体育文化在美国大学中的地位。




正是因为这样一种浓厚的体育文化氛围，在美国的大学里，结交朋友也可以从体育开始，比如两个学生第一次见面，看到对方穿着某个学校或球队的球衣，立刻就有了话题：“昨晚那场比赛你看了没有？好不好？”如果是对手还能互相讥讽一下。这样简单的对话，就能让你很快融入美国学生之中。

为美国体育名校点“赞”

美国的体育名校不是体育大学，而是在某些体育项目方面拥有强大实力的大学。在我们本次探寻美国名校之旅走访的学校中，斯坦福大学是私立大学中体育实力相当强的学校，尤其是橄榄球；哈佛大学和耶鲁大学的划艇也很厉害。美国大学运动队的资源配备和培养体系跟职业运动队如NBA、NFL都是一致的，像培养专业运动员一样培养在校学生。体育实力强对于美国大学来说，是值得骄傲和炫耀的事情，因此学校愿意花重金和很大的心血去培养具有体育特长的学生。
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体育设施和资源也是美国大学肯下“血本”的地方，很多大学都有7万到10万人的体育场，还有健身房、游泳馆、排球馆，甚至马场、高尔夫球场等完善的设施，比如此次美国名校探访团所到访的俄亥俄州立大学，就有着美国公立大学中最新、最大的健身房。美国学生使用健身房的费用一般都十分低廉。我在阿拉巴马大学读书时，暑假在学校健身房运动一个月只需要30美元。

虽然有如此完备和先进的体育设施，但是美国的大学生并没有专门学体育的。从高中开始，体育就是学生校园生活中的一部分而不是一种专长，更不会是一个专业，没有人进入大学就是为了以后靠体育吃饭的。即使在美国大学里成为体操、篮球、橄榄球、棒球等校队成员，他们也一定先是学生，然后才是运动员。他们的主要目的还是学习，每个人都有自己主修的专业。当然，在美国大学里也有体育特长生，但是学校不会把他们分到某个特长生班里去。体育特长还是学生获得奖学金很有利的条件。

此外，美国大学里没有体育课，不会有专门的一节课让学生围着操场跑。不过有的学校有可以修得学分的休闲课（Leisure Class），学生可以根据兴趣学学瑜伽什么的，有专业的健身教练进行指导。

中国学生到了美国，很多也受到了体育文化的熏陶，他们会通过跑步、打球、去健身房锻炼，活得更充实、更健康，从而能以更好的精神状态去面对繁重的学业。以我自己为例，我在本科期间参加了学校的击剑比赛，在阿拉巴马大学读研期间，我是校羽毛球队的队员，并且夺得了校际男子羽毛球双打冠军。运动使我的校园生活更加充实、有意义。

就业方面，很多美国学校的校队队员毕业后并不一定会成为职业运动员，如果学生实力很强又有这方面的意愿，则可以成为专业运动员，他们毕业时会一手拿着某个专业的学位证，一手拿着职业球队的合同。如果实力并没有达到专业标准，不能成为职业运动员，学生依然可以拿着各个专业的毕业证从事相关工作。

体育特长生的留美前景

国内有很多体育特长生可能考虑到自己的学习成绩不是很优秀，所以没有想过去美国留学。其实美国的大学在录取学生时会综合考虑学生的条件，并不是把学习成绩作为唯一的录取标准，体育特长反而是能够加分的部分，能够弥补学习成绩的不足。
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其实体育特长生选择留学会是条很好的道路。美国大学有非常完备的体育竞技系统，全美大学生体育协会（National Collegiate Athletic Association, NCAA）是美国对大学所有体育运动项目进行管理的机构，负责把全国的大学按地域分成若干个区，对于长跑、游泳、体操等运动项目，他们会组织各个区的大学互相进行比赛。中国留学生只要有特长，就有机会成为校队的运动员，在充分发展自己的兴趣爱好和体育特长的同时，也有希望成为未来的体育明星。




与此同时，这类留学生也不用担心自己的文化课成绩。在学习上，有体育特长的学生往往受到学校和老师更多的关注和学习上的指导。美国大学的校队对学习成绩有一定要求，达不到的话不能参加比赛，参赛了学校才能获得荣誉，所以学校、老师、同学都会鼓励运动员好好学习。我没有见过成绩不达标的校队运动员，相反，每个学校都不乏GPA 4.0这样的优秀学生，他们同时又是校园里的体育明星。

所以，相较于中国的体育院校，体育特长生去美国读书会获得更好的发展，无论将来专职从事体育工作，还是选择与自己文化课专业相关的工作，都能有不错的发展前景。

美国强大的体育实力不仅仅体现在奥运会的金牌榜上，更是体现在全民的体育热情和浓厚的体育文化中，学校体育、社会体育和竞技体育环环相扣，相辅相成。各位体育爱好者，要感受纯正的美国体育文化，就来美国体育名校吧！
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采访时间：2013年9月8日

采访地点：圣路易斯大学

采访人：周成刚

受访人：晏熙，圣路易斯大学会计学专业本科三年级，来自湖南长沙





周成刚：你来了三年了，喜欢这个城市（圣路易斯市）吗？

晏熙：我挺喜欢这个城市的，这个城市非常漂亮，环境非常好。

周成刚：能给我三个理由吗？

晏熙：吃得不错，牛排很不错；密西西比河很美；我们的学校很漂亮!

周成刚：当初选择了哪些学校？最终怎么会来圣路易斯的？

晏熙：当时申请时因为时间紧张，出国准备得比较仓促，我申请了斯坦福、阿拉巴马，还有这个学校。当时斯坦福没有录取我，阿拉巴马和圣路易斯给了我offer；阿拉巴马那边有龙卷风，所以我就选择了来圣路易斯。

周成刚：你来自长沙，长沙是中国的娱乐城，而圣路易斯在美国的中西部，会不会感觉有点寂寞呢？

晏熙：刚过来时会有点不习惯，因为晚上九点、十点出门，街上就没有人了，放在长沙的话，可能晚上十点大家才刚出门活动啊什么的。这边学校有很多活动，功课压力也大，现在很多社团也有很多活动，所以不会很寂寞。

周成刚：最大的压力对你来说是哪些？

晏熙：刚过来时对这边的教育方式不适应，需要一点时间适应，比如说教授是不管你学习的，所有东西都让你自理，不像国内要有push做这些东西。慢慢适应了以后，压力也不会那么大了。




周成刚：你怎么打发自己在这边的业余时间呢？

晏熙：刚来的时候朋友不是特别多，下了课就直接去体育馆健身、打球；周末的话出去吃饭、唱歌，现在喜欢自己在家里休息，因为大三会比别的年级更累一点。

周成刚：很多中国学生都喜欢读商科，你也选择了商科，这个选择是父母给你选的还是你自己选的？

晏熙：这是我父母和我一起选的，因为我家可以说是会计世家，我从小受到会计工作的影响，自然而然也对这个比较感兴趣。

周成刚：你父母都是做会计这个专业的吗？

晏熙：我妈妈不是，我外婆、舅舅、爸爸都是会计。

周成刚：那你选择这个专业是受家庭的影响，但你真的喜欢吗？

晏熙：对，我是受家庭的熏陶，从小就听他们讲这些，自己又比较感兴趣，自己就会选择去看一些这方面的书，越看就越喜欢。
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周成刚：会计涉及数学和其他一些学科，中国学生读会计，你感觉有没有优势？

晏熙：这得看个人。对于我来说，数学这方面，中国人学数学是比美国人要厉害很多。会计只是跟数字相关，和数学这方面其实相关性不大，而是更加考量一个人对流程的逻辑思维能力，所以说逻辑思维很缜密的人学会计是很有好处的。中国学生过来学会计，更多的是要注重对专业性词汇的理解，如果语言过不了关的话，你就得查词典，这个词它在会计运用中到底是什么意思，所以这是中国学生要面临的一个很大的难点。

周成刚：花了多长时间适应这一切的呢？

晏熙：差不多半个学期吧。学了第一门会计课以后，前半个学期感觉有点吃力，等慢慢步入了正轨，因为有的词语是固定的，你了解了之后，它反复出现，你反复认识，就慢慢适应并运用自如了。

周成刚：你的GPA现在怎么样呢？对自己的GPA满意吗？

晏熙：GPA还不错吧！Dean List（优秀学生名单）也上过一次。总体来说满意，但是还有更多提升的空间，这对以后升研究生会有更大的好处。

周成刚：你是读完大学接着读研究生呢，还是先找工作，试一试工作一段时间然后再读研究生？

晏熙：先申请研究生，同时去找工作。如果能找到一份还不错的工作的话，我可能会尝试先工作一段时间，拿到工作经验，回来再读个MBA（工商管理学硕士）之类的。我同时申请了研究生，如果没有找到好的工作，我就可以接着读研究生，毕业之后再去找工作。

周成刚：美国的同学在读完本科后都喜欢出去工作，或者去周游世界做个背包客，你有没有想过这样？

晏熙：做背包客对我而言也算是个梦想，但可能会把它放到更后面一段时间。学习完之后先工作、先稳定下来，等自己有了充足的实力、有了经济基础之后，再做这些事情也不迟。

周成刚：工作在美国找还是在中国找？

晏熙：我个人偏向回国找。在美国找，与美国人竞争毕竟有很多劣势，如果有晋升的阶梯，他们肯定会提拔美国当地人，不会提拔国际人。




周成刚：有没有想过现在中国竞争也很激烈，读财务的也很多？

晏熙：这个就看自己的优势了。

周成刚：你的优势是什么？

晏熙：就我个人而言，我现在在美国学习的是一整套美国会计制度，国内越来越多的跨国公司的会计制度跟美国接轨，对于我们这种留过学的会计人才，他们的需求量是非常大的。此外，出来读书，语言也是一方面的优势，可以说四大会计师事务所都是招英语过关的人，这也是我的优势。另外一个，就是自己学东西比较扎实，别人学的东西跟你一样，但是你比别人学得扎实，这就是自己最大的优势。
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周成刚：很多人都说中国学生读书都不错，但是参与性会差一些，表达能力差一些，对公众事务的帮助差一些，你怎么看？

晏熙：这确实是一个存在的问题。中国学生可能比较羞涩，他们不愿意跟美国人交流，不愿意参与各种各样的事情；而对于我们这个团体，中国学生正在努力地接触美国学生，跟他们一起做很多的活动，我觉得只有真正地参与到美国学生的活动中，才能了解美国的文化，更加提升自己，才能值得自己花这么多钱出来读四年书。

周成刚：你在中国学生会担任什么职务？

晏熙：我是中国学生会的主席。

周成刚：你是怎么做到这个职务的？

晏熙：2011年，我刚来学校的时候，第一天是中国学生会的同学过来接我的飞机，我感觉特别亲切。他们给我安排宿舍、陪我去买东西，我觉得这个组织非常好，所以我大一就加入了，在今年年初通过竞选我就竞选到了这个主席职位。

周成刚：听说担任学生会的工作或者社团的工作对同学来说是一个非常好的锻炼，你除了学生会的工作，包括你的同学，还参加圣路易斯大学其他的社团活动吗？

晏熙：圣路易斯大学有上百个社团，有自行车、皮划艇等，各式各样的，还有不同国别的学生组织的社团。很大一部分学生也会加入到其他的组织当中。

周成刚：来了这几年，每年都回国吗？

晏熙：每个寒暑假都会回去。

周成刚：所以也不会太寂寞？




晏熙：回家并不是因为寂寞，是因为家里有爸妈在，有份牵挂。在这边我也不会觉得寂寞。

周成刚：逢年过节会不会想家？

晏熙：其实也还好，这边中国同学特别多，逢年过节我们大家都会聚在一起，可能去外面，可能去哪个同学家里，一起做饭、吃吃东西。比如说春节，6点钟起床我们看春晚啊、一起包饺子、给家里人打个电话什么的，其实过得挺充实、挺开心的。
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周成刚：你觉得来了这三年对你个人能力上最大的改变是什么呢？

晏熙：思想上更加成熟，性格更加稳重了。因为以前自己想问题可能没有这么成熟，当上主席之后，要考虑很多方面的东西，所以对思想上的锻炼是非常大的。另外就是个性的稳重，以前是小毛孩，做什么事情都毛毛糙糙、丢三落四，现在会考虑到每一步，所以把自己的节奏放慢了、稳重下来了。我觉得这是自己两个最大的改变。

周成刚：你觉得这个能力对你的未来会有帮助吗？

晏熙：我觉得会有很大的帮助，因为不管是你以后继续深造还是工作，这两个特点都会给你带来意想不到的收获，因为你能比别人注意到更多的细节，而细节决定成败。

周成刚：对未来的中国留学生有没有什么建议？

晏熙：放开自己，不要约束自己。美国是一片很自由的天地，不要过分约束自己，好好享受在美国的一切。
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“要想着‘take away something useful when they come back（带着实用的东西回国）’，因为大家都生在中国、长在中国，也就属于中国，机遇也注定会在中国。”

—— 何治国










带着梦想出国，带着思想回国

——芝加哥大学商学院副教授采访录

文/周成刚
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采访时间：2013年9月11日

采访地点：芝加哥大学布斯商学院

采访人：周成刚

受访人：何治国，西北大学金融学专业博士，芝加哥大学布斯商学院副教授，来自浙江绍兴





1977年出生的何治国副教授，从读书到授课，在中美两国顶尖的大学中已经度过了18个年头。如果不是对学术的感情、对科研的热爱，他也许会选择另外一条道路，因为他的专业方向“公司金融”一直被认为是金领的摇篮。他寄语中国留学生，要“take away something useful when they come back（带着实用的东西回国）”，因为他们“belong there（属于那里）”，而且机遇肯定在中国。

周成刚：治国你好，你能否先简单介绍一下你自己？

何治国：我1995年考上清华大学，一开始也不是特别想出国，但是后来觉得自己对学术很感兴趣，就想到了出国。如果直接申请top的商学院的Ph.D（博士学位）的话还是挺困难的，所以先是去了波士顿大学，两年后再转到西北大学，过了五年以后再找工作，就到了这边。





[image: 西北大学， 兄弟会Sig-Ep总舵.jpg]





周成刚：你走上社会工作了半年以后，又决定继续攻读金融方面的博士学位，是不是特别希望在学术方面有所发展？

何治国：一开始的时候是比较犹豫的，但是去工作以后，实习了半年，就坚定了做学术的信念。

周成刚：那个时候中国来这边攻读金融博士学位的不是那么多，金融博士学位对我们来说特别难读，你在这里几年的奋斗中有没有特别难忘的事情？

何治国：在西北大学，我们同班同学进这个program的一共是六个人，就我一个中国人，语言上会有一些障碍，但是总的来讲做的东西都是科学的，只要你努力，还是可以的。

周成刚：我发现在美国攻读博士学位的有相当一部分人最后都放弃了，你读金融博士学位时是什么支撑你一直读下去的？

何治国：是对学术的感情吧！确实觉得自己有做学术的天赋。
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周成刚：读博的时候有没有想过，读完博后就留在美国大学里面教书？




何治国：至少在我们商学院，进来的时候就是这么跟他们说的，当然可能有的人就不想留在学校。但是如果你在这里读博的话，你有这样的信心、你有这样的兴趣，在大学里面做老师待遇也不错，这算是一个很好的选择。


[image: 芝加哥大学商学院教授.jpg]





周成刚：我看你在西北大学读完博又在普林斯顿做过博士后，最后选择了在芝加哥大学的商学院教书，是什么使你最终决定到芝加哥大学来的？

何治国：首先，芝加哥大学的这个专业是最好的一个项目，以前在我读书的时候，我们这里的很多教授对于我来说都属于可望不可及的人物，当时真不觉得我可以到这里来。

周成刚：你刚过来的时候是助教，我看你去年得到了副教授的职位，是不是已经拿到tenure（终身教职）了？

何治国：没有，芝加哥大学的整个tenure clock（终身教职时钟）有九年，associate（副教授）只是中间的一个阶段，这个不同的学校不一样。

周成刚：那你接下来是有信心继续努力争取做终身教授呢，还是有别的打算？

何治国：应该是想着要拿到tenure，在学术圈里的一个好处就是拿到tenure以后，你可以做任何你想做的事情。
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周成刚：你能不能用一两句话告诉我，作为一个商学院的教授，要想拿到终身的教职，最重要的是什么？

何治国：他们看的主要就是论文，但是在论文背后还有很多，包括你对失败的态度、你对学术研究的热忱度、你对你的学科的看法等，都很重要。

周成刚：你在这边教什么课程呢？

何治国：公司金融。

周成刚：作为中国人，你的母语不是英语，站在讲台上时有充分的信心吗？

何治国：第一年会有胆怯的感觉，后来就好了。因为本身讲的东西都是我自己准备的，从1995年到现在，就一直在这个学科里面，所以对我来说这个领域的问题不是太大，文化上的差异在讲这些课的时候不是特别重要。

周成刚：你这几年回国对国内的发展有没有什么感触？

何治国：国内的发展日新月异，今年（2013年）6月、8月我两次回国，见了很多老同学，感触颇深，觉得大家都活得太好了。
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周成刚：现在从国内出来读金融的、读商科的特别多，你对他们有什么建议吗？

何治国：这个要分两种：大部分出来读金融的，只是来读硕士，如果是金融硕士的话，他们学到的是一些实务性的东西，最主要的是要扎根于中国，因为他们的天地应该是国内。要知道学习的内容什么是有用的，什么是根本没有意义的，因为中国可能没有这种产品。还有一部分同学是过来读Ph.D的，这是完全不同的一个游戏规则，希望他们打好经济学的基础，就是微观、宏观经济学，一点点数学加上西方经济学的一些基本的思想，这很重要。




周成刚：你觉得西方商学院和国内商学院的不同之处是什么？在课程设置、资源、师资上有差异吗？

何治国：从MBA教育方面来讲，我个人觉得差别不是很大，教学上所用的案例都是差不多的，国内很多顶尖商学院都有我很多同事过去讲课。差别大的是MBA的招生以及如何把MBA的学生给营销出去、跟工作单位衔接上。美国这边非常专业化，在你读书期间就会有人帮你做好很多就业的准备。
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周成刚：中国的很多家长和同学都希望尽快读完书、拿到学位，你也是一直读到博士；但也有人说本科毕业后应该先走上社会锻炼几年再回来读书，才会对工作更有帮助，你怎么看这个问题？

何治国：我觉得后者更好。如果有可能的话，本科毕业后就去工作会比较好。现在很多人面临的问题就像我当初面临的，就是本科毕业后找不到好工作。有一部分家庭是能做到这一点的，但他们急着把孩子送出去，其实是白费力了，没有意义。我建议本科毕业后如果能够找到好的工作单位的话，先锻炼一下，再自己做决定。

周成刚：你在公司金融方面有如此深厚的理论知识，中国的经济正在飞速发展，非常需要你这样的人才，有没有想过有一天会回国投入中国的经济发展中去？

何治国：太有可能了。就算中国发展没现在这么快，我也还是希望能够回去的。之所以留在这里那么久，是因为自己还是挺喜欢做学术的。

周成刚：能给我你喜欢芝加哥大学布斯商学院的几个理由吗？

何治国：芝加哥大学布斯商学院非常的市场化，举个例子，斯坦福大学就不是市场化的。比如一个教授，会有一个基金做研究，斯坦福的做法就是可以给你一些资金，但是每一部分资金都是要上报的，你需要什么，报上去学校给你批。但是这边（芝加哥大学）就是给你这些钱，你自己去选择怎么支配，竞争啊什么的都是很公开的，你会感觉到你在世界的中心。

周成刚：你对要来读金融和商科的同学有什么忠告？

何治国：希望他们将来能够回到中国。我的感觉是，如果你从小在一个地方成长的话你就belong there（属于那里），我的女儿尽管才1岁，但是我觉得她就属于美国了。为什么这个重要呢？因为不是这边所有的东西都是好的，学术是放之四海而皆准，但实务上差别太大了。如果他们已经到这里了，他们要想着“take away something useful when they come back（带着实用的东西回国）”，因为大家都生在中国、长在中国，也就属于中国，机遇也注定会在中国。










一定要把持住自己，稳住自己的价值观，知道你在追求什么。

——方媛










享受一路风景，拥抱自己的天空

文/周成刚
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采访时间：2013年9月8日

采访地点：圣路易斯大学

采访人：周成刚

受访人：方媛，圣路易斯大学管理学专业本科三年级，来自安徽马鞍山





周成刚： 你是否从初中时就下定决心到美国来读高中？

方媛：可以这样说。我参加了初中升高中的考试，同时我也参加了国际高中的笔试和面试。我就读的这所国际高中，它本身没有高考，它就是针对北美的一个体系，我整个三年的学习、课外活动，都是跟美国这边接轨的。

周成刚：当初你父母和你是怎么做出这个重要决定的？对大部分家庭来说，放弃高考是不可思议的。

方媛：因为我和我父母都觉得我不适合国内的应试教育体系。我有一个姐姐是在美国出生的，现在是在斯坦福，她跟我相处后也发现我不适合国内的高考，建议我走从国际高中再到美国读大学的这条路。

周成刚：你觉得你性格中不适合中国高考的是什么？

方媛：我会很主观地偏向我喜欢的部分，比如国内会强制性地要求学文科或者学理科，这是你必须选择的东西。但我觉得我可以把这两个东西联系在一起，我觉得这两个元素里都有我喜欢的，我又不能选择偏科，偏科对于自己的高考、自己的未来有点不负责任，我觉得这个体系从某种意义上来说不那么健全。

周成刚：所以说你要跟随自己的内心，便做了这么一个选择？

方媛：是的。




周成刚： 那你今天觉得你这个选择能把你刚才说的两者结合起来吗？

方媛：可以。我觉得我从读高中到读大学，所有的决定都是非常正确的，至少对于我个人来说是这样的。对于我的性格而言，是非常正确的。

周成刚：你选择了管理专业，这个专业是如何把你对文、理的兴趣结合起来的？

方媛：比如说我们会有必修课，理科你可以选择生物、化学、物理这种理科性质课程的任何一门，完全可以选择自己所偏好的；同时对于选修课，我也可以选择一些我喜欢的科目，比如说陶艺、音乐、表演、舞蹈课，很多元。跟国内的教育体系相比，在这边读的大学会更锻炼人，也会给我以后的人生增添更多的资历。

周成刚：管理学中最重要的是经验，你本科就来读，你觉得这对你来说是一个挑战吗？

方媛：可以说是的。我是在寻找工作方向的道路上做这样一件事情。对很多人来说，读了商科以后就是真的去经商，其实人人都会在未来很多年里改变很多很多想法，所学的并不一定是你以后要做的。

周成刚：那对你未来要做什么，脑子里有没有一个相对清晰的概念？

方媛：这个暑假我做了实习，在上海贝尔做了人力资源部的英文面试官，这个经历是我到现在为止非常非常喜欢的一个工作。

周成刚： 那你在选择的商科专业中会偏重于选择人力资源方面的课程吗？

方媛：管理学中是包括人力资源的，但我觉得我学的是领导能力的管理，这个可能比较笼统，但它能教我的东西更多，如果本科就去学人力资源这样一个比较具象化的东西的话，对于以后的工作帮助并不是很大，因为我觉得这个工作比较偏向于具备工作经验。

周成刚： 想过读研吗？

方媛：想过。

周成刚： 毕业就读吗？

方媛：应该在我大四的时候考GMAT，然后就申请。

周成刚：不想工作吗？

方媛：想工作，但是我觉得我的人生阶段应该分清楚，比如说我在读书的时候，我想把这条路走完，走完后我去认真地找工作，走进另一个阶段。

周成刚：现在回国找工作的同学，学历都不错，对工作的期待很高，但公司对没有工作经验的人的待遇跟同学的期待有落差，想过这个问题吗？

方媛：这个问题我想过很多次。我觉得什么东西都有一个过程，就算我现在在国外读大学的含金量可能比在国内读大学的含金量稍微高一点点，但是我觉得工作这个东西还是要脚踏实地从最初级的做起。

周成刚：你愿意从头做起吗？

方媛：愿意。
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周成刚：你觉得从头做起的必要性是什么？很多“海归”变成了“海带（待）”，觉得自己花了很多钱读了学位，不愿从头做起，这个问题你怎么想？

方媛：其实在我看来，我读的是管理，回去后以我的资历和我之前所有的人生阅历，不可能去管理能力比我强、经验比我丰富的人。我需要的不单单是理论上的能力，更多的是自己从底层积累起来的工作能力。这个东西是读书没有办法给我的，必须是在工作中一点点积累起来的。




周成刚：你坚信你的加速度？

方媛：我相信我还年轻。

周成刚：年轻就是财富。

方媛：对。

周成刚：有很多爱好在国内不一定能实现，你们在这边整天学习、学习，那么在这边业余生活是怎么安排的？

方媛：对于我来说，在美国可以实现很多我在国内实现不了的东西，比如说我喜欢探索刺激的东西，像跳伞、打真枪这些东西，在国内我做起来可能会有点犹豫，但是在这边，我就可以完全释放开去做自己想做的，所以我在美国做了很多自己在国内这辈子都不可能做的事情。

周成刚：冒险的事情？

方媛：对，我跳过伞，坐过没有门的飞机。

周成刚：父母对你放心吗？

方媛：我都是做完了再跟他们讲。

周成刚：为什么不愿意把真实的事情第一时间告诉父母呢？

方媛：其实很多留学生都是这样，不愿意跟父母说自己在这边不开心的事情。比如在这边待10年，经历的不开心的事情肯定很多，如果我跟父母说的话，他们可能会担心我，但是他们真的没有办法去解决这些问题。

周成刚：能说一两件特别不开心的事吗？

方媛：最简单的，比如说很多留学生刚过来时水土不服，可药没有带够，在这边买处方药会比较难。生病的时候，因为刚来，还没有朋友，跟美国人、跟室友的关系也没有好到什么程度，一生病可能没有东西吃啊、也没有办法照顾好自己啊，在那种时候就会很想家，但是基本没有人会选择跟家里人说。

周成刚：是不是想展示自己的成熟？想锻炼自己？想证明自己的实力？

方媛：其实我并不是在向别人证明什么，我只是想跟自己说我在一点点成熟。我没有展现给其他人看，我是在向自己证明自己。

周成刚： 是不是怕告诉了父母，他们不能解决你的问题反而更加担心？

方媛：是的。

周成刚：在国内时也这样吗？

方媛：是的，因为我自己在上海读的高中是住宿的，我老家是安徽的。

周成刚：所以你就一直比较独立？

方媛：对，我从高中开始就得到了锻炼，这种锻炼对我的帮助特别大。

周成刚：你觉得这个国际学校对你最大的帮助是什么？

方媛：它是一个非常好的过渡。因为我们从高中开始就没有非常明确的分科，也是按照你的兴趣去选择课程。同时有150个小时的课外活动时间，需要参加有记录在案的各种国际活动。我们50％的老师是外教，所有课程，除了语文课，其他都是用英文教学，所以跟这边的整个课程是接轨的。

周成刚：这边的party你们喜欢去吗？

方媛：基本上第一年、第二年都会去尝试，但是有时候，我们的生活方式跟传统的美国大学生的生活方式还是会有些不同，所以说会去参与，但并不是发自内心地热爱。我觉得交美国朋友、参与他们的活动是非常非常有必要的，这样才能真正地融入他们的文化，这样才是你过来求学的意义所在。但是并不是每个人的价值观和喜好的东西是一样的，对于美国学生，他们觉得非常开心的东西中国学生可能觉得很没意思。
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周成刚：有男朋友吗？

方媛：有（笑）。

周成刚： 是到了这边找的吗？

方媛：是到了这边认识的。

周成刚：怎么这么快就认识了呢？

方媛：在这样的大环境下，很正常。

周成刚：是很自然地寻找一个partner？

方媛：不是寻找，是等待。

周成刚：到了这边，就等到了？

方媛：对（笑）。

周成刚：有男朋友对你的生活会有一种安慰、一种帮助吗？一种心灵上的支撑？

方媛：心灵上的支撑应该是有的，生活上的帮助是相互的。在异国他乡能找到一个有空可以陪着你，学习上可以监督你的人其实也是有好处的，而且觉得步入社会后人会更加复杂，现在能认识这样一个人挺好的。

周成刚：很多人说大学时的恋爱都是要分手的，你想过吗？

方媛：这个对国内的普通大学来说可能是一个死定律，但是对于留学生来说是很难讲的。国内大学生毕业分手可能是由于异地恋他们接受不了，但是对留学生来说，在这种问题上会比较豁达，本身我就是去了一个完全陌生的地方，我最后会到哪里我都不知道，我等的是个机会，并不是我就要回到我最原始的家，家是自己一点点建造起来的。

周成刚：可不可以理解为最激动人心的不是终点，而是一路的风景？

方媛：对。

周成刚：有没有什么对中国国际高中生的忠告？

方媛：上国际高中对人是非常大的磨砺，因为在不够成熟的年纪就被扔到了一个残酷的大环境里，如果你连对自己的信心都没有，这条路可能会毁了你的一辈子。一定要把持住自己，稳住自己的价值观，知道你在追求什么。










“再没有比用英语辩论更能够让一名国际学生更好、更快地提高自己用英语表达观点、阐述问题的能力了。”

—— 高涵紫










亚洲留学生在康奈尔大学的“百辩”生活

文/俞仲秋
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采访时间：2013年9月24日

采访地点：康奈尔大学

采访人：俞仲秋、邓曙航

受访人：高涵紫，康奈尔大学经济学专业本科一年级，来自上海

　　　　许洺铭，康奈尔大学政治与经济双学位本科三年级，来自新加坡

　　　　朱涵，康奈尔大学哲学与数学双学位本科二年级，来自江苏无锡





当我们比约定时间早了一刻多钟来到康奈尔大学校园内的招待所（Statler Hotel）时，高涵紫同学已经一身素雅的打扮，娴静地坐在大堂里等候了。

涵紫是康奈尔大学文理学院（College of Arts and Sciences）一年级的新生，她带着上海姑娘典型的端庄矜持，微声细语地跟我们闲聊她刚刚开始了不到一个月的大学生活。但别看涵紫一副小家碧玉的模样，她目前可是世界排名第一的康奈尔大学辩论队里极少数来自中国大陆的队员。

辩论赛在中国的高校里也很流行，这是把语言思辨和人类的竞争天性完美结合起来的一种方式。涵紫跟我们介绍说，美国高校里的辩论赛有多种形式，她参加的那种叫做British Parliamentary Debate（直译为“英国议会辩论”）。和国内两队四辩手的形式不同，这种辩论赛有四个队参加，分别是Government 1, Government 2, Opposition 1和Opposition 2，每一个队有两名辩手。两个政府队就是我们通常说的正方，必须支持辩论的命题，比如“贫穷国家应当允许雇用童工”；而两个反对党队则为反方，寻找政府队立论和论证中的漏洞并予以反击。两个政府队虽然维护同一个命题，但是互相之间也是竞争的关系，努力从不同角度和视野进行更好的阐述，而两个反对党队则可以选择任何一个政府队的观点展开攻击，最后裁判依照四个队的表现排出名次。




我们好奇地询问涵紫加入辩论队的初衷，她毫不犹豫地告诉我们说，主要是为了提高自己的英语水平，因为再没有比用英语辩论更能够让一名国际学生更好、更快地提高自己用英语表达观点、阐述问题的能力了。另外，辩论队的经历未来也可以成为简历上的一个亮点。


[image: 辩论队“三剑客”.jpg]





很快，我们约好的另一位同学——涵紫的学姐，同为辩论队成员的许洺铭也来到大堂，她的出现让气氛迅速变得热烈起来。

洺铭来自新加坡，她的名字一下子就被我们猜到是五行缺水、缺金，她笑说，索性取名叫许鑫淼或许补得更充足一些。洺铭的英语极好，谈话间充满了自信和“学霸”风范——要知道，上大三的她目前的GPA是3.95，对于大多数学校的大多数学生来说，这已经是一个极其优异的成绩，而她似乎还颇觉不满。

洺铭在康奈尔参加过不少校园活动，其中包括加入了姐妹会。她告诉我们，对于留学生来说，加入兄弟会或姐妹会毫无疑问是一种特别的经历，可以接触到美国大学独特的文化。但是这样的社团并不一定适合所有的人，她本人就觉得姐妹会不够intellectually challenging，也就是说，在学生学术和智力层面所起的提升作用不大。而在辩论队里训练和比赛的经历，毫无疑问充分满足了她的这种需求。

和刚刚入读康奈尔的涵紫不同，洺铭已经是辩论队里经验丰富的老队员了，参加过许多重要的校际和国际比赛。她告诉我们，她印象最深刻的一场比赛的辩题是“是否应当强迫梵蒂冈公开档案馆里的秘密资料”。她说比赛是如此紧张激烈，以至于她赛后脑中一片空白，几乎完全想不起来在比赛中说了什么。在辩论队的办公室里，有一整面墙用来陈列历年康奈尔大学辩论队在比赛中获得的奖杯、奖状。最特别的一个就戴在洺铭的头上——这不是军帽，这是康奈尔的辩手们击败了西点军校对手后拿下的战利品。

最后出现的是在读数学与哲学双学位的朱涵。这是他在康奈尔的第二年，说起第一年的经历，朱涵的第一反应是“好冷”！可能是因为来自江南，他对康奈尔的冬天没有很好的准备：“10月份就开始下雪啊，我还没买帽子，在街上走的时候感觉都冻僵了。”朱涵很郑重地建议要来康奈尔的学弟学妹们，一定要带够御寒的冬衣，而且最好在来校以后的第一个寒假回趟中国再带一箱衣物来。
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朱涵参加辩论队也有一年了，参与辩论的题目从“是否应该对叙利亚动武”到“要不要全面禁枪”。朱涵说这些政治问题背后都是复杂的哲学问题，所以参加辩论队除了可以开阔视野以外，也能锻炼思辨能力，还附加有锻炼口语的好处。

朱涵选择了数学与哲学这两个貌似不相关的学科，因为在他看来这二者有很紧密的关联。“这两个学科都需要用到大量推理的方法，”他说。“不像其他工科或者理科，采用的是归纳的方法……哲学和数学看起来都对找工作没什么帮助，但是就因为不受功利的影响，我才能更好地欣赏学问里蕴藏的美。古希腊的学术就只有哲学和数学而已。”没有想到吧，这个阳光、好动的小伙子居然对纯粹的学术最感兴趣。他说，康奈尔最大的特点就是自由。这里的学生在学习方向上有很大的自主权，没有老师来干涉你不可以这样或者那样修课。另外，学校有很多博学的教授（俗称“大牛”），他们讲课时会从一个点展开去，从古代讲到近代再到现代，让你得到融会贯通的知识传授。远离大城市的喧嚣，在寒冷的天气里，潜心“泡”在温暖的图书馆里，正是最适合做没有功利目的性的纯粹的学术研究的。这时我才意识到，原来他与康奈尔大学是如此的“般配”，这就是所有招生官们一直在说的“find the best match school not the highest ranked school（找最合适的而不是排名最高的学校）”吧。

朱涵计划中的未来是就读法学院。我觉得也对，不懂哲学的数学家不是好律师。正经地来说，贯穿朱涵学术兴趣的是推理和思辨，这正是美国所有优秀大学倡导的通识教育的精髓所在。

无论他们的未来如何选择，相信这三位同学在康奈尔大学以及世界排名第一的辩论队里得到的锻炼都将会让他们越飞越高。
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“如果出国前有自己的爱人，那么努力一起到一个城市去吧，坚持爱下去。”

——李文鑫










从南开大学到芝加哥大学

—— 爱情在左，留学在右

文/闫晓哲
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采访时间：2013年9月11日

采访地点：芝加哥大学

采访人：闫晓哲

受访人：李文鑫，芝加哥大学物理化学专业博士四年级，来自天津





李文鑫，一个大方漂亮的天津姑娘，远远地朝我们走来，步伐中带着自信和热情。她看到坐在草坪上正在进行采访的我们，在后面悄悄地打了个招呼，俏皮地躲开了我们的摄像头。她的一抹微笑瞬间为芝加哥大学这个充满严肃科研气氛的圣殿增添了一丝清新。

文鑫的研究方向是物理化学（Physical Chemistry），今年（2013年）是她在芝加哥大学读博的第四年了，对于这所大学和这个城市，应该称得上非常了解。“芝加哥大学的学生给我最普遍、最深刻的印象基本应该就是两个词吧：学霸 & Geek。”文鑫说完，会心地笑了。我看得出，她的话语中并没有一丝贬义，而是为这种氛围感到骄傲。这让我想起了之前在这里采访的几个学生，他们谈到学术时眼睛里不自觉地绽放出的激情与坚定一次次地打动我，这应该就是文鑫口中的passion吧。

在学业和科研压力如此繁重的校园中，让人不禁会好奇：学生们还有多少时间去享受生活？有没有时间和精力谈恋爱？尤其对于处在这个年纪的女孩来说，课业会不会抹杀掉校外的探索与情调呢？

在听到我问她是否在谈恋爱时，文鑫非常羞涩地笑了笑，然后大方地告诉我们：“我已经结婚了，事实上，已经结婚很久了。”这个答案其实让我有些惊讶，一是因为文鑫看起来还蛮年轻的，二是因为我几乎不能从她身上识别任何柴米油盐酱醋茶的痕迹。一边要完成繁重的科研任务，一边要照顾家庭，她是如何做到不但没有任何对于压力的无奈情绪，而且步履如此轻盈自信、笑声如此阳光向上的呢？“我和我老公相识相恋已经快十年了，”文鑫一脸幸福地开始讲述。“在南开大学的时候，大一我们就相恋了。后来我男朋友先申请到了芝加哥大学，第二年我接着申请。当我拿到U. Chicago的录取通知书的时候，做了两件事，一是把其他所有学校的offer果断拒掉了，二是跟他领了结婚证。”
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“为什么会这么坚定地迈入婚姻呢？很多同学在那个年龄都没有做好结婚的心理准备，而且认为国外的生活丰富多彩，希望在这边多认识一些人，给自己多一些选择。你当时是怎么想的？”我们好奇地继续问道。文鑫不假思索，半开玩笑地答道：“谈恋爱太浪费时间了，没有精力再尝试其他选择了，哈哈。其实我们这样的夫妻生活蛮好的，我们俩是一个专业方向，所以平时一起自习、聊聊学术、探讨一下课题，我们的date经常就是围绕学术展开的，非常有意思，不存在谁不理解谁的问题。这样的博士生活会非常安稳。”听到文鑫的这番介绍，我心中不禁感叹，这不愧是人们口中“娱乐已死”的地方，连谈恋爱都可以充满了学术气氛。当然，周末的时候，文鑫还是会和老公探索校外的世界，会去密歇根湖畔漫步，去湖里游泳、划船，去艺术博物馆参观，去听音乐会，去品尝芝加哥无与伦比的美食。

说到这里，文鑫也对广大即将留学的情侣们给出了自己的建议：“在出国留学的日子里找到真正合适的另一半其实并不容易，因为基数很小，虽然遇到的精英比例很高，但精英并不代表合适，所以如果出国前有自己的爱人，那么努力一起到一个城市去吧，坚持爱下去。尽量不要异地，异地恋太辛苦了。”这也让我想到了身边很多留学的朋友，大多数人可没有文鑫和她的老公这样幸运，可以一路同行。在留学的道路上，必然会有感到孤独的时候，也一定会有很多学子面临异地恋的挑战。没有人可以给出一个确切的答案，异地恋到底值不值得坚持，但我知道异国恋很艰辛，然而坚持到最后的人们，更懂得珍惜这段感情。

最后，文鑫还提到了自己跟新东方的渊源：“芝加哥大学的老师讲课可没有新东方的老师那么有激情。想当年上GRE课的时候，赞叹新东方老师编的教材十分精湛，授课深入浅出，还有那么多的笑点。在这里估计是永远不可能遇到会讲笑话的教授了。”

就这样，我们对文鑫的访谈在一片欢笑中愉快地结束了。祝愿文鑫和她的老公永远幸福下去，早日创造他们爱情的结晶。










“说她因爱上一个人所以爱上一座城也并不完全准确，因为她还有她自己的理由。”

——闫晓哲










爱上一个人，爱上一座城

——“小周迅”的异国恋

文/闫晓哲
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采访时间：2013年9月16日

采访地点：乔治城大学

采访人：闫晓哲

受访人：黄琰培，乔治城大学国际政治经济学专业本科二年级，来自江苏无锡





黄琰培，江苏无锡姑娘，现就读于乔治城大学（GeorgetownUniversity）本科二年级。乍看上去她跟周迅有几分相像，所以我们私下会称她为“小周迅”。

偶遇琰培是在乔治城大学的学生宿舍楼下，她很热情地邀请我们去她的宿舍参观。通过初步的聊天我们了解到，琰培初到乔治城大学时申请的是商学院，但她在第一学年结束的时候选择了转专业，并在这个秋季的新学期开始了她新专业的学习：International Political Economics（国际政治经济学）。说到这其中的原因，琰培说主要是受到了两方面的影响：一方面是学校氛围和课程学习让她逐渐认识到，本科学商科其实没有太大的必要，该门课程内容非常技术化，需要在实际操作中不断应用、巩固和更新，如果以后真想从事商科或管理方面的工作，可以有一辈子的时间从实践中学习；再加上自己对未来的规划逐渐向法律靠拢，所以她觉得转向政治经济方向会离未来的规划更近一些。

当说到另一方面时，琰培的眼中闪现出一丝羞涩，但很快又被幸福遮盖。她说：“另一方面，我转专业也受到了我男朋友的一部分影响。他是学纯理科的，比我高一届，他一直觉得像商科这样的课程不需要在本科学习，而更应该学一些扎实的、理论性的知识。”说到男朋友，琰培更是大方地将她来自康涅狄格州的美国男朋友Christopher Wing叫了过来。小伙子阳光帅气，彬彬有礼地跟我们打招呼，还说了些简单的中文，看得出来他最近在努力地上中文课。
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琰培和Christopher Wing相识在2012年初那个开学的季节。琰培刚入学的时候没有想过很快找一个男朋友，可是经过跟Chris的接触，发现他跟身边同样二十多岁的男孩不大一样，他身上少了一些轻浮张狂，多了一些成熟和责任感。两个人聊天很合得来，他们不只是谈情说爱，而是对生活、对未来和对身边的事情都有一些思考，并乐于一起分享和探讨。“我想，他应该也是受到基督教家庭背景的熏陶吧，他父母的婚姻一路非常平稳幸福，他对于家庭方面的价值观让我很欣赏。”琰培说。
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说到基督教，我记得在我们刚见面的时候琰培就说自己刚从教堂回来，于是便问她是否有宗教信仰。琰培说以前是没有的，但自从遇到Chris之后，她开始对基督教有了更多的接触机会，促进了她对信仰的进一步了解；再加上琰培妈妈一直以来是一个纯粹的佛教徒，现在她就读的乔治城大学又是一个有天主教背景的学校，所以琰培内心对于信仰一直持有一个开放的态度。她将自己现在这个阶段称为“Seeking Christianity”，其实Chris对琰培从来都没有任何宗教信仰方面的要求，只是琰培在他的身上看到了平静和自省，在这种环境的熏陶下从内心升起了一种渴望，希望自己可以不断地靠近和了解宗教。

说起带有宗教色彩的大学，不知中国的学生和家长是否会有顾忌。笔者的建议是大家大可放心，此类学校会有一定的宗教基础课程和活动，但除此之外绝对不会在其他生活、学习上影响学生或者敦促学生向宗教靠近。看看琰培，连男朋友都从来不会劝她皈依。不过琰培显然已经爱上了这里，说她因爱上一个人所以爱上一座城也并不完全准确，因为她还有她自己的理由。“首先当然是这里频繁出现的各类政界名流了！这种资源是其他任何学校都不能相比的，”琰培兴奋地跟我们讲。“美国前国务卿奥尔布赖特（Madeleine K. Albright）就是我们学校的教授，经常见她从教室里走出来跟我们打招呼；平时希拉里也经常来这做演讲；上个假期奥巴马还来学校做了一个关于climate（气候）的演讲。这种事情在其他地方都太难得了。”琰培的第二个理由就是校园的环境和大小十分宜人，当年她收到了芝加哥大学waitlist（候补名单）的通知，于是就在二月份的时候到芝加哥转了一圈，发现这个学校的气氛有些glooming（阴郁），没有乔治城这么有诱惑力；而且乔治城的校园大小正合适，不像她曾经在暑期学习过的康奈尔大学那么大，每天的学习和生活需要来回奔波，于是虽然最终收到了芝加哥大学的有条件录取通知，她还是坚定地选择了乔治城大学。
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采访到了尾声，我们问起了琰培对未来的规划。琰培说，她和Chris走到一起不容易，两人都在非常认真地考虑两人的未来。幸运的是，双方的家长都比较开明，在前两个假期中两人已经分别带着另一半见过了彼此的父母，所以不会遇到来自家庭的压力，他们可以自由地选择未来的去向，无论谁为了谁而待在另一个国度，他们都可以得到家人的祝福。

我们为琰培和Chris拍合影的时候，两个人很默契地轻轻揽着彼此的腰。Chris向左面低头看了一下琰培，确认她的姿势还舒服，眼睛里流露出掩饰不住的疼惜与爱意。这样和谐温暖的一幕，让人忍不住去祝福，希望琰培在爱情的陪伴下，面对繁重的学业和留学的日子，都可以一直这样积极努力地生活下去。
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“如果在这个信息畅通的年代让我重走一遍留学路，也许我会有一些新的想法，最后走的路也将不一样。所以，珍惜这个时代吧。”

——吕忠林










多维角度看留学——25载留美生活启示录

文/闫晓哲
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采访时间：2013年9月13日

采访地点：俄亥俄州立大学

采访人：闫晓哲

受访人：吕忠林，俄亥俄州立大学教授，Distinguished Professor of Social and Behavioral Science，Director of Center for Cognitive and Brain Sciences，Director of Center for Cognitive and  Behavioral Brain Imaging

因为俄亥俄州立大学（Ohio State University, OSU）是我们美国名校探访团成员萧明颢老师的本科母校，所以在2013年9月13日，我们一行人在明颢和她大学舍友的带领下，来到了这所巨大而美丽的校园。本来我们只是抱着瞻仰美国第一大学生体育馆和体验在巨大草坪上撒欢打滚的心情来到这里的，却没想到无意之间在路上碰到了正在跟自己的助理探讨学术问题的吕忠林教授。周成刚老师凭借着极强的记者嗅觉上前询问，果真是个了不起的学者。于是就有了我们接下来的一段采访。

Part 1: 作为留学生

公立大学学生群体大，一定会有卧虎藏龙的顶尖学生，所以在这里，课程的选择非常多元化，但需要学生有很强的自控力和自主性，否则容易迷失。





吕教授在中国的莘莘学子当中，应该算是比较幸运的一位。为什么这么说呢？因为首先，他在1985年赶上了中国保送政策实施的第一年，被顺利保送到了中国科技大学学习理论物理；又在1988年赶上了中美联合培养物理类研究生计划（China-U.S. Physics Examination and Application, CUSPEA）的最后一届招生，凭借着出色的学术能力被公派来到了纽约大学攻读生物物理专业；毕业后来到加州大学欧文分校（UC Irvine）读博士后，然后便是在南加州大学（以下称“南加大”）任教职15个年头，一路从助理教授（Assistant Professor）做到正教授兼实验室中心主任。几年前一个不错的科研机会，让吕教授决定来到俄亥俄州立大学，成为了这里认知与脑科学中心（Center for Cognitive and Brain Sciences）的主任。现在吕教授的研究方向之一，用通俗的话来讲，就是用核磁共振等方式来研究人类幸福感的物理反应，比如，如何探测一个人是否感到快乐、什么事物会激发这种快乐感等。




来到美国近30个年头，吕教授的求学、教学经历不可谓不丰富。当被问及南加大和俄亥俄州立大学这两个学校的区别时，吕教授深有体会，向我娓娓道来：“的确，我先后在私立大学和公立大学都待过很多年。私立大学的特点是‘精’，学生的水平较为一致，可选的课程也就相对有限。比如哈佛的学生水平和课业难度都在这里，”吕教授将右手抬到空中较高的位置画了一条直线，“南加大的平均水平可能会略往下一些，在这里，”说着，他又用左手在刚才那条线的下方比划了一下。“但是公立大学就不一样了，公立大学学生群体大，学生水平参差不齐，肯定会有平庸的人，但也一定会有卧虎藏龙的顶尖学生，所以在这里，课程的选择非常多元化。同样一个微积分课程，你总能找到适合自己难度的那一门，但这就需要学生有很强的自控力和自主性，否则容易迷失。”

除此之外，吕教授还谈到现在做科研的机会。随着中国对科研的重视，中国整体学术水平显著上升、科研经费有所提高，越来越多的学者会选择回国继续从事自己的科研项目，这是一个很好的现象，他也相信这会是未来的一个发展趋势。

Part  2: 作为留学生导师

在录取之前与教授交流是件好事，但是一定要真诚，要明白自己真正想学的是什么，真正感兴趣的课题是什么。





20多年前，作为一名青涩的留学生，吕忠林来到了美国；20多年后的今天，吕教授已经成为了中心主任，并在众多留学申请者中寻觅着真正有能力、有兴趣的年轻人加入他的科研团队。对于申请美国研究生、博士生的中国学生，博导的意见往往是远比本系招生官的意见重要的，所以让我们一起来听听吕教授是怎么说的吧。
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听我们问起“套磁”，吕教授先是有些迷茫，然后恍然大悟地笑了，笑声中还带有些无奈。原来，吕教授这些年来每年都会收到很多学生的邮件，抒发自己对学校、实验室以及课题的兴趣；每年他也会收到很多“包装”很精美的推荐信、简历。“如果你给十个学校发邮件都表达它有你最感兴趣的实验室，那么教授读起你的‘套磁’信，往往不会产生信任感。现在很多教授甚至已经不敢再相信‘套磁’、面试了，他们认为短短几十分钟的面试也不足以让他们准确判断一个学生的科研能力和潜力。我更相信那些真正跟我见过面、做过事的年轻人，用事实来说话更有效。”吕教授说。

之后，吕教授为国内打算申请到美国读博的学生提出了两条建议：第一，在录取之前与教授交流是件好事，但是一定要真诚，要明白自己真正想学的是什么、真正感兴趣的课题是什么。第二，如果真的是想搞学术，建议至少在国外读完博士后然后再回国，否则不光科研经验不足，对于科研领域的管理模式和运作方式也无法搞清楚，这会给将来的科研道路带来很大的障碍。
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Part  3: 作为留学生家长

作为家长，我们不要强求孩子一定要学某个专业或一定要去哪个学校，让孩子自己去寻找自己的兴趣和天赋吧，这才是对他们成长最有益的事情。





在跟吕教授的对话中我们还了解到，他的孩子现在正在南加大读工程专业。从小在美国长大，按说就不算是留学生了，不过作为中国赴美留学生的第一代，吕教授和太太也曾经对孩子有过很高的期望，中国人普遍抱有的“名校梦”使得他们也曾希望孩子可以去哈佛、斯坦福这样的学校读书。“但我儿子就是对Engineering感兴趣，而且他告诉我他的dream school就是南加大。他现在在那里如鱼得水，很喜欢自己的学校生活。”吕教授说到这里时，脸上露出一副幸福和骄傲的表情。
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吕教授回忆道：“当年我留学的时候有太多的约束因素，使得我不知道有什么可以选择，也不知道该如何选择，只能走好眼前的路。但是现在不一样了，这一代的年轻人很幸运，可以拥有如此多的选择。作为家长，我们不要强求孩子一定要学某个专业或一定要去哪个学校，让孩子自己去寻找自己的兴趣和天赋吧，这才是对他们成长最有益的事情。”

是啊，留学时代的变迁必将带来家庭教育模式的转变。在访谈过程中，吕教授多次提到他们这种两代留学人所面临的资源丰富度和选择自由度的对比，所以在被问及倘若可以重走一回留学路会怎样时，他感叹道：“回望这么多年来的留学生活，虽然一路摸爬滚打吃了很多亏，但很庆幸自己做的几个重大决定都是对的。如果在这个信息畅通的年代让我重走一遍留学路，也许我会有一些新的想法，最后走的路也将不一样。所以，珍惜这个时代吧。”










“在大学里生活，一定要学会与人相处，你会发现很多事情都是靠朋友之间互相帮忙而事半功倍的。”

——丁逸伦










谁主沉浮

——宾大学生领袖的内心独白

文/闫晓哲
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采访时间：2013年9月17日

采访地点：宾夕法尼亚大学

采访人：闫晓哲

受访人：丁逸伦，宾夕法尼亚大学政治学专业本科二年级，来自山东青岛





丁逸伦，山东青岛人，说中文的时候你会明显听到他亲切的山东口音，但他说起英语来，可是一点不含糊地纯正。要知道，他可是三百多名宾夕法尼亚大学本科生的“人大代表”，如果你接到他的名片，你会发现名片右边写满了他的学生职位：

Undergraduate Assembly

       SAS Representative

Wharton China Business Society (Career)

       Executive Vice President

Penn. Chess Tutoring

       Co-President

Australian and New Zealander at Penn.

       Chairman
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这显然是宾大的一个活跃分子了。但我们通过了解发现，对于这众多的职位，逸伦真的是花费了太多的心血，他是真正热衷于这些组织和活动，没有一个是去“打酱油”的。而其中，他花时间和精力最多的学生组织无疑就是学生会（Undergraduate Assembly）了。

在新生入学的春季，宾大全校范围内的大一新生会组织学生代表竞选。于是政治专业的学生逸伦，开始挑选竞选伙伴、设计竞选宣言、张贴海报、拉人气。最终，在拿到130票以上支持者签字的23个候选人中，逸伦成功获得了300票以上的支持，成为了7位宾大大一学生代表之一。他们将在未来的一年中，负责传递学生的声音，就学生们提出的问题跟学校管理方进行交涉。

“我们每一个representative（代表）都代表着至少300名学生，我们要帮他们争取利益和福利，所以在学生会中，大家通常不会是一片和谐，而是每个人都有自己的想法和倡议，都代表着一部分团体的利益。因此我们每一次开会也会异常胶着。”

作为学生会当中唯一的一名国际学生，逸伦必将代表着各种国际学生组织的利益，比如他会将AIS（Association of International Students，国际学生组织）的声音传递给学校，倡导为国际学生提供need-blind（招生收费时不考虑学生支付能力的）录取政策，也就是学校在录取学生的时候，不考虑学生是否需要学校提供资助，即学生申请奖学金与否对其申请学校没有任何影响。一旦他们认为学生符合录取标准，就会根据其家庭情况判断该学生的家庭能够承担多少费用，其余全部由学校设法提供。现在美国大学中实施此政策的学校有哈佛、普林斯顿、耶鲁、麻省理工和少数文理学院。关于这个提议还正在跟学校交涉。另外，他们也会倡导在对本科学生的录取过程中加入Skype校友在线面试环节，这在其他几个国家，比如加拿大和澳大利亚等已经开始实施。

作为Sophomore（大学二年级学生）的逸伦，经过了一年的学生工作，已经小有成就，比如为学校食堂添加了果汁机、学校安排了去机场接送新生的专车，学校还在几个代表的提议下开设了几门新的辅修专业等。你很难想象，连宾大本科新开设什么专业、什么双专业、什么新的课程，都可以由学生代表来提议，学校通过后执行。

第二轮的竞选不久前刚刚结束，逸伦顺利地成为了4个连选成功的学生代表之一，也正式成为学生会4个年级、25名学生代表中的一员。学生会每周的mandatory meeting（例会）至少要持续7小时，通常是从周日晚上开始一直开到周一凌晨。最近他在做一系列关于学校餐厅meal plan（膳食计划）的调查，因为他发现大一新生的meal plan是必须参加的，但是当大二变成可选的时候，大部分学生都选择退出，这说明学校在食堂膳食计划的设定上一定是在性价比、供应时间和饮食多样性方面出了问题，因此他在酝酿一套提案，希望可以向学校提出改善此种情况的合理建议。

“做学生活动，尤其在宾大做学生活动一定要慎重，因为它一定会占用你大量的时间。由于我是学政治专业的，就像我们学生会的很大一部分学生一样，我们需要这样的经历来历练自己，所以我必须学会的就是管理时间，努力不让自己的学业受到影响。”逸伦说。




这让我想起了很多申请本科的学生对学生领导力理解的误区，就是学生职位越高越好，领导的人越多越好。其实美国大学的要求并非如此苛刻，在耶鲁大学本科招生办的官网上，有两段话明确描述了学校在寻找拥有什么样课外活动背景的学生：“我们希望你抓住了那些能让你担任领袖人物的机会，并将你的精力投入了你所选择的活动中。你无需担任一个全国性组织的主席才能给录取委员会留下深刻印象，但委员会希望看到你花了时间、抓住有意义的机遇，并积极地影响你周围的人。你对你投入时间做的事情展现出深深的执着与真挚的热爱。你追寻真心向往之事的无上愉悦——而非连篇累牍地罗列活动的经历——将会让你具备更强有力的资格。”从以上这段话我们可以看出，在申请本科时展现领导力主要看三点：一是花了多少时间，二是如何秉持执着与热爱，三是怎样影响周围的人。将这三点诠释透彻了，相信就是一个足够有说服力的体现领导潜质的活动。

逸伦最后也提到，在大学里生活，一定要学会与人相处，你会发现很多事情都是靠朋友之间互相帮忙而事半功倍的。同时他也希望能有更多的国际学生，特别是中国学生勇敢地尝试这种学生政府组织，让国际学生的力量和声音在校园中不断壮大。










“当梦想照进现实的时候，还不能忘了用行动留住梦想，并承担它所带来的重量。”

——闫晓哲










卡耐基梅隆大学申请筹备战的奥秘

文/闫晓哲
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采访时间：2013年9月14日

采访地点：卡耐基梅隆大学

采访人：闫晓哲

受访人：贺文韬，卡耐基梅隆大学工程学专业本科一年级，来自北京





“闫老师，我最近生活得像狗一样，累得要死了。”

我在美国“穿越”旅途的第二天一大早醒来，就收到了正在卡耐基梅隆大学学习的学生贺文韬凌晨三点发来的微信。认识文韬两年多了，从一个刚刚考完托福还不知道申请该怎么进行的高中生，到现在的卡耐基梅隆大学的高材生，文韬的成长让我感到骄傲和欣慰。
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还记得半年前的一个早上，微博提醒有人@我。我打开一看，是文韬发的一条激动的感叹：“谁说HSACNU（首都师范大学附属中学）的孩子上不了U Mich（University of Michigan，密歇根大学）？！难道我成中美第一人了？”的确，在全校五十多个申请密歇根大学的孩子中，他是唯一一个拿到offer的学生，打破了这个学校的学生被密歇根大学零录取的“诅咒”，这其中的奥秘到底是什么？是幸运还是巧合？

1.96米的大高个，说起话来声音低沉，话语中带着些许幽默，眼神里透露着些许傲慢，一看就应该属于学校的风云人物或者是捣蛋核心。这是我见到文韬时的第一感觉。
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不出所料，这么高的个子果真是有他的过人之处。文韬在体育方面很有热情，是学校篮球队的主力，在每年的校运动会上也活跃在短跑、跳高、投掷等各项比赛中。此外，他初中的时候还参加过机器人比赛，对于科技创新情有独钟。但是不得不说，兴趣广泛如他，基本都是浅尝辄止，没有一项是真正能拿出手的亮点，用我当时的一句话形容就是：“把你扔到人群中，除了个子高点，也许再也没有其他能让人记住你的点了。”

于是在接下来的半年里，我们展开了一系列的行动。其中之一，是开展一项长期的公益活动。在面谈中我了解到，文韬曾经去北京残联下属的一家聋哑儿童机构做过义工，但只去过一两次。“后来为什么不再去了呢？”我问，当时文韬的回答让我哭笑不得：“你让我处理几个彪形大汉还好说，但我实在是不知道如何跟这群小孩子相处，抱起他们我就害怕会把他们捏碎了。”而也正是这句话，让我想到了接下来的活动思路。回去后，文韬先是在导师的指导下做了一个关于“肢体运动与游戏在儿童教育中的作用”的研究，然后设计了一套可以跟聋哑小朋友们一起做的游戏，之后重新跟这家机构取得了联系，并号召他自己所在的篮球队的成员一起加入了游戏课程开发的公益志愿活动。他们希望通过与孩子们的沟通、游戏，可以帮助这些聋哑儿童重新树立希望，建立对生活的信心，并对自己的能力进行开发和再认知，以便自己今后能更好地成长。就像文韬最终在他的文书里写的那样：“曾经孩子的一个拥抱就会让我不知所措，但是现在，我满身爬满了小孩子，看着他们咿咿呀呀快乐的样子，我感觉自己就像一棵值得依靠的大树。”
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第二个活动更加疯狂。活动最初的概念是在我们评估学生返回的调查表时发现的，其中有一个问题是：你有没有什么事情一直想做但是因为各种原因还没有做成？文韬的答案是：尝试“达芬奇睡眠”。我当时的好奇心一下子被勾了起来，“达芬奇睡眠”又叫“多相睡眠”，即每醒4个小时睡觉15分钟，快速进入深度睡眠，这样一星期可以节省20～30个小时的时间，醒着就可以做更多的事情。文韬告诉我，他觉得人一生三分之一的时间都用来睡觉，这实在是一件非常可怕的事情，他希望能有机会尝试一下这种有悖于生物钟的作息方法到底是否可行。值得庆幸的是，文韬的父母也是一对非常开明的家长，同意让儿子在高二暑假的两个月里进行这种疯狂的尝试。于是在这两个月里，我要求学生每天用英语写日记，记录自己的身体状况，同时对他们的各种生理反应进行调查。在经过了四五天的痛苦挣扎之后，文韬神奇地适应了这种每天只有2.5小时睡眠的作息，并有效地利用醒着的时间学习、准备申请文书、运动和社交。这是一次非常棒的体验，虽然9月份开学后，受到现实的制约，文韬又不得不恢复到正常的作息，但他得到了一个结论：时间都是挤出来的，不去挑战自己极限的人永远不知道自己的极限在哪里。这也是他主文书最核心的价值观。
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校园内的茅以升像

再说说申请的时候。还记得最初申请专业时，我们都会提醒学生，申请美国大学的本科，文理学院相对容易一些，工程专业的申请难度普遍高一个档次，何况卡耐基梅隆这种计算机、工程类学科非常棒的学校。但是文韬坚持追求自己的所爱，我们也切实看到了他在这条路上所作的努力，相信他的活动经历和文书中也已经充分体现了他在这个领域的求知欲及潜能，所以我们选择了支持他的梦想。
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当然，当梦想照进现实的时候，还不能忘了用行动留住梦想，并承担它所带来的重量。就像现在的文韬，他把我们带进了他们的编程实验室，一边摆弄着仪器给我们做展示，一边嘟囔着：“幸亏我们的作业改成下周一due（截止）了，否则今天晚上注定又是一个不眠夜。现在每天都有上不完的课和写不完的作业，不过确实是学到了很多东西。”

这让我想起了在我们“穿越”之行中遇到的很多学生给未来留学生的建议，就是要做好充分的心理准备，因为留学可不是一件轻松的事情。想想文韬两年前那不可一世的样子，我会心地笑了，小伙子终于臣服于这汪洋般的知识库和人才济济的卡耐基梅隆了，相信他的未来不可限量。










“在申请读硕博之前，一定要考虑好自己与目标学校的匹配度，了解项目情况，提前做好必要的沟通，这样才能使自己今后的路走得更加坚定。”

—— 林常乐










中秋话留学

——盘点普林斯顿“本硕博”的那些事儿

文/闫晓哲






[image: 普林斯顿大学 Blair Hall.jpg]









采访时间：2013年9月18日

采访地点：普林斯顿大学

采访人：闫晓哲

受访人：林常乐，普林斯顿大学运筹学与金融工程专业博士二年级，来自陕西

　　　　王天龙，普林斯顿大学计算机专业2012届硕士毕业，来自天津

　　　　姜楠，普林斯顿大学未定专业本科一年级，来自北京





作为重新拔得《美国新闻与世界报道》（US News & World Report
 ）中美国大学头筹的普林斯顿大学，你很难想象，竟是一所没有商学院、法学院、医学院的“小”学校，看来专业设置不全绝对不是在美国大学排名中居劣势的原因。这里共有5000名左右的本科生和2000多名研究生（其中90%以上都是博士在读），这在其他几所常青藤盟校里是很难见到的比例，因为往往商学、法学、医学的硕博在读生会占据很大一部分比例。由此也可以看出，普林斯顿在某种程度上非常重视本科教育，也非常重视理工类学术研究，是一所作风踏踏实实的学校。
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这次，我们有幸请到了学习、生活在这所美丽得让人窒息的学校里的三名同学，他们代表着普林斯顿本科生、硕士生、博士生的三种不同的视角，让我们全方位地聆听了这里的故事。





林常乐，陕西人，普林斯顿大学运筹学与金融工程博士二年级，清华大学2011届数学系





人如其名，常乐在跟我们谈起普林斯顿繁重的科研压力和未来规划这种沉重的话题时，脸上还能带着知足常乐的微笑。他告诉我们，一般读金融工程方向的硕士生，毕业后大部分会去业界（通常指与专业对口的企业），投奔华尔街或者创业；而一旦选择读博，这部分比例就会降低——50%的博士毕业生会选择走学术路线，在美国寻找教职。

谈起自己未来的打算，常乐说自己仍在犹豫中，因为一旦选择走学术路线，就意味着自己接下来可能要面临很多年比博士生活更艰难困苦的生活。走终身教职的路线需要先做6～8年的助理教授，自己去找科研资金和科研突破点。只有成功地熬过这段时间，才能渡过不确定期，拿到终身教职。常乐说：“拿到tenure就是人生的赢家。”因为这意味着在之后的时间里，你会有更灵活的时间和科研方向，每年会有很长的寒暑假，空闲时间还可以在业界做咨询赚点“外快”。但这些都是几十年潜心于专业才能换取的。
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“不过很幸运，普林斯顿是一个做纯教育的地方。”常乐说。他所谓的“纯教育”，就是指没有商、医、法这种过于偏实践的学科领域，比如他们学院的系主任范剑青，普林斯顿大学金融专业终身教授，就是众多中国学子的骄傲，也是常乐心中的奋斗目标。他也建议中国学子，在申请读硕博之前，一定要考虑好自己与目标学校的匹配度，了解项目情况，提前做好必要的沟通，这样才能使自己今后的路走得更加坚定。





王天龙，天津人，普林斯顿大学2012届硕士毕业生，本科毕业于英国剑桥大学








天龙的名字听起来就有一种霸气外露的感觉，果不其然，他做起事来也相当对得起他霸气的名字。天龙高一时就留学英国，在英国读完了高中、本科和研究生，然后申请本硕连读来到了普林斯顿大学。但是在第二年考完硕士资格考试之后，天龙做了一个让人感叹的决定：放弃攻读博士，选择创业。

来普林斯顿这座城市三年多了，天龙一共有过三次创业经历。第一次创业的想法萌生于一封普林斯顿的群发邮件，内容是寻找创业伙伴。天龙是学计算机方向的，他记得父亲经常教导自己，不要死学习，而是要时刻放眼产业，要有自己的产品和应用。于是他按下了“回复”键，加入了这个致力于简化交易收据模型的创业团队。后来天龙在研二的时候参加了一届机器人大赛，获奖之后，企业孵化器里开始有人赏识他的点子和技术，于是有人帮他联系资金、进行商业谈判等，让天龙关于远程呈现的技术有了更大的实战平台。
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但是，创业不总是会一帆风顺的，前两次创业尝试，都因为这样那样的原因不能继续推进。不过天龙非但没有就此放弃，而是在不断汲取经验教训的过程中坚定了走下去的信念。在一年前，两个本科生找到了他，与他探讨了他们的创业点子，希望能获得天龙的技术支持。这一次，天龙在征得了导师的同意之后，毅然选择了放弃继续读博。其实天龙当时的魄力，也让我暗生敬佩。天龙说：“我的老师说我还年轻，可以出去看看，闯荡一番，之后如果还想搞学术，随时欢迎我回来。”这次，他们开发根据个人喜好和点评历史来向用户准确推荐软件应用程序的想法在一步步推进，终于在近期，已经有企业希望能收购他们。“现在我的两个合作伙伴正在旧金山谈最后的企业收购事宜，我在这边等消息。终于可以休息两天了，”天龙流露出轻松自信的笑容。“如果谈判成功的话，可能明年我就要去旧金山上班了。”

最后，天龙也对所有怀抱创业梦想的小伙伴们提出了自己的建议。他说，虽然世界上最牛的几个创业公司的老板都是本科没有毕业就走上了这条路，如比尔·盖茨、乔布斯等人，但这毕竟是少数，如果想提升自己成功的几率，本科最好还是要读完的，因为这是一个可以让人迅速学习和成长的契机，在这期间要努力让自己成熟起来并不断扩大人脉，等自己有了一部分工作经验、为人也更成熟之后再创业。现在中国市场鼓励创业，相对来说机会非常多；而同时，美国的创业环境更加规范化，技术更加成熟，可谓各有各的优势。所以虽说创业之事不能着急，可如果真看到了好的机会，也一定要毫不犹豫地抓住。





姜楠，北京人，普林斯顿大学2016届本科生，高中毕业于北京171中学





姜楠跟新东方前途出国的渊源说起来就多了。她在2011年申请学校的时候参加了前途出国的Workshop班，在2013年的暑假，她又回到前途，成为了综合能力训练营（ATP=Ability Training Program）的讲师。在普林斯顿见到这位气质美女，让笔者备感亲切。

作为一名在非出国班里学习的学生，姜楠并不是个从小就怀着美国名校梦的女孩。她在高二的时候考了一次托福，115分的成绩才让她坚定了出国的想法。她回忆起当初申请大学时选择普林斯顿作为自己的REA早申请学校，让自己致胜的法宝应该有三：“第一，文书写得比较真实恳切，体现了自己的思想和特点；第二，自己申请的是建筑专业，虽然学校没有要求，但我寄送了一本自己的绘画作品集；第三，自己的兴趣广泛，经历比较丰富，不是一个死读书的学生。”




姜楠说，来到普林斯顿后发现，和自己预期的一样，这里有美丽的校园、亲切的教授和丰富的校园活动；但超出自己预期的是，这里因本科学生群体小而有极多的与教授单独交流的机会，还有就是选课的自由度：“我选了一门地质考古学，老师会带着我们实地勘探考察，回来之后进行建模、处理数据和撰写论文。这个强度是很大，我曾经为此连续几个晚上没睡觉。不过还是值得的。”

一年多前，这个因为有绘画特长而希望将来读建筑设计的姑娘，如今已经对自己的特长和兴趣有了更清晰的概念。接下来，姜楠打算确定自己的专业为艺术史，因为将来毕业后想去画廊或者博物馆这样的地方工作：“你可别小看这样的工作，布展的技术含量很高，大到整场的主题，小到灯光设计和作品保护，都要花一番心思。”

最后，姜楠也不忘传授给后辈们自己的经验教训：“来了以后要储备好足够的零食，因为漫漫长夜，你会发现它们将成为你缓解压力的良药，当然不要过度，”姜楠顽皮地吐了下舌头继续说。“还有就是要做好充分的心理准备，想来美国的好学校，那么记住这里会很累，学校对于学生的要求会特别高，高出你的想象。最后就是要多参加学校的活动，无论以后是准备读研还是参加工作，本科成绩永远不是唯一的衡量标准。”

晚饭期间，已经是国内的中秋节了，美国名校探访团成员和普林斯顿的三位“大神”一起坐下来吃了顿团圆饭。在普林斯顿大学旁边能吃到地道的上海菜和鲜肉月饼，看来这里的中国学生还是挺幸福的。45度角仰望星空的留学生们，你们今天是如何庆祝的呢？
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“在人的一生中，做出选择固然重要，但更重要的是，选择之后如何获得最快的成长以及如何活得更精彩。”

——卢琦










世界顶尖教育学院里的新东方青年导师

文/闫晓哲
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采访时间：2013年9月20日

采访地点：哥伦比亚大学教育学院图书馆

采访人：闫晓哲

受访人：卢琦，哥伦比亚大学国际教育发展专业研究生二年级，来自江苏南京





卢琦，哥伦比亚大学教育学院研究生二年级，现在读的是国际跨文化交流系下面的国际教育发展专业（Department of International and Transcultural Study, International Educational Development），主要研究各国教育的比较、各种教育政策和管理机制等如何在各国间相互借鉴。而两年前的她，还在复旦大学读历史和法律的双专业，对未来的方向感到迷茫。她作为一个曾经的外行人，是如何跻身世界顶尖教育学院并生存下来的呢？
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卢琦在上大二的时候，一个偶然的机会，让她获得了董氏基金会的奖学金并参加了一个名为“海上学府（Semester at Sea）”的环球游学项目，沿途经过日本、印度、越南、南非、巴西等十几个国家，接触了各地不同的文化和教育。卢琦在这个过程中产生了很多思考和灵感，之后她一直与在项目中结识的老师和朋友保持联系，也积极地在中国推广这个项目，看到了更多的同学因为交流的经历而改变和提高。“这启发了我，原来学‘教育’不光是当老师，还有更多相关的研究、设计、管理可以去深入了解。感觉一般的文科科目之间都可以融会贯通，专业间的壁垒不太明显，通过选修和课外活动基本能够达到比较“匹配”的背景。就像乔布斯说的，把过去经历的那些‘点’联结起来。”于是面对越来越明晰的方向，卢琦选择在申请研究生的时候转向教育专业。

仍然在为研究生申请专业方向纠结的同学们也许会担心，一旦选择转专业是否会不适应，学习起来是否会吃力。卢琦在这方面可是颇有感触。她说，第一学期的课程感觉最有难度，因为她对于“教育”、“国际发展”等领域还几乎是一个完全的新人。她记得有一门专业基础课“教育对比研究”，从教育学里杜威的基本理论讨论到现在UN、Teach for America等正在进行的一些教育发展项目都要涉猎；加上班上的同学们大部分都有多年的教育领域工作经验，思维非常发散，话题讨论经常“离题万里”，这让卢琦一开始在课堂上感到云里雾里。




“而这门课的教授从来不会站出来左右大家的讨论，只会搬出她的口头禅：‘Every thing is related to everything.’一度让我觉得她上课是在‘放水’。直到后来我对海外校园的问题产生兴趣，主动向老师提问，才发现她真是一个乐于分享和无比丰富的资源。这也让我认识到，过去的学习好像是在‘吃食堂’，面对有限的菜品，我们拿来吃就好，厨师长会告诉我们这些都是为我们准备好的搭配；而现在更像是进了一家‘高级定制餐厅’，面对在这迷宫一样的教育学院教学楼中的老师们，如果想学习什么，不怕没有，就怕你点不出来。我也终于明白这节课对我的挑战是培养自主的研究意识，认识问题的复杂性，持续地发问和思考，接受开放性的答案。这可能是研究生阶段的一个提升，特别是对于文科生来说。人们常说‘有容乃大’，我觉得来到这里对我最大的帮助，就是帮我‘扩容’。”

卢琦说到这里的学习生活，开始神采飞扬。她还提到一门使她深刻体会到教育魅力之所在的选修课：绘画。老师从来没有教过任何绘画技法，而是放手让学生们去发挥；每周的题目也都很有趣：比如选取一个物体上的10种颜色来作画，却不画那个物体；比如用三幅画来描述你和一个人的关系；还比如让学生们只去画物体的影子、用剪贴画的方式去表现墙角的线条，或者自制取景框去观察静物等。“就在不知不觉中，每个人的绘画水平都得到了提高，也获得了更多观察生活和看问题的视角。更重要的是，让我们换位思考，去体会真正使学生受益匪浅的课堂应该如何呈现。”
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另外，卢琦还谈到了学习之外的课外生活。她回忆，刚来不久时，一个朋友介绍她去林肯中心担任纽约爱乐乐团和上海交响乐团签约仪式的翻译。“当我提着新买的一来纽约就喜欢上的Kate Spade包，穿着正装，一大早和上班族们一起乘地铁来到66街时，颇有一种‘纽约客’的感觉，似乎离融入这个城市又近了一步。”谈及当时的感受，卢琦还是一脸兴奋。在顺利完成翻译后，在场的一位做媒体公关的女士后来还为卢琦提供了她在美国的第一份实习工作，后来她又陆续为多个国内来纽约的演出团体做了亚洲媒体方面的协调，包括谭盾《牡丹亭》在大都会博物馆的演出等。“这让我感到人与人的联结是很重要的，跟研究生的学习一样，活动和工作方面也要积极主动，走出去才能让别人了解你和你能做的事情。”

a

在2012年，卢琦还成为新东方前途出国“青年导师”项目的海外兼职导师。她表示非常认可这种帮助未来想去留学读本科的学生从高中就开始建立自我规划的理念，可以一步步从课外活动、研究、国际交流等方面帮助学生探索自己感兴趣的领域、丰富自己的经历。“在我眼里，这更像一个‘Dream School养成计划’，而不是临时包装。另外，我也很好奇新东方是怎么帮助这么多人申请学校的，所以我加入了这个团队成为一名‘海外导师’，争取把‘知心姐姐’的称号发扬光大下去。”




最后，谈及留学对生活轨迹的影响，卢琦不禁感叹：“我不能说选择出国一定会给未来事业的发展带来多大的帮助，因为不管在哪里，只要有心，都可以通过各种技术和途径来获得自我提升。不过留学确实是一种生活轨迹的改变。我现在慢慢体会到，在人的一生中，做出选择固然重要，但更重要的是，选择之后如何获得最快的成长以及如何活得更精彩。”










“一旦选择了，那就要坚定信念，努力地走好之后的每一步，坚持自己的科研梦想，只有这样才能在未来有所建树。”

—— 戴泓楷










与“小怪兽”为伴的麻省理工生活

文/闫晓哲
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采访时间：2013年9月26日

采访地点：麻省理工学院

采访人：闫晓哲

受访人：戴泓楷，麻省理工学院电子系博士四年级





MIT，三个神奇的字母，一所了不起的学校。

提起麻省理工学院，相信热爱理工科的学生无不心生敬仰。听说这里有着世界最前沿的机器人实验室，于是我们在到达之前就已经禁不住满心期待了。这是戴泓楷在麻省理工学院电子系攻读博士学位的第四年了，似乎对每一个角落他都可以讲出一段故事。

戴泓楷工作的地方叫做Stata Center，是一座外观十分奇怪的建筑，有一种地震侵袭之后整幢楼似倒非倒的危机感，又有一种建在山岭中高低起伏的唯美感。据说这座楼不仅是在挑战人类的审美，更是在挑战物理受力的极限，每面镜子的角度和材质都是经过精密计算和精心设计的。这一栋楼就是麻省理工整个学校的缩影，充满了数字，充满了智慧，还充满了一丝叛逆的创新。





[image: STATA@MIT, 学校里的人管这座楼叫32号楼.jpg]





一走进Stata Center，一下子映入眼帘的就是一辆停在二层墙沿上被装饰得花里胡哨的警车。听泓楷介绍，麻省理工可不像人们想象中那样只盛产书呆子，其实学校非常热血，鼓励学生搞一些充满智慧的恶作剧。于是麻省理工的学生几乎每年都会在The Dome这栋校园里的标志性建筑的楼顶上展现自己的创造力，这几乎成为了每年的惯例。比如这辆警车就是早在1994年的某天早晨，突然被路人发现出现在了MIT主楼光滑的穹顶上。消息迅速在麻省理工所在的剑桥市传开，也扩展到了查理斯河对岸的波士顿。记者们蜂拥而至，数架直升机盘旋在主楼穹顶上空进行直播。原来，学生们不是真的把汽车钓上了主楼楼顶，而是卸下了一辆警车的外壳并将其分解，然后用木头做成了汽车的内部框架。所有的组装工作都是黎明前在主楼穹顶上完成的。在这个迅速传遍全美的恶作剧中，科技因素其实大行其道，因为学生们不仅需要精确计算每个模块的体积，还要设想出最便捷的安装方式，才能让整个工作在天亮前完工。这样的事情之后也时有发生，比如某天穹顶上出现的一个电话亭，以及毕业典礼时穹顶上出现的戴着毕业帽的奶牛。这些你都可以去Stata Center里面一睹其芳容。


[image: MIT博士生戴泓楷和他的机器人！.jpg]





转过Stata Center一层的休息区，我们来到电梯旁。泓楷自豪地指着电梯旁的几幅机器人照片跟我们说：“这就是我们实验室现在正在做的一个大型机器人项目，这个机器人身高1.8米，可快速学习并完成很多难度动作。不过可惜这是一个国家级保密项目，不能带你们进去看大怪兽，但你们一会可以看到小怪兽。”说到这，泓楷吊了吊我们的胃口，继续带我们前进。

来到泓楷的实验室，我们被眼前的各种仪器闪得眼花缭乱。最吸引眼球的莫过于泓楷办公桌斜后方的一个机器人了，不过今天，它头部和胸部的外壳没有安装，里面错综复杂的电路让人不禁联想到它背后凝结了多少人的智慧。泓楷告诉我们，这就是他们课题组研究的一个机器人，他自己在读博士二年级的时候定下了研究方向，主要是解决机器人行走过程中的平衡问题，尤其是遇到障碍或打滑路面时的平衡问题。
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“在MIT学习，Study, Sleep, Social（学习、睡觉、社交）这三个S是肯定不能兼顾的，我也只能忍痛选择一个学习、半个睡觉和半个社交了。”泓楷调侃地说道。他告诉我们，读博，尤其是在MIT读博，遇到瓶颈期和沮丧期是再常有不过的事情了，这些年的科研经历就像是被不断地困在一个密闭的小屋里，你努力地想挣脱、不断地砸窗户，只有在打碎玻璃的那一瞬间，会觉得豁然开朗甚至是狂喜，但很快可能就要进入下一阶段的战斗了。有的时候卡在某一个点上突破不了，泓楷就干脆将实验室阳台上长期共享的大床垫搬过来在办公室里过夜；有的时候，这机器人总是不能按照既定的想法来实现功能，泓楷就会自娱自乐地产生跟机器人干一架的冲动，“但想一想，我肯定是打不过他的，也就算了。”泓楷打趣地说。

“不过要知道，读博读的就是寂寞。幸好我还有这个‘小怪兽’陪我。”在采访接近尾声的时候，泓楷意味深长地这样感叹道，让我突然觉得，前面提到的种种艰难困苦，其实早已化作了一腔对科研死心塌地的热血流淌在他的心中。就像泓楷最后给学弟学妹们的建议那样：在选择读博之前，一定要慎重，选择了科研就是选择了寂寞长征，所以一定要确定自己是不是真的热爱和适合；不过一旦选择了，那就要坚定信念，努力地走好之后的每一步，坚持自己的科研梦想，只有这样才能在未来有所建树。
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“在这里，最大的收获就是学会一个人长大。”

——樊佳淇










揭开世界第一女校的神秘面纱

文/闫晓哲
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采访时间：2013年9月27日

采访地点：威尔斯利学院

采访人：闫晓哲

受访人：樊佳淇，威尔斯利学院历史与经济学双专业本科四年级，来自北京





如果说谈起文理学院，中国的学生和家长们正在逐渐认知甚至开始推崇，那么谈起女校文理学院，却很难说它已经被广为接受。不过，这所宋美龄和冰心曾经就读过的威尔斯利学院（Wellesley College），可以说一直在中国女孩子们心中占据着独特的地位。今天，我们就来到隐居在波士顿城边小镇中的这所美丽的女子学院，去揭开它神秘的面纱。
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樊佳淇，一个非常漂亮的姑娘，举手投足间透着一种贵族却又亲切的劲儿。她称自己是个“北京妞”，当年高中在北京的北大附中上了一年之后，又去英国威尔士的一所国际高中上了两年。后来申请本科的时候，Wellesley是她的dream school。

也许你会好奇，这姑娘是哪来的一股勇气，决定将第一女校设定为自己的目标呢？佳淇说，女校其实不像很多人想象的那样，会发生各种女生之间的勾心斗角（catfight），相反，这里会给你一种姐妹情谊般的温暖和安全感，大家都学会了在没有男性可依靠的情况下，做到精神上的独立以及重压下的自我调节。每年开学的时候，你会看到一个个很“爷们儿”的女孩子大包小包扛着自己的东西从一个宿舍搬到另一个宿舍；你也会看到“女汉子”十分淡定地抱着写paper写到瘫痪的电脑来到学校的help-desk，向另一个“女汉子”寻求技术帮助的情景。
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佳淇介绍说，威尔斯利学院的校领导几乎清一色都是女性，“不过割草的大哥啊、食堂大叔什么的倒还是蛮多的。”佳淇俏皮地说道。但是当然，威尔斯利学院并不是一个女权主义盛行的学校，她们在推崇女性独立自主的同时，依然是波士顿人心中最可爱的一群姑娘们。就像佳淇提到的波士顿一年一度的马拉松比赛，有一道靓丽的风景叫做screaming channel（尖叫通道），这是由两排威尔斯利姑娘们组成的啦啦队通道，在这里，每一位跑过去的参赛者都可以亲吻他心仪的女孩，这可是可遇不可求的视觉盛宴哦！

此外，说起在威尔斯利的学习，佳淇还是不得不承认，来自学校的学习压力非常大。尤其是学校要求必修的核心课程，无论你是文科生还是理科生，都需要上基础理科的课程、历史文化课程、艺术课程、体育课程等等。好在这里一是有着雄厚的师资，课堂小，老师可以照顾到每一个学生，学生有任何请求，教授几乎从不拒绝，而是尽全力支持。二是，这里有全校女生“最爱的男人”——Peter Pan（美国长途汽车公司名），每个小时都会有一辆车身上写着Peter Pan大字的客车从学校驶向波士顿市中心，经过麻省理工和哈佛。这里的学生可以在麻省理工自由选课，这种交换资源对于威尔斯利学院的教学质量来说可谓如虎添翼。当然，对于麻省理工的“男神”们，这也是个绝好的社交资源了。而像女子学院曾经的传统课程，例如插花、礼仪、纺织等课程，早已因为带有浓重的女性歧视气息而被学校废除了。

最后说到给未来师妹们的建议，佳淇说：“在这里，最大的收获就是学会一个人长大。”心情不好的时候，可以找姐妹们聊聊天、在湖边转一转，学会依靠自己。另外，佳淇认为，从女校出来的学生对于融入社会有着更多的优势，因为四年中你已经学会了如何跟这么多的女性相处，来到社会上加入更多的异性因素后，相信她们会应对得更加自如。
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一个芝加哥大学讲师的留学与坚守

文/邓曙航
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采访时间：2013年9月11日

采访地点：芝加哥大学

采访人：邓曙航

受访人：荆文甲，芝加哥大学讲师，哥伦比亚大学数学专业博士毕业
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夏末秋初的芝加哥还在忍受着30摄氏度的高温。傍晚，阳光终于不那么炙热了，慷慨地把金色的光辉洒在芝加哥大学各式各样的建筑屋顶上，仿佛是要说，熬过了才有辉煌。今天我们在这里遇到了一位为了坚持学术道路而错过了成为公务员的机会，拒绝了成为华尔街精英的机会，而甘心在“象牙塔”里潜心钻研和教学的学者。

他的名字叫荆文甲，北京大学物理专业本科毕业，哥伦比亚大学数学专业硕博连读，现在在芝加哥大学做讲师。据他介绍，这个职位是一个non-tenure track，也就是说，在这个岗位待得再久也不能成为终身教授。

荆文甲谈起读博的体验，给他印象最深的就是第二年。这时候要由学生变成研究者，因为不再是单纯地学习知识了，而是要搞研究，那么就要跳出书本的局限性，向拓展型思维转变。那时面临的主要问题就是做课题、自学新知识、自我转型三大挑战。在没有思路的时候会觉得特别痛苦。而这一时期很多学术上的东西要自己动脑筋想，导师没法给你讲细节，要自己琢磨。一旦遇到一时无法解决的学术问题，最可怕的就是开始怀疑自己的能力，然后自己原来设想的美好的一切就统统被颠覆了。这就是为什么即使没人逼着，荆文甲也是每天以图书馆和办公室为家。他基本上每天晚上12点才睡觉，因为如果做不出东西来，导师就会放弃你，那么五年过完了毕不了业怎么办？如果在学术的道路上折戟，想再找工作也不容易。另一条很多人选择的路——“上街”（指上华尔街找工作）也很具有挑战性。除了维持学术学业，还要自己准备金融知识、准备面试，像荆文甲这样完全没有想往那条路上发展的人，要临时“靠”过去也很难。




在哥伦比亚大学读数学专业的人，很多会选择金融工作，而荆文甲却选择了钻研数学，完全是因为他对物理、数学，特别是物理与数学相结合的研究比较感兴趣。对荆文甲来说，除了可以满足自己的学术兴趣，教学职位还有不少优势，比如说研究的压力是自己给的，而不是外界施加的，那么吃苦只要是自己愿意就不感觉苦。实际上，一年中他教学六个月，加上暑期上课，也还有一个月的休假可以做任何自己喜欢的事情。他喜欢校园，喜欢和年轻的思想交流的感觉。放弃华尔街，让这一切成为了他生活的背景，使他可以乐在其中地潜心研究学术，这就是荆文甲的选择。

荆文甲的父亲从商，母亲是家庭主妇，他初中时才到城市生活，之前都在农村长大。小时候家里条件一般，改革开放以后才开始逐渐好了起来。家里对他选择的职业道路的确有过反对和矛盾，因为他们希望荆文甲做公务员。他在学术上的兴趣让他和父母之间的冲突持续了三四年。荆文甲从北大毕业以后没有按照父亲的意愿去考公务员，家里就知道他不会走官场一途了；哥大毕业后他又没去做金融，家里就更想不通了。后来每次跟家里通电话时荆文甲都耐心地向父母解释，也接父母过来住过几次，慢慢地，他们意识到校园的生活比较舒适，学术是荆文甲真正的兴趣所在，最终也就理解他了。

对于个人问题，荆文甲说：“还是有时间谈恋爱的。我目前还单身，实属个例。”他的朋友们纷纷牵手了另一半，这让荆文甲也感到应该做些什么了。还没有解决个人问题的另一个实际原因就是，他总是搬来搬去，没有固定的住所。荆文甲希望在稳定下来后，能在寻找感情归宿方面有所进展。

荆文甲给国内想出国留学的学生们的建议是：一，美国是很值得来的，因为就目前而言，美国在各方面都比较先进；二，准备出国的同学应该尽早规划，对自己将来的职业发展有个打算，有了明确的目标，来美国以后才不会浪费光阴。










“有了变数，生活才充满惊喜；有可能失败，成功才有意义。”

——邓曙航










追梦大律师 ——留学乔治·华盛顿大学

文/邓曙航
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采访时间：2013年9月15日

采访地点：乔治·华盛顿大学

采访人：邓曙航

受访人：姜文钰，乔治·华盛顿大学法学专业博士一年级，来自广东深圳
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在中国学生不多的乔治·华盛顿大学，人群中一头乌黑长发的姜文钰显得十分抢眼。面对记者的采访邀约，她十分爽快地同意了。2013年秋季刚刚入学法学院攻读博士课程的她来自深圳，是香港中文大学金融工程专业本科毕业生。

当被问到为什么在香港读完本科后又来到美国时，她说：“其实原来想本科就到美国读的，但是考虑到在香港读还是比较便宜，而且离家近嘛。” 看得出来，姜文钰和家人在留学地的选择方面还是下足了功夫，考虑得比较周全的。对于希望节省留学费用，而且想先有个过渡适应期的留学生，这样的“曲线救国”道路也不失为一个可以考虑的方案。

但世界上没有一条路是完美的。来到美国以后，姜文钰就觉得在英语阅读和口语能力方面还是有所欠缺，之前的教育经历还是没能完全满足在美国的一流法学院与全世界顶尖学生高强度竞争的要求。“这学期上六门课，每门课都有一堆的reading（文献阅读）和paper（作业）。在香港都没有这么紧张。”她提起课程的负担时，神情中却带着一种自信和淡定。“在课堂上参加辩论都靠常年看美国法庭剧的积累，”她又半开玩笑地说。“幸亏教授从来没有规定正确答案，只看思路是否正确。”

法学院的一届学生大约有500人，课程由教授亲自讲授而且非常严谨。一次请假让姜文钰领教了教授的一丝不苟。从seating chart（座位图表）上，教授看到了这位中国妹子的缺席，他立刻调出了学校的安全监控录像来查找她去哪了。这让受宠若惊的姜文钰后来再也不敢缺席了，毕竟全年级就四个中国学生。




三年的JD（法学博士）学业完成之后，她的打算是考Bar（bar examination，美国律师执照考试），成为一名大律师无论在经济收入上还是社会地位上都是成功的标志。但也正是因为如此，即使是在美国本国的精英学子中，这样的机会也是极少的，对国际学生来说，成功登顶的更是凤毛麟角。她介绍道：“在美国有100个左右的top大律师行，其中只有前20个左右因为有国际业务，所以会给非本国员工办工作签证，大概每个律师行每年也就招三四个人，现在还不知道是不是能争取到。”在律师这个行业的精英圈子里竞争，压力当然不小，但学校坐落在美国首都这个政治中心本身就是一种优势。除了在律师行工作，乔治·华盛顿大学法学院还有部分学生毕业后去联邦或地方法院这样的政府部门，或联合国或世界贸易组织这样的国际组织就职。在社区开小律师行帮助解决邻里纠纷会被认为是浪费年华。

姜文钰的金融工程本科背景实际上还给她提供了在投资银行里做法务工作的可能，在投行工作的收入也同样不菲。“本来是准备走这条路的，但现在我不确定是不是能考出Bar来，”她笑道。“看吧，希望能坚持下来吧。”

目前单身的姜文钰还不知道如何解决在26岁毕业时，婚恋与事业可能将会需要她同时顾及的冲突。是的，在顶尖水平上的竞争从来都是没有太多确定性的。不过她的乐观和自信让人觉得，似乎这些不确定性并不是太大的问题。有了变数，生活才充满惊喜；有可能失败，成功才有意义。










“选择大学应该考虑的因素无非就是What, How, Who（学到了什么、怎么过的、认识了谁）。”

—— 徐海同










看中国留学生如何玩转文理学院

文/邓曙航
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采访时间：2013年9月16日

采访地点：哈弗福德学院

采访人：邓曙航

受访人：徐海同，哈弗福德学院未定专业本科二年级，来自上海





通过哈弗福德学院的招生主任Jess，我们联系上了几位在这个美丽校园里学习的中国学生。徐海同现在是本科二年级学生，初高中都在新加坡就读，申请美国本科时拿到了加州大学伯克利分校、康奈尔大学和卡耐基梅隆大学等名校的录取通知。是什么让他最终选择了在国内没有什么知名度的哈弗福德学院呢？带着疑问，我们采访了这个皮肤黝黑的上海男孩。
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徐海同告诉我们他的兴趣在political science（政治学），选课的主要方向也是这个，但大二时还不能declare major（定专业），所以还没有正式选专业。当初他选择文理学院而不去别的名校时颇费了一番思量。徐海同觉得，选择大学应该考虑的因素无非就是What, How, Who（学到了什么、怎么过的、认识了谁）。在文理学院，教授亲自教课，每门课的学生少，那么就可以和老师、同学更深入地交流。所以最后觉得还是在文理学院能学到更多东西，过得更舒心，建立更多有意义的关系。

徐海同的父母在择校方面给予了他很大的自由。因为他从小就自己常年在海外，独立对他而言早就不是问题。在本科申请时，徐海同就告诉他们有哪些大学录取他了，还与父母沟通了他的想法和选择，父母也就相信徐海同会做出一个well-informed decision（深思熟虑的决定）。事实证明，信任很多时候是一个自我实现的预言。

徐海同向我们介绍了哈弗福德学院的课程。现在每门本科课程是1个学分，修满32个学分就可以毕业，那么4年8个学期，每学期就要修4个学分。选课的时候，第一是要考虑自己的时间分配，第二就要考虑专业，还有就是要考虑授课老师是谁。选课的时候可以多问问自己的HCA（高年级学生导师）的意见。在哈弗福德学院，每个学生都可以去Bryn Mawr College（布林摩尔学院，一所颇负盛名的顶级女校）和Swarthmore College（斯沃斯摩尔学院，美国排名第三的文理学院）选课。徐海同就在Bryn Mawr College选了一门课，坐校车七分钟就能到达。选那边的课是因为他想选的课本校没有。“跨校选课也很方便，我们三家学院的课程都通过IT系统连通了，选课的时候直接选就可以了。U Penn（University of Pennsylvania，宾夕法尼亚大学）的课也可以选，但申请手续要复杂些。”徐海同告诉我们。




在被问到在文理学院读本科，相对于“大U”（指综合性大学和理工学院），申请研究生时会有些什么优劣势的时候，徐海同说，其实不会有什么不同。哈弗福德学院的确有打分比较严的问题，而其他大学，譬如芝加哥大学本科打分也很严，所以研究生院基本不招本校学生。从这点上讲，读文理学院和读“大U”的差别不大。徐海同是想最终读商科，所以实习等活动都围绕这个目标安排。虽然学校不能在分数上放水，但是却会给需要的同学较多资金上的支持，这样的话，在选择实习工作时，学生可以更多地考虑自己的兴趣以及对未来发展的助益，而不必过多地考虑金钱。这点即使在美国的顶级学校中也十分少见。

我们继续刨根问底：那么怎样才能申请到实习资金支持呢？是不是先到先得呢？徐海同介绍说，学生要向学校展示想要做的事情与学校某个项目的理想或者使命一致，而且比较有实际意义。相反，如果只是说自己能通过这个实习学到什么，这样的申请是不行的。申请时间早晚没有关系，学校在资金方面还是比较支持的。但花钱也要合理，如果说一周的实习要花一万美元，那也不可能通过。学生一般也会考虑去比较近的地方（例如费城）进行实习，纽约和华盛顿哥伦比亚特区也都不远，三个小时车程以内的地方都可以考虑。

哈弗福德学院比较小，又在郊外，社交生活会相对少些。但徐海同觉得这没有多大关系，毕竟来了是以学习为主。基本上周五晚到周六晚是他的休闲时间，而周日开始就又投入到学习中去了。这所比较偏学术的学校也设有体育课，每学期必须修完的体育学分，可以通过去Gym（健身房）跑步或学一门体育项目（例如击剑）来解决。最后，徐海同建议那些喜欢小班教育、希望能和教授以及同学进行深度思想交流的同学，文理学院会是特别值得推荐的选择。










“在美国的职场经历一定能带给你丰厚的回报，让你能更好地适应一个日益多元化的世界。”

—— 顾锦锦










美国银行投资家分享留学经验

文/邓曙航
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采访时间：2013年9月17日

采访人：邓曙航

受访人：顾锦锦，天普大学商学院毕业，来自上海
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这位外向的金融才子给我的第一感觉就是“华尔街银行家”。他思维敏捷，说话充满自信，有着爽朗的、大大的笑声，当然，最直接“出卖”了他身份的是一身笔挺的条纹西装。他现在在费城一家投资银行任职，从事跨国收购兼并领域的业务。

今天的顾锦锦有着一份令大多数人羡慕的金领工作，但他的美国之旅开始得并不顺利。讲到抵达费城的第一夜，顾锦锦充满了感慨。那是2008年的夏天，抱着美好的憧憬，他飞到了宾夕法尼亚州第一大城市费城，完全没有意识到费城如其他很多美国大城市一样，市中心并不是最好的区域，而天普大学（Temple University）的校区正位于市中心。第一晚，他住在了一个比他早到五天的中国新生的出租屋里，位置在一个不太好的neighborhood（区域）。而来自上海的锦锦早就习惯了安全、高档、洁净的国际大都市的环境，巨大的反差让他和同学觉得，美国怎么是这个样子，要尽快学完回国。当然，后来渐渐熟悉了环境，接触到了真正的美国社会的各个方面和各个阶层以后，他彻底改变了看法。回国的念头虽然还在脑海里，但原因已经与当初完全不同了。

关于回国与否，尽管最后的决定还没有作出，他却已经作出了条理清晰的分析：理由一是国内经济发展快，金融人才缺口大、机会多，已经有多个国内机构向他伸出了橄榄枝；理由二是因为父母还在国内，希望他能离得近些能照顾到亲人。不回国的理由同样充分：一是生活比较轻松，自己的收入负担房子、车子没什么压力；二是他喜欢美国社会人际间那种不论身份、职业、地位的平等关系和发自内心的互相尊重；三是希望给予子女美国的大学教育。说到这里，我问他孩子多大了，他居然回答说还没结婚！我说这计划得也太早了吧，他说这种事当然要提前规划。虽然我觉得提前20年规划似乎还是有点早，不过不管他怎样抉择，应该都会前程似“锦”吧。




就像一个训练有素的banker（银行家），顾锦锦把当初选择天普的理由也总结归纳成了一二三点：第一，他来到美国读研究生是为了找工作，所以大学必须位于一个能方便他找到实习工作的地方；第二，学校的商学院排名需要尽量靠前；第三，没有太多中国学生，能让他在上课的时候充分地与当地学生沟通交流。所以综合考虑下来，他拒绝了Drexel University（德雷塞尔大学）和Syracuse University（雪城大学）的录取通知，来到了天普大学的Fox School of Business（福克斯商学院）。开始时尽管有些不大适应，但最后的结果显然没有让他失望，难怪他很坚定地说，如果再让他选一次，他还是会选择天普。

通过采访后的闲聊，我才了解到顾锦锦与我有很多渊源——同样是在上海长大，同样是美国东海岸商学院的毕业生，同样是新东方人。出国前，他在上海新东方学校从助教做起，后来通过了教师委员会的考查，成为一名新东方口语听力老师。顾锦锦说，新东方的讲台不但给了他难忘的经历，而且为他在世界任何地方搭讪美女帅哥提供了不错的谈资。但这段在新东方的工作经历中最让顾锦锦念念不忘的，还是这里帮助他在美国找到了第一份工作。在天普学习的第二年，他应聘学校的兼职中文讲师，面试的时候教授问：“你有什么教学经验吗？”锦锦回答说：“我在新东方教过书。” 教授的下一句就问他什么时候可以来上课。原来这位白人教授是一个中国通，对新东方十分熟悉，清楚地知道新东方的讲师一定会胜任教师的职位。

最后我请顾锦锦给还在考虑出国留学的同学一些建议。丝毫不出意料的，他还是列出了一二三：第一，来美国留学不用再犹豫了，一定是值得的；第二，来留学不仅仅是要开阔眼界，而且一定要学习和体验当地的文化；第三，建议同学们尽量在学成之后至少工作一两年，在美国的职场经历一定能带给你丰厚的回报，让你能更好地适应一个日益多元化的世界。

后记：2013年10月，顾锦锦终于如愿以偿地站在了纽约证券交易所的二层，为他的一个客户庆祝成功上市。在他传来的照片中，他笑得还是那样自信满满。祝福他在大洋彼岸继续一步步地走向成功和幸福。










“不要那么患得患失，最后反而可能更容易成功。”

—— 王璐瑶










中秋佳节访佳人 ——自创“留美三人行”

文/邓曙航
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采访时间：2013年9月18日

采访人：邓曙航

受访人：王璐瑶，宾夕法尼亚大学跨文化传播专业硕士研究生二年级，“留美三人行”项目创始人，来自北京
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与王璐瑶的邂逅纯属偶然。我们美国名校探访团访问完沃顿商学院回酒店的路上，周成刚老师一下就被迎面走来的璐瑶认出来了。由于我们当晚还有安排，所以与她相约第二天午饭时一起去费城最正宗的Phili Cheese Stake（费城奶酪牛排）店PAT’S小坐。

王璐瑶本科毕业于外交学院，是2012年入学的宾夕法尼亚大学跨文化传播（Intercultural Communication）专业硕士研究生。已经在这里学习生活一年有余的璐瑶，谈话中透露出与她青涩甜美的外表不相称的独立和自信。她已经完全适应了，甚至是有些迷恋上了美国的生活，实际上这一切来之不易。王璐瑶从小生长在军队大院里，她的爷爷参加过抗美援朝战争，她父母都是军队干部，简直难以想象，她是怎样说服了家里人到美国留学的。“考大学的时候家里差点就替我报了军校，”她回忆起这一段的时候目光显得有些迷离。“后来在我的坚持下就报了外交学院。”家里虽然至今还是觉得一个女孩子最适合安安稳稳地做政府公务员，而且父母由于军职的关系也没办法拿到赴美签证来看望她，但最终还是支持她来美国长长见识。但在婚恋方面，家长就没那么好说话了。“如果我找个美国人做男朋友，家里一定不认我了。”她笑着承认。

占据我们采访时间最长的话题是她和小伙伴们创办的“留美三人行”项目。王璐瑶介绍说，这个项目通过微视频来介绍、传播留美生活的方方面面，现在已经注册了公司，有了收入，在网上可以很容易地发现，这个项目发布的视频节目已经有了不少，比如《留学生的美女观》、《100美元在美国能买什么？》、《美国工作好不好找？》等。王璐瑶说，刚开始时还喜欢做比较深刻的反思话题，后来发现，比较通俗的内容反而更容易被点击，譬如《美国人眼中的中国女神》轻松地在各大视频分享网站上获得了超过百万的点击量。不过她也坦承，未来项目要往哪里去还需要摸索。




虽然团队、产品、市场等各个方面都还不完善，所有参与者也都是兼职，甚至决策机制也没有确定，但她看好这个项目的前景。“如果在毕业的时候让我在全职工作和全职做‘三人行’中挑选，我一定会选择继续在‘三人行’做下去，”她的回答没有一丝犹豫。“现在反正没有收入也饿不死，当然要趁着年轻做些自己想做的事情。学到的经验都是自己的，再不济，失败了这段经历也可以放在简历上嘛。”她解释自己创业心态的时候表现出一种成熟与淡定，也许就像她说的，不要那么患得患失，最后反而可能更容易成功。

后记：美国人敞开学校大门，欢迎中国学生的政策背后有个特别简单的逻辑——两个国家的孩子们如果在一起受教育的话，这两个国家是不会打仗的。我们都希望在全球战火不断的今天，美中之间的和平与交流能一直保持和深入下去，有一天王璐瑶的孩子可以自由地date美国的年轻人。

写这篇文章时正好是中秋节，在这个特别的日子里，相信所有在美国求学、工作和生活的华人都会更加思念远在神州的亲人们，我们美国名校探访团的成员们也不例外。请允许我借着这个平台向远方的亲人们说一声：但愿人长久，万里共婵娟。

PS：我们中秋节当天吃的是苏式肉月饼。










“只要本着职业的态度和规则，交流就没什么问题。”

—— 崔蓉










哥伦比亚大学新闻学硕士的

《华尔街日报》记者生涯

文/邓曙航
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采访时间：2013年9月20日

采访地点：纽约新闻集团总部

采访人：俞仲秋、邓曙航

受访人：崔蓉，《华尔街日报》记者，哥伦比亚大学新闻学专业硕士毕业，来自上海
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怀着激动的心情，美国名校探访团成员俞仲秋、邓曙航和两位专业摄影编导来到位于纽约第五大道上的新闻集团（News Corporation）总部，采访在《华尔街日报》（Wall Street Journal
 , WSJ
 ）社工作的哥伦比亚大学校友崔蓉。受近来默多克离婚事件传闻的影响，新闻集团的保安人员神情紧张地盘问我们为什么在集团门口逗留，而且还带着摄影器材。好不容易在崔蓉的带领下通过了安检，我们直奔神秘而让人景仰的《华尔街日报》社。
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自从2007年研究生毕业以后，崔蓉在《华尔街日报》已经工作了6年有余，她的报道文章经常出现在该报Money & Investing（财富与投资）版的头版，我们在今天（2013年9月21日）的《华尔街日报》Money & Investing的头版上就看见了她的署名文章Tech Glitch Blocks Goldman from Treasury Bidding
 （《技术问题阻碍了高盛竞拍国库券》）。难怪她的上司Colin说：“It’s a big day for her.（这是她重要的一天。）”在WSJ的一面墙上挂满了各种奖项，崔蓉自豪地告诉我们，哪个普利策奖是她在北京分社时获得的团体奖项、哪个奖项又是去年她个人获得的。更让我们不敢直视的是，她在这几年中还完成了结婚生子的任务。“其实就是提前安排好就行了，没什么的。”崔蓉的淡定从容让我差点忘了这是纽约，这是华尔街，所有的成就要在这么一个白人精英扎堆的地方取得。这让我们不由得肃然起敬。




出生在上海的崔蓉是个幸运儿。1999年从上海交通大学英语专业毕业后，崔蓉还不清楚自己要做什么。因为喜欢写文章，又是学英语专业的，所以就去Shanghai Daily
 这样一份刚刚创办的英文报纸工作了，并由此稀里糊涂地进入了新闻媒体行业。一年之后，她去了《华尔街日报》社北京分社，在助理岗位上工作的四年让她真正地爱上了新闻行业。有一天，她的美国上司问她有没有出国深造的打算，这才启动了她出国留学的计划。在哥伦比亚大学新闻系读书的过程中，她又去了纽约的WSJ实习，所以毕业后顺理成章地进入了这个备受瞩目的新闻媒体的总部。

谈到文化隔阂，崔蓉坦言还是有点障碍存在的，譬如听不懂美国同事的一些笑话、典故什么的，但这并不影响她与同事们融洽地共事，甚至当她作为记者接触采访对象时，文化差异也不是主要问题。“纽约是个种族的大熔炉，什么人都有，大家早已习惯了与来自地球不同地方、操着各式口音的英语、文化习俗大相径庭的人们熟练地沟通了，” 崔蓉说。“只要本着职业的态度和规则，交流就没什么问题。”

对于想到美国学习新闻学的同学，崔蓉毫不讳言他们将会面临残酷的现实——即便是她的美国同学，普利策奖发源地的哥大新闻学院的硕士毕业生，找到理想的新闻行业工作的也不多。“纸媒是个夕阳产业，”崔蓉说。“但是如果同学们有互联网新闻媒体的工作经验，将会是一个加分不少的利好。”










“我也不太清楚未来会怎样，但我想人就活一辈子，我要过得轰轰烈烈。”

—— 李欣航










慕人青春

——从纽约大学到顶级投行

文/邓曙航






[image: P163 华尔街.jpg]









采访时间：2013年9月20日

采访地点：纽约某米其林一星餐厅

采访人：邓曙航

受访人：李欣航，纽约大学经济专业硕士毕业，高盛公司职员，ATV亚洲小姐决赛选手，来自吉林
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在见面之前，李欣航的故事就已经让美国名校探访团的每一个人对她好奇心大盛。无论是亚洲小姐参赛选手、在顶级投行工作，还是她的名校背景，每一样单独拿出来都足以让人赞叹。一个优秀成怎样的人才可以拥有这么多令人羡慕的精彩？

这位来自吉林的女孩给人的第一感觉有点中国古典式的纤弱的美，落座开聊以后又觉得她落落大方，言谈举止间颇有大家闺秀的风范。经过访谈，我们了解到李欣航本科前两年是在北京语言大学学习的韩语专业，在大学假期自己报名参加了一个叫做Work & Travel的项目，于是又来到了美国边打工边学习。在项目结束时，她安排自己走访了12所包括纽约大学、波士顿大学和乔治·华盛顿大学等著名大学在内的美国高等学府。期间，她不但被富有学术气息的校园所吸引，而且通过与招生官和校友的交谈，一条可行的美国留学之路在她的脑海中渐渐明晰，她留学的决心也随之坚定。为了转学英语，欣航应该是下了不少苦功夫。通过一年多的努力，她终于取得了足够的语言成绩，转学进入了俄亥俄州立大学（Ohio State University, OSU）经济系继续本科学习。

进入OSU之后，她没有花多长时间就适应了美国的校园生活；四个月之后，她甚至觉得还可以努力再争取到更好的学校去。这次，欣航的计划更加大胆。她在花了足够多的时间保障学习之余，还积极地参加各种社团活动。刻意和美国同学的大量接触使她的语言能力在短时间内大幅提升，18个月后，她终于如愿以偿地进入了心目中的梦之校——纽约大学（New York University, NYU）。虽然她的本科全部读完总共要花费六年时间，但是能得到自己想要的大学教育和生活，多读两年又算得了什么呢？更重要的是，经过这几次的成功，李欣航更加相信能通过挑战自己飞得更高，这份自信在后来被证明是促成她一次又一次成功的极其重要的因素。




俗话说：不怕对手比你强，就怕比你强的人还比你努力。而NYU里就充满了这样的同学，给初来乍到还在适应大城市眼花缭乱生活的李欣航带来了很大的压力。在名校中流传一个说法：学生只能在学业、社交和休息这三样中选择两样。“我只好牺牲睡眠了，”李欣航笑着说道，然后马上又补充道，“所有的人都这样啊。”自信和顽强使李欣航在艰难面前从容地走了过来。在NYU的日子里，李欣航开始发展她兼职模特的兴趣爱好：“参加培训和走秀都很花时间的，有时候晚上两点做完paper，第二天早上七点就得起来去化妆、做头发，准备出场。”看得出来，这样的生活虽然忙碌，但是让李欣航学会了高效地工作、熟练地管理时间，以及培养了很强的学习能力和人际沟通能力，相信就是这些素质最终使极其挑剔的高盛对她另眼相看。

想要去华尔街工作的李欣航充分利用了NYU的近水楼台之便。她介绍说，高盛每年会在全球范围内收到十万份简历，最终大概会录用200人。而在NYU，两三百个学生竞争14个面试机会。高盛的information session（招聘信息发布会）她几乎场场不落，她还经常邀请在华尔街工作的校友喝咖啡，全方位了解公司的近况、发展策略、企业文化等，这样在下次与招聘负责人聊天的时候就会充分显示出对公司的兴趣和了解。功夫不负有心人，毕业后，欣航再一次成功地华丽转身。

最后，她给未来的留学生们的建议是，要认真开发自己的兴趣：“在美国，你想干什么都有各种资源，就是需要你自己主动去找，这样才能使你的人生更加丰富多彩。”谈到未来的打算，李欣航的一句回答让我顿时明白了她种种“不安分”的原因：“我也不太清楚未来会怎样，但我想人就活一辈子，我要过得轰轰烈烈。”










“就像任何成功一样，天分加努力还有一点义无返顾的冒险精神让他最终如愿以偿，成功获得了耶鲁的青睐。”

——邓曙航










在耶鲁享受音乐学习

文/邓曙航
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采访时间：2013年9月25日

采访地点：耶鲁大学

采访人：邓曙航

受访人：王知临，耶鲁大学音乐学院研究生一年级，来自北京





在古朴美丽的耶鲁大学图书馆门口，我们遇到了音乐才子王知临。称他为“音乐才子”一点也不为过，因为知临从小学习钢琴，后来又改学大提琴，一直到从中央音乐学院毕业。他在2013年4月参加耶鲁大学的第二轮面试时，当场拿到了School of Music（音乐学院）的录取通知。尽管从小就很优秀，拿到这个录取通知还是让王知临感到十分幸运：“因为所有拿到录取通知的同学都会有全额奖学金，包括学费、住宿费、生活费等一切开销，所以竞争很激烈。”第一轮测试是邮寄申请材料，主要包括演奏的音频或者视频。在接到第二轮面试通知的时候，因为面试在美国进行，所以参加面试本身的成本颇高，知临最终下决心来试一试是冒了不小的风险。就像任何成功一样，天分加努力还有一点义无返顾的冒险精神让他最终如愿以偿，成功获得耶鲁的青睐。





[image: 耶鲁大学 充满贵族气息的校园.jpg]





说起在耶鲁大学学习音乐的过程，他用了一个不常见的词：享受。在这里，他师从一位在世界大提琴界非常著名的导师。谈起导师，知临言语中透出掩饰不住的激动，因为这位教授不但享有盛誉，而且在一对一辅导知临的时候特别和蔼可亲。他鼓励和督促知临不能满足于每周进步，而是应该追求每天都要进步。在传授音乐知识之外，导师还传递给了知临很多新鲜的理念，譬如每天最多练三四个小时的琴，因为如果练习的方法不对，练得再多也是白白浪费时间。“在这里学习音乐不再是靠技巧，而是要靠脑子，”知临总结道。“这是研究生和本科生很大的不同。”这与学校的通识教育理念一脉相承。导师还特意关照他说不要忘了睡觉，可见学生学习到不睡觉是常态。目前看来，知临还算能继续享受充足的睡眠——一种在耶鲁大学校园里少见的奢侈。


[image: 耶鲁大学 稀有书籍藏书馆.jpg]





另外，知临也很享受与其他学科研究生的接触，与来自其他学院的同学交流很能开阔眼界。在这么美丽的校园里，谁都会愿意更多地在童话般的校舍、长椅、草坪上，在充满了厚重历史感的门廊、拱门、书架下，与来自全球各地的精英学子们谈天说地吧。
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谈到来美国后遇到的困难，知临坦言，希望自己的语言能力能更强些，对西方文化的理解能更透彻些。因为大提琴是西洋乐器，而音乐则是语言的延伸，所以想要在音乐上有更高的造诣，对语言和文化的精准掌握和深入理解是必不可少的。对于生活、饮食上的不适应，王知临却只字未提，可能也就是因为他对音乐的这种专注才会让他得到了耶鲁的录取吧。

这次因为场地的关系没有听到他的演奏。不过这也正让我们更加期待，在更大的国际舞台上看到王知临的身影，聆听他的音乐。










“每一个同学都是如此独特，除了学术绩点要保持好以外，你做好自己就可以了。”

——郭雨培










享受辛苦而优渥的耶鲁留学生活

文/邓曙航
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采访时间：2013年9月25日

采访地点：耶鲁大学

采访人：邓曙航

受访人：郭雨培，耶鲁大学本科一年级，来自北京





来自北京的郭雨培同学在向我们介绍耶鲁大学的时候，赞美之情溢于言表。的确，美丽古朴的校园、浓厚的人文气息和艺术氛围会让每一个访问她的人心折。从任何意义上说，耶鲁的学生都是幸运的。

来到耶鲁最重要的事情当然是学习，而耶鲁给新生提供了丰富而独特的课程供选择。雨培向我们介绍了她觉得比较特别、在其他任何地方都没有看到过的一门课程Intro to Cognitive Science（认知科学导论），因为这门课结合了心理学、神经科学、哲学等跨学科的知识，所以雨培需要完成的阅读不但量大而且面广。其他的一些新生常选课程例如法语也有很多阅读作业和每周考试，唯一对于中国留学生来说可能轻松些的是数学。还有一门比较特别的课程叫Freshman Seminar（新生讲座），这是专门给大一新生开设的小班授课。雨培选的课讲的主题是“写作、原创与山寨”，这门课涉及文学、哲学、法律、艺术等领域，同样是阅读量巨大但收获也很大。
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耶鲁新生的学业很重，每门课都会有大量的阅读作业，雨培自己几乎每天都要到后半夜才睡觉，即便如此还是宿舍里睡得最早的。“有些学生开玩笑说，来美国上大学就是给自己买deadline（最后期限），逼自己自学。”雨培笑言。可见学校是在充分地调动学生全部的学习潜能，让他们在最大限度地汲取知识的同时，还推赶他们挑战自己的极限。应该说，这样的压力会使很多同学从优秀走向卓越，就像璞玉在名匠大师的手中被雕琢成传世珍宝。这种能在巨大的压力下持续而高质量地完成大量工作的能力，是将来在投资银行或管理咨询公司或任何具有挑战性的工作岗位上获得成功的必备条件，而耶鲁的毕业生可以自豪地说：“我具备这样的能力。”这一点从他们在招聘市场上的抢手程度就能看得出来。




学校虽然在学业上严格要求，但对这些未来的“珍宝们”的衣食起居还是照顾有加的。雨培指给我们看了她住的宿舍楼，这是一座充满历史气息的residential college（住宿学院）校舍。每个耶鲁新生都会被分配到耶鲁的12个residential college中，住在学校最美的宿舍楼里（笔者曾是耶鲁的研究生，没有机会住在这些最好的宿舍里，备感受到歧视啊）。她跟三个舍友分享一个suite（套间），她和其中一个来自芝加哥的美国女孩共住一个房间。另外一间住着的女孩一个来自波士顿，另一个则是来自弗吉尼亚州的穆斯林。四个女孩在入住之后一起把空空荡荡的宿舍建设成了一个舒适的家，也通过这共同的努力成为了非常要好的朋友。而这样的community bonding是学校着意设计的大学生活的一部分。在residential college里有食堂、宿舍、教室等学生生活和学习所需要的一切，还有academic advisor（学术辅导员）负责在学生的学业上给予帮助。最重要的是，这个residential college给了学生一个家和社区，在这个社区里的同学们就是四年里最亲密的小伙伴了。历经了同吃、同住、同熬夜做项目、同疯癫玩出位考验出来的友谊将是学生们一生的财富，特别是当这群小伙伴中的每一个人都是来自世界各地的出类拔萃的精英时，这笔人脉资源的价值简直无法估量。

说到饮食，雨培说耶鲁是她了解到的吃得最好的美国大学之一。除了每个residential college都有自己的食堂外，还有一个气势宏伟的commons（大学公共食堂）满足学生的餐饮需要。学校不但饮食选择很多，还经常有像麻婆豆腐这样的中餐菜肴，贴心地照顾国际学生。

关于申请，雨培说：“每一个同学都是如此独特，除了学术绩点要保持好以外，你做好自己就可以了。”在选择课外活动方面，雨培建议要做自己有激情、会全心投入地去做的活动，而不是听别人说哪些活动最能抓住招生官的眼球就去做哪些活动。

雨培还有个体会想要分享，那就是被名校录取的同学一定要抱着一颗平常心。因为来到这里的每一个人都很优秀，也许你原先是所有人目光的焦点，但在这里你可能什么也不是，所以把自己的位置摆正十分重要。最后，雨培建议要来美国的同学，一定要注意培养比较强的自理、自律能力和健康的生活习惯，因为身体永远是最重要的。

看得出来，郭雨培真心地喜欢这辛苦而优渥的耶鲁生活。我知道，这仅仅是个开始，更精彩的天空在等着她去翱翔。










“选择威尔斯利更多的是因为这是一个顶尖的文理学院，而它只是碰巧是个女校而已。”

——刘梦圆










留学威尔斯利学院 ——梦圆顶尖文理学院

文/邓曙航
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采访时间：2013年9月27日

采访地点：威尔斯利学院

采访人：邓曙航

受访人：刘梦圆，威尔斯利学院数学和经济学双学位本科四年级，来自上海





早就仰慕电影《蒙娜丽莎的微笑》里梦幻校园的原型——威尔斯利学院，今天终于有幸去掀开这座充满魅力而带有些许神秘感的美国第一女校的面纱了。在宋美龄和希拉里的母校校园里，我们采访了来自上海的留学生刘梦圆。即使是面对着摄影机，刘梦圆也很快总结出了威尔斯利学院带给她的三个最重要的感受和体验：深厚的姐妹情意、一流的课程选择、自我发掘和成长的环境。


[image: 威尔斯利学院 古老建筑.jpg]





每年，威尔斯利学院的高年级同学都会接到“Big & Little”的召唤，也就是每个高年级的学生要带领一个一年级的新生，就像姐姐带着妹妹一样。“姐姐”要从学习、生活等各个方面给予“妹妹”指点，帮助她迅速地成为威尔斯利大家庭中的一员。这样成长起来的每一个学生都会对这个“家庭”感情笃深，这种归属感在梦圆谈起学校的时候特别明显。
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梦圆学习的是数学和经济学双学位这么一个偏quantitative（量化的）专业方向。我们都知道，麻省理工学院是数理方面的顶尖学府之一，而作为威尔斯利学院的学生，她就可以选择在MIT修习一部分课程。如果有学生特别想要MIT的学位，还可以申请一个“3+2”项目，在五年后拿到威尔斯利和MIT的双学位。“两个学校的教学风格截然不同，”梦圆说。“在威尔斯利的课堂上，老师会很supportive（给予支持的），同学间的交流也多，大家合作做东西不但能巩固知识，而且很锻炼沟通能力和领导力。而MIT的老师很多时候就给出个方向，然后给予你最大限度的自由，让你独立地思考和探索。”很显然，对于希望在课堂上得到更多的指导，在学习中希望有一个团队环境的同学来说，文理学院会是更加理想的校园，而MIT则更适合擅长独自钻研、希望按自己的兴趣和节奏来学习和研究的同学。不管你是哪一类型的学生，文理学院和研究型大学的合作一定可以满足你的需求，而这种合作在我们访问过的每一个文理学院都有，而且广受欢迎。




梦圆在大一的时候实际上并不知道自己喜欢什么学科，所以她大量地选了各种课程，参加了很多社交活动。跨校选课制度和每小时一班的去Cambridge（剑桥，哈佛和MIT所在地）的大巴给威尔斯利的学生们提供了充分的社交机会。在课程的学习中，在与校友、同学、老师、朋友的沟通里，“慢慢地，我明白了我真正喜欢的是什么。”梦圆最终选择了往金融领域发展，所以她高年级时就更集中地选择了相关领域的课程，来加强她未来在华尔街的竞争力，她在MIT选修的两门高级量化金融方向的课程毫无疑问将是她求职简历上亮眼的一笔。


[image: 威尔斯利学院 独特的建筑.jpg]





对于选择女校，梦圆也有自己的道理。她说选择威尔斯利更多的是因为这是一个顶尖的文理学院，而它只是碰巧是个女校而已。










“怀揣着一份纯洁的理想，享受着与最强的学者们一起做学问的满足，忍受着清教徒式的单调清苦，这就是哈佛大学录取通知书引领沈黎英进入的生活。”

——邓曙航










“围城”里的女博士和她清教徒式的“修行”

文/邓曙航
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采访时间：2013年9月28日

采访地点：哈佛大学

采访人：邓曙航

受访人：沈黎英，哈佛大学公共卫生专业博士生，来自上海
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曾经是新东方讲师的沈黎英与前途美国名校探访团一见面就分外亲热，就像又见到了自家人。很快我们就无话不谈，从新东方的变迁到她在哈佛的经历。
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对于哈佛，她的形容是“围城”——外面的人想进来，里面的人想出去。这太出人意料了。很快，她就解答了我的疑问：“象牙塔”里的物质生活是清苦单调的，“练功的辛苦，是让身、心、脑同时在suffer（受苦）。”沈黎英说。因为在哈佛，说话、做事以及待人接物的方式与国内很不一样，她在入学的第一年过得很艰难。如果说文化的差异还可以适应的话，学业上的巨大压力却是如影随形。一入学，沈黎英就开始了基本没有休息的忙碌生活。她每天的日程总是排得满满的，甚至连午休的一个小时都要被其他学科的教授用免费食品和有趣的讲座占据。“我的室友现在就在过我当年的生活，”沈黎英说。“每天早上8点出门，夜里1点才回来，基本见不到人。”现在，她已经习惯了这样的紧张忙碌。累是一定的，而外面的世界在不停地变化，各种机会的诱惑让这种几近清教徒式的生活显得更加令人难以忍受。举个现实的例子，对于博士生来说，都需要选择课题来研究并把它作为毕业的基础。有两种课题选择：容易的和困难的。选择容易课题的学生可以有大量现成的资料利用，可以轻松地找到导师，不太费劲就能毕业。唯一的问题是，这些课题多半不是你感兴趣的或有激情去研究的。想跟随自己内心的同学就相当于选择了一条更加困难的路，要付出几倍的努力，而且还得冒更大的风险。
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说到自己的研究领域，沈黎英满怀激情地滔滔不绝。她研究的social epidemiology（社会病学），研究项目包括，吸烟的人更多的是来自社会低收入人群，而收入水平和受教育程度较高的人群吸烟的少，并因此而造成一定的社会影响；另一个类似的例子是肥胖问题。“这个学科关注的是人群的wellbeing（幸福），对改善人们的生活质量有很大的意义，但还有很多领域还没有人探索过，”沈黎英感叹。“所以我有机会在哈佛这样的大学里，就应该去照亮更多的领域。就像我的导师说的，‘passing the torch（传递知识的火炬）’。”她又补充道：“在这里，绝大多数人都是纯粹地研究学术，我也觉得能静下心来做学问很满足。”

在这样的环境里，如果她有一个需要跨学科研究的想法，可以轻松地找到这个领域里的“大牛”教授，直接告诉他们她的想法，即使对方是诺贝尔奖得主或者菲尔兹奖得主也不例外。而教授们也不排斥这样直截了当的做法，大多数情况下都会认真倾听，然后告诉她自己是否有兴趣合作或者她的想法中还有什么问题。这样的资源简直就是学者的天堂，而且数百年来，在哈佛的校园里这样的强强合作一直都在上演，难怪哈佛能享有今天的盛誉。

怀揣着一份纯洁的理想，享受着与最强的学者们一起做学问的满足，忍受着清教徒式的单调清苦，这就是哈佛大学录取通知书引领沈黎英进入的生活，这就是那些探索人类知识前沿的人的生活。










“这样的辛苦获得的回报也颇丰，大多数本科生毕业时能拿两三个专业学位。”

——邓曙航










边辛苦，边快乐 ——在芝加哥大学的留学生涯

文/邓曙航






[image: 芝加哥大学 .jpg]









采访时间：2013年9月11日

采访地点：芝加哥大学

采访人：邓曙航

受访人：粟永睿，芝加哥大学化工工程专业博士生
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现任芝加哥大学中国学生会副主席的粟永睿坦言“芝大不太好玩”。从娱乐的角度看，芝加哥大学的学术氛围比较浓，而永睿之前就读的威斯康辛大学是公立大学，既有学术也有娱乐，比如在每座建筑里都有Mac台式机，健身房都很大，数量也多，而且对学生都是免费开放的。还有很多union（类似大学生活动中心），里面有保龄球、攀岩墙等，只需花费很少的钱就可以玩个够。芝加哥大学呢？这些都没有，就是图书馆多。

在芝加哥大学学业繁重的现实下，学生会也会尽力组织些BBQ（烧烤）、接新生、“芝大好声音”、“芝大非诚勿扰”等活动。其中最大的，也是中国学生最期待的活动还是春晚，真不知道“学霸”们是如何做到的，但学生们总能安排好自己的时间来参加活动。对比芝加哥大学，威斯康辛大学的同学们过的就是很典型的乡村生活：夏天钓鱼，冬天滑雪，春秋天可以hiking（远足）。

粟永睿介绍，芝加哥大学注册的中国学生大概有500多人在读，本科生较少而硕士和博士研究生多些。本科生身上最大的特点就是学术气息浓，我们碰到的本科生聊天的话题基本都是上什么课、读什么书，连笑话都是学术的。这样的辛苦获得的回报也颇丰，大多数本科生毕业时能拿两三个专业学位。

粟永睿选择的分子工程专业不需要整天泡实验室，相比化学专业来说轻松不少。化工的funding（资金）来自industry（业界），所以出研究结果的压力不是很大，而且会感觉自己的研究比较有意义。有了电脑分子模拟技术以后，他不用经常待在实验室里，而是可以在电脑上完成大部分工作。




粟永睿当初来到芝加哥大学，就是因为他在国内大学的导师跳槽过来了，他也就跟着来了。他的导师在业界小有名气，粟永睿将来打算去业界工作，导师和业界的紧密联系对他来说是一个非常有利的条件，因为企业会直接请导师推荐学生。从这一点可以看出，想申请读硕士和博士学位的同学应该着重关注将来跟的导师是谁，他的研究方向以及他在业界的声誉。粟永睿这个专业的毕业生也有做咨询或转入经济领域的，也有去投资银行工作的，但大部分还是去业界。

粟永睿给打算来美国读硕士和博士学位的同学的建议十分中肯：选择方向时专业是首要考虑，导师的能力第二，学校第三。想争取被理想的学校和专业录取，学习成绩最重要了。如果学习成绩不好，其他方面再出色也会打折扣。
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“很多顶尖大学的办学宗旨就是要让每个进入学校的学生得到最优秀的教育，当他们从学校毕业走入社会的时候，就可以把这种优秀回馈给社会。”

——王紫薇










中国留学生在VISA公司圆梦

文/王紫薇
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采访时间：2013年9月9日

采访地点：VISA公司总部

采访人：王紫薇

受访人：颜畅，VISA公司资深财务分析师，南加州大学传媒专业硕士毕业

　　　　荆群，VISA公司财务部商业主管，伊利诺伊理工学院金融专业硕士毕业





今天，美国名校探访团之特殊小分队走访了全球最大的支付技术公司——VISA公司总部。它坐落于旧金山湾区的Foster City（福斯特市），环境非常优美。对于留学生来说，带有VISA标志的信用卡就像苹果产品一样，简直是生活必需品，怪不得VISA品牌的市场占有率世界第一，而且是全球500强中利润最丰厚的公司。在VISA公司，我们有幸采访到了两位优秀的中国留学生，她们都从国内名校本科毕业，曾在新东方学习过托福和GRE，之后来美攻读硕士学位，目前都在VISA的财务部工作。从她们的讲述中我们强烈地感受到，VISA公司极度重视员工的人性化管理，这让她们非常享受目前的工作。

我们采访到的第一位美女叫做颜畅，是VISA的资深财务分析师，北大本科毕业之后选择到美国南加州大学攻读传媒专业硕士。拿到学位之后，颜畅加入了记者的行列，从事着与自己专业相符的职业。但记者工作昼伏夜出的性质让她很难顾及家庭，所以她最终放弃了记者的工作，转而重新攻读了会计专业的硕士学位。在考取了CPA（国际注册会计师）之后，收到了来自VISA公司的工作邀请。虽然到VISA工作不久，但是她非常喜欢这里的工作氛围，她最欣赏VISA公司的一点就是公司的人性化管理。公司的上班时间很灵活，她可以很好地平衡上班和照顾家庭的时间。公司每年会安排特定的时间，让员工的孩子来参观和感受父母工作的环境。最重要的是，她每年有四天的带薪做义工时间，可以自行选择做义工的时间和地点。VISA公司非常重视对社区的回馈，这也正是美国大学精神的延续, 很多顶尖大学的办学宗旨就是要让每个进入学校的学生得到最优秀的教育，当他们从学校毕业走入社会的时候，就可以把这种优秀回馈给社会。VISA公司的企业文化让我们看到了美国校园精神向社会精神的发散和整个国家的价值观体现。




接受采访的第二位美女叫做荆群，目前是VISA财务部的商业主管，管理着一个近10人的团队。荆群从东北财经大学毕业后来到伊利诺伊理工大学（Illinois Institute of Technology）攻读金融硕士学位。荆群之前在硅谷的一家IT公司工作，但是身为一个金融人士，在IT公司工作难免感觉很“边缘”，她还是想进入以金融为主的公司，所以在VISA公司的招聘网站上找到了目前的工作。荆群很喜欢VISA公司里多元化的工作挑战。她虽然是财务部的商业主管，但她要和很多不同的部门打交道，和不同类型的客户沟通，这个工作永远不会让她觉得无聊和乏味，这种新鲜感让她对工作一直充满了热情。VISA公司也很注重培养员工这方面的能力，部门领导会支持员工在工作领域做多元化的尝试，转换岗位角色，以拓宽视野，美国大学所推崇的复合型人才的塑造在VISA公司也得以充分地体现。采访结束的时候，荆群还特别建议，对于想要进入像VISA这样知名大公司的留学生，一定要做好充分的面试准备。对于口语能力相对薄弱的同学，可以找口语比较好的当地人多加练习，而且不妨先在一些小公司多尝试参加几次面试，积累丰富的面试经验，都会对之后参加大型公司的面试有很大的帮助。

通过对两位优秀华人留学生的采访，我们充分感受到了作为世界500强之一的VISA公司的魅力所在。优秀的公司总有它优秀的理由，而这也吸引着更多的高端精英人才加入这家公司贡献自己的才能。每个留美学子的“美国梦”都为美国社会的发展和繁荣增添了与众不同的色彩。
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“不要把美国过于理想化，也不要期望过多，找到最适合自己的生活方式才是最重要的。”

——欧阳娇敏










要自主，不奢求 —— 访斯坦福的美女博士

文/秦唯嘉
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采访时间：2013年 9月2日

采访地点：斯坦福大学

采访人：秦唯嘉

受访人：欧阳娇敏，斯坦福大学电子材料专业博士生，来自湖南





如果没有看见她坐的轮椅,我们决不会想到，眼前这位接受我们采访的端庄秀气的女生在两个月前刚刚出了一次严重的车祸,导致股骨严重骨折, 大腿里装了四根钢钉。我们问她这对她今后的生活会不会有什么影响，她说已经好多了，再过一两个月就可以重新站起来了，也应该不会有什么后遗症，只是以后每次坐飞机过安检的时候都要和工作人员解释，警报器响是因为永久留在她腿中的钢板和钢钉。接着，她又很谈定地说，斯坦福大学的基础设施建设很到位，现在她不需要任何人的帮助就可以在校园里无碍地通行。她说话的时候，脸上总是带着一种蒙娜丽莎般的微笑，愈发衬托出她的乐观和自信。
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她叫欧阳娇敏，目前在斯坦福大学攻读电子材料专业的博士学位，我们幸运地在她就读的这所世界顶级的学府里对她进行了采访。面对摄像机镜头，她虽然有一点紧张，但她回答的条理和逻辑自始至终都非常清晰，语言也非常精炼。我们问娇敏上大学时为什么选择了工科，她说这对她来说是一件非常顺理成章的事情：高中时她所在的班是理科奥林匹克竞赛班，她也希望自己未来能为社会做更多有益的事情，所以去佛罗里达大学读本科时选的就是电子材料这个专业，并一直读了下去。如果顺利的话，两年以后就可以得到斯坦福大学的博士学位了。 
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娇敏说美国学校最大的特色就是学习比较自主，没有老师来逼着学习，全靠个人的自觉；而她目前就读的斯坦福大学更是希望学生们不要死读书，除了课本知识之外还应该注重社会实践和生活品质，达到一个比较合理的work-life balance（工作与生活的平衡）。娇敏说，她最开心的一天就是博士资格考试通过的那一天，但她同时也提醒未来有意攻读博士学位的同学，不要因为爱慕虚荣而读博，一定要真心喜欢科研。很多人考上博士以后才发现，自己其实并不喜欢做研究或进实验室，结果白白浪费了几年很宝贵的时间。
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除了学校的事情之外，娇敏目前也同时在英特尔公司（Intel）实习。她说这类大公司特别喜欢找博士生来实习，尤其像斯坦福这种名校的博士生就更加受到青睐。她还说，读博的第二年就可以开始找实习工作了，所以在学校读博选择实验室时， 也要考虑到导师是否鼓励实习。找实习机会和找工作最难的一点就是面试，娇敏的心得是，面试时应该放轻松一点，展示真实的自我。

采访结束前，我们这位美少女博士送给广大学弟学妹一个建议：不要把美国过于理想化，也不要期望过多，找到最适合自己的生活方式才是最重要的。










“在通向成功的路上，除了天赐的灵感，更需要努力的汗水。”

——秦唯嘉










天生我才——ABC天才妹妹的成功秘诀

文/秦唯嘉
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采访地点：洛杉矶郊区某中餐馆

采访人：秦唯嘉

受访人：丹妮，南加州大学医学博士生，美国华裔


[image: los_angeles-008.jpg]





“穿越美国”活动开始以来，我们已经陆续对十多位学生进行了专访，但今天这位名叫丹妮的受访者有些特殊，因为她是我姑姑的孩子，和我的关系用英文讲应该是cousin。但我从不把她看作我的堂妹，如果我可以给她加标签的话，那么最贴切的词一定是：天才。

丹妮的家在雷德兰兹（Redlands），这是一个宁静的加州小镇，距洛杉矶一个半小时的车程。她在这里出生长大，除了12年级时在欧洲度过的那个暑假之外，在上大学之前她几乎很少离开这里。和很多ABC孩子一样，中国人的基因给了她一头乌黑亮丽的长发，加州的阳光给了她健康亮泽的肤色，女孩的天性让她成为了一个藏品极其丰富的洋娃娃收藏家。但和别人不同的是，丹妮从小就在各个方面展示出了无与伦比的惊人才华。




在丹妮上小学三年级的时候，有一次我的姑姑去给她开家长会，丹妮的西班牙语老师看到姑姑以后好像很吃惊的样子，他过来向姑姑询问，丹妮的父亲是否来自说西班牙语的国家。当姑姑告诉老师其实他们一家子都是中国人的时候，这位老师就崩溃了，因为他一直以为丹妮的母语是西班牙语。那丹妮是和谁学的西班牙语呢？原来丹妮上的幼儿园里有一些说西班牙语的老师，她们看丹妮很可爱，所以经常和她聊天，她就是这么神奇地在几年时间里，通过聊天把西班牙语学会了。另外一个学外语的例子是德语。丹妮上大学以后同时学了两个专业：生物和英文，成绩全A自不必说，她在大学四年级时通过医学预科考试以后（大部分学生要在毕业以后拿出一年时间复习才能通过），想利用最后半年这段相对轻松的时间再了解一下德语，于是她又把我们吓到了：半年后，丹妮参加了加州大学洛杉矶分校（University of California, Los Angeles, UCLA）举办的德语诗歌大赛，并夺得了最后的冠军。她的母语英语就更不用说了，上高中的时候她的美国同学（包括个别老师）遇到拼写不太确定的超级生僻的词都会来问她……

丹妮不仅仅是个语言天才。她从小学习钢琴和小提琴，中学时两种乐器的考级都过了最高级。在这里我要特别说明一下，美国的乐器考级对乐理的要求较高，因此比在中国考级要稍难一点；另外我还想提醒想在美国考级的有音乐特长的同学，得到最高级的时间不用太早，9年级以后就可以了，因为这样才可算是高中的活动。她的漫画和油画画得也不错，有的作品还上了学校印制的台历，她中学时代还有一些雕塑作品在学校里展出过；在学习方面丹妮也是好得惊人：SAT考试她只考了一次，考试当天有点感冒，身体不是特别舒服，结果她考了2400分——满分。
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丹妮太神奇了，她的很多事迹都让人感到不可思议。亲戚朋友当中流传着各种不同版本的关于丹妮的“神话”，上面所述都是经过主人公确认真实发生过的事（丹妮是一个十分谦虚和严谨的孩子）。很多人都把她的成功归结于聪明，我也曾问过她是否高智商成就了她的成功，而她用带有东北口音的汉语跟我说：“我觉得我很笨，很多人都比我聪明。”

直到这次采访，我才弄明白是什么造就了她这样的天才。

丹妮申请大学本科的时候获得的录取率是百分之百，很多常青藤名校都寄来了录取通知书。但和很多加州的孩子一样，丹妮不愿意离开加州，所以她最后选择了离家最近的加州大学洛杉矶分校，在专业的选择上则综合了自己的想法和父母的意见，同时读了生物和英文两个专业。毕业前又通过了医学预科考试，面试了很多学校，最后在录取她的众多医学院中选择了UCLA的同城宿敌——南加州大学。她给我们算了一下，从进入南加大医学院开始算起，到她拿到医师执照，至少要花10年——4年医学院+ 4年驻院医师+2年Fellowship。这10年非常的辛苦，让我们看看她目前每天的日程是怎样的吧：

丹妮每天4点就要起床，洗漱一下以后就要赶到实习的医院去准备一天的工作。实习生都要在不同的科室轮转，她现在在妇产科手术室里作手术助理。采访当天，丹妮参加的一个手术持续了6个多小时，所以她早饭和午饭都没有吃。她说这种节奏其实是常态，同时由于午餐补助只有4.5美元，所以实习生中午即使有时间吃饭，也就是吃个三明治什么的。如果不用值夜班的话（夜班要上到第二天早上8点），下午五六点钟就可以离开医院了。下班后丹妮会简单地吃点东西，然后回家或回学校做功课。医学院的学习压力很大，在考试复习期间，他们要像背词典一样背上千条的知识点和案例。除此之外，在四年的医学博士（MD）毕业之前，他们还要在核心刊物上发表文章并写出高质量的博士毕业论文。丹妮工作和学习的效率很高，但她每天也要学到凌晨1点左右才能睡觉。听到这里，我开始理解了为什么丹妮不觉得是高智商成就了自己。设想一下，你每天早晨4点钟开始一天的工作，忙得连吃饭的时间都没有，凌晨1点才能休息，睡三个小时以后起床继续工作……这个时候如果有人问你：“是否是高智商成就了你的成功？”你一定会不以为然。每天只睡几个小时的你会在内心深处把你的成功归功于这个词：努力。
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那么这样一来很多问题都可以解释了：为什么丹妮学习成绩好？因为她从来不偷懒，老师布置的所有作业她都会做到最好，所有的考试她都要尽全力复习，从而拿到一个让自己满意的成绩。为什么她外语那么牛？除了超群的语言天赋之外，她会把握住所有和母语者交流的机会，同时博览群书增进语感和词汇量。为什么丹妮的画画得好？因为从她两岁开始涂鸦算起，到高中毕业时一共画了15年，其中最后4年接受的是专业的训练。为什么丹妮的小提琴和钢琴都是最高级？因为她分别从5岁和6岁开始学习这两种乐器，每天两种乐器都要各练一小时以上，10年后她达到最高级别的时候，小提琴和钢琴的演奏时间累计已经达到7200小时以上……  

不懈的努力帮助她走向成功。丹妮帮我们诠释了那句名言：1 percent inspiration and 99 percent perspiration lead to success.——在通向成功的路上，除了天赐的灵感，更需要努力的汗水。
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