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正文

首先我们来讨论一下“什么是道教，以及它与其他宗教的区别”。

文化不同，对宗教的界定就有所不同。在人类文明的发展进程中，文化的形态是多种多样的。因此在宗教学界，最困难的就是对宗教的界定。

东西方宗教存在很大的不同。西方宗教重视形式——信教与否要看是否受洗，以教的形式引发出教的内涵。东方宗教很难认定一个人是否信教，因为人们对宗教的界定靠的是主观认同，而不需要入教形式。

东方宗教中最重要的是佛教和道教，这二教的皈依之间也存在不同。道教的皈依不像佛教那样普遍，因为它需要拜师。佛教通过开法会，众弟子一同皈依，而不需要弟子单独拜师。民间信仰既是佛教，也是道教，因为被称为善男信女的民众对宗教的认知是开放的。佛教与道教的区别实际上也是一个主观认定的区别。东方对宗教的态度根植于信仰：只追求虔诚的心，外在的仪式是可以相互融合的。因此，东方宗教是一种包容性的宗教。

起源于神话时代（约五千年前）的道教是在民族文化背景下孕育的宗教，从本土上发展出来，可推及老子、黄帝和道家。而佛教起源于三千五百多年前的印度——从古老的文化土壤中滋生出来，传至中国，与中国宗教文化融合，被民众接纳，形成中国本土化佛教。

下面，我们来谈谈道教与道家的区别。

道家学说是一种环绕着道而来的关于宇宙的知识。其思想可追溯到原始社会时期——人们不会用语言沟通，但已通过语言建立了深刻的价值观念体系。人们用自己的生命看待天地万物，认为天地万物和人一样是具有灵性的，形成了“万物有灵论”。人的灵性可以等同于天地万物的灵性，如此便形成了作为天地宇宙运行秩序的道。道是不可言说的——它一落到语言上，人就无法理解其超越形式的内涵——因此《道德经》中有言“道可道，非常道”。

姑名之为道，道，即道路，也就是万物运行的规律。天也有运行规律，人可以从天地运行的规律中，确定人生命存在之理。这种想法在道家之前就存在，被称为“原始道家”，老子把它抽象化。

道家的思想来源还可以追溯到原始时代的生殖崇拜，即对男女结合的崇拜，即《易经》中关于“一阴一阳之谓道”的阐述——通过阴阳构成宇宙运行的法则。道家教我们怎样理解这些法则，如何通过这些法则帮助自己安身立命。对原始社会的最大误解就是认为原始社会意味着蛮荒，其实原始社会对生命宇宙的理解已经相当精深，后来经过语言的记载而更加明确。那些经老子表达为道家哲学的古老的思想，其实就是在几千年前，由原始社会人们对宇宙的领悟而来的。这种思想认为：人可以参与宇宙造化运行，建立永恒的生命。《易经》以语言的形式将这种观念记载下来。所以文字记载的道家思想有两千五百多年，但它实际上可以追溯到七八千年前——这说明人类对生命的理解是经过长期智慧积累而成的。道家哲学就是围绕道而来的一种存在的领悟与形象的建构。

道教则更为复杂。道教延续着道家的生命宇宙观，延续着一种“人与天地混而为一”的存在的追求。它继承了道的观念，也继承了两千五百年与七八千年的历史。道教的宇宙观不只是道家的宇宙观，它还吸收了阴阳家的宇宙观：道家宇宙观可称为“道”的宇宙观，来自于古老的天地信仰，理解“道”为永恒最高的真理；而阴阳家的宇宙观理解天地的运行为大气的运行，这种运行形成阴阳二气。阴阳可以是时间、空间的延续，由此形成五行运行的法则，即为“气化宇宙论”。所以说道教不只讲“道”，还讲“气”。

阴阳五行可以简化为数字“二”和“五”，代表着二元和五元的宇宙观。数字符号背后存在着深刻的抽象意义。中国古神话最大的符号系统就是一到十。它代表了从一到十的各种宇宙观：如“二”是两仪生四象，“六”是四象加上下。“八”是八卦，“九”是九宫。五行是平面的，六合是相对立体的。它们构成了数术哲学，数是推算宇宙原理的法则，有“五数”和“三一命相图”等。人通过阴阳五行，天干地支，推算出人的生命与天地的关系，形成了整体医学，而中国医学就是建立在整体医学基础上的。由此，我们可以说医学是从道教中来的，医书多记载在道藏里，因为医书来自数术原理，数术原理是道教重要的文化内涵。

道教还吸收了儒教的人伦道德观念，形成了道教伦理，所以道教伦理和儒教伦理很接近。它是中国文化价值观念的集大成者，融合了各种价值观念，以人作为主体的生命关怀，关怀人与人的关系，运作在相应的宇宙运行的道与气上。道教伦理建构了道义系统、修行原理的法则，因此道教既包含着形而上的一体系统，也包含着形而下的养生技术方法。

现在我们来谈谈第三个问题：道教系统落实在现实生活中是怎样操作的。

东西方宗教有一个很大的差别。西方是来世观念，认为幸福是在来世，上帝会给予救赎，使人进入理想世界。同样佛教也重视来世，如极乐世界。虽然佛教亦重视此生的自我成就，但当此生无法自我成就的时候，就希望有一个理想的彼岸可以期待，所以总的来说佛教更重视彼岸，即来世。道教却不讲来世，而讲今生；不讲彼岸，讲此岸。道、佛教共同的理念是：人只有今生，期待这一生不要结束，即道教所说的长生成仙。它提倡人要长生，要让生命转化为神仙的形态，但要明确指出的是这种“不死”指的是精神的长生而并非肉体的不朽。早期道教追求肉体不死，所以有炼丹之说。但后期道教发现肉体不死是不可能的，于是向内丹（即生命的圆满）转化，认为和天地万物的灵性等同的人的灵性才是不死的。

那么，道教是怎样看待生死的呢？

现代人贪生怕死，寄希望于医学的挽救，但最终，生命是不能彻底救助的。正如前文提到的：人的寿命是有时而穷的，长生不死不是从肉体而是从精神上来说的。传统的生死观是寿终正寝，道教有两种说法：

1.《黄帝内经》上说，人的天年是一百岁，半百而衰。所以道教讲成仙，靠养生来安然死亡。

2.《太平经》上说，人的天年是一百二十岁，六十而衰，可以通过养生来活到天年之数。

重视此生，在此生努力成就自我以实现生命的永恒长存，这就是道教的生死观。从中，我们可以看出道教生死观的三个特色。

1.死生一体。《庄子》中有言“方生方死，方死方生”。道教的死生一体观与佛教的轮回观念有所不同。道教认为人的生命是生死循环，正如天地循环一般。白天黑夜，春季冬天，分别代表生和死。生死不过是生命的循环，这个观念在原始社会就已存在了。人的生命就像天体运行一样，灵性永存，死不过是肉体的消逝。生命是轮回反复的，而这种轮回反复就是道。灵性会离开肉体，但道是与天地共存的，因此肉体的生生死死就无须再去执著。而佛教讲轮回的目的是让我们不要再参与轮回，以免受人间苦难的折磨。摆脱累世的苦难就要靠累世的修行。

2.死而不往。精神是永恒长存的，消逝的只是肉体。生命的意义不会随肉体的消失而消失。道教认为伟大的灵性可以创造人类伟大的生命，死不代表生命的结束，而代表永恒的存在。立功、立德、立言是儒教的生命长存的办法，道教则追求灵性超脱与养生的结合。

3.以死为喜。人一生劳碌，活着就是身不由己，就是要把自己的罪传播开来，让更多的人领悟。只有死才能解脱，从此不再劳碌。生死自然观是道教的一个基本概念。有生必有死，生死皆必然。生无可喜，死无可忧。人是哭泣而来，含笑而去的。生为苦，死才为喜，不以生为喜，不以死为悲——这才是道教的观念。人要坦然地面对生，好好照顾身体和心灵，获得生命的被尊重。道教是在追求身心灵的整体和谐，称为“身存环中”，不能偏于阴或阳，要至中和。

《易经》有云：“孤阴不生，独阳不长”。要阴阳和合，至中和，形成圆环，人活在圆环的中心点时，便可以超然物外，灵性超出形式，去领悟高深高道。

大圆罩住生命即理道合一，生命印应了这个大圆，这时就是不死的神仙。肉体虽然会死去，生命却不会消失。怎样做到这点呢？只有活着时养生才能实现长生。养生包括肉体的养生和灵性的养生。肉体的养生可以通过药物，灵性的养生则要通过养金丹。长生建立在养生基础上，养生建立在对自己生命的尊重和个人努力奋斗的基础上。道教强调肉体和精神共同的奋斗，精神奋斗大于肉体奋斗。生命的永恒是建立在精神观念的认知和精神超越上的。

“我命在我不在天”是道教的一个重要观念。生命代表的是与天地长存的生命，通过自我奋斗得来，而不是被天主宰。我也不是肉体的我，而是永恒的我。天地将创造在我手中，每个人都可以重创天地，人可以成为神、仙，也就是佛教所说的“人人皆可成佛”。

最后我们简单地谈谈道教在现代人身上的运用——我们应该如何看待生命的存在。

中国传统文化重视生命的存在，用四个字来概括就是“养生送死”。最重视养生的宗教是道教，它的养生功夫也最为丰富。道教在教我们养生的同时，也教我们送死。每个人都会死，但可以用仪式使其永生。人不能决定自己的生死，（给予）生是父母的责任，（照料）死是子女的义务。中国人说的孝，从生与死的角度来看，就是诚心地为父母送死。

（2007年4月2日）

演讲者小传

郑志明，男，我国台湾学者。台湾师范大学国文系毕业，台湾师范大学国文研究所硕士、博士。曾任南华大学通识学院院长、南华大学宗教研究中心主任、南华大学比较宗教研究所所长、南华大学文学研究所教授、南华大学生死学研究所教授、淡江大学中文系教授、嘉义师院语教系系主任、淡江大学历史研究所兼任教授。现任辅仁大学宗教研究所教授、台北大学民俗艺术研究所兼任教授。
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北大微讲堂：人生的阳光
 李连杰

北大微讲堂：载人航天与天宫实验室
 焦维新

北大微讲堂：中国经济的再平衡
 霍德明

北大微讲堂：中国能否应对日益严重的水危机？
 郑春苗

北大微讲堂：当前中国的房价问题
 苏剑

北大微讲堂：选择的智慧
 李开复

北大微讲堂：“文学”如何“教育”
 陈平原

北大微讲堂：创新和技术发展
 陈十一

北大微讲堂：国际政治研究与中国对外战略思考
 王缉思

北大微讲堂：机遇•使命•创新•人生
 王阳元

北大微讲堂：经济学家看法律、文化与历史
 张维迎

北大微讲堂：聚焦城市环境(PM2.5，雾霾，空气污染)
 邵敏

北大微讲堂：品位与职位──中国古代官阶的历史变迁
 阎步克

北大微讲堂：台湾经济的奇迹
 林毅夫

北大微讲堂：天下之中与日中无影——神话想象天文学及其意义
 王邦维

北大微讲堂：文明与地理
 王恩涌

北大微讲堂：我所理解的医疗体制与医患关系
 柯杨

北大微讲堂：医学发展的人文与科学问题
 顾晋

北大微讲堂：中国经济运行的几个问题
 厉以宁

北大微讲堂：中国文化的精神
 楼宇烈

北大微讲堂：美学的基本理论与北大的美学传统
 叶朗

北大微讲堂：物理与人类未来
 王恩哥

北大微讲堂：天才与伯乐
 饶毅

北大微讲堂：中国的社会建设——挑战与回应
 王思斌

北大微讲堂：漫谈负责任的科学研究
 陈尔强

北大微讲堂：科学研究贵在不断探索与创新
 陆俭明

北大微讲堂：走进分子世界——从分子磁性谈起
 高松

北大微讲堂：网络环境下的版权——保护与分享
 张平

北大微讲堂：数学、科学与技术
 田刚

北大微讲堂：后改革时代中国城市收入的不平等
 谢宇

北大微讲堂：从利率失效到汇率失效
 许维鸿

北大微讲堂：转变经济发展方式靠什么
 刘国恩

北大微讲堂：科学发展观与和谐社会
 厉以宁

北大微讲堂：中日相互报道的难点与误区
 卓南生

北大微讲堂：舆论现象与民意的地位
 刘建明

北大微讲堂：重返先锋：文学与记忆
 苏童

北大微讲堂：创新的未来
 李开复

北大微讲堂：沟通是一种能力
 敬一丹
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