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前言

[image: ]


欢迎阅读本套丛书

我们一直认为，我们拍摄自己，是因为出于爱和对美的颂扬。所以，当我们拿起照相机面对眼前的人物时，要时常怀着一颗真诚而充满敬业的心去拍摄。我们相信，这也是一个摄影师本真的拍摄姿态。所以，我们愿意告诫步入或即将步入人像摄影领域的摄影师们，技术和技法固然重要，但选择一种什么样的心态与你的拍摄对象相处，才是最重要的事。你最终会发现，你的真诚和敬业会为你带来丰厚的回报。当然，技术和技法仍然是我们实现表现目的的必要手段。所以这套“人像摄影进行时”丛书，在更大层面上依然是为了解决入门级人像摄影师如何更成熟、成功地表现人像主题而打造的。它从人像摄影最本质的技法理论入手，将人像摄影技术和技法归纳总结在四个单元中，分别为构图、用光、主体和摄影师的内在修养等，通过精彩的案例深入细致地进行讲解，简洁易懂，并在字里行间和图例说明中引发读者作更深层次的思考和拓展，进而达到举一反三的学习效果。



内容简介

兵法云：“知己知彼，百战不殆。”面对拍摄对象，从摄影的角度了解和研究人物，可以更直接准确地把握拍摄要领，展现精彩的人物形象和个性特征。在《把握主体》一书中，我们分别从人像主体与画面营造的若干方面入手，细致讲解人物的摆姿、妆容、神态、服饰、道具、质感、布景等重要内容。每个知识点都可以在细化的案例讲解和图片分析中得到直观和富有成效的理解，这对于具有一定人像拍摄经验的摄影师而言，更具有借鉴性和启发意义。为了帮助初级入门读者能够轻松、深入地理解相关的知识点，特意添加了“延伸阅读”和“技法提高”这两个板块内容，以达到更丰富系统的讲解效果。尽管作者力图将构图知识和创作经验精彩地展示出来，但难免百密一疏，有不当之处，还望读者朋友们给予斧正。





交流

因为拍摄对象的特殊性，摄影师与人物之间的交流变得异常重要。在拍摄的整个阶段，摄影师都要体现出对模特应有的尊重，这是拍好人像照片的前提，也是人像摄影师的职业操守。当摄影师与模特第一次建立关系的时候，交流就已经开始了。摄影师需要以一种亲善、友好的姿态与模特进行沟通。模特只有感受到你的真情实意，才会增加对你的好感，并由此产生对你的信任。要知道，摄影师与模特相互信任，可以在拍摄时形成默契，而这往往是产生优秀人像照片的基本条件。此外，经过交流，也会让他们放松下来，便于在拍摄中建立一种轻松愉快的氛围，而这将会让模特有更精彩的表现。摄影师与模特的交流是传递真诚与尊重的过程。此外，通过交流，摄影师对模特的形象特征和个性特点进行了解和把握，以便找到更好的拍摄角度，甚至引发摄影师产生新的拍摄灵感。摄影师在与模特交流时应将拍摄的想法、主题要求等告诉被摄对象，使模特有时间去思考和准备。

因此，在正式拍摄之前，最好抽时间与模特随便聊聊天，谈谈彼此的兴趣爱好、近期的娱乐新闻等，使双方能够快速地建立起友好和谐的关系。在聊天中摄影师也可以判断模特的形象气质是否适合主题的拍摄，以避免拍摄中出现尴尬场面。摄影师除了保持友善可亲的工作态度之外，更重要的是要有解读拍摄对象的能力，要注意关注拍摄对象本身，而不是流于表面，以便在拍摄创作中能够表达出更深层的内涵。
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拍摄器材：
 尼康135照相机，尼克尔24-70mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/250秒，光圈f/5.6，感光度ISO 200

拍摄前的交流

拍摄前的交流大体包括书信来往和面对面沟通两种。如果你跟模特是初次合作，那么营造良好的第一印象是非常重要的，这甚至决定你们是否会有下一步的沟通和拍摄。良好的第一印象会有助于你们以后的长期合作。如果你需要通过书信形式预约模特，那么写一些简单潦草的文字肯定不会收到良好的效果，更不必说有些模特可能已经收到了其他摄影师的预约信函。所以，要想提高预约成功率，最好充分重视第一封书信的写作。为了表达诚意，你的书信至少包含以下内容：我是谁，我的拍摄目的是什么，有何具体拍摄计划，具备哪些拍摄条件，模特报酬，拍摄的时间、地点，以及你的联络方式等；最好能够随附一张自己的照片。这些信息会增加模特对你的信任感，并确定自己能否参与及完成拍摄。如果是面谈，会使双方的交流变得更加直观。摄影师除了要注意自身形象，保持干净整洁的仪表外，更重要的是在面谈中与模特建立良好的关系，并能从模特身上获得更多的拍摄信息，以判断模特是否适合以后的拍摄，以及该如何拍摄。
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拍摄器材：
 尼康135照相机，尼克尔50mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/125秒，光圈f/8，感光度ISO 200

拍摄过程中的交流

在拍摄过程中，摄影师要注意营造轻松、闲适的拍摄环境。有时，音乐可以起到很好的放松调节作用。在拍摄中，还时常会出现摄影师与模特之间的互动——摄影师会根据画面的需要对模特的姿态、动作、表情等进行指导。在这一过程中，我们要谨记，“只限动口，止于动手”，避免对模特产生直接的身体接触，除非事先征得了模特同意，这是对模特的基本尊重，否则容易使模特产生不良情绪，尽管有时并不直接表达出来，却会影响模特的心情和表现积极性。因此，在指导模特时要方法得当，注意说话的语气，避免简单的命令式口吻。在指导时要给出清晰易懂的指令，避免含糊笼统的用词。与模特保持一定的距离，如果有触碰模特的必要，最好是通过模特的朋友或女性摄影助理来完成。有时语言难以表达到位，摄影师可以自己演示动作，让模特模仿、领悟。此外，如果模特在镜头前或摆姿中显得有些紧张或动作僵硬，你可以提醒她放松，并不断重复“放松”两字，模特就会真的放松下来。如果我们使用的是数码相机，可以方便地调出前面拍摄的照片给模特观看，然后指出要改善的地方，模特就很容易理解了。此外，你还可以将照片样本拿给模特看，让模特领会摄影师的拍摄意图。
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拍摄器材：
 佳能135照相机，佳能EOS 24-70mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/100秒，光圈f/4.5，感光度ISO 100

不同层次的模特要区别对待

在人像摄影中，模特有业余和专业之分，有熟悉和陌生之别，因此，在沟通交流时也要加以区别对待。业余模特往往缺少相关的摆姿经验和专业训练，所以个体差异很大，在拍摄时需要对每个拍摄对象详加考量。此外，业余模特在相机面前容易出现不自信、胆怯等问题。因此，摄影师要首先消除模特的焦虑感，使模特在镜头前尽快放松下来。比较实用的方法是营造轻松的氛围，并预先拍摄一段时间，使模特进入状态后再进入正式拍摄。此外，要控制拍摄的节奏，尽量避免在拍摄中有较长时间的停歇，使模特原本的情绪和感觉冷却下来，要再回到之前的拍摄状态就会变得困难。此外，有些业余模特并不懂得如何摆姿，因此，摄影师要“多费口舌”，不断地加以指导和调整。但如果模特总是做不到位，就可能失去信心和积极性。因此，摄影师要及时地宽慰和加以鼓励，尤其要避免摆出专业姿态，这只会给模特施加压力，产生距离感。

专业模特受过专业训练，也有丰富的拍摄经验。在拍摄前，你只需告诉模特拍摄主题，她就会懂得如何通过不同的表情和肢体语言去进行表达。作为摄影师，要尊重专业模特的专业性。因为在摆姿上专业模特几乎不需要你的指导，而且有些小问题，专业模特往往也是一点就通，总能在每次按快门之前适时地调整好身体的姿势。
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拍摄器材：
 尼康135照相机，尼克尔70-200mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/125秒，光圈f/11，感光度ISO 200





头发

头发是生长在人类头部的毛发，是人物形象重要的组成部分，它的质感、形态、颜色等都不同于人体的肌肤，且因人而异，具有重要的标识性，人们甚至可以根据头发的特征识别出某人。头发可长可短，发型百变，可塑性强，在表现人物个性、塑造人物形象、营造画面氛围等方面有着特殊的魅力。所以，在拍摄人像时，对人物的发型要加以特别的关注，尤其是在所拍对象将其发型作为其形象特征的一个重要方面时。要将头发拍出效果，用光很重要。不适当的照明会使本来极富光泽的头发变得黯然失色。除了淡黄色头发，其他颜色的头发能吸收大量的光线，所以，如果使用有色灯光或者用强烈的集束光来照射头发，会有利于塑造头发的形态，刻画其质感特征，形成较好的人像效果。此外，将太阳光或者人造光作逆光来照明，也是一种常用的表现方法。逆光不仅能够凸显头发的轮廓，在头发的边缘形成一圈明亮的轮廓光，而且头发的蓬松感和丝丝质感也能生动逼真地刻画出来，甚至能营造光晕效果。
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拍摄器材：
 佳能135照相机，佳能EOS 35mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/250秒，光圈f/4.5，感光度ISO 100

帮助塑形

头发的独特性让它可以自由地改变形态，并对人物的形象和气质产生重要影响。我们往往有这样的视觉经验，当一个人忽然改变发型的时候，我们会觉得其形象变得比较新鲜，甚至人的气质都有所改变。对于某个模特来讲，头发的长短曲直、色彩变化等都可以改变其形象特征，也就是说，头发在塑造人物形象方面有着直接的修饰作用。首先，头发可以对人物的某些部位进行遮挡，起到扬长避短、美化人物的作用。这一作用很常见，美发行业就经常针对人物的脸型来设计与之相配的发型。如果人物的额头比较大，有碍美观，就可以用额发进行遮挡，突出人物的眼睛；如果人物的脸型比较宽，就可以用面额两边的头发来遮挡部分脸颊，使脸型看上去“消瘦”一些；如果人物的脸庞比较大，就可以让头发蓬松起来，让脸显得小一些。当然，这些一般是化妆师的工作，可以在拍摄之前进行设计。而在拍摄过程中，同样可以利用模特的头发进行塑形，比如利用风扇使模特的长发飘动起来，或者让模特用手拂动头发，做出妩媚的姿态。总之，头发的可变性为人物塑形提供了多种可能性。
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拍摄器材：
 尼康135照相机，尼克尔24-70mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/100秒，光圈f/3.5，感光度ISO 200,二次构图，后期裁剪成方幅



延伸阅读


人物的内心世界


人物的内心世界是指不直接表露出来的思想、情感、情绪等内心活动，是人的世界观、人生观在特定环境里对特定事物的反应。在现实生活中，人的内心世界往往是通过特定的面部表情、体态身姿和动作显露的。因此，捕捉人物具有表现力的瞬间，是揭示被摄对象内心世界、刻画人物个性的重要手段。

表达个性

头发对于人物身份的识别意义十分重要，也因此具有了个性色彩。头发的个性化可以使人物形象变得更加立体。“美发”已成为一个发达的美容行业，人们愿意付出更多的时间和金钱来打理自己的头发，而且发型会随着时尚潮流而发生变化。正因如此，发型也成为许多人展现自我，表达个性的一种方式。对于人像摄影师来讲，了解时尚潮流是有必要的，可以让你紧随大众审美的趋势，为人物造型及拍摄提供参考。当然，对于某个拍摄主题，你需要了解和把握模特的发型是否符合创作意图。如果模特拥有一头迷人的流行发式，此时只需要通过精致的用光和造型将其表达出来，就可以为人像增添不少魅力。此外，为了帮助人物塑形，美化形象，可在人物的头发上加以修饰，比如配上珠宝、发卡、花卉等装饰物来增添形象魅力。
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拍摄器材：
 佳能135照相机，佳能EOS 105mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/125秒，光圈f/4.5，感光度ISO 100



延伸阅读


人物个性


人物个性指个人稳定的心理品质，包括个性倾向性和个性心理特征。前者包括人的需要、动机、兴趣和信念等，决定人对现实的态度、趋向和选择；后者包括人的能力、气质和性格，决定人的行为方式和行为特点。由于先天和后天因素的不同，形成人与人之间的不同个性，即个体差异。人物个性一旦形成，就具有相对稳定性，但也会随着环境条件的变化而发生改变。




人物气质


人物气质是人的个性心理特征的组成部分之一，指心理活动和行为方式上的动态特征，主要表现在情感和活动发生的速度、强度、稳定性和灵活性等方面。如知觉速度的快慢、思维灵动性的高低、情绪状态的稳定及变化的幅度以及注意力集中时间的长短等。当然，遗传对于人的气质也会产生一定的影响，但更重要的是教育和社会环境的作用。





[image: ]



技法提高


人物的外表特征


人物的外表特征是指个体间相互区别的外在体貌差异，主要表现在生理体貌，如身体的高矮、肤色的深浅、五官的匀称与否等，以及后天人为修饰上，如衣着爱好、行为举止等。



营造氛围

我们可以想象，一头飘逸的长发与一条紧致的马尾辫会给画面带来不同的氛围。显然，飘逸的长发具有一种放松、浪漫的情调，而马尾辫则倾向于一种干练、有序的感觉。所以，根据不同的拍摄主题，选择与之氛围相应的发型可起到积极的渲染作用。不同的发型具有不同的气氛和情绪，不同的发色也会产生不同的情调。对于拍摄生活类人像而言，随意的发型看上去有一种放松、随意的情绪，若有意对头发细加梳理，精致打扮，有时反而失去了生活的真实感和生动氛围。而在影棚或室内拍摄写真类照片，寻求精致和干净的外表是需要的，此时对头发进行造型打理，也不会显得突兀。此外，头发是富有动态特征的，拍摄头发的飘逸感和动态意味，可以为人像带来活跃因子，并使画面更加生动。当然，头发不同的动态会产生不同的效果，微风中拂动和大风中飞扬给人的感觉是不一样的。
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拍摄器材：
 尼康135照相机，尼克尔70-200mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/200秒，光圈f/16，感光度ISO 200,二次构图，后期裁剪成方幅



延伸阅读


人物形象


人物形象是以现实生活为基础，经过艺术加工塑造的具有一定思想内容和艺术感染力的艺术影像。摄影中的人物形象是对现实生活中真实人物的艺术再现。瞬间的选择（如神态、动作）和技巧的强化（如角度、光线的选择）是摄影艺术刻画人物形象的主要手法。




人物心态


人物心态是指人物的心理情绪状态。相对于心理过程而言，指心理的静态方面，即当前时刻人物相对稳定的心理状态，它和人的气质类型有关。如对待同一事物，抑制型比活跃型的心理反应更为稳定、迟缓。行为过程中的心理体验会让人产生相应的心态，而人物的兴趣爱好、身体健康情况、对环境的适应能力等，都会对其心态产生影响。
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拍摄器材：
 尼康135照相机，尼克尔70-200mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/200秒，光圈f/16，感光度ISO 200



延伸阅读


气氛


气氛指洋溢于某个特定环境中的情调与氛围。摄影中的气氛主要表现为人群的情绪和空间的氛围，像烟、雾、尘、风、彩带、纸屑等人为制造的环境，都是渲染气氛的有效手段。




技法提高


长发飞扬


飞扬的长发、飘逸的衣衫表达出的优雅、随性、放松的感觉，也是观众喜欢的一种姿态，在人像拍摄中经常运用到。拍摄长发飞扬的画面，需要注意以下问题：

1.控制快门速度。通过控制快门速度可以产生或虚化或静止的不同影像状态。因此，学习并注意控制快门速度，是增加头发表现力的有效手段。比如，使用较低的快门速度可以虚化飘扬的长发，得到生动的动静对比效果。

2.风吹的角度。用风扇吹风时，并非所有的角度都合适，一般应该使风从模特的斜前方吹来，这样可以使模特的长发美美地向上飞扬。

3.模特摆姿。模特一般要摆出较强的动作姿态，这样看上去具有一定的动感特征，同时要保持良好、放松的造型，以与长发的飞扬形态相呼应，共同营造动感、青春、激情等画面氛围。

4.增加拍摄次数。飘动的长发，其动势是难以预料的，为了提高成功率，采用连拍模式、增加拍摄次数，是必要的，然后从中选出最生动的画面。

5.注意细节。在拍摄过程中，摄影师很容易被动感的头发所吸引，而分散注意力，这样容易忽略模特形体和画面构图等细节，一些不好看的局部姿态，如手部、腿部或肩部等就会在没有调节的情况下保留在画面中，最后成为画面的不和谐因素。所以，在拍摄过程中要关注模特的各方面细节，并对画面的构图进行审视。







道具与服饰

道具在人像摄影中起着一种陪衬、调节的作用，其更深层次的意义在于与所拍人物建立一种暗示、诱导和呼应的关系，使画面在富有关照性的语境中产生一种趣味空间和寓意深度。而这也是道具使用中的高级用法。所以说，小道具有大学问。选择什么样的道具是有内涵和依据的，否则道具就会失去作用和意义。道具的种类多种多样，通常，最具内涵的道具往往与拍摄对象有着密切的关系，可以是生活物品，也可以是与其身份、职业等相关的物件，它们往往可以间接或直接地反映出拍摄对象的一些内在信息或故事情节，与拍摄对象相映成趣，使人像富有内涵，许多著名的肖像照片都巧妙运用了道具，使人物更加真实和富有魅力。

对于服饰而言，它有时并不仅仅起着遮蔽和美化的作用，它还可以提供某些内容，比如观众可以从被摄人物的服饰上判断出他的年龄、职业、文化背景、爱好、精神状态、社会地位等信息。所以，在拍摄时要选择与之相配的服饰。比如要拍摄职业人像，当然要选择职业装，要拍摄性感人像，就要选择可以凸显人物形体的合身装等，也就是说，服饰要完美地服务于主题表达，并能够让人物形象更具魅力。
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拍摄器材：
 尼康135照相机，尼克尔24-70mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/160秒，光圈f/3.5，感光度ISO 200

道具的暗示与表达

道具能够暗示人物的性格、身份、职业等信息，可以成为人物个性的延伸部分，有助于刻画完美的肖像，尤其是这些道具来自被摄者的私有物品时。如果我们的拍摄场所是在被摄者的私人空间，譬如家中时，道具就有了丰富的选项，可以说几乎所有被摄者的私人物品都可以当作道具，并对被摄者的某一个性提供暗示。不过，尽管选择很多，但也容易让摄影师产生依赖，将过多的东西纳入画面之中。要知道，精彩的东西一旦泛滥，其效力就会变得平淡无奇，若不加限制地将道具填充画面，非但不能有效地发挥作用，还会让画面变得混乱，影响主体人物的表现。所以，要精心选择道具，并在构图上做到精简，才能充分发挥道具的作用，很好地衬托人物形象。除了道具的暗示作用外，它还能传达强烈的情感，并与被摄者产生互动，引导观众的情感走向。常见的案例就是花卉与女性的结合运用，花卉的娇艳与女性的青春美貌相互衬托，极富感染力。
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拍摄器材：
 佳能135照相机，佳能EOS 70-200mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/250秒，光圈f/18，感光度ISO 100




技法提高


衬托


衬托是一种陪衬和烘托的表现手法。画面上的陪体、前景、背景等常常起到衬托和突出主体的作用，摄影师也常常利用它们来渲染画面气氛，使之更具表现力。



服饰的美化和表达

服饰与道具相比，道具有时是可有可无的，但服饰却是必备的，除非你所拍摄的是人体。所以，要拍摄人像，就离不开对服饰的处理。除了服饰的实用功能外，在人像摄影中，我们更看重它的装饰和美化功能，即服饰是为了修饰身材、美化形象、标识身份而存在的。所以，就服饰的修饰性来讲，它既可以用来凸显形体，也可以用来遮蔽形体；它既可以表现人物的个性、气质等，也可以展现人物的多面性，并直接影响画面的视觉效果。除了服装，一些饰物在人像摄影中也会发挥重要的作用，比如，眼镜、帽子、首饰、挎包等，它们可以强调人物的个性，完善构图，美化形象，使人物形象更加立体和丰满。
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拍摄器材：
 尼康135照相机，尼克尔70-200mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/125秒，光圈f/8，感光度ISO 200,二次构图，后期裁剪成方幅





姿态研究

在人像摄影中，寻求富有美感的姿态是摄影师所期望的，也是拍摄对象的内心所想。但是，人物的姿态变化万千，摄影师又如何能够胸有成竹地掌控人物的姿态，模特又如何能够随心所欲地摆出适合于画面表现的优美姿态呢？要想知晓美姿的奥秘，就要对人物的姿态进行研究，知晓人体各部分的运动是如何影响姿态的。也就是说，摄影师要懂得如何通过姿态造型来表现人像。在人物美姿的学习上，只有不断分析精彩作品的构图和人物姿态，才会发现其中具有共性的基本规律。摄影姿态造型可以说是艺术与技术的结合，而所有艺术都有基本的法则和规律。很多人会认为法则不免具有保守的一面，但通过认真学习，有了坚实的建立在法则之上的基本功之后，就可以打破常规，大胆创新，随心所欲地创作优美的姿态了。所谓姿态，即模特在镜头前摆出的样子。模特的姿态可以通过造型与现场气氛相契合。我们通常将人体分为躯干、腿、手臂、头部四部分，并通过对四部分的造型分析，把握各部分在人像造型中所起的作用。其中，躯干是身体最大、最引人注目的部分，也是我们姿态表达的出发点；腿是支撑躯干的部位，因此躯干之后必须考虑腿的姿态；手臂则起着调整摄影构想和连接躯干和脸部表情的作用；头部虽然较小，却起着最终决定姿态造型效果的作用，因为人物脸部表情对人物姿态的完美表达具有决定性的作用。摄影师在拍摄时应时刻观察模特在摆姿过程中出现的和谐放松瞬间，并及时加以捕捉。
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拍摄器材：
 尼康135照相机，尼克尔24-70mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/200秒，光圈f/3.0，感光度ISO 200

躯干

根据躯干与身体其他部位的造型关系，可以将人物的姿态归纳为长线形身姿与“Z”形身姿。长线形身姿一般是指模特站立时或倚靠时的姿势。即使不是站立的，也是全身伸直的或与其接近的身体变化形态。而“Z”形身姿通常由坐势或屈膝的姿态构成，身体姿态因蜷曲而形成一定的角度。而在这两种形态的身姿中，我们还可以对其进行更深入的解析。
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长线形身姿

长线形身姿可以分为“I”“C”“S”三种形体姿态，又根据其站立方式不同，可细分为垂直式“I”“C”“S”、斜线式“I”“C”“S”和水平式“I”“C”“S”三种，它们具有各自不同的肢体语言和表达效果。




垂直“I”式身姿


垂直“I”式身姿具有刚毅的特点，但这一点往往被人忽视。在所有姿态中，垂直“I”式身姿较缺乏柔软的特质，这就需要配合一定的拍摄技巧和摆姿经验，尤其是在表现女性模特时。但在表现模特刚柔并济的形象时，恰当运用此种身姿还是非常有效的。
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拍摄器材：
 尼康135照相机，尼克尔70-200mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/160秒，光圈f/11，感光度ISO 200




垂直“C”式身姿


垂直“C”式身姿也是一种基本姿态，摄影师运用得较多。它可以成为摄影初学者学习姿态造型的基础，并以此进一步变化和拓展。垂直“C”式身姿的造型展现出一种柔美效果，适合表现女性温柔、娴静和轻松自如的形象。
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拍摄器材：
 尼康135照相机，尼克尔70-200mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/200秒，光圈f/11，感光度ISO 200




技法提高


站立摆姿1


垂直“C”式身姿是模特站立时常用的基本摆姿方式，也是一种富有表现力的造型。其摆姿的重点在于模特的头部、躯干和非重力腿保持一种“C”式连线的曲线姿态，而模特可以在保持其“C”式连线的结构下，通过改变头部、躯干和非重力腿的姿势和角度来获得更多的姿态，以满足拍摄需要。






垂直“S”式身姿


垂直“S”式身姿是一种非常有趣和富有表现力的造型方式，它要求摄影师和模特具有熟练的摆姿技巧。模特在摆姿时，只要在垂直“C”式身姿的基础上将头部向腿部的反方向移动，就能使“C”式变成“S”式，并可在这一姿态中产生惊人的艺术效果。“S”式身姿所创造的安详、沉静的线条具有很大的艺术魅力，易于表现女性柔美、安静和协调的个性。
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拍摄器材：
 尼康135照相机，尼克尔70-200mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/200秒，光圈f/16，感光度ISO 200




技法提高


站立摆姿 2


“S”形曲线的性感魅力似乎永远蕴藏着充足的视觉能量，尤其是运用在凹凸有致的女性模特身上。垂直“S”式身姿似乎是为女性模特量身定制的，极具表现力。模特只需保持头部、躯干和非重力腿呈现“S”式连线结构，就可以达到这种美姿效果。当然，摄影师还可以根据具体的拍摄需要对其进行局部微调，使姿势更加生动、协调。






水平式身姿


水平式身姿是身体在横卧状态下形成的姿态。这种水平姿态也能用“I”“C”“S”式来分类。旋转身体并以不同的侧面朝向照相机，就可以摆出这些富有字母特征的姿态。横卧时的身体最好用脚、手腕、手、肘和手指等身体的关节来支撑，因为这些关节不会因为体重和压力而变形。而臂部、手臂和小腿这些身体的柔软部位因体重和压力的作用易于变形。所以，模特在横卧时，与硬质台面接触的柔软的身体裸露部位应尽可能背着相机镜头，不要显露出来。这样，在面对照相机一侧的身体裸露部分只轻微地接触到硬质台面，能够取得理想的视觉效果。
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拍摄器材：
 尼康135照相机，尼克尔24-70mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/125秒，光圈f/4.0，感光度ISO 200




技法提高


躺姿 1


水平“I”式身姿并没有突出强烈的形态，需要依靠手臂的动作来丰富和凸显人物造型，因为模特采用平卧的身姿，其头部、躯干和腿部都处于一条直线上，这会减少身体各部位的活动空间，所以，手臂的动作姿态便显得相对活跃和重要了。在水平“I”式身姿中，我们要充分运用手臂的造型作用来完善构图并表达主题。
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拍摄器材：
 尼康135照相机，尼克尔70-200mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/200秒，光圈f/3.5，感光度ISO 200




技法提高


躺姿 2


水平“C”式身姿是躺姿中另一种重要的摆姿方式，相比水平“I”式身姿，它相对解放了头部和腿部，使其具有了较大的活动空间，只是在摆姿过程中，需要使头部、躯干和腿部保持一种“C”式连线的结构关系。水平“C”式身姿在氛围上显得更活跃，富有动感，加之手臂的辅助，而具有了更丰富的摆姿空间。
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拍摄器材：
 尼康135照相机，尼克尔24-70mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/90秒，光圈f/16，感光度ISO 200




技法提高


躺姿 3


水平“S”式身姿是一种可以充分体现模特优美曲线身材的造型方式，相比水平“C”式身姿，它的变化在于头部、躯干和腿部呈现出“S”式连线结构。因此，手肘的支撑在这一卧姿中会变得非常有用，我们要善于运用。一般情况下，手肘可以支撑起躯干，使其与腿部形成一定角度，而头部则可以根据躯干和腿部的连线结构作相应的角度调整，从而形成“S”式结构。






斜线“I”式身姿


斜线“I”式身姿是指模特的身体造型介于水平式和垂直式之间，采取一种斜线式的静止体态，除了脚之外，一般还需要特别的支撑物。在“I”式身姿中，要正确形成斜线“I”式身姿是有一定难度的，因为此种状态下的身体往往过于僵直，即使是经验丰富的模特，也必须掌握并调节身体的平衡。斜线“I”式身姿具有所有直线身姿刚劲有力的特征。但若无相当扎实的摆姿基本功，这一姿势做起来往往会显得单调、僵硬。
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拍摄器材：
 尼康135照相机，尼克尔24-70mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/125秒，光圈f/11，感光度ISO 200




技法提高


靠姿 1


通过倚靠支撑物来平衡身体，从而摆出更加多变和富有难度的姿势，是人像摄影常用的一种造型方式，斜线“I”式身姿就是其中一种。模特通过寻找支撑物，使身体发生倾斜，并保持头部、躯干和腿部的连线呈现直线结构，从而形成斜线“I”式身姿。采取该身姿要防止模特身体过于僵硬、单调，模特可以用手臂丰富摆姿，并利用眼神来引导观众的视线，以强化人物的神态和表情。






斜线“C”式身姿


斜线“C”式身姿是斜线身姿中最优美、最常用的姿态，也是很容易完成的一种摆姿造型。这种身姿虽然是斜线身姿中最简单的，却能呈现出人物娴静、悠闲的姿态，能表现出女性柔美的形象，并营造欢快的画面气氛。因此，这种“C”式曲线身姿也颇受摄影师的青睐。摄影初学者，也应多加练习，并很好地加以掌握。　
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拍摄器材：
 尼康135照相机，尼克尔35mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/100秒，光圈f/11，感光度ISO 200




技法提高


靠姿 2


斜线“C”式身姿是模特通过倚靠支撑物来使头部、躯干和腿部形成“C”式连线的结构，比如像图例中的模特所采用的姿态一样，可以将臀部倚靠在支撑物上，从而协调腿部和躯干形成摆姿角度，而手臂则在必要时支撑身体保持平衡，使体态看上去更加自然、舒适。头部则在这一造型基础上顺应其结构趋势，形成斜线“C”式身姿。当然，我们还可以让模特用手抓住某一固定物，通过脚部支撑，帮助身体形成斜线“C”式身姿。






斜线“S”式身姿


斜线“S”式身姿具有一种特殊的视觉美感，能使画面产生一种独特的审美效果。采用该身姿时，人物的头部和腿部呈两端相反的流线型曲线状态，使观众联想到荷加斯式的古典“曲线美”。这是一种比斜线“C”式身姿更巧妙、更精致的造型，具有更强的表现力。
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拍摄器材：
 尼康135照相机，尼克尔70-200mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/60秒，光圈f/8，感光度ISO 100，



“Z”形身姿

值得注意的是，“Z”形身姿最好是在对长线形身姿有了熟练掌握之后再尝试。当模特以坐姿或屈膝的姿势呈现时，就具有产生“Z”形身姿的条件。不过采取此种身姿时，在处理上不能疏忽大意，否则容易产生僵硬感。要充分利用手臂和双腿的摆姿来造型，并以此活跃画面。此外要注意避免将手臂紧贴于两胁的造型，因为该姿势容易使人物的腰部显得臃肿，可以将手臂置于腰带位置，就会产生轻松舒适的效果。此外，根据身体曲折的角度不同，可以将“Z”形身姿分为直角几何形、锐角形、钝角形和混合角形四种基本姿态。



[image: ]




[image: ]





拍摄器材：
 佳能135照相机，佳能EOS 24-70mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/125秒，光圈f/8.0，感光度ISO




直角几何形身姿


直角几何形身姿常出现在坐姿或跪姿中，它由两个直角构成。作为摄影造型手段，一般多用于表现男性强壮和阳刚之美，或用于描写独特的舞蹈姿势。采用该身姿，除了摄影师有意制造富有几何形态的人体结构之外，滥用直角会让人物形象显得过分夸张。




锐角身姿


锐角身姿是由两个锐角构成，采取这种姿势可以形成“Z”形身姿。锐角身姿经常会因为身体的蜷曲而使手足和躯干之间的空间压缩，身体的各部分也因相互压迫而失去原有的外形线。因此值得注意的是，虽然躯干处于蜷曲状态，但也要保持较清晰的身体特征和各肢体位置，并注意模特身体是否有轻松自如的外形线。
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拍摄器材：
 尼康135照相机，尼克尔24-70mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/125秒，光圈f/11，感光度ISO 200
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技法提高


关于“Z”形


对于模特摆姿中的“Z”形姿态，是指相对于摄影师，模特的躯干与大腿、小腿的连线形成“Z”字形态。各部位连线以靠近照相机一侧为准，比如腿部，以靠近照相机一侧的腿作为连线的选择。在画面构图中，模特摆姿中产生的这种“Z”形结构，往往被摄影师作为一种构图手法来运用，我们称之为“Z”形构图法。






钝角身姿


钝角身姿不管是取坐姿还是跪姿，都具有两个钝角，这种姿势容易产生流畅的身体线条，使身体感觉到舒展，给人以舒适的感觉，能够表现出一种华丽而悠然自得的人物情态和画面氛围。
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拍摄器材：
 佳能135照相机，佳能EOS 70-200mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/200秒，光圈f/11，感光度ISO 100




技法提高


关于钝角


模特取钝角身姿需要将其躯干、大腿和小腿形成钝角形态。通常，坐姿更容易形成这种结构，比如将模特的上半身后倾，同时使其膝关节呈较大的开放状态，就可以轻松形成钝角身姿。这在表现模特修长的腿部时格外有效，尤其是加用广角镜头时，可以将模特的腿部进行透视夸张，使其看上去显得更修长。






混合角身姿


相对于“Z”形身姿，混合角身姿是运用最广泛的一种造型。它的特点是由锐角和钝角相互配合而成，这是因为直角在身姿中较难与其他角度配合使用，因此在混合角造型中较少运用。
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拍摄器材：
 佳能135照相机，佳能EOS 24-70mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/100秒，光圈f/5.6，感光度ISO 100




技法提高


关于混合角


混合角身姿富有变化，为人物造型带来更多的表现空间。我们可以通过改变躯干与大腿，以及大腿与小腿的夹角来获得混合角身姿。混合角身姿可以广泛运用在坐姿、跪姿、蹲姿、站姿和卧姿之中，是非常实用且富有表现力的一种摆姿。在一些以突出模特的体态特征和结构美感的画面中，要想突出混合角摆姿下的形态，可以通过用光来实现表现目的，比如具有凸显外形和色彩能力的顺光，或是具有勾勒外形轮廓能力的逆光或侧逆光等，都是合适的光照选择。



腿

腿对于人物的身体是一种支撑，而当人物坐着或倚靠某种物体时，腿又起到装饰的作用。在人物姿态造型中，腿的重要功能可能更多地体现在使模特身体在摄影画面中取得自然的平衡。腿的各部分，包括大腿（从臀部到膝盖的腿的上部）、小腿（从膝盖到脚踝的腿的下部）、脚（从脚踝到脚尖）、脚尖（具有五个脚趾的脚的末端部分），而腿的各部分动作和姿势则是通过连接腿的这四部分的关节来实现的，包括连接躯干和大腿的臀部关节，连接脚和胫部的踝关节，这两个属于万向轴性关节（几乎可以向所有方向活动）。连接大腿和小腿的膝关节以及连接脚趾和脚的脚尖关节属于合页型关节（使连接的部分前后往复运动）。腿的各部分就是依靠这些关节进行机械运动，并具备灵活柔软的特性，从而做出各式各样的造型。
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拍摄器材：
 尼康135照相机，尼克尔24-70mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/90秒，光圈f/6.3，感光度ISO 200



站立时腿的姿态

人物站立时，是用腿部支撑身体。此时，既可以用双腿支撑身体，也可以用单腿支撑身体。当用双腿支撑身体时，人物看上去更加稳健，但腿部姿势相对单一，缺少变化；当用单腿支撑身体时，就会出现重心腿和非重心腿的情况，重心腿支撑着大部分体重，它可以以脚跟为轴向前后左右旋转，并能使脚尖朝向任何方向，如同钟表的指针，重心腿是时针，非重心腿是分针。

非重心腿虽然不支撑身体，却具有更重要的作用，那就是使身体趋于平衡，并通过各种变化成为人物造型的重要手段。非重心腿可以使重心腿自由地进行转动，且其本身可以在重心腿支撑下自由地变换动作和姿势，可以在重心腿前后任何一个地方交叉，可以给摄影画面带来安静、柔和、舒畅以及长度、强度、构图或趣味性等方面的丰富特色。

人物站立时，腿的外观和膝关节的紧张程度有着密切关系。膝关节的紧张程度不仅影响腿的外观，也影响观众对人物姿态的印象和理解，所以对膝关节的调节具有十分重要的意义。在构成腿部整体姿态后，要特别注意膝关节的张弛程度与人物姿态之间的关系。通常，紧张的膝关节多呈弓形，这是因为压力过重，紧张过度，使两膝往后压而形成弓形。这种姿态容易让观众联想到粗犷和青春朝气，此外也具有滑稽的一面。膝盖微微地自然弯曲，这种姿态与笔直的姿势相反，具有轻松感和柔和性。膝盖若是明显的弯曲，能够呈现出较长的腿部曲线并具有锐角的腿形。当膝盖呈锐角弯曲时，其弯曲的角度要比腿的外观具有更大的意义；若呈钝角弯曲时，则强调了腿的流线型和自然外形。
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拍摄器材：
 佳能135照相机，佳能EOS 24-70mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/200秒，光圈f/8，感光度ISO 100,二次构图，后期裁剪成方幅
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拍摄器材：
 佳能135照相机，佳能EOS 70-200mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/125秒，光圈f/11，感光度ISO 100



坐时的腿部姿态

与人物站立时相比，坐时的腿部失去了其作为支撑身体重心的作用，而在画面中显示出完全不同的姿态。此时的腿部造型主要侧重于画面的结构设计、构图配置以及人物姿态的表现上。在拍摄过程中，我们往往注意到，画面中模特的一条腿总比另一条腿显得重要，“首先受到重视的是靠近照相机的腿”，这是摄影上的“腿的法则”。靠近相机是“主腿”，远离相机的则是“从腿”，“从腿”是“主腿”的陪衬。在配置上，“从腿”通常是作为“主腿”的“配角”以及构图的需要来使用。

坐着的双腿可以自由摆放，此时必须考虑腿的比例和透视问题。站在照相机的视点上，越是靠近照相机方向伸展的腿，其透视效果就会越强烈。即使是双腿，在固定摆姿下，只要变换照相机的取景角度，双腿在造型和透视比例上便会产生迥然不同的视觉效果。因此，在拍摄时除了调整必要的摆姿之外，改变拍摄角度也是一种重要的画面表现方式。
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拍摄器材：
 尼康135照相机，尼克尔24-70mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/100秒，光圈f/5.6，感光度ISO 200,二次构图，后期裁剪成方幅

手臂

手臂的运用非常灵活，且具有很大的自由度，可以丰富人物的姿态，有助于构成有趣的造型，保持人物身体平衡和营造诸多艺术效果。当然，其多变的复杂性也为摄影初学者带来一定的难度。在运用手臂造型时，应将手臂作为人物整体的一个组成部分加以考虑。手臂同腿一样，也具有透视比例的问题，手臂越向照相机方向伸展，就会因透视关系变得越粗越短。当然，也不能离照相机过远，否则手臂的形状就会被破坏，显得细小而不显著。一般情况下，靠近照相机一侧的手臂姿态和动作是最重要的，而另一侧手臂处于从属地位，不太引人注目。当一只手臂做不同于另一只手臂的动作时，可以强调形体的造型，并加深观众印象。此外，手臂的线性特征能增加人体线条的趣味性，或成为形体造型的一部分。通过手臂的相互配合，能够伸展并呈现手臂的线条。手臂分为上臂、前臂、手三部分，要确定上臂的姿态，一定要先确定肘部的位置。一般姿势中，以上臂从肩部微微下垂为佳。在前臂的姿态中，应根据肘的位置来确定手腕的位置。因为肘系前臂的旋转轴，所以前臂的姿势要在上臂的位置确定以后才能决定。就一般姿势来说，前臂姿态也以下垂为佳。对于手来讲，从照相机的角度来看，手是由手腕的动作来支配的，通过手腕的“扭转”和“弯曲”这两种动作，可以构成多种多样的手部形状。所谓“扭转”，实际上并不只是手腕扭动，还需连带前臂一起转动方能完成；所谓“弯曲”，是指手腕能够作横向和前后两个方向的弯曲动作。手腕做横向动作时，可向内侧弯曲（向拇指一侧），也可向外侧弯曲（向小指一侧）；手腕做前后动作时，既可向前方弯曲，也可向后方弯曲。当然，这些动作的摆姿并非都有用，富有艺术效果的也仅限于其中一部分。
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拍摄器材：
 尼康135照相机，尼克尔70-200mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/180秒，光圈f/7.3，感光度ISO 200



上臂与前臂

前面讲过，上臂与前臂动作的调整，是以肘部作为轴中心进行转动的，肘部位置不仅作为前臂动作的轴心，从肩部下垂的手臂也是以肘为起点再转向某一方向的。要确定上臂的位置，其实就是相对于肩部，将肘部如何摆放。就这一点而言，肘部的摆放对于手臂与身体的关系将产生直接影响。这里有几处要点要格外注意：

1.当肘部紧贴腰围线时，手臂的全部或者部分会与身体融为一体，此时要注意手臂的摆放对于人物形体的影响，尤其是在拍摄女性人物时，有时会将女性曼妙的身材遮蔽掉。

2.当肘部离开腰围处，就会在身体与手臂之间产生空隙，有时手臂会与身体其他部分合围成一个空间，空间的大小、形态、位置都会对形体造型产生直接效果，要善于处理和运用。

3.不管是弯曲抑或伸直的肘部，都会使手臂产生或直线或曲线的形态，这种线性特征有助于摄影师进行造型设计，而且还具有指向性，即具有引导观众视线的作用。
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拍摄器材：
 尼康135照相机，尼克尔24-70mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/125秒，光圈f/11，感光度ISO 200



手

手是人的“第二张脸”，其“表情”丰富性不言而喻。当手指弯曲握紧时，会成为拳头，拳头是坚硬的，具有紧张的力量感；若将手指松开微微弯曲，就会变成柔软放松的状态；当手指完全张开时，便展现了完全舒展的手掌。舒畅自然的手指弯曲会形成有趣的斜线，而且当手指做不同程度的弯曲变化时，就会产生或优雅、快乐，或娴静、柔弱等多种表情内涵。此外，手与物体之间的关系也颇为紧密。当手持物体或者与物体相接触时，顺从物体线条和形状的手，一般看上去显得比较谨慎，表现得较为舒畅。而与物体线条相对立的手，则具有了明显和丰富的表情，可以表情达意，表现个性等。此外，在手持物体时，要表现出与物体重量相适应的姿态，以表现物体重量的真实性。一个沉重的物体是难以用优雅轻松的手姿来展现的，除非是为了故意营造戏剧性的姿态和效果。基于此，在选择使用小道具时，若需要模特手持道具进行表现，就要作慎重处理。
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拍摄器材：
 佳能135照相机，佳能EOS 50mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/150秒，光圈f/8.0，感光度ISO 100



关于手臂摆姿应注意的问题

1.手臂摆放的效果最终是通过照相机的视角来确定的，模特要以摄影师的指导为依据做出正确的摆姿。

2.不要让模特的手臂和手距离照相机过近或过远，因为透视的关系会影响到它们的形态美感。

3.要防止两条手臂毫无差别的摆放，以免显得僵硬死板。在侧身姿态中，将一只手臂放到身后进行遮挡，能使形体呈现清晰的轮廓，但要注意避免手部不知不觉露出身外的情况，比如突然从腰围处暴露，或是使裤子口袋意外地鼓起来，都有可能破坏视觉效果。

4.当手的造型变得纤细时，如拇指或小指的外形线朝向照相机时，能够增加手臂的长度，从整体来看，会使人物显得优雅。当手以宽而平的手掌或呈拳头状面对镜头时，会使手臂显得粗短，呈现出男性特质。

5.若肘部形成尖锐的直角，可以尝试将肘部稍微靠近照相机或远离照相机，以使之形态变得柔和些。

6.若想使手臂显得更加纤细，只要将肘部扭向内侧，在照相机里看不到前臂内侧就可以了。不过在不移动手，只扭转手肘的情况下，是需要模特进行适当的训练来做到的。

7.在拍摄人物站立姿态时，若需要将双臂在身前交叉，应该注意将肘部离开腰围，在腰围线的上方或下方交叉。因为手臂若与身体轮廓连在一起，会使身体的外形显得臃肿、粗壮。

8.柔软的肌肉因压力作用会产生变形。当手臂的柔软部分压在坚硬的物体上，就会失去平滑的外形线。所以在摆姿时要提醒模特轻松地倚靠物体，如有可能，尽量将体重加在肩胛骨、肘部、手腕、手掌等相对结实的部位上，这也适用于除手臂之外的其他部位。

9.对于支撑体重的手臂，要注意避免其过分用力或紧张，可以通过体重的巧妙分配或在拍摄前瞬间转移重心来消除。
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拍摄器材：
 佳能135照相机，佳能EOS 85mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/160秒，光圈f/11，感光度ISO 100

头

头部是人物身体最具表现力和最富有表情特征的部位，根据头部转动的角度，可以分为正面脸、3/4侧脸、侧面脸等几种基本姿态，在此基础上，还可以变化出更丰富多样的造型。头部不同的姿态造型，可以传达丰富的表情内容，比如朝上的脸表示希望和自信；朝下的脸表示忧伤和悲痛；倾斜的脸暗示精神集中；而极度向上、向下或倾斜的头部姿态，会让人联想到女性气质和孩子气；稍微向上、向下或倾斜的矜持姿态，具有谨慎小心和安全感，能给人一种坚强自信的印象。有时单凭人物头部的姿态造型就可以表现出人物独特的个性和情感。人物的头部还可细分为多处重点，分别是脸庞、五官、头发和脖颈，对于不同的拍摄对象，这些部位会有不同的形态展现。而摄影师则是依据这些部位的特点，或美化处理，或凸显个性，在处理手法上，有通用的规则可供遵循。
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拍摄器材：
 尼康135照相机，尼克尔70-200mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/90秒，光圈f/3.5，感光度ISO 200



脸型

人的脸型基本可分为国字形脸、圆形脸、三角形脸和椭圆形脸，不同的脸型在角度选择、用光和塑形上有所区别。对于女性来讲，国字形脸因为颇具“阳刚”之气而不利于表现女性的柔美，除非有意表现此种气质，否则要通过一些造型手段来加以弥补。比如，用头发对两侧脸颊进行遮挡，或者选择人物侧面和俯视拍摄等来表现，以此减少脸部的横向宽度，使脸型看上去显得小巧精致。对于圆形脸来说，一般选择侧面角度来表现，塑造出鸭蛋形脸型。当然，如果模特脸部不甚丰满，也可以作正面表现，以展现人物可爱、清纯、腼腆等性格特征。而三角形脸和椭圆形脸是比较理想的脸型，在表现上会相对自由一些。总之，对于脸型而言，通过塑形手段使之更精致完美，是不变的追求。
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拍摄器材：
 佳能135照相机，佳能EOS 70-200mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/125秒，光圈f/11，感光度ISO 100



五官

在五官中，眼睛和嘴唇是最富有表情，也是最重要的表现对象。俗话说：“眼睛是心灵的窗户。”要想捕捉人物的神态，眼睛是重中之重。眼睛可以表现出诸如空虚、喜悦、悲伤、专注、惊恐等心理状态，也如磁石般吸引观众的视线。在拍摄眼睛时，要注意把握眼睛的各种形态，如睁大的眼睛、平视的眼睛、微眯的眼睛，以及紧闭的眼睛，都具有不同的表情含义。此外，当眼睛直视镜头时，会与观众产生直接交流；当眼睛视线离开镜头，注视别处时，则要注意眼神的引导作用。因为观众的视线会被人物眼睛的注视方向所引导，这将对画面的构图设计产生影响。嘴唇同样可以表达出人物喜怒哀乐等多种情绪。唇的形态十分丰富，或张开，或闭拢，或宽厚，或小巧。嘴唇能够通过细微的变化，甚至极度夸张的形态呈现出丰富的形象和表情特征。
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拍摄器材：
 佳能135照相机，佳能EOS 105mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/80秒，光圈f/11，感光度ISO 100




技法提高


最美角度


几乎没有人在任何角度下观看都是完美的，每个人都有属于自己的最美角度。因此，摄影师要通过仔细观察寻找这一独特的角度。人物的面部看上去几乎是对称分布的，但是五官和轮廓并非完全相同和对称，或者是左眼比右眼大一些，或者是右边脸比左边脸更瘦削一些，这些差别也造成了在不同角度下观看模特时，其协调状态是不同的，因此，每个人都有他最美的角度。此外，每个人的脸型和五官比例，以及形态都是不同的，摄影师应该花时间去寻找人物的最美角度。





脖颈

脖颈非常灵活，可以上下左右转动，配合脸部表情、身体姿态，就能变化出丰富的造型。对于修长的脖颈，要通过衣物、服饰等加以修饰；对于粗短的脖颈，则要避免穿着高领的衣服，应以“V”字领为佳，这样可以增加脖颈的修长感。此外，为了避免单调的视觉，可以通过挂项链等饰物来点缀脖颈，既能够暗示人物的审美品位，也能够起到修饰美化的效果。
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拍摄器材：
 尼康135照相机，尼克尔70-200mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/160秒，光圈f/16，感光度ISO 200,
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技法提高


关于脖颈


脖颈是连接头部与躯体的一个关键部位，在身体摆姿中因其转动灵活的特点而起着重要作用。独特的脖颈形态和线条感有助于产生不同的表达效果。此外，脖颈的特殊之处还在于，它可以为人物带来独特的性感气息，可以在特殊的环境氛围中产生富有魅力的情绪表达和个性特征。





头发

头发更多的作用来自于发型设计，因为不同发型对人物的形象和面貌具有显著的影响。头发有长有短，还有不同的发色，可以充分揭示人物的性格特征并渲染画面的气氛。因此，有想法的摄影师一定会重视发型设计，使之成为人像摄影人物造型的重头戏。它可以成为摄影师发挥创造力的重要元素，也往往能够产生比较生动的画面效果。
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拍摄器材：
 尼康135照相机，尼克尔70-200mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/150秒，光圈f/16，感光度ISO 200




技法提高


关于头发


发型在人像摄影中具有重要的造型作用，可以在很大程度上改变人物的外在形象。发型的设计应该与人物服饰进行搭配，而使人物产生一种焕然一新或与主题表达相协调的生动形象。另外，发型在帮助塑造人物个性特征的同时，还能对人物的面部起到修饰和美化作用，其不同的形态特征还能营造不同的画面气氛。







布景

在人像摄影中，所谓布景，就是人为布置一种环境，以与拍摄主题相适应，并力求能够对主题和人物起到积极的诠释和衬托作用。显然，布景是一种有目的性的行为，如何让拍摄对象更具表达空间，如何让主题更具表现力，是布景的主旨所在。因此，在布景之前，首先要明确画面的表现主题是什么，才能够有据可依地发挥布景的作用。布景是一种选择和设计，可以选择已有的环境或背景，也可以人为地设计构建。通常来讲，布景可以分为室内布景和室外布景两种。室内布景一般存在两种可能，一种是以影棚为主的主题性拍摄，比如更换背景布，或者添置景物，布置与拍摄主题相宜的场景空间等。另一种则是以生活空间为主的日常类写真，比如选择充满生活气息的卧室、客厅或办公室等生活场所，直接利用现有的环境进行布景。在室内布景中，除非是像影棚这种专业的室内摄影空间，否则就需要注意环境光对布景的影响。要注意充分利用窗户光的照明效果，如果室内的光照不足，就需要考虑加用人工光源。对于室外布景来讲，可谓丰富多彩，任何室外场景都可作为布景的要素来加以运用，比如街头巷尾、荒郊野外、一片树林、一扇旧门，甚至于一面白墙，没有局限，只要它与主题表达相适应，都可一试。室外布景主要考虑环境的多样性和复杂性对画面产生的影响。有时，选择过多会让摄影师无所适从，在任何时候，布景都是为主题和人物表现服务的，只要牢记这一点，就不会迷失在纷繁复杂的室外环境中。此外，室外光线多为自然光，因此，在布景选择上还要考虑一天中光线的变化和天气条件等因素对环境的影响，要选择最有利的光线来拍摄。当然，若自然光达不到拍摄要求，还可以使用人工光来营造我们所需要的光效。
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拍摄器材：
 尼康135照相机，尼克尔70-200mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/180秒，光圈f/3.5，感光度ISO 200

布景要与主题思想相契合

这是布景的基本出发点，一个与拍摄主题大相径庭的背景或环境，是很难完成理想的画面效果的。拍摄主题多种多样，但不管是作何种表达，都可以通过一些步骤有条不紊地进行，即明确所拍摄的对象，选择服饰和妆容的风格，根据人物形象确定拍摄场景及背景。当然，在某些情况下，一些富有特色的环境会激发摄影师的拍摄灵感，这时可以依据环境来选择拍摄对象。环境与主题相契合，是选择布景的基本依据。
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拍摄器材：
 尼康135照相机，尼克尔70-200mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/140秒，光圈f/3.5，感光度ISO 200,二次构图，后期裁剪成方幅



延伸阅读


布景应注意的问题 1


布景无疑是人像摄影中应重视的一项重要工作，选择什么样的背景与环境，对于人物的表现和画面的营造会产生直接影响。因此，对布景过程中要注意的问题进行归纳，将有益于我们的拍摄。

1.注意对比关系。

画面的表达在很大程度上是建立在各种对比关系基础上的，其中，背景环境与被摄主体之间的对比关系是构图中的重要内容。在各种对比中，明暗对比、色彩对比、冷暖对比、疏密对比等是比较常用的关系。

①明暗对比。在选择背景时，背景的明暗与被摄主体的明暗要建立在相互映衬的关系之上，比如主体的影调是暗的，那么在布景时就可以适当选择亮色调的背景，这样做是为了在获得一定光影层次的基础上，使主体形象更加鲜明突出。

②色彩对比。在确定主体的服饰色彩之后，就可以根据色彩的对比关系选择与主体人物相映衬的背景，比如身穿红色服饰的人物可以将其布置在绿色背景之下，以对比色来突出主体人物，也可以安排橙黄色背景，以邻近色对比来突出主体人物，营造画面氛围。需要注意的是，色彩对比要注意主体人物与背景之间的主次关系，即背景的色彩强度尽量不要超过主体，否则就容易抢夺主体的视线。

布景中的信息内涵

要提升人像作品的格调，在布景过程中设计和安排与主题或人物相应的细节和元素，是一种非常有效的方法。通常情况下，人物除其形体之外，还需要通过环境、服饰、道具等内容去包装，比如环境和服饰、道具等可以暗示人物的职业、喜好、心理状态和性格特征等。而在布景时，时刻关注和寻求这种富有内涵的环境细节，将有利于建立人物与环境间的信息交流，使人物形象更有内涵，也更丰满。



[image: ]




[image: ]





拍摄器材：
 佳能135照相机，佳能EOS 70-200mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/125秒，光圈f/8，感光度ISO 100,二次构图，后期裁剪成方幅



延伸阅读


布景应注意的问题 2


③冷暖对比。色彩有冷暖，冷暖色会产生进退的视觉，因此，在布景时，可以巧妙利用这一关系来突出主体人物。比如人物以暖色调为主，那么背景就可以处理成冷色调，根据暖色前进、冷色后退的色彩视觉效果，人物形象将被更加鲜明地凸显出来。

④疏密对比。疏密对比是摄影元素在平面上的一种数量关系处理。通过疏密对比，可以达到写意或富有节奏感的画面效果。比如人物的服饰有着复杂的图案，那么在布景时就要寻找相对简洁的背景。简洁背景，可以作为疏的元素，而人物的服饰作为密的元素，以疏衬密，就可以达到较理想的画面效果。

布景中的明与暗

在人像摄影中，背景除了要与主题风格相协调之外，还要考虑明与暗的设计与布置。因为人物形象是要用光线来塑造的，有光线就会产生明暗，有明暗就需要加以控制。因此，对环境中的明暗影调与人物的明暗关系加以协调，是布景时要重点把握的。通常，在自然光条件下拍摄，为了寻求与主题人物相协调的明暗影调，在布景时要遵循暗衬亮、亮托暗的对比关系，这种富有层次的明暗对比，会使人物在环境的明暗衬托下得到有效突出。若有可用的人工光源，还可以在布景时人为控制环境中的明暗关系，比如加用背景光，使之最终与人物的明暗影调形成层次丰富的对比关系。
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拍摄器材：
 尼康135照相机，尼克尔24-70mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/125秒，光圈f/11，感光度ISO 200




技法提高


注意空间深度


在布景中，注重对画面空间深度的营造是非常有效的表现手段，因为空间本身就具有生动的表现力，可以使人物具有丰满真实的形象。在布景时要注重对背景各元素的透视处理，比如选择富有线性透视特征的景物，如栅栏、街道等，或者选择富有大气透视特征的景物，如清晨有薄雾的田野和湖面等，以进一步加强画面的空间意境。当然，在表现技法上，可以通过景深控制和虚实处理来强化这种空间氛围。



布景中的构图处理

在布景过程中，针对主体人物的摆姿造型，要注意对画面结构和韵味进行有针对性的设计。也就是说，通过对布景中各元素的选择和处理，最终在画面中形成富有构图意味的结构形态。比如布景中的繁简处理，是选择简洁的环境还是繁杂的背景，抑或是繁简相宜的场景，都会对主体人物的表现产生直接影响。在繁简处理方式上，可遵循一种极简原则，或者采取一种繁简对比、相互衬托的处理关系，即人物是简的，背景可以是繁的；若人物是繁的，背景就可以选择简的，或者背景与人物皆是简的。若背景本身有繁简的对比处理，就可以在构成上形成特殊趣味。再如布景中对色彩的处理。显然，色彩极具视觉吸引力，如果布景中色彩的张力抢夺人物的视觉中心地位，那么就是一次失败的布景。布景中的色彩，同繁简关系相似，同样要以对比和衬托关系来布置，色彩有明暗，还有色相、饱和度上的差别，因此，色彩的对比关系相对显得更复杂和多元。在背景布置上既可作色彩明暗对比，也可以作互补色、邻近色对比等，按照这些对比关系，使环境与主体人物之间形成丰富有序的色彩关系，以达到背景衬托主体、色彩渲染氛围的效果。
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拍摄器材：
 尼康135照相机，尼克尔24-70mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/125秒，光圈f/11，感光度ISO 200,二次构图，后期裁剪成方幅



延伸阅读


布景应注意的问题3



2.强化联系


在布景时，背景中的元素要与主体形象产生联系，即能够衬托和渲染主体人物，并能够引起观众的视觉兴趣和想象空间。能建立联系的因素有很多，比如图案、色彩、影调、形状等，具体要根据人物的形象和主题表达，在布景中加以合理运用。




顺光塑形


顺光的塑形能力体现在强调形态和表现色彩上，不同性质的顺光会带来不同的塑形效果，比如柔和的顺光相比强硬的顺光更能够增加人物的平面感，能使肌肤的柔化效果更加明显，而且整个画面具有一种柔和的气氛。如果要避免顺光带来的平面化，可以在调整人物摆姿时对阴影做一些补偿措施，比如将人物的侧面朝向光源，从而形成鲜明的立体效果。





肌肤质感

在人像摄影中，人物的肌肤质感是体现其美感特征的重要方面，好肌肤能使人物增光添色。人物的皮肤表面都有毛孔和褶皱，这使得皮肤表面有凹凸特征。此外，人物的皮肤有油性皮肤和干性皮肤之分，油性皮肤表面油脂较多，容易形成反光，比如在灯光作用下，人物的额头、鼻头、面额部分会产生高光区域，不利于人物面部肌肤的美感表达。而对于干性皮肤，则会因为皮肤表面缺乏水分而变得粗糙，丧失肌肤润滑之感。因此，对于油性皮肤，在拍摄之前要进行去油处理，比如用吸油纸或洁面水去油，以保持皮肤干爽，防止“油光满面”的现象出现。对于干性皮肤，在拍摄前则要做好补水处理，保持皮肤的润滑感。如果拍摄时间较长，在拍摄一段时间之后，就要对人物皮肤做相应的保湿去油处理，尤其是在环境干燥、温度较高的情况下，这些拍摄前的准备工作就显得更为必要。此外，为了使人物的肌肤看上去细腻润滑，同时也为了对人物肌肤的一些瑕疵，如斑点、小伤疤、小痘痘等进行掩饰，可以对模特做适当的化妆处理，比如打一些淡淡的粉底，就可以起到明显的效果。当然，如果是摄影师有意寻求创意性的主题表达，那就另当别论了。除此之外，在摄影过程中，又有哪些手法可以帮助我们美化肌肤，塑造质感特征呢?这主要体现在用光上。因为光线对于景物的质感表达有着直接的作用和影响。
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拍摄器材：
 佳能135照相机，佳能EOS 50mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/250秒，光圈f/3.5，感光度ISO 100

顺光的美化效果

相对于侧光，顺光对于人物的肌肤更具有美化效果。这是因为顺光从摄影师的正前方照射，其均匀而明亮的照明，可以将人物面部的肌肤阴影压缩至边缘，几乎消失，而充足的光线使肌肤看上去显得更加洁白、透亮，如此一来，因为阴影的消失，人物面部肌肤的凹凸肌理特征就得到了削弱，整个面部看上去圆滑光洁，充满魅力。而侧光因为能够制造阴影，即在皮肤的表面制造鲜明的明暗效果，而使肌肤的质感得到生动表现，却不利于女性美感的塑造。所以，除非摄影师为主题表现有意为之，否则在女性人像摄影中要尽量少用大光比侧光。不过，如果所拍女性有着完美的肌肤，侧光倒是可以发挥其造型魅力——塑造人物面部的立体效果和光影美感。顺光光效虽缺少明暗变化，且使对象呈现平面化，但只要合理运用，仍可取得很好的艺术效果。
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拍摄器材：
 佳能135照相机，佳能EOS 70-200mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/100秒，光圈f/11，感光度ISO



延伸阅读


质感


质感是指通过不同的造型手段，表现出一种物体区别于其他物体的特质。如玻璃、钢铁、呢绒、陶瓷等的软硬、轻重、粗细、糙滑等感觉。摄影是表现质感最有力的方式之一，它可以利用摄影手段中的光影效果，纤毫毕现地再现客观事物表面的结构，给人以强烈的真实感。

柔光的美化效果

柔光光质柔和，明暗反差小，这一光效与女性的柔美气质相得益彰。柔光下的人物肌肤表面有着鲜明的“柔”性特征——肌肤的凹凸纹理被柔化而呈现出平缓的过渡，因为缺少明暗反差，人物肌肤看上去显得柔美、干净。这一视觉特征无疑与女性的柔美气质非常契合，而起到积极的美化和渲染效果。不过，在使用柔光塑造人物肌肤质感的时候，要注意光源的大小控制，通常情况下，柔光光源要以面光源为主，大面积的柔光可以将光效发挥得淋漓尽致。制造柔光光效的方式有多种，比如可在阴天或薄云遮日的天气条件下进行拍摄，天空犹如一个大型“柔光箱”，这是拍摄人像极佳的天气。在室内拍摄时，可在人工光上加用柔光罩或柔光箱，或使用反光板反射光线，这些方法都能营造柔光光效。
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拍摄器材：
 尼康135照相机，尼克尔50mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/60秒，光圈f/2.8，感光度ISO 200




技法提高


色彩


在使用柔光刻画人物时，如果不想使画面过于阴柔，可以尝试加强对色彩的运用。色彩可以很好地调节画面的氛围，并为画面带来节奏和层次。色彩的构置可以体现在人物的服饰和妆容上，也可以运用在布景中。需要注意的是，要寻求色彩与人物之间的和谐关系，避免色彩过于突兀，影响到人物的视觉地位。



后期美化

如果在拍摄后发现照片中人物的肌肤仍难以达到要求，就可以寻求“后期”的帮助。现在，许多后期制作软件都可以达到美化肌肤的效果。比如目前使用最广泛的专业修图软件Photoshop，它有着强大的修图功能，我们可以使用“去污”、“修复”等工具对肌肤的斑点、红痘、瑕疵等进行祛除，还可以使用“色彩平衡”、“色彩调整”、“曲线”等工具对肌肤进行色彩与亮度调整，使肌肤更加干净、透亮、润滑。如果要寻求更高效便捷的修图方式，可以在软件中装载相应的修复插件，比如使用Photoshop中的Portraiture磨皮工具，它的使用方式简单易掌握，再配合Photoshop中其他工具的使用，可以轻松达到“商业大片”的美肤效果。
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拍摄器材：
 尼康135照相机，尼克尔70-200mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/100秒，光圈f/8.0，感光度ISO 200




技法提高


适可而止


后期的强大毋庸置疑，许多拍摄时做不到的事情，后期都可以给予解决，甚至可以使效果更加完美。但是，这并不代表它可以代替摄影，作为摄影师，尤其要避免过于依赖后期的习惯，做到适可而止。在使用后期修饰画面时，要首先明确画面的主题效果和艺术诉求，在美化影像的同时，要避免无目的的过度润饰。







妆容

对于模特来讲，妆容主要是起到修饰、美化的作用。一个好的妆容可以极大地弥补拍摄对象的脸部缺陷，为其姿色增添三分。所以，在人像摄影中，尤其是在写真类、时尚类的肖像拍摄中，化妆是一件必要的工作。妆容对于人物脸部的塑造具有多样性和针对性。通常，不同的人物会有不同的脸部特征和气质，所需要的妆容也会有所不同，化妆师需要根据人物脸部的个性特征，给予相应的化妆处理。当然，还要同时符合拍摄主题的要求，以及与服装风格相搭配。作为摄影师，也需要了解一些必要的化妆知识，有助于自己与化妆师和模特作更顺畅、专业的交流。对模特来讲，其皮肤的好坏会影响到观众对于人物形象的美感认知。所谓“一白遮百丑”，也从侧面说明了皮肤对于人物形象外在美感的重要性。对于观众而言，其目光会在扫视人物形象的瞬间，对其皮肤状况作出判断，以确定人物是否漂亮。这也是在人像拍摄中需要对模特进行化妆处理的原因所在。当然，让皮肤看上去健康完美只是化妆的基本目的，精致的五官才是妆容的魅力所在。既然妆容是为了得到一张精致的脸蛋，那么在化妆时，其基本步骤又是怎样的呢？在化妆时，首先要把脸洗干净，然后是让它看上去光滑，这时我们可能会用到粉底霜。粉底霜有助于消除皮肤上的雀斑、皱纹和阴影，而粉能减少油性面部的反光。对于整个妆容来讲，打好粉底是根本。将粉底霜涂抹在下眼皮和面颊之间，然后用海绵将其均匀地在脸上涂抹。在选择粉底霜时，要注意挑选与人物肤色相近的色调，并确保其渗进皮肤。然后用粉扑和小刷子轻轻扑上一层粉来定妆，这一步下来，基本就可以得到平滑无反光的皮肤肌理了。接下来是通过化妆对脸部作明暗调节，进行造型处理，这是化妆“魔法”的高潮部分。它可以将原本宽阔的脸颊变得纤细；过长的鼻子可以得到缩短；打在鼻梁上的高光可以使脸型看上去更长；通过眼线的处理可以增宽过紧的眼间距；通过唇笔可以得到或玲珑或宽阔的嘴唇等。使用眉毛刷涂上柔和的颜色，沿眉毛自然的弧度描画；用描眉笔描眉时要用短而轻的笔，同样沿着眉毛的自然弧度描画。还要注意对照头发的颜色，不要把眉毛描得太浓。这一步可以使眉毛更有型，且轮廓鲜明。接下来，就是给眼睛化妆，以使眼睛看起来更大。可以先沿下眼睫毛画一条线，延至外眼角，然后沿上眼睫毛处画一条细一点的线，把线朝眼角不断加宽，并延至和下眼睫毛相交合。再用刷子将略淡于眼线笔的颜色沿上眼窝描眼影，用手指揉擦眼窝线。最后在上下眼睫毛上涂上眼毛油，干了之后，再轻轻地擦上粉。这样眼睛的妆容就基本完成了。接下来，选择一把大号的软毛刷，在颧骨线下部向前搽抹胭脂，动作要保持向前扫的态势，且颜色不要涂抹得过浓，否则效果适得其反。淡淡的胭脂可以增加脸部的娇美气息。然后就是嘴唇了。用细刷子或唇笔清晰地描出比口红色稍深的唇部轮廓，再用口红涂满唇部轮廓，用刷子平滑地涂抹色彩。为了获得一种自然的唇部光泽，还可以在最后抹上一层淡淡的唇光膜。按以上步骤操作，我们就可以得到一张肤色润滑、妆容精致的美女脸庞了。化妆既可由模特自己操作，也可由专业化妆师完成。
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拍摄器材：
 佳能135照相机，佳能EOS 24-70mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/200秒，光圈f/5.6，感光度ISO 100
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拍摄器材：
 佳能135照相机，佳能EOS 24-70mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/200秒，光圈f/6.3，感光度ISO 100，二次构图，后期裁剪成方幅










技法提高


如同魔术


一个模特可以在不同风格的妆容下呈现出迥异的形象和个性色彩。妆容可以掩饰模特相貌的不足之处，可以使模特的面部光彩动人，化妆就像是变魔术，不同的手法可以让人物展现出不同的一面。不施粉黛的模特固然具有别样的魅力，但那往往需要人物具有较高的“颜值”，且有吸引人的独特亮点。更多时候，我们的拍摄对象或多或少都需要化妆。



常用的化妆工具

粉底膏、睫毛油、胭脂粉刷、眉毛刷、唇刷、底粉扑、唇膏、胭脂、唇笔、眼线笔、眉笔、眼影粉（眼睑和眼窝）、海绵粉刷等。
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拍摄器材：
 尼康135照相机，尼克尔70-200mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/100秒，光圈f/11，感光度ISO 200

应注意的问题

1.妆容的风格要与主题和人物形象相适应。对于一般的拍摄者来说，妆容要讲究平整、干净，符合人物的年龄和相貌，并能够将人物美的一面表现出来，对相对有缺陷的部分进行修饰。

2.在整个妆容中，人物的眼睛和嘴唇是需要重点刻画和强调的部位。眼睛一般适用浅色的眼影来修饰，对于小眼睛来说，尽量不要在眼睛周围用黑色的眼影来修饰。嘴唇如果涂上大红的唇膏，眼睛就要配合使用深色调的眼影。在对嘴唇化妆时，要先用唇笔对嘴唇轮廓进行勾勒，厚嘴唇要由内向外画起，薄嘴唇要注意勾勒其外部轮廓。

3.妆容的色调，要与人物的整体色调相协调，即暖色调的人物要配以暖色调为主的妆容，冷色调的人物要配以冷色调为主的妆容。

4.对于黑白照片来讲，妆容对画面的影响会变得有限，因为黑白色调单一，消减了妆容在色彩表达上的优势。但是，用黑白色调拍摄时，要注意用光的处理。侧光会强调肌肤的凹凸感，顺光则可以起到柔化肌肤的效果。

5.要注意妆容的浓淡程度，过于浓重的妆容如同面具一样，会使人物形象失去真实性。但若是让人物扮演某种角色或是某个相对虚拟的创意形象，则可以加以运用。如果是做本真的表现，还是以淡妆为主。

6.在与化妆师合作时，最好在拍摄前与化妆师进行交流，使化妆师了解拍摄主题和人物角色安排。此外，要保证化妆师对模特类型有基本的了解，使模特所穿服装及画面效果和妆容能搭配得上。



[image: ]




[image: ]





拍摄器材：
 尼康135照相机，尼克尔24-70mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/160秒，光圈f/3.5，感光度ISO 200,二次构图，后期裁剪成方幅




技法提高

手被称为人的第二张面孔。对其进行装饰，也多见于我们的日常生活中，比如美甲。在人像拍摄中，若能够巧妙利用手的妆容来丰富和渲染人物的个性形象，会起到事半功倍的效果，往往能够带给观众较强烈的印象。







神态

人物神态是肖像写真中极具魅力且富有内涵的刻画对象。通常在拍摄中把握住人物精彩的神态，并在画面中传神地表达出来，是一个人像摄影师坚持不懈的追求。在一定程度上，传神而精彩的人物神态甚至可以抵消画面中的一些瑕疵和不足。捕捉人物神态，在一定程度上就是捕捉人物的心理变化和情绪状态，使之在画面中如同说话般吸引观众去交流和想象。人物的神态丰富多彩，不仅表现在面部表情上，还体现在人物的体态动作和举手投足之间，所以，对摄影师来说，对人物神态的捕捉范围和机会相当广泛。作为人像摄影师，重要的是能敏锐地觉察和有效地营造氛围，引导模特进入某种可激发其情感流露的情境之中，以此捕捉人物的传神神态。通常，音乐是一个很好的催化剂。在拍摄过程中播放或放松或兴奋的音乐，不仅可以避免拍摄间隙形成的“冷场”，还可以让模特始终保持一种放松或兴奋的状态，持续在某种由音乐营造的情境中，为神态的体现和传达制造更多的机会。此外，摄影师要在与模特的交流中发现和体察一些独特的个人习惯和动作细节，并在画面中有效传达出来，这有助于表达模特的真实感和形象特征，即个人特色。比如富于个人魅力的微笑，或是富有穿透力的眼神，或是喜欢用手叉腰，用手撩头发的动作等，这些都可以生动体现拍摄对象神态特征的细节，也是值得捕捉的表情瞬间。
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拍摄器材：
 尼康135照相机，尼克尔70-200mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/200秒，光圈f/8，感光度ISO 200

脸部神态

我们知道，世界上没有两张完全相同的面孔，每一张脸都有其独特之处。所以，仔细观察被摄者的容貌，并考虑如何将其特点以最佳的形式表现出来，是一个优秀摄影师应做的工作。拍摄脸部时，要牢记两个基本要素，一是选择拍摄角度，二是捕捉被摄对象的神态表情。合适的拍摄角度可以有效塑造脸型，掩饰其不足之处，美化被摄对象。而脸部则可以在有效的视角下呈现生动精彩的瞬间表情。人物的脸部表情变化万端，如开心、沮丧、心事重重、沉思等，不一而足。但如果拍摄对象心情紧张，这些表情便不再自然，甚至难以展现。当一个人在照相机前紧张不安时，其神态就会从眼睛和嘴角表露出来，动作也会变得僵硬，不知所措。结果是，拍摄对象往往会故作镇定，强颜欢笑，眼神毫无生气，这种状态下是不会出现打动人心的神态的。因此，摄影师的工作就是让拍摄对象身心放松下来，可以一边与其聊天，一边继续拍摄，让人物适应镜头和拍摄环境。一般情况下，经过一段拍摄时间后，人物就会放松下来。除了在摆姿期间适时抓拍人物的神态特征之外，摄影师还要主动引导人物做出自己想要的神态表情，比如试着让其鼓着腮帮呼吸，做这个滑稽的动作，就有可能使她欢笑起来。再比如要拍摄人物正视镜头的神态，可以尝试让她闭上双眼，再睁眼看镜头，在这一过程中抓拍人物机敏的眼神，就可以消除掉原先呆板的神态表情了。
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拍摄器材：
 佳能135照相机，佳能EOS 24-70mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/90秒，光圈f/3.5，感光度ISO 100

体态表情

摄影师想要准确传神地表达某个人物的个性神态，从来都不是一件容易的事情，尤其是要从体态方面进行表达。情况往往是，当人物站在照相机面前时，都会自觉或不自觉地戴上“面具”，显得做作和不真实。摄影师应该花时间与拍摄对象建立起一种良好的关系，使她能在镜头前呈现真实的自我，这样才能有效地塑造栩栩如生的体态表情，诸如姿势、手势、神态等。而这些生动的体态表情可以强烈地加深人物在观众脑海中的印象，这是因为人物的身体姿态、手势等可以真实传达其心灵的语言。当人物的内心活动体现在肢体动作上时，就是捕捉其神态表情的良机，比如手舞足蹈的欢快表情、激情洋溢的演讲等。而合适的用光可以将人物体态生动化，既可以用顺光突出其形态，也可用侧光刻画其明暗立体感，还能用逆光勾勒其生动的形体轮廓，效果不一。而曝光则可以控制影调的深浅变化，为体态表情营造氛围。高调营造简洁、清纯的气氛，低调营造神秘、沉静的氛围，而中间调则可以营造一种沉稳、亲切、平静的气息。适当的曝光过度或不足也可以产生丰富的影调，与人物的体态表情相配合，共同营造出传神的视觉效果。
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拍摄器材：
 尼康135照相机，尼克尔50mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/125秒，光圈f/11，感光度ISO 200




技法提高


研究


摄影师要想在人像摄影中准确表现人物丰富的体态表情，就要进一步了解有关体态的相关知识。在日常生活中，还要保持敏锐的观察力，从人们的日常生活中去体会各种生动的体态表情，探知人们的心理活动与动作之间的微妙关系，把握人物体态的表情内涵。







主题人像

我们所拍摄的所有人像作品都可以纳入到某一个主题中。对人像摄影进行主题归纳，一是为了使人像摄影更具条理化，还有一个更重要和现实的作用是可以帮助初学者有条不紊地对纷繁复杂的人像拍摄进行有目的的学习和实践，有利于提高效率。而对于每幅人像画面来讲，主题则成为摄影师创作的一条线索，在用光、构图、摆姿、服饰等方面发挥着参照性作用。所以，不管是在人像摄影的整体领域，还是具体到每一次拍摄的画面营造之中，主题都发挥着提纲挈领的作用。在人像摄影中，经常涉及的主题人像包括婚纱人像、生活人像、职业人像、时尚人像、性感写真、旅行写真、黑白人像、情景人像、创意与个照等多种，后面我们将会对这些主题人像形式进行细致的讲解和分析。在此之前，我们需要对大家常说的“经典人像”有所认识。何为经典人像？经典意指成功的、为大家所广泛认可的照片形式。它成功地刻画人物的真实面貌，不仅能够表现出人物形象美，其充满个性的形象也可以在瞬间定格中得到生动刻画。每个人都并非完美，都有着个性特征，而这些不完美恰恰是真实性存在，是最值得挖掘和呈现的元素。经典的人像照片需要一个富有个性特征的人物形象。虽然主题拍摄具有共性特征，但每一幅画面却可以是富有个性的，在主题的共性中发掘个性创意。
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拍摄器材：
 尼康135照相机，尼克尔24-70mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/100秒，光圈f/4.0，感光度ISO 200

婚纱人像

婚纱人像是一个充满幸福、欢乐并具有仪式感的主题。在婚纱人像拍摄中，要注意在人物身上营造和表达这种主题特征，如充满幸福的笑容、对美好生活的向往，以及美丽的婚纱和鲜花等，都具有美好的寓意。在人物摆姿上，若要凸显画面的庄重气氛，则应以小幅度动作为主，幅度过大的摆姿会破坏婚纱摄影中的仪式感，而且画面风格要偏向于静态和含蓄。若要凸显画面的欢乐气氛，在摆姿上可以寻求大幅度的变化，画面风格偏向于动态和张扬。在拍摄方式上，一般有两种情况，一种是拍摄婚礼前的肖像写真，一种是在婚礼现场拍摄。拍摄婚纱写真时，要与拍摄对象充分沟通，了解其喜欢的风格和主题，确定拍摄场景和思路。在拍摄过程中，要主动引导拍摄对象做出合适的动作，并在用光上能够凸显主体形象，营造主题氛围。如果是在婚礼现场拍摄，要求摄影师具有敏锐的观察力和快捷的抓拍技术。而且要提前了解婚礼的流程安排，并善于处理现场的复杂环境和光线。此外，关注主体人物的局部和细节，发现富有表现力的特写画面，也是婚纱摄影的重要表现方式。富有表现力的局部与细节能够激发观众的想象力，得到与整体人物照片截然不同的画面效果。另外，因为婚纱摄影的服饰比较独特，且极具美感，所以，充分利用服饰来为画面人物增光添彩，也是非常有效的一种表达手段。为了缓和拍摄对象的紧张情绪，并增加画面的气氛，一般还会为拍摄对象选择一些适合主题背景的道具。采用道具既可以分散人物的注意力，使摆姿更自然，还可以在画面构图上起到积极的作用。
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拍摄器材：
 尼康135照相机，尼克尔70-200mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/80秒，光圈f/8.0，感光度ISO 200

性感人像

拍摄性感人像，有时要学会用“暗示”的方式进行表现，因为性感人像不同于人体拍摄，它的诱惑力在于隐与露之间，使画面富有想象力。拍摄性感人像，需要摄影师能拿捏好“性感”的分寸，过分的性感会媚俗，而欠缺的性感又会缺乏“暗示”的力度，都不足取。此外，画面中除主体之外，其他元素也要配合主题，起到一定的性感暗示或渲染气氛的作用，比如在色彩、色调、结构、图案、道具等方面流露出性感气息，以增加画面的表达力度。对于性感暗示，要遵循“少即是多”的原则，即在性感人像画面中，暗示的要远比展示的多，间接镜头要远比直接镜头多，观众可以通过画面的暗示和自己的想象来解读画面。比如，相较于直接拍摄人体照片，性感人像常用“隐蔽”、“遮掩”的方式来间接表达人物身体的性感部位。对于女性来讲，人物的性感常常体现在服饰上，性感服饰可以很好地提升人物的性感指数，让观众充满想象力。比如选择凸显女性身材曲线的紧身衣，或是半遮半掩的性感内衣，或是富有质感和光泽的皮衣与红色高跟鞋……除了服饰的暗示作用之外，光线的塑造也可以强化人物的性感特征。比如逆光可以将女性玲珑的“S”形曲线身材完美勾勒，而富有神秘感的点光源则可以营造出性感神秘的气氛。



[image: ]




[image: ]





拍摄器材：
 尼康135照相机，尼克尔50mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/90秒，光圈f/9.0，感光度ISO 200

时尚人像

相对来说，时尚人像更关注流行文化所带来的一种美学特征。时尚人像与流行元素息息相关，这在一些时尚杂志中就可以感受得到。所以，要拍摄时尚人像，就有必要经常关注流行文化和时尚风向，知晓服装搭配和时兴的人像风格。除此之外，在画面的营造上，服饰的表达要比人物形象显得更具主动性，这与性感人像和生活人像有所不同，因为要表达出时尚气息，肩负潮流美学的服饰显然更具时尚意味。同样的拍摄对象，身穿普通的生活服装与身穿流行的品牌服饰，所带给观众的形象特征显然是不同的。虽然时尚人像更注重服饰的表达，但是人物形象和气质也需要与服饰的风格相搭配，这也是为什么时装展示需要专业模特参与的原因所在。因此，摄影师在拍摄时尚人像中更侧重对被摄对象在姿态和形体上的时尚塑造。此外，在人物造型上若没有专业的形象设计师合作，摄影师就要懂得如何“穿衣打扮”，如果拍摄对象自己懂得时尚的生活方式，那么也可将时尚造型任务交给她自己来完成。时尚人像还有一个特点是“夸张”，常常需要“别扭”、夸张的姿态、妆容和丰富的道具来表现，带有较强的设计感和创意性，但要遵循不为夸张而夸张的原则，将夸张限制在合理的艺术范畴之中，否则容易产生滑稽、肤浅等庸俗的视觉效果，使时尚主题荡然无存。
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拍摄器材：
 尼康135照相机，尼克尔70-200mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/200秒，光圈f/16，感光度ISO 200

生活人像

生活人像重在表现人物的生活气息，给人以亲切、熟悉的视觉感受。因此，这也定义了人像摄影师的表现方式和标准。拍摄生活人像，要从生活中寻求拍摄的灵感，以贴近生活又高于生活的美感来呈现人物形象。要做到这一点，首先在人物的服饰选择和造型姿态上就要有别于时尚人像，力求自然和真实。特定的服饰、道具和富有生活气息的人物形象在适当的环境下呈现某种生活场景和气息，就是生活人像的表达出发点。因此，找对模特，找准服装，找对环境，是拍好生活人像照的基础。首先，模特的形象要让人感到亲切、自然。此外，人物还要通过服饰和环境来衬托。模特的姿态要避免过于夸张，以生活化为好。对于服饰来说，显然要营造生活的亲切感，以日常服饰为主，显得轻松、自然、朴实即可，过于矫揉造作的服饰会使人物失去生活的真实感。此外，人物的妆容也不可过于浓重，应以淡妆为主。除去模特和服饰，拍摄的场景和环境也非常重要。一个真实的生活化场景可以将原本富有生活气息的模特形象衬托得更加立体和生动，使之具有真实性和情节性，并能拓展观众的想象空间。所以，拍摄生活人像，应在日常生活环境中寻找场景，比如卧室、工作间、厨房、农场等。在用光和构图上也应以真实、自然为准则，多使用自然光和环境光，避免过多的人工痕迹（即让观众能明显感受到摄影师存在的因素，如人工闪光）。在构图上要注意寻求可以营造亲切感的角度和结构，比如采用平视或俯视的视角。此外，在镜头的选择上，可以多使用标准镜头、中长焦距镜头等，因为这类镜头的视域相对自然，尤其是标准镜头，它的画面接近人眼的视角，故能让人感到亲切、真实。而广角镜头特有的夸张变形效果则不利于表现生活人像的真实性，除非是某种特殊需要，否则应尽量少用甚至不用。
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拍摄器材：
 佳能135照相机，佳能EOS 70-200mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/100秒，光圈f/4.0，感光度ISO 100

职业人像

职业人像重在表现人物的某种身份和职业形象，因此，人物的个性会被压制，要求人物的姿态、形象、服饰等符合职业特征和审美要求。在职业人像中，模特是一种角色的扮演者，需要舍弃其自身的个性来演绎和表达职业所赋予的性格和形象。所以，摄影师在职业人像的拍摄中，需要知晓所拍职业相关的一些特征，以便更好地塑造和表现人物的职业角色形象。在具体拍摄中，应掌握以下几点：首先，在人物服饰上，要选择能直接表明和展示职业身份信息的服装，要拍摄哪种职业，就需要为模特选择相应的职业服饰，这是最基本的塑形手段。其次，是道具的选择。在一些职业中，有着象征该职业属性和特点的工具、符号等，在拍摄时若能有效运用，可以使人物的职业形象更丰满，也更真实。其三，就是选择与职业息息相关的工作环境。将模特安排与之职业身份相应的环境中，包括真实的工作场景，或者人为搭建的场景，都可以使职业人像更具真实性和生动性。其四，人物摆姿也是重点。职业人像的摆姿，可以采用与职业相关的动作和姿势，使人联想到实际的工作场景，增加人物职业形象的真实性；也可以选择与职业无关紧要的动作和姿势，体现人物轻松和舒适的一面。因为职业人像具有某种身份特征，有时是广为人知的，因此，观众有时只看服饰或标志，就可以判断出相关的职业信息。所以，在拍摄职业人像中，有时并不一定要将注意力集中在人物身上，可以寻找一些富有标志性的细节和局部来“以小见大”，便可达到见微知著的效果。
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拍摄器材：
 尼康135照相机，尼克尔70-200mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/90秒，光圈f/3.5，感光度ISO 200,二次构图，后期裁剪成方幅

清纯人像

清纯人像非常受年轻女孩的青睐，也是我们在拍摄年轻女孩时经常会塑造的一种形象。相比性感，清纯是女性的另一种魅力，它意味着美好年华和青春朝气。在人像摄影中，表现女性的清纯之美，在选择拍摄对象和画面营造上就要相互配合，比如对模特的妆容、服饰以及画面的色调、用光等都要进行选择和控制。清纯寓意一种冰清玉洁般的美好，是一种洋溢着青春、活力、纯洁、羞涩气息的美好形象。因此，要拍摄清纯人像，首先模特要具备一种清纯的形象。此外，在模特的摆姿上要避免过分夸张，应以小幅度动作为主，适当保持一种安静、放松的姿态。在服饰上也不宜过分暴露或艳丽，应避免相对成熟的衣着打扮，以浅色系或纯色系为佳，而且在妆容上也应以淡妆为主，甚至可以不用化妆，因为对于年轻女孩来讲，她们的青春形象足以抵消得了脂粉的诱惑。很难想象，一个浓妆艳抹的女孩能给人传递一种清纯的气息。另外，在环境和背景的搭配上也不应过于繁杂，以相对简单和干净的背景为宜。不管是拍摄对象还是环境的选择，都应以体现主题为宗旨，只要把握住这一点，拍摄清纯人像就不会太难。此外，为了更好地营造画面的清纯气息，画面的色调和用光也应以干净、柔美为主调。在色调的营造上应以浅色调或中间色调为主，避免低调的深沉和阴郁气息。在用光上多使用柔光或小光比的光照组合，保持画面的明亮度。可以使用逆光来勾勒人物的外形轮廓，尤其是模特秀丽的长发，运用逆光可以产生良好的视觉效果。当然，运用逆光要考虑是否对人物正面进行补光。
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拍摄器材：
 佳能135照相机，佳能EOS 70-200mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/125秒，光圈f/2.8，感光度ISO 100

运动人像

运动人像是指拍摄对象处于某种运动状态中的一种主题人像，比如模特处于舞蹈、奔跑、旋转等运动之中。在这一运动过程中，模特不会停下来以固定姿势供摄影师拍摄，摄影师需要以一种精准的抓拍能力对运动中的模特进行瞬间凝固，呈现其精彩的姿态和形象。虽然这给摄影师带来了拍摄难度，但优势在于，运动可以使模特保持一种兴奋状态，且在一种放松的情绪下产生一种生动的姿态，使人物姿态始终处于无限的变化之中，为拍摄带来不确定性的同时，更带来了惊喜和精彩的瞬间。正因为如此，许多摄影师反而喜欢让模特处于随意的运动状态中，而自己伺机从中抓拍，使拍摄充满新鲜感。采用这一方式，对于在拍摄中容易紧张的模特具有很好的放松作用。当然，在抓拍过程中，除非摄影师具有“一锤定音”的精准度，否则为了保证拍摄的成功率，使用相机的连拍功能非常有必要。在连拍过程中凝固下模特不同的动作姿势，然后从中选择最生动的瞬间画面，是一个有效的拍摄技巧。除此之外，因为模特是个运动体，所以控制快门速度应成为摄影师主观表达的重要手段。通常，诸如高速快门凝固，低速快门虚化，或者在某一快门速度下，使拍摄对象呈现出部分清晰、部分虚化的形态，这些技法都可以在具体的画面表现中得到运用。当然，需要注意的是，若用闪光灯拍摄，快门速度有最高限制，一般以1/250秒为上限，超过上限就容易出现曝光失误。除了快门速度，还要注意控制景深。因为拍摄对象处于运动状态，位置的移动增加了聚焦的难度。因此，为了确保人物在画面中保持较好的清晰度，保持一定的景深范围很有必要，可以采用小光圈来加以解决。
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拍摄器材：
 尼康135照相机，尼克尔24-70mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/2秒，光圈f/8，感光度ISO 200，在持续型光源的基础上进行闪光，二次构图，后期裁剪成方画幅

人体

人体在人像摄影中一直是一个充满艺术魅力的主题领域。表现人体，有其深刻的渊源，其魅力在于摄影师通过镜头展现出人体的形体美和丰富的文化内涵，是人类对于身体美的一种探索和表达。因此，人体的拍摄关注的不是人物的气质及性格等个性特征，而是强调人体的形体美感，以及通过身体语言所表达的意境和韵味。所以，摄影师在人体主题拍摄中，要着力于对人物形体美的多层次探索和表达。这不仅体现于人物在姿态造型上的表达，更体现于摄影师观察上的取舍以及构图、用光等塑造手法的运用。作为人体，并非每个角度看上去都是完美的，摄影师需要在镜头前对人体作精心的构图和取舍，在这一过程中，摄影师的摄影技术是基础，但要将人体拍出韵味和意境，更依赖于摄影师独特的审美眼光和深厚的艺术素养。所以，在平时，摄影师可以从美术和文学等领域中的人体创作中汲取营养和表现手法，这是提高个人审美眼光和艺术素养的重要途径。如果是初学者，则要注意循序渐进，从构图、用光等表现手法上加深对人体造型的理解，着意将人体的形态、肤色、质感等生动地表现出来，并进一步表现人体局部细节的形态美感。人体在不同的姿态和角度下，可以产生丰富的线条和结构，而通过用光，可以强化或改变它们；通过构图可以有效地凸显它们。这也是人体摄影的特点所在。通过各种不同的光效，使人体的生理结构或呈现凹凸有致的生命气息，或呈现柔美动人的线条韵律，或呈现节奏分明的影调层次，或呈现丰满动人的肌理质感。通过精致的构图取舍，使人体或呈现抽象神秘的结构美感，或呈现比例和谐的体态韵律，或呈现主次分明的视觉张力，或呈现隐喻暗示的视觉空间，不一而足。最终，人体的魅力源自于摄影师的个性探索和意蕴表达。
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拍摄器材：
 尼康135照相机，尼克尔 70-200mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/125秒，光圈f/8.0，感光度ISO 200

室外写真

室外人像也是常见的拍摄主题，相对于室内人像，室外写真在环境、光线等方面更具复杂性，其写真的个性特征是将模特置于自然或生活场景中，藉此凸显模特的自然和真实魅力，使人物形象得到鲜明的呈现。在外出拍摄之前，首先要明确拍摄场景的类型和特点，因为这会直接对人物形象的造型风格产生影响。通常，我们要根据模特的造型特点来选择与之相应的室外场景，也就是要确定室外写真的主题类型。在确定拍摄场景时，首先要做的就是分析现场光线是否适合人物形象的刻画与表达。通常，室外环境一般受阳光及其散射光影响，而阳光在一天中的光照情况变化很大，所以选择合适的时间拍摄，是摄影师进行室外写真必须掌握的技巧。在确定自然光效之后，就要考虑自然光能否满足拍摄需要。如果对自然光线的塑造不甚满意，可以考虑使用人工光来辅助塑形。通常，根据自然光的性质，可将其分为直射阳光和散射天空光。在直射阳光下，要注意控制画面的明暗反差以及光位、光效。早晚时刻的阳光一般明暗反差较小，光线柔和，是比较理想的光线，而中午前后的光线一般会变得强烈、刺眼，较大的光比对人物的塑造较为不利。此时拍摄，一般需对人物的暗部作人工补光，比如可以使用反光板或闪光灯补光。在散射光条件下，如阴天或处于阴影中，光质比较柔和，对于表现女性柔美的肌肤非常有利。如果此时摄影师需要一种硬朗的主光效果，则可以使用室外人工光对人物进行造型修饰。此外，在使用闪光灯时，要注意闪光与自然光在画面中的呈现状态，尤其是在环境光线较暗时，如黄昏或清晨，如果只是顾及闪光进行曝光，环境光在画面中可能难以得到充足的曝光，造成背景黑暗无层次，环境无法展现，起不到渲染和衬托人物的作用。因此，在测光时要兼顾环境光的光照强度确定曝光。
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拍摄器材：
 佳能135照相机，佳能EOS 35mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/90秒，光圈f/4.0，感光度ISO 100



极简写真

极简写真，是指画面寻求一种极简形式，其中元素被以高度概括的点、线、面的形式构置于富有留白意味的画面之中，在富有设计感的点、线、面构成中呈现一种或静谧、或空灵、或抽象的意境。要营造极简画面，要求摄影师具有极强的“抽象”能力，要将画面中多余的元素一一剔除，只保留除主体之外的极少元素，而这些元素更多是作为一种均衡画面的形式而加以运用的。此外，极简写真要求画面的背景高度简洁，最好是单色、纯净形式，比如一堵白墙、一片干净的天空等。尽管摄影是一种“减法”，但是在极简画面的营造中，我们可以用“加法”思维来尝试逆向理解。这就如同在白纸上作画，白纸即是我们要寻求的极佳背景，而作画就是在背景上构置点、线、面等形式元素的过程，我们要根据表现意图吝惜笔墨。因此，在取景构图时，首先要发现和设计具有“白纸”意味的环境背景，在此基础上，通过变换拍摄角度、选择景别、控制景深等手段来净化背景，使画面简约、精致起来。当然，这一过程要以模特为视觉中心来设计和选择。此外，因为画面元素较少，对于画面的构置也提出了更高的要求。极简的画面元素，在构图上需要更加谨慎，要以主体为视觉中心，使画面保持均衡之势，并能彰显画面的意境。对于极简写真来说，留白非常关键。极简写真重在营造一种画面意境，所以画面的留白面积可以大于主体面积，使极简的意境得以彰显。
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拍摄器材：
 尼康135照相机，尼克尔85mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/100秒，光圈f/16，感光度ISO 200

局部与细节

以重在表现模特的局部与细节为主题的人像摄影也较为常见，而且具有别样的“语言”魅力，“窥一斑而知全豹”，是其独特之处。有关人物的任何局部与细节，都可作为我们的拍摄对象来表现，只要其具有表达的张力和趣味即可。因此，拍摄这一主题人像首先要求摄影师具备很强的观察力，能够敏锐地发现局部和细节对于人物个性特征的暗示和表达。通常，更具语言表达力的身体局部更容易成为我们的拍摄对象，比如双手、眼睛、嘴唇等，甚至不同的身体部位有着不同的语言暗示。如双手，其状态可以暗示出人物丰富的内心活动和情绪状态：紧握的双手会让人感到紧张、愤怒，松弛的双手则会让人感到放松、无力等。眼睛是心灵的窗口，其语言表达更是丰富多彩，如微闭的眼睛迷离而富有诱惑力，直视的眼睛富有穿透力，向上看的眼睛富有想象力等。嘴唇可以体现出性感、愉悦、诱惑等诸多暗示。此外，像头发、脊背、双腿等，也同样具有精彩的表现力，常出现在摄影画面中。摄影师在确定了表现目标之后，如何通过构图和用光等手法让局部和细节产生更好的表现力，是至关重要的工作。在构图过程中，要避免在人体的关节处进行裁切，这会让人产生有如“截肢”的视觉假象。此外，精简画面能使局部和细节的特征更加突出，并通过巧妙运用其线条和结构，帮助画面营造形式感，尝试从不同的拍摄角度去观察和取舍。在用光上，要注意光线对于局部与细节质感和形态的塑造作用，一般侧光会强化质感，突出暗部层次；顺光会提亮画面，强调肌理，突出局部和细节的形态；逆光则会勾勒边缘，突出外形轮廓；柔光会柔化画面，产生细腻的细节层次，且使色彩明亮饱和。



[image: ]




[image: ]





拍摄器材：
 佳能135照相机，佳能EOS 50mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/80秒，光圈f/6.3，感光度ISO 100，

双人肖像

在双人肖像中，两个模特之间的互动关系成为画面的处理重点，摄影师需要把握两个模特处于怎样的状态之中：是交流的关系，还是冷漠的关系？是相互依偎，还是相互隔离？只有确定了两人的相互关系，才能在后面的画面处理中有的放矢。此外，在两个模特的互动关系中，要明确其中的表现重点：是其中一个主要，另一个次要？还是两个作为一个整体来突出表现？即明确画面的视觉中心。只有确定了画面主体，才不会使画面混乱，影响观众解读作品。如果两个模特是熟人，那么拍摄起来会顺利许多，如果彼此是陌生的，就要提前交流了解彼此的性格，以便在拍摄中能够做出轻松自然的配合。在拍摄过程中，摄影师要时刻注意两个模特的面部表情、身体动作是否协调，并捕捉合适的瞬间拍摄。为了提高成功率，可以采用连拍模式，从中选优。此外，为了使模特之间的关系更加融洽，可以采用一些方法帮助她们进入状态，比如在现场播放音乐，或通过语言指导使模特进入角色，抑或借助道具帮助模特产生互动和交流。此外，如果我们拍摄的是一对恋人，就应该尽力为他们营造一种亲密、安静的私人空间，避免让其他人进入现场。另外，在拍摄双人肖像时，要确保人物的服饰能够对两人的性格和关系起到暗示和映衬的作用，或是相互协调，或是相互衬托，做到与主题表达相一致。
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拍摄器材：
 尼康135照相机，尼克尔24-70mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/100秒，光圈f/8.0，感光度ISO 200,二次构图，后期裁剪成方幅

创意与个性

一个富有创意和个性的人像摄影师更让拍摄对象喜欢，而且会树立摄影师的风格和品牌，使其摄影生涯更具生命力。所以，摄影师在掌握了一些摄影技法之后，要开动脑筋，提高自己的审美品位，将注意力更多地投入到主题创意和画面个性上来，形成独特的风格和艺术个性。画面个性一部分来自于摄影师个人的审美品位，另一部分则来自于后天的训练，即发掘自己的拍摄趣味和风格，然后不断地开拓和创新，这也是使自己快速成长的有效方式。当然，任何艺术创作都会遭遇瓶颈，这时要寻求突破，重新发现自我，并从外界寻求灵感，为创作注入创意和活力。简单来讲，创意是一种新鲜、有趣的想法和表现方式，既可以是某个主题的创造性表达，也可以是一幅画面的独特构思，体现于拍摄前后的方方面面。从一个想法的萌芽、构思到付诸实践，我们称之为有预谋的创作。甚至是拍摄前的灵机一动，我们称之为即兴创作，都是我们经常采用和尝试的创意方式。创意来自于生活，生活中充满创意元素，将生活中的点滴灵感与我们的画面表现结合起来，就可以产生新的创意画面。因此，在生活中有一些灵光乍现的想法，要及时记录下来，并形成习惯，久而久之，它们会成为你非常宝贵的创意资源。创意还能从名画佳作中去寻求，一些名画佳作本身就具有实验性和创造力，多研究名画佳作，可以提高个人的艺术修养，更重要的是可以开拓自己的艺术视野和创造性思维，使自己始终处于活跃的创作状态，不断涌现新的创意。
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拍摄器材：
 佳能135照相机，佳能EOS 24-70mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/100秒，光圈f/6.3，感光度ISO

旅行写真

旅行是一件开心的事，而在旅行中记录下美好的瞬间形象，更能够增添旅行的乐趣，赋予旅行更多的意义。所以，旅行写真一直都备受人们的欢迎。那么如何拍摄出生动迷人的旅行写真呢？首先要确保拍摄对象具有良好的身体状况和精神状态。旅行虽然是开心的，但紧张的行程、长途的跋涉会使拍摄对象身体疲惫，这时拍摄人像，效果会大打折扣。因此，合理地安排行程，为拍摄对象预留充足的休息时间，营造轻松愉快的旅行氛围是第一步。其次，应根据景点的特色做好相应的准备工作，比如去极地旅行和去热带地区旅行，所携带的服装以及要做的防护措施是不同的，而且对于摄影器材的选择和保护也会有所区别。另外，在拍摄中，要将拍摄对象与景点特色有效地融合，使旅行写真具备异域风情和文化视觉特征，否则旅行写真便失去了纪念意义。因此，将富有地域特色的景观和文化风情作为环境要素来表现人物形象，是旅行写真的重点，这方面最常见的就是“旅行纪念照”。再者，在器材设备上要考虑便携性，摄影师一般不会随身携带大型人工灯具，但为了旅行写真中的用光处理，可以携带反光板、手电筒和热靴闪光灯等小型用光设备，以便对光照条件作必要的改善。在白天光比反差较大时，可以使用反光板补光；在清晨或傍晚等光照不足时，可以使用手电筒或热靴闪光灯来辅助照明。此外，事先准备一些服饰和道具也有助于解决用光的难题，比如在热带地区或中午光照强烈的情况下，模特很容易因刺眼的阳光而睁不开眼，表情不舒展，此时借助太阳镜、太阳帽等饰物来遮挡光线，就很有必要。另外，使用白色衣物也可以起到一定的补光效果。
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拍摄器材：
 尼康135照相机，尼克尔85mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/200秒，光圈f/4.0，感光度ISO 200

情景人像

情景人像是指摄影师根据主题设计和布置具有某种情景氛围的环境，将人物融入环境之中，成为情境中的一个角色，与环境一起叙述故事，表现情节。因此，情景人像重在表现某种情境，人物是其中的一个角色，起到讲述情节的作用。在情景人像拍摄中，摄影师看上去更像一个导演，负责对环境的选择、场景的搭建、道具的使用，以及对人物状态和情绪等的调配。摄影师在拍摄情景人像之前，需要明确拍摄计划和表现意图，做到有目的、有计划的创作。此外，情景人像重要的一点是模特在画面中是为情景塑造的角色，所以模特需要知晓摄影师的表达意图，对情景主题的表现有准确的认识和情感的投入，能够将自己与情景氛围融为一体，展现出恰当的情绪和状态。另外，对于摄影师而言，设计和布置一个情景如同创造一个别样的生活空间，需要懂得运用独特的道具、合适的服饰、相称的妆容和富有特色的场景，并将场景和模特有机地组合，避免出现模特与场景格格不入的情况发生。在拍摄步骤上，首先要根据主题选择合适的场景，既可以是平时的生活空间，也可以在影棚中搭设。另外，为了营造特殊的光效和氛围，需要使用灯光，并准备相应的道具、服饰、背景或其他物品，这些都是为了满足情节或氛围的表达而准备的。此外是模特的状态和情绪，摄影师要注意对人物发型、妆容、姿势、表情等方面的塑造和展现。摄影师需要不断地与模特沟通，使她明白你想要的状态和情绪。因此，模特在一定程度上需要一定的表演才能。
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拍摄器材：
 尼康135照相机，尼克尔70-200mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/150秒，光圈f/4.0，感光度ISO 200

黑白人像

黑白人像具有不同于彩色人像的独特魅力。黑白画面因为只有黑白灰影调，抽离了色彩之后更显得纯粹和简约。简单的黑白灰影调就成为人像摄影师营造画面的重要工具。相对于彩色，黑白画面更显得纯粹和精致。那么，如何运用黑白灰影调表现出富有魅力的人像画面呢？首先，摄影师要具备一双从彩色中抽离出黑白灰影调的“黑白眼”。我们眼前的世界是彩色的，面对彩色景物，能否过滤掉彩色外衣，提炼出简洁、明朗的黑白影调，是完成黑白人像拍摄的一个关键因素。因此，摄影师要有意识地训练出一双“黑白眼”。其次，黑白人像会呈现出比彩色人像更鲜明、纯粹的质感、结构和明暗特征。没有了色彩干扰，人物的质感、形态和明暗关系等特征会被凸显出来，这需要摄影师具有良好的审美眼光和构图技巧。再者，合理用光对黑白人像具有举足轻重的作用。不同性质、不同光位的光线会对黑白影调和明暗关系产生直接影响。比如直射光会产生反差很大的硬调效果，而散射光会使黑白影调变得柔和，形成反差较小的软调效果。用光对于黑白人像来说，影响更加直接。基于以上几点，人像摄影师要拍好黑白人像，应善于用光来塑造人物的形态、质感，并通过影调关系渲染画面氛围。在此基础上，要协调好人物服饰、姿态、情态与背景的关系。黑白人像的影调基本可分为高调、低调、中间调。当拍摄高调效果的黑白人像时，背景、人物服饰和用光都要以亮色调为依据，背景和服饰以白色或浅色为主，用光以柔和的顺光和侧光为主，以营造简洁、明快的高调画面。
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拍摄器材：
 尼康135照相机，尼克尔50mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/125秒，光圈f/6.3，感光度ISO 200



延伸阅读


圆形构图


圆形构图是指画面中的景物形成圆形的结构形式。圆形线条呈现出完美柔和、流动活泼的态势，这种形式会使构图产生一种统一和谐的整体感，而且能够增加画面的容量。在圆形构图中，如果能够提供一个能集中视线的趣味点，则将产生一种强烈的向心力，而这一中心点也往往是安置主体的最佳位置。

怀旧人像

怀旧风格的人像主题主打心理和情感牌，通过特殊的环境、服饰、人物姿态、色调等方面的设计和营造，呈现出能够诱发人们怀念旧时光的情感氛围和画面效果。拍摄怀旧人像，重在对过往时光和情景的模仿性复制和营造。所以，一般需要模特具备一定的表演能力，即对情景角色能够生动逼真地加以表现。此外，若要表现一些富有时代气息和特征的怀旧人像，还需要有符合当时生活时代特征的服饰和环境等。需要注意的是，要避免将怀旧人像塑造成一个逼真的“电影角色”，因此，需要在画面中保留一些能够让观众回归现实的因素，能提醒观众，这只是拍摄对象在现时寻求的一种“怀旧”情怀，而不是真实的“旧时光”。摄影师可以从环境、人物的姿态、表情中去营造“怀旧”氛围。拍摄怀旧人像，摄影师的一项重要任务就是渲染画面中的“怀旧”情绪，相较于人物刻画，对画面影调及气氛的营造更显重要。首先，要将拍摄对象纳入“怀旧”的氛围之中，设计恰当的表情和动作，而摄影师则要用光线、构图等技术手段塑造人物角色，渲染人物的情绪，并通过制作特别的色调效果来强化画面的“怀旧”氛围。比如，一般情况下，柔光要比硬光看上去更显温情，更适合表达怀旧的情绪。而黄褐色调则容易让人联想到那些泛黄的老照片，回忆过往的时光。在构图上，适当留白，比如在模特的视线前方预留一定的空间，可以强化人物的心理活动，营造怀旧氛围。
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拍摄器材：
 佳能135照相机，佳能EOS 24-70mm镜头


拍摄数据：
 快门速度1/100秒，光圈f/4.0，感光度ISO 100
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