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CHAPTER 01　幸福就从清洁开始

清除衣服上的毛絮

有些面料的衣服总会沾上毛絮，清洁起来费时又伤衣料。有没有省时又省力的方法可以去除这些毛絮呢？

[image: ]



步骤Steps


[image: ]


1　海绵浸水后拧干，轻轻擦拭沾满毛絮的衣服，清除衣服表面的杂物。
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2　然后，用修眉刀在衣服上轻轻刮过，则可以轻松地去除大部分小毛絮。
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3　用电动刮胡刀将衣服清理一遍，可以把小毛球及毛发清理掉。

巧洗白色衣服

许多人喜欢穿白色衣服，男士的衬衫也以白色居多，但白色的衣服清洗起来却有一定的难度。现在，你可以试试以下方法。


步骤Steps


[image: ]


1　在温水中加入适量的洗涤剂，将白色衣服单独放入，在较脏的地方倒一点衣物柔顺剂。

[image: ]


2　浸泡10～20分钟后，轻轻搓洗，注意要仔细搓洗领口和袖口。
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3　用清水漂洗时，在水中加入少量牛奶，这样清洁起来更加容易。

[image: ]


4　洗完后，将衣服挂在阴凉、有风的地方晾干即可。

巧洗真丝衣服

真丝衣服一般质地轻而柔软，洗涤时真丝面料的强度会降低，很容易受到损坏。因此，洗真丝衣服时要特别小心。


步骤Steps
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1　洗涤前，在衣角选一个不明显的地方清洗，试一下衣服是否褪色。
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2　在冷水中倒入少量中性洗涤剂，将衣服放入水中浸泡5～10分钟，然后再轻轻摇动洗涤。
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3　如希望衣服柔软，可在漂洗后，在清水中加入衣物柔顺剂再次浸泡。

[image: ]


4　将衣服拿出铺在浴巾上，并慢慢卷起，吸掉大部分水分后，再晾晒。

清除陈旧咖啡渍

衣服被洒上咖啡后不未时清洗，导致留下的咖啡渍变成了陈旧污渍，很难清洗净。但如果运用一点小窍门，陈旧咖啡渍同样可以清除。


步骤Steps
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1　首先，准备适量并将其轻轻搅拌的甘油和蛋黄，成混合溶液。
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2　然后，用牙刷将混合溶液涂于衣服的污渍处，置于阴凉处稍稍晾干。
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3　将晾干的衣服用清水冲洗1～2遍，就可去除陈旧的咖啡渍了。

去除织物上的牛奶渍

刚沾到牛奶渍的织物，可立即用冷水搓洗干净。如果是陈旧牛奶渍，可用洗涤剂刷洗。这里教给大家一个去除柔软织物上牛奶渍的窍门。


步骤Steps
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1　取等量的甘油和轻轻搅拌，将织物热水进行混合，浸泡在溶液中。
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2　待织物浸泡3～5分钟，污渍化开时，再用手轻轻搓洗。
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3　最后用清水将织物清洗干净，即可将污渍全部去除。

丝袜的清洗方法

丝袜是女性朋友的必备物品之一。丝袜穿起来美，却难保养。正确的洗涤方法可以延长丝袜的寿命，何不一起来学习清洗丝袜的方法呢？


步骤Steps
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1　准备一瓶中性洗涤剂，因为碱性的洗涤剂容易腐蚀丝袜的纤维组织结构。
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2　将丝袜浸泡在加有中性洗涤剂的水中，浸泡3～5分钟。
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3　用手轻轻揉搓丝袜，反复搓洗后，再用清水冲洗干净。

[image: ]


4　最后将丝袜悬挂在通风干燥处晾干，避免阳光直接照射。

让银饰恢复光泽

银饰使用久了，容易氧化变黑。如何使得银饰恢复光泽？用牙膏清洁是一个简便有效的办法，具体步骤如下。


步骤Steps
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1　选择软毛刷一个，注意一定不要使用那种毛很硬、很粗的刷子。
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2　将毛刷蘸点牙膏擦拭银饰，不要使用有颗粒的牙膏，以免在银饰上留下痕迹。

[image: ]


3　用水冲干净，观察银饰是否已经恢复原有光泽。可重复擦拭。
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4　用软布进行擦拭，最后放在阴凉处晾干即可。

清除衣服上的蜡油

不小心将蜡烛油滴在衣服上了，要怎样处理呢？


步骤Steps
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1　将衣服放在桌上油的地方覆盖上摊平，在滴有蜡面巾纸。
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2　用熨斗在覆盖面巾纸的地方熨烫，蜡油会慢慢熔化，并且黏附在面巾纸上。
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3　最后用清水进行漂洗，衣服上的蜡油就会被清除干净。

清洗布娃娃

布娃娃很容易沾染灰尘，清洗起来也不方便，而且很费时间。因此，在洗涤时要注意方法和选择适当的洗涤用品。


步骤Steps


[image: ]


1　首先，将宝宝用的沐浴乳加入温水中稀释成清洁剂。
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2　用一块小纱布包在牙刷外面，用牙刷头蘸清洁剂顺着布娃娃的毛绒轻轻擦拭。
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3　取一条毛巾浸湿后拧干，将布娃娃擦拭干净即可。
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清理白皮鞋

白皮鞋清洁起来比较困难，对白皮鞋的保养考验着你的耐心和智慧。不妨试试以下小窍门，让你尽情穿出美丽，无后顾之忧。


步骤Steps


[image: ]


1　用一块湿布将皮鞋表面的灰尘擦拭掉。
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2　用橡皮将湿布清不掉的污渍轻轻擦拭，污渍深的地方多擦几次。
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3　在橡皮也擦不掉的污渍处，涂上薄薄的牙膏，然后用抹布擦。

[image: ]


4　擦干净后涂上鞋油，再用蜡纸进行擦拭后放在阴凉通风处干燥即可。

处理淋湿后的皮鞋

皮鞋被雨水浸湿后很容易变形，皮质也会遭到严重损伤。此时可以用以下方法处理淋湿后的皮鞋。


步骤Steps
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1　把干净的布用水蘸湿后拧干，轻轻擦拭鞋子上沾有污泥的地方。
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2　再取一块干净的干棉布轻轻将皮鞋上的水分擦干。
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3　然后将报纸或纸巾揉成团，放入鞋中吸干水分。
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4　刷上鞋油后，将鞋跟下面垫上筷子，把皮鞋放在通风的地方。

擦亮黑皮鞋的诀窍

黑皮鞋是男士必备的生活物品之一，整洁的衣着需要一双光亮皮鞋的衬托。而人们往往会忽视对皮鞋的清洁保养。


步骤Steps


[image: ]


1　清除皮鞋上的灰尘，挤上鞋油，用刷子将鞋油均匀地擦遍整个鞋面、鞋跟处。
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2　在皮鞋上滴上1～2滴白醋，然后用刷子轻轻地擦拭一遍，放到阴凉处晾干。
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3　约15分钟后，再用丝袜进行擦拭，这样擦出来的黑皮鞋会格外地亮。

清洗铂金的窍门

铂金饰品很受人们的喜爱，其保养的一个要点即是要掌握清洁的方法。铂金的清洁方法和水晶有很多相似之处。


步骤Steps


[image: ]


1　将铂金首饰放入首饰清洗液或弱酸性洗涤剂中浸泡5分钟左右。
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2　待首饰上的污垢被软化后取出，用一把细软的毛刷轻轻地洗刷。
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3　将洗好的首饰用清水冲洗干净，以免残留的清洗液腐蚀首饰。
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4　最后用干的软布将首饰上的水擦干，放在通风处晾一会儿即可。

清洁保养玉器配饰

玉器配饰因长期与人体接触，会受到侵蚀，使外层受损，影响原本的鲜艳度。尤其是翡翠、羊脂白玉，更忌接触汗液和油脂。


步骤Steps


[image: ]


1　将玉器取下，并用干净、柔软的白布将杂质或汗液擦掉。
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2　对于一些较难去除的污垢，可以用软毛刷辅助清洁。
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3　如果有油渍附于玉面，应以温和的肥皂水刷洗，再用清水冲干净。
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4　暂时不用的玉器配饰，最好放进首饰盒内存放，以免刮痕或碰损。

巧洗化妆包

当很多人同时在化妆室补妆时，若拿出一个脏兮兮的化妆包，肯定会让人无比尴尬。下面就教你一个轻松清洗化妆包的方法。


步骤Steps
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1　将少量洗衣粉溶解成洗涤液。
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2　将化妆包放入洗涤液中，浸泡5分钟左右。
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3　用牙刷轻刷化妆包的表面，污渍深的地方稍微用力一点。
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4　最后再用清水清洗干净，放在阴凉通风处晾干即可。

化妆棉清洁电话机

电话机是每天都会用到的通讯工具，但清洁起来很不容易。平时用于清洁皮肤的化妆棉，也是清洁电话机的好帮手。


步骤Steps
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1　准备好化妆棉和化妆水。无论化妆水中是否含酒精，都有清洁功能。
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2　用化妆棉蘸化妆水擦拭电话机，特别注意平时不易清洁到的缝隙处。
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3　用干抹布将电话机擦干即可。这种方法也适用于擦遥控器。
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4　擦干净后，用化妆棉再擦一次，以免化妆水的水垢留在电话机上。

如何清洁电视机

电视机是家用电器之一，维护和保养得当可以延长其使用寿命。
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步骤Steps


[image: ]


1　发现电视机上有灰尘后，先将软布或小毛巾在清水中浸湿。
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2　将洗涤剂倒入水中，将毛巾浸湿后用力挤干，再蘸点洗涤剂。
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3　然后擦拭电视机外壳及屏幕，重复擦拭多次，直至干净为止。
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4　最后拿一条干抹布，将电视屏幕及外壳擦干净即可。

小苏打粉清洁计算机键盘

每天都在使用的计算机键盘上面会附着不少的污垢。这些污垢多是灰尘、手印与食物残渣造成的。
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步骤Steps
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1　准备4大匙的小苏打粉、250毫升水、抹布与卫生纸。
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2　将小苏打粉溶于水中，搅拌均匀，制成混合清洁液。
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3　用抹布蘸适量清洁液，小心地擦拭计算机键盘上的污垢。
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4　擦拭完后，再用卫生纸或干抹布将键盘上的水分擦干即可。

清洁烟灰缸的烟垢

烟灰缸用久之后，就会产生一层烟垢，很难清除。有没有简单的除烟垢的方法呢？
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1　将清水到入盆中，再将少许食用醋倒入盆内，然后将一小块海绵浸泡在醋中。
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2　用海绵用力擦洗烟灰缸，尤其是有烟垢的地方，用清水冲净即可。

用盐去除茶垢

茶壶和茶杯使用久了，就会出现茶垢。茶垢不仅看起来脏，还会直接影响人体的健康。
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1　先将茶杯用清水洗干净，在内侧涂上食用盐，特别是有茶垢的地方。
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2　然后用牙刷用力地刷洗茶杯，最后再用清水冲洗干净即可。

去除电热水瓶水垢

电热水瓶使用一段时间后，底部及瓶壁就会沉积一层水垢，要快速有效地去除水垢，就用醋吧！
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步骤Steps
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1　先在电热水瓶内倒入八九分满的冷水。
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2　将适量的醋倒入热水瓶中，然后将水煮沸，醋中含有的醋酸能有效去除水垢。
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3　切断电源后，放置1小时左右，把电热水瓶里面的水倒出。
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4　最后用海绵刷进行擦拭，即可轻松擦掉水垢，彻底清洁电热水瓶。

清洁花瓶的妙法

花瓶用久之后，不仅外部会沾上灰尘，里面也会产生一些滑腻的污渍，影响美观。如何对其进行有效的清洁呢？


步骤Steps
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1　将少量的漂白水加入温水中，搅拌均匀，制成混合溶液。
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2　将花瓶直接浸泡在溶液中，约40分钟后用清水洗净即可。
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3　如果是雕花的花瓶，可用小刷子蘸柠檬汁刷洗雕纹部分。

橘子皮擦不锈钢制品

橘子皮在日常生活中的用途很广。用橘子皮来擦洗不锈钢制品，不仅可防止出现擦伤伤痕，还能使不锈钢制品显得格外干净明亮。


步骤Steps
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1　准备几个新鲜的橘子，剥下橘子皮。
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2　用橘子皮蘸少许去污粉擦拭不锈钢制品。若橘子皮碎裂可更换新橘子皮。
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3　擦完后用清水冲干净，如果还有残留污渍，可反复擦拭直到擦净为止。
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4　最后用一块干抹布将器具擦洗干净，不锈钢制品会光亮如新。

小苏打粉清洁铁窗

在清洁铁窗时，如果直接用布擦拭，很难清除铁窗内的污垢。若在擦拭时加入一些小苏打粉，就能很快将污垢清除。


步骤Steps
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1　戴上塑料手套后，在手掌中倒入适量的小苏打粉。
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2　将沾有小苏打粉的手指伸入窗缝内，并且来回地进行擦拭。
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3　脱去手套后，再用抹布用力地将窗子缝隙擦拭一遍。
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4　擦好后用水将窗子缝隙冲洗干净，再用棉布擦干即可。

去除马桶的顽垢

马桶使用的时间长了，马桶壁上就会积存污垢，清除起来麻烦又费时。只要使用醋和小苏打粉，就可轻松去除污垢以及排泄物造成的黄垢。


步骤Steps
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1　准备2大匙小苏打粉、1杯醋。将醋倒入马桶中，静置2～3小时。
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2　然后在马桶壁的周围撒入适量的小苏打粉，用马桶刷刷洗干净。
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3　最后再用清水冲洗，马桶就变得很干净了。

清除雨伞污垢

雨伞用久之后，伞面产生很多污垢，清洁起来也很费力。特别是在伞布折痕的地方，往往会出现一道难看的黑色印痕。如何才能有效地清除呢？


步骤Steps
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1　准备1小块橡皮、1个软刷、1把旧牙刷和1块肥皂。
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2　将雨伞打开放好。
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3　将肥皂浸在水中，然后使用旧牙刷将肥皂调成混合的洗涤液。
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4　用软刷蘸上洗涤液轻轻刷洗雨伞布，最好两面都清洗。
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5　再用橡皮擦拭伞布折痕处的黑色印痕，雨伞便彻底变干净了。
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6　用清水将雨伞冲洗干净，用干抹布擦干并放在通风处晾干。

毛发一扫而光

地板上总会掉落很多毛发，看着碍眼，打扫起来也不方便。只要将透明胶带贴在扫把上，扫地的时候就能轻松解决这个烦恼。


步骤Steps
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1　首先准备一卷宽的透明胶带，用剪刀剪出几块和扫把同样大小的胶带。

[image: ]


2　然后将透明胶带反贴在扫把上，多贴几条，固定牢固。
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3　现在扫地就可以将地板上的毛发和一些微小的杂物清除干净。

柠檬清洁门把手

柠檬含有分解污垢的成分，煮出的汁液可代替清洁剂来使用。用柠檬自制的清洁剂，方便省钱，而且效果不比外面购买的清洁剂差。


步骤Steps


[image: ]


1　准备1个柠檬，用刀切为两半。
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2　然后将柠檬在空气中放置1分钟左右，可清除空气中的异味。
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3　用柠檬擦拭门把手，不但能去除污垢，还能使空气中留有清香。

橘子皮除异味

家里有异味怎么办？那就用橘子皮自制空气清新剂清除空气中的异味，简单易行！
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步骤Steps


[image: ]


1　准备几个新鲜橘子，剥皮（也可收集干燥的橘子皮）切末。
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2　将橘子皮末放入锅中，加入400毫升左右的水，煮15分钟。
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3　煮好后，冷却5分钟左右，再用纱布进行过滤，留下橘子水。
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4　将滤出的橘子水装入喷壶，直接喷洒在家中有异味的地方即可。


CHAPTER 02　美容健身的智慧

泡橘子皮水除脚臭

劳累了一天，脚上难免有难闻的味道，这是由于脚出汗滋生细菌所引起的。用橘子皮水泡脚就能去除烦人的脚臭。


步骤Steps
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1　在洗脚盆中装入适量温水，并准备一些橘子皮。
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2　在盆中加入几块橘子皮，每片都要被充分浸泡。
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3　然后将脚放入橘子皮水中浸泡10分钟左右，就可去除脚臭。
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4　泡完后，再用清水将脚清洗干净即可。

扭伤脚后巧处理

走路不小心，脚很容易就扭伤或拉伤韧带。这时，应尽量防止因局部出血而形成的血肿，并设法减轻局部肿胀，缓解疼痛。


步骤Steps
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1　首先用冰水将扭伤的脚冷敷15分钟左右。
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2　用绷带包扎扭伤处。抬高伤肢，使毛细血管收缩，尽量减少出血。
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3　用绷带扎紧，保持24小时后，再进行按摩、热敷。

盐疗法治手脚抽筋

手脚突然抽筋发冷，主要是因为局部血液循环不畅导致，盐疗法可有效消除这种症状。


步骤Steps
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1　取约100克盐放入锅中，炒热，但温度不可过高。
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2　然后用细密的纱布将炒热的盐包裹起来。
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3　将盐包在四肢来回擦拭，摩擦数次，直到感觉症状缓解为止。

苦瓜肉汤消暑防暑

炎炎夏日，人的身体会因为高温而受到影响。苦瓜是消暑、防暑的佳品，再配上猪肉，既消暑又能确保人体在盛夏所需要的营养。


步骤Steps
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1　首先将200克鲜苦瓜洗净去籽切块。
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2　然后将100克瘦猪肉切片。

[image: ]


3　将苦瓜和猪肉放入汤锅中，加入适量清水，用小火慢慢煲。
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4　至七成熟时，根据个人口味，加入盐等调味，熟后即可食用。

红枣枸杞养生茶

红枣有补气健脾、养心安神的功效，枸杞能明目，补肝肾。冬天泡一杯红枣枸杞茶，不仅能促进血液循环，还可安眠养神、抗衰老。


步骤Steps
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1　首先，准备红枣10克、枸杞5克、蜂蜜适量。
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2　将红枣和枸杞用清水洗净。
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3　将红枣和枸杞放入杯中，冲入开水，浸泡约15分钟左右。
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4　待放凉至温度60℃左右时，根据个人喜好加入蜂蜜即可饮用。

生姜红茶除虚冷

大部分体质虚冷的人，是由于体内血液循环不畅、营养供应不及时造成的。生姜所含的姜辣素和红茶的茶黄素能促进血液循环，缓解虚冷症状。


步骤Steps
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1　用适量的开水将红茶泡开，并准备一小块生姜。

[image: ]


2　将生姜洗干净，切片、剁碎，做成生姜泥。
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3　将生姜泥加入泡好的红茶中混合，搅拌均匀即可饮用。

甘菊茉莉花减压茶

现代人生活和工作压力大，常会导致很多病症。要缓解这些病症，首先要减压。现教你制作一款减压茶，配合其他疗法能达到很好的疗效。


步骤Steps


[image: ]


1　准备甘菊50克、茉莉花50克。
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2　用开水浸泡甘菊和茉莉花。
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3　最后将甘菊、茉莉花茶水滤入杯中或壶中即可饮用。

蜂蜜陈醋瘦身茶

本品有瘦身的功效。蜂蜜具有很高的药用价值，陈醋能促进消化，有很好的减肥疗效。餐后饮用本品，有助于消化。


步骤Steps
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1　准备蜂蜜、陈醋、玻璃杯。
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2　在玻璃杯中倒入清水，水中倒入少量陈醋。
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3　再往玻璃杯中加入1匙蜂蜜。
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4　搅拌均匀即可饮用。

生姜陈醋提神茶

本款茶适合工作繁忙的人士，具有提神的功效。生姜具有辛辣的刺激味道，能提神、醒脑，加入陈醋后，能使生姜的功效更加显著。


步骤Steps


[image: ]


1　准备陈醋、生姜和适量温开水。
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2　将生姜切成片状放入杯中，倒入陈醋，一起搅拌片刻。
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3　然后在拌好的姜醋液中，加入温开水，浸泡20分钟左右。
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4　可依据个人口味，在生姜陈醋茶中加入其他调味料进行调味。

盐水泡脚舒缓疲劳

长时间走路后，别忘了好好保养双脚。盐水泡脚能快速舒缓疲劳、滋润双足，让你舒服地睡上一觉。
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步骤Steps
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1　在盆中放入适量的热水。
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2　加入适量盐，轻轻搅拌，使盐全部溶解于水中。
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3　待水温降至38～43℃，将双脚浸泡在水中约20分钟，可依情况适当地加入一些热水。
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4　泡完后，找到相关的穴位，按摩一下脚底，效果会更好。

大蒜缓解喉咙痛

大蒜含有的辛辣成分可杀菌，可缓解喉咙的疼痛。用大蒜治喉痛，方法简单，且疗效明显。


步骤Steps
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1　将大蒜去皮、洗净、切片。
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2　取数片蒜片放入杯中。
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3　倒入200毫升热开水浸泡大蒜，直到开水降温变成温水。
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4　将大蒜水倒入杯中饮用，可缓解喉痛，也可作为漱口水。

梨和苹果制作美容羹

梨可促进消化、润肺，苹果具有补血、整肠的功效。用苹果和梨做成的饮品，具有改善皮肤粗糙、防止黑斑产生的美容效果。
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步骤Steps
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1　将梨和苹果洗净，分别去皮、去核，切成小块。
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2　将梨块和苹果块加100毫升冷水放入锅中，加热。
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3　熬煮15分钟后盛出，稍凉，加入1大匙蜂蜜搅拌均匀即可食用。

橘子皮芳香浴包

橘子皮具有驱寒暖身的功效。橘子皮的香味浓郁，用橘子皮制成浴包泡澡，有保健效用。


步骤Steps
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1　准备1个橘子和1块纱布。

[image: ]


2　剥开橘子，取橘子皮。然后将橘子皮晒干或风干。
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3　将干橘子皮装进纱布包扎好，沐浴时将纱布包放入浴盆即可。

南瓜香蕉润肠汤

用南瓜和香蕉做成的水果汤具有良好的润肠通便的功效。一碗南瓜香蕉汤，会让人整天身体轻松舒适。
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步骤Steps
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1　首先，准备南瓜50克、香蕉1～2根、蜂蜜适量。
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2　然后，将南瓜洗净，香蕉去皮，切成小块。
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3　将南瓜和香蕉一起放入锅中，用中火煮15分钟左右。
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4　将南瓜香蕉汤盛出，放凉至60℃左右时，加入蜂蜜即可食用。

温和牛奶足浴

牛奶中含有丰富的维生素及矿物质，对肌肤有极佳的保湿功效，对脚后跟等粗糙部位的肌肤效果尤佳，而且不会刺激肌肤。


步骤Steps
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1　将500毫升的牛奶倒入温水中。
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2　然后用手将牛奶和水搅拌均匀，使水质变成半透明状。
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3　再把脚浸入牛奶浴汤中，泡时可用手按摩脚部的穴位。
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4　泡脚20分钟后，用干毛巾擦干水即可。

黄瓜消肿面膜

体内水分如果代谢不佳，会引起脸部或眼部水肿。要消除脸部的水肿，就必须促进脸部皮肤水分的排出。


步骤Steps
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1　准备黄瓜50克、酸奶50毫升、食盐5克。

[image: ]


2　将黄瓜洗净，切成薄片，然后加入酸奶和食盐。
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3　将所有材料一起搅拌均匀，然后直接将黄瓜片贴于脸部即可。

橄榄油保养脚跟

脚跟的皮肤容易变得粗糙干燥，橄榄油中含有丰富的维生素E，能有效滋润和修复皮肤，是保养脚跟皮肤的上品。


步骤Steps
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1　沐浴后，用手蘸取少量橄榄油，涂在脚跟上按摩5分钟左右。
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2　套上塑料袋，或裹上保鲜膜。
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3　让橄榄油持续滋润脚跟。其他部位也可采取同样的方法保养。

蜂蜜蛋清排毒面膜

蜂蜜可清除脸部皮肤的毒素，能降火、预防长痘痘；蛋清可以收缩毛孔。皮肤粗糙、长痘痘的女孩们，不妨来试试这款排毒面膜。
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步骤Steps
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1　准备适量蜂蜜、2个鸡蛋。将一大匙蜂蜜倒入玻璃杯中。
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2　鸡蛋磕破，取出蛋清，加入到玻璃杯中。
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3　将玻璃杯里的蜂蜜和蛋清一起搅拌均匀即成排毒面膜。
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4　使用时取适量面膜涂于脸部即可。

红糖枸杞老姜茶

如果经常手脚冰冷，可以调制一款补血活络的滋补茶。下面就教你配制红糖枸杞老姜茶，助你有效改善手脚冰冷的症状。
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步骤Steps
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1　准备1块老姜、50克枸杞、50克红糖、适量蜂蜜。
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2　首先将老姜和枸杞洗干净，老姜连皮切片。
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3　然后将蜂蜜外的所有材料一起放入锅中，用中火煮约15分钟。
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4　再将煮好的茶倒入容器中，稍微降温后，加入1勺蜂蜜即可饮用。

金银花木瓜面膜

木瓜是深受女性喜爱的美白瓜果；金银花有祛火减压的功效，可预防痘痘的产生；薰衣草精油的渗透性强，能有效去除痘痘。
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步骤Steps
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1　准备木瓜100克、金银花露适量、薰衣草精油2滴。
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2　将木瓜放入搅拌器中，搅打成糊状，倒入玻璃杯中待用。
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3　然后加入适量的金银花露，再加入两滴薰衣草精油。
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4　最后将材料一起搅拌均匀即成。使用时取适量涂于脸部即可。


CHAPTER 03　来自生活的创意

使淋浴喷头流水顺畅

用久的淋浴喷头里外会结有许多水垢，流水会不顺畅。怎样清除堵塞物，让淋浴喷头流水顺畅呢？


步骤Steps
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1　将淋浴喷头卸下来。
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2　取一个口径比喷头大一些的盆，倒入清水后加入适量的食用醋。
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3　再把淋浴喷头（喷水孔朝下）在醋中浸泡8小时左右。
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4　将泡好的淋浴喷头取出，用清水冲洗一下，就可以正常使用了。

挤光剩下的牙膏

牙膏快用完时，用力地从管尾挤到头，却怎么也挤不出丁点牙膏。其实要把牙膏挤干净很容易，只要利用一根吸管就可以了。
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步骤Steps
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1　先盖好牙膏盖，捏一捏牙膏，稍微撑开，让其形状不至于太扭曲。
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2　打开牙膏盖，用吸管向内吹气，把扭曲压扁的牙膏撑开。
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3　然后拿起牙膏的管尾，用力地向下甩5秒即可。
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4　如果其他管状物中剩下一点却挤不出来时，也可利用这个方法。

使电饭锅更有光泽

电饭锅用久了就会失去光泽，看起来很不雅观。现在教你一个小窍门，让你的电饭锅在几分钟内就变得亮丽如新。


步骤Steps
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1　泡一杯红茶，然后将泡过的红茶包取出。
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2　用红茶包擦拭电饭锅外壳。
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3　再用干抹布将电饭锅擦拭一遍，可反复擦拭。
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4　用茶包擦过后，就会发现电饭锅“换了一副新面孔”。

受潮茶叶的烘焙法

略受潮的茶叶，可以利用电饭锅烘干，让其恢复原有的清香。
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步骤Steps
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1　在电饭锅内先铺一层铝箔纸，将茶叶均匀铺在铝箔纸上。
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2　然后盖上电饭锅的盖子，并按下开关，对茶叶进行加热。
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3　等开关跳至“off”时，将盖子打开，让蒸气散出。
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4　最后将茶叶稍稍翻动，晾干即可。

巧制毛巾浇花器

如果家中长时间无人，家里的植物很可能会枯死。下面介绍一个可以长时间自动地给盆栽浇水的方法。


步骤Steps
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1　首先准备一块长方形、吸水性好的毛巾。
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2　选择一个可以装水的容器，水桶或脸盆都可以，将毛巾放入水中充分浸湿。
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3　将毛巾的一端放在水桶里，另一端放在土壤上，这样水就会透过毛巾渗透到土壤里。

淘米水滋养植物

淘米水含有丰富的油分和多种营养物质，是盆栽植物很好的肥料，可促进植物的生长和发育。
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1　淘洗大米时，留取淘米水。
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2　将淘米水装入喷水壶中，适量洒在植物上，剩下的淘米水可保存到第二天再使用。

“软硬通吃”的全家饭

每个人的口感偏好不同，如何用同一个锅煮出软硬不同、兼顾全家口味的米饭呢？
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1　将米依一般程序洗好后，放进电饭锅的内胆中，在内胆中加适量热水。
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2　然后将锅倾斜，让内胆中的米呈现一个斜面后，依一般程序煮饭即可。

衣物快干的诀窍

铁丝衣架的用途很多，只要发挥创意，将铁丝衣架弯曲或交叉，就能使洗涤的衣物干得更快，还可以减少衣物的褶皱。


步骤Steps
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1　用力将铁衣架两端的1/3处向前弯曲，这样衣架就变成立体的了。
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2　将洗过的衣服晾晒在衣架上，会发现衣服不会贴在一起。
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3　也可拿着衣架的两端，把整个衣架弯曲靠拢来使用。
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4　晾晒时不管是在室内还是室外，都能使衣物较快晾干。

消除衣服的“脱水褶皱”

衣服脱水时间太长，或脱水后放在洗衣机里的时间太久，就会出现明显的褶皱。其实消除褶皱很简单，使用一点小技巧就可以了。


步骤Steps
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1　将衣服从洗衣机拿出后用力将衣服抖一抖。
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2　将衣服晾在衣架上，挂在晾衣杆上，使衣服展平。
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3　用喷壶往衣服上喷水，并用手拉直褶皱，这样就可消除褶皱了。

废气塑料盒浸泡鞋带

运动鞋的鞋带如果随着鞋子一起洗，鞋带很难被洗干净。怎样清洗鞋带会又快又干净呢？


步骤Steps
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1　在塑料盒中放入一点洗涤剂或是漂白剂，将鞋带放进塑料盒中。
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2　然后在塑料盒中加入少量水浸泡，以不没过盒口为原则。
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3　盖上塑料盒的盖子，浸泡一晚，鞋带就变白了。
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4　最后将鞋带取出，用清水漂洗干净即可。

超级不沾刀

切菜时，蔬菜片老是沾在刀片上，给切菜增添了一定的困难。有没有什么办法能让菜刀切菜时不沾菜？其实，一根牙签就能解决。


步骤Steps
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1　准备牙签1根、透明胶带1卷。将菜刀平摆，把牙签放在靠近刀锋处。
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2　然后撕开一段透明胶粘住牙签，一把不沾刀就做成了。
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3　用做好的不沾刀切菜，会发现蔬菜会整齐地落在砧板上。

轻松去除玻璃杯污垢

玻璃杯使用久了就会有一层污垢，使用平时的清洁剂与海绵刷不易将之去除，用什么方法处理会更有效呢？使用醋加盐会有惊人的效果。


步骤Steps
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1　准备适量的醋和盐，以1：1的比例，将醋与盐搅拌均匀。
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2　然后用旧牙刷蘸取后刷洗杯子，就能马上去除污垢。
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3　最后用清水将刷洗好的杯子冲洗干净即可。

巧用旧报纸磨刀

在暂时找不到磨刀石的情况下，可利用旧报纸和清洁剂做成临时的“磨刀石”，既能废物利用，又能充分享受创意的乐趣。


步骤Steps
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1　准备一张旧报纸、清洁剂、一把刀。
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2　将报纸卷成筒状，然后用胶带或丝带将报纸卷固定。
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3　在刀上涂些许清洁剂，并洒少量的水在旧报纸上。
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4　用旧报纸沾水的一端从刀尾向刀尖来回摩擦数次，刀就能变锋利。

旧报纸除壁橱湿气

阴雨连绵的天气，壁橱中会有很重的湿气，除了使用干燥剂，还有一个省钱又方便的办法，就是利用废旧报纸。


步骤Steps
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1　将1～2张旧报纸卷成筒状。
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2　然后将报纸塞入壁橱内的缝隙，可依据缝隙大小决定报纸卷数量。

[image: ]


[image: ]


3　塞入的旧报纸卷可使壁橱变得干燥，感觉报纸潮湿时就要更换。

牛仔裤快干晾衣法

牛仔裤比其他的衣物难干，尤其是在冬天和阴天下雨时，一条牛仔裤往往要晾上几天才能干，这里教你一个让牛仔裤快干的晾衣法。


步骤Steps
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1　先将两个衣架交叉。
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2　然后用胶带固定交叉衣架的上部，做成“十”字形。
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3　再将衣架下方的交叉部分也用胶带固定。
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4　最后用该衣架撑开牛仔裤晾上即可，这样裤子的里侧也会干得比较快。


CHAPTER 04　垃圾变“黄金”

旧网球包桌椅脚

网球很适合于做减压消音的材料。如果用旧网球包桌椅，不仅可以减少桌椅脚与地面的摩擦，而且拖动桌椅时也不会再发出声音。


步骤Steps
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1　准备一个网球和一把刀，然后将网球和刀擦干净。
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2　按照桌椅脚底部面积的大小，在网球中间割一个开口约3/4厘米的“十”字。
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3　将桌椅脚擦干净，然后插入网球开口中即可。

废旧筷子做隔热垫

筷子用久了，上面细小的凹槽里容易滋生细菌，继续使用容易引发疾病。但废旧筷子还能再利用。
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步骤Steps
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1　准备好长度适合的筷子、剪刀、一段绳子。
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2　用绳子套住一根筷子，双手用力，将筷子绑牢。
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3　接着再按上面的方法将筷子一根根并排固定在一起。
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4　固定好后，进行调整，直到其大小、尺寸都符合要求为止。

过期洗甲水除贴纸

洗甲水可除去黏性极强的污渍。家具被贴上贴纸后很难去除，用过期的洗甲水清洗不失为一个好办法。


步骤Steps
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1　先用化妆棉蘸适量的清水擦洗贴纸周边，使贴纸被水浸湿。
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2　再用化妆棉蘸取过期的洗甲水放在贴纸上，静置2分钟左右。
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3　取下化妆棉，然后就可以轻松撕下贴纸了。

旧牙刷变身万能刷

想要轻松迅速地做家务，就要在打扫工具上下工夫。用旧牙刷改造成的万能刷，可使清洁更省时、省力。
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步骤Steps
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1　准备4把旧牙刷、1把剪刀和1卷胶带。
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2　剪一段胶带将牙刷以5厘米的间隔固定，避免紧贴，否则不能改变握法。
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3　用牙刷做成的万能刷清洗洗脸池的小排水口，能做360°的清洁。
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4　洗碗槽排水口等，也能用万能刷清洗干净。

旧皮带延长刀片寿命

刮胡刀片使用久了之后容易变钝，使用起来不方便。有没有什么方法可以使其变锋利呢？


步骤Steps
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1　用干抹布将刀片擦干净，清除残留的污垢。
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2　将刀片在旧皮带的背面来回磨几下，磨时用力要均匀。
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3　磨过之后，发现刀片变亮、变新了，并且刀口也变锋利了。

让缩水羊毛衫复原

羊毛衫洗后容易缩水变形，穿在身上感到紧绷，失去了原有的美感。要想使羊毛衫复原，就要使收紧的羊毛纤维重新松动。


步骤Steps
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1　用一块干净的浅色白布将羊毛衫包裹起来。
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2　放进蒸锅里蒸10分钟后取出，稍用力抖动，再把它拉成原来的尺寸。
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3　最后将羊毛衫平放在薄板上，晾于通风的地方即可。

绿茶渣有妙用

植物生长最需要的就是氮元素，而日常生活中经常被我们当做垃圾倒掉的绿茶渣，含有丰富的氮，是滋养植物的优质“肥料”。
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步骤Steps
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1　取适量的绿茶，冲入适量开水，浸泡一会儿。
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2　饮用茶杯中的绿茶水。
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3　然后将绿茶渣收集起来。
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4　将绿茶渣撒在植物的根部，会使植物长得非常茂盛。

修复断掉的口红

如果不小心将口红折断了怎么办？丢掉太可惜，可是又不知如何继续使用断掉的部分。不妨试试下面这个方法吧！


步骤Steps
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1　将口红管内的口红用打火机稍微加热，直到口红表面开始熔化。
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2　再立刻将断掉的口红接到加热过的口红管内粘紧。
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3　将接上的口红拿到冰箱冷藏1～2小时，拿出来时就可以重新使用了。


CHAPTER 05　爱的秘密收纳

T恤衫巧折叠

将T恤衫折叠起时，要避免皱褶，尤其是衣领。折叠衣物时，应根据收纳空间的大小决定折叠后的宽度。


步骤Steps
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1　将T恤衫摊开，左侧向后身重叠，再将袖子折回来。
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2　将相对的一侧以同样的方法折叠，左右折叠的宽度要均等。
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3　从下摆开始向上对折，整理形状和褶皱。
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4　再将上部折叠放起来，若竖起收藏的时候，进一步对折。

衬衫防皱折叠法

根据摆放空间的大小，确定衬衫折叠的尺寸。在领口放入衬垫物，将上下两件衬衫交错放置，可保持厚度一致，节省空间。


步骤Steps
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1　扣上第1、2个纽扣，把衬衫弄平整，在衣领下方中间放置厚纸板。
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2　将衣服向后折叠，再根据折叠后的宽度将袖子折叠，左右折叠方法相同。
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3　然后根据厚纸板的长度，把折叠好的衬衫对折。
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4　最后在领口处放入填充物就可以了。

对襟衣物折法

将衣物正面向上，即使不系纽扣也可很好地折叠。若将前面有扣眼的一侧叠放在有纽扣的一侧上，叠起来会很容易。


步骤Steps
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1　将有扣眼的一侧放置在上面，将衣服的左侧折起。
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2　将袖子折回，右侧用相同的方法折叠，注意使左右对折的宽度均等。
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3　从下摆向上折回约衣长1/3的长度，并依照放置空间大小调整宽度。
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4　最后将衣服从下摆再对折一次即可。

厚毛衣折叠法

在寒冷的冬天，厚毛衣是我们的“功臣”。但是厚毛衣的收纳方法不当，就很占空间。巧妙折叠，既省空间也方便拿取。


步骤Steps
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1　首先将毛衣背朝上平铺，抚平，把右边袖子折回。
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2　然后将左边袖子同样对折，把袖子整理好。

[image: ]


3　再将衣服两等分对折。
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4　最后由下而上将衣物再对折即可。

背心对折法

不管是男士背心还是女士背心，布料一般都比较软，摆放时也容易，折叠起来也比较省事。
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1　首先将背心摊开，用手抚平，然后左右对折。
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2　再将背心上下对折一次即可。

夹克折叠法

夹克受人喜爱，但却不易折叠。怎么才能保持衣领的原样，不让其变形呢？
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1　首先将夹克的拉链拉好，正面朝上，用手将其抚平，袖子折向前襟。
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2　然后将夹克上下对折一次即可。

长外套折叠法

长外套比较保暖，但折叠外套时，一定要维持外套的领口不变形，收纳外套时千万不要重压或拉扯。


步骤Steps
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1　把外套摊开铺平，先把内层的褶皱抚平，扣好扣子。
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2　把衣服的正面朝上，领子的部分利用毛巾撑住，以保持形状。

[image: ]


3　把袖子向内折好，在中间对半的部分放上另一条折成长条的毛巾。
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4　最后将外套对折，把毛巾塞入折叠层之间即可。

短裤折叠法

炎热的夏天，穿上短裤甚觉凉爽，但如果短裤上有折痕就很不好看。因此，折叠时要注意。放入缓冲物，就可以解决这个问题。


步骤Steps
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1　按照短裤的裤线，将短裤左右的裤线对齐进行折叠。
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2　然后在上下对折处，放上保鲜膜的芯。
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3　最后将短裤以保鲜膜芯为轴对折，就不易产生折痕了。

胸罩对折法

胸罩如果折叠不当，会缩短其使用寿命。如果将胸罩朝同一个方向并列放置，不仅会增加收藏量，而且方便拿出。


步骤Steps
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1　首先将胸罩正面向下，将两侧罩杯旁的挂钩部分重叠在一起。
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2　从中间对折，将右罩杯嵌入左罩杯中，肩带悬挂在手背上。
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3　然后将手背上的肩带顺势套在罩杯上。
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4　最后将折好的胸罩朝同一方向放置，排列整齐，可节省空间。

丝袜叠放法

摆放丝袜所需要的空间很小，但随便放置又很凌乱。其实，丝袜的叠放方法很简单，只要稍微动动脑筋就可以了。


步骤Steps
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1　首先将丝袜铺平，两只丝袜重叠后对折1次。

[image: ]


2　然后将折好的丝袜再对折，变成原来长度的1/4。
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3　再将袜头的松紧带部分打开。
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4　最后翻面将丝袜反向套入。这样折叠的丝袜在取用时也比较方便。

皮带的收纳

皮带往往是个人必备用品之一，尤其是男士，但皮带的收纳却不易。


步骤Steps


[image: ]


1　准备剪刀、束线带。
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2　把皮带从金属头相反方向卷成卷状，再用束线带将皮带固定。
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3　最后用剪刀剪去多余的束线带，这样就能将皮带好好收纳了。

自制手表保护筒

手表的实用价值高，如果随便将手表平放在盒子中，表面就很容易划伤。自制一个手表保护筒就可以了。


步骤Steps
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1　将不用的废杂志卷成圆筒状，用胶带粘好固定。
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2　然后在卷好的圆筒上包上一层毛巾。
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3　再将手表依次固定在圆筒上，这样既美观又方便手表的取用。

废纸卷变成领带卷

现代家庭多用卷筒卫生纸，用完后就随手将卷筒卫生纸的废卷筒扔掉了。其实废卷筒也可以摇身变成领带收藏卷。


步骤Steps


[image: ]


1　准备卷筒卫生纸的卷筒、包装纸、剪刀、刀、胶棒。
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2　然后在桌子上铺上废纸或塑料垫，以免划伤桌面。
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3　将卷筒放在包装纸上，量好长度，裁纸。
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4　用胶棒在卷筒表面涂上胶，把卷筒放在包装纸上卷起来，将边折压进去。
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5　在圆筒中央的地方，割一个比领带最窄部位稍微宽一点的开口。
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6　把领带窄端插入开口处，沿筒把领带卷起来即可。

鞋盒摆放蓬松衣物

利用鞋盒放围巾或是帽子等体积比较大且蓬松的物品，不但好找而且节省空间。将鞋盒置于抽屉中，分类摆放贴身衣物也不错。


步骤Steps
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1　首先将衣物对折后，再将侧边突出的部分向内凹折。
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2　由上往下卷起来，使之成为筒状。然后把物品放入鞋盒中摆放好。
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3　最后再把鞋盒放进抽屉，取用、收纳都很方便。

首饰的收纳

女性的小饰品很多，放在一起很容易缠绕而打结，取用时很不方便。这个借助一些小玩意，就可以轻松解决这个问题。
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步骤Steps
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1　把项链的一端穿过吸管，扣上两端的扣环，这样项链就不会打结。
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2　如果用密封袋来收纳首饰，拿取更方便。

[image: ]


[image: ]


3　还可以借助挂钩把手链、项链挂在墙上。

巧用竖立式隔板

用来装小件服饰的抽屉，可以采用竖立式隔板把袜子和内衣等分开来，既充分利用抽屉的空间，还方便寻找。


步骤Steps


[image: ]


1　在硬纸板上依抽屉深度画出展开图，两侧各留5厘米做支架。
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2　准备一张比硬纸板大的包装纸，用胶布粘贴在硬纸壳上。然后避开支架部分，在硬纸板的内侧贴上双面胶。
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3　最后从中央位置对折黏合后，把支架展开即可。

饼干盒变成首饰盒

吃完饼干后，不要随手将空盒扔掉，因为它可以摇身一变成为首饰收纳盒。


步骤Steps
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1　首先按照饼干盒的实际尺寸，用纸板做成几个隔间的隔板。
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2　然后将做好的纸板组合起来。
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3　在饼干盒下面垫上一层薄薄的纸或布，把做好的隔板放进盒子里。
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4　再将首饰放进盒子的隔板内。
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5　在包装纸上按照盒盖的尺寸，用铅笔画出适当的大小。
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6　把剪裁好的包装纸用胶带粘在盒盖上，让盒子看起来更美观。

凉被的收纳法

夏季过了，凉被该收起来了。以下介绍一个绝招，既能够让凉被收纳有方，又能把它变成沙发靠垫，真是一举两得。


步骤Steps
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1　首先，将凉被叠成适当的长方形，然后抓起一端往前卷紧。
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2　把卷好的被子放在另一块布中间偏上的地方，有点像包馄饨的情形。
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3　将布下端包住被卷，把一些布塞进卷里。
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4　再继续将卷好的凉被往前滚。
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5　卷好之后，将凉被包好，然后用力地扭转。
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6　将扭紧的凉被打一个结，另一端也如法炮制。

蚕丝被的收纳法

不同的被子有不同的收纳方法，蚕丝被、人造纤维被、羊毛被不同于一般的棉被，最怕重压。
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步骤Steps
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1　先将蚕丝被分成三等分折叠。
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2　将蚕丝被卷起，卷成圆筒状。
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3　用废弃的裤袜将卷好的蚕丝被捆绑好。
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4　把捆绑好的蚕丝被用床单包裹好放置即可。


CHAPTER 06　井然有序的会客厅

利用衣架收纳拖鞋

拖鞋的收纳方法有很多。这里介绍一个用衣架收纳拖鞋的创意方法。


步骤Steps
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1　首先将衣架上下拉成大致对称的长椭圆形。
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2　然后将椭圆形的衣架从2/3处向上折成直角状。
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3　最后将折好的衣架的2/3处向下凹折，使衣架略成“S”形，两端挂上拖鞋即可。

靴子的收纳方法

靴子该如何收纳呢？如果收纳不当，靴子容易变形。但若正确收纳，来年它仍像是一双“新鞋子”。


步骤Steps
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1　将靴子表面的灰尘清理干净。
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2　将旧杂志/卷纸筒放进靴子内。
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3　用晾衣夹将靴子夹起来固定在衣架上。
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4　将靴子按长短整齐地收纳入衣柜里。

账单收纳盒

每个月的水电费、管理费等账单很多，随便丢在某个角落里会显得凌乱，查找核对时又劳神费时。用自己做的收纳盒加以整理最为方便可靠。


步骤Steps
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1　量出盒子长度，分成相等的等分，并在各等分处做好标记。
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2　纸盒上下两边各留一段距离，在最后的等分记号旁多画0.5厘米宽的记号。
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3　裁掉做记号线处，注意0.5厘米记号处不要裁掉，并将它扳起。
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4　剪出各种形状的纸片，写上数字后用双面胶粘在扳起处。

高跟鞋的相对放置收纳

由于高跟鞋的形状比较特殊，在收纳过程中，将高跟鞋对放收纳时，要塞一些纸进去以固定鞋子的头部，即可保证高跟鞋不变形。


步骤Steps
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1　首先将预备好的布或纸巾揉成团状。
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2　然后将揉好的团状纸或布塞入鞋头。
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3　鞋头与鞋跟对放收纳即可。

巧制墙面收纳钩

家里有很多闲置包装袋或手拎袋，弃之可惜，但存之会很占空间。现在就来解决这个问题。
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步骤Steps
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1　准备好钩子、绳子。
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2　在绳子对折约10厘米的地方打第1个结。依次再打上几个结，把钩子一一挂上去。
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3　将打好结的绳子悬挂起来，把包装袋或手拎袋挂在钩子上即可。

遥控器的收纳

把电视遥控器、DVD遥控器等扔在茶几或电视柜上，显得很杂乱，放在别的地方又不方便。这里教你制作一个收纳遥控器的盒子，美观又实用。


步骤Steps
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1　准备好空的牛奶盒、小棍棒、包装纸、剪刀。
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2　用剪刀剪掉牛奶盒的上面部分，然后在盒身包上一层包装纸。
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3　在剪开的开口下方钻2个孔，穿入小棍棒，就可以装遥控器了。
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4　将做好的遥控器盒放在电视柜上，既美观又实用。


CHAPTER 07　美食加工厂

放置小物品的储物盒

厨房的储物空间一般都不是很大，厨房小物品的归置就成了一门“学问”，如筷子和搅拌用具等的放置。其实，只要把几个牛奶包装盒用双面胶粘在一起就可以制作成小巧的储物盒了。


步骤Steps
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1　首先将牛奶盒开口的一面根据使用的需要剪去。
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2　然后依照盒子的大小裁剪包装纸。
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3　最后在纸盒上贴上剪好的包装纸即可。

塑料盘收纳调味品

调味品直接放在桌上很容易弄脏台面，巧用超市里装生鲜的塑料盘放置调味品，干净又整洁。
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1　准备盛放生鲜食品常用的塑料盘、餐巾纸。
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2　在塑料盘里垫上餐巾纸，把常用的调味罐放进去即可。

泡棉和餐巾纸保护餐具

用曾经包裹水果的泡棉来包装餐具，保护效果非常好。餐巾纸也可用来保护餐具。
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1　把碗用泡棉包好，能防止碰撞受损。
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2　在每个餐盘间夹一张餐巾纸，就可以避免盘子间因直接接触而撞裂。

巧用冰箱外侧空间

如果厨房比较窄小，冰箱的外侧面和正面都是珍贵的收纳场所。应合理利用这些位置收纳一些小东西。
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步骤Steps
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1　先用剪刀把盒子剪成合适高度的梯形开口容器。
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2　再用剪刀在盒子长的一面剪出一个洞，用来挂挂钩。
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3　在冰箱的正面贴上吸盘挂钩，挂上盒子即可用来收纳小物品。

砧板的收纳

砧板是家庭生活中的必备品，平放占地方，竖放起来又容易滑倒。以下有多种方法可以解决此问题。


步骤Steps
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1　把“L”形书档固定在洗碗池的旁边，把砧板卡在“L”形书档当中。
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2　或是把砧板挂在挂钩上。
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3　或是利用“S”形挂钩，把砧板挂在橱柜的把手上。

旧衣架变身垃圾桶

衣架一旦变形，就无法使用，否则容易让衣服走样。这时，本该进垃圾桶的变形衣架本身就可以变为垃圾桶，用在厨房里很是方便。


步骤Steps
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1　先将变形的衣架拉成圆筒状。
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2　然后用挂钩把圆筒状衣架固定在一个地方，将塑料袋套入衣架中。
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3　最后用夹子把塑料袋固定在衣架上。

巧妙叠放剩菜

剩菜太多，要是都放入冰箱，位置不够；叠起来放又不大可能。这该怎么办呢？
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1　把剩菜用碗装好，封上保鲜膜，放进冰箱。
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2　在碗的上面摆一张废气空盘，这样上面就可以再叠放一个碗了。

巧用纸盒清洁冰箱

在冰箱的保鲜盒里放上大小适合的纸盒，整理时只要更换新的纸盒，就能保持保鲜盒的清洁。
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1　根据冰箱保鲜盒的大小，将纸盒剪成适当的高度。
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2　然后把盒子排放在冰箱的保鲜盒中。

文件篮收纳瓶瓶罐罐

厨房里的瓶瓶罐罐特别多，时间一长，台面上很容易粘上油渍，清洗起来也很不方便。
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1　首先准备一个文件篮，然后用纸垫在文件篮里，可以多垫几张。
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2　然后将瓶瓶罐罐整齐地摆放在文件篮里，这样既省事又美观。

让杯子不碰撞

放在抽屉里的玻璃杯，若抽拉时较用力，就容易因碰撞而破裂。何不为杯子也加上防滑垫呢？
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1　首先根据抽屉的大小选择合适的防滑垫，把防滑垫放进抽屉底部。
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2　将玻璃杯整齐地放在抽屉里，这样杯子就不会因碰撞而破裂了。

饮料瓶做密封罐

如果剩菜没有密封好，里面的汤水就容易洒在冰箱里，污染冰箱，清理也麻烦。


步骤Steps


[image: ]


1　将饮料瓶沿瓶口切开，取下瓶口。
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2　将需要保鲜的剩菜放入塑料袋里，再将袋口卷好，套进饮料瓶的瓶口中。
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3　再把塑料袋翻过来，最后把瓶盖盖紧，剩菜就被密封了。


CHAPTER 08　整齐清爽“黄金”屋

自制洗手间书架

如果你想充分利用时间、空间，在洗手间也摆上书籍，那就向你介绍一个在洗手间放置书架的方法。
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1　准备大小适合的木板，在靠墙角的地方用钉子把木板固定在墙上。

[image: ]


2　把杂志、书本放到木板上，利用塑料植物饰品装饰书架，美化环境。

巧做墙角整理箱

洗手间的墙角是个很容易被遗忘的死角，如果合理利用，它就会变成了一块很好的收纳宝地。
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1　准备2个文件收纳盒、束线带、剪刀。
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2　将文件收纳盒开口相对，并用束线带绑好，贴着墙角放置即可。

巧置盥洗用品

要想让洗手间的可用面积“增加”，只有巧用空间，在洗手间盥洗用品的摆放上下工夫。


步骤Steps
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1　准备网格架、束线带、挂钩、挂篮等，把束线带逐个连接成挂绳。
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2　把多余的束线带剪掉，利用束线绳将网格架挂在洗手间的挂物钩上。
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3　然后将挂钩、挂篮等挂在网格架下方两侧。

[image: ]


4　最后将一些小物品挂在挂钩上即可。

小提篮收纳小物品

洗手间的清洁用品很多，大多都比较零碎，摆在一起会很凌乱。借助几个小提篮，就可以让洗手间的空间看起来错落有致。


步骤Steps
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1　可以将小提篮放在马桶水箱上方，收纳一些大容量的洗发水等。
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2　也可以把小提篮挂在悬挂毛巾的毛巾杆上，收纳一些沐浴用品。
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3　在小提篮里装上盥洗用品，放在镜子旁，使用时也很方便。

自制卷筒卫生纸架

厨房纸巾多半做成卷筒式，卷筒式卫生纸通常较抽取式卫生纸便宜，但卷筒式卫生纸不能没有纸架，否则用起来不方便。


步骤Steps
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1　准备衣架、饮料瓶、卷筒卫生纸轴等。先将衣架下方中间处剪断。
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2　在三角形斜边由上而下约5厘米的地方，略往上弯，两边平行。
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3　将饮料瓶洗干净，然后沿着瓶身剪开，使瓶底形成个“U”形的盖子。
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4　然后把卷筒卫生纸轴和纸巾放进饮料瓶里。
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5　再用锥子在塑料瓶底戳洞，大小可以让衣架穿过即可。
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6　将衣架剪断的两端，分别穿入饮料瓶的瓶口及底部便完成了。

自制牙刷架

一家人的牙刷头靠在一起，很不卫生。只要借助一些简单的物品，就可以把牙刷分开，且不占用太多的空间。


步骤Steps


[image: ]


1　准备塑料盒、铝线（直径约1厘米）、吸盘、尖嘴钳。
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2　将铝线的一端穿过吸盘，并绕成小圈，另一端把塑料盒绕紧。
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3　将铝线尾端再穿过吸盘后方的洞口，然后把另一端也卷成小圈。
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4　把吸盘挂在合适的位置上，高度可依据个人喜好而定。用该塑料盒放牙刷，牙刷就不会“亲”在一起了。

巧做衣架存放盒

一般情况下，我们习惯把衣架挂在晒衣杆上，悬挂在一起会给人杂乱的感觉。其实借助于旧纸盒，我们一样可以将衣架收纳得很整齐。


步骤Steps
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1　准备纸盒、挂钩、尺、刀、包装纸。
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2　把纸盒沿对角线切开，取其中一个，切掉直角尖端。
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3　然后在纸盒开口的同一侧水平位置上各戳一个小洞。
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4　最后用包装纸把裁剪好的盒子粘贴起来，衣架存放盒即完成了。


CHAPTER 09　零星物品的收纳

旅行时衣服收纳法

出外旅行时，往往所带衣服较多，如何充分利用旅行包的有限空间将所需要的衣服全部收纳好呢？


步骤Steps
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1　质轻耐压的羽绒服可以放在旅行包的最上层，以固定下层物品。
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2　贴身的衣服可以放在有拉链的收纳袋里。
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3　用衣架两端撑住西装垫肩，可以减少褶皱，并预防变形。

办公室抽屉的间隔收纳法

办公室的抽屉一般都是底层很深，上面两层较浅，针对不同的空间特点，可以采取不同的收纳方法。

[image: ]


1　较浅的抽屉可用饼干盒隔出小块空间，放置扁、薄的物品。
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2　最下层的大抽屉可放置各种大小的容器，如空杯子、饼干罐等。

制作票据收纳夹

单据一旦放乱，找起来很麻烦。借助几个简单的夹子和“S”形挂钩就可以轻松解决。

[image: ]


1　先把各种票据分门别类，用长尾夹夹好。再把夹子挂在“S”形挂钩上。
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2　或是选择大小合适的硬纸板把票据分类，同类票据用小夹子夹在一起。

磁盘盒收纳小物品

空的磁盘放着浪费空间，丢了又觉得很可惜。不如将它好好利用，在办公室里收纳夹子、剪刀、文具等，很实用。


步骤Steps
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1　准备好磁盘盒、双面胶。如图所示，首先将磁盘盒拆分开。
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2　然后将磁盘盒用双面胶粘在一起。
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3　也可以只用1个磁盘盒来收纳办公室的小物品。

塑料袋的四方叠法

日积月累，家里购物后积攒的塑料袋非常多，很占空间，动动脑筋，让我们智慧收纳塑料袋吧。


步骤Steps
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1　首先把塑料袋由底部向上对折，然后再对折1次。
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2　将塑料提袋的两边各向内折1次。
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3　将向内折好的塑料袋再对折叠在一起。

[image: ]


4　最后将提袋部分塞入旁边的开口，这样就将塑料袋折成四方形，大大减少了占用空间。

塑料袋变身蝴蝶结

前面介绍了“塑料袋的四方叠法”，现再介绍一种塑料袋的“美丽”收纳法。


步骤Steps
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1　首先将用过的塑料袋摊开，按照塑料袋本身的折痕将其抚平。
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2　然后沿着塑料袋的中间线纵向对折。
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3　再由塑料袋的底部开始往上卷起，卷至两个手提部分的上方为止。
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4　最后将手提部分交叉后反绕卷起的部分打个结即可。

饮料瓶变留言夹

利用饮料瓶做成留言夹，再加上几颗铃铛，还可以当风铃，为生活增添了几分乐趣。


步骤Steps
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1　准备一个600毫升的有盖饮料瓶，沿瓶口1/3处的地方割剪开。
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2　在割开处缠上胶带做装饰；拿下瓶盖，并在上面打2个洞。
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3　将绳子的一端穿过洞后打结，做成提梁，将另一端系上铃铛后，打结固定。
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4　最后将晾衣夹吊在绳子的下端，方便夹住留言纸条。

奶粉罐变垃圾筒

宝宝喝完奶粉后，将空的奶粉罐加以利用，就可以做成垃圾筒，既简单又省钱。
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1　首先将奶粉罐盖子的中间部分割掉，只留下边缘部分。
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2　然后将塑料袋套在奶粉罐的里面，再把盖子盖上就变身垃圾筒了。

纸袋的变身术

逛街购物常会配有很多纸袋，不妨用变形的纸袋充当垃圾桶或衣物收纳袋吧。
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1　在纸袋里面套上塑料袋就可以将纸袋当成垃圾袋来使用了。
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2　将衣物卷起来垂直放入收纳，整齐且好辨认，纸袋还可以吸收水气。

可吊式包装盒

买了可爱的小饰品想送给好朋友一起分享，但是苦于没有合适的包装盒？这里教你一招！


步骤Steps
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1　先准备一个空烟盒，依照烟盒的大小，在包装纸上裁剪出合适大小的纸片。
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2　用双面胶将包装纸粘在盒上，再沿烟盒开口处在包装纸上割出开口。
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3　最后用锥子在包装盒的两侧钻洞，然后将棉线穿入两个洞口即可。

巧用“H”形隔板

随手将小物品丢放在抽屉里，一旦拉开抽屉时，这些物品很容易变得杂乱无章。巧妙地运用“H”形隔板，就可以让物品待在原来的位置“不许动”。


步骤Steps
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1　测量好需要间隔的长度、宽度及抽屉的深度，然后在纸板上画好展开图。
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2　在两侧各留3～5厘米做支架，把剪裁好的纸板对折，折出折痕。
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3　然后在剪裁好的纸板的画线范围里粘上双面胶。
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4　将双面胶粘好后，沿着折痕剪开到画线处，两边采用一样的剪法。
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5　再将剪开的部分向外折叠，以固定隔板在抽屉里的位置。
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6　最后将做好的“H”形隔板放进抽屉就完成了。

丝袜的再利用

家中少不了丝袜，丝袜很容易被刮破，但我们可以利用被刮破的丝袜当收纳小帮手。
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1　将连裤丝袜腰部的松紧带剪下，可以当作绳子来捆绑旧报纸或杂志。
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2　可以水洗的毛绒玩具。用丝袜套住玩具后再放入洗衣机清洗，避免洗坏。

巧用丝袜晒毛衣

毛衣的质料柔软，洗完后用一般的衣架晾晒会使毛衣变形，使用旧丝袜可轻松解决这一问题。
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1　准备一些衣架、丝袜、衣夹。
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2　将丝袜的两脚从毛衣头部套入，穿过两边的袖子，用夹子固定丝袜即可。

衣架变身晒袜架

有时候几天洗一次袜子，再多夹子的晒袜架都不够用，怎么办呢？


步骤Steps
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1　准备2个衣架、数个晾衣夹。
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2　将2个衣架撑开成菱形。
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3　再把夹子夹在其中一个衣架上面。
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4　然后把2个衣架交叉穿起来。
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5　把2个衣架的挂钩扭转90度，就能晾晒东西了。
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6　将清洗干净的袜子或其他小物件挂在做好的袜架上即可。

用衣架制作清扫用具

空调上、冰箱下，容易累积很多灰尘，打扫起来比较困难。如果用变形衣架制作清扫工具，就可以轻松解决这个难题。


步骤Steps
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1　准备衣架、长筒丝袜、毛巾，将衣架沿着挂钩部分拉成长方形。
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2　将拉长的衣架包裹在对折的毛巾里（毛巾按照衣架宽度折叠）。
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3　用一只长筒丝袜套在卷好毛巾的衣架上。
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4　套好丝袜后，在靠近衣架挂钩处将丝袜打结。拿着它，就可轻松扫落灰尘了。

不起褶皱的衣架

长期吊挂在衣架上的衣物，经常会产生极深的折痕。只要动手将家里的废物加以利用，即可让心爱的衣物不再产生褶皱。


步骤Steps
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1　将卫生纸卷筒或保鲜膜卷轴按合适尺寸裁切，沿纵轴用剪刀剪开。
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2　然后将裁剪的纸卷套在衣架上。
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3　最后将纸卷轴的裁切处用胶带粘贴起来，不起褶皱的衣架就完成了。

罐子变笔筒

动动手，即可将吃完的薯片罐做成漂亮的笔筒，既省钱，又能废物利用。


步骤Steps
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1　取合适的高度，把薯片罐上面的部分裁切掉。
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2　然后用包装纸将留取的薯片罐包装起来，并用双面胶粘好。
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3　最后将缎带系在包好的笔筒上，一个漂亮的笔筒就诞生了。

巧用网架收纳工具

剪刀、锤子、钳子等放在抽屉里找起来很麻烦，若能挂放在固定处，节省空间又方便拿取。
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1　准备网架、废衣架、钳子。首先，把废衣架剪成适合的长度，并逐一做成“n”形。
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2　把“n”形衣架挂在网架上，就可以挂工具了。

墙面纸巾抽取袋

纸巾放在桌子上非常占空间，如何节省空间，且方便抽取纸巾呢？
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1　首先用刀将纸袋的侧面划一个类似纸巾盒开口大小的口。
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2　然后将纸放进纸袋里，挂在墙上就可以抽取使用了。

橱柜的收纳术

橱柜中难免有被浪费的空间。怎样才能更有效地利用空间多收纳物品呢？
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1　准备隔板、2张CD盒。首先分别将2张CD盒靠着橱柜壁竖立起来。
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2　然后将隔板放在2张CD盒的上面，这样就形成双层柜子了。

文件收纳架

借助于2个“L”形书架和双面胶，就能将文件收纳盒、书架组合在一起。
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1　将双面胶分别粘在其中一个“L”形书架的正面和另一个的背面。
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2　然后将两个“L”形书架面对面地放在文件收纳盒旁边即可。

衣架变抽取式纸巾架

衣架的用处很多，不仅仅可以用衣架做滚筒纸巾架，还可以做成抽取式纸巾架。
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步骤Steps
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1　首先将衣架三角形的地方尽量拉开，形成长方形。
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2　以衣架钩为中心，在左右两边4厘米处用钳子向下凹折约135°。
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3　根据纸巾盒的宽度在衣架上标记一下长度。
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4　再将做记号的地方向上弯折约135°，纸巾架就完成了。

网格架做成晒衣网

几个不同规格的网格架，在巧妙的构思下，用束线带把它们连接起来，就成了一个具立体感的整体。这样组合而成的网格架可以用来做晒衣网。


步骤Steps
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1　首先，准备一些束线带，然后将其逐个连接起来呈锁链状，共做4条。
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2　用4条束线带连接好两片网格架的四角。
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3　用束线带将晒衣夹固定在下层的网格上，再剪去多余部分。
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4　拿起网格架的中心点，就可以看出完成的上、下2层晒衣网。


CHAPTER 10　食材处理大挑战

切开的洋葱巧保鲜

作为配菜的洋葱一次使用不完，剩余的洋葱容易流失水分，不易保鲜。
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步骤Steps
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1　将洋葱对半切开。
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2　将切开的洋葱放在盘中，切开的部位贴着盘底。
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3　然后在洋葱上面盖上玻璃杯或用保鲜膜包好，即可保鲜。

蛋糕短期保鲜窍门

早餐剩下的蛋糕，夏天放几小时就会变质，除存入冰箱外，还有个可短期保鲜的小窍门。


步骤Steps
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1　把蛋糕与一片面包一起放在不透气的容器内。
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2　随时查看，一旦发现面包变硬就另换一片新鲜的。
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3　没有面包时，也可切几片苹果。
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4　将苹果放入装有蛋糕的密闭容器里，效果一样。

半个冬瓜巧保存

家里的冬瓜只吃了一半，剩下的半个却不知道如何保鲜。下面的方法能够使半个冬瓜保存4天左右。


步骤Steps
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1　取出已经切开的半个冬瓜。
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2　取一张与剖切面差不多大小的白纸（或保鲜膜）贴在上面，用手压紧。
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3　将贴好纸的冬瓜放置阴凉处或冰箱内，可延长保鲜时间。

保存香肠的窍门

香肠味美可口，但是有些未经密封包装，就不容易保存了。
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步骤Steps
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1　准备一个密封容器和少量白酒，然后在香肠表面抹上一层白酒。
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2　将香肠放入准备好的容器中密封，置于阴凉通风处即可。
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3　过数天再拿出来食用时，香肠依然新鲜美味。

检验蜂蜜的质量

常有商家贩卖不纯的蜂蜜。该如何辨别蜂蜜中是否掺有饴糖？

[image: ]



步骤Steps
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1　取出少许蜂蜜。
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2　加4倍的冷开水稀释，搅拌均匀，然后慢慢滴入酒精。
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3　如有许多絮状物产生，则表示蜂蜜里掺有饴糖，不纯。

储存马铃薯的窍门

怎样保存马铃薯，才会使其长久保鲜且不发芽呢？
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步骤Steps
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1　将马铃薯放在纸箱中。
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2　放入几个未成熟的苹果。苹果在成熟的过程中散发出的乙烯气体可使马铃薯长期保鲜。

[image: ]


[image: ]


3　最后封好纸箱即可。

冰箱巧存莴笋

莴笋削皮后很容易因氧化而变色，影响美观。
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步骤Steps
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1　用刀子削去莴笋的表皮。
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2　将干净的毛巾放在水里浸湿。
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3　把湿毛巾铺在冰箱里，再将莴笋放在上面，即可保护莴笋不被氧化。

储存西红柿的窍门

西红柿很难长时间保鲜，若用以下的方法可储存1个月以上。
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步骤Steps
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1　将表皮无损伤的五六成熟的西红柿装入塑料袋中。
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2　扎紧袋口，放置在阴凉通风处保存。
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3　每天打开袋口5分钟，同时擦去塑料袋内壁上的水气，再扎紧袋口。

巧存蜂蜜

成熟度不高、密度低的蜂蜜经长时间的放置，很容易变质。用以下方法能使蜂蜜长久储存而不影响其口感。


步骤Steps
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1　将新鲜生姜切成片。
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2　依照1000毫升蜂蜜内加2小片生姜的比例，放入干净的玻璃瓶。
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3　将玻璃瓶密封，放阴凉处储存。

枯萎蔬菜返鲜法

新鲜蔬菜枯萎后，丢掉可惜，有什么方法可以令其返鲜呢？
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步骤Steps
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1　先在清水中倒入一些食用醋。

[image: ]


2　将蔬菜浸泡于被稀释的醋水里。
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3　醋水可以通过细胞膜渗透到细胞内，可保持蔬菜质地脆嫩。

鸡蛋保鲜的窍门

鸡蛋放置在空气中很容易附着细菌，使鸡蛋不新鲜或变质。
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步骤Steps
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1　首先取少许鸡蛋和食用油。
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2　然后在鸡蛋的表面均匀涂上食用油。
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3　这样可以防止蛋壳内二氧化碳和水蒸发，并能阻止细菌侵入。

小黄瓜巧保鲜

小黄瓜在室温下久置，水分很容易流失。用以下方法保存小黄瓜，在18～25℃的温度下可保鲜20天。
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1　首先在水里加入少许食盐。
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2　把小黄瓜浸泡在盐水中，就可以保持小黄瓜的新鲜。

豆腐保鲜法

不含防腐剂的豆腐，放久了容易变质、酸掉，不易保存。
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1　取一盛满水的大碗，加入少许食盐。
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2　将豆腐切成大小一致的小块，放入盐水中浸泡即可。

苹果的保存诀窍

怎样保存，才会一年四季都能吃到新鲜的苹果？
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步骤Steps
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1　将成熟的苹果在3%～5%的食用盐水中浸泡5分钟后，捞出晾干。
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2　选用清洁的纸箱或木箱，在箱底和四周铺上2层干净的纸。
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3　将5～10个苹果装入食品塑料袋中，一层一层装满箱子。
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4　苹果上面先盖2～3层纸，再盖一层塑料布，封箱盖置于阴凉处。

碳酸饮料怎样保存

碳酸饮料开瓶后容易分解成二氧化碳和水，尽管拧紧瓶盖，也会因其中气体漏出而使口感变差。


步骤Steps
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1　大瓶装的可乐、雪碧等碳酸饮料，开启后一时未饮用完。
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2　拧紧瓶盖后将其倒置，即口朝下，可使其保鲜时间延长。
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3　或用手将瓶子挤压，等碳酸饮料达到瓶口时马上盖上盖子。

花生米保脆的秘诀

炸好的花生米接触到空气，时间一久容易潮湿、变软，影响口感。
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步骤Steps
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1　花生米在油里炸熟后，立即捞出装进盘里，趁热洒上少许白酒。
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2　然后用筷子将花生米和白酒搅拌均匀。
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3　待略为晾凉，撒上少许食盐拌匀即可。

巧存韭菜

韭菜在空气中容易枯萎变黄。若韭菜的量较少，用大白菜帮将韭菜裹严，可延长韭菜的保鲜期。没有大白菜时用卷心菜亦可。


步骤Steps
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1　取一棵有心的大白菜，用菜刀在大白菜的根部切挖1个洞，将白菜心挖出。
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2　将吃不完的韭菜折好后放入白菜内。
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3　用挖出的白菜心将切口盖好，可使韭菜保持鲜味达2周之久。

香蕉保鲜法

成熟的香蕉，若保存不善，没几天就会变坏或者变黑。


步骤Steps
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1　将香蕉放在食品包装袋或无毒塑料薄膜袋内。
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2　然后将袋口打结扎紧。
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3　使袋口不透气，则香蕉可保鲜1周以上。

柑橘巧保存

柑橘长时间暴露在空气中，表皮很容易脱水。可用以下方法处理，成本低，效果好。


步骤Steps
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1　取新鲜柑橘、小苏打粉。
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2　把新鲜的、无碰伤的柑橘放入小苏打水溶液中浸泡1～2分钟。
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3　把柑橘取出晾干后装入塑料袋中，扎紧袋口，置于阴凉处。

酱油的保存

酱油开瓶后久置不用，长时间与空气接触，容易变质、变酸，也可能丧失风味。
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1　先将酱油煮沸，待冷却后再装入酱油瓶内。
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2　再滴入几滴白酒。经这样处理后，酱油干净卫生且存放时间长。

番茄酱怎样保鲜

开瓶后的番茄酱不易保存，即使放在冰箱里也很容易变质。
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1　首先在番茄酱上撒点食盐。
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2　再倒点食用油，放进冰箱里保存，因为盐和油可以抑制细菌繁殖。

西瓜保鲜法

西瓜表皮容易被细菌侵蚀，导致西瓜腐烂、不新鲜。
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步骤Steps
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1　将食盐倒入水中，调制成大约30%的盐水溶液。

[image: ]


2　将六七成熟的西瓜放入盐水中2～3天取出，西瓜表皮形成防腐保护膜。
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3　吃剩的西瓜皮，涂在用盐水浸过的西瓜表面可加强防腐保鲜作用。

剥核桃的技巧

给核桃去壳时，很容易将核桃仁一起打碎，无法保持核桃仁的完整。
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步骤Steps
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1　将核桃放在蒸笼内，用大火蒸10分钟。

[image: ]


2　取出后迅速放入冷水中浸泡。
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3　3分钟后逐个破壳，即可获得完整的核桃仁。
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4　用手轻轻捏一下，可以很容易地将核桃仁表皮剥下。

巧让贝类吐泥沙

贝类既好吃又有营养，但若泥沙吐不干净，食用时会影响口感。
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1　在放养贝类的水中滴入几滴香油。
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2　贝类就会很快吐出泥沙了。

巧剥大蒜

大蒜可以增加食物的香气，但是皮很难剥，有什么妙计？
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1　把大蒜装入塑料袋里，抓紧袋口，稍微用力摔打一会儿。
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2　再揉搓几分钟，即可轻松剥掉大蒜皮。

轻松切咸鱼干

咸鱼干质地坚硬，烹煮时很难改刀。
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步骤Steps
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1　咸鱼一般干质地坚硬，用普通的切法很难操作。
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2　可在刀刃上涂些生姜汁和麻油。
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3　再切时，即使再硬的咸鱼干也能顺利切断。

马铃薯削皮的好办法

用削皮刀削马铃薯皮，总是觉得削得太厚。有什么去皮的好方法？


步骤Steps
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1　将马铃薯表面用刀划一圈。
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2　把马铃薯放在盛满冰块的水里浸泡10分钟。
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3　然后把马铃薯拿出来放进热水里浸泡10分钟。
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4　用手轻轻一剥，马铃薯皮就会掉下来了。

新法制作咸鸭蛋

用盐水浸泡法做咸鸭蛋，时间越长，蛋会越咸，以致后来无法入口。依据下法做的咸鸭蛋，有浓郁的香味，且蛋黄颜色鲜艳、味美可口。


步骤Steps
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1　选择新鲜鸭蛋，用冷开水洗净表面，擦干。
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2　将鸭蛋放在白酒中浸泡片刻后捞出。
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3　将鸭蛋表面均匀地涂上盐，放入塑料中密封，置于常温下10天后即可食用。

巧洗葡萄

残留在葡萄上的农药很难清洗干净，按照以下方法洗出来的葡萄既方便又干净卫生。
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步骤Steps
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1　取葡萄和一些面粉。

[image: ]


2　在一盆清水里先放入少许面粉。
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3　将葡萄放入其中轻轻捞洗，然后用清水冲洗。
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4　稍稍沥干水后，装入盘中。

巧去苦瓜的苦味

直接炒出来的苦瓜，味道太苦了，难以下咽，怎样才能降低苦味？
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步骤Steps
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1　取出苦瓜籽，并把苦瓜切成片。
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2　加入少许食盐拌均匀，稍腌片刻。
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3　用冷水稍加清洗。
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4　放入锅中炒食，即可减轻苦味。

食用油如何增香

用食用油炒菜，觉得香味不够，有什么秘诀可以增加食物香气？
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1　为了增加食用油的香味，可把油倒在锅里加热，并加入花椒。
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2　再加入茴香用微火稍微炸一炸，油冷却后装入清洁的容器中备用。

保存鲜草菇的小窍门

鲜草菇若长时间置于空气中容易氧化，影响新鲜度。
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1　将鲜草菇用清水洗净后，放入1%的盐水中浸泡10～15分钟。
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2　捞出沥干水分，装入塑料袋后，可保鲜3～5天。

巧除鲤鱼腥味

烹制鲤鱼前，如果不先加以处理，成品的腥味会很大，影响口感。
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步骤Steps
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1　将鱼头的下部用刀划一刀。
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2　找到白筋后，用手捏住，抽出来。
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3　白筋抽掉后，烹制出来的鲤鱼就不会有很重的腥味了。

宰杀鱼的窍门

只要掌握了窍门，杀起鱼来会又快又干净，再也不觉得杀鱼是一件麻烦的事。
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步骤Steps
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1　将活鱼从鳃边用刀划一刀，放出鱼血。
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2　将鱼身上的鳞用刀细心刮干净。
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3　用刀划开鱼肚，仔细去除内脏。
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4　挖干净鱼鳃，刮干净鱼腹内的黑膜。

吃桃子怎样去毛

桃子皮上有一层茸毛，用清水洗或用毛巾擦拭，都不容易去掉。
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步骤Steps
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1　在冷水中放入少量食盐拌至溶化。
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2　把桃子放入盐水中浸泡几分钟。
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3　然后将桃子取出，轻轻一擦，就能将茸毛擦干净了。
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4　而且因为盐的作用，桃子的味道会更清香甜脆。

生板栗的去皮法

板栗是制作菜肴的材料，但是去皮很不容易。用下法去皮时要注意：板栗在温开水中浸泡时间不宜过长，以免损失板栗的营养成分。


步骤Steps
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1　先将板栗除去硬壳。
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2　将去壳板栗放入温开水中浸泡5分钟，然后趁热捞起板栗。
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3　用手搓揉，就可很容易去除板栗皮了。如待板栗冷却后再撕，板栗皮又会与板栗肉紧贴在一起。

猪腰如何去异味

猪腰子的臊味很重。经过下面步骤处理过的猪腰子，炒起来再不会有异味。


步骤Steps
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1　先将猪腰子洗干净，从中间横向切开。

[image: ]


2　用刀尖将猪腰子里面的白筋仔细剔去，以免影响烹煮味道。
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3　将猪腰子放进水中，反复用手挤捏，最后将内部的血水清洗干净。

巧剥西红柿皮

西红柿的皮很不容易去掉。按下面这样做，剥出来的西红柿既光滑又不粘肉，可以保持果实的完整性。
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步骤Steps
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1　用刀子将西红柿的皮轻轻割开成橘瓣状。
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2　将西红柿放入沸水中，水要淹过整个西红柿，放置40～60秒。
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3　捞出西红柿放入冷水中，冷却后就可以轻而易举地把皮剥掉了。

削芋头手不痒

芋头营养又好吃，但是在用手削皮的过程中，会出现手痒难忍的情况。怎么做才可以改善？
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步骤Steps
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1　可先在水盆中倒入一些食用醋。
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2　把手放在里面浸泡几分钟。
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3　再在火上稍微烤一烤，就可以消除手痒的感觉了。

柳叶形刀法的技巧

煮鱼时，用刀在鱼肉上面划柳叶形刀纹会更入味。
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步骤Steps
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1　新鲜鱼除去鱼鳞后，用直刀剞的刀法，先在鱼身的中央剞1条直的直刀纹。
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2　沿着直刀纹向背部剞3条斜的直刀纹，刀纹间的距离为2厘米。

[image: ]


3　再沿着鱼身中央的直刀纹，向腹部剞3条略带弯曲的直刀纹。
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4　将另一面依照相同的方法操作即可。

麦穗形刀法的技巧

烹饪鱿鱼、墨鱼、猪腰子或猪里脊肉时，会用到麦穗形刀法。用此刀法炒出来的鱿鱼卷不仅外形漂亮，而且又脆又爽口。


步骤Steps
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1　取出鱿鱼并且清洗干净。
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2　先用推刀剞的刀法，在原料上剞成一条条平行的斜刀纹。
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3　用直刀剞的刀法，剞成一条条与斜刀纹呈直角相交的平行直刀纹。
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4　然后切成宽度约2厘米的长方块，经过加热就能卷曲成麦穗状了。

松鼠形刀法的技巧

烹饪黄鱼、鳜鱼或青鱼时，会用到松鼠形刀法。
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步骤Steps
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1　将新鲜鱼清洗干净，去鱼头、鱼骨。离鱼尾约3厘米处不要切开。

[image: ]


2　以拉刀剞的刀法，将鱼肉剞成平行的斜条纹，间隔距离为3厘米。
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3　以直刀剞的刀法，剞成与斜条纹呈直角相交的纹路，间隔约1厘米。
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4　将鱼尾从鱼肉中间翻穿过来，即成为松鼠状。

菊花形刀法的技巧

烹饪鸡肫、鲍鱼、青鱼或黑鱼时，常常会用到菊花形刀法。只需几个简单步骤就能轻松掌握了。


步骤Steps
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1　新鲜鱼去除鱼骨，剔除鱼刺，再切成厚片。
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2　用直刀剞的刀法，将鱼片剞成一条条的直刀纹，间隔为1厘米。
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3　用直刀剞的刀法，再剞成一条条与直刀纹呈直角相交的纹路。

[image: ]


4　然后将鱼片翻身，剪成正方块放入碗中，加料酒和食盐腌制入味。

[image: ]


5　均匀将鱼肉裹上淀粉。
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6　经过加热，鱼肉就能卷曲成菊花状了。

轻松刮除鱼鳞

去除鱼鳞时，很容易把厨房弄得到处都是鱼鳞，清扫起来很麻烦。有没有妙计可以解决这个困扰呢？


步骤Steps
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1　将鱼洗净后装在保鲜袋里，用刀背均匀地拍打鱼的两侧。
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2　逆着鱼鳞方向就可轻松刮下鱼鳞。再将鱼从袋中拿出，去除内脏，清洗干净即可。
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3　这样处理就不会使鱼鳞溅得到处都是，免除了整理厨房的麻烦。


CHAPTER 11　巧手烹调秘诀

使玉米水嫩味美

购买的熟玉米吃起来水嫩新鲜，自己煮出来的玉米口味却相差很远。用下面这个窍门可以使煮熟的玉米在1个小时左右能保持新鲜不干瘪。


步骤Steps
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1　把玉米剥去皮后洗干净。
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2　将玉米直接放入锅里用冷水煮，等水烧开后约煮5分钟就熟了。
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3　从锅里捞出玉米后，马上放入冰水里浸泡1分钟后捞出即可。

炒米线的技巧

米线价廉物美，四季皆宜，怎样才能炒出色、香、味俱全的米线？
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步骤Steps
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1　将米线下入沸水中，煮至九成熟，见米粉略有膨胀时捞出。
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2　用冷水冲洗，这样可以减少米线之间的粘连。
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3　炒锅加油烧热，放入肉丝、姜丝、红椒丝煸炒，淋些米酒。

[image: ]


4　配料七成熟时加入米线，米线熟时加入味精、葱花，即可装盘。

巧制韩国泡菜

韩国泡菜味美又开胃，怎样才可以用简单的方法做出好吃的韩国泡菜？
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步骤Steps
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1　大白菜劈成几大瓣，加入一匙半的食盐，放置10分钟后用力搓干它。
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2　将白菜汁液略为滤干，留下大约可没过菜的汁液再腌一会儿。
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3　加辣椒末、蒜末、葱段、姜末、3大匙糖与盐、少许味精用力揉。
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4　把白菜放到容器中，压紧、盖严，大约2个小时后即可食用。

巧炒美味洋葱

洋葱味道甜美、营养丰富，怎样烹炒可以使它色泽漂亮、质地脆嫩呢？
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步骤Steps
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1　首先，将洋葱洗净后切丝。
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2　接着在洋葱上面撒少许面粉，并且拌均匀。

[image: ]


[image: ]


3　入锅炒，加少许白葡萄酒，这样炒出的洋葱色泽金黄、质地脆嫩。

炸花生米的好方法

花生米怎样炸才会松脆可口？按照下面的方法炸出的花生米，粒大完整、色泽鲜艳、松脆可口。
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步骤Steps
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1　将花生米洗净后，放在水中浸泡数小时。
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2　将花生米捞出沥干水分，以免湿花生米下锅造成热油喷溅。

[image: ]


[image: ]


3　入油锅炸，炸至快熟时迅速收火，改用小火将花生米炸脆。

巧烹干贝

烹饪干贝时，如果方法不适当，会使干贝的口感较老。下面的做法可使干贝内部的水分损失少，吃起来更为嫩滑。


步骤Steps
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1　将干贝洗净后，用毛巾吸干水分。
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2　放少许食盐、蛋清及面粉拌均匀，然后放入冰箱里静置1小时。
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3　将备好的干贝分散下入沸水中，烫熟后捞出，沥去水分。
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4　烹煮时，适当勾芡后再放入干贝稍加翻炒即成。

巧炒美味腰花

腰花营养丰富，但是烹煮前如果没有先处理过，会影响口感。怎样炒才爽口、好吃？
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步骤Steps
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1　首先将腰花切成适合的大小。
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2　加入少许白醋。
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3　加入适量清水，并浸泡10分钟。
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4　不久之后，腰花会膨胀，捞出控净血水，炒熟后即会洁白爽口。

巧做酸菜肚片汤

如何做出既开胃又健脾的酸菜肚片汤呢？


步骤Steps
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1　先将猪肚清洗干净，放入热水中略烫一下，再切成片状。
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2　把酸菜叶、梗切成小段，如叶片过厚，再切成2片。
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3　锅中入高汤煮开，加入肚片、酸菜、食盐、味精，改小火煮15分钟。
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4　见肚片酥软，即可熄火盛盘，淋上麻油，味道更香。

巧分蛋清与蛋黄

烹饪时有时要分别使用蛋清和蛋黄。如何才能轻松、简单地把蛋黄与蛋清分离？


步骤Steps
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1　取出一张干净的白纸，折成漏斗状。
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2　然后把折成漏斗状的纸放在玻璃杯里面。
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3　将鸡蛋打入漏斗里，蛋清会流入杯中，蛋黄则留在漏斗里了。

如何炒丝瓜不变色

炒丝瓜不宜加入酱油和豆瓣酱等口味较浓、色泽较重的调料。丝瓜切好后，即使马上入锅炒，还是很容易变色，怎样才能避免？


步骤Steps
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1　刮去丝瓜外面的老皮后，用清水洗干净。
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2　将丝瓜切成小块状。
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3　烹调时滴入少许白醋，可保持丝瓜的青绿色泽和清淡口味。

巧煮面条有弹性

黏糊的面条吃起来既没有咬劲儿，又影响口感，怎样才能煮出又香又有弹性的面条呢？


步骤Steps
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1　煮面条时，可先在锅中滴入少许油。
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2　再将面条散开放入沸水中，煮熟后捞起。
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3　这样煮出来的面条就不容易煮黏糊，而且又香又有弹性。

除去肥肉油腻法

很多人喜欢吃肥肉，但又觉得太油腻。用下面这种方法烹煮的肥肉吃起来不油腻，而且鲜美可口。
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步骤Steps
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1　先把肥肉切成适合的薄块。
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2　肥肉加入调料腌制后入锅炖煮，直到锅内水沸腾。
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3　将少许豆腐乳搅成糊状后倒入锅里，再炖3～5分钟即可。

巧炸鹌鹑蛋

用油炸鹌鹑蛋时，有什么方法使其既保留营养，又香嫩可口？按照下法即可做出外酥里嫩又别具风味的鹌鹑蛋。
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步骤Steps
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1　首先，将鹌鹑蛋洗干净，放入锅内蒸熟。
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2　接着把鹌鹑蛋放入冷水冷却，并且去壳。
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3　将鹌鹑蛋裹上淀粉，以中火温油炸至表面成金黄色后捞出。
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4　热锅先加入料酒、高汤、糖和胡椒粉勾芡，再放入鹌鹑蛋煮入味即可。

测试油温的方法

烹饪时，锅中油温到底有多高，很难用眼睛直观判断。
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1　先将油倒入锅里烧热。
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2　再放入葱段测试，若葱段浮起，即表示油温够热。

黏性食品切割窍门

切有黏性的食品时，刀刃上常常沾满了这些食品，清洗非常不方便。
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1　切有黏性的食品（如豆腐）时，可以先用刀切几下胡萝卜。
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2　再切黏性食品，便可切得十分整齐，保持食材的完整性。

鸡肉过油的技巧

怎样过油才可以使鸡丁又香又脆，让人越吃越爽口？
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步骤Steps
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1　将鸡肉洗干净，切成丁。
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2　放入适量的调味料，将鸡丁稍微腌一会儿。
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3　锅中倒入适量的油烧热后，放入腌好的鸡丁，用筷子将其拨散。
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4　熄火，让鸡丁在热油中浸泡5分钟，至半熟时捞出，沥干油分。

炸馒头省油的窍门

馒头极易吸油，怎样才能炸出酥脆又省油的馒头呢？依下面的方法炸出的馒头片颜色金黄、外焦里嫩、香脆可口，而且耗油量大大减少。


步骤Steps
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1　将每个馒头表面用刀浅划两刀。
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2　准备一碗冷开水，把馒头放入用水浸一下，沥干待用。
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3　将馒头一个个放入油锅，炸至表面呈金黄色后捞出。

马铃薯变脆的妙招

马铃薯含丰富的淀粉，怎样炒才会使其清脆爽口？按照下面这样的方法炒出来的马铃薯丝，绝对不黏不糊，且清脆爽口。


步骤Steps
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1　先将马铃薯洗干净后，去皮切成细丝。
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2　将马铃薯丝放入冷水中，约浸泡1小时后捞出，并且沥干水分。
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3　下油锅快速爆炒，加入适量醋、食盐、糖，七八成熟时起锅。

巧煮牛奶不粘锅

煮牛奶时，很容易发生粘锅底的情况。怎样才能避免这种情况？
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1　把煮牛奶的锅用冷水涮一下，锅不要擦干，将牛奶倒入锅内煮。

[image: ]


2　这样煮牛奶时，就不会有粘锅底的情形了。

怎样炒肉才不粘锅

肉类在温油里预热，其表面的蛋白质和沾裹的淀粉会逐渐受热而舒展开，这时投入配料、调料同炒，就不会粘锅了。
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1　将炒锅在大火上烧热后倒入冷油，迅速涮一下倒出来。
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2　把锅置大火上，重新放入适量的冷油，放入备好的材料快速翻炒。

食材切丝技巧

别人将食材切丝时，能切得均匀美观，自己却怎么也切不好，其中有什么秘诀吗？
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步骤Steps
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1　把食材切成厚薄一致的片状。
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2　将食材一片一片推放整齐。
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3　蔬菜用直刀法，肉类则用斜刀法，将片切成丝即可。

食材切片技巧

将食材切成完整的片状着实不易。有什么秘诀呢？
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步骤Steps
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1　将食材切成四角整齐的形状。
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2　左手按住食物，右手持刀，由上向下将食物切到底。
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3　将食材切成厚度一样的片状就可以了。

炒菜防溅油

炒菜时，锅中的油有时会四处乱溅，很容易将人烫伤。有什么简单的方法可以解决这个问题呢？
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1　锅内加入炒菜的油。
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2　在热油中撒入少许食盐，油溅出锅外的几率就可以大大减少了。

炒青菜脆嫩法

饭店里炒出的青菜总是翠绿鲜亮，自己却炒不出来。依照下列方法，炒出的青菜就会脆嫩鲜亮了。
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1　将青菜洗净切好后，撒上少量食盐拌均匀，稍腌几分钟。
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2　沥干青菜水分，然后下锅快炒。

做鸳鸯锅的窍门

火锅底料可不只是火锅店的专属，你也可以在家制作。掌握鸳鸯火锅底料的炒制方法，即可在家享受美味。

[image: ]



步骤Steps
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1　炒锅内放入牛油，加入姜、大蒜炸至金黄色，再加入豆瓣酱炒至油呈红色。

[image: ]


2　再加入辣椒干、花椒翻炒，加入高汤，调味，即成红汤。
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3　将高汤倒入锅内调味，加入葱段、西红柿、姜片即成白汤。另一边倒入红汤，即成鸳鸯锅。


CHAPTER 12　厨具清洁妙妙妙

巧除厨房地面油污

厨房地面不小心沾上了油污，很难清洗。按下面这种方法刷出来的地面可光洁如新。
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步骤Steps
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1　将适量面粉撒在油污上。
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2　几分钟后把面粉擦干净。
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3　再用清洁剂擦拭地面即可。

妙法清洗油瓶

装油的瓶子用久了，会积上一层油垢，还会有一股异味。巧妙利用鸡蛋壳，清洗油瓶简单易行。

[image: ]



步骤Steps
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1　取一些鸡蛋壳，捣碎，放入油瓶中。
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2　油瓶中加入少量温水。
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3　盖紧瓶塞，上下摇晃1分钟左右，倒出蛋壳，用清水冲洗几次即可。

巧保铁锅光泽

铁锅沾满了油垢，却不知道如何去除？经常用碱水刷锅，可以保持铁锅的光泽。
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1　铁锅里容易积油垢，这时可以先用钝器把油垢铲掉。
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2　因为铁生锈和酸碱度有关，所以可经常用浓热的碱水洗刷铁锅。

苹果皮巧擦铝锅

[image: ]


铝锅内积满了污垢，如何去除干净？可试试下面的方法。若没有苹果皮，可改用柠檬皮或橘子皮。
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1　将苹果皮放入锅内，加少量清水煮沸。
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2　滤去水，用苹果皮擦洗铝锅，由于果酸的作用，铝锅污垢会很容易被除去。
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