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如何使用本书

孩子的世界就是游戏的世界，把培养孩子专注力用游戏的方式呈现给孩子，能让孩子更乐意接受。游戏的设置是由易到难，通过视、听、触、动等多重器官的刺激活动训练孩子的专注力，同时帮助孩子提高眼、耳、手、心的配合能力，提高他们的判断力及小手肌肉的力量。

家长是孩子的伙伴!

本书中的游戏家长可以陪同孩子共同完成，因为真正能使孩子专注力持续发展的关键因素还是家长。孩子在游戏中除了需要专注力外还需要其他的能力，比如数学能力、手眼协调能力等，家长可以在游戏的过程中给孩子以正确的引导，帮孩子找出问题的根源。

正确与否，不是目的！

不要执着于孩子是否能在游戏中给出正确的答案，而是耐心地听听孩子的想法和解释。只要孩子说的有道理，都应该得到赞赏，让孩子更自信、更有兴趣、更能自主地思考。

无需太长时间！

每天只需要玩5~10分钟即可，只玩2~3个游戏，等孩子的专注力得到提升后再将时间适当延长。

由易到难，重复游戏！

即使孩子认为游戏简单，家长也应先让孩子从最简单的游戏幵始，这样不仅能使孩子熟悉玩法，还能培养孩子的耐心。而书中的游戏不要只玩一次，同一游戏可以变换不同的玩法。重复地玩，也可以培养孩子的耐心和稳定性，让孩子在今后的学习中更加专注。
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主题游戏一　完形做一做

快乐指南

“完形做一做”的每个游戏都是将被分割成多个部分的图案拼成完整的图案，或者分辨出被适当遮挡的图案是什么。这要求孩子用视觉辨析能力将图案拼接或复原。这些图案从数字、文字到物品、图形，再到画面，游戏的复杂程度逐渐递增，而难度也相应地增大。

给家长的提示

平时家长可以让孩子多玩些拼图游戏，当然这里的完形游戏，孩子仅仅通过视觉来完成对图案的拼接和重组，难度会有所增大，这不仅考验孩子的专注力，还需要孩子有很大的耐心。所以家长要多鼓励孩子，并引导孩子从多个角度来考虑问题。

下面这些被遮挡的字母分别是什么？你能认出来吗？快把它们写在横线上吧。


难度指数
 　★☆☆☆☆



第1题 答案




下面这些被遮挡的数字分别是什么？你能认出来吗？快把它们写在横线上吧。


难度指数
 　★☆☆☆☆



第2题 答案




墙上的图画被破坏了，请你从下面的选项中找出图画的本来面目，并将所找到图形左上角的“□”涂上自己喜欢的颜色吧。


难度指数
 　★☆☆☆☆



第3题 答案




下面相互压住的数字分别是什么？你能认出来吗？快把它们写在横线上吧。


难度指数
 　★★☆☆☆



第4题 答案




小朋友，你能认出下面这些被遮挡的成语汉字分别是什么吗？快把它们写到田字格中吧。


难度指数
 　★★☆☆☆



第5题 答案





小提示

相对于被遮挡的物品，孩子可能先看到的是上面遮挡的图形。当然，题中汉字上面的遮挡物也都是动物的轮廓图，家长还可以在孩子分辨出汉字后，再让孩子分辨汉字上的遮挡物是什么。



墙上的图画被破坏了，请你从下面的选项中找出图画的本来面目，并将所找到图形下方的“□”涂上自己喜欢的颜色吧。


难度指数
 　★★☆☆☆



第6题 答案




请你把能组成下面例图汉字的图形配对连一连。


难度指数
 　★★☆☆☆



第7题 答案




小朋友，你能把组成下面例图数字的图形配对连在一起吗？


难度指数
 　★★☆☆☆



第8题 答案




请你把能组成下面例图汉字的图形配对连一连。


难度指数
 　★★☆☆☆



第9题 答案





小提示

刚开始接触这类游戏，孩子可能会有无所适从的感觉。这时家长可以把数字或汉字碎片复印到一张纸上，然后逐个剪下来再让孩子动手拼凑。



墙上的图画被破坏了，请你从下面的选项中找出图画的本来面目，并将所找到图形下方的“□”涂上自己喜欢的颜色吧。


难度指数
 　★★★☆☆



第10题 答案




请你把可以拼成完整气球的图形配对找出来。


难度指数
 　★★★☆☆



第11题 答案




小朋友，你能把组成下面例图数字的图形配对连在一起吗？


难度指数
 　★★★☆☆



第12题 答案




下面是哪个调皮蛋把数字擦掉了部分，你还能认出来吗？快把数字写到横线上吧。


难度指数
 　★★★☆☆



第13题 答案





小提示

辨别数字和拼成完整图形，这些都是完形游戏里的基本练习。这类游戏不仅让孩子锻炼了视觉分辨能力和专注力，同时也训练了孩子的运笔能力。



请你把能组成下面例图汉字的图形配对连一连。


难度指数
 　★★★☆☆



第14题 答案




下面图形的影子中有许多被分成了两半，请你将分成两半影子的方框涂上相同的颜色。


难度指数
 　★★★☆☆








免费样章到此结束。

喜欢这本书？


点击购买


或

前往Kindle商店查看图书详情。
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