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[ 关于葡萄牙 ]







关于葡萄牙｜葡萄牙速写

提到欧洲，你会想起什么？法国的浪漫优雅，意大利的古典文艺，瑞士的湖光山色，还是德国的高新科技……然而很少有人会在第一时间想到葡萄牙，这个蛰伏在欧洲大陆西南一隅的低调国家。葡萄牙位于伊比利亚半岛，北部和东部与西班牙接壤，西部和南部邻近大西洋。全国共有十八个行政大区和两个位于大西洋上的外岛自治区——马德拉群岛（Madeira）和亚速尔群岛（Açores）。

罗马人、摩尔人、拿破仑军队等先后占领过这片土地，造就了这里异彩纷呈的文化历史。古罗马人留下了水槽、神庙等遗迹，摩尔人筑起了“万里长城”，以葡萄牙国王命名的“曼努埃尔式” 风格更体现在全国各地大大小小的教堂、修道院、宫殿建筑中。

在葡萄牙悠久的历史中，航海大发现无疑是最为辉煌璀璨的篇章之一。这里曾是世界上最强盛的海上帝国之一，与英国、西班牙、荷兰并称“欧洲航海四强”。她建立了全世界第一个航海学院，培养出达伽马、麦哲伦等优秀航海家，开辟了从欧洲通往亚洲的海上之路。 “威武的船队，强悍的勇士，驶离卢济塔尼亚西部海岸，越过自古茫无人迹的海洋，甚至跨越塔普罗瓦那海角，经历千难万险、无穷战争，超过人力所能承受的极限，在那荒僻遥远的异域之帮，将灿烂辉煌的新帝国拓建……”葡萄牙最伟大的诗人卡蒙斯（Luís de Camões）在《卢济塔尼亚人之歌》中这样歌颂航海家们。

然而在文学史上留下名字的文学家，不止卡蒙斯一人，费尔南多·佩索阿（Fernando Pessoa）借用他72个“异名”留下了大量风格各异的诗歌；获得诺贝尔文学奖的作家若泽·萨拉马戈（José Saramago）用辛辣讽刺的文字写出了真实的葡萄牙社会。

足球也是葡萄牙必不可少的一部分，这个著名的足球强国曾获得2016年欧洲杯冠军，C罗、尤西比奥、菲戈等家喻户晓的球星都来自这个国家。在这里有多种方式感受足球的魅力：观看一场激动人心的球赛；去酒吧与当地人一起做一回疯狂热血的球迷；又或者前往C罗故乡，收藏一只由他亲笔签名的足球……

对于大多数旅行者来说，葡萄牙是甜蜜、浪漫的。大西洋海风中混合着咖啡和蛋挞的香气，馥郁芳香的葡萄牙酒搭配各类海鲜，复古电车从身后的铁轨上缓缓驶过，发出叮叮当当的声响，刹那间有种身处电影中的错觉。若有机会，请带上心爱的人一起到天涯海角——欧洲大陆的最西端，面对无边无际的大海许下爱的誓言。







关于葡萄牙｜历史 当地人的生活 推荐电影与书籍

历史

葡萄牙共和国（República Portuguesa），简称葡萄牙（Portugal），但事实上她的名字和葡萄并没有什么关联。关于国家名称的中文翻译有一种说法是：最早在《坤舆万国全图》中“Portugal”被翻译为“波尔杜葛尔”，后来美国传教士雅裨理在担任徐继畲的翻译时，根据福建地区方言翻译成“葡萄牙”。

大约在公元前一千年，曾经称霸北大西洋的凯尔特人就在伊比利亚半岛定居下来，成为葡萄牙最早的居民。公元前140年前后，罗马人征服了这里，将其归入罗马帝国的版图。直至公元5世纪，日耳曼人、西哥特人先后占领伊比利亚半岛，711年又遭到北非伊斯兰王国的入侵，天主教徒只得退居半岛北部，最终在阿方索一世国王（Afonso I）的带领下在吉马良斯地区（Guimarães）建立了葡萄牙王国，在教廷证明下与卡斯蒂利亚王国签订疆界划分条约。

15、16世纪是葡萄牙的鼎盛时期。面对被卡斯蒂利亚王国兼并的威胁，葡萄牙被迫向海外寻求更广阔的空间，就此拉开了辉煌的大航海时代序幕。在恩里克王子（Enrique）的支持下，葡萄牙成立了航海学校，培养出许多出色的航海家。在探索通往东方的海上之路的过程中，迪亚士（Bartolomeu Dias）率先到达非洲大陆最南端，发现了好望角。达伽马（Vasco da Gama）沿着这条航向继续探索，终于到达了印度。葡萄牙探险家麦哲伦（Fernão de Magalhães）也在西班牙王室的资助下，率领船队首次完成了环航地球的壮举。凭借海外扩张，葡萄牙在世界多个大洲设立殖民地，其中包括南美洲的巴西、非洲的莫桑比克、几内亚比绍、佛得角、圣多美和普林西比、安哥拉、亚洲的东帝汶、印度果阿、马来西亚马六甲和澳门。中国澳门更是被占领了四百余年，正因如此，葡萄牙和中国从古至今都有着千丝万缕的联系。

18-19世纪葡萄牙先后经历了里斯本大地震、拿破仑入侵、巴西独立等重大事件，直至1910年10月5日共和派革命军推翻了布拉干萨王朝（Dinastia de Bragança），葡萄牙共和国就此诞生。

二战结束后，在当时殖民地解放风潮的影响下，安哥拉、几内亚比绍和莫桑比克先后发动独立战争，最终于1974年4月25日在里斯本发起“康乃馨革命”军事政变。这场革命没有经历大规模武装冲突，持有枪械的军人每人手拿一支康乃馨，用和平的方式推翻了专制统治，开启了葡萄牙民主化进程。

当地人的生活

葡萄牙是一个传统的天主教国家，约81%的葡萄牙人都是虔诚的天主教徒，当地不少节假日都是从宗教传统演变而来的。每当周末，教堂里总是人满为患。

葡萄牙人热情友好，常常会在公众场所和陌生人攀谈起来，在公寓楼道里邻里之间也会相互问好。不过和其他南欧国家一样，当地生活比较慵懒悠闲，办事效率较低，一件极为简单的事情可能也会拖延好几个月。但你又可以说葡萄牙人很会享受生活，他们会在白天喝一小杯浓缩咖啡，晚上再品一品红酒。到了夏天，几乎所有葡萄牙人都会和家人一起到海边度假。总之，在这里你千万不可以心急，要慢慢体会这个国家，因为这就是他们的生活态度和生活方式。

在欧元区葡萄牙物价偏低，甚至比不上国内一线城市。尤其在金融危机的影响下，国家经济一度低迷，如今已在逐步恢复中。

推荐电影与书籍

电影与纪录片


《魅力葡萄牙》，2015年


中央电视台记录频道拍摄的纪录片，共有《世界的尽头》、《燃烧的生命》、《舌尖的旅行》三集，分别从航海大发现、竞技运动、地理美食这三个方面介绍了葡萄牙以及当代葡萄牙人的日常生活。


《四月的上尉》 （Capitães de Abril），2000年


这是一部讲述葡萄牙康乃馨革命（也称“四二五革命”）的电影。曾经参加过安哥拉战争的葡萄牙老兵回国后发起尉官运动，以不流血、不暴力的方式结束了法西斯独裁时期的“一党专政”局面，解放海外殖民地，将葡萄牙带向自由民主的道路上。康乃馨革命是葡萄牙历史发展的转折点，如今葡萄牙许多地方都以该事件命名，旅行者可以通过这部电影简单了解这场革命的情况。


《金丝笼》（Gaiola Dourada），2013年


这是一部法国拍摄的喜剧片，讲述了葡萄牙夫妇玛利亚和若瑟与邻居之间发生的有趣故事，展现了葡萄牙移民在法国的生活。电影中时常会出现葡萄牙元素，淋漓尽致地表现了葡萄牙人热情、开朗、乐观的生活态度，是一部了解葡萄牙人性格和生活方式的不错影片。

书籍


《卢济塔尼亚人之歌》（Os Lusíadas）作者：卡蒙斯（Luís Camões）


葡萄牙文学史上最重要的作品之一，又名《葡国魂》。这部史诗讲述了葡萄牙航海英雄开辟海上道路的故事，卡蒙斯将神话与宗教联系在一起，并加入自己的艺术想象，表达了家国与战争的矛盾情感。作品已有中文翻译版本，但内容较为生涩难懂，尤其是在毫无历史背景的情况下阅读，不过读完之后一定会对葡萄牙有更深层次的了解。


《葡萄牙的高山》（The High Mountaions of Portugal）作者：扬·马特尔 （Yann Martel）


这是一部充满了象征和隐喻的魔幻现实主义小说，由三个不同年代的故事组成，作者正是著有《少年Pai的奇幻漂流》的扬·马特尔。故事的主要发生地在葡萄牙，文中穿插着不少关于葡萄牙自然景观和人文生活的描写片段。







关于葡萄牙｜旅行者忠告

※ 葡萄牙与北京的时差为-8小时（夏令时-7小时），需要注意的是，葡萄牙与西班牙、意大利、法国等西欧国家有-1小时的时差。插座为 ，电压230V，频率50Hz。

※ 各个城市的大多数景点都可步行游览，不过部分城市坡度较大，地面为碎石子路，强烈建议女生在游览时避免穿着高跟鞋。

※ 葡萄牙法律规定，残疾人、孕妇、老人及带有两岁以下儿童的家长在部分公共场所可以优先排队。如果有符合上述条件的人突然排在队伍最前面，请不要感到意外。

※ 大部分商店周日关门休息，计划购物的旅行者需注意店铺的营业时间。周日公共交通班次较少，出门时请多留出一些时间，合理安排行程。

※ 大部分博物馆和临时展览针对老人、孩子、学生和26岁以下青年有优惠，每月第一个周日通常向公众免费开放。

※ 与街头艺人合影时，请给他们一些小费。

※ 葡萄牙人的就餐时间比国内晚1-2小时。餐厅通常在中午12:00-15:00和晚上19:00-23:00供应正餐。如果在两餐之间觉得有些饿，不妨在咖啡馆里吃点小点心。

※ 大部分地区的自来水是直饮水（热水除外），但是阿尔加维等南部地区的水质不是很好，建议喝纯净水或者烧开的热水。

※ 葡萄牙没有强制支付小费的规定，多数葡萄牙人也没有付小费的习惯。不过在餐厅用餐后，可以支付消费总额的10%作为小费，表示对服务人员的感谢。

※ 如果在消费过程中遇到不公平待遇或者欺诈，可以要求写投诉信（Livro de Reclamação），又称“小红书”。所有正规营业场所均有投诉信以保障消费者权益，相关部门在收到投诉信后会进行严厉的调查。因此也请慎重使用，通常店家更希望以协商的方式解决问题。

※ 当地一天之内的天气变化很快，温差较大，尤其是在海边或者郊区晚上温度不高。即便是在夏日，晚上也最好准备一件长袖薄外套。







关于葡萄牙｜负责任的旅行

※ 街道上有许多分类垃圾桶，请尽量分类丢弃垃圾，不要随地乱扔。

※ 虽然有些葡萄牙人喜欢闯红灯，但是建议旅行者不要模仿，遵守交通规则。有时在红绿灯旁有按钮，过马路时需按下按钮，等到信号灯变为绿色后再过。

※ 自驾游或乘坐出租车时，不论驾驶员还是乘客，坐前排还是后排，车上所有人都要系好安全带，不然会有罚款风险。

※ 参加观鲸、观海豚等活动时，请务必遵守安全规定，听从工作人员指示，切勿私自投食、乱扔垃圾、制造噪音。

※ 徒步时不要破坏沿途的植物，不要打扰动物，随手带走垃圾。







关于葡萄牙｜餐饮概述

葡萄牙可以算是吃货的天堂，菜品多样，在欧洲菜系中算是国人比较容易接受的一类。主食以米饭、土豆、面包为主。由于西邻大西洋，葡萄牙海鲜出产丰富，物美价廉。其中最常见的要数鳕鱼（也称马介休），这是葡国料理最为核心的食材。当地人非常擅长烹饪鳕鱼，传说有上千种做法，足以吃上三年、天天不重样，具体鳕鱼菜肴请阅读下面的“特色美食”部分。

葡萄牙菜份量很足，汤类几乎都是含土豆泥的浓汤，食量不大的两个人点一份主食，再点前菜或者汤品就够了。餐前服务员通常会端上来一篮面包或橄榄、奶酪等前菜，如果不需要请记得告知服务员，这些都是收费的。无论是工作日还是周末，葡萄牙人在吃饭时都习惯配上一杯葡萄酒。如果喜欢喝啤酒，推荐本地的著名品牌Sagres和Super Bock。饭后当地人常以一道甜点配上一杯浓缩咖啡作为结束。葡萄牙人很爱吃甜食，许多旅行者都不太能接受这样的甜度，可以用水果代替。夏天（大约6-9月）最常见的餐后水果是车厘子，市场或超市的价格为3欧元/公斤左右，比国内便宜许多。

葡萄牙餐厅消费合理，通常一顿饭人均消费15-20欧元，如果吃海鲜会再贵一些。一般主菜10-15欧元，一杯浓缩咖啡大约0.6欧元，大约10欧元就可以买到一瓶品质不错的红酒。

特色美食

鳕鱼（Bacalhau）

事实上，鳕鱼并不产自葡萄牙，而是出产于欧洲北部。相传500多年前，一批葡萄牙水手出海途径挪威海域，恰巧遇见鳕鱼鱼群。海上航行的日子太过漫长，新鲜鱼肉很容易腐烂，于是葡萄牙人便将鱼肉用盐腌制起来。腌制过后的鳕鱼不但过一两年也不会变质，一旦泡进水里，冲淡其咸味后吃起来还如鲜鱼一般鲜嫩。鳕鱼的做法有上千种，各个地区都有不同的鳕鱼特色菜。下面介绍几种常见的鳕鱼菜式。


鳕鱼饼 （Pastel de Bacalhau）


[image: full-image]
 图：wikipedia@Slastic
 常作为前菜或下午茶咸点，由土豆泥、鸡蛋和鳕鱼丝制成，外表金黄松脆，里面嫩滑香浓。现在有些地方的鳕鱼饼还会加入来自星星山的山羊奶酪（Queijo da Serra），使其更具风味。


布拉斯式炒鳕鱼（Bacalhau à Brás）


[image: full]
 图：wikipedia@Avicentegil


这是一道里斯本地区的传统料理，据说也是C罗最爱的一道家乡菜，是由撕成小条的鳕鱼、薯条和鸡蛋做成的美食。


奶香鳕鱼（Bacalhau com Nata）


[image: full]
 图：wikipedia@Fpenteado


这道菜将奶油和鳕鱼两者结合在一起，放入烤箱烤制。洋葱和奶油去除了鳕鱼的腥味，同时也保留了海味的鲜美，不会感到腻。

葡萄牙海鲜饭（Arroz de Marisco）

[image: full]
 图：flickr@Certo Xornal


千万不要将葡萄牙海鲜饭和西班牙的Paella混为一谈，两者完全不一样：西班牙海鲜饭大米粒粒分明，且有些夹生；葡式海鲜饭其实是用铁锅煮的海鲜稀饭。厨师通常选用新鲜石斑、蟹肉、鱿鱼、大虾等作为食材，再加入洋葱和番茄一起熬煮，是一道不可错过的葡萄牙传统美食。

薯蓉青菜汤（Caldo Verde）

[image: full]
 图：flickr@M. Rehemtulla


在搭配“汤”这个词时，葡萄牙人会使用动词“吃”而不是“喝”，这是因为葡式汤基本都加有薯蓉，较浓稠，饱腹感强。薯蓉青菜汤是用洋葱、土豆、甘蓝、蒜和橄榄油做成的，最后还会加上几片烟熏香肠。这道菜在当地十分常见，许多餐厅都供应，甚至在麦当劳都可以找到快餐版的薯蓉青菜汤。

葡式乱炖（Cozido à Portuguesa）

[image: full]
 图：wikipedia@Uxbona


这是一道以肉类为主的大杂烩，各种火腿、香肠、培根搭配上胡萝卜、土豆、包菜、豆类，通常菜量很大，是肉食爱好者不可错过的佳肴。

葡式烤章鱼（Polvo à Lagareiro）

[image: full]
 图：Flickr@Scott Dexter


章鱼是葡萄牙料理中的常见食材之一，葡式烤章鱼则是每个葡萄牙家庭圣诞餐桌上的一道必备菜肴，用洋葱、橄榄油、香菜进行调味，搭配上烤土豆一起食用。除此之外，前菜章鱼色拉（Salada de Polvo）也值得尝试，这是一道佐以腌酸菜和蒜的凉拌菜。

葡式焗鸭饭 （Arroz de Pato）

正宗的葡萄牙家常菜，主要原料为鸭肉丝、西芹、米饭和葡式香肠。在焗炉中火烤之后，鸭肉的香味渗透进米饭，每一口都让人觉得很有满足感。蔡澜先生也曾推荐过这道菜。

鹅颈藤壶 （Percebes）

又称狗爪螺、鬼脚，属贝类，是不可错过的大西洋海鲜，富含丰富微量元素，味道鲜甜。藤壶不能人工养殖，只生长在海浪与岩石交汇的陡峭缝隙中，渔人时常要冒着生命危险进行采集，因此价格略高，大约在几十甚至几百欧元一公斤，但是值得尝试，通常在海鲜餐厅可以尝到。

甜米饭 （Arroz Doce）

[image: full]
 图：wikipedia


用白米、牛奶、糖、鸡蛋和肉桂几种简单食材组合出的美味甜品，每家餐厅都会做出属于自家不同风味的甜米饭。

木糠布甸 （Serradura）

[image: full]
 图：wikipedia@ZhengZhou
 木糠是指形似木糠状的饼干屑，所以这道甜品是由鲜奶油、炼奶和饼干做成的。奶油入口即在舌尖融化，饼干则可以缓解奶油的甜腻。

葡式蛋挞（Pastel de Nata）

[image: full]
 图：wikipedia@helmut.weigel


来到葡萄牙怎么可以不尝一下葡式蛋挞呢？这里是蛋挞的发源地，之后葡萄牙人将蛋挞带到了澳门，于是澳门蛋挞在亚洲闻名。在葡萄牙，蛋挞通常不会作为饭后甜点，而是在下午茶或是早餐时食用。当地每年都会举办制作蛋挞的比赛，吸引全国面包房参赛。而对外国旅行者来说，最著名的还是诞生地——贝伦的蛋挞。







关于葡萄牙｜住宿概述

葡萄牙的住宿选择范围很广，从星级酒店到民宿、青年旅舍，总有一款适合你的选择。青年旅舍价格在20欧元/晚左右，酒店和民宿几十欧元到几百欧元/晚不等。

其中特别值得关注的是，葡萄牙青年旅舍的综合水平在全球可称得上名列前茅。在hostelworld.com的年度最佳青年旅舍评选中，里斯本有四家青旅（分别是Travellers House、Rossio Hostel、Lisbon Lounge Hostel、Goodnight Backpackers Hostel）位列世界十佳，更有三家青旅连续两年蝉联前三，此外它们还分别获得过最佳地理位置、最具特色、最干净和最有趣味四项单项大奖（2009年）。此外，在葡萄牙一些地区还有由古老宫殿改建的酒店，颇具特色。

总体来说，葡萄牙住宿预订便利，但如果想体验世界最佳青旅的话，建议尽早预订，因为很容易爆满。另外，夏天是葡萄牙的旅游旺季，全葡萄牙和许多欧洲旅行者都会在这段时间度假，尤其是南部靠近海滩的住宿可能爆满，房价上涨，强烈建议提前预订。







关于葡萄牙｜购物概述

葡萄牙的大型购物中心集中在首都里斯本，在里面可以找到常见的欧洲品牌。由于葡萄牙税率较高，与欧洲其他国家相比，相同品牌、差不多价格的商品退税金额较高。全年有两次打折季，第一次从圣诞之后开始，1月到2月，有时甚至会延续至2月底；第二次是从7月开始的夏季打折季。尤其是夏季，各大品牌的折扣力度从五折到二折不等，十分划算。商店里的商品多为明码标价，除集市外不接受议价。

购物场所

连锁超市

葡萄牙最大的两家连锁超市品牌是Pingo Doce和Continente，其中Continente还分为超级市场和普通超市Continente Bom Dia。超市中售卖日常用品和食物，有些还贩卖熟食。在购买鱼肉、面包时需要提前取号，有专人负责清理、切割。购买散装蔬果有两种称重方式，一些超市是在结账柜台由柜员操作，另一些需要在蔬果区的电子秤上自行称重贴码。有些超市提供自助结账机，一般都有英文操作界面，超市不提供免费塑料袋。除了超市之外，游客聚集区还有一些印度人开的杂货店。

葡萄牙24小时便利店很少，一般超市的营业时间是周一至周日9:00-21:00，人流密集区域的超市营业时间会提早或推迟半个小时。复活节、圣诞节等特殊节假日营业时间有所调整，有些在节日当日不开门。

传统市场

周末葡萄牙各个地区都会举行大小不一的传统市场，售卖当地人自家生产的有机蔬果、农产品。价格或许并不比超市便宜，但是更加新鲜、绿色健康。附近一般还有小型跳蚤市场，出售二手物品或手工艺品。

传统售卖亭

这种名为Quiosque的传统售卖亭遍布城市的各个角落，一般贩卖啤酒、饮料、咖啡、小食之类的简餐，有些也兜售福利彩票和香烟。亭子四周摆有桌椅供人们休息，葡萄牙人常在午饭后或者下班后与朋友、同事来这里喝上一杯。若在旅途中想休息一下，Quiosque会是一个不错的选择。

特色商品

蓝色瓷砖及瓷器（Azulejo）

无论你在葡萄牙何处，都不会错过蓝色瓷砖。这些瓷砖由阿拉伯人传入葡萄牙，从此受到葡萄牙人的青睐，成为一道亮丽的风景线。虽然无法带走那些由瓷砖拼接起来的美丽墙面，但是你可以购买瓷砖画或瓷器作为纪念品。如果喜欢古董，也可以在二手市场淘淘真正的古瓷砖，说不定它曾经装饰过某位皇亲贵族的宫殿呢。

软木制品（Cortiça）

葡萄牙是世界上第一软木出口国。除了作为红酒瓶塞外，软木还在葡萄牙设计师的巧手下被制作成手包、项链、皮带、雨伞、笔记本、装饰品、甚至是鞋履和手机等等。如果想给亲友带上一份独具匠心的礼物，软木制品是个很好的选择。不同品牌、不同价格的软木制品的质量和设计也不一样，比如在旅游区小店里出售的无品牌软木包大约10-50欧元不等，如果带有品牌则更贵。Artipel和Artilusa是葡萄牙比较出名的软木制品品牌。

羊毛制品及皮具

葡萄牙出产的羊毛制品和皮具品质不比意大利的差，其实许多欧洲知名品牌的皮具都是在葡萄牙生产的。旅行者在这里花几十欧元能买到一双质量很好的皮鞋，一百多欧元就可将牛皮夹克收入囊中。羊毛制品也是葡萄牙的一大特色，譬如羊毛斗篷、拖鞋、大衣等。

特色印花布

许多葡萄牙农村家庭都会使用特色印花布，有些印有葡国鸡的形象，有些则有葡式爱心图案。由于农村妇女文化程度不高，所以绣品上的葡萄牙文时常会有错误，然而这些错别字却被特意保留至今，十分可爱。互赠绣有花纹的手帕还是以前葡萄牙男女表达爱意的方式。如今这些印花布已经成为旅行者喜爱的纪念品，在许多纪念品商店都可以买到，价格不高。

葡萄酒和橄榄油

可能法国波尔多的名声过于响亮，人们对于葡萄牙的葡萄酒知之甚少。实际上，早在罗马帝国时期葡萄牙就开始生产并出口高品质的美酒，并一直延续至今。当地最出名的葡萄酒有波特酒（Vinho do Porto）、马德拉酒（Vinho da Madeira）和蜜桃红（Mateus）。除了葡萄酒以外，作为葡萄牙美食不可缺少的食材，这里的橄榄油也享誉世界，曾经还荣获过国际金奖。

在各大超市里可以轻易找到各种葡萄酒和橄榄油，价格比国内便宜许多，有些还精心设计了带有葡萄牙元素的外包装。

葡萄牙品牌

许多人对于葡萄牙当地品牌并不太熟悉，想要购买Made In Portugal的商品却不知从何入手。实际上葡萄牙有众多自己的独立品牌，而且年代悠久，品质绝佳。

Vista Alegre

Vista Alegre是葡萄牙老牌瓷器品牌，诞生于1824年。商品种类丰富多样，以精致的瓷器为主，包括餐具、玻璃水晶杯、装饰器皿等，其中不乏丰富的葡式元素。该品牌设计新颖独特，将传统与现代结合得天衣无缝，典雅前卫。品牌定期推出新款，有时还会与全球知名设计师和艺术家合作设计限量款。许多高级酒店和餐厅也热衷使用Vista Alegre的瓷器。

www.vistaalegre.com


Sacoor Brother

Sacoor Brother是葡萄牙成衣品牌的领跑者，于1989年由4位兄弟共同创办。该品牌代言人为足球先生C罗，在葡萄牙的风靡程度可想而知。Sacoor Brother的服装风格简约、时尚、大方，颜色选择很多。无论是版型还是面料都不亚于一些国际品牌，价格却合理公道。如今这个品牌在亚洲仅有几家分店，如果不想和周围人撞衫的话，该品牌是一个很好的选择。

www.sacoorbrothers.com


Parfois

如果想买到实惠又好看的衣饰，就不要错过Parfois。Parfois成立于1994年，是葡萄牙女性最热衷的品牌之一，主打平价衣服和配件，包括包包、墨镜、首饰等。设计独特前卫，不随大流，而且价格不高，非常适合年轻人。

www.parfois.com


Benamôr

葡萄牙老牌护肤品牌，1925年由一名药剂师成立，时至今日任沿用最原始的经典配方。用料天然健康，没有副作用。Benamôr曾深受葡萄牙皇室的喜爱，逐渐成为许多欧洲艺人名媛的御用之物。如今有30多种产品和多款香型，包括肥皂、面霜、擦手霜等。体积不大，价格合理适中，适合作为伴手礼送人。

benamor1925.com


退税

非欧盟常住居民在葡萄牙标记“Tax Free”（免税）的商店消费满62欧元，即可享受12-15%的退税政策。当地主要退税公司为Global Blue和Premier Tax Free。

如需申请退税，请在结账时告知营业员并提供相关护照信息。消费者可在市内退税点或机场进行退税，选择现金或退到信用卡、支付宝中，其中现金退税会收取一定的手续费。无论是哪种退税方式，需要退税的商品都不可拆封，且均需完整填写退税表格，在机场海关盖章。

以在里斯本机场退税为例。首先办理登机牌，放有退税物品的托运行李箱需贴上托运标签，随身携带至海关处接受检查。第二步，海关在退税表格上盖章。如退税物品无需托运则先过安检，再前往海关窗口盖章；如在托运行李中，则在安检前的海关窗口办理，再托运行李、安检。第三步，持已盖章的退税表格到相应退税窗口进行退税。选择市内现金退税需有信用卡担保，请务必将盖章的退税表格投入机场相应的退税信箱内，如省略这一步将会从信用卡中扣去已领取的退税金额。

尤其在旅游旺季，排队退税时间可能较长，请预留足够时间，尽早前往机场。如果单据较多，离开海关前请检查是否每张退税单都有盖章。







不可错过

乘坐叮叮车感受历史的痕迹

[image: full-image]
 图：穷游er@辰鱼罗雁



坐上历史悠久的叮叮车，穿越回电影中的旧时光。



葡萄牙拥有欧洲最古老的电车系统之一，造型复古的叮叮车形成了一道亮丽的风景线，在多座城市都可以找到它们的身影。它们或在老城区狭窄的小巷上上下下，或沿着海岸线一路前往，或穿过茂密的绿色森林。



阅读更多内容



里斯本 Lisboa｜体验









与大海来场亲密约会

[image: full]
 图：穷游er@麦兜的花园



大海，与葡萄牙息息相关的词汇。



大海成就了葡萄牙的辉煌，当年水手们乘风破浪，开启了航海大时代；如今又是因为大海，吸引了世界各地的旅行者前往这里度假。葡萄牙南部的阿尔加维地区以及亚速尔和马德拉两个群岛都是欧洲著名度假胜地。在这里你有多种方式与大海亲密接触：穿上性感靓丽的比基尼，舒舒服服地躺在沙滩上，度过午后的悠闲时光；同渔人一起出海钓鱼，也许会与鲸鱼、海豚不期而遇；又或者干脆用舌尖品味大海的味道，这里出产的海鲜价廉物美、种类多样。



阅读更多内容



里斯本周边｜辛特拉 Sintra





阿尔加维地区 Algarve





马德拉群岛 Arquipélago da Madeira





亚速尔群岛 Açores









聆听命运之歌法朵

[image: full]
 图：穷游er@麦兜的花园



如果说大海是葡萄牙人的灵魂，那这细腻哀婉的法朵就是这种航海文化的见证。



法朵（Fado）是葡萄牙的“国乐”，被联合国教科文组织列为非物质文化遗产。法朵与葡萄牙单词“Saudade”（思念）密不可分，它那哀婉幽怨的曲调唱出了那些远赴他乡的水手对故乡的不舍、对逝去爱情的遗憾、对故去之人的怀念，也唱出了面对人生无常的失落与哀愁。里斯本阿尔法玛区是法朵的诞生地，科英布拉则将法朵的精髓发扬光大，融入了自己的特色。在这两座城市，你可以充分感受这门艺术的魅力。



阅读更多内容



里斯本 Lisboa｜体验





波尔图周边｜科英布拉 Coimbra









感受葡萄牙足球的魅力

[image: full]
 图：穷游er@辰鱼罗雁



对于葡萄牙人来说，足球是生活中不可缺少的一个部分。



足球带给葡萄牙无限荣誉，2004年里斯本成功举办欧洲杯，葡萄牙球星C罗多次获得世界足球先生、金球奖等荣誉，2016年葡萄牙夺得欧洲杯冠军……如果碰上足球赛，你可以亲身体验一把葡萄牙球迷的疯狂，无论是在现场还是在酒吧，那种为自己支持球队热烈呐喊的气氛一定会让人无比难忘。此外，马德拉岛还是足球先生C罗的故乡，在那里你可以参观C罗博物馆，幸运的话还可以将他亲笔签名的纪念品带回家。



阅读更多内容



里斯本 Lisboa｜体验





波尔图 Porto｜体验





马德拉群岛｜丰沙尔























[ 推荐路线 ]







推荐路线｜里斯本、波尔图双城经典5日游

第1天 里斯本老城区

里斯本老城区的景点基本都可步行前往。吃过早餐后，从彭巴尔侯爵广场（Marquê de Pombal）
 沿着自由大道（Av da Liberdade）往下走，途径罗西奥广场（Praça do Rossio）
 和圣·胡斯塔升降机（Elevador Santa Justa）
 ，可以在乘坐升降机俯瞰里斯本全景。之后沿着步行街继续前行，到达商业广场（Praça do Comércio）
 ，这里有美丽的海景和许多特色餐厅，午餐可以尝试葡萄牙著名的海鲜饭。饭后参观不远处的圣乔治城堡（Castelo de São Jorge）
 ，城堡位于阿尔法玛街区（Almafa），从老城区过去是上坡路，比较陡峭，但沿途可参观里斯本大教堂（Sé de Lisboa）
 。在城堡附近的瞭望台欣赏过里斯本夕阳之后，晚饭可在阿尔法玛区选择一家提供法朵表演的餐厅，一边享用美食，一边欣赏葡萄牙传统音乐。

第2天 里斯本贝伦区

早上搭乘特色电车15E路，沿着海边一路开往贝伦区，先后参观马车博物馆（Museu Nacional Dos Coches）
 和壮观的热罗尼姆修道院（Mosteiro dos Jerónimos）
 。百年蛋挞店Pasteis de Belém
 就在修道院附近，可作为下午茶的首选。随后沿着海边漫步，途径大发现纪念碑（Padrão dos Descobrimentos）
 ，直到贝伦塔（Torre de Belém）
 。登上贝伦塔，可远眺对岸的大基督像和四二五大桥，晚上可在四二五大桥下、靠海的区域选择一家餐厅就餐。

第3天 里斯本周边 （辛特拉、罗卡角、卡斯凯什）

从里斯本罗西奥火车站出发，乘坐火车大约1小时，抵达辛特拉（Sintra）
 。从火车站出来，换乘公共汽车直达佩纳宫（Palácio de Pena）
 ，之后可根据自己的兴趣，在摩尔人城堡（Castelo dos Mouros）
 、雷加莱拉庄园（Quinta de Regaleira）
 、蒙塞拉德公园及宫殿（Parque e Palácio de Monserrate）
 中选择一两个景点参观。中午在辛特拉小镇吃完午饭，乘坐公交车前往欧洲大陆最西端的罗卡角（Cabo da Roca）
 。如果还有多余时间，可乘车前往卡斯凯什（Cascais）
 游览，之后搭火车回到里斯本。

第4天 波尔图

一早在里斯本东方火车站搭乘火车前往波尔图，车程3小时左右，抵达时大约已是午饭时间。下车的圣本托火车站（São Bento）
 是波尔图的第一个景点，蓝色瓷砖组成的巨型壁画让人印象深刻。你可以前往酒店放行李，或者直接开始参观。出了火车站，沿着右边一路往上走，到达Mercado Bolhão市场
 。在这里你能体验到波尔图当地人的生活，吃到地道、便宜的葡萄牙美食。饱餐之后，步行前往自由广场（Praça da Liberdade）
 ，广场上有着世界上最美的麦当劳之一——帝国麦当劳（McDonald’s Imperial）
 。之后参观不远处的莱罗书店（Livraria Lello e Irmão）
 和牧师塔（Torre de Clérigos）
 ，登上塔顶欣赏波尔图市全景，之后在Café Guarany
 吃晚饭。

第5天 波尔图

早上先参观波尔图主教堂（Sé do Porto）
 ，之后穿过老城区来到圣弗朗西斯科教堂（Igreja de São Francisco）
 和波尔图证券交易所（Palácio da Bolsa）
 。结束参观后，向南往杜罗河方向走，在岸边随便找一家葡式餐厅，坐在户外一边欣赏河岸美景，一边品尝美食。午餐结束后，走过唐路易一世大桥（Ponte de D.Luís）
 来到加亚新城（Gaia）
 。这里聚集着许多葡萄酒酒庄，可以选择一家自己喜欢的酒庄参观。从酒庄出来，在结束一天行程之前，在比拉尔山修道院（Mosteiro da Serra do Pilar）
 附近的观景台欣赏美丽的夕阳和夜景。







推荐路线｜葡萄牙深度10日游

第1天 里斯本老城区

里斯本老城区的景点基本都可步行前往。吃过早餐后，从彭巴尔侯爵广场（Marquê de Pombal）
 沿着自由大道（Av da Liberdade）往下走，途径罗西奥广场（Praça do Rossio）
 和圣·胡斯塔升降机（Elevador Santa Justa）
 ，可以在乘坐升降机俯瞰里斯本全景。之后沿着步行街继续前行，到达商业广场（Praça do Comércio）
 ，这里有美丽的海景和许多特色餐厅，午餐可以尝试葡萄牙著名的海鲜饭。饭后参观不远处的圣乔治城堡（Castelo de São Jorge）
 ，城堡位于阿尔法玛街区（Almafa），从老城区过去是上坡路，比较陡峭，但沿途可参观里斯本大教堂（Sé de Lisboa）
 。在城堡附近的瞭望台欣赏过里斯本夕阳之后，晚饭可在阿尔法玛区选择一家提供法朵表演的餐厅，一边享用美食，一边欣赏葡萄牙传统音乐。

第2天 里斯本贝伦区

早上搭乘特色电车15E路，沿着海边一路开往贝伦区，先后参观马车博物馆（Museu Nacional Dos Coches）
 和壮观的热罗尼姆修道院（Mosteiro dos Jerónimos）
 。百年蛋挞店Pasteis de Belém
 就在修道院附近，可作为下午茶的首选。随后沿着海边漫步，途径大发现纪念碑（Padrão dos Descobrimentos）
 ，直到贝伦塔（Torre de Belém）
 。登上贝伦塔，可远眺对岸的大基督像和四二五大桥，晚上可在四二五大桥下、靠海的区域选择一家餐厅就餐。

第3天 里斯本周边 （辛特拉、罗卡角、卡斯凯什）

从里斯本罗西奥火车站出发，乘坐火车大约1小时，抵达辛特拉（Sintra）
 。从火车站出来，换乘公共汽车直达佩纳宫（Palácio de Pena）
 ，之后可根据自己的兴趣，在摩尔人城堡（Castelo dos Mouros）
 、雷加莱拉庄园（Quinta de Regaleira）
 、蒙塞拉德公园及宫殿（Parque e Palácio de Monserrate）
 中选择一两个景点参观。中午在辛特拉小镇吃完午饭，乘坐公交车前往欧洲大陆最西端的罗卡角（Cabo da Roca）
 。如果还有多余时间，可乘车前往卡斯凯什（Cascais）
 游览，之后搭火车回到里斯本。

第4天 埃武拉（Évora）

从里斯本搭乘火车或自驾前往埃武拉小镇，首先参观古罗马时期的雅典娜神庙（Templo de Diana）
 ，吃过午饭，接着参观著名的人骨教堂（Capela dos Ossos）
 。之后在老城中随便转一转，城中还有许多大大小小的教堂，傍晚返回里斯本。

第5天 马夫拉（Mafra）

上午从大坎普长途汽车站（Campo Grande）搭乘Mafrense大巴或自驾前往马夫拉（Mafra），参观马夫拉宫（Convento de Mafra）
 结束后可前往对面的面包房，品尝与店名同名的甜品Fradinho。如果正值夏日，可继续搭乘Mafrense大巴至海边小城埃里塞拉（Ericeira）
 ，那里是全球闻名的冲浪圣地。傍晚时分乘车回到里斯本市中心。

第6天 奥比都斯（Óbidos）

上午在大坎普长途汽车站搭乘大巴或自驾前往奥比都斯（Óbidos），车程约1.5-2个小时。小城不大，可登上城墙观赏周围风景，城中有不少特色小店值得发掘，傍晚乘车回到里斯本。

第7天 科英布拉（Coimbra）

上午乘坐火车前往科英布拉，首先在老城区吃午餐，之后前往科英布拉大学
 参观，可选择傍晚直接乘坐火车前往波尔图。

第8天 波尔图

上午从Aliados大道
 出发，可以看到世界最美的麦当劳
 （McDonald's dos Aliados），步行5分钟到达圣本托火车站
 （Estação de São Bento）。出来之后步行10分钟到达波尔图主教堂
 （Sé do Porto）和波尔图主教宫
 （Paço Episcopal do Porto）。参观完教堂和主教宫后可在Aliados大道附近享受美食。下午前往利贝拉码头
 （Ribeira），沿着码头散步，感受杜罗河风光，然后到达唐路易一世大桥
 （Ponte de D. Luís），过桥后可以在达加亚新城选择一家喜欢的酒窖，听讲解员讲述波特酒的历史，然后坐在酒窖的后院慢慢品味最正宗的波特酒。

第9天 波尔图

上午从圣本托火车站
 出发，步行5分钟到达教士塔
 （Torre dos Clérigos），从教士塔下来后可参观旁边充满历史感的莱罗书店
 （Livraria Lello e Irmão）。之后步行10分钟到达波尔图证券交易所宫
 （Palácio da Bolsa）和圣弗朗西斯科教堂
 （Igreja de São Francisco）。结束参观后向南步行几分钟便可到达利贝拉码头
 ，午餐可以在码头找一家葡式餐厅，一边享受美食，一边欣赏美景。下午坐车至苏亚雷斯国家博物馆
 （Museu Nacional Soares dos Reis）。参观完毕后步行5分钟到达水晶宫花园
 （Jardim do Palácio de Cristal），花园里稍作休憩，然后散步至后方的观景台，在那里你可以将美丽的杜罗河及沿岸景色尽收眼底。

第10天 布拉加（Braga）

在圣本托火车站搭乘北部短途火车前往布拉加。老城区有许多古迹和教堂，吃过午饭后，乘坐公交车前往仁慈耶稣朝圣所（Santuário do Bom Jesus do Monte）
 游览，傍晚搭火车回到波尔图。















[ 旅行日历 ]







旅行日历｜旅行季节

葡萄牙位于欧洲南部，纬度较低。虽然国土面积不大，但地形狭长，各个地区气候略有差异，北部是大西洋季风气候，南部则是地中海气候。

葡萄牙全年温度适中，一年四季都非常适合旅行。夏季一般从5月至9月，最高温度通常在30℃左右；冬天从11月下旬开始，一直持续到次年2月，以里斯本为例，平均气温为6-15℃。当地降水不多，在冬季和春季伊始雨水才多一些，下雪更是鲜有，只有在位于中部海拔较高的星星山及附近地区才有大面积降雪。不过夏季是旅行高峰期，许多欧美人来到海滩度假。如果想错峰出行，建议避开6-9月。







旅行日历｜当地节日

元旦 Ano Novo 日期：1月1日

每年12月31日晚上，在葡萄牙各个城市的广场都会举行新年音乐会，零点时市政府会组织在各处燃放烟火。当地居民则用一口气吞12颗葡萄（或以葡萄干代替）的方式，祈祷新一年的12个月都能顺顺利利。此外，一些酒吧、酒店也会举办特别的迎新活动。

狂欢节嘉年华 Carnaval 日期：2月

说起狂欢节，大家第一反应可能会想到巴西，但其实巴西狂欢节是由曾经的宗主国葡萄牙传过去的。虽然在葡萄牙，每座城市都有狂欢节活动，但最著名的庆祝城市是距离里斯本约60公里的小城托雷斯韦德拉什（Torres Vedras）。一般狂欢节持续两天，庆祝活动会从中午一直持续到午夜，大头娃娃、巡游花车、还有装扮成各种各样形象的市民将城市挤得水泄不通，所有人都陷入欢乐之中，随着音乐跳起欢快的舞步。

复活节 Páscoa 日期：3月或4月

春分月圆后的第一个星期日为复活节，因此每年日期不定。复活节象征重生与希望，纪念耶稣被钉十字架后的复活。在葡萄牙，复活节的习俗是吃羔羊肉、糖渍杏仁以及巧克力，教堂会举行弥撒活动。通常之前的基督受难日（Sexta Feira Santa，复活节前的周五）也会放假。

康乃馨革命纪念日 Dia da Liberdade 日期：4月25日

又称“四二五革命纪念日”，为纪念1974年4月25日在里斯本发生的一场军事政变而设。这场不流血的运动结束了萨拉查（Salazar）的独裁统治，解放了海外殖民地，使葡萄牙进入民主化进程。每年节日当天，在里斯本市中心都会举行相关游行活动，市民们会手持红色康乃馨纪念这场运动。

法蒂玛朝圣日 日期：5月12日晚上至5月13日

法蒂玛（Fátima）位于葡萄牙中部，是天主教圣地之一，具有浓厚的宗教氛围。据说，1917年5月13日在法蒂玛地区，三位小牧童洁辛塔（Jacinta）、弗朗西斯科（Francisco）和卢西亚（Lúcia）亲眼看到圣母玛利亚显灵，并且告诉他们，在之后的六个月里，每月13日她都会显现一次。这件事一传十、十传百，同年10月13日已有数万人来到这里，亲眼见证了这一神迹。每年成千上万的朝圣者都会徒步前往法蒂玛。在5月12日晚上，人们会手捧蜡烛，迎接圣母的到来。此外，在13日也会举行很多宗教活动。


住宿预订提醒

朝圣日那一周，会有数万人来到法蒂玛。如果计划5月12日至13日在法蒂玛留宿，需提前几个月预订酒店，价格也会比平时翻两至三倍。



博物馆之夜 Noite dos Museus 日期：5月20日和21日

欧洲许多国家都有博物馆之夜是。当日绝大多数博物馆会免费开放，并延长开放时间到次日凌晨，举行各类活动，开放部分平日里对公众关闭的区域。

樱桃节 Festival da Cereja 日期：5月底或6月初

每年五六月份是樱桃成熟的季节，葡萄牙中部靠近星星山的Fundão小镇盛产樱桃，举行樱桃节。届时可以看到大大小小、不同品种的樱桃，以及包括如樱桃酒、樱桃蛋糕、樱桃汁等用樱桃制作的视频，亲自去樱桃园里采摘。

圣徒庆祝节 日期：6月

在葡萄牙每一座城市都有属于自己的主保圣人，六月就是纪念这些圣人的月份。其中最盛大的节日要数6月12日、13日里斯本的圣安东尼日（O Dia de Santo António）和6月23日、24日波尔图的的圣若昂日（O Dia de São João）。

圣安东尼日又称里斯本节。人们会组成方队，沿着城中主干道一路巡游。因为圣人安东尼1193年诞生于里斯本的阿尔法玛（Alfama），于是这里便成为庆祝的重要场所，一路上摆满了售卖美食饮料的小摊子，整个街区弥漫着烤沙丁鱼和烤香肠的香味。除此之外，因为圣安东尼还被尊为姻缘之神，所以每年都有数对新人在这天举行集体婚礼。

此外，波尔图的的圣若昂节（O Dia de São João）也同样热闹非凡，会举行游行、露天音乐会等活动。 这个节日还有一个有趣的传统，人们会拿着塑料锤敲打过路行人的脑袋，表达对他人的祝福。有人说，敲得越响就可以带来越多好运气。

圣诞节 Natal 日期：12月25日

对于西方天主教国家来说，圣诞节是一年里最重要的节日之一，如同中国的农历新年。圣诞节期间，每座城市的市中心广场上都会立起一棵巨大的圣诞树，举行圣诞集市，四处张灯结彩。当地人则会在家中摆放圣诞马槽，装扮圣诞树，在圣诞餐桌上章鱼和鳕鱼是不可缺少的美食。需要注意的是，圣诞夜及圣诞节当日几乎所有商店、超市、景点都会关门。















[ 实用信息 ]







实用信息｜签证

签证类型：旅游签证（短期申根）


办理方法：
 葡萄牙签证中心

签证中心地址：
 详见后文

签证中心官网：
 www.vfsglobal.cn/Portugal/China


受理时间：
 周一至周五8:00-15:00

受理方式：
 本人递交

旅游签证期限：
 180天内最多停留90天

办理时间：
 通常10个工作日（旺季时，建议提前出行日期两周以上申请签证）

签证费用：
 60欧元（450元人民币，2018年7月）签证费 + 180元服务费（签证费按照领事汇率计算，如有变化，不另行通知。需用人民币现金支付）

材料要求：

1.1份填写完整并由申请人亲笔签名的申请表，1张近期6 个月以内的照片，要求白色背景，3.5x4.5厘米。

2.护照 （其有效期在拟申请的签证到期后仍不少于3个月， 必须至少有两张连续空白签证页）和个人信息页，如有延期页和其他国家的签证及所有使用页 ，需提供首尾页一份和所有使用页一份的复印件。如果最近一次采集指纹信息的签证页在旧护照上，需要出示旧护照。

3.机票预定单：当申请多次入境旅游签证时，提供首次旅行的机票预订单

注意：需为确认的往返机票。 机票应该在签证签发后出票付款

4.住宿证明：涵盖在申根国家停留的全部住宿

5.申请人偿付能力证明：

最近3至6个月的银行对账单，无需存款证明

在职人员：

盖章的公司营业执照复印件

由雇主出具的证明信，需使用公司正式的信头纸并加盖公章，签字，并明确日期及如下信息：任职公司的详细地址和联系人；任职公司签字人员的姓名和职务；申请人姓名、职务、收入和工作年限；准假证明

退休人员：养老金或其他固定收入证明

未就业成年人：

已婚者提供配偶的在职和收入证明加婚姻关系公证书

如果是单身/离异/丧偶：提供其他固定收入证明

6.未成年人（18岁以下）：

学生证+ 学校出具的证明信原件，包含如下信息:

完整的学校地址及电话

准假证明

批准人的姓名及职位

复印件一份

未成年单独旅行或者和单方家长旅行时：

（当未成年人单独旅行时）由双方家长或法定监护人出具的，或者（当未成年人跟随单方家长或监护人旅行时）由不同行的另一家长或者监护人出具的出行同意书的公证书，并由外交部认证；在中国境外办理时由境外相关政府机构办理该公证家庭关系或监护人关系公证书，并由外交部认证书的原件

7.能够清晰展示旅行计划的文件(交通方式预订, 行程单等)

8.能覆盖在申根地区的实际停留时间，且最低3万欧元(300,000 人民币) 保额的医疗保险。

9.户口本原件和全部有内容页的复印件（无需翻译，中国公民适用)。


自2015年10月12日起，所有申根签证申请者必须亲自前往申请中心递交材料，提供生物信息录入（拍照、录指纹），签证备注上有VIS标识表示已收录，59个月以内无需再次录入生物信息。12岁以下儿童和身体条件不允许指纹录入的申请人可免于录入指纹。




全国葡萄牙签证中心地址如下：


北京：
 北京市朝阳区东三环北路甲26号高和萃大厦3层307-311

上海：
 上海市黄埔区四川中路213号久事商务大厦3层

广州：
 广州市天河区广州大道中988号圣丰广场2楼06B室

沈阳：
 辽宁省沈阳市沈河区北站路61号沈阳财富中心A座4层3号

成都：
 四川省成都市锦江区东御街19号成都茂业天地A座32层3202/3203室

南京：
 江苏省南京市建邺区庐山路188号新地中心5层

福州：
 福建省福州市鼓楼区古田支路60号 福晟财富中心15层

武汉：
 湖北省武汉市武昌区中北路171号汉街总部国际C座1707-1710室

杭州：
 浙江省杭州市江干区钱江路1366号华润大厦A座702室

济南：
 山东省济南市历下区泺源大街150号中信广场5层

深圳：
 广东省深圳市福田区福华一路大中华国际交易广场北门西区1708/1709室

西安：
 陕西省西安高新区沣惠南路与科技六路交汇处摩尔中心A座1103

长沙：
 湖南省长沙市天心区湘府中路258号鑫远白天鹅酒店二层5、6号会议室

重庆：
 重庆市渝中区民生路235号海航保利国际中心33-F

昆明：
 云南省昆明市北京路1079号欣都龙城5栋1502A









签证提示


※ 部分国家会根据申请人数，签证材料等延长签证的审核时长，请提前做好准备，预留好签证审核时间。

※ 每个国家在办理签证及入境查验时对护照有效期的要求不同，为了顺利出行，请确认护照有效期在6个月以上。

※ 申请签证前，请确认护照有足够的符合所申请国家签证要求的空白页数。

※ 由于各国驻华使领馆签证信息因各种原因存在随时变化的可能，如在签证办理过程中发现本文内容未及时更新，请点击页面右上角进行纠错，穷游锦囊会在第一时间进行信息核实更新。







实用信息｜游客中心 实用App

游客中心

葡萄牙各城市的游客中心通常位于市中心和机场，在旅行者聚集区也有小亭子为旅行者提供帮助，用字母“i”标记。工作人员提供详细的旅游咨询服务，可以帮忙预订餐厅和酒店，发放免费地图和当月城市活动手册。各个游客中心工作时间不一，其中里斯本机场的游客询问台开放时间最久，从早上七点至凌晨。

www.visitportugal.com


实用App

ANA Portuguese Airports

ANA公司管理着葡萄牙境内的所有机场，这款App提供相关机场信息，如航班起降时间、机场服务、航班查询等。

Comboios de Portugal

葡萄牙铁路局的App，可以查询火车班次、价格和时刻表，并直接在上面购票，界面有英语和葡语。此外，也可在葡萄牙铁路局官网（www.cp.pt
 ）购票。

Google Map

最好用的地图之一，无论自驾还是乘坐公共交通都可以提供最佳路线，出行前可以在地图上标记自己想要去的地方。多数地点有地址、电话及营业时间。

The Fork

欧洲版的“大众点评”，可以搜索葡萄牙当地餐厅。每家餐厅有食客的打分评论、价格和图片，并可在App上直接预订座位。此外，The Fork经常推出优惠活动，在上面订位可以享受五折到九折的不同程度折扣。

Zomato

另一款餐厅推荐软件，类似The Fork，有餐厅信息、食客评分、图片及价格，可以通过App寻找周围的餐厅，缺点是无法直接在上面预订。







实用信息｜网络 电话 邮局

网络

葡萄牙公共场所的Wi-Fi比较普及，一般在宾馆、机场、地铁站和大型商场内有Wi-Fi覆盖，直接连接即可，有些需要进入登录页面注册。咖啡馆、包括麦当劳、星巴克在内的快餐厅在消费后可以询问服务员无线网络密码，少数景点也提供公共热点。

葡萄牙电信公司Nos和MEO的付费Wi-Fi信号覆盖率较大，在很多公共场所都可以连接。具体使用方法是，信用卡付款后，通过注册用户名和密码连接Nos_Wifi_Fon或MEO-Wifi-Premium。使用这种网络的优点是无需购买电话卡，上网不限流量；缺点是只能在电信公司信号覆盖区域内上网。费用分别为：

Nos




	时长
	价格





	1小时
	2欧元



	1天
	4欧元



	5天
	12.5欧元



	30天
	24.9欧元





MEO




	时长
	价格





	30分钟
	2欧元



	1小时
	3欧元



	1天
	10欧元



	1周
	25欧元





电话

葡萄牙的国家区号是00351，国内不存在长途漫游。主要电信运营商有Nos、MEO和Vodafone，每家公司都有多种Sim卡套餐，可以按照个人上网及打电话的需求进行挑选。如果一次性游览多个欧洲国家，建议在国内购买欧洲通用电话卡。


购买电话卡注意事项

请在正规的电信公司营业厅购买电话卡，尽量避免在印度人经营的杂货店购买。这些电话卡虽然可能价格略微便宜一些，但许多是已用过的二手卡，在后续使用和扣费过程中可能产生不必要的麻烦。



邮局

从葡萄牙寄明信片到中国的邮资是0.8欧元（小于20克）。各大城市的市中心和机场都有邮局，工作时间不一，通常为周一至周五9:00-18:00，周六、周日休息，部分位于市中心的邮局会延长工作时间。

葡萄牙邮局除了负责邮政业务外，还兼具银行、旅行社、票务等多重功能，在柜台购买邮票不仅需要取号，有时还会等上很长时间。如果仅需购买邮票，建议在邮局门口的邮票自动售卖机上购买，机器有英文界面。在一些售卖明信片的商店和烟草店也能买到邮票，不过可能价格会贵一些。

当地邮筒有三种，分别是Correio Verde、Correio Azul和Correio Normal，寄普通明信片选择Correio Normal（Internacional）。







实用信息｜消费水平 兑换 银联 刷卡

消费水平

相比欧洲其他国家，葡萄牙总体消费水平不是很高，物价会随着旅行季节和城市大小略有变化，大城市或旅行者集中区域的物价通常高于小城镇，旺季南部的酒店价格会上涨。通常情况下，一瓶矿泉水1欧元，在餐馆饱餐一顿一般10-15欧元。

兑换

葡萄牙的货币为欧元（Euro）。虽然在机场、商场、景区周围不少地方都有兑换点，但是需要支付一定的手续费，且不保证是最佳汇率，因此建议在国内提前换好欧元。需要注意的是，当地许多商家不接受500欧元、100欧元的大面值纸币，有些小餐馆和小商店甚至不接受50欧元，因此最好准备一些5欧元、10欧元、20欧元的纸币。

1欧元≈7.96人民币元（2018年8月），最新汇率可查询xe.com
 。

银联

葡萄牙自动取款机名为Multibanco，简称MB。如今许多提款机都有银联标识，可以直接用银联卡提款，但会扣除一定比例的手续费，具体费率请查询各银行官网。从ATM机中取出的现金基本都为10欧元、20欧元的小面值纸币。

刷卡

大多数商户都接受Visa和Mastercard。如今越来越多的商店也开始接受银联卡，尤其是在旅行者集中区域。但一些小超市及小餐馆只接受当地发行的银行卡或现金。为保险起见，在消费之前最好询问是否可以刷国际信用卡。







实用信息｜语言帮助

葡萄牙的官方语言是葡萄牙语。不过相对于欧洲其他国家，葡萄牙人的英语普及度较高，在主要旅游城市中使用英语不会有很大问题。一些葡萄牙人也会讲西班牙语、法语等其他语言。

日常对话


葡萄牙语 - 发音 - 中文


Olá! - ola - 你好！

Bom dia! - bom dia - 早上好！

Boa tarde! - boa tarde - 下午好！

Boa noite! - boa noite - 晚上好！

Muito prazer! - muito prazer - 很高兴认识你！

Obrigado/Obrigada（针对男性/女性） - obrigado/obrigada - 谢谢！

Desculpa. - desculpa - 对不起

Tchau. - tchau - 再见（日常场合）

Adeus. - adeus - 再见（正式场合）

Socorro! - socorro - 救命！

A conta, por favor! - a conta por favor - 结账！

Sim. - sim - 是

Não. - não - 不是

Quanto custa? - quanto custa - 多少钱？

Não sei. - não sei - 我不知道

常见标识


葡萄牙语 - 中文


WC/Casa de Banho - 厕所

Homen/Mulher - 男/女

Saída - 出口

Entrada - 入口

Alfândega - 海关

Metro - 地铁

Comboio - 火车

Estacionamento - 停车场

Museo - 博物馆

Farmácia - 药店

Correios - 邮局

Supermercado - 超市

Universidade - 大学

Multibanco/MB - 自动取款机

Aberto - 营业中

Fechado - 关门

Proibido a Entrada - 禁止入内

Consulado - 领事馆

Polícia - 警察

GNR - 城镇警察

菜单


中文 - 葡萄牙语


Menu/Carta/Ementa - 菜单

Vegetariano - 素食主义者

Menu do dia - 当日套餐

Pequeno-Almoço - 早餐

Almoço - 午饭

Jantar - 晚饭

Entrada - 前菜

Pão - 面包

Azeitona - 橄榄

Azeite - 橄榄油

Queijo - 奶酪

Manteiga - 黄油

Sopa - 汤类

Prato - 主食

Arroz - 米饭

Massa - 面

Carne - 肉类

Vaca - 牛肉

Vitela - 小牛肉

Bife - 牛排

Bem Passado - 全熟

Médio - 中熟

Mal Passado - 略生

Borrego - 羊肉

Cabrito - 山羊肉

Coelho - 兔肉

Frango - 鸡肉

Pato - 鸭子

Peru - 火鸡

Porco - 猪肉

Salsichas - 香肠

Presunto - 生火腿

Fiambre - 火腿

Leitão - 乳猪

Peixe - 鱼类

Bacalhau - 鳕鱼

Atum - 金枪鱼

Lulas - 鱿鱼

Polvo - 章鱼

Sardinhas - 沙丁鱼

Salmão - 鲑鱼

Marisco - 海鲜

Ameijoas - 蛤蜊

Camarões - 虾

Gambas - 大虾

Lagosta - 龙虾

Mexilhões - 淡菜

Ostras - 牡蛎

Sapateira - 面包蟹

Percebes - 狗爪螺

Arroz de Marisco - 海鲜饭

Legume - 蔬菜

Salada - 色拉

Alface - 生菜

Cebola - 洋葱

Cenoura - 胡萝卜

Tomate - 番茄

Pepino - 黄瓜

Feijão - 豆类

Sobremesa - 甜点

Fruta - 水果

Gelado - 冰淇淋

Bolo - 蛋糕

Arroz Doce - 甜米饭

Leite Creme - 法式炖蛋

Maçã Assada - 酒精烤苹果

Pudim de Ovo - 鸡蛋布丁

Gelatina - 果冻

Mousse de Chocolate/Manga - 巧克力/芒果慕斯

Bebida - 饮料

Água - 水

Água com/sem Gás 带气/不带气泡水

Água Quente 热水 Sumo - 果汁

Sumo de Laranja - 橙汁

Limonada - 柠檬汁

Batido - 奶昔

Chá - 茶

Cerveja - 啤酒

Vinho Tinto - 红葡萄酒

Vinho branco - 白葡萄酒

Vinho Verde - 绿葡萄酒

Com/Sem Gelo - 加冰/去冰

Picante - 辣

Vinagre - 醋

Açúcar - 砂糖

Sal - 盐

Pimento - 胡椒

Alho - 蒜

Assado - 烘烤

Caseiro - 店家密制

Cozido - 煮

Espetada - 串烤

Estufada - 炖煮

Frito - 煎炸

Grelhado - （在烤架上） 烤

Churrasco - 烧烤

No forno - 烤箱制







实用信息｜厕所

葡萄牙免费的公共厕所比较少。大型商场、博物馆、 美术馆、机场等地有免费厕所，麦当劳、星巴克等快餐厅需要消费后才可使用，密码会打印在发票上。火车站和长途汽车站的厕所则收费，价格0.5欧元/次，有些为投币式。城际火车上设有厕所，短途火车是没有的。















[ 交通 ]







交通｜出入境交通

目前从中国到葡萄牙的直飞航线只有首都航空的北京-里斯本，其余航班均需转机，或从其他申根国家转乘长途汽车、火车等交通工具。

飞机

葡萄牙大陆共有三个民用机场，分别位于里斯本、波尔图、法罗（Faro）。其中跨大洲的航线大多从里斯本机场出发或抵达，其余机场主要运营往返欧洲其他城市的航班。

火车

葡萄牙里斯本与西班牙马德里之间每天都有一班直达过夜火车，由西班牙国家铁路公司Renfe运营，车程约10小时，来回均途径里斯本东方火车站。座位有硬座（Turista）、硬卧（Cama Turista）、软卧（Cama Preferen）三种，价格逐渐递增。条件和国内火车差不多，空间略狭小。每个卧铺间有四个位子，按性别分配。若有异性同行者一起购票，会分配在同一节车厢的不同卧铺间，不过不妨碍相互串门交流。如果介意这一点，或出行正好是四个人，可以直接购买整个卧铺间。火车票可以提前在官网预订，也可以在火车站现场购买，票价浮动范围在30-80欧元之间，越早购买越便宜。




	起始站
	出发时间
	终点站
	到达时间





	马德里Chamartín
	21:43
	里斯本Santa Apolonia
	7:30（+1）



	里斯本Santa Apolonia
	21:25
	马德里Chamartín
	8:40（+1）






www.renfe.com


长途汽车

除了火车以外，葡萄牙与西班牙部分城市之间也有长途汽车连接，不过车程较长。




	路线
	车程





	马德里 - 里斯本
	约9小时



	马德里 - 波尔图
	约9-10小时



	塞维利亚（Sevilla）- 里斯本
	约7-8小时



	塞维利亚 - 波尔图
	约13小时





购票之前可以询问是否有青年折扣，部分公司会为25岁或23岁以下青年、学生提供折扣。总体而言，长途汽车有时并不会比廉航机票便宜很多，并且更加辛苦，不过优势是可以免费携带行李箱。预算有限、睡眠质量好的旅行者可以考虑选择过夜长途汽车，这样可节省一晚的住宿费用。需要注意的是，每家公司的上车点可能会不一样，请提前查询长途汽车站的位置。以下为主要运营公司：

Eurolines

欧洲长途客运公司，在里斯本、波尔图、阿尔加维等多地有站点，运营葡萄牙境内以及葡萄牙与西班牙多个城市之间的路线。

www.eurolines.eu


Alsa

西班牙长途客运公司，有从马德里、塞维利亚到里斯本、波尔图的长途汽车。

www.alsa.com


Avanza

西班牙长途客运公司，有从马德里到里斯本的长途汽车。

www.avanzabus.com


IberoCoach

西班牙长途客运公司，在里斯本、波尔图、布拉加、吉马良斯、法蒂玛、阿维罗等多地有站点， 运营葡萄牙境内以及葡萄牙与西班牙多个城市之间的线路。 www.iberocoach.com


Flixbus

德国长途客运公司，运营葡萄牙境内和葡萄牙与西班牙之间多个城市的线路。

www.flixbus.com


getbybus

运营从马德里、塞维利亚到里斯本、波尔图的长途汽车。

getbybus.com








交通｜国内交通

在葡萄牙境内有多种交通方式可以选择。在葡萄牙大陆地区，可以乘坐飞机、火车、大巴或是自驾。如果想去外岛，则一定要搭乘飞机。

飞机

在葡萄牙境内，通常将里斯本作为中转中心，前往国内各地。常见的航线有里斯本往返波尔图、里斯本往返法罗以及里斯本往返马德拉和亚速尔群岛，这些线路主要由葡萄牙国家航空公司（TAP）运营。此外，Ryanair、Vueling、Sata等廉价航空公司也有相关航线。

火车

乘坐火车可以前往葡萄牙大陆上的大多数城市，有长途列车和短途区域列车两种。长途火车上有免费Wi-Fi和供应简餐的餐车。旅行者可在App、官方网站或火车站购买车票，25岁以下青年有相应折扣，一般提前10-15分钟在站台候车即可。

www.cp.pt


长途汽车

除了火车以外，长途汽车是葡萄牙最常用的交通工具之一。有时乘坐火车需要换乘，但搭乘长途汽车通常可以直达目的地，并且一般车站靠近市中心。葡萄牙国土面积不大，从里斯本出发往南或往北，一般车程都在4个小时以内。

Rede Expressos

葡萄牙境内最大的城际客运公司，运营境内和跨国线路，可在官网或App上查询时刻表、购票，25岁以下青年享有一定折扣。

www.rede-expressos.pt


自驾

自驾也是探索葡萄牙的最佳方式之一，不仅可以自由灵活地安排时间，还可以前往一些公共交通较为不便的景点。在葡萄牙租车需要提供中国驾照原件、驾照翻译公证文件（英文或葡萄牙文）、护照原件、信用卡。

交通规则

※ 在葡萄牙车辆靠右行驶，与中国内地相同。

※ 无论坐前排还是后排，所有乘客都需系好安全带。

※ 路过路口、人行道时，请让行人先行。

※ 葡萄牙的高速公路收费，有些收费站接受现金及信用卡缴费，但有些地方仅接受ETC电子缴费。建议在租车时租借电子收费设备，之后便可选择绿色快速通道（Reservada a Aderentes）。

加油

葡萄牙的加油站都是自助的，司机或乘客直接拔下油枪进行加油，机器会显示相应金额及油量，加油完毕后在收费处或加油站内的商店缴费。加油站一般有普通柴油（Diesel e+）、10号柴油（Diesel e+10）、95号汽油（Efitec 95）、98号汽油（Efitec98）等选择。

停车

在葡萄牙停车分为免费停车、限时免费停车和收费停车三种，通常停车点旁会有停车标识。自助缴费需事先预估停车时间，在机器上付费并将收据放在挡风玻璃前。市内停车位一般分为绿区（Zona Verde）、黄区（Zona Amarela）和红区（Zona Vermelha），费用依次增加。切不可将车辆停放在残疾人停车位，否则会面临巨额罚款。

Blablacar

欧洲比较实用的城际拼车软件，类似顺风车。如果车上有空位，当地人会提前在App上发布行车路线及时间，寻找拼车乘客。有时价格比公共交通更便宜，出行时间也可能更加合适，具体的上车和下车地点需提前和司机商定好。路线不仅限于葡萄牙，有时也可找到前往西班牙的司机。
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安全｜紧急电话 治安 中国使领馆

紧急电话

国家区号：00351

警匪：112

急救：112

火警：119

治安

葡萄牙是一个相当安全的国家，鲜少发生伤人的恶性事件，但是在旅行者密集区域还请小心扒手，看管好自己的财物，在人多的场所将双肩包前背。最好护照原件等留在宾馆保险柜中，随身携带证件复印件即可。

中国使领馆



驻葡萄牙共和国大使馆

Embaixada da Republica da China
 查看详情

 地址：Ruapau De Bandeira, 11-13 (a Lapa) 1200-756, Lisboa (Lisbon) Portugal

工作时间：周一至周五9:00-12:30，14:30-17:30

电话：+351-213-928-430，+351-213-928-436，+351-21213967748（领事部）

pt.china-embassy.org








安全｜医疗应急

在葡萄牙看病一般都需要漫长的等待，即便是急诊有时等上三四个小时也是常事。如果必须就医，建议前往私立医院。虽然私立医院的价格会比公立医院高出许多，但是相对病人较少，服务较好，所有医务人员基本都可以用流利的英语交流。并且在申请申根签证时，旅行者会被强制要求购买相关医疗保险。如在旅行途中发生意外需前往医院，可先联系保险公司合作医院，在就医时保留好就诊证明及收据，回国后可按相应条款申请理赔。

如果只是轻微不适，无需就医，可以前往药房（Framácia）购买非处方药。每个城市都有几个24小时营业的药房。
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里斯本 Lisboa｜里斯本速写 历史

里斯本速写

走在狭窄难行的碎石子路上，一路可见不少独具风格的建筑，面包坊传来的浓郁蛋挞香气让人停下脚步，耳边忽又飘来哀怨婉转的法朵，不禁陷入无限的怅惘之中。若是累了跳上一辆古老的黄色电车，伴随着叮叮的车铃声，缓慢地在老城区曲折的小巷中上下穿行......这便是葡萄牙首都里斯本最真实的写照。

里斯本地势高低不均，整座城市建造在七座小丘之上，因此也被称作“七丘之城”。近几年随着葡萄牙获得不少国际性旅游大奖，里斯本也在海内外知名起来，成为欧洲最受欢迎的旅游城市之一。

里斯本主要游览景点基本集中在里斯本老城区（Centro Histórico de Lisboa）、世博区（Expo）和贝伦区（Belém）这几个区域。在里斯本老城，旅行者可以漫步于下城区（Baixa-Chiado），参观圣胡斯塔升降机、商业广场、圣乔治城堡、里斯本大教堂等景点。之后沿着上坡路行至阿尔法玛地区（Almafa），这里是里斯本最传统的街区，也是葡萄牙国乐法朵的诞生地。夜幕降临之后，不妨去看一看酒吧聚集的上城区（Bairro-Alto），感受一下里斯本轻松愉快的夜生活。贝伦区依特茹河（Rio Tejo）而建，这里简直是里斯本的打卡圣地，汇集了425大桥、贝伦塔和热罗尼姆修道院等著名地标，前往贝伦蛋挞店品尝一下最正宗的葡式蛋挞也是不可错过的一项体验。如果想感受这座城市现代的一面，世博区是最好的去处，这里是里斯本新区，在1998年世博会之后逐渐发展起来。此外，在城市多处高地都设有可观赏城市全景的观景台，如圣卢西亚观景台（Miradouro de Santa Luzia ）、格拉萨观景台（Miradouro da Graça）、爱德华七世公园观景台（Miradouro do Parque Eduardo VII）等。


里斯本“小生菜”

传说在摩尔人统治时期，里斯本盛产生菜，他们将生菜运送至葡萄牙各个地区进行贩卖，正因为如此，里斯本人获得了一个可爱的昵称“小生菜”（Alfacinha）。



历史

里斯本是欧洲历史名城。早在新石器时代这里就已有伊比利亚人居住于此，公元前205年起被罗马人统治，并成为半岛上的重要城市之一。8世纪摩尔人从南部入侵葡萄牙，里斯本也未能幸免于难，落入摩尔人的掌控。在此期间，摩尔人在城市内修建了不少清真寺和房屋，如今我们看到的里斯本大教堂、圣乔治城堡等都是在这些原址上修建的。1147年，葡萄牙国王阿方索一世带领基督教军队一路从北向南进攻，击退穆斯林，1256年葡萄牙王国正式定都里斯本。临靠特茹河的优越地理位置为这座城市带来了许多海上贸易，尤其是15、16世纪航海大发现时代，船只将大量从海外掠夺的财富运回里斯本，葡萄牙皇室凭借这些金银珠宝在城内大肆兴建富丽堂皇的宫殿和教堂。

1755年11月1日，里斯本经历了历史上最严重的灾难——里斯本大地震。地震和之后引发的海啸将城市毁于一旦，过去的繁华不再，葡萄牙的财政也因此受到了严重影响，逐渐走向衰落。不过，坚强的里斯本人逐渐走出灾难后的悲伤和痛苦，在首相庞巴尔侯爵的带领下投入城市的重建工程。趁这个机会，庞巴尔重新设计规划城市，在里斯本兴建新的广场和房屋，让这座城市更加现代化。仅仅一年时间，新的城市已颇具规模。如今，旅行者依旧可以在里斯本老城区看到地震所留下的遗迹。







里斯本 Lisboa｜老城区





罗西奥广场

Praça do Rossio
 查看详情

 [image: full-image]


位于市中心的罗西奥广场是里斯本最热闹的地区，过去曾是宗教裁判所所在地，如今许多集会活动都在这里举行。广场的一大特色是黑白相间的波浪形马赛克石子地，这种风格也被澳门议事厅广场所效仿。中央坐落着葡萄牙佩德罗国王 （D.Pedro IV）的雕像，他也是巴西第一任国王。雕像支柱底部是四位女性形象，分别象征着国王的优良品格正义、智慧、力量和适度。围绕广场林立着许多地标性建筑、商店和咖啡馆，如建于1842年的玛利亚二世国家剧院（Teatro Nacional D.Maria II）、罗西奥火车站、百年咖啡厅Nicola等。从罗西奥广场可以步行前往多个著名景区：向北是自由大道（Av da Liberdade）和庞巴尔侯爵广场（Praça do Marquês de Pombal），往西是下城区（Baixa），往南和往东分别可至商业广场（Praça do Comércio）和阿尔法玛区（Alfama）。

地址：Praça do Rossio, Lisboa

到达方式： 地铁绿线或公交车207、732、736、746、783路至Rossio站



圣·胡斯塔升降机

Elevador de Santa Justa
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@大喊包Tequila


走在里斯本老城区，你的目光很容易就被这座巨大铁塔所吸引。这是由埃菲尔的学生Raul Mesnier de Ponsard设计的圣·胡斯塔升降机。最初建造升降机是为了避免在炎热夏季从下城区步行前往位于高处的卡尔莫修道院（Museu Aequeológico do Carmo），如今升降机在作为当地交通工具的同时，也成为里斯本的必去景点之一。升降机内部古色古香，每次只能运送约29位乘客。在升降机顶部有一个360度的观景台，可以在此停留片刻，在拂面清风下欣赏里斯本都市美景，低头可以看到老城区人来人往的繁忙景象。

地址：R. do Ouro, 1150-060 Lisboa

到达方式：地铁蓝/绿线到Baixa-Chiado站，步行5分钟

开放时间：升降机4月13日、14日、15日及5月至10月7:30-23:00，11月至次年4月7:40-21:00；观景台4月13日、14日、15日及5月至10月9:00-23:00，11月至次年4月9:00-21:00

门票：5.15欧元（往返车票及观景台门票）；如使用24小时交通卡，登顶需额外支付1.5欧元的观景台门票



卡尔莫修道院

Museu Aequeológico do Carmo
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@辰鱼罗雁


卡尔莫修道院可谓是大隐隐于市，虽然地处市中心，但很容易被旅行者所忽视。教堂的历史可以追溯到1389年，由国王若昂一世时期的佩雷拉将军（D. Nuno Álvares Pereira）指挥修建，是当时重要的宗教场所之一。可惜在1755年里斯本大地震中，教堂几乎全部被毁。1864年葡萄牙考古家协会将这处哥特式教堂废墟改为博物馆。每当阳光洒落在石柱上，光影斑驳，颇有一种残缺美，不难想象教堂过去恢弘的气势。修道院背后有一处平台可通向圣·胡斯塔升降机。

地址：Largo do Carmo, 1200-092 Lisboa

到达方式：地铁蓝线至Baixa-Chiado，下车后步行约6分钟

开放时间：10月至次年5月10:00-18:00，6月至9月10:00-19:00，周日、1月1日、5月1日和12月25日休息

门票：4欧元，学生及65岁以上老年人3欧元，14岁以下儿童免费

电话：+351-213-460-473

www.museuarqueologicodocarmo.pt




商业广场

Praça do Comércio
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@sevenchen


商业广场位于特茹河岸边，是当地人最爱去的地方之一。在里斯本大地震之前这里曾是皇家宫殿，但之后全部被震毁。广场于1755年重新建成，由于船只可以停靠在广场旁的河边，这里成为与外国商人进行贸易的地方。如今在商业广场经常举办活动和演出：2010年教皇本笃十六（Bento XVI）到访里斯本期间在此举办宗教仪式；2016年欧冠赛和2018年期间世界杯葡萄牙人在这里为自己国家欢呼呐喊。

奥古斯塔街凯旋门（Arco da Rua Augusta）是广场上最显眼的建筑之一。拱门上的雕像颇具深意，最上方是荣耀女神，她将橄榄皇冠分别戴在两侧象征天才和勇气的人物形象上。再下面一层是达伽马、庞巴尔侯爵、民族英雄维里阿修斯（Viriato）和圣人努诺贝雷拉 （Nuno Álvares Pereira）的雕像。最下层两个坐于波浪之上的人物形象代表的是葡萄牙的两条母亲河——特茹河及杜罗河。旅行者可以登上拱门，360度欣赏城市全景，在时钟室（Sala do Relógio）内有关于凯旋门历史的详细介绍。

广场中央矗立着葡萄牙国王若瑟一世（D.José I）的雕像，四周鲜亮的黄色建筑为广场注入了生机，其中一些是国家政府机关所在地，另一部分则是高级餐馆。此外，这里也不缺少有意思的地方，比如通过动画讲述里斯本发展史的里斯本故事馆（Lisboa Story Centre）、由葡萄牙造纸品牌Renova打造的“世界最性感厕所”。

地址：Praça do Comércio, 1100-148 Lisboa

到达方式：地铁蓝线到Terreiro do Paço站

开放时间：奥古斯塔街凯旋门周一至周日9:00-19:00

门票：奥古斯塔街凯旋门2.5欧元， 5岁以下儿童免费


安全提醒

在商业广场经常有小偷出没，建议有双肩包的旅行者将包前背，务必看管好自己的财物。有时会遇到兜售毒品的小贩，切勿理会他们。





里斯本大教堂

Sé de Lisboa
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@luca_luo


里斯本大教堂绝对是这座城市的必去景点之一，位于古老的阿尔法玛区。教堂原址是摩尔人修建的清真寺，国王阿方索（D-Afonso Henriques）战胜阿拉伯人后将其夷为平地，1147年在原址上建造了这座大教堂。教堂历经地震考验，损毁后多次重修，因此在这里可以找到不同的建筑风格，整体以罗马风格为主，结合了哥特式花窗、巴洛克门框装饰等。后院有一处仍在进行发掘的考古现场，出土了不少古罗马和摩尔人的遗迹文物。珍宝馆包括宗教服饰室、珠宝室和神器室。教堂至今在里斯本人的心目中占据着重要地位，当地人会在宗教节庆期间来到这里虔诚礼拜。

地址：Largo da Sé, 1100-585 Lisboa

到达方式：公交车28、12、37至Sé站下车，或从老城区上坡步行约15分钟

开放时间：教堂周一至周日9:00-19:00；考古现场夏季10:00-18:00，冬季10:00-17:00；珍宝馆10:00-17:00，周日及节假日休息

门票： 教堂免费，珍宝馆2.5欧元，考古现场2.5欧元，联票5欧元

电话：+351-218-866-752

www.patriarcado-lisboa.pt



拍照角度

如果想拍下一张明信片般的照片，可以在里斯本大教堂外的平台上等待28路电车缓缓开下来，将这两个里斯本代表元素用快门同时记录下来。





圣乔治城堡

Castelo de São Jorge
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@大喊包Tequila


圣乔治城堡是里斯本的制高点，也是城市地标之一。由于地理位置的原因，自罗马时代开始城堡一直都是重要的军事防御地点。在基督教收复失地的战争中，阿方索一世（D.Afonso I）从摩尔人手中夺回城堡和城市的控制权，自此城堡就保卫着里斯本，防止外敌入侵。定都里斯本后，这里一度作为皇宫，可惜在地震中严重损毁。

现在旅行者可以在这里欣赏到里斯本老城和特茹河全景，尤其在日落时分景色更加动人；也可以爬上建于11世纪中叶的塔楼，探索城堡的各个角落。城堡中还有一个小型博物馆，陈列了许多当地出土的文物。每日10:00-17:20开放的暗室也是不容错过的地方，天气晴朗时，暗室的工作人员会详细介绍镜子与光线的物理原理，在反射的投影上看到城市360°实时景象，非常有意思。

地址：R. de Santa Cruz do Castelo, 1100-129 Lisboa

到达方式：公交车737路至Castelo站，下车后步行约5分钟；或12路、28路至Castelo de S.Jorge站，下车后步行约10分钟；也可从商业广场步行一段上坡路，大约20分钟抵达

开放时间：11月1日至次年2月28日9:00-18:00，3月1日至10月31日9:00-21:00，12月24日、25日、31日及1月1日、5月1日休息

门票：8.5欧元，25岁以下学生、65岁以上老人及残疾人5欧元

电话：+351-218-800-620

castelodesaojorge.pt




庞巴尔侯爵广场

Praça Marques de Pombal
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@深蓝2015


庞巴尔广场是里斯本最繁忙的地方之一，它有点像是里斯本的金融圈，许多大银行、酒店和知名企业的办公楼环绕四周。广场北接爱德华七世公园（Parque Eduardo VII），在那里可以眺望远处的特茹河；往南沿着自由大道可以到达老城区和商业广场。庞巴尔侯爵的雕像立于广场正中，他是18世纪中叶葡萄牙的首相，葡萄牙启蒙运动的倡导者；在里斯本大地震发生后，正是他带领市民将几乎化为废墟的城市重建成我们今天看到的样子，如今“庞巴尔”在与他同名的广场上守望着这座他一手建立的城市。

地址：Praça Marques de Pombal, Lisboa

到达方式：地铁黄/蓝线至Marques de Pombal站



瓷砖博物馆

Museu Nacional do Azulejo
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@sMrZhao


博物馆所在的建筑由圣母修道院改建而成，本身就装饰着极为精美的瓷砖画。博物馆共分两层，常设展厅介绍了葡萄牙从16世纪到现在的瓷砖历史，展示了各种精美绝伦的陶瓷瓷器作品。其中有一幅由1300块瓷砖组成的36米长作品非常壮观，描绘了1755年地震前里斯本的样子。博物馆一楼还隐藏了一座金碧辉煌的教堂，四壁被蓝色瓷砖所覆盖，而墙壁上的宗教画、神龛则由夺目的黄金装饰。此外在博物馆内还可能碰到专业人员修复瓷砖。

地址：R. Me. Deus 4, 1900-312 Lisboa

到达方式：公交车718、742、794、210到Igreja Madre Deu下车；地铁蓝线至Santa Apolónia，下车后步行约20分钟

开放时间：周二至周日10:00-18:00，周一、复活节周日、1月1日、5月1日、6月13日及12月25日休息

门票：5欧元，青年卡持有者、学生及65岁以上老人2.5欧元，12岁以下儿童免费，包括葡萄牙语或英语语音导览

电话：+351-218-100-340

www.museudoazulejo.gov.pt




古本江基金会博物馆

Fundação Calouste Gulbenkian
 查看详情

 古本江基金会是里斯本最好的博物馆之一。基金会创始人是二十世纪著名的石油大亨和金融家、英裔亚美尼亚人卡洛斯特·古本江（Calouste Sarkis Gulbenkian），为了躲避战火，他从英国逃亡到葡萄牙定居，之后将所有身后财产和个人收藏均捐献给了葡萄牙。博物馆约有六千件展品，包括钱币、绘画和装饰艺术，它们来自埃及、古希腊罗马、美索不达米亚、亚美尼亚和远东等不同时代和地区，也有不少欧洲近现代艺术品，如莫奈（Claude Monet）、马奈（Édouard Manet）的画作、珠宝鬼才勒内·拉理科（René Lalique）的作品。除了古本江的个人收藏，博物馆还有葡萄牙现代艺术常设展和不定期更新的临时展。

博物馆位于古本江花园（Jardim da Fundação Calouste Gulbenkian）内，绿化很好，许多葡萄牙家长会带着孩子来此郊游。

地址：Av. de Berna 45, 1050-078 Lisboa

到达方式： 地铁蓝线/红线到São Sebastião站，下车后步行约3分钟

开放时间：博物馆周一至周日10:00-18:00，周二休息；花园周一至周日8:00-19:30

门票：收藏品+现代艺术展+常设展14欧元，收藏品+现代艺术展10欧元；29岁以下青年及65岁以上老人半价；12岁以下儿童免费；周日14:00以后免费

电话：+351-217-823-000

gulbenkian.pt




国家古代艺术博物馆

Museu Nacional de Arte Antiga
 查看详情

 博物馆前身是一座修道院，目前展出了许多葡萄牙国家级乃至在欧洲都非常重要的艺术作品，藏品包括绘画、雕塑、家具、纺织品、地图等。镇馆之宝是圣文森特蛋彩木版画（Painéis de São Vicente），这是欧洲第一批集体肖像作品，由国王阿方索五世（D.Afonso V）的御用画师所做，包括了葡萄牙各个社会阶层的人物形象，共达60人。美术馆旁边还有一处观景台（Miradouro da Rocha Conde de Óbidos），可欣赏425大桥和特茹河美景。

地址：R. das Janelas Verdes, 1249-017 Lisboa

到达方式：公交车713、714、727路至Rua das Janelas Verdas，下车即可

开放时间：周二至周日10:00-18:00，周一、1月1日、复活节周日、5月1日、6月13日及12月25日休息

门票：6欧元，学生、持青年卡者及65岁以上老人3欧元

电话：+351-915-225-592

www.museudearteantiga.pt








里斯本 Lisboa｜贝伦区





贝伦塔

Torre de Belém
 查看详情

 [image: full-image]
 图：穷游er@archhale


贝伦塔是里斯本最具盛名的地标之一，建于1514年至1520年间，是典型的曼努埃尔式建筑。随着航海大发现时代的到来，当时有必要建造一个塔楼防御入侵、保卫里斯本的港口，贝伦塔随之诞生。为了彰显葡萄牙国王的威名，塔的四周雕刻了许多象征物，如浑天仪、耶稣十字架、动植物元素等。随着时间的流逝，贝伦塔先后被用作海关、灯塔、监狱等。现在旅行者可以攀登至塔的制高点，观赏特茹河岸景色。附近有一片大草坪，是拍摄贝伦塔的推荐角度。

地址：Av. Brasília, 1400-038 Lisboa

到达方式：公交车727、28、729、714、751、15至Mosteiro dos Jerónimos，下车后步行约7分钟

开放时间：10月至次年4月10:00-17:30，5月至9月10:00-18:30，周一、1月1日、复活节周日、5月1日、6月13日及12月25日休息

门票：6欧元，持青年卡者、学生及65岁以上老人3欧元

电话：+351-213-620-034



热罗尼姆修道院

Mosteiro dos Jerónimos
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@大喊包Tequila


贝伦区最显眼的建筑莫过于气势雄伟的热罗尼姆修道院了。它与贝伦塔均被列为世界文化遗产，同为葡萄牙七大奇迹。和贝伦塔一样，修道院也是典型的曼努埃尔式风格建筑，于葡萄牙全盛时期建造。当时曼努埃尔国王下令将从黄金和香料贸易中征收的5%税款用于修道院的建造，1502年动工，历时100年左右建成。据说，工程每年消耗大约70公斤黄金。1755年里斯本大地震时，整个里斯本几乎毁于一旦，唯有修道院屹立不倒，为这座建筑增添了一层神秘色彩。

[image: full]
 图：穷游er@大喊包Tequila


参观分为教堂和修道院两部分。旅行者可以先穿过雕饰华丽的大门参观教堂，教堂内埋葬着葡萄牙历史上的重要人物，其中包括葡国诗魂卡蒙斯、著名航海家达伽玛。棺木用厚重的大理石制成，下方围绕着守护石狮，上方是每个人的雕像，庄重肃穆。参观完教堂，旅行者可回到入口处，继续参观修道院内部。虽然如今修道院内已空空如也，但八角形回廊建筑的高贵之气丝毫不减。中庭有一个方正的花园，周围的两层石头柱廊通体雕刻着繁复精致的花纹。如果天气晴朗，阳光洒满整个回廊，仿佛一根根石柱散发着耀眼的光芒，非常美丽。

地址：Praça do Império 1400-206 Lisboa, 1400-206 Lisboa

到达方式：公交车727、28、729、714、751、15至Mosteiro dos Jerónimos下车即可

开放时间：10月至次年4月10:00-17:30，5月至9月10:00-18:30，周一、1月1号、复活节周日、5月1号、6月13号、12月25号休息

门票：10欧元，青年、学生及65岁以上老人5欧元

电话：+351-213-620-034



大发现纪念碑

Padrão dos Descobrimentos
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@辰鱼罗雁


大发现纪念碑外形似帆船，为纪念恩里克王子（Infante D.Henrique）逝世500周年而建。纪念碑两侧分别刻有葡萄牙徽章，共33个人物形象，其中为首的便是恩里克王子。恩里克王子致力于发展航海事业，建立了世界上的首间航海学校，为葡萄牙成为海上霸主做出了巨大贡献。航海时代著名的探险家、传教士、导航员和一些当时的重要人物紧随他身后，其中比较著名的有《葡国魂》作者卡蒙斯（Luís Camões）、最早抵达印度的欧洲人达伽马（Vasco da Gama）、首次环航地球的麦哲伦（Fernão de Magalhães）、最早到达巴西的卡布拉尔（Pedro Álvares Cabaral）等。纪念碑内部一楼展厅介绍了与纪念碑有关的内容，从二楼56米高的露台可以欣赏425大桥和特茹河畔美景。纪念碑旁有两个金属浑天仪，背面空地上有用碎石子铺成的世界地图，上面标记了所有葡萄牙航海大发现抵达的地点。

地址：Av. Brasília, 1400-038 Lisboa

到达方式：公交车728、714、727、729、751至Belém-Jerónimos站，下车后步行5分钟

开放时间：3月至9月周一至周日10:00-19:00，其中3月周一休息；10月至次年2月周一至周日10:00-18:00；12月25日、1月1日及5月1日休息

门票：5欧元，持青年卡者及65岁以上老年人2.5欧元

电话：+351-213-031-950

www.padraodosdescobrimentos.pt




阿茹达国家宫殿

Palácio Nacional da Ajuda
 查看详情

 提到葡萄牙的宫殿，大家基本都只知位于辛特拉的佩纳宫，却很少有人听过这座位于里斯本市内的宫殿。阿茹达皇宫是一座新古典主义建筑，位于贝伦区的一处高地上，拥有独一无二的特茹河美景。1755年里斯本大地震，王室成员在这里搭建临时房屋住了下来，之后建造了这所宫殿。1968年宫殿作为博物馆向公众开放，南翼大楼是文化遗产局所在地。

虽然阿茹达宫的外表没有佩纳宫那般华丽，但内部陈设更加丰富，非常接近宫殿原貌。参观约需1.5小时。一楼是皇室生活区，包括起居室、音乐室和皇室餐厅；二楼是皇室接待外宾或举办重大仪式的地方，包括了外交室、宴会大厅、图书馆。

地址：Palácio Nacional da Ajuda Lg. da Ajuda 1349-021 Lisboa

到达方式：公交车742、760路至Palácio da Ajuda站

开放时间：周一至周日10:00-18:00，最后入场17:30；周三、1月1日、复活节周日、6月13日及12月25日休息

门票：5欧元，学生、持青年卡者以及65岁以上老人2.5欧元



国家马车博物馆

Museu Nacional dos Coches
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@辰鱼罗雁


里斯本人气最旺的博物馆之一，也是世界范围内保留最全、最完好的马车收藏地之一。整修后的博物馆分为两部分，分别是位于新大楼内部的马车陈列室和对面的皇家马厩。馆中陈列了16-19世纪制作精美的马车和与马车相关的用具及服饰，其中大部分来自葡萄牙皇室。

地址：Av. da Índia 136, 1300-004 Lisboa（博物馆）；Praça Afonso de Albuquerque 1300-003 Lisboa（皇家马厩）

到达方式：公交车15E路到Belém站，728路到Estação Fluvial de Belém站下车即可

开放时间：周二至周日10:00-18:00，最后入场时间17:30，周一、1月1日、5月1日、复活节周日休息。 由于午休换班，可能在12:00-14:00之间关闭

门票：马车博物馆8欧元，皇家马厩4欧元；马车博物馆+皇家马厩联票10欧元，马车博物馆+阿茹达皇宫联票12欧元

电话：+351-210-732-319

museudoscoches.gov.pt








里斯本 Lisboa｜世博区

万国公园（Parque das Nações）所在的这块区域曾是被人遗弃的工业区，1998年在这里举行的里斯本世博会让街区一下子焕然一新起来，因此当地华人也称这里为“世博区”。世博会结束后，许多场馆被保留下来，同时在旁边加盖了不少新建筑。如今这里已成为高端住宅聚集区，以及旅行者常去游览的地方之一。

[image: full-image]
 图：穷游er@kymico_chan


走在万国公园，一路上你可以看见里斯本国际展览馆（FIL）、举办音乐会的大西洋馆（Arena Altice）、颇有现代感的东方火车站（Estação do Oriente）、达伽马商场（Centro Vasco da Gama）、里斯本科学馆（Pavilhão do conhecimento）、里斯本海洋馆（Oceanário）等建筑。远处横跨特茹河的达伽马大桥（Ponte Vasco da Gama）一眼望不到尽头，这座建于1998年的大桥是当时世界上最长的跨海斜拉桥，现在依旧是葡萄牙境内最长的桥梁，约12公里。

万国公园远离游人拥挤的老城区，展现了里斯本更加生活化的一面。这里绿化覆盖率很高，当地人喜欢在周末与家人朋友来此野餐，住在附近的居民经常沿着海边慢跑散步。

地址：Parque das Nações, Lisboa

到达方式：地铁红线到Oriente下车



万国公园 Parque das Nações





缆车

Telecabine Lisboa
 查看详情

 缆车让旅行者在河与天之间穿梭，坐在水晶车厢内从四面观赏万国公园和横跨特茹河的达伽马大桥。缆车全程约4分钟，其实这段距离步行也仅需15-20分钟，不过在空中观赏到的美景是步行无法比拟的。

地址：Passeio das Tágides, Lisboa

到达方式：地铁红线到Oriente，下车后步行约5分钟

开放时间：周一至周日11:00-18:00

门票：




	种类
	成人
	7-12岁儿童及65岁以上老人
	6岁以下儿童





	单程
	3.95欧元
	2欧元
	免费



	往返
	5.9欧元
	3.35欧元
	免费






www.telecabinelisboa.pt




里斯本海洋馆

Oceanário de Lisboa
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@senninha


在葡萄牙这个与海洋息息相关的国家，怎么能错过海洋馆呢。里斯本海洋馆是欧洲最大的海洋馆之一，几乎将从极点到赤道的海洋生物都搬进了这里。海洋馆分为南极洲、北大西洋、温带太平洋和热带印度洋四大展区，展厅围绕双层水族箱而建。透过大型水族箱，旅行者可一路从不同角度观察海洋生物。

[image: full]
 图：穷游er@Ana_Liyuyun


此外，这里还有海鸟、企鹅以及一些两栖动物。其中，海洋馆的萌宠是三只活泼可爱的水獭，它们总是懒散地躺在水池中，不时地向参观者卖萌。

地址：Esplanada Dom Carlos I s/nº, 1990-005 Lisboa

到达方式：地铁红线或公交车5、25、28、44、708、759、782、794路到Oriente站下车，下车后步行10分钟

开放时间：夏天周一至周日10:00-19:00，冬天周一至周日10:00-18:00，圣诞节当日13:00-18:00，元旦12:00-18:00；闭馆前1小时停止入内

门票：




	年龄
	常设展
	常设展+临时展





	0-3岁
	免费
	免费



	4-12岁
	10欧元
	12欧元



	13-64岁
	15欧元
	18欧元



	65岁以上
	10欧元
	12欧元





电话：+351-218-917-000

www.oceanario.pt








里斯本 Lisboa｜其他区域



425大桥

Ponte 25 de Abril
 查看详情

 425大桥横跨特茹河，连接了里斯本和阿尔玛达（Almada）。从远处看，这座红色的悬索大桥与美国旧金山的金门大桥非常相似，事实上它们正是由同一家公司建造的，被称为“姊妹桥”。大桥建于1966年，在很长一段时间里是欧洲最长的大桥。起初它以当时的独裁统治者萨拉查（Salazar）命名，康乃馨革命爆发、推翻独裁统治后，为纪念此次革命胜利，顺理成章地重新命名为“425大桥”。在特茹河边漫步时，可以看到大桥这道亮丽的风景线，尤其在傍晚时分桥身和远处基督像交相辉映，格外好看。


Pilar 7 Bridge Experience

这个观景台于2017年开放。进入后人们首先可以了解大桥的建造历史，之后进入全玻璃式观光平台。除了近距离观察和了解大桥外，还可以一览特茹河及对岸大耶稣像。

开放时间：5月至9月10:00-20:00，10月至次年4月10:00-18:00

门票：6欧元，学生及65岁以上老年人4欧元，5岁以下儿童免费

电话：+351-211-117-880



地址：Avenida da Índia, Pilar 7 da Ponte 25 de Abril，1349-028 Lisboa

到达方式：公交车720、738至Alcântara-Av.24 de Julho，下车后步行10分钟



大耶稣像

Santuário Nacional de Cristo Rei
 查看详情

 [image: full-image]
 图：穷游er@云卷云舒50


大耶稣像其实并非位于里斯本，而是在特茹河对岸的阿尔玛达地区。二战后葡萄牙主教们为感恩葡萄牙未遭战火侵袭，兴建了该雕像，现在它已成为葡萄牙地标之一，在许多宣传片和明信片中都能找到大耶稣像的身影。神圣耶稣张开双臂面向里斯本，庇佑葡萄牙人。在耶稣像前的观景平台，旅行者可以“上帝视角”欣赏里斯本城市全景——从商业广场沿岸到贝伦区。之后登上观光电梯直达耶稣脚下，近距离感受雕像的神圣高洁。

地址：Alto do Pragal, Av. Cristo Rei, 2800-058 Almada

到达方式：从Cais de Sodré坐渡轮至Cacilhas站，下船后换乘101路公交车至终点站Cristo Rei下车即可；或是在Marquês de Pombal乘坐753路至Portagem，下车后步行10分钟

开放时间：7月1至7月14日9:00-18:45，7月15日至8月31日9:30-19:30，9月1日至9月20日9:30-18:45，9月21日次年6月30日9:30-18:00

门票：5欧元，8-12岁儿童2.5欧元，7岁以下儿童免费

cristorei.pt








里斯本 Lisboa｜体验



夜生活

每当夜幕降临，里斯本就会展现出不拘一格、自由奔放的一面。当地人喜欢买一杯啤酒，站在酒吧门口和友人高谈阔论。每当举行足球赛事时，酒吧里更是挤得水泄不通，所有人都目不转睛地观看电视，为支持的队伍加油鼓劲。

酒吧街主要集中在上城区（Bairro-Alto）和Cais do Sodré，有不少特色酒吧和舞厅，也有一些同性恋友好场所。



上城区

Bairro-Alto
 查看详情

 上城区是里斯本最著名的酒吧区之一，一过晚饭时间穿着亮丽的年轻人从四面八方涌来，不少学生也会在这里举办联谊活动。撇去了白天闷骚的气氛，此时的上城区展现出迷人的一面。在Rua Galeria de Paris和Rua Cândido dos Reis两条平行街道周围，街道两旁密密麻麻地开满了各式各样的酒吧。旅行者可以先四处逛一逛，感受一下欧洲青年的夜生活氛围，再选择自己心仪的酒吧。不过如果第一次来的话，可要小心不要迷失在小巷中呀。

到达方式：地铁蓝线/绿线至Baixa-Chiado，下车后步行约3分钟



Cais do Sodré
 查看详情

 Cais do Sodré靠近特茹河岸，很长一段时间这里赌场、妓院云集，远航的水手回到葡萄牙后在此寻欢作乐。如今这里是里斯本著名的夜店区，有许多开业至清晨的小餐馆、酒吧、舞厅，每日清晨这里的第一班地铁上会挤满宿醉的年轻人。其中最有名的街道要数被称为“户外艺术画廊”的Pink Street （粉红街），《纽约时报》“欧洲最受欢迎的十大街道”之一，艳丽的桃红色地面散发着诱人气息，高级酒吧和舞厅林立。

到达方式：地铁绿线至Cais do Sodré站下车即可


虽然里斯本治安较好，但是在酒吧集中的地方通常鱼龙混杂，有不少色情场所和贩卖软性毒品的人员。尤其是单身女性旅行者请注意自己的人身安全。



28路电车

里斯本拥有古老的电车系统且运营至今，是里斯本最具代表性的名片之一。如今许多电车依旧保留了古色古香的车厢，每日缓慢地行驶在里斯本老城区，上上下下，带领无数游人穿梭于陡峭的山坡和狭窄的巷弄之间。在所有电车中人气最旺的莫过于28路电车，电车沿途经过许多著名景点，旅行者可以选择搭乘一小段或是干脆环城一周，非常浪漫。

路线：往返于Martim Moniz及Campo Ourique之间，途径圣露西亚观景台（Miradouro Sta.Luzia）、里斯本大教堂、Chiado地铁站、埃什特雷拉圣殿（Basílica da Estrela）等景点。

运营时间：周一至周五 6:20-23:25，约每15分钟一班；周六6:20-23:10，约每10分钟一班；周末及节假日 7:25-23:00，约每8分钟一班。

车票：单次2.9欧元


安全提醒

28路电车是小偷最多的地方。按当地人的说法，每一辆电车上一半是旅客，一半是小偷。他们大多团体作案，请在乘车时提高警惕，保管好自己的随身财物。



法朵

如果说京剧代表着中国的传统文化，弗拉门戈跳出了西班牙的热情奔放，悠扬的歌剧唱出了意大利的精髓，那么作为葡萄牙国乐的法朵大概就是大航海文明的见证。

法朵的葡文名为Fado，它的另一个含义是“命运”，因此法朵也被称为“命运之歌”。这一传统音乐起源于十九世纪里斯本阿尔法玛地区，曲风细腻哀婉，洋溢着悲伤的气氛。由于当时葡萄牙航海事业的兴盛，不少水手不得不背井离乡，他们唱起法朵，抒发自己对爱人和故国的思念。后来不少歌曲也反映了人生的波折无常、爱情的短暂易逝、对命运的无奈和绝望等等。法朵于2011年被联合国教科文组织列为非物质文化遗产。葡萄牙比较著名的法朵歌手有被誉为法朵皇后的阿玛利亚·罗德里格斯（Amália Rodrigues）、卡洛斯 ·卡莫（Carlos do Carmo）和克里斯汀娜·布兰科（Cristina Branco）等。

里斯本的阿尔法玛区和下城区有许多带有法朵表演的餐厅。这些餐厅的表演通常在晚上开始，需要提前预约，人均价格30-50欧元不等，包括晚餐和表演门票。在昏暗的灯光下，身着黑色披风的乐手弹奏起葡式吉他，和着歌手动人的歌声，情到深处，在场观众无不动容。此外，旅行者还可前往法朵博物馆了解更多有关法朵的信息。



法朵俱乐部

Clube de Fado
 查看详情

 一家当地知名的法朵餐厅，位于里斯本中心地带。用餐区为传统风格装潢，墙壁上挂满了来此用餐的社会名流和著名法朵音乐家的照片，中央有一个用于演出的小舞台。这里每晚都会举行法朵音乐会，演出者经过了精挑细选，有些甚至是法朵学校的音乐老师。菜肴以葡萄牙料理为主。法朵俱乐部在里斯本法朵餐厅里档次较高，因此费用较贵，旅行者也可选择其他更加经济实惠的法朵餐厅。

地址：Rua da Alfândega 114, 1100-016 Lisboa

到达方式：地铁蓝线到Terreiro do Paço，下车后步行10分钟

营业时间：周一至周日20:00-次日2:00

人均消费：50-60欧元

电话：+351-218-852-704

邮箱：info@clube-de-fado.com

www.clube-de-fado.com




法朵博物馆

Museu do Fado
 查看详情

 博物馆成立于1998年，致力于法朵的保护和研究。旅行者可以了解法朵的发展史和著名歌手，欣赏演奏法朵的各类葡萄牙吉他，在CD播放机中选择聆听多首法朵歌曲。

地址：Largo do Chafariz de Dentro 1, 1100-139 Lisboa

到达方式：地铁蓝线到Santa Apolónia站，下车后步行7分钟或坐公交车206、210、728、735、759、794至Casa do Conto站下车即可

开放时间：周二至周日10:00-18:00，最后入场17:30；周一、1月1日、5月1日和12月25日休息

门票：5欧元；学生、30岁以下青年、65岁以上老人以及退休人员2.5欧元；周日及节假日10:00-14:00免费

电话：+351-218-823-470

www.museudofado.pt


斗牛

被誉为“勇敢者游戏”的斗牛是伊比利亚半岛上的传统运动。不仅在西班牙，夏季葡萄牙全国不少地方也有斗牛比赛。葡萄牙斗牛士分为骑斗士和步斗士。身着传统服装的骑斗士手持花剑，坐在马背上，在场内不停寻找适当时机，将剑刺向牛背。步斗士则拿着红布吸引公牛的注意力。与西班牙不同的是，西班牙斗牛士的最终目的是当场将牛处死，而葡萄牙仅仅是为了展现了人与牛之间的搏斗，等到牛精疲力尽再无反抗之力时便结束，相对更人道一些。传统正宗的斗牛比赛通常在葡萄牙偏远的乡下举行，不过旅行者们也可以在里斯本的Campo Pequeno斗牛场欣赏到。斗牛通常在5月至9月之间举行，票价按座位8-70欧元不等，具体日期需查询官网。观看斗牛请遵守相关规定，观赛期间禁止离场，3岁以下儿童禁止入场。



Campo Pequeno斗牛场
 查看详情

 Campo Pequeno是里斯本最大的斗牛场，外墙为土红色，正立面的屋顶部分让人联想起俄罗斯的洋葱屋顶。平日没有斗牛比赛时，这里经常举办音乐会和展览。斗牛场内还有一个博物馆，收藏了有关斗牛的文献、图画和物品，并介绍了Campo Pequeno斗牛场的发展历史。地下一楼是商业中心，有店铺和超市。

地址：Campo Pequeno, 1000-082 Lisboa

到达方式：地铁黄线至Campo Peuqeno下车即可

开放时间：

售票窗口
 周一至周日10:00-23:00

博物馆
 4月至10月10:00-13:00，14:00-19:00；11月至次年3月10:00-13:00，14:00-18:00；如当日有斗牛比赛，斗牛场16:00停止参观，博物馆则延长至20:00关闭

门票：

斗牛表演
 可提前网上购票或在斗牛场地下一楼商场主入口的售票窗口购买

博物馆+斗牛场参观
 5欧元，学生及退休人员4欧元；仅参观斗牛场3欧元；12岁以下儿童免费

电话：+351-217-998-456

campopequeno.com


足球比赛

[image: full-image]
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足球在葡萄牙人的生活中占据了重要部分，每一位葡萄牙人几乎都有自己支持的队伍，街头巷尾谈论最多的话题是足球，电视里转播最多的也是足球比赛。足球带给葡萄牙无限荣誉，2004年里斯本成功举办欧洲杯，葡萄牙球星C罗多次获得世界足球先生、金球奖等荣誉，2016年葡萄牙夺得欧洲杯冠军……

在里斯本有两个重要足球俱乐部，分别是主场在光明球场的本菲卡（Benfica）和在阿尔瓦拉德球场的里斯本竞技队（Sporting Clube de Portugal），前者代表色为红色，后者则为绿色，恰巧组成葡萄牙国旗的颜色。每当举行球赛时，球场外都会搭建起临时小吃摊，球迷们也会身穿队服早早来到球场助威呐喊。旅行者可以提前在官网查看近期比赛信息、购买门票，如果是同城德比或欧冠等热门场次，建议提前在官网购买，票价根据对手、座位价格不一。

就算不在球赛现场，路边的小酒馆和酒吧也会转播比赛。欧洲杯或世界杯等重要赛事期间，商业广场上更会架起大荧幕转播。



阿尔瓦拉德球场

Estádio José Alvalade
 查看详情

 地址：Rua Professor Fernando da Fonseca, 1501-806 Lisboa

到达方式：地铁绿线/黄线至Campo Grande下车

开放时间：购票窗口周一至周五10:00-20:00，球赛当日10:00至下半场开始前；博物馆周二至周日11:30、14:30、15:30、16:30，周一休息，在工作人员带领下参观

门票：参观球场及博物馆14欧元，6-13岁儿童和65岁以上老人7欧元；球赛门票可通过官方网站或在球场窗口购票

电话：+351-707-200-100

www.sporting.pt




光明球场

Estádio da Luz
 查看详情

 地址：Av. Eusébio da Silva Ferreira, 1500-313 Lisboa

到达方式：地铁红线到Alto dos Moinhos

开放时间：购票窗口周一至周五10:00-20:00，球赛当日10:00至下半场开始前；博物馆周一至周日10:00-18:00，比赛当日会根据比赛时间调整关门时间，1月1日、12月25日休息

门票：球赛门票可通过官方网站或在球场窗口购票；参观门票价格如下：




	种类
	博物馆+球场
	球场
	博物馆





	普通票
	17.5欧元
	12.5欧元
	10欧元



	3-13岁儿童
	7欧元
	5欧元
	4欧元



	65岁以上老人
	11.5欧元
	7.5欧元
	6欧元





电话：+351-707-200-100

www.slbenfica.pt








里斯本 Lisboa｜餐饮



作为葡萄牙的首都，里斯本不乏好吃的餐厅。无论是传统葡国美食，还是亚洲风味料理，无论是便宜的街边小吃，还是米其林餐厅，应有尽有，一定能满足旅行者的口味。餐厅大多聚集在旅行者较多的老城区，但也有一些当地人爱去的餐厅散落在城市的各个角落。



Cervejaria Ramiro
 查看详情
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如果想在里斯本市内吃到品质绝佳的海鲜，那Ramiro一定是首选。这家专卖海鲜的餐厅共有三层，但常常还是座无虚席。餐厅门口摆放着许多新鲜海鲜，其中一些品种甚至在国内没有见到过。旅行者可以先点一份生火腿作为前菜，然后再品尝鬼脚、虎虾、蒜蓉蛤蜊等海鲜。建议点一杯啤酒或白葡萄酒搭配菜品，不喝酒的食客可以用柠檬汁代替。需要注意的是，Ramiro只供应海鲜，除了面包外没有其他主食。餐厅不接受预订，门口经常大排长龙，尤其是在葡萄牙人的就餐时间，有时甚至需要等上一个多小时，因此建议避开用餐高峰。

地址：Av. Almirante Reis nº1 - H, 1150-007 Lisboa

到达方式：地铁绿线至Intendente站，下车后步行约4分钟

营业时间：周二至周日12:00-次日0:30，周一休息

人均消费：25-50欧元

电话：+351-218-851-024

www.cervejariaramiro.pt




Taberna da Rua das Flores
 查看详情

 在这里用餐就好似来到一户葡萄牙人家里做客，品尝传统的家庭料理。厨师充分发挥想象力，将传统葡萄牙菜与世界各地的料理结合在一起，创造出全新口味。每天主厨会更新菜谱，服务员在黑板上用英葡双语写出当日供应的佳肴，他们也会耐心地向每位客人解释每道菜的具体食材和口味，点菜成功率很高。餐厅空间不大，接待量有限，不接受预订。建议务必提早前往，如果在用餐时才到达，通常会被告知餐厅已满，不再接待新来的客人。

地址：Rua das Flores 103, 1200-015 Lisboa

到达方式：地铁绿线至Baixa-Chiado站，下车后步行约7分钟

营业时间：周一至周五12:00-23:30，周六18:00-23:30，周日休息

人均消费：15-20欧元（仅接受现金）

电话：+351-213-479-418



Uma Marisqueira
 查看详情

 餐厅位于里斯本老城区一条小巷子里，家庭式经营，不仅在世界各地的旅行者中获得非常好的口碑，当地人也十分推荐这家的葡式海鲜饭。尽管除了海鲜饭以外，Uma Marisqueira还供应其他葡菜，但按店主的说法，“来这里，吃海鲜饭才是头等大事”。餐厅使用原始的铁锅器皿，在米饭中加入海蟹、虾、淡菜、贝壳等海鲜食材，用料十足，基本上海鲜和米饭的比例是1:1，在点餐时店家会按具体人数给出菜量建议。餐厅通常在开门前就已经排起长队，建议提前预约。

地址：R. dos Sapateiros 177, 04015-070 Lisboa

到达方式：地铁绿线到Rossio站或是绿线/蓝线到Baixa-Chiado站，下车后步行约3分钟

营业时间：周一至周六12:00-21:00，周日休息

人均消费：约15欧元

电话：+351-213-427-425



Taberna Sal Grosso
 查看详情

 这是一家位于Santa Apolónia火车站后面的小酒馆，在传统居民楼一层，外观很不起眼。餐厅将葡萄牙传统风味发挥到极致，同时又加入了许多厨师自己的创意。与普通葡式餐厅不同的是，这里每一道菜分量都不大，食客可以在服务员的推荐下选择几道特色菜与同伴分享。由于餐厅面积不大，而且非常受欢迎，有时等位时间较长。

地址：Calçada do Forte 22, 1100-397 Lisboa

到达方式：地铁蓝线到Santa Apolónia，下车后步行2分钟

营业时间：周一至周日12:30-15:30，20:00-23:00

人均消费：15-25欧元

电话：+351-215-982-212



Café do Rio
 查看详情

 如果你是汉堡爱好者，那Café do Rio一定是个不错的选择。这家汉堡店拥有超多口味，共二十多种，包括肉类汉堡和素食汉堡，每种都搭配不同食材和酱料。不能错过的还有他们家自制的番茄酱，每一口都会吃到番茄果肉，搭配汉堡更加美味。

地址：Rua da Alfândega 114, 1100-016 Lisboa

到达方式：地铁蓝线到Terreiro do Paço，下车后步行4分钟

营业时间：周一至周五12:00-15:00，19:00-23:00；周六、周日12:30-15:30，19:00-23:00

人均消费：10-15欧元

电话：+351-218-868-050

www.cafedorio.pt




Zé da Mouraria
 查看详情

 地道的里斯本人一定知道这家隐藏在市中心小巷子里的传统餐厅，在这里你可以吃到全里斯本最好吃的鳕鱼。这家特色菜是一道用鳕鱼块、橄榄油、鹰嘴豆和非洲大蒜做成的料理，看似简单的食材却使用了独家食谱，将鳕鱼的鲜美发挥到极致。另一道比较热门的菜是炸鱿鱼配薯条。餐厅内部装修简单，为传统葡式小酒馆风格，服务员热情地接待每一位客人，给人一种温馨舒服的感觉。Zé da Mouraria经常人满为患且不接受预约，如果想避免排队可以选择在中午12点之前到达或是避开用餐高峰时间。

地址：R. João do Outeiro 24, 1100-246 Lisboa

到达方式： 地铁绿线至Martim Moniz下车即可

营业时间：周一至周六12:00-16:00，周日关门

人均消费：约25-30欧元

电话：+351-218-865-436



河边市场

Mercado da Ribeira / Time Out Market
 查看详情
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河边市场将传统农贸市场和2014年开业的Time Out Market二者结合起来，如今是外国旅行者和年轻人最喜欢的用餐地点之一。Time Out Market集合了各式料理，共有超过35家美食店铺，有点类似国内商场里的“大食代”。购买食物之后，食客可以在中央用餐区尽情享用美食，环境略微嘈杂。这里也经常举办小型音乐会，不过当地人会觉得市场价格偏贵，更适合旅行者前往。

地址：Av. 24 de Julho 49, 1200-479 Lisboa

到达方式：地铁绿线到Cais do Sodré下车即可

营业时间：周日至周三10:00-次日0:00，周三至周日10:00-次日2:00

人均消费：10-30欧元

www.timeoutmarket.com




老房子

The Old House
 查看详情

 位于世博区的老房子川菜府是里斯本最精致的中国餐厅之一，充满了浓浓的中国风味。餐厅主打四川菜，但也有不少菜口味比较清淡。凭借正宗地道的口味和优雅的就餐环境，餐厅获得由里斯本政府和旅游局颁发的“里斯本最佳餐厅，两星金餐叉”荣誉。

地址：R. Pimenta 9, 1990-254 Lisboa

到达方式：地铁红线到Oriente站，下车后步行约7分钟

营业时间：周一至周日12:00-15:00，19:00-23:00

人均消费：15-25欧元

电话：+351-218-969-075

www.theoldhouseportugal.pt




澳门点心

Macau Dim Sum
 查看详情

 餐厅经常人满为患，供应不同种类的粤式点心和中式炒菜。点心在葡萄牙算是很正宗的了，许多在葡的澳门人对这里的口味表示肯定。如果几个人多点几道菜，平均下来经济实惠。通常餐后会赠送水果。

地址：Rua Dom João V 31B, 1250-096 Lisboa

到达方式：地铁黄线至Rato站，下车后步行14分钟，或在下车后换乘774路公交车至Rua Dom João V站

营业时间：周一至周五12:00-15:00，19:00-23:00

人均消费：10-15欧元

电话：+351-211-350-006



Pasteis de Belém
 查看详情
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 图：穷游er@麦兜的花园


作为葡式蛋挞的诞生地，贝伦蛋挞店已成为了在里斯本必打卡的地点之一。蛋挞店与旁边的热罗尼姆修道院息息相关，由于1802年爆发自由革命，修道院中的神职人员和工人为了生存下来，便在修道院旁的商店里出售手工制作的糕点。久而久之，美味可口的蛋挞名声大噪，1837年贝伦蛋挞店正式开业。时至今日，蛋挞制作配方仍是个谜。传说三道制作工序的秘密仅有签署保密协议的三个人知道，且每人只知道其中的一部分。

贝伦蛋挞不愧为蛋挞的鼻祖，酥脆的挞皮和蛋香浓郁的挞馅让人停不下口。比较正宗的吃法是在上面撒上一些糖粉和肉桂粉，也可以配上一杯牛奶咖啡。店外队伍是打包外带的，如果堂食，直接走到店内最深处排队即可。店内有窗口展示工人制作蛋挞的一小部分过程。有时由于客人太多，服务员会忙不过来，这时还请耐心等候。

地址：Rua Belém 84-92, 1300 085 Lisboa

到达方式：公交车15E、714、201、727、728、729、751至Mosteiro dos Jerónimos下车即可

营业时间：8:00-23:00

人均消费：3-5欧元

电话：+351-213-637-423

pasteisdebelem.pt




Pavilhão Chinês
 查看详情

 这是一家特色酒吧。走进内部，你会瞬间怀疑自己是否误入了一个奇幻世界，这到底是酒吧还是玩具博物馆？在这家装修复古的酒吧里，数千件具有年代感的玩具按不同主题摆放在各个角落……正如Pavilhão Chinês菜单扉页上所说，“这里可能是你见过的、最令人难以置信的地方。”人们喜欢约上三五好友来这里聊天，或是在桌球室玩上几轮。这里的鸡尾酒非常好喝，不喝酒精饮料的顾客也可以在40多种茶类里挑选选自己喜欢的口味。

地址：R. Dom Pedro V 89, 1250-093 Lisboa

到达方式：地铁黄线至Rato站，下车后步行10分钟

营业时间：周一至周六18:00-次日2:00，周日21:00-次日2:00

人均消费：5-10欧元

电话：+351-213-424-729







里斯本 Lisboa｜住宿

里斯本住宿类型齐全，无论是舒适的星级酒店，还是物美价廉的青年旅舍都可以找到，与其他欧洲国家相比，价格更便宜。特别是葡萄牙作为全球青旅综合排名最高的国家，体验一下青年旅舍是非常不错的选择。里斯本青旅装修各有特色，干净整洁，经济实惠，许多获奖青旅甚至需要提前三、四个月预订，非常紧俏。

旅行者通常选择住在下城区至庞巴尔侯爵广场一带，这里交通便捷，周边设施齐全，可以步行前往多个著名景点。如果想远离吵闹的游客区，推荐相对远一些但靠近地铁的地方，如São Sebastião、Picoas、Parque、Saldanha和Alameda站周围，这些区域是当地中高阶层的居住区，环境安静，比较安全。此外也有少数人会选择更远的万国公园和贝伦区，它们在特茹河沿岸，环境优美，不过交通不太便利，尤其是后者，搭乘公交车前往里斯本市中心大约需要半小时。

以下两个区域建议谨慎选择。第一个是地铁绿线沿线，包括Martim Moniz、Anjos、Intendente站周围，虽然这一带住宿价格很便宜，但人员复杂，治安较差，晚上常常会遇到流浪汉和毒贩子。另一个地区是老城阿尔法玛区（Alfama），这一区有不少装修精美、价格便宜的民宿，不过通常位于高处，距离最近的地铁也要步行15-20分钟的碎石子上坡路，而且周围许多小岔路看起来差不多，初来者很容易迷路。

Valverde Hotel

这家豪华酒店位于自由大道上，地理位置优越，周围有奢侈品商店和地铁站。酒店设施齐全，前台24小时为客人提供服务。客房风格精致典雅，隔音效果佳，床品柔软舒适。早餐选择丰富，餐厅每周二和周六晚上有现场法朵演出，周四是爵士乐表演。

地址：Avenida da Liberdade, 164, 1250-146 Lisboa

到达方式：距离地铁蓝线Avenida站150米

价格：标间约300欧元/晚

预订酒店：请前往网页
 获取详情

Charm Flats

这家公寓式酒店位于自由大道附近，离地铁站不远。客房装修风格简洁明亮，客人可以坐在花园露台的躺椅上休息小憩，欣赏城市风景。屋内有小冰箱、微波炉、洗碗机、灶台和烤面包机。提供免费停车位。

地址：Praça da Alegria 50, 1250-004, Lisboa

到达方式：距离地铁蓝线Avenida站250米

价格：100-150欧元/晚

预订酒店：请前往网页
 获取详情

Travellers House

这家青旅提供床位和私人客房，提供免费早餐和毛巾。公共客厅有许多沙发躺椅和电动游戏，在这里你可以结识旅伴。美中不足的是由于位于老城区，晚上隔音效果不佳。

地址：R. Augusta 89, 1100-048 Lisboa

到达方式：距离蓝/绿线Baixa-Chiado地铁站200米

价格：一个床位约20欧元/晚

预订酒店：请前往网页
 获取详情

Home Lisbon Hostel

这家装修复古的青旅位于里斯本下城区，距离两条地铁线只有4分钟步行时间，几乎可以步行前往所有位于老城区的景点。旅馆设施齐全干净，前台提供免费地图和毛巾。旅馆主人的妈妈是一位和蔼可亲的葡萄牙人，强烈推荐她亲手制作的蛋糕和餐点，最拿手的要数奶油鳕鱼、鸭肉饭、柠檬鸡、草莓蛋挞，这些是连外面餐馆都无法复制的葡式家庭味道。旅馆组织各类活动，包括白天的城市游和晚上的酒吧街之旅。

地址：R. São Nicolau 13, 1100-547 Lisboa

到达方式：距离蓝/绿线Baixa-Chiado地铁站250米

价格：一个床位约20欧元/晚

预订酒店：请前往网页
 获取详情

Sunset Destination Hostel

这是一家非常有活力的旅馆，有混合间、女生间、私人客房和家庭间四种房型。在这里你可以和来自各个国家的旅行者交朋友，还能参加旅馆组织的观光活动。这里拥有设施齐全的厨房，24小时前台提供免费地图和毛巾。住宿位于绿线终点站，距离酒吧聚集区Pink Street和前往卡斯凯什的Cais do Sodré火车站仅有100米的距离。

地址：Praça do Duque de Terceira, Estação Ferroviária do Cais do Sodré, 1200-161 Lisboa

到达方式：距离地铁绿线Cais do Sodré站50米

价格：一个床位约15欧元/晚

预订酒店：请前往网页
 获取详情







里斯本 Lisboa｜购物





自由大道

Avenida da Liberdade
 查看详情

 自由大道连接了老城区的罗西奥广场和金融区的庞巴尔侯爵广场，是里斯本最重要的街道之一。对于爱购物的人来说，自由大道就是“里斯本的香榭丽舍大街”。宽阔的人行道边种满了梧桐树，隔几步就是凉亭或小花园。道路两旁有很多奢侈品牌精品店，包括Burberry、Versace、Louis Vuitton、Miu Miu、Ermenegildo Zagna、Gucci、Hugo Boss等，以及一些时尚买手店和精品表店，其中不少商店有中国工作人员。建议旅行者从地势较高的庞巴尔侯爵广场一路下行，比较省力。

地址：Avenida da Liberdade, Lisboa

到达方式：地铁蓝线Avenida、Marquês de Pombal或Restauradores站下车即可

营业时间：每家店的营业时间略有出入，多数周一至周六10:00-20:00，周日基本所有商店都休息



王储花园街区

Príncipe Real
 查看详情

 在很长一段时间内，王储花园街区都以古董店和同性恋酒吧闻名，如今已成为里斯本最具文艺气息的地方。从Rato地铁站出来，往东一直走到Miradouro Sao Pedro de Alcantara观景台，一路上会遇到许多独立设计师的服装店、饰品店、画廊和艺术品商店，价格通常较高。每个周末当地人会在王储花园摆摊，出售一些自家种植的有机蔬果和农产品。

地址：Praça do Príncipe Real, 1250-096 Lisboa

到达方式：地铁黄线到Rato站下车后步行约8分钟；或乘公交车202、758、773路到Príncipe Real站下车即可



小偷集市

Feira da Ladra
 查看详情

 小偷集市是里斯本规模最大、历史最悠久的二手交易市场。早在13世纪这里就有旧货交易，由于当时贩卖的东西大多是盗窃赃物，于是“小偷市场”这个名字逐渐传播开来。现在这里成为外国旅行者喜爱的淘宝胜地。

整个市场以国家先烈祠（Panteão Nacional）为中心向四周扩展，商品种类繁多，能够淘到各种各样有意思的东西，如二手衣物、饰品、旧书CD、古董家具、钱币收藏等等，也有一些摊位售卖手工制作的纪念品。商品价格较低，可以与店家讨价还价。幸运的话甚至1欧元就能买到一条意大利产的二手丝巾，5欧元买到软木钱包。如果看中一样东西，最好在第一时间买下，不然回过头很有可能已经被其他人买走了。

地址：Campo de Santa Clara, 1100-472 Lisboa

到达方式：地铁蓝线到Santa Apolónia站，下车后沿着上坡步行约12分钟；公交车712，734，28E至Mercado de Santa Clara站下车即可

营业时间：周二9:00-18:00，周六9:00-18:00



El Corte Inglês
 查看详情

 El Corte Inglês是葡萄牙中高阶层最喜欢去的百货公司之一。商品种类齐全，包括服饰、化妆品、香水、首饰、家电等，品牌有Carolina Herrera、Burberry、Longchamp、Ralph Lauren、Sandro等，适合需要扫货的旅行者。地下1层有大型超市、餐厅和面包房。

中国旅行者可在服务台凭护照申请游客卡，持该游客卡可以享受10%的折扣，折扣金额存于卡中，在第二次购物时可直接抵消相应金额。在商场内买满62欧元，还可在地下4层退税柜台办理退税。

地址：Av. António Augusto de Aguiar 31, 1069-413 Lisboa

到达方式：地铁红线或蓝线至São Sebastião站下车即可

营业时间：周一至周四10:00-22:00，周五、周六10:00-23:30，周日10:00-20:00

www.elcorteingles.pt




哥伦布商场

Colombo
 查看详情

 哥伦布商场是整个伊比利亚半岛上最大的购物中心之一，有超过340间店铺，60家餐厅以及电影院、保龄球室和游戏中心，从平价品牌到轻奢品牌，各类产品应有尽有。有时在商场中心区域会举办小型展览。

地址：Av. Lusíada, 1500-392 Lisboa

到达方式：地铁蓝线至Colégio Militar/Luz

营业时间：周一至周日9:00-次日0:00

colombo.pt




奥特莱斯自由港

Freeport
 查看详情

 自由港位于里斯本特茹河对岸，距离里斯本约40公里，乘车前往途中将跨过12公里长的达伽马大桥（Ponte Vasco da Gama）。与欧洲其他国家的奥特莱斯相比，这里品牌不多，以轻奢品牌为主，如Armani、Furla、Coach、Carolina Herrera等，但是折扣较大，尤其葡萄牙、西班牙的品牌非常优惠。奥特莱斯有不少餐厅，免费Wi-Fi覆盖，另提供充电宝租赁、行李存放和退税服务。旅行者可先前往服务台，持护照办理VIP购物卡，在指定商店购物、餐厅消费可额外享受10%折扣。

地址：Av. Euro 2004, 2890-154 Alcochete

到达方式： 公交车：在东方火车站汽车总站搭乘431、432、437路至Freeport站下车，车程约30-40分钟，单程票价格3.5欧元

Freeport接驳大巴：每日共有两班接驳大巴从里斯本庞巴尔侯爵广场开往奥特莱特，第一班出发时间10:00，返回时间16:30，途径Martim Moniz；第二班出发时间13:00，返回时间19:00，途径Sete Rios车站。车程约30-40分钟，票价10欧元，赠送VIP购物卡

营业时间：周一至周日10:00-22:00，其中周五、周六延长至23:00关门

freeportfashionoutlet.pt








里斯本 Lisboa｜实用信息



游客中心

里斯本市区共有10个游客中心（Ask Me Lisboa），都标有里斯本旅游局或“i”的Logo。游客中心工作时间和规模各不相同，有些设有接待室，有些仅为服务亭，但都能提供实用的游览信息和建议，发放免费地图。部分中心提供票务服务，售卖里斯本卡、代订演出等。

www.visitlisboa.com




Ask Me Lisboa（机场）
 查看详情

 地址：Chegadas, Aeroporto de Lisboa

到达方式：机场T1航站楼到达大厅右手

工作时间：周一至周日7:00-次日0:00



Ask Me Lisboa（商业广场）
 查看详情

 地址：Rua do Arsenal 15, 1100-038 Lisboa

到达方式：地铁蓝线到Terreio do Paço站，下车后步行约2分钟

工作时间：周一至周日9:00-20:00

电话：+351-210-312-810



Ask Me Lisboa（光复广场）
 查看详情

 地址：Praça dos Restauradores, Lisboa；位于自由大道前段的光复广场上

到达方式：地铁蓝线至Restauradores，下车后步行2分钟

工作时间：周一至周日9:00-20:00

电话：+351-213-463-314



Ask Me Lisboa（罗西奥广场）
 查看详情

 地址：Praça D.Pedro IV, Lisboa；位于罗西奥广场上

到达方式：地铁绿线至Rossio站，下车后步行约2分钟

工作时间：周一至周日10:00-13:00，14:00-18:00

电话：+351-910-517-914



Ask Me Lisboa（贝伦区）
 查看详情

 地址：Mosteiro dos Jerónimos, Lisboa；位于热罗尼姆修道院对面

到达方式：乘坐电车15E、公交车714、727、728、729、751到Mosteiro dos Jerónimos站下车

工作时间：周一至周日9:00-18:00，每个月第一、第三个周日休息

电话：+351-910-517-981



Ask Me Lisboa（万国公园）
 查看详情

 地址：Alameda dos Oceanos, Lisboa

到达方式：地铁红线Oriente站下车后步行约5分钟

工作时间：4月至9月周一至周日10:00-13:00，14:00-19:00；10月至次年3月周一至周日10:00-13:00，14:00-18:00

电话：+351-910-518-028

Wi-Fi

里斯本Wi-Fi的普及程度并没有国内大城市那么高，并不是所有地点都有无线网络。 如果想连接免费Wi-Fi，可以在地铁候车站台搜索“Wifi Gratís”，El Corte Inglês、哥伦布商场、奥特莱斯等一些大型商场也提供免费无线网络。另外，如星巴克、麦当劳、汉堡王等连锁快餐厅可在消费后询问服务员上网密码。

邮局



CTT（自由大道）
 查看详情

 地址：Praça dos Restauradores N58, Lisboa；位于自由大道前段

到达方式：地铁蓝线至Restauradores站下车即可

工作时间：周一至周五9:00-22:00，周六9:00-18:00，周日休息



CTT（东方火车站）
 查看详情

 地址：Praça do Oriente, Lisboa；位于东方火车站一楼 到达方式：地铁红线至Oriente下车

工作时间：周一至周五9:00-19:00



CTT（机场）
 查看详情

 地址：Aeroporto Lisboa, Terminal 1

到达方式：地铁红线至Aeroporto站

工作时间：周一至周五8:30-19:00；周六9:00-18:00；周日9:00-13:00，14:00-17:00

医院



光明医院

Hospital da Luz
 查看详情

 位于里斯本市中心不远的私立医院，就医条件及医务人员态度都不错，医生、护士会说流利的英语，如今也开放中文预约就诊窗口。若没有当地医保，一次普通门诊价格约为90欧元，就医后可向医院申请就诊证明，之后向相应保险公司申请理赔。

地址：Av. Lusíada 100, 1500-650 Lisboa

到达方式：乘坐地铁蓝线到Carnide站，下车后步行5分钟

工作时间：24小时

电话：+351-217-104-400

hospitaldaluz.pt








里斯本 Lisboa｜城际交通



飞机



里斯本机场
 查看详情

 全称里斯本波尔特拉机场（Aeroporto de Lisboa-Portela, LIS），是全国最重要的交通枢纽之一。机场距离里斯本市中心不远，大约7公里，共有两个航站楼。大型航空公司的航班主要从T1出发，T2基本上是廉价航空，包括EasyJet、Norwegian、Ryanair、Blue Air、Transavia、Wizz Air。航站楼之间无法步行前往，需搭乘免费穿梭巴士，仅需3分钟左右，运营时间为3:30至次日1:30，每10分钟一班。T1、T2航站楼都有免税商店、餐厅、ATM机，T1航站楼的到达大厅有游客中心、货币兑换处、租车公司和通讯公司。机场有免费Wi-Fi，登录后即可使用。

地址：Alameda das Comunidades Portuguesas, 1700-111 Lisboa

电话：+351-218-413-500

www.ana.pt


离开和到达机场


地铁


乘坐地铁往返机场是最便捷经济的方式，机场是地铁红线的首发站，运营时间为6:30至次日凌晨1:00。


机场大巴


机场大巴有两条线路。1号线经过老城区，运营时间7:30-19:00每20分钟一班，19:00-23:00每25分钟一班。2号线主要停靠站有Saldanha、Picoas、Marquês de Pombal等，运营时间7:40-19:00每20分钟一班，19:00-22:45每25分钟一班。票价单程成人4欧元，4-10岁儿童2欧元；往返成人6欧元，4-10岁儿童3欧元，往返票有效期为第一次使用后的30天内。

www.aerobus.pt



公交车


22、44、83、705、745等路公交车途径里斯本机场。如果夜间往返机场可搭乘夜间208路，运营时间为0:30-5:30。由于公交车停靠站较多，请留出充足时间。此外，机场并非终点站，注意不要坐过站。


出租车


机场到达大厅门口有出租车候车区，从机场至市中心的费用在10-30欧元不等。里斯本出租车的起步价格为3.42欧元，之后0.47欧元/公里，21:00-次日6:00加收20%，放在后备箱的大型行李1.6欧元/件。

火车

火车是旅行者前往其他地区最常使用的交通工具之一。里斯本有多个火车站，下面列出的是旅行者最常前往的几个。其中东方火车站和Santa Apolónia火车站主要运营长途跨区域及跨境火车线路，Rossio火车站和Cais do Sodré主要运营里斯本周边短途火车线路。



东方火车站

Estação do Oriente
 查看详情

 里斯本最重要的交通枢纽之一，由西班牙设计师圣地亚哥·卡拉特拉瓦（Santiago Calatrava Valls）为1998年里斯本世博会所设计。建筑外观抽象，好似龙的骨架，无论是在当年还是现在都极具现代感和艺术性，被评为世界最美火车站之一。

火车站主要运营城际和国际长途火车，可前往科英布拉、波尔图、阿尔加维地区以及西班牙。一楼有许多商店、餐馆、咖啡厅、超市以及免费厕所，二楼为候车大厅和售票厅，三楼才是候车站台。地下一层直接和地铁连接。

地址：Edifício Gare do Oriente, Piso 1 - Av. D. João II, 1900-233, Lisboa

到达方式：地铁红线到Oriente站下车即可

工作时间：周一至周日6:40-21:55



Santa Apolónia火车站

Estação de Santa Apolónia
 查看详情

 Santa Apolónia是里斯本长途火车的始发点，有开往波尔图、科英布拉、阿尔加维地区等葡萄牙其他城市和地区的列车。每日晚上有过夜长途火车前往西班牙马德里，这班跨境列车发车时间为21:25，次日8:40抵达，途经里斯本东方火车站、科英布拉及西班牙萨拉曼卡（Salamanca）。站内有游客中心。

地址：Av. Infante D. Henrique, Lisboa

到达方式：地铁蓝线到Santa Apolónia站下车即可

工作时间：周一至周日6:40-21:45



罗西奥火车站

Estação do Rossio
 查看详情

 位于市中心的罗西奥火车站或许是里斯本最繁忙的火车站。如果前往辛特拉便可以在这里搭乘火车前往，尽管班次较多，但在旅行旺季每日也会排起长龙。

这座1981年由鬼才设计师若瑟·蒙特罗（José Luís Monteiro）设计的火车站从各个角度看起来都更像是一座宫殿或剧院，很难将它与火车站联系起来。难怪许多旅行者按着地图走到此处，却怎么也找不到火车站究竟在哪里。火车站一楼是商业中心，有星巴克和一些纪念品商店。二楼是售票大厅，有人工售票处和自动售票机。

地址：Rua 1 de Dezembro, 1249-970, Lisboa

到达方式：地铁绿线到Rossio站下车后步行3分钟

工作时间：周一至周五6:45-23:00，周六、周日及节假日7:00-23:00



Cais do Sodré火车站

Estação do Cais do Sodré
 查看详情

 在Cais do Sodré火车站可搭乘前往贝伦区、埃斯托里尔（Estoril）及卡斯凯什的短途火车。火车将沿着特茹河一路前行，建议旅行者上车后选择靠左的座位，风景更好。火车站内设有咖啡厅和超市。

地址：Praça do Duque de Terceira, 1200, Lisboa

到达方式：乘坐地铁绿线或公交车15E、18E、201、706、728、732、760等到Cais do Sodré站下车即可

工作时间：周一至周五6:45-23:00，周六、周日及节假日7:00-23:00


火车站行李寄存

上述几个火车站均提供行李寄存服务，价格按照行李大小和时间不等，需准备硬币零钱进行支付，大致价格如下：




	时间/箱子尺寸
	小号
	中号
	大号





	1小时
	1.5欧元
	2欧元
	2.5欧元



	2-3小时
	2.5欧元
	3.5欧元
	4.5欧元



	4-6小时
	5欧元
	7欧元
	9欧元



	7-24小时
	9.5欧元
	13欧元
	16.5欧元







长途汽车



东方长途汽车站

Terminal Rodoviário da Gare do Oriente
 查看详情

 里斯本最大的长途汽车站，许多长途汽车公司都在此设有站点，如Rede expressos、Flixbus、Renex、Rodonorte等。在这里可以乘坐长途汽车前往波尔图、科英布拉、布拉加、埃武拉、阿尔加维地区等葡萄牙其他城市和地区，也有长途汽车前往西班牙邻近城市，如塞维利亚、马德里等。

地址：Av. Dom João II, 1900-233 Lisboa

到达方式：地铁红线到Oriente站下车，往西步行3分钟，位于停车场附近



大坎普长途汽车站

Rodoviária Campo Grande
 查看详情

 大坎普长途主要运营开往马夫拉、埃里塞拉和奥比都斯的线路。

地址：R. Cipriano Dourado, Lisboa

到达方式：地铁黄线或绿线至Campo Grande站下车即可



Sete Rios长途汽车站

Estação rodoviária de Sete Rios
 查看详情

 Sete Rios长途汽车站主要运营Rede Expressos和其合作公司的长途汽车，可以前往布拉加、波尔图、科英布拉、莱里亚（Leiria）、阿维罗（Aveiro）等城市。车站内设供应简餐的咖啡厅。

地址：Praça General Humberto Delgado, Rua das Laranjeiras, 1500-423 Lisboa

到达方式：地铁蓝线至Jardim Zoológico站后下车，步行约3分钟







里斯本 Lisboa｜市内交通

里斯本市内景点相对集中，交通线路也不复杂，搭乘地铁、公交车和步行即可到达主要景点。

里斯本旅游卡 Lisboa Card

持里斯本旅游卡可无限次使用里斯本市区内的所有公共交通工具，包括公交车、电车、电梯、地铁以及从罗西奥火车站前往辛特拉和Cais do Sodré前往卡斯凯什的短途火车线路。免费进入29个博物馆、纪念碑和名胜古迹，其中包括贝伦塔、热罗尼姆修道院、国家马车博物馆、古代艺术博物馆、里斯本故事中心等，在部分景点、博物馆可获得10-50%的折扣，在合作的葡萄牙纪念品店可享5-10%的折扣。购卡附赠一本说明手册，里面详细列出了所有持旅游卡可享受的优惠。不能享受学生或老年折扣且参观较多付费景点的旅行者可选择购买旅游卡，会比交通卡更为划算。

购买地点：在里斯本机场游客中心、商业广场游客中心、光复广场游客中心、圣阿波尼亚游客中心购买，或在官网购买后持邮件凭证和有效身份证件前往以上游客中心换取。




	种类
	24小时
	48小时
	72小时





	普通票
	19欧元
	32欧元
	40欧元



	4-15岁儿童
	12欧元
	18欧元
	21欧元






www.visitlisboa.com


里斯本交通卡 Viva Viagem

在里斯本乘坐公共交通推荐购买Viva Viagem交通卡，持交通卡可使用里斯本的地铁、公交车、电车、观光电梯，有效期一年。第一次购买地铁票时，会强制加收0.5欧元卡费，此卡可以反复充值使用。交通卡可在自动售票机上充值（Zapping），不过只能选择3、5、10、15、20、25、30欧元等固定数值，与购买单程票相比有几欧分的折扣，不过容易用不完造成浪费。为避免这种情况，也可在人工窗口充值，选择任意面值。需要注意的是，持这类交通卡乘坐城际火车时，可能会被要求重新购买一张具有火车票类型的Viva Viagem卡。

交通卡也有专为旅行者设计的24小时，从第一次刷卡时开始算起，在规定时间内无限次搭乘里斯本市内所有公共交通，票价6.3欧元。另外，还有专门为旅行者设计的火车天票，分别为1日票（24小时）和3日票（72小时），在规定时间内可无限次搭乘辛特拉线和卡斯凯什线火车，1日票6欧元，3日票13.5欧元。

购买地点：所有地铁人工窗口或是自动售票机

www.portalviva.pt


地铁

地铁是里斯本最主要的交通工具之一，共有四条线路，分别为蓝线、红线、绿线和黄线，地铁图标识清晰。运营时间为周一至周日6:30-次日1:00，间隔时间较长，平均等待5-10分钟，单程地铁票1.45欧元。

www.metrolisboa.pt


公交车

里斯本市区的公交车车站为黄色站牌，部分地方还有电子显示屏告知等待时间。大部分公交车从早上5、6点运营到21点，此外有9条夜班车线路，运营时间为0:30-5:30。公交车班次较少，建议提前查看时刻表，不然有时会等上十几二十分钟。单次票的价格是1.85欧元，可上车后刷交通卡或直接向司机购买。请不要逃票，车上有时会碰到查票员，可能会面临巨额罚款。

www.carris.pt


电车

里斯本共有11条电车线路，连接了里斯本市区内的大部分著名景点。电车多为复古黄色电车，少部分外观现代。每条路线的运营时间不同，其中旅行者经常乘坐的15路电车运营时间为6:00-次日1:00，28路电车为6:00-23:00。单次票价格2.9欧元，可上车后刷里斯本交通卡或直接向司机购买。

升降机

除了旅行者最多的圣·胡斯塔观光升降机以外，在里斯本另有三处升降机。由于里斯本建造在山丘上，有些地方位于高处，步行爬坡较累，有了升降机人们就可以轻松上下坡了。这些升降机建于19世纪末，一直使用至今。旅行者可以上去后直接向工作人员买票，也可刷里斯本交通卡，单程价格3.7欧元，平均10-15分钟一班。

Ascensor da Glória

线路：光复广场（Praça Restauradores） - 阿尔坎塔拉观景台（S. Pedro de Alcântara）

运营时间：周一至周四7:15-23:55，周五7:15-次日0:25，周六8:45-次日0:25，周日及节假日9:15-23:55

Ascensor da Bica

线路：圣保罗街（Rua S. Paulo） - 卡拉利兹大道（Largo Calhariz）

运营时间：周一至周六7:00-21:00，周日及节假日9:00-21:00

Ascensor do Lavra

线路：自由大道旁Anunciada街（Largo Anunciada） - 特雷尔花园观景台（Rua Câmara Pestana）

运营时间：周一至周五7:50-19:55，周六、周日及节假日9:00-19:55

出租车/Uber

里斯本出租车的颜色是淡蓝色或米白色，车顶标有“TAXI”字样。市区24小时随时随地都可以打到出租车，尤其是在机场、市中心广场、大型商场和酒吧区，无论白天还是晚上都有许多车辆排队等候。里斯本出租车受到严格监管，很少出现欺骗敲诈旅行者的情况，保险起见上车后可与司机确认是打表计价。到达目的地后司机可提供手写发票。如需预约车辆可拨打+315-218-119-000，或通过My Taxi软件预订。旅行者也可使用Uber轻松叫到车辆，价格通常比出租车便宜一些。

价格：出租车起步价3.25欧元，之后0.47欧元/公里；21:00至次日6:00起步价3.9欧元，0.56欧元/公里。等候时间按14.8欧元/小时计算。电话叫车需加0.8欧元预订费，后备箱的行李1.6欧元/件。















[ 里斯本周边 ]







里斯本周边｜辛特拉 Sintra



辛特拉，葡萄牙的一处世外桃源，神秘、浪漫。早在罗马时期人们就将她称为“月亮之山”（Monte da Lua），大文豪拜伦也曾在此短暂居住过，在他的笔下这里被誉为“灿烂的伊甸园”。

辛特拉位于里斯本以西20多公里处，因其得天独厚的冬暖夏凉的气候，从古至今吸引许多人来到这座童话小城。旧时，这里曾是摩尔贵族和葡萄牙几代皇室的避暑胜地，之后不少贵族富商纷纷在小镇和山林中建起了漂亮的别墅官邸。因此辛特拉现在拥有数量众多的宫殿城堡、豪宅庄园，其中很多对外开放，一些被改建为酒店，也有少部分作为家族财产代代相传。

这里不少建筑融合了阿拉伯文化、基督教文化和葡萄牙本土风情，保留了朴实山城的原始面貌，与延绵起伏的森林、山脉交织并存，走在山林之间可以看到不少瀑布、喷泉、小教堂。正因为辛特拉拥有丰富的人文景观和自然风光，1995年被联合国教科文组织列为世界遗产。

通常旅行者会选择从里斯本出发，当天往返辛特拉，参观佩纳宫、辛特拉皇宫、摩尔人城堡等著名景点。但事实上，按照当地人的说法，若是想完全领略辛特拉的美，住上一个月都不为过。如果有条件，不妨在此停留二三日，深度感受一下这座美丽的小镇。

最佳旅行季节是春暖花开的春夏之际，那时山城四处开满鲜花，被茂盛的绿色植被覆盖。作为夏宫，在炎热季节来到辛特拉会忽感一阵清风凉意。即使赶上雨天也无需遗憾，弥漫的雾气会让整个小镇变得如梦如幻，更显神秘。

市内景点



佩纳宫

Palácio Nacional da Pena
 查看详情

 [image: full-image]
 图：穷游er@麦兜的花园


佩纳宫是游览辛特拉的必到景点，被誉为“欧洲十大最美宫殿之一”。宫殿集合了哥特式、文艺复兴风格、曼努埃尔式等不同风格，外墙色彩斑斓，在茂密森林的映衬下好似童话世界里的城堡。

原址是一座圣母礼拜堂，之后国王曼努埃尔一世（D. Manuel I）下令将其扩建为圣热罗尼姆骑士团修道院。在经历1755年大地震后，修道院几乎成为废墟。由于葡萄牙国王费尔南多二世（D. Fernando II）与妻子玛利亚二世（Maria II de Portugal）对辛特拉偏爱有加，1840年在修道院原址上开始了重新修建佩纳宫的浩大工程。直到共和国成立前，这里都是葡萄牙皇室的夏日离宫，1911年正式对外开放。

[image: full]
 图：穷游er@麦兜的花园


佩纳宫正门也被称作“特里同之门”（Pórtico do Tritão），是整个建筑最具特色的地方之一。希腊神话中半人半鱼的海神特里同面目狰狞地承托起雕刻繁复的整个窗框。进入宫殿内，首先看到的是费尔南多二世半身像，继续前行可以欣赏到旧时王室所用的名贵家具和古董艺术品，一睹昔日皇室生活起居的场景。

费尔南多国王还在宫殿周围种植了许多花草树木，打造了一个拥有蜿蜒小径和亭台楼阁的浪漫花园，被称为佩纳花园，占地约2平方公里。由于佩纳宫位于辛特拉的第二制高点，仅次于辛特拉圣十字架，在宫殿外的凉台上可以俯瞰小城和远处的里斯本城区。如若仔细观察，还可以看到远处有一个高2.75米的雕像Estátua do Guerreiro，传说他是守卫辛特拉山脉的战神。

地址：Estrada da Pena, 2710-609 Sintra

到达方式：434路公交车至Palácio da Pena站下车即可

开放时间：旺季（至2018年10月27日）宫殿9:45-19:00，最后入场18:30，公园9:30-20:00, 最后入场19:00；淡季宫殿10:00-18:00，最后入场17:30，公园9:30-19:00，最后入场18:30

门票：



	
	宫殿+公园
	公园





	成人
	14欧元
	7.5欧元



	6-17岁青少年及65岁以上老年人
	12.5欧元
	6.5欧元



	家庭票（包括2位成人和2位青少年）
	49欧元
	26欧元





在售票处还可以购买从景区大门到佩纳宫的接驳车票，票价3欧元，但实际距离并不远，大约10分钟的上坡距离

电话：+351-219-237-300



雷加莱拉庄园

Quinta de Regaleira
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@麦兜的花园


这座位于历史城区边缘的庄园是辛特拉代表建筑之一，建于1904年至1910年葡萄牙君主制末期，1997年被辛特拉市政厅收购，次年向公众开放。在建造之前，这块土地有过多位主人，曾属于雷加莱拉子爵夫人（Viscondessa da Regaleira），后被葡萄牙富商安东尼奥·奥古斯托·卡瓦略·蒙泰罗（António Augusto Carvalho Monteiro）购得，他希望建造一座迷幻神秘的建筑，意大利鬼才建筑师洛基·曼尼尼（Luigi Manini）帮他完成了这个愿望。

[image: full]
 图：穷游er@麦兜的花园


庄园集哥特式、罗马式、文艺复兴风格和曼努埃尔风格为一体，内部还融合了诸如炼金术、《神曲》、共济会、圣殿骑士团和玫瑰十字会的符号元素，仿佛暗藏了许多神秘力量。其中最有名的莫过于古井，从旋梯拾级而下共有9层，象征着但丁描写的天堂、地狱、炼狱九重循环。再加上茂密的植被、山洞、湖泊、洞穴和喷泉，让整个氛围变得更具魔幻色彩。

地址：Quinta da Regaleira, 2710-567 Sintra

到达方式：435路公交车至Quinta da Regaleira站下车或从辛特拉镇中心步行20分钟

开放时间：4月1日至9月30日9:30-20:00，最后入场19:00；10月1日至次年3月31日9:30-18:00，最后入场17:00；12月24日和25日休息

门票：成人6欧元，5岁以下儿童及65-79岁老年人4欧元，80岁以上老年人免费，里斯本卡或青年卡（Cartão Jovem）持有者享受八折优惠；语音导览3欧元，目前有英语、葡萄牙语等语种，暂时没有中文

www.regaleira.pt




辛特拉王宫

Palácio Nacional de Sintra
 查看详情

 [image: full]
 图：wikipedia@Ian Gampon


镇中心最亮眼的标识当属辛特拉王宫的两个大烟囱了，这是葡萄牙保存最完整、也是最典型的中世纪皇宫之一。前身是摩尔人的宫殿，如今看到的建筑主要建于若昂一世（D.João I）时期，在曼努埃尔一世时又进行了加盖，因此在这座宫殿内可以找到不同元素。自葡萄牙王国建立以来，辛特拉就是葡萄牙选举国王的地点。王宫内部最著名的部分要数天鹅厅、喜鹊厅、徽章厅和小教堂。天鹅厅作为皇宫的宴会厅，天花板上绘制了27只象征皇室贵族的天鹅，每只都栩栩如生、神态各异。徽章厅金碧辉煌，曾是国王与众臣子商议国家大事的地方，穹顶正中央为黄金制成的国王徽章，许多王公贵族的徽章环绕周围，墙面则镶嵌着大片蓝色瓷砖。在辛特拉王宫前的空地上，可以抬头仰望山上的摩尔人城堡。

地址：Largo Rainha Dona Amélia, 2710-616 Sintra

到达方式：434路、435路公交车至Palácio Nacional de Sintra下车即可

开放时间：旺季（2018年至10月27日）9:30-19:00，最后入场18:30；淡季10:00-18:00，最后入场17:30

门票：成人10欧元， 6-17岁青少年及65岁以上老人8.5欧元

电话：+351-219-237-300



摩尔人城堡

Castelo dos Mouros
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@yukiqueen


这座中世纪城堡位于前往佩纳宫的必经之路上，石城蜿蜒曲折，塔楼高低错落，行走在被青苔覆盖的石梯上，可以感受到强烈的历史气息，就像是迷你版的“葡萄牙万里长城”。它的历史要追溯到摩尔人占领伊比利亚半岛时期。1147年国王阿方索·恩里克（D. Afonso Henriques）的天主教军队进攻里斯本，城堡内的摩尔人自愿投降，就此收复辛特拉。国王之后在城堡里建造了圣佩德罗教堂（Igreja de São Pedro），逐渐淡化了军事作用。1755年里斯本大地震中城堡也受到严重破坏，1860年左右在国王费尔南多二世（D. Fernando II）的支持下重新整修城堡围墙，使之焕然一新。在这里可以看到基督教和伊斯兰教文化的融合，考古学家在此发现了许多典型的穆斯林遗迹和文物，如今圣佩德罗教堂是摩尔人城堡的历史展示厅。城堡是观赏佩纳宫和辛特拉全镇的绝佳地点。

到达方式：434路公交车至Castelo dos Mouros下车即可

开放时间：旺季（2018年至10月27日）9:30-20:00，最后入场19:00；淡季10:00-18:00，最后入场17:00

门票：成人8欧元，6-17岁青少年及65岁以上老人6.5欧元



蒙塞拉德公园及宫殿

Parque e Palácio de Monserrate
 查看详情

 [image: full]
 图：wikipedia@Cláudia Almeida


蒙塞拉德宫殿是一座极具异域风情的建筑，最早由英国商人杰拉德·维姆（Gerard de Visme）建造，后转卖于不同富商之间，1949年变成国家财产。诗人拜伦曾在此停留，从蒙塞拉德宫和辛特拉的美景中获得灵感，创作了长篇叙事诗《恰尔德·哈洛尔德游记》（Childe Harold's Pilgrimage）。1996年电视剧《格列夫游记》曾在蒙塞拉德宫取景。如今除了接待观光者以外，这里有时还作为婚礼和会议场地。
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 图：wikipedia@travelmag.com


从远处就可看到这座风格独特的橘红色建筑，步入殿内的那一刻，你会瞬间被浓郁的伊斯兰风格所折服。雪白的大理石在巧匠的手中宛如纸片般被雕刻成纷繁复杂的纹样，如墙纸或窗帘一般装饰着墙壁、穹顶、门框、窗户。虽然屋内早已没有了当年的陈设，但这华美的雕饰花纹足以让人感受到昔日的奢华。现在有时会在这里举办小型音乐会，让人们在优雅的音乐中驻足欣赏整栋建筑。观赏宫殿的最佳角度是在侧面大草坪上，可以坐在这里一边野餐一边欣赏园内风景。

[image: full]
 图：wikipedia@Filipe75


景区内颇具葡萄牙浪漫主义风格的公园也是一大特色，拥有来自世界各地的奇花异草、小溪、湖泊、瀑布和教堂废墟。

地址：Parque e Palácio de Monserrate, 2710-405 Sintra

到达方式：435路公交车至Palácio de Monserrate站下车即可

开放时间：旺季（2018年至10月27日）宫殿9:30-19:00，最后入场18:30，公园9:30-20:00，最后入场19:00；淡季宫殿10:00-18:00，最后入场17:30, 公园9:30-19:00，最后入场18:30

门票：成人8欧元， 6-17岁青少年及65岁以上老人6.5欧元

电话：+351-219-237-300

周边景点



罗卡角 Cabo da Roca
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@yukiqueen


“世界的尽头”罗卡角位于北纬38度47分，西经9度30分，是欧洲大陆最西端。许多人因为这个特殊的地理位置慕名而来。在罗卡角面向大海的悬崖边矗立着一个十字架石碑，上面刻有葡萄牙伟大诗人卡蒙斯的诗句：“Aqui...Onde a terra acaba e o mar começa.”（意思是：陆止于此，海始于斯。放眼望去，海天一色，望不到边际。）红色灯塔是这条海岸线上最古老的灯塔之一，早在1772年就投入使用，如今仍在工作。前往罗卡角的最佳时间是傍晚时分。太阳慢慢沉入大海，金灿灿的日光逐渐收起光芒，橘红色的晚霞倒映在水面上，仿佛是上帝打翻了调色盘，甚是梦幻。

[image: full]
 图：穷游er@yukiqueen


附近仅有一家餐厅，提供简餐、小食和饮料，价格较贵，旅行者最好饱餐一顿后再来参观。由于罗卡角紧邻大西洋，海风强劲，有时甚至难以站稳，建议随身携带披肩或小外套御寒。安全起见，请不要为了取景照相跨越栏杆或前往没有安全栅栏的地点。

地址：Estrada do Cabo da Roca s/n, 2705-001 Colares

到达方式：乘坐403路公交车在罗卡角站下车，由于两个方向的403路公交车停靠在同一站点，上车前请与司机确认终点站




罗卡角游客中心

Posto de Turismo do Cabo da Roca
 查看详情

 游客中心位于一栋白色简约的小房子里，从公交站或停车场往罗卡角方向步行的路上就可以看到。这里售卖两款设计独特的“天涯海角”纪念证书，价格11欧元，工作人员会用手书体葡文为旅行者写上姓名和日期，盖上火漆印章，作为到达过欧洲大陆最西端的纪念。游客中心设有洗手间和座椅，等公交车的时候不妨来此休息一下。

地址：Cabo da Roca, 2705-001 Colares

工作时间：10月1日至次年4月30日9:00-18:30，5月1日至9月30日9:00-19:30，12月25日及1月1日休息

电话：+351-219-280-081



体验



辛特拉电车 Elétrico de Sintra
 查看详情

 电车已有一百多年的历史，最初为了满足当地村民的需求而修建，如今成为旅游交通工具。这条独一无二的线路将山和海连接了起来，从辛特拉城出发驶向苹果海滩（Praia das Maças），虽不经过上述所介绍的热门景点，但可以让旅行者深入辛特拉绿色腹地，从另一个角度欣赏当地美景，并且这一路美景只能乘坐电车才能体验到。当电车缓缓驶过被树丛包围的辛特拉山脉，就像是穿越一条童话般的绿色森林隧道。全长13公里，车程大约45分钟。

搭乘地点（辛特拉城）：R. Gen. Alves Roçadas 2, 2710-421 Sintra

到达方式：从辛特拉火车站出来，往右手步行约10分钟

运营时间：全年，每月发车时间会略微调整，具体班次可查询官网或拨打电话咨询

价格：成人3欧元，6-18岁青少年及65岁以上老人2欧元，6岁以下儿童免费

电话：+351-219-238-766

www.cm-sintra.pt


餐饮



Romaria de Baco
 查看详情

 Romaria de Baco位于辛特拉镇中心，两边是圣马丁教堂（Igreja de São Martinho）和旅游大楼。餐厅小小的，并不起眼，但颇受旅行者的欢迎。无论是正餐，还是小食、甜品，都有很多选择，其中推荐鸭肉和鳕鱼。

地址： R. Gil Vicente 2, 2710-542 Sintra

到达方式：从辛特拉火车站步行约10分钟

营业时间：周一至周日11:00-次日0:00

人均消费：10-25欧元

电话：+351-219-243-985

www.romariadebaco.pt




Piriquita
 查看详情

 位于辛特拉镇中心的一家糕点店，成立于1862年。“Piriquita”是葡萄牙国王卡洛斯一世（D.Carlos I）给身材矮小的面包店主人起的绰号，以此鼓励他们制作出美味可口的点心，如今店铺已传至家族第五代成员。Piriquita小而精致，墙面上挂满了家族成员的画像。最出名的甜品有枕头包（Travesseiros）、奶酪糕（Queijadas）、核桃糖（Nozes Douradas）和十字架塔（Pastéis de Cruz Alta），如今这几样小吃已成为辛特拉特色美食的代表，店门口时常会排起长龙。

地址：R. Padarias 1, 2710-533 Sintra

到达方式：434路公交车至辛特拉中心站

营业时间：周一至周日9:00-20:00

人均消费：3-5欧元

www.piriquita.pt




Azenhas do Mar
 查看详情

 这家餐厅位于辛特拉西北方向10公里处的同名村庄Azenhas do Mar，这里被葡萄牙网友评为葡萄牙最美村庄之一。这家餐厅依靠大西洋而建，建议提前与店家预约靠窗的位置，这样便可同时享受无敌海景和新鲜海鲜。用餐后不妨在附近走走，欣赏一下原汁原味的葡萄牙小渔村。

地址：Azenhas do Mar, 2705-104 Colares-Sintra

到达方式：这家餐厅附近没有公共交通，适合自驾的旅行者，从辛特拉出发车程大约20-30分钟

营业时间：周一至周日12:00-22:00

人均消费：25-30欧元

www.azenhasdomar.com


住宿

不自驾的旅行者建议住在辛特拉城中心或者火车站附近，距离公交车站较近，可以节约许多出行时间。自驾的话，可以体验一下山区民宿和特色酒店，感受夜晚静谧的森林。

Sintra INN（www.sintrainn.net
 ）是一个住宿搜索平台，在里斯本旅游协会和葡萄牙旅游局支持下建立，集合了辛特拉地区所有类型的住宿，包括青旅、民宿、宾馆和星级酒店。

实用信息



辛特拉游客中心

Posto de Turismo de Sintra
 查看详情

 游客中心位于小城中心位置，十分显眼，提供免费地图、行李寄存和票务服务，专业的工作人员会耐心详尽地解答关于辛特拉交通、饮食、住宿等的疑问。中心有一处小型动画展示，介绍了这里的历史文化。此外这里也售卖纪念品。

地址：Praça da Républica, 23,Vila de Sintra, 2710-616 Sintra

到达方式：公交车434、435至palácio Nacional de Sintra站下车即可

工作时间：周一至周日9:00-18:00，8月9:30-19:00

电话：+351-219-231-157

www.parquesdesintra.pt


网络

在辛特拉政府的资助下，如今在辛特拉多个地区提供免费Wi-Fi服务。在老城区及各个景点入口处连接GuestWifi，注册登录即可。

城际交通

火车

从里斯本前往辛特拉的最佳方式是搭乘火车辛特拉专线，抵达终点站辛特拉火车站后可乘坐434路公交车，或步行10分钟至辛特拉市中心。通常旅行者会选择在罗西奥火车站（Rossio）乘车，但火车实际上也途径罗马火车站（Roma-Arreiro）、因特坎普火车站（Entrecampo）、塞特利奥斯火车站（Sete Rios）、本菲卡火车站（Benfica）。工作日约一小时三班火车，周六、日及节假日约半小时一班，车程45分钟左右，票价2.25欧元。


火车通票





	种类
	包含项目
	价格





	里斯本-辛特拉-卡斯凯什24小时（Bilhete Turístico 1 Dia）
	包含里斯本、辛特拉、卡斯凯什三地之间的火车票
	6欧元



	里斯本-辛特拉-卡斯凯什24小时（Bilhete 24h Carris/Metro/CP）
	包含里斯本、辛特拉、卡斯凯什三地之间的火车票以及里斯本市内所有公共交通
	10.4欧元



	辛特拉一日（Bilhete de 1 Dia）
	包含里斯本、辛特拉、卡斯凯什三地之间的火车票以及辛特拉区域由Scotturb公司运营的公交车
	15欧元





以上三种套票不可叠加使用，除了套票费用外还需支付0.5欧元的交通卡工本费，套票使用完后可继续充值，用于乘坐里斯本市内交通，有效期一年。



辛特拉火车站

Estação Ferroviária de Sintra
 查看详情

 一个复古火车站，建于1887年，站内墙壁装饰着精美的瓷砖画，外面还有一个老式挂钟。车站内设有厕所、ATM机，提供残疾人服务。火车站内的游客中心（工作时间：周一至周日10:00-12:30, 14:30-18:00）虽然只有一个小窗口，但提供各类有关当地旅行的详细信息及免费地图。

地址：Avenida Dr. Miguel Bombarda, Sintra

到达方式：434路公交车往返于火车站和市中心之间，也可以从市中心步行10分钟左右

公交车


辛特拉及卡斯凯什Hop on Hop off日票


票价15欧元，底卡0.5欧元，日票持有者可在当日随意无限次乘坐辛特拉和卡斯凯什地区Scotturb公司的公交车。


ScottURB

这款App提供了辛特拉和卡斯凯什地区的所有公交信息，包括时刻表、车站、实时到站信息、路线、票价等。



市内交通

辛特拉景点较分散，许多位于半山上，虽然可以徒步前往，但是体力及时间消耗较多，以车代步是更好的选择。

公交车

运营当地公交车的公司是Scotturb，停靠各个景区的主要公交车路线有403、427、434、435等，由于发车时间不固定，有时需要等候很久，因此强烈建议在下车时记录接下来几班车的到达时间，参观时算好时间，避免长时间等待。车票均可在售票处或上车后直接向司机购买，具体价格按照路程不定。


434路环线通票


434路为公交环线，停靠站包括辛特拉火车站、辛特拉市中心、摩尔人城堡以及佩纳宫，票价6.9欧元。 如果旅行者仅打算参观佩纳宫，可以考虑选择该环线。

自驾

自驾不失为一个深度体验辛特拉山林的不错选择，不仅不用受到公交车时刻表的局限，还可以经过许多公共交通不途径的地方。驾驶在辛特拉山中，两边的树荫和幽静的道路会让人仿佛身处幻境。不过对于自驾的旅行者来说，最大的困扰是崎岖的山路和狭窄的小巷，尤其是前往佩纳宫和摩尔人城堡的道路很陡，非常考验车技。在辛特拉车位有时也非常紧张，特别是在旅行旺季，甚至会出现好不容易抵达山顶却又因为没有车位不得不再次下山的尴尬状况。旅行者也可以考虑从里斯本自驾到辛特拉，将车停放在市中心，换成当地公交车游览各个景点，之后再继续开车前往罗卡角及卡斯凯什地区。

其他

如果不想乘坐公交车或自驾，旅行者还可以选择包车或是搭乘私人游览车、红色旅游大巴、Tuk Tuk等方式进行游览。辛特拉火车站门口有许多私人游览车招揽生意，这种游览方式价格偏贵，但是可以更加轻松自由地参观各个景点，节省公交车等候时间。如要乘坐，建议货比三家，确认价格和行程后再行付款。







里斯本周边｜卡斯凯什 Cascais

[image: full-image]
 图：wikipedia@Husond




卡斯凯什是里斯本大区下属的沿海城市，位于里斯本以西30公里处，紧邻大西洋。最早这里曾是一个风景迷人的渔村，14世纪后发展成港口城市。19世纪后期，国王路易斯一世（Dom Luis I）被温和的日光和清爽的海风吸引，将这里选作夏宫，并对城市进行了大规模改造，使之成为葡萄牙最负盛名的度假胜地之一。在二战期间，由于葡萄牙是中立国，卡斯凯什更成为了欧洲王室名流和富人商贾的避风港，因而被称为“欧洲富人的后花园”或“葡萄牙的比弗利山庄”。战争期间，卡斯凯什云集了来自世界各地的间谍，他们为同盟国和轴心国收集对方的情报资料。小说家伊恩·弗莱明（Ian Fleming）就曾作为英国的间谍在这里执行任务，并以真实事件为灵感，写下了007詹姆斯·邦德（James Bond）系列小说，这让卡斯凯什更添神秘色彩。

在卡斯凯什，蓝天白云映衬下的大海显得碧蓝无比。历史城区不大，大约20分钟即可逛完。你可以沿着卡斯凯什湾的滨河大道漫步，或是选择任意一个海滩度过悠闲午后，其中女王海滩（Praia da Rainha）和孔塞桑海滩（Praia da Conceição）最为出名。



女王海滩 Praia da Rainha

 
孔塞桑海滩 Praia da Conceição





地狱之口

Boca do Inferno
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@Uwani


地狱之口是卡斯凯什的必去景点之一。大西洋海浪长期冲蚀海边的礁石，加上含有二氧化碳的雨水导致岩石碳酸化，久而久之形成了巨大的洞窟。在这里你可以听到海浪撞击岩石发出的惊天动地的声音，不经意间也会被激浪溅起的水花淋湿，从各个感官体会到“乱石穿空，惊涛拍岸，卷起千堆雪”，令人不由自主地感叹大自然的鬼斧神工。参观时可以沿着阶梯爬下悬崖，从另一面观看独特的地形。阶梯虽有围栏保护，但还请注意安全。

地址：Av. Rei Humberto II de Itália 642, 2750-642 Cascais

到达方式：从卡斯凯什市中心沿海边往西步行约20分钟，或搭乘427路公交车至Boca do Inferno站下车

餐饮

虽然卡斯凯什市中心规模不大，却有许多国家的料理可供选择，如印度菜、日本料理、意大利披萨、快餐等等。当然来到这个海滨小城最不可错过的是新鲜的海鲜。



Rodízio de Peixe
 查看详情

 在这里可以坐在海边享受新鲜海鲜。餐厅供应种类多样的海鲜，价格按重量计算，其中最受欢迎的菜式是烤大虎虾和烤比目鱼。

地址：Avenida D. Carlos I – no 6, 2750 Cascais

到达方式：从卡斯凯什游客中心沿海边步行约3分钟

营业时间：周二至周日12:30-15:30，19:00-23:30，周一休息

人均消费：20-30欧元

电话：+351-965-795-301

www.baiadopeixe.com




Mar Do Inferno
 查看详情

 这家位于地狱之口旁边的餐厅每日供应新鲜的鱼类海鲜，特色菜有各类烤鱼和海鲜拼盘。在参观完地狱之口后，如果想静静地欣赏海边悬崖美景，可以选择在此用餐。由于餐厅非常受欢迎，建议提前在网站或拨打电话订位。

地址：Av. Rei Humberto II de Itália, 2750-800 Cascais；位于地狱之口入口处

营业时间：周一至周日12:30-22:00，周三休息；10月12日至10月25日关闭

人均消费：25-35欧元

电话：+351-214-832-218

www.mardoinferno.com




Santini
 查看详情

 60年前由Attilio Santini先生创立的家族品牌，是葡萄牙著名的老牌冰淇淋店，在卡斯凯什市中心和埃斯托里尔（Estoril）有三家店面。Santini受到各国名流贵族的喜爱，尤其是在埃斯托里尔度假的西班牙皇室对它赞不绝口。每日店内供应几十种口味的冰淇淋，选择之多令人眼花缭乱，其中水果口味的冰淇淋更是用新鲜水果制作而成，入口时可以感受到浓郁的果香，吃到大颗果粒。

地址：Alameda dos Combatentes da Grande Guerra 100. 2750-326 Cascais

营业时间：周一至周日11:00-次日0:00

人均消费：3-5欧元

电话：+351-215-963-000

www.santini.pt


住宿

卡斯凯什的主要住宿类型是豪华度假酒店和公寓。推荐住在卡斯凯什湾附近，不仅拥有无敌海景，而且靠近城中心，方便用餐和购物，离火车站和大巴总站也不过15分钟的步行距离。自驾的旅行者也可以选择远离游客密集区的地方，在卡斯凯什海岸线上挑选一家清净的酒店。

实用信息



卡斯凯什游客中心

Posto de Turismo de Cascais
 查看详情

 在这里可以获取交通、餐饮和酒店等方面的信息。

地址：Praça 5 de Outubro, 2750-320 Cascais

到达方式：从卡斯凯什火车站步行约5分钟

工作时间：周一至周日9:00-20:00

电话：+351-912-034-214

visitcascais.com


城际交通

火车

从里斯本前往卡斯凯什的最佳方式是在Cais de Sodré火车站搭乘卡斯凯什专线（Linha de Cascais），在终点站卡斯凯什下车，车程大约40分钟，票价2.25欧元。



卡斯凯什火车站

Estação Ferroviária de Cascais
 查看详情

 地址：Largo Estação, 2750-340 Cascais

公交车

从辛特拉前往卡斯凯什，可在辛特拉火车站乘坐403路、417路公交车，车程大约40分钟。所有线路及具体时刻表可查看ScottURB官网（scotturb.com
 ）



卡斯凯什长途汽车站

Terminal Rodoviário de Cascais
 查看详情

 地址：2750 642, Av. Dom Pedro i 9818；位于火车站旁







里斯本周边｜克卢什 Queluz

[image: full-image]
 图：穷游er@hz2glr


克卢什国家宫（Palácio Nacional e Jardins de Queluz）被誉为“葡萄牙的凡尔赛宫”，虽然没有佩纳宫那样名声大噪，但也是一座非常值得参观的宫殿。宫殿建于1747年，曾经是佩德罗三世国王的夏宫，集巴洛克、洛可可和新古典主义风格为一体。作为一座具有百年历史的建筑物，它更是葡萄牙历史变迁的见证者。从位于里斯本市中心的阿茹达王宫遭遇大火一直到1807年法国入侵、王室逃亡巴西的这段时间，它曾作为葡萄牙国王的官方办公地点。巴西第一任国王佩德罗一世也戏剧性地出生、逝世在这里的同一间屋子内，在宫殿一处有一句葡文简短地概括了他的一生，“生于斯，逝于此”（Onde nasceu e morreu D.Pedro I）。1934年克卢什国家宫经历了一场大火，之后陆续修复，如今向公众开放。其中玛利亚女皇宫殿现在是外国国家领导人访葡时的专属客房。

参观完宫殿内部之后，千万不要错过宫殿花园。克卢什国家宫的大型花园非常美丽，尤其在春暖花开的季节。另外，有时宫殿内会举行夜场宫廷音乐会，详细时间需查询官网。从火车站步行至克卢什国家宫的路上治安不是太好，请提高防范意识，保管好自己的财物。

地址：Largo Palácio de Queluz, 2745-191, Queluz

到达方式：从里斯本火车站出发搭乘前往Sintra的火车，在Queluz-Belas或Monte Abrão站下车，步行约1公里

开放时间：旺季（2018年至10月27日）周一至周日9:00-19:00，最后入场18:00；淡季周一至周日9:00-17:30，最后入场17:00；12月25日及1月1日休息

门票：



	
	宫殿+公园
	公园





	成人
	10欧元
	5欧元



	6-17岁青少年及65岁以上老年人
	8.5欧元
	3.5欧元



	家庭票（包括2位成人和2位青少年）
	33欧元
	15欧元






www.parquesdesintra.pt




克卢什国家宫

Palácio Nacional e Jardins de Queluz









里斯本周边｜马夫拉 Mafra



位于葡萄牙西海岸的马夫拉仅距离里斯本市区30公里左右，由于缺乏宣传，城市显得非常低调，许多旅行者都不知道她的存在。

气势雄伟的马夫拉宫（Palácio e Convento de Mafra）和埃里塞拉（Ericeira）的大海是吸引旅行者来到这里的最大原因。在抵达马夫拉之前，你很难想象在这座小城中居然会有如此壮观的建筑。尤其当教堂管风琴奏响，悠扬的音乐回荡在整个宫殿的长廊上，更显庄重高雅。在马夫拉宫以西10公里处，埃里塞拉波涛汹涌的海浪吸引了许多海内外的冲浪爱好者。

除了旅游业，马夫拉的农业也比较发达，出产不少蔬果。对于葡萄牙人来说，面包是每顿正餐中必不可少的食物，而马夫拉生产的面包享誉全国，每日无数新鲜优质的面包从这里送往各地的面包房和餐馆。

来里斯本旅行时，不妨抽出一天时间前往马夫拉游览。不像里斯本市内到处拥挤着来自世界各地的旅行者，这里不仅有许多值得一看的景点，更能感受到真实、淳朴的葡萄牙人生活。

景点



马夫拉宫

Palácio e Convento de Mafra
 查看详情

 [image: full-image]
 图：wikipedia@Alvesgaspar


马夫拉宫修建于若昂五世（João V）统治时期（1707-1750年），整个建筑将西班牙巴洛克风格和意大利新古典主义建筑风格融合在一起，集宫殿、修道院、教堂、医院为一体，是一座雄伟的宗教建筑。葡萄牙诺贝尔文学奖获得者若泽·萨拉马戈（José Saramago）以马夫拉宫的真实历史事件为蓝本，创作了著名长篇讽刺小说《修道院纪事》（Memorial do Convento）。

[image: full]
 图：wikipedia@Igor Zyx


宫殿是若昂五世和他的妻子玛利亚·安娜（Maria Ana）还愿的产物。1711年他承诺，如果王后诞下子嗣，他就建造一座修道院。于是在芭芭拉公主出生后，国王为了还愿开始兴建这座宗教建筑。这里还见证了1910年10月5日葡萄牙共和国成立当日，葡萄牙最后一位国王曼努埃尔二世（D.Manuel II）流亡前的最后一晚。如今宫殿一半对外开放，一半属于军事区，部分房间正在修复中。

参观区域主要分为以下几个部分：展示修道院修士生活的房间、厨房、医院及实验室；展示皇室成员生活起居的接待室、卧室、客厅、游戏室、狩猎室等；以及拥有六座管风琴、气势恢宏的大教堂。

[image: full]
 图：wikipedia@Rosino


其中，最值得参观的部分是皇家图书馆。这座长十字形图书馆是国王为圣方济各会的僧侣们修建的。在僧侣们的反对下，这里没有像科英布拉图书馆那样大肆装饰，但是朴素的风格并不失皇家气度。图书馆保存了阿拉比迪山修士收集来的近四万册珍贵书籍，走进图书馆的那一刻，你一定会为望不到尽头的书架和上面密密麻麻的古书感到震撼。

参观完马夫拉宫，不妨移步至宫殿外侧的花园。这里曾经是皇家花园，如今免费对公众开放，市政府经常在此举行活动，园内也养了很多种鸟。

地址：Terreiro D. João V, 2640 Mafra

到达方式：从里斯本出发乘坐地铁绿线至Campo Grande地铁总站，换乘公共汽车Mafrense到马夫拉宫站（Mafra Convento）下车，车程约40分钟，下车后步行约5分钟

开放时间：宫殿周三至次周周一9:00-17:30；教堂周三至次周周一9:30-13:00，14:00-17:30；周二及特殊节假日关闭

门票：宫殿6欧元，12岁以下儿童免费；教堂免费

www.palaciomafra.gov.pt




埃里塞拉

Ericeira
 查看详情

 [image: full]
 图：wikipedia@Joaomartinho63


埃里塞拉距离马夫拉市中心约10公里，是里斯本附近的著名海滨小镇，被评为世界冲浪保护区，汹涌的海浪吸引世界各地的冲浪爱好者来到这里。游泳、冲浪、海滩上晒太阳……在埃里塞拉几乎所有活动都与大海有关。这座典型的小渔村拥有一栋栋蓝白相间的小洋房，颇有希腊爱情海的风格。埃里塞拉镇面积不大，十多分钟便可快速走完，靠近海边的区域有供人散步的滨海小道。镇中心有许多供应海鲜的餐馆，周末经常举办手工艺品集市。夏季是这里的旅行旺季，晚上常常举办音乐派对。

到达方式：从里斯本出发，乘坐地铁绿线至Campo Grande地铁总站，换乘公共汽车Mafrense在埃里塞拉汽车总站（Ericeira Terminal）下车，车程约1小时



若瑟·弗兰克村

Aldeia-Museu José Franco
 查看详情

 [image: full]
 图：wikipedia@Paulo Juntas


若瑟·弗兰克村位于埃里塞拉与马夫拉之间的索贝罗镇（Sobreiro），是一座极具葡萄牙当地特色的微型村庄。索贝罗是著名陶罐出产地，创始人若瑟·弗兰克就出生在这里，60岁之际他萌发了一个心愿，希望亲手制作一座村庄，纪念他在家乡的童年生活。仅凭一己之力，若瑟用双手慢慢创造出一个小小世界，在这里有风车、教堂、杂货店、学校、酒窖、农场、长城、水车等。村庄内有小卖部，供应自家烘烤的美味香肠面包和小食饮料。

地址：N116 34, 2640-401 Mafra

到达方式：没有公共交通，自驾旅行者从马夫拉市中心驾车约10分钟

开放时间：全天，小卖部周一至周日9:00-18:00

门票：免费

餐饮



Restaurante João da Vila Velha
 查看详情

 当地人最喜爱的餐厅之一，面积不大，服务员热情友好，就餐氛围愉悦，平日午餐时间几乎座无虚席。在这里可以品尝到美味的葡萄牙家常菜，其中章鱼和野猪肉是该店特色，不仅味道很好，分量也十足。

地址：R. Pedro Julião Papa João XXI 2, 2640-465 Mafra

到达方式：从马夫拉宫出发沿Rua Serpa Pinto路步行约10分钟

营业时间：周一至周三、周五至周日10:00-22:00，周四休息

人均消费：约15欧元

电话：+351-261-811-254



芙拉迪诺面包房

Pastelaria Fradinho
 查看详情

 面包房位于马夫拉宫正对面，名字来源于同名甜品。这种甜品的诞生要追溯到80年代，面包房第一任主人弗朗西斯科（Francisco Fradinho）依照流传百年的教堂食谱，使用鸡蛋和白糖这两样简单食材，创造出令人回味无穷的美食。当地人喜欢坐在店外的座位上，边喝咖啡、吃甜品，边近距离欣赏美丽的宫殿。

地址：Praça da República n. 28, 2640-595 Mafra

到达方式：位于马夫拉宫正对面广场右侧，从宫殿正门步行约2分钟

营业时间：周一至周日7:00-20:00

人均消费：3-5欧元

www.pastelariafradinho.com


住宿


马夫拉市中心并没有太多住宿选择，建议在埃里塞拉停留一晚，这里住宿种类齐全，可以找到青旅、家庭旅馆、酒店、星级度假村等。夏季由于前往海边的人较多，有时住宿紧张，尽量提早预订。

[image: full]
 图：穷游er@Ana_Liyuyun


此外也推荐自驾的旅行者住在距离马夫拉不远的玛塔村（Aldeia da Mata Pequena），从市中心自驾仅需10分钟左右，没有直达公共交通。这里被认为是葡萄牙最美丽的村庄之一，在绿色山谷的环绕下，空气清新。村庄面积不大，一条碎石子小路是村中的主干道，两旁种满鲜花果树，有一家餐厅和一个小型动物农场。村里每栋小屋都保留了朴实的葡式风格，不同颜色的瓷器点缀在白色外墙上，屋内装潢也都是传统风格，很有意思。村中十几所房屋里，只有几间是当地居民在居住，剩余的都作为公寓出租给旅行者，每栋小屋60-150欧元/晚，可以在www.aldeiadamatapequena.com
 上预订，体会一把葡萄牙农家乐。



埃里塞拉冲浪露营地 Ericeira Surf Camp

旅馆靠近多个冲浪点，除了床位外还有单人间、双人间，部分客房配有独立卫浴。旅馆还提供冲浪课程、瑜伽班、滑板自行车出租等多项服务。

地址：Rua Doutor Eduardo Burnay 28 2655-370 Ericeira

到达方式：位于埃里塞拉小镇中心，距离海滩仅有2分钟的步行距离

价格：人均30-50欧元/晚

预订酒店：请前往网页
 获取详情

埃里塞拉嘉乐酒店 Vila Gale Ericeira

这家四星级酒店拥有美丽海景，是欧洲首届世界冲浪大赛的举办地，内部设有桑拿、土耳其浴、按摩、水疗等护理服务。

地址：Largo dos Navegantes 1, 2659-501 Ericeira；位于埃里塞拉市中心

价格：200-300欧元/晚

预订酒店：请前往网页
 获取详情

实用信息



马夫拉游客中心

Posto de Turismo de Mafra
 查看详情

 地址：Av. das Forças Armadas, 28, 2640-495 Mafra

到达方式：从马夫拉宫车站步行约5分钟，马夫拉宫旁边

工作时间：周一至周日10:00-13:00，14:00-18:00，公共节假日休息

电话：+351-261-817-170

邮箱：turismo@cm-mafra.pt



埃里塞拉游客中心及冲浪中心

Posto de Turismo da Ericeira e Centro de Interpretação da Reserva Mundial de Surf
 查看详情

 该游客中心除了提供马夫拉及埃里塞拉旅行咨询服务以外，还是冲浪中心所在地。二楼介绍了埃里塞拉冲浪保护区的相关信息。

地址：Praça da República, 172655-347 Ericeira

到达方式：从埃里塞拉汽车总站步行约10分钟

工作时间：周一至周日10:00-18:00，公共节假日休息

电话：+351-261-863-122，+351-261-861-095

邮箱：turismo.ericeira@cm-mafra.pt

城际交通

如果从里斯本前往马夫拉，可以在Campo Grande长途汽车站乘坐Mafraense公司的大巴，大巴会在马夫拉市中心及埃里塞拉停站。上车直接向司机购票，票价按照距离远近不定，通常单程票价4-6欧元。发车时间不定，周末及节假日班次会减少，建议出发前在官网上查询时刻表。

www.mafrense.pt


市内交通

旅行者通常主要游览位于市中心的马夫拉宫和位于海边的埃里塞拉，两者之间相距约10公里，可在马夫拉宫站和埃里塞拉汽车总站搭乘Mafraense。马夫拉市中心和埃里塞拉很小，步行即可。







里斯本周边｜奥比都斯 Óbidos

[image: full-image]
 图：穷游er@yukiqueen




奥比都斯是葡萄牙最美丽的小镇之一， 这座中世纪古镇位于大西洋沿岸地区的一片高地上，距离里斯本以北约90公里。奥比都斯历史悠久，早在公元前三百年就已有人在此居住，摩尔人统治时期建造了水渠和石头城墙，奠定了奥比都斯的建筑风格。13世纪，葡萄牙国王阿方索（Dom Afonso Henrique）从摩尔人手中重新夺回了这片土地。这座小城还有一个浪漫的名字——“婚礼之城”。国王狄尼斯（Dom Dinis）在大婚之前将小城作为礼物送给了他深爱的皇后伊莎贝尔（Dona Isabel）。如今，奥比都斯保留了千百年前的原始风貌，散发出古朴静谧的魅力。尤其在春夏时节，五彩缤纷的鲜花映衬着雪白的房屋，小巷蜿蜒曲折，宛如童话世界。

参观奥比都斯古城无需门票，不过巧克力节及中世纪节期间会对特定主题活动区域收取一定费用。小镇内铺满了鹅卵石子路，汽车无法通行，自驾的旅行者可将车停放在古城门口的停车场。古城面积不大，只有一条主干道，从头走到尾不过20分钟。但如果想仔细欣赏风景的话，可能会花上大半天时间。

景点



古城墙和城堡

Castelo e Conjunto Urbano da Vila de Óbidos
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@yukiqueen


来到奥比都斯，不能错过登上历史悠久的古城墙，遥望周围山村美景。古城墙和城堡是葡萄牙国家级历史遗产，葡萄牙七大奇迹之一。

石墙融合了哥特式、曼努埃尔式和巴洛克风格，绕城一周大约1.5公里，可以登上城墙一览整个城镇。城堡位于小镇深处，现在属于Pousada连锁酒店。8世纪穆斯林人最初建造了城堡和城墙，作为军事防御设施，12世纪基督教收复运动后划入国王阿方索一世（Afonso I）的管辖范围。13-14世纪城堡作为监狱使用，正是在这段时间，城墙及城堡得以扩建和完善。不过在1755年里斯本大地震和1808年法国入侵战争（Combate da Roliça）中这里受到破坏，如今看到的城堡和城墙是20世纪重新修建的。城墙没有围栏保护，有些地方十分陡峭，尤其是老年人及小孩，上下楼梯需注意安全。

地址：R. Josefa de Óbidos, 2510-001 Óbidos



圣玛利亚教堂

Igreja de Santa Maria
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@ZZ行万里


圣玛利亚教堂位于奥比都斯古镇中心广场，原址是一座清真寺。当阿方索攻下奥比都斯之后在同样的地点建造了这座教堂。

地址：Praça de Santa Maria 2510-001 Óbidos

当地节日

中世纪集市 Mercado Medieval 日期：每年7-8月

作为葡萄牙著名的中世纪小镇，每年七八月份奥比都斯都会举行中世纪集市，活动持续近一个月，主要在城堡前的空场展开。当地居民穿着中世纪服饰，售卖传统手工艺品和小吃，也有人会在露天剧场模仿旧时人们的生活场景。走在小镇里，有时还会碰到扮成士兵、猎户、农夫、乞丐等形象的巡游者，他们或载歌载舞，或佩戴长剑表演武斗，十分投入。旅行者也可以租一套中世纪服装，或预订中世纪晚餐，参与到活动中。

mercadomedievalobidos.pt


国际巧克力节 Festival Internacional de Chocolate 日期：每年3-4月

这是一个非常适合甜食爱好者的节日，为期一周左右。节日期间，你可以参加巧克力制作工坊，参观巧克力雕塑展览，品尝上百种口味的巧克力。来自各个国家的巧克力商家都会大展身手，带来一场视觉和味觉的盛宴。

festivalchocolate.cm-obidos.pt


美食

樱桃酒 Ginja

在葡萄牙许多纪念品商店都可以看到樱桃酒，但它的发源地其实是在奥比都斯。樱桃酒酒精浓度大约在7.0%vol，口感香甜。最传统的喝法是将酒倒入一只小巧玲珑的巧克力酒杯，喝完之后将巧克力吃掉。在小城中有许多售卖樱桃酒的小店，有些还提供白巧克力酒杯。



Petrarum Domus Bar
 查看详情

 这家位于奥比都斯市中心的餐厅供应美味的葡式料理和葡萄酒。餐厅内部由葡萄牙雕塑家若瑟·奥莱里奥（José Aurélio）设计，颇有中世纪风格。

地址：Rua Direita 38- 2510-060 Óbidos

到达方式：位于奥比都斯古城内，从城门步行约2分钟

营业时间：周一、周三至周日12:00-22:00，周二休息

人均消费：15-20欧元

www.petrarumdomus.com




Poço dos Sabores
 查看详情

 这家地道餐馆深受当地人喜爱，位于奥比都斯附近村庄乌塞拉（Usseira）。餐厅每六个月会按照客人的喜好和季节变化更新一次菜单，特色菜有野菜饭、猪扒、烤鱼等。墙壁上挂着许多照片和葡式瓷质装饰品，环境温馨舒适，散发着浓郁的乡村风情。

地址：Rua Principal, 85-B , Usseira, Óbidos, Leiria

到达方式：从奥比都斯古城沿Rua do Rio自驾约10分钟

营业时间：周二至周日12:30-14:30，19:30-10:30，周一休息

人均消费：约17欧元

电话：+351-262-950-086

住宿

在奥比都斯留宿建议住在古城内，不仅距离各个景点很近，更方便欣赏古城夜景。这里的住宿选择不是特别多，多数为家庭公寓和星级宾馆。

Torre de Maneys

这是一家装修精美的中世纪主题公寓，共有五间套房。整栋楼设有公共客厅、厨房、图书馆和凉台。垂吊的水晶灯、木质天花板以及古老的藏书，所有装饰细节都会让人有种时光倒流回中世纪的感觉。夕阳西下可以登上顶层远眺城镇美景。

地址：R. Padre António de Almeida 8, 2510-039 Óbidos

价格：100-150欧元/晚

电话：+351-917-567-178

预订酒店：请前往网页
 获取详情

Casa das Senhoras Rainhas

位于奥比都斯城内的四星级宾馆，地理位置优越。所有房间都可以看到古城墙美景，视角绝佳。酒店提供免费的迎宾酒和矿泉水。

地址： Rua Padre Nunes Tavares, 6, Óbidos

价格：120-180欧元/晚

预订酒店：请前往网页
 获取详情

购物

古城主干道两旁有许多售卖手工艺品和特色伴手礼的小店，几乎可以找到所有葡式特色纪念品，做工精细，其中不乏店家自己创作的工艺品。购买之前建议先多逛几家，比较价格后再入手。如果喜欢当地的樱桃酒，也可以购买一些搭配巧克力杯的礼盒，不过打包行李时需要当心，小心巧克力杯在运输途中被压坏。



Sociedade Vila Literária de Óbidos
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@yukiqueen


这家位于小镇主干道末端的书店十分特殊，所在建筑原是圣地亚哥教堂（Igreja de Santiago）。教堂初建于1186年，曾在1755年里斯本大地震中被毁，后又重建。近年来由于教会内部问题，这座教堂最终被遗弃，当地人将它转型为一家颇具特色的书店，使它重获新生。如今在书店中，依旧可以找到许多教堂的痕迹。

地址：Edifício dos Paços do Concelho, Largo de São Pedro, 2510-086 Vila de Óbidos；靠近城堡

营业时间：周一至周日10:00-19:00



有机蔬果书店

Mercado Biológico de Obidos
 查看详情

 这家位于小镇主干道上的店铺将书店与有机超市合二为一，在这里可以找到许多葡萄牙语书籍，另一侧则摆放了不少当地生产的有机蔬果，将空间运用得恰到好处。

地址：Rua Direita, 28, Óbidos

营业时间：9:00-22:00

实用信息



奥比都斯游客中心

Posto de Turismo de Óbidos
 查看详情

 地址：R. da Porta da Vila, Óbidos；位于奥比都斯古城入口处的停车场附近

工作时间：夏季（5月1日至9月30日）9:30-18:30；冬季（10月1日至次年4月30日）9:30-18:00；12月25日及1月1日休息

电话：+351-262-959-231

www.obidos.pt


交通

虽然运营从里斯本前往奥比都斯的火车，但由于火车站距离古城较远，最方便的交通方式是搭乘长途汽车前往。

长途汽车

可以在Campo Grande长途汽车站搭乘Tejo公司的大巴。班次不固定，通常工作日每小时一班，周末及节假日班次较少。单程票价8欧元。

www.rodotejo.pt




奥比都斯火车站

Estação Ferroviária de Óbidos
 查看详情

 地址：Estr.da Estação, Obidos

到达方式：从奥比都斯古城步行约20分钟



Tejo长途汽车站

Rodoviária do Tejo
 查看详情

 地址：R. da Porta da Vila, Óbidos；位于奥比都斯古城门口的游客中心旁







里斯本周边｜埃武拉 Évora



埃武拉距离首都里斯本以南约100公里，是阿连特茹地区（Alentejo）最重要的城市之一。由于保存良好的历史遗迹和深厚的文化底蕴，埃武拉被联合国教科文组织列为世界文化遗产，有“博物馆式的城市”的称号。

埃武拉古城不大，参观这座城市的最佳方式就是放慢脚步，行走在狭窄的街头巷尾，细细感受岁月留下的痕迹。旅行者可以从吉拉朵广场（Praça do Giraldo）出发，这里是城市中心，八条大道通向城市的各个地方。沿着古老的石子路前行，一路可看到著名的人骨教堂、埃武拉大教堂和许多罗马时期留下的古迹，如罗马神庙、温泉浴室、古城墙等。

埃武拉这座城市之所以有这么古罗马遗址，是因为这座城市最早正是由罗马人建立的，后被西哥特人和摩尔人统治。1165年基督徒重新获得了埃武拉的控制权，将其划入葡萄牙国土。公元15世纪葡萄牙国王居住于此，加快了城市的发展。16-17世纪是城市高速发展期，成为继里斯本之后葡萄牙第二大城市，就是在这段时间里兴建或重建了不少教堂和大学。

除了感受埃武拉深厚的历史文化外，不可不尝阿连特茹地区的特色美食。当地精心饲养的黑猪肉和用面包、鱼作为食材的汤是埃武拉的特色菜，配上阿连特茹出产的葡萄酒，更是让美味得以升华。

景点



吉拉朵广场

Praça do Giraldo
 查看详情

 [image: full-image]
 图：穷游er@汉堡包包


吉拉朵广场位于埃武拉的心脏地带，建于1571年。广场中央有一座华丽的巴洛克风格大理石喷泉，顶端是一顶皇冠，传说是西班牙菲利普三世国王（ Filipe III）为它加冕的。喷泉共有八个泉口，朝向八条主要街道。现在安静舒适的环境，让人很难相信历史上许多血腥事件发生在这里：1482年布拉干萨公爵在此被押上断头台，16世纪曾是宗教裁判所处死异教徒的地方，1970年在广场上还举行过关于土地改革的激烈辩论。现在广场周边有不少餐厅、咖啡馆和商店，当地人喜欢在这里喝杯咖啡享受阳光，距离城内几乎所有著名景点都很近。

地址：Praça do Giraldo, Evora



人骨教堂

Capela dos Ossos
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@汉堡包包


许多旅行者选择来埃武拉参观游览都是因为这座人骨教堂。它属于圣方济各天主堂（Igreja de São Francisco）的一部分，教堂建于16世纪，起初专属皇室成员，现在在正门上方还有一块用大理石雕刻的皇室徽章象征着曾经的身份。

人骨教堂最早是由三位方济各会修士提出修建的，目的是为了宣扬人类生命的短暂和脆弱。14世纪的黑死病及15世纪的战争让城内死亡人口暴增，为了解决土地问题，僧侣们便将尸骨搬运过来、装饰这座教堂。在入口横梁上写着：“Nós ossos que aqui estamos pelos vossos esperamos”，意思是“我们的尸骨在这里等待着你们的尸骨”。人骨教堂内部由八根支柱和白墙组成，全部由人骨覆盖，据统计约有5000具骷髅。此外，天花板还装饰有死亡主题的图案，让人倍感阴森之气。

地址：Praça 1º de Maio 4, 7000-650 Évora

到达方式：从吉拉朵广场往南步行约5分钟

开放时间：夏季 （6月1日至9月30日）9:00-18:30，冬季（10月1日至次年5月31日）9:00-17:00；1月1日、复活节周日、12月24日下午及12月25日不开放

门票（包括人骨教堂、博物馆及藏品陈列室）：4欧元；25岁以下青年及65岁以上老人3欧元；家庭票（两位成人加一位儿童）10欧元

igrejadesaofrancisco.pt




雅典娜神庙

Templo de Diana
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@幸运的Quicky


雅典娜神庙是伊比利亚半岛上保存最完好的古罗马神庙之一，大约建于公元1世纪，用来供奉罗马女神雅典娜。神庙所处的位置正是古罗马城镇的中心广场。公元5世纪西哥特人入侵伊比利亚半岛，整座神殿受到严重损坏，中世纪时曾作为市政屠宰场，直到19世纪考古学家才重新确认了它的重要历史价值。如今只剩下十四根科林斯式柱子竖立于基座之上，但它厚重的历史感依旧让人肃然起敬。

地址：Largo do Conde de Vila Flor, 7000-863 Évora

到达方式：从吉拉朵广场出发，沿着Rua de Vasco da Gama步行5分钟



埃武拉大教堂

Sé Catedral de Évora
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@汉堡包包


埃武拉是罗马天主教在葡萄牙的三个总教区之一，因此大教堂有着重要的宗教地位。教堂始建于12世纪、13、14世纪在葡萄牙国王阿方索三世（D.Afonso III）及主教的支持下，教堂又加入了罗马式和哥特式风格。其中，最有特色的是拱形门廊和修道院回廊。大教堂内设有博物馆，收藏了与宗教主题有关的雕塑、绘画和神龛等；旅行者也可以登上大教堂塔楼，从最高处俯瞰整座老城风景。

地址：Largo do Marquês de Marialva, Évora

到达方式：从吉拉朵广场出发，沿着Rua Cinco de Outubro步行约3分钟

开放时间：9:00-17:00

门票：教堂+回廊2.5欧元；教堂+回廊+塔楼3.5欧元；教堂+回廊+宗教艺术馆4欧元



埃武拉博物馆

Museu de Évora
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@Brivan


埃武拉博物馆展出了19世纪70年代奥古斯托·菲利普·西蒙博士（Dr. Augusto Filipe Simões）的收藏，其中包括从雅典娜神庙、曼努埃尔宫殿及吉拉朵广场出土的文物以及关于罗马人和西哥特人的史料，可以全面了解埃武拉和阿连特茹地区的历史和文化。

地址： Largo do Conde de Vila Flor, 7000-804 Évora

到达方式：位于雅典娜神庙和埃武拉大教堂之间，从吉拉朵广场出发步行约3分钟

开放时间：周二至周日 10:00-18:00；周一、复活节周日、1月1日、5月1日及12月25日闭馆

门票：成人3欧元，14-25岁青年及65岁以上老年人1.5欧元，14岁以下青少年免费，周日及节假日14:00后免费

餐饮

埃武拉所在的阿连特茹地区拥有颇为丰富的饮食文化，由于得天独厚的气候以及肥沃的土地，从沿海至内陆地区每个季节的物产都非常丰富，如橄榄油、鱼类海鲜、山羊奶酪、小麦等，这里也是葡萄牙著名的葡萄酒产区之一。

其中最出名的美食要数阿连特茹黑猪肉。为了保证猪肉的品质，饲养需要遵守严格的条件。例如，阿连特茹猪不得与其他品种杂交，吃的是野生橡果和含有矿物质成分的水，并采用野生放养的方式。除了家常烹饪以外，这些黑猪肉经腌制后就成为了著名的伊比利亚火腿。

蛤蜊炖猪肉（Carne de Porco à Alentejana）

[image: full]
 图：穷游er@Rui Ornelas
 这是一道经典的阿连特茹菜肴。鲜美的蛤蜊与肥瘦刚好的黑猪肉一起炖煮，再加入白葡萄酒、大蒜、欧芹等调味，将海陆风味完美融合。虽然在葡萄牙其他地区也能找到这道菜，但是只有在阿连特茹当地才能吃到最正宗的味道。

阿连特茹面包汤（Açorda à Alentejana）

[image: full]
 图：flickr@Filipe Fortes


又称“阿索达汤”，也是阿连特茹的代表菜。这道菜将面包与汤结合在了一起，将面包浸泡在鲜美的鱼汤中，再加入橄榄油、盐，打入鸡蛋，最后撒上香菜，让整道菜的香味呼之欲出。

猪肉面包糊（Migas com Carne Porco）

[image: full]
 图：wikipedia@ricardo


Migas是一种以面包糊为主的食物，将面包在水中浸泡至少两个小时，加入橄榄油、香肠、培根等肉类，低温翻炒，使面包变得细碎，吸收肉的香味。有时也会用土豆与面粉代替。

野生芦笋炒鸡蛋（Ovos Mexidos com Espargos Selvagens）

阿连特茹地区生长着许多野生蘑菇及芦笋，它们也是当地美食的核心食材。这道料理在冬季比较流行，在芦笋与鸡蛋中仅简单加入盐和橄榄油调味，无需过多香料，突出食材原本的鲜味。



Restaurante Botequim da Mouraria
 查看详情

 当地一家特色小餐厅，大约只能容纳10个人左右，且不接受预订，所以经常在门口排起长队。但是当你品尝到餐厅美味的菜肴时，你会觉得再长的等待时间都是值得的。这家店的料理不仅美味可口，还有许多当地美酒可供选择。老板夫妇热情友好，他们喜欢与客人交流，给出点菜建议。

地址：R. da Mouraria 16A, 7000-585 Évora

到达方式：从吉拉朵广场往北步行约5分钟

营业时间：周一至周五12:30-15:00，18:30-21:45，周末休息

人均消费：15-25欧元



Luar de Janeiro
 查看详情

 位于小巷子里的家庭经营式餐厅，很容易错过。这里的特色菜是大虾及山羊肉。

地址：Tv. do Janeiro 13, 7000-591 Évora

到达方式：从吉拉朵广场往北步行约8分钟

营业时间：12:00-次日2:00，周三休息

人均消费：20-30欧元



Fialho
 查看详情

 当地最具盛名的餐厅之一，1945年开业。装修精美，菜肴选择很多，服务员会推荐特色菜及佐餐红酒。但由于餐厅颇具名气，吸引了大量旅行者，价格比其他餐厅略高一些，当地人对它的评价褒贬不一。

地址：Tv. das Mascarenhas 16, 7000-557 Évora

到达方式：从吉拉朵广场往西北方向步行约5分钟

营业时间：周二至周日12:00-15:00，19:00-23:00；周一休息

人均消费：20-30欧元



A Taberna Tipica Quarta Feira
 查看详情

 本店特色是阿连特茹烤肉。餐厅每日会提供固定套餐，包括前菜、主食、甜品和饮料，适合有选择困难症的旅行者。建议提前订位。

地址：R. do Inverno 16, 7000-585 Évora

到达方式：从吉拉朵广场往西北方向步行约6分钟

营业时间：周一7:30-22:00；周二至周六12:30-15:00，19:30-22:00，周日休息

人均消费：15-25欧元



1/4 P'ràs 9
 查看详情

 这家装修简单传统的餐厅供应地道的阿连特茹料理，特色是各种鱼类料理，比如以安康鱼、蛤蜊、海虾为主要食材的海鲜饭，或鱼汤等。

地址：R. de Pedro Simões 9, 7000-629 Évora

到达方式：从吉拉朵广场往西北方向步行约5分钟

营业时间：周一至周日12:30-15:00，19:30-22:00，周三休息

人均消费：20-40欧元



Monte da Graciete
 查看详情

 这家自助餐厅位于从里斯本开车至埃武拉的必经之路上，距离埃武拉城区约10公里。在这里可以不高的价格品尝多种阿连特茹美食，工作日价格为9.5欧元/人，周末价格为12欧元/人，不包括饮料。餐厅附近有加油站。

地址：Estrada Nacional 114, Km 82,5, Apartado 425, 7000-172 Évora

营业时间：周二至周五12:30-15:00，周六、周日13:00-16:00，周一休息

人均消费：约15欧元

实用信息



埃武拉游客中心

Posto de Turismo de Évora
 查看详情

 地址：Praça do Giraldo 73, 7000-842 Évora；位于吉拉多广场

工作时间：冬季（10月1日至次年3月31日）9:00-18:00；夏季（4月1日至9月30日）9:00-19:00；1月1日、4月25日、5月1日及12月25休息

电话：+351-266-777-071

网络

在埃武拉历史城区的以下地点可以连接市政府的免费Wi-Fi：吉拉多广场、Praça do Sertório、Jardim Público、Câmara municipal de Evora。



邮局
 查看详情

 地址：Rossio / Rua Gil Vicente, Évora

到达方式：位于从火车站往埃武拉历史城区的路上，从火车站步行约10分钟

工作时间：周一至周五9:00-18:00

城际交通

从里斯本前往埃武拉可以乘坐长途汽车或火车，埃武拉火车站与长途汽车站不在同一地点，两者相距约2公里。

火车

从里斯本的东方火车站、因特坎普火车站（Entrecampos）及塞特利奥斯火车站（Sete Rios）可搭乘火车前往埃武拉，车程约1.5小时，单程票价12.4欧元。



埃武拉火车站

Estação de Évora
 查看详情

 地址： Largo da Estação, 7000, Évora

到达方式：从游客中心步行约20分钟

长途汽车

在里斯本Sete Rios长途汽车站或Oriente长途汽车站搭乘Rede Expressos公司的长途汽车至埃武拉，车程约1小时40分钟，单程票价11.9欧元。



阿连特茹长途汽车总站

Terminal Rodoviário do Alentejo
 查看详情

 地址：Av. Tulio Espanca - Terminal Rodoviário 7005-840 Évora

到达方式：从游客中心步行约15分钟















[ 波尔图 ]







波尔图 Porto｜波尔图速写

波尔图是葡萄牙的第二大城市和第一大港，位于北部近杜罗河河口地带，葡文波尔图（Porto）就是“港口”的意思。

波尔图的历史城区古老却不破败，真实而又梦幻。由于旧时许多葡萄牙贵族聚集在北部，这里至今完好保存着不少雕饰精美、造型复古的建筑。在面积不大、用双脚就可以走完的历史城区里，竟然汇集了世界上最美的火车站、最美的咖啡馆、最美的麦当劳、最美的书店……横跨杜罗河的唐路易斯一世大桥（Ponte Dom Luís）将位于两岸的老城和加亚新城（Vila Nova de Gaia）紧紧地联系在一起。夜晚时分，灯光亮起，映照在河水泛起的波光上，与星月交相辉映。

在波尔图旅行，就像行走在电影之中，每一帧都美得令人窒息。也难怪河岸边色彩斑斓、错落有致的老房屋成为了宫崎骏笔下《魔女宅急便》的城市原型；莱罗书店中复古的红色旋转楼梯给予了J.K.罗琳创作《哈利·波特》的灵感……

波尔图的空气中混合着酒香。杜罗河从东往西汇入大西洋，海风裹挟着温暖潮湿的空气吹向河谷深处，为当地出产的葡萄酒带来了香甜的口感。葡萄酒不仅给这座城市增添了许多浪漫气息，更带来了无限的财富。曾经靠着出口葡萄酒，波尔图一度成为葡萄牙最富裕的城市。老城对岸的加亚新城正是葡萄酒酒窖的集中地，葡萄酒出口的贸易中心。几乎每位来到波尔图的旅行者都会前往酒窖参观，品一杯当地出产的波特酒。







波尔图 Porto｜景点 - 历史中心 Centro Histórico





同盟大道

Avenida dos Aliados
 查看详情

 [image: full-image]
 图：wikipedia@ho visto nina volare


同盟大道是波尔图市中心的主要枢纽，北连温贝托·德尔加多将军广场（Praça do General Humberto Delgado），南接自由广场（Praça da Liberdade），大道和广场被波尔图的传统商业区所包围。广场中央矗立着由法国雕塑家创作的葡萄牙国王佩德罗四世骑马雕像，以北有栋雄伟壮观的建筑，那是波尔图市政厅所在地。同时这里也承办波尔图市的各种大小活动，如跨年的演唱会、圣若昂节的游行等等。大道附近的小巷里隐藏着许多传统的葡式餐厅和特色的咖啡厅，著名的Café Majestic咖啡厅就在相隔不远的步行街上。

地址：Av. dos Aliados, 4000 Porto

到达方式：地铁D线或乘坐公交201、202、208、400、501、600等线路到Aliados站下；从圣本托火车站步行约3分钟



牧师塔及教堂

Torre e Igreja dos Clérigos
 查看详情

 [image: full]
 图：牧师塔的景色 穷游er@luca_luo


牧师塔是波尔图的重要地标之一，在老城区的许多地方都可以看到它尖尖的塔楼，很久以前驶向波尔图的船只甚至会把它当作灯塔。这座巴洛克建筑建于18世纪中期，是意大利建筑大师尼古拉·纳索尼（Nicolau Nasoni）的杰作。塔高约76米，有240级台阶，登上塔顶能俯瞰波尔图全景和不远处的杜罗河美景。塔楼背面就是教士教堂（Igreja dos Clérigos），同样也是纳索尼的作品。教堂于1732年开始修建，在1750年建成，正面雕刻着花环和贝壳等复杂的图案，是一座非常典型的巴洛克式教堂。

地址：Rua de São Filipe de Nery, 4050-546 Porto

到达方式：乘坐公交车200、201、207、208、301、303、305、501、507、602、703、801、12M、13M和ZM到Cordoaria站下，或乘坐地铁D线到São Bento站下；从圣本托火车站步行约10分钟，从莱罗书店步行约3分钟

开放时间：9:00-19:00（牧师塔，塔内展览及教堂）；12月24日9:00-14:00，12月25日11:00-19:00，12月31日9:00-14:00，1月1日11:00-19:00。此外，夏季（2018年5月31日至10月7日）也会在19:00-23:00开放，但只能参观塔楼；弥撒时间为每周日21:30

门票：教堂免费，牧师塔+博物馆成人5欧元，牧师塔+博物馆+教堂导览参观成人6.5欧元，夏季19:00-23:00成人5欧元；10岁以内儿童免费

www.torredosclerigos.pt




圣本托火车站

Estação de São Bento
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@luca_luo


被誉为“世界最美火车站之一”的圣本托火车站位于波尔图市中心，于1916年开始启用，已有近百年历史。火车站的名字源于16世纪建于此地的圣本托修道院（Ordem de São Bento），但由于1783年的火灾，修道院毁坏严重，一直处于失修的状态。19世纪末，葡萄牙铁路系统开始拓展，因此这里被改建成了火车站。这个火车站是由葡萄牙设计师何塞·马克斯·达席尔瓦（José Marques da Silva）设计，可能是设计师曾在法国留学的原因，这个车站的设计带着浓厚的法国文艺复兴气息。

令人叹为观止的是火车站内部用2万片蓝色瓷砖装饰的大厅墙面，看上去像一座精致的青花瓷博物馆。这些瓷砖画由葡萄牙艺术家乔治·库拉索（Jorge Colaço）历时近10年完成，共分三层，生动地展现了整个葡萄牙历史和当地的日常生活，其中包括若昂一世国王和菲利普皇后的大婚典礼、第一辆开往米尼奥的火车通车、征服非洲休达地区（Ceuta）的战争、从杜罗河谷运输红酒至波尔图地区等重要时刻和场面。

地址：Praça Almeida Garrett, 4000-069, Porto

到达方式：乘坐地铁D线至São Bento站，或是搭乘公交207、303、400、904、905、11M到达Estação São Bento公交站

开放时间：5:00-次日1:00



帝国麦当劳

McDonald’s Imperial
 查看详情

 这不是一家普通的麦当劳，而是位于一栋20世纪30年代的历史建筑中的麦当劳，1995年之前这里是波尔图最著名的帝国咖啡馆，这也解释了为什么当地人称之为帝国麦当劳。之后由麦当劳接手了咖啡厅，并于2008年进行翻修。建筑保留了帝国咖啡馆入口处的标志性雄鹰雕像，内部则将充满时代感的彩绘玻璃、水晶吊灯、皮椅和麦当劳快餐式的现代风格融合在一起。食品和价格与其他麦当劳一样。

地址：Praça da Liberdade 126, 4000-322 Porto

到达方式：从圣本托火车站步行约5分钟

营业时间：周一至周四8:00-次日1:00，周五、周六8:00-次日2:00，周日8:00-次日0:00



利贝拉区 Ribeira
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@wworchid


利贝拉区位于城市的历史中心，是波尔图世界遗产项目的一部分，也是波尔图最具吸引力的一个区域。沿着河滨布满了各种各样的餐厅和酒吧，非常热闹。利贝拉区沿着杜罗河延伸，自中世纪以来便是繁忙的商业和制造业活动的中心。到了利贝拉区，可不能错过利贝拉广场（Praça da Ribeira）
 ，广场的北部有一座巨大的喷泉，高三层，建于18世纪80年代，装饰着葡萄牙的国徽；喷泉顶部的雕像为圣经中的施洗者约翰。经过广场继续往西便能看到恩里克王子之家（Infante D. Henrique）
 ，这位王子是国王若昂一世的第三子，于1394年出生在这里，他建立了全世界首间航海学校，为葡萄牙16世纪成为海上霸主起到了极其重要的作用。

地址：Cais da Ribeira, Porto

到达方式：乘坐公交900、901、906、ZR，夜班10M到Elevador Guindais站下；或乘坐地铁D线至São Bento站下，步行即可到达



波尔图证券交易所

Palácio da Bolsa
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@luca_luo


证券交易所是波尔图不可不去的景点之一。它是世界遗产的一部分，建于19世纪中期，曾是波尔图商会的办公地点。作为港口城市，波尔图在当时商业繁荣，交易所恢弘的气派和富丽的装饰便是这段辉煌历史的最好证明。这里融合了19世纪的新古典主义风格、托斯卡纳风格等多种建筑风格，让人觉得它更像是一座宫殿。旅行者可以参观国家大厅、法院庭、回廊、图书馆等，其中最值得一看的亮点要数曾作为舞会厅的阿拉伯大厅（Salão Árabe），精致华丽，洋溢着异国情调。

旅行者需跟随工作人员进行参观，讲解语言有葡萄牙语、西班牙语、英语和法语，时长约45分钟，可提前在官网查询讲解时间表。

地址：Rua Ferreira Borges, 4050-253 Porto

到达方式：乘坐地铁D线至São Bento站下步行5分钟即可，或乘坐公交ZM线到Palácio da Bolsa站下，或公交1M、500、900、901、906、10M线至Infante站下

开放时间：4月至10月9:00-18:30；11月至次年3月9:00-13:00，14:00-17:30

门票：成人9欧元，学生和长者5.5欧元，12岁以下儿童在父母陪同下可免费进入

www.palaciodabolsa.com




波尔图主教堂

Sé do Porto
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@archhale


波尔图主教堂位于历史中心，是波尔图最古老的教堂，目前这里还在举办各种宗教活动。教堂始建于12世纪，于13世纪完工。教堂起初修建时是罗马式风格，但是经过几个世纪的改造和重修，这个风格已经不那么明显了。在14世纪上半叶修建了哥特风格的礼堂和回廊，18世纪又修建了巴洛克式门廊和银祭坛，因此整个教堂融合了多种风格，非常特别。除了教堂本身的华丽装饰以外，精美的青花瓷画回廊、豪华奢侈的银祭台和美丽古典的玫瑰窗也都是值得一看的亮点。

地址：Terreiro da Sé, 4050-573 Porto

到达方式：乘坐地铁D线至São Bento站下，再步行10分钟即可到达

开放时间：4月至10月9:00-12:30，14:30-19:00（博物馆及回廊9:00-12:15，14:40-18:30）；11月至次年3月9:00-12:30，14:30-18:00（珍宝室及回廊9:00-12:15，14:30-17:30）；珍宝室周日及教会节日上午关闭；复活节及圣诞节休息

门票：教堂免费，珍宝室及回廊3欧元，学生2欧元

电话：+351-222-059-028



波尔图主教宫

Paço Episcopal
 查看详情

 [image: full]
 图：wikipedia@Manuel de Sousa


主教宫是波尔图的一座历史建筑，位于城市的高处，靠近波尔图主教堂，是波尔图历史中心的一部分，已被列为世界遗产。这个宫殿建于12、13世纪，见证了葡萄牙国王若昂一世（João I de Portugal）和皇后菲利帕·兰开斯特的婚礼。在16、17世纪，宫殿被改建扩大，并于18世纪被改建成巴洛克式宫殿。之后直到19世纪，这里一直都是主教的住所。在主教宫的平台上可以俯瞰杜罗河与两岸房屋，景色雄伟壮丽。旅行者需在工作人员的带领下进行参观，参观时间大约30分钟。

地址：Terreiro da Sé, 4050-573 Porto

到达方式：同波尔图主教堂

开放时间：周一、周二、周四至周六9:00-13:00，14:00-18:00，周三及周日休息

门票：5欧元，10岁以下儿童免费

电话：+351-910-440-044



圣弗朗西斯科教堂

Igreja de São Francisco
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@luca_luo


圣弗朗西斯科教堂是波尔图最重要的哥特式教堂，以其内部特别的巴洛克装饰而出名。它位于波尔图历史中心，已被列为世界文化遗产项目的一部分。教堂由14世纪国王费尔南多在位期间所建造，但当时只是一座朴素的哥特式教堂，18世纪上半叶开始，教堂开始进行整修，内部的墙壁、横梁、柱子等都使用了大量的鎏金工艺，让教堂看上去就像是满满地被黄金覆盖。

地址：Rua do Infante D. Henrique, 4050-297 Porto

到达方式：乘坐公交500、900、901、906、ZR、ZM 、1M或10M到Ribeira站下车

开放时间：3月至6月、10月9:00-19:00，7月至9月9:00-20:00，11月至次年2月9:00-17:30，圣诞节当日关闭

门票：6欧元

电话：+351-222-062-100

ordemsaofrancisco.pt




苏亚雷斯博物馆

Museu Nacional de Soares dos Reis
 查看详情

 [image: full]
 图：wikipedia@Alegna13


这个博物馆诞生于1833年，是葡萄牙的第一座国立博物馆，也是葡萄牙最著名的博物馆之一。在博物馆的主展览室里云集了葡萄牙19、20世纪大量著名的绘画作品，比如马尔克斯·奥利维拉（Marques de Oliveira）、恩里克·泊桑（Henrique Pousão）等艺术家的作品，其中有一幅名叫《波尔图学院》（Escola do Porto）的画，是写实主义时期的代表作品之一。当然还有值得瞩目的是伟大雕塑家安东尼奥·苏亚雷斯·多斯·雷亚斯（António Soares dos Reis）的作品，这个博物馆就是以他的名字而命名的。此外，在博物馆其他展览室里还展览着一些17、18世纪的绘画作品和艺术收藏品，如葡萄牙北部特色的陶瓷、彩釉瓷器、东方瓷器、金银器和珠宝首饰等。

地址：Museu Nacional de Soares dos Reis, Palácio dos Carrancas, Rua D. Manuel II 4050-342 Porto

到达方式：乘坐公交200、201、207、301、303、 501、507、601、602、12M或13M到Hostipal Santo António站下

开放时间：周二至周日10:00-18:00，周一、1月1日、复活节周日、5月1日、6月24日休息

门票：5欧元，学生及65岁以上老年人2.5欧元

www.museusoaresdosreis.pt




莱罗书店

Livraria Lello e Irmão
 查看详情

 [image: full]
 图：莱罗书店官网


莱罗书店创办于1906年，是葡萄牙最具历史的书店之一，同时被旅行图书孤独星球（Lonly Planet）选为全球十大最美书店之一。书店内有雕刻复古图案的红色旋转大阶梯、彩色玻璃天窗和雕花装饰拼接的天花板、层层叠叠摆满了书籍的梯边书架，让人感觉这里更像是一个精美的图书馆。据说《哈利·波特》的作者J.K.罗琳就是从这里获取了写作的灵感，其中霍格沃茨学校的魔法楼梯原型就是莱罗书店内的红色阶梯。书店深处还可看到专业工作人员用繁琐的工具修复古书籍。只可惜这里如今已失去了一家书店该有的宁静，更像是一个游客络绎不绝的景点，充满了参观者的喧闹声。

地址：Rua das Carmelitas, 144, 4050-161 Porto

到达方式：乘坐公交车200、201、207、208、301、303、305、501、507、602、703、801、12M、13M和ZM到Cordoaria站，或乘坐地铁D线到São Bento站下，或从同盟广场步行大约5分钟

开放时间：周一至周五10:00-19:30，周六及周日10:00-19:00

门票：5欧元（在书店购书可凭门票享受购书优惠；门票可在书店左侧的售票处购买）

电话：+351-222-002-037

www.livrarialello.pt




阅读更多内容



莱罗书店｜哈利·波特的魔法书屋











当地市场 Mercado Bolhão
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@luca_luo


这是一个当地的老市场，于1850年开始营业，已有百余年的历史。这栋巨大老旧的建筑或许没有欧洲其他市场那么光鲜亮丽，但是却可以感受到当地人真实的生活。在这里你可以购买各种类型的面包、新鲜水果蔬菜、自制果酱和一些生活小用品，你也可以在这里吃午餐，配着奶酪喝上一两杯波特酒。时常能见到与小贩讨价还价或和陌生人热心攀谈的当地人。这里的纪念品比其他地方相比更便宜。

地址：Rua Formosa, 4000-214 Porto

到达方式：乘坐公交200、300、301、302、305、401、700、800、801、900、901、904、905、906、5M、7M或8M到Bolhão站，或乘坐地铁D线到Bolhão站下

开放时间：周一至周五7:00-17:00，周六13:00关门，周日不营业

电话：+351-223-326-024

www.frutariadobolhao.blogspot.pt








波尔图 Porto｜景点 - 加亚新城 Vila Nova de Gaia





唐路易一世大桥

Ponte Dom Luís I
 查看详情

 [image: full-image]
 图：穷游er@梅尔凯奇


这座钢铁拱桥是由著名设计师埃菲尔的徒弟Théophile Seyrig设计建造的，横跨杜罗河，连接老城区和加亚新城，其172米的跨度是当时世界第一。1982年该大桥被葡萄牙建筑遗产公共机构（IGESPAR）评为“公共文化遗产”。铁桥分上下两层，上层用于地铁穿行，下层留给行人步行和汽车交通。站在铁桥上可以欣赏到桥底奔腾着穿过整个城市的杜罗河、阳光下波光粼粼的河面、河边随风晃动的酒窖船只，以及不远处充满古老风情的港口。在游览时，可以选择不同的方式来回，每一次穿越都将会是一次不一样的体验。

不远处还可看到另一座名为玛利亚皮娅大桥（Ponte Dona Maria Pia）的铁桥，是以国王妻子命名的，为埃菲尔的作品，完成于巴黎埃菲尔铁塔之前。

到达方式：乘坐地铁D线到São Bento站；或乘坐公交900、901、906、ZR或10M到Elevador Guindais站 ；从圣本托火车站沿着Av.Dom Afonso Henrique路步行约7分钟


Guindais缆车（Funicular dos Guindais）

乘坐缆车同样可以观赏杜罗河及大桥美景。


里贝拉缆车站


地址：Av. Gustavo Eiffel 314, 4000-509 Porto

到达方式：公交车10M、900、901、906路至Elevador Guindais站，或步行至里贝拉区唐路易一世大桥脚下


巴塔利亚缆车站


地址：R. Arnaldo Gama 54, 4000-098 Porto

到达方式：电车22路至Batalha-guindais站，或从圣本托火车站步行约7分钟

运行时间：4月至10月周日至次周周四8:00-22:00，周五、周六8:00-次日0:00；11月至次年3月周日至次周周四8:00-20:00，周五、周六8:00-22:00；复活节周四至周六8:00-次日0:00，12月24日8:00-19:00，12月25日休息

门票：成人2.5欧元，4-12岁儿童1.25欧元；可直接使用Andante单程票或在售票口购票





比拉尔山修道院及观景台

Mosteiro e Miradouro da Serra do Pilar
 查看详情

 比拉尔山修道院是加亚地区的最显眼的建筑，建成于17世纪末。它的圆柱形教堂及回廊被认为是古典欧洲最独一无二的建筑之一。在比拉尔山修道院对面有一个拥有非常棒的观景台，那里可以看到波尔图城市和杜罗河的美景，不可错过。

地址：Largo Aviz, 4430-999 Vila Nova de Gaia

到达方式：地铁至Jardim do Morro站下；也可从加亚新城沿上坡步行约15分钟，或是从路易斯一世大桥二层步行前往

开放时间：观景台全天开放，修道院4月至10月10:00-18:30，11月至次年3月周二至周六10:00-17:30，元旦、复活节、劳动节及12月25日休息

门票：修道院+展览2欧元，修道院+展览+登圆顶4欧元

serradopilar.com





加亚新城缆车

Teleférico de Gaia
 查看详情

 在加亚新城有一部连接酒窖区和比拉尔山观景台的缆车，如果不想爬山那么累的话也可以选择搭乘。缆车将沿着杜罗河前行，可俯瞰杜罗河与城区，空中行驶距离约600米，全程约5分钟。

地址：Av. de Ramos Pinto, 4400-161 Vila Nova de Gaia

价格：成人单程6欧元，往返9欧元；5-12岁儿童单程3欧元，往返4.5欧元

运营时间：




	日期
	时间





	3月24日至4月25日
	10:00-19:00



	4月26日至9月24日
	10:00-20:00



	9月25日至10月24日
	10:00-19:00



	10月25日至次年3月23日
	10:00-18:00






gaiacablecar.com










波尔图 Porto｜景点 - 博阿维斯塔区 Zona de Boavista



水晶宫花园

Jardim do Palácio de Cristal
 查看详情

 水晶宫花园是1865年由德国园艺设计师埃米利奥·大卫（Emílio David）设计完成的。水晶宫花园的正中央是一座圆顶钢架玻璃结构的建筑，里面是一个大型体育馆，用于举办各种展览。建筑被花园、树林和池塘所包围，花园中有形状各异、别具特色的雕塑和喷泉。在水晶宫后面的花园内有一处观景台，在那里可以遥望杜罗河及对面加亚新城的美景。

地址：Rua de D. Manuel II, 4050-346 Porto

到达方式：乘坐公交201、208、302、501、507、601、13M到Palácio站下

开放时间：4月-9月8:00-21:00，10月-次年3月8:00-19:00

门票：免费

电话：+351-225-320-080



塞拉维斯博物馆

Fundação de Serralves
 查看详情

 [image: full-image]
 图：Flickr@esmuz


这是一个现代艺术博物馆，由葡萄牙著名建筑师阿尔瓦罗·西扎·维埃拉（Álvaro Siza Vieira）设计完成，这里还有一个由花园、茶园、玫瑰园和池塘等多部分组成的大公园，建筑与自然完美相融。艺术博物馆内收集了上世纪六十年代以来海内外优秀艺术家作品，除了展厅，这里还有音乐厅、图书馆等各种基础设施，还有一个能眺望公园风景的餐厅。另外，博物馆还会组织各种短期展览，通过展示现代艺术推广对艺术文化的传播。

地址：Rua Dom João de Castro, 210, 4150-417 Porto

到达方式：乘坐203路公交车到Serraalves站下或乘坐502路/201路在Gomes da Costa站下

开放时间：4月1日至9月30日周一至周五10:00-19:00，周六、周日及节假日10:00-22:00；10月1日至次年3月31日周一至周五10:00-18:00，周六、周日及节假日10:00-19:00；12月15日17:00关门，12月24日及12月31日16:00关门，12月25日、1月1日休息

门票：博物馆+公园10欧元；13-18岁青少年、学生及65岁以上老年人半价；12岁以下儿童免费，每月第一个周日10:00-13:00免费


波尔图景点套票

塞拉维斯（Fundação de Serralves）与波尔图很多其他的景点都有套票，可在景点的任意一个的售票处购买。






	景点
	票价





	塞拉维斯＋音乐之家（Casa da Música）
	16欧元（节省4.5欧元）



	塞拉维斯＋音乐之家（Casa da Música）＋圣若昂国家剧院（TNSJ）
	20欧元（节省5欧元）



	塞拉维斯＋波尔图海洋馆（Sea Life）
	18.4欧元（节省4.6欧元）



	塞拉维斯＋波尔图证券交易所宫（Palácio da Bolsa）
	15.3欧元（节省3.7欧元）



	塞拉维斯＋牧师塔
	11欧元（节省3欧元）















波尔图 Porto｜景点 - 河滨和河口区 Zona de Marginal Ribeirinha





探索世界博物馆

World of Discoveries
 查看详情

 [image: full-image]
 图：wikipedia@Joseolgon


这是一座展示葡萄牙航海大发现历史的博物馆，馆内不仅有身着15世纪服饰的工作人员生动地表演和讲解葡萄牙航海家横渡海洋时遇到的奇闻趣事，还可以坐上工作人员安排的小船只，穿过当年探索曾经未知世界的航线，身临其境地体验葡萄牙的历史。

地址：Rua de Miragaia, 106, 4050-387 Porto

到达方式：乘坐公交1路或500路到Alfãndega站下

开放时间：周一至周五10:00-18:00（最后可进入时间为17:15），周末及节假日10:00-19:00（最后可进入时间为18:15）；1月1日及12月25日休息，12月24日、12月31日最晚入场时间为15:00

门票：成人14欧元，学生及65岁以上老年人11欧元，4-12岁儿童8欧元，3岁以下儿童免费；如提前在官网上购票可享受一定优惠

电话：+351-220-439770

www.worldofdiscoveries.com




海洋游泳池

Piscina das Marés
 查看详情

 [image: full]
 图：wikipedia@Christian Gänshirt


海洋游泳池也是阿尔瓦罗·西扎·维埃拉（Álvaro Siza Vieira）的作品之一。这座盐水泳池是人与自然和谐相处的经典榜样，泳池建在参差不平的海边岩石滩上，将泳池、岩滩和海景自然地融合在了一起，让人能够一边舒适地游泳一边欣赏美丽的海景。此外，葡萄牙知名的茶室新好茶屋（Casa de Chá da Boa Nova）就在附近，这也是西扎的著名作品之一，如果有时间也不妨沿着海滨散步过去看看。

地址：Av. Liberdade, 4450-716 Leça da Palmeira

到达方式：乘坐公交507路，到Fuzelhas站下车再沿海步行5分钟

开放时间：每年泳季时期（6月中旬-9月中旬）开放，每天9:00-19:00

门票：周一至周五半天成人4欧元，儿童（至12岁）2.5欧元，全天成人6欧元，儿童3.5欧元；周末半天成人5欧元，儿童3欧元，全天成人8欧元，儿童4欧元

电话：+351-229-952610



波特酒博物馆

Museu do Vinho do Porto
 查看详情

 [image: full]
 图：wikipedia@Manuel de Sousa


要想了解波尔图，就要了解波特酒，毕竟这已然成为了波尔图文化的一部分。这座博物馆建于2004年，坐落于杜罗河畔，里面全面地展示了波特酒相关的电影、展品和波特酒的历史。与此同时还能在博物馆内品尝到美酒。

地址：Rua de Monchique, 45-52, 4050-394 Porto

到达方式：公交500、ZM或电车1E到Museu Vinho Porto站下

开放时间：周二至周六10:00-17:30（最后允许进入时间为17:00），周日上午10:00-12:30，下午14:00-17:30（最后允许进入时间为17:00），周一休息（目前暂停参观，预计2018年第四季度重新开业）

门票：2.2欧元，周日进入免费；凭青年卡可享受50%的优惠；14岁以下儿童、65岁以上老人、学生及教师免费

电话：+351-222-076300，+351-222-076302

visitasvirtuais.cm-porto.pt








波尔图 Porto｜体验



参观波尔图酒窖 Caves de Vinho do Porto

[image: full-image]
 图：wikipedia@Jon Sullivan


波尔图的波特酒（Vinho do Porto）是杜罗河地区出产的一种饭后甜酒，口感非常厚重甜美，酒精含量较高，通常于餐后作为甜点酒享用。波特酒以波尔图的城市名命名，已经成为波尔图乃至葡萄牙的标志之一了。要了解和品尝波特酒，最好的方式就是坐地铁D线到Jardim do Morro站下，前往加亚新城的酒窖进行参观。在那里有大约五十家波特酒的酒窖，葡萄酒品牌有如Ramos Pinto、Offley Forrester、Calém、Sandeman、Taylot、Flagate&Yeatman、Vasconcelos等，世界上大部分的波特酒基本都在这里酿制和储存。

进入酒窖后，有专门的工作人员介绍他们酒窖的发展历史，带领游客参观酿酒的设备，讲解波特酒的酿制过程和储存方法，最后会让大家品尝不同味道的波特酒。如果喜欢这个酒窖的酒，可以在参观结束后，在前台买一些回去慢慢品尝或留作纪念。

由于加亚新城的酒窖很多，波尔图酒窖协会（Associação das Empresas de Vinho do Porto）对加亚新城的酒窖进行了介绍和推荐，并提供了相应的地图和路线，可在官网上进行查看。酒窖参观价格一般5-10欧元，有些酒厂在非收割季不对外开放。同时，要注意酒窖的讲解是根据不同的语言分时段的，如果要听英文讲解，最好在出行前先上官网查看讲解时间，避免耽误行程。

www.cavesvinhodoporto.com


推荐酒窖



泰勒酒窖 Taylor's
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@luca_luo


这个酒窖建于1692年，是世上最早生产波特酒的酿造商之一。酒窖的环境非常优美，在后面还有一个非常精致的花园，在那里可以眺望到杜罗河和利贝拉码头的美丽景色。泰勒酒窖所处的地理位置比较高，不如一些河畔的酒窖的位置那么明显，但是沿着上坡小路的指示牌寻找就能找到。

地址：Rua do Choupelo 250, 4400-088 Vila Nova de Gaia

开放时间：10:00-17:00

门票：5欧元起

电话：+351-223-742800

www.taylor.pt




桑德曼酒窖 Sandeman
 查看详情

 [image: full]
 图：波尔图酒窖协会官网


这个酒窖由乔治·桑德曼（George Sandeman）于1790年创建，已有两百多年的历史。酒窖位于杜罗河畔，屋顶竖着大大的酒窖名称和带宽边帽穿黑斗篷的骑士品牌标志，很容易找到。另外值得一提的是这个酒窖的工作人员在进行讲解时也都身着同样的黑斗篷，非常有特色。

地址：Largo Miguel Bombarda 3, Vila Nova de Gaia

开放时间：3月-10月10:00-12:30、14:00-18:00；11月-次年2月9:30-12:30、14:00-17:30

门票：10欧元起（包含红白葡萄酒各一杯）

电话：+351-223-740533

www.sandeman.com




费雷拉酒窖 Ferreira
 查看详情

 [image: full]
 图：波尔图酒窖协会官网


这个酒窖是由杜罗河区的一个酿酒家族于1751年创建的，是一家非常传统的波特酒酒窖，在波特酒历史上有着重要的地位。这个酒窖品牌的创建者安东尼娅·阿德莱德·费雷拉（Dona Antónia Adelaide Ferreira）也是葡萄牙一位非常有名且充满传奇色彩的女性。

地址：Av. Ramos Pinto 70, 4400-266 Vila Nova de Gaia

开放时间：10:00-12:30，14:00-18:00

门票：5欧元起

电话：+351-223-746106



阅读更多内容



醉人的波尔图｜波特酒的点点滴滴









游览杜罗河 Vale do Douro

[image: full]
 图：穷游er@Ana_Liyuyun


杜罗河谷位于葡萄牙北部杜罗河沿岸，主要包括波尔图、加亚新城（Vila Nova de Gaia）、比索达雷加（Peso da Régua）、拉美古（Lamego）和皮尼扬（Pinhão）等地。这里是世界最古老的葡萄酒产地之一，也被不少葡萄酒爱好者公认为是最美的葡萄酒产地。

[image: full]
 图：穷游er@Ana_Liyuyun


河流蜿蜒穿过山谷，数不胜数的葡萄以梯田形式被种植在山坡上，面对这样如诗如画的酒香田园风光，再品上一杯香醇的葡萄酒，将会成为波尔图之旅最难忘的回忆。肥沃的土壤、充足的阳光、适宜的温度让杜罗河谷成为葡萄种植和葡萄酒酿造的最佳地点。每年待各大庄园的葡萄酒酿成之后，一箱箱葡萄酒会源源不断地运送至波尔图，再接着从那里分销至世界各地。可以说杜罗河谷对于波尔图来说极为重要，为其带来了丰厚的经济利益。

旅行者从波尔图出发可以乘坐游船、火车、驾车甚至是直升机的形式前往河谷。比较推荐前两种交通方式，沿途杜罗河谷风光一览无遗。不少欧洲人也喜欢在杜罗河沿岸的小镇住上一晚，或是选择几个当地酒庄进行参观。

杜罗河游船 Cruzeiro Douro

[image: full]
 图：穷游er@Ana_Liyuyun


杜罗河沿岸有许多游船公司和游船套餐可供选择，有些短途路线仅在波尔图河岸附近1~2小时游览，还有不少提供前往杜罗河谷1日游或是2日游的项目。在杜罗河边的加亚新城岸登船,在游船上欣赏城市两岸的风景、色彩斑斓的老城区、历史悠久的传统酒窖以及不远处高耸的牧师塔，然后依次穿过杜罗河上的六座铁桥，最后随着奔流不息的河流到达风光无限的杜罗河谷。跟着游船，可感受一下旧时在还未修建铁路的时候，人们是如何将酿好的波特酒从杜罗河谷运输到波尔图来的。



Rota do Douro游船公司
 查看详情

 [image: full]
 图：Rota do Douro官网


地址：Av. Diogo Leite 438, 4400-111 Vila Nova de Gaia

到达方式：乘坐公交900、901、906到Sandeman Cellars（Caves）站下

营业时间：周一至周五10:00-12:30，14:00-18:30

电话：+351-223-759042

www.rotadodouro.pt


乘坐总统列车

[image: full]
 图：Comboio Presidential官网


欣赏杜罗河谷美景的最佳方式之一是乘坐火车，总统列车（Comboio Presidential）将带给人一天极尽奢华的完美体验。这列火车从1890年起投入使用，英国女皇伊丽莎白二世、教皇保罗六世等重要人物均乘坐过这列火车。之后它一度停止使用，直到2016年被葡萄牙商人Gonçalo Castel-Branco重新整修成一辆复古豪华观光列车。

火车之旅约9-10小时，从波尔图圣本托火车站出发。途中供应由米其林星级餐厅主厨准备的午餐，下午在葡萄牙顶级葡萄酒生产商辛明顿家族（Symington）的维塞乌庄园（Vesuvio）停留，参观游览，品尝当地陈年葡萄酒，之后返回波尔图。火车沿途可一路欣赏杜罗河谷两岸美景，不间断供应波尔图当地产的各类葡萄酒和特色小食，并有葡萄牙吉他和钢琴现场表演。

出发及返回地点：圣本托火车站

运营时间：春季（4月和5月）和葡萄丰收季（9月和10月），具体出发日期需查询官网

价格：500欧元，需提前在官网上预约或通过邮件预约

电话：+351-915-725-300

www.thepresidentialtrain.com


足球 Futebol

波尔图这座城市，普通旅行者可能不是特别熟悉；但对于足球爱好者来说肯定是个耳熟能详的名字了，因为波尔图足球队俱乐部（Futebol Clube do Porto，简称FC Porto）非常有名，曾两次夺得欧洲冠军联赛冠军，也是首两届葡萄牙甲级联赛的盟主，是夺得葡萄牙联赛冠军第二多的球队，仅次于本菲卡。其比赛的主场是位于波尔图的巨龙球场。



巨龙球场

Estádio do Dragão
 查看详情

 [image: full]
 图：wikipedia@Zero


球场建于2003年，是2004年欧洲国家杯的比赛场地之一，可以容纳50399名观众。同时这也是波尔图足球俱乐部的主场，是因为波尔图队会徽的皇冠上有一条龙而得名。平时可进入球场和其博物馆进行参观，在指定时段也会有导游进行陪同讲解，有中文语音导览。如果想观看球赛，可在官网或售票处咨询具体的球赛日程安排，门票可在网上订购，也可直接在售票处购买。票价根据座位的不同有所差异，价格基本在12-40欧元之间。

地址：Estádio do Dragão, Porta 17, 4350-415 Porto

到达方式：乘坐地铁到Estádio do Dragão站下，或乘坐公交401、806到Estádio do Dragão站下

开放时间：周一15:00、16:00、17:00；周二至周日11:00-17:00，比赛当日不可参观；旅行者需在参观当日于前台登记预约参观时间

电话：+351-225-570410

www.fcporto.pt


音乐会 Concerto

波尔图市内有很多剧院，其中比较有名的是位于市中心的波尔图大剧院（Coliseu do Porto），和位于博阿维斯塔区的音乐之家（Casa da Música）。目前两个剧院都在使用中，举办的演出活动除了常见的音乐会、芭蕾和歌剧以外，还有葡萄牙歌手的演唱会，以及葡国传统歌曲法多（Fado）的表演等，具体的演出情况可以在官网上找到。



波尔图大剧院

Coliseu do Porto
 查看详情

 波尔图大剧场位于波尔图的市中心，是城市的标志性建筑，也是市内重要的音乐文化活动场所。

地址：R. de Passos Manuel 137, 4000-385 Porto

到达方式：乘坐地铁D线到Bolhão站下

电话：+351-223-394940

www.coliseu.pt




波尔图音乐之家

Casa da Música
 查看详情

 [image: full]
 图：wikipedia@Marinhopaiva


波尔图音乐之家的造型非常独特，是由荷兰建筑师雷姆·库哈斯（Rem Koolhaas）设计的，纽约时报的评论家尼克来·奥洛索夫（Nicolai Ouroussoff）曾评价这是库哈斯设计过最美的建筑。目前这里已经俨然成为波尔图的一座标志性建筑。此外，音乐之家常年举办各种音乐盛会，而且位于顶层的餐厅也非常有名，所以如果来这里听音乐会的话，不妨在购票时关注一下餐厅和音乐会的套票，可以以非常实惠的价格享受美妙的音乐和诱人的美食。

地址：Av. da Boavista, 604-610, 4149-071 Porto

到达方式：乘坐地铁A/B/C/E/F线到Casa da Música站下

开放时间：周一至周六9:30-19:00，周日9:30-18:00

门票：音乐会票价不一，持青年卡者及65岁以上老人可享受一定优惠；参观10欧元，12岁以下孩童免费（参观需在工作人员带领下，葡萄牙语11:00、16:00，英语11:00、16:00，约1小时）

电话：+351-220-120-220

www.casadamusica.com








波尔图 Porto｜餐饮



从传统的葡式餐馆到装修现代的海鲜餐厅，从口味浓厚的炖杂烩到新鲜美味的各式海鲜，波尔图美食的选择足以让你眼花缭乱。餐厅主要集中在下城区，特别在一些小巷子里隐藏着许多性价比非常高的葡式小餐馆。波尔图当地午饭时间一般为12:00-15:00，晚饭时间从19:00开始，大多数餐厅在非正餐时间不供应餐食。在波尔图吃一餐的价格比起欧洲其他城市便宜很多，一般午餐主食加酒水的价格在15欧元左右，晚餐20欧元左右。另外一些餐厅会有当日套餐（Prato do Dia），包含前汤、主食、酒水和餐后咖啡，价格在10欧元左右，十分划算。

特色美食

波尔图特色炖杂烩 Tripas à Moda do Porto

这道炖杂烩是波尔图一道历史名菜，主要是由肉类、内脏、香肠、白扁豆、各类蔬菜等加上各式香料炖制而成，配米饭食用，别具特色。传说在1415年，恩里克王子需要出船远征休达（Ceuta），因此他让波尔图的居民们准备好各种食物，但当时所有的肉类都已清洗并腌渍好储存了起来，只剩下一些没有用的内脏（Tripa）。人们只好将各种内脏一起炖煮起来，作为食物的替代品。如今，这道内脏杂烩已经成为城市的特色菜，波尔图人也因这道菜被人戏称为“卖内脏的人（Tripeiros）”。

戈麦斯撒式鳕鱼 Bacalhau à Gomes de Sá

鳕鱼是葡萄牙的特产，不同的区域有其特色的烧法，据说总共有一千多种做法。戈麦斯撒式鳕鱼是波尔图特色的烤鳕鱼，是由鳕鱼和洋葱、土豆等一起烤制而成，这样做出的鳕鱼肉质非常细腻，而且鲜美多汁，最后放入煮熟的鸡蛋、黑橄榄和香菜末等作为菜肴的装饰。

波尔图特色三明治 Francesinha

直译为“小法国小女孩”，是波尔图的一种特色三明治。这道菜是在1960年代由从法国归来的葡侨丹尼尔·席尔瓦（Daniel da Silva）发明的。三明治里有火腿、香肠、烤肉、牛排等各种肉类，外面由面包包裹起来，淋上融化的奶酪、番茄酱、带有酒香的酱汁，三明治的好坏关键在于肉的新鲜程度和酱汁口味。当地人通常还会配上煎鸡蛋和炸薯条食用，一份热量非常高，对于一些人来说可能略显油腻，不过既然来到了波尔图，这是一道不可不尝的菜。

当地特色



Escondidinho
 查看详情

 [image: full-image]
 图：Escondidinho官网


位于波尔图市中心的葡式餐厅，建于1931年，是一家已有80多年的历史的老店。在这里你可以品尝到各种精致的葡萄牙北部经典佳肴。

地址：Rua de Passos Manuel 142, 4000-382 Porto

到达方式：乘坐地铁A/B/C/E/F线到Bolhão站下，步行5分钟即可抵达

营业时间：12:00-15:00，19:00-次日0:00

人均消费：约35欧元

电话：+351-222-001079

www.escondidinho.pt




Casa Aleixo
 查看详情

 这是一家已有百年历史的葡式餐厅，是波尔图美食的象征。经典菜式有戈麦斯撒式鳕鱼（Bacalhau à Gomes de Sá）、鸭肉饭（Arroz de Pato）和章鱼片（Filhetes de Polvo）等。

地址：Rua da Estação 216, 4300 Porto

到达方式：乘坐地铁A/B/C/E/F线到Campanha站下 营业时间：12:00-22:00

人均消费：约25欧元

电话：+351-225-370-462



Tapabento
 查看详情

 [image: full]
 图：Tapabento官网


位于圣本托火车站边一家装修简朴的小餐厅，不管是食物还是装潢都是传统葡式风格，在波尔图市区内非常有人气。特别推荐这里海鲜，如贻贝和蛤蜊等，都非常新鲜美味。服务员会讲多国语言，亲和友善。建议去之前提前预订座位。

地址：Rua da Madeira, 222, 4000-330 Porto

到达方式：乘坐地铁D线到São Bento站下，步行即可抵达

营业时间：周二7:00-22:30，周三至周六12:00-16:00, 19:00-22:30，周日12:00-16:00，19:00-22:30，周一休息

人均消费：15-30欧元

电话：+351-222-034-115

www.tapabento.com




Café Santiago
 查看详情

 [image: full]
 图：Café Santiago官网


市中心一家看似普通的咖啡厅，其实是波尔图有名的Francesinha老字号餐厅。从面包到各种肉类，每一种食材都经过层层把关，最后再淋上秘制酱汁，这种美味让人开口就停不下来。每次只要在用餐时间经过这家店，都能看到门口长长的等餐队伍。餐厅的玻璃窗上贴着关于这家餐厅的报道，波尔图人对这家餐厅的评价是：波尔图最好吃的Francesinha餐厅！

地址：Rua Passos Manuel, 226, 4000-382 Porto

到达方式：乘坐地铁A/B/C/E/F线到Bolhão站下再步行5分钟即可

营业时间：周一至周六12:00-23:00，周日休息

人均消费：15-20欧元

电话：+351-222-055-797 caferestaurantesantiago.com.pt




Raiz
 查看详情

 餐厅位于老城区内的一幢老建筑里，但餐厅的装修很现代，不同的区域是不同风格的装饰。晚餐时段每个餐桌都会点上蜡烛，可以在昏黄的烛光和悠扬的音乐的包围下，享受美味葡式料理，十分有情调。此外，午餐期间还有推荐的当日套餐，包含前汤、主食、酒水和餐后咖啡，只需7.5欧元，非常实惠。

地址：Largo dos Loios 8/10, 4000 Porto

到达方式：乘坐地铁D线到São Bento站下即可

营业时间：周一至周五12:00-次日3:00；周六周日19:00-次日3:00

人均消费：约15欧元

电话：+351-222-010-940

www.raiz.com.pt


世界特色



Bay of Bombay
 查看详情

 位于波尔图里奥廷托（Rio Tinto）区一家备受好评的印度餐厅，除了供应咖喱鸡、泊兰馕和黄油蒜虾等传统印度料理以外，还有赫赫有名的印度甜点玫瑰奶球。餐厅内装饰着许多印度象的小摆设，非常原汁原味。

地址：Rua Joao Vieira, 228, Rio Tinto, 4435-043 Porto

到达方式：乘坐城际火车至Rio Tinto站，步行20分钟左右即可

营业时间：周二至周四12:00-15:00，19:30-22:00；周五至周六12:00-15:00，19:00-23:00

人均消费：15-25欧元

电话：+351-224-005-859

www.bayofbombay.com




Sushi Place Foz
 查看详情

 位于福兹河口（Foz）区的寿司店，店内装修充满现代感，制作寿司的是一位日本师傅，做的寿司外形精致，味道正宗。

地址：Rua Monsenhor Manuel Marinho N.35, 4150-482 Porto

到达方式：乘坐公交500路，到Praia dos Ingleses站下，再步行5分钟即可

营业时间：周一至周六19:30-23:30

人均消费：15-50欧元

电话：+351-220-968-793

中餐



皇上皇
 查看详情

 位于波尔图市中心的粤式餐厅，除了一般的中式菜肴以外，还提供粤式早茶、小笼包和汤面等，味道比较正宗，价格也比较实惠。

地址：Rua de Gonçalo Cristóvão 252, Porto

到达方式：乘坐地铁A/B/C/E/F线到Trindade站下，再步行5分钟即可到达

营业时间：12:00-15:00，18:00-次日0:30

人均消费：约15欧元

电话：+351-222-082071

咖啡店



Majestic Café
 查看详情
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 图：穷游er@长牙的兔子


Majestic Café被评为世界十大最美咖啡馆之一，也是波尔图的必游景点之一。咖啡馆创建于1921年，曾是名流政客们的聚集地。在写《哈利•波特》第一部时，作者J.K.罗琳绝大多数时间都是在这家咖啡馆度过的。装潢独具一格，大门装饰有大理石雕刻的小天使和花卉，内部精巧的漆木装饰搭配大幅镜子，更是营造出一种优雅的氛围。由于这家店名气很大，物价较高，建议来这里点杯最便宜的咖啡，感受一下世界最美的咖啡馆即可。

地址：Rua Santa Catarina 112, 4000-442 Porto

到达方式：乘坐地铁A/B/C/E/F线到Bolhão站下即可

营业时间：周一至周六9:30-23:30

人均消费：咖啡茶点10-15欧元，正餐25-30欧元

电话：+351-222-003-887

www.cafemajestic.com




Café Guarany
 查看详情

 这家位于同盟广场上的老字号咖啡厅于1933年开业，是Café Majestic的姐妹店，文人学者们曾聚集在此进行交流。现在每周六晚九点半咖啡厅有法朵现场表演。由于咖啡厅深受旅行者喜爱，在这里吃一顿的价格会比其他餐厅贵上些许。

地址：Av. dos Aliados 85/89, 4000-066 Porto

到达方式：乘坐地铁至Aliados或São Bento站

营业时间：周一至周日9:00-次日0:00

人均消费：咖啡茶点10-15欧元，正餐25-30欧元

电话：+351-223-321-272



Rota do Cha
 查看详情

 [image: full]
 图：Rota do Cha官网


位于米格尔·蓬巴达街的一个茶室，提供咖啡和茶点等，后花园的环境非常迷人。

地址：Rua de Miguel Bombarda 457, 4050 Porto

到达方式：乘坐公交200、201、207、208、302、501、507、601、16M或13M到Hosp. St. Antonio站下

营业时间：周一至周五11:00-20:00，周六11:00-21:00，周日12:00-20:00

人均消费：5欧元左右

电话：+351-220-136-726

www.rotadocha.pt




Miss Polova
 查看详情

 [image: full]
 图：Miss Polova官网


位于市中心的咖啡厅，自产的小蛋糕外层酥脆，里面奶油香甜柔滑，上面点缀着各种香甜的水果，非常有特色。此外，这家咖啡厅还在用餐时段提供简餐。

地址：Rua do Almada 13, 4050-036 Porto

到达方式：乘坐地铁D线到São Bento站下

营业时间：周二至周日11:00-19:00

人均消费：5-10欧元

电话：+351-915-979-517

www.misspavlova.pt


冰淇淋店



Santini
 查看详情

 [image: full]
 图：Santini官网


“世界上能比一个Santini冰淇淋更美好的事物，就是两个Santini冰淇淋！”Santini是葡萄牙最有名的冰淇淋店，在里斯本、卡斯凯什都开有分店，波尔图的分店正位于市中心的老城区，非常适合逛完市区后点个冰淇淋歇歇脚。

地址：Largo dos Loios, 17, Porto

到达方式：乘坐地铁D线到São Bento站下

营业时间：11:00-次日0:00

人均消费：5欧元左右

www.santini.pt




阅读更多内容



波尔图美食精选















波尔图 Porto｜住宿

波尔图的住宿选择范围很广，各个价位的旅馆或酒店应有尽有。通常五星级酒店的价格在200-300欧元/晚，三星级宾馆80-150欧元/晚，青年旅舍15-20欧元/晚。此外，民宿选择也很多。

由于波尔图的景点比较集中，因此建议选择在下城区住宿，如同盟大道附近、杜罗河沿岸等，便于游览景点，交通也比较方便。波尔图的星级宾馆主要集中在同盟大道两侧及博阿维斯塔（Boavista）区。青年旅舍主要集中在下城区内，波尔图的青旅一般为4-8人间，房间价格便宜，环境舒适，适合年轻人，背包客等。此外，如果想体验当地生活，市中心有很多短租公寓，也是一个不错的选择。波尔图作为一个旅游城市，一年四季旅行者络绎不绝，所以若想找一个价格实惠、位置又好的住宿，建议提前预订。







波尔图 Porto｜购物



与欧洲其他城市相比，波尔图的消费水平并不算高，许多品牌的服装鞋帽和护肤彩妆的价格都相对便宜，因此对于购物爱好者来说，旅行之际逛逛步行街和商场也是不错的选择。此外，在波尔图的市中心和老城区内还有一些特色的纪念品小店，在旅行的最后，不妨留出点时间去这些小商铺里转一转，淘淘喜欢的小纪念品。

特色商品

波特酒 Vinho do Porto

波尔图的首选伴手礼必定是当地酿制的波特酒。波特酒被认为是葡萄牙的“国酒”，是一种加强型葡萄酒，特殊的酿造方法使其具有一种特殊的香甜口感，非常适合搭配甜品。除了在参观酒窖后可以买到该酒厂出产的葡萄酒，在城市大街小巷也有许多卖酒的店铺。葡萄酒种类繁多，生产年份也各不相同，从几欧元至几百欧元不等。

Claus Porto卫浴香氛品牌

这个葡萄牙的卫浴香氛品牌是由德国人在波尔图创立的，如今已有百年历史，早年只有贵族和富商才享用得起这一品牌的产品。一走进店里芬芳扑鼻而来，招牌商品是香皂、护手霜和沐浴露，每一款都使用天然成分，不会刺激皮肤，适合任何肤质。精美的包装，再加上适中的价格，无论是送人还是自用都很合适。

地址：Rua das Flores, 22 4050-262 Porto

到达方式：从圣本托火车站沿着Rua de Mouzinho da Silveira街步行7分钟

营业时间：周一到周日10:00-20:00

clausporto.com




Claus Porto



购物商场



Norte Shopping
 查看详情

 位于波尔图市区内北侧的商场，是波尔图最受欢迎的商场之一，交通便利，可坐地铁直达。

地址：Rua Sara Afonso, nº 105-117, 4460-841 Sra. da Hora

到达方式：乘坐地铁A/B/C/E/F线到Bolhão站下即可

营业时间：10:00-次日0:00



Mar Shopping
 查看详情

 位于市区靠北部，是葡萄牙北部最大的购物中心，里面有宜家商场和IMAX影院，可乘坐商场摆渡车到达。

地址：Estr. Monte de Godim 460, 4450-337 Leça da Palmeira

到达方式：在Casa da Música、Fórum da Maia或Câmara Municipal de Matosinhos站乘坐Mar Shopping的商场摆渡车，或乘坐公交105，111到Porta Terra站下

营业时间：10:00-次日0:00



El Corte Inglês
 查看详情

 位于加亚新城的西班牙大型连锁百货商场，有Burberry、Armani、Chanel、Coach、Ck、Furla等品牌。外国旅行者可凭护照在迎宾柜台领取游客优惠卡，每次消费后可存入所购物品价格的10%到卡里，在下次消费时直接抵用。打折季前往会更加划算。

地址：Av. República 1435, 4430-999 Vila Nova de Gaia

到达方式：乘坐地铁D线到João de Deus站下

营业时间：周一至周六10:00-23:00，周日和节假日10:00-20:00 www.elcorteingles.pt




Mercado Bom Sucesso
 查看详情

 位于博阿维斯塔广场旁，建于1952年，曾经是出售各种生鲜的市场。经过改造，现在成为了集商铺和美食城为一体的商场，提供各种葡餐、小食和甜点。里面还有一些特色的餐厅，比如只花8.9欧元就能享受到海鲜大餐的Mariscaria do Bom sucesso餐厅，提供特色手握式Francesinha的Sandinha餐厅等。

地址：Praça do Bom Sucesso 132, 4200-132 Porto

到达方式：乘坐地铁A/B/C/E/F线到Casa da Música站下，步行5分钟即可到达；或乘坐公交402、204、209、902或903到Bom Sucesso站下即可

营业时间：周日至周四10:00-23:00，周五至周六10:00-次日0:00

步行街



Rua Santa Catarina
 查看详情

 波尔图最主要的步行街，位于市中心区，主干道是葡萄牙特色的碎石路，沿街有各式各样建造在18世纪建筑内的商铺，其中Zara的第一家西班牙海外分店就是开在这条街上。Via Catarina商场（地址Rua de Santa Catarina 312, 4000-008 Porto；营业时间周一至周日9:00-22:00，www.viacatarina.pt
 ）在街上非常显眼，商场内有近一百家店铺，主要以平价品牌和当地品牌为主，顶楼有多家餐厅和咖啡厅。

步行街上除了商店之外还有许多景点和餐厅，如圣灵教堂（Capela Das Almas）、Majestic Café等。

地址：Rua Santa Catarina, Porto

到达方式：乘坐地铁A/B/C/E/F线到Bolhão站下即可



Via Catarina





Rua Miguel Bombarda
 查看详情

 波尔图市中心一条有“街头画廊”之称的艺术商业街，街内汇集了数十家艺术画廊。每个月的第一个周六这里的展览会吸引了大量的艺术爱好者，于此同时，街内还有各种充满艺术气息的商店、书店和餐厅等。

地址：Rua Miguel Bombarda, Porto

到达方式：乘坐公交200、201、207、208、302、501、507、601、16M或13M到Hosp. St. Antonio站下

奥特莱斯



Vila do Conde
 查看详情

 波尔图市外一个较大型的Outlets，云集了各大名牌，不过大多为轻奢、大众品牌以及Casa das Peles、Sacoor、Lion of Porches等葡萄牙本土品牌。年末和特殊折扣日会有优惠折扣，比如黑色星期五Michael Kors全场六折、年末促销Coach全场折上五折等。奥特莱斯内有餐厅。

地址：Avenida Fonte Cova 400, 4485-592 Modivas

到达方式：乘坐地铁B线到VC Fashion Outlet - Modivas站下

营业时间：10:00-23:00；12月24日10:00-18:00，12月25日休息，12月31日10:00-18:00

viladocondefashionoutlet.pt


纪念品商店



A Vida Portuguesa
 查看详情

 葡萄牙品牌的纪念品专卖店，从Claus Porto手工香皂和Couto牙膏到Tenorio吞拿鱼和Arcádia巧克力，再到Viarco铅笔和Emílio Braga笔记本等，基本上葡萄牙的老牌商品都能在这里买到。这个纪念品店在里斯本和波尔图都开有分店，位于波尔图的店在市中心的Rua Galerias de Paris大街上，店铺很宽敞，第一层和第二层都对顾客开放，传统的手工艺品基本位于二楼，商品非常精致，价格也很实惠。

地址：Rua da Galeria de Paris, 20, 4050 Porto

到达方式：乘坐地铁D线到Aliados站下，步行10分钟左右即可到达

营业时间：8:30-20:30

电话：+351-222-022-105

www.avidaportuguesa.com




Collectus - Loja de Colecções
 查看详情

 位于市中心的一家收藏品小店，提供复古的明信片、画册、邮票和不同国家的钱币等有历史感的小纪念品。每一件小物品都是店主精心的收藏，都藏着属于自己故事，很值得花点时间进去逛一逛，欣赏一下这些复古的收藏。

地址：Travessa de Cedofeita 8A/8D, 4050-183 Porto

到达方式：乘坐地铁D线到Aliados站下，步行5分钟左右即可到达

营业时间：周一至周五10:00-12:30，14:00-18:30；周六10:00-13:00



Prometeu Artesanato
 查看详情

 一家卖葡萄牙青花瓷的纪念品店，同时也提供阿连特茹陶瓷、瓷砖、首饰、铁饰和木板图等工艺品。

地址：Rua São João, 19, 4050-080, Porto

到达方式：乘坐地铁D线到São Bento站下

营业时间：9:00-20:00

电话：+351-222-011-510







波尔图 Porto｜实用信息



游客中心

在波尔图的游客中心旅行者可以免费领取地图、获取旅行信息、购买波尔图和杜罗河谷等周边地区的门票、波尔图卡、交通卡及波尔图周边商品等。游客中心大小不一，有些只是信息亭。

www.visitporto.travel




游客中心（市中心）
 查看详情

 波尔图最大的游客中心之一。

地址：Rua Clube dos Fenianos, 25-4000-172 Porto；位于同盟大道附近

到达方式：乘坐地铁D线到Aliados站下

工作时间：5月至10月9:00-20:00；8月9:00-21:00，11月至次年4月9:00-19:00（如游客中心关闭，可在隔壁警察站咨询）

电话：+351-223-393-472



游客中心（主教堂）
 查看详情

 地址：15, Calçada Dom Pedro Pitões, 4050-467 Porto；位于主教堂塔楼

到达方式：从圣本托火车站步行3分钟可达

工作时间：11月至次年4月周一至周日9:00-19:00，5月至10月周一至周日9:00-20:00

电话：+351-223-393-472



游客中心（Campanhã火车站）
 查看详情

 地址： Rua Pinheiro de Campanhã, 4300-173 Porto（Campanhã火车站售票处）

到达方式：乘坐地铁A/B/C/E/F线到Campanhã站下

工作时间：6月至8月9:30-18:30，午饭时间休息1小时

电话：+351-223-393-472



游客中心（利贝拉）
 查看详情

 位于利贝拉的游客中心只在5月至10月开放。

地址：Praça da Ribeira, 4050-513 Porto；位于利贝拉广场上，波尔图证券交易所旁边

工作时间：4月至10月10:30-19:00



游客中心（同盟大道）
 查看详情

 地址：Rua Sampaio Bruno w/ Praça da Liberdade (Kiosk)

到达方式：乘坐地铁至Aliados站，或从圣本托火车站步行5分钟

开放时间：11月至次年4月周一至周五9:30-17:00，5月至10月周一至周日9:30-18:30

邮局



CTT（机场）
 查看详情

 地址：Avenida do Aeroporto 4470-558 Maia

到达方式：乘坐地铁E线到Aeroporto站下，邮局位于机场底层（piso 0）

工作时间：周一至周五8:30-21:00，周六和周日9:00-12:30，14:00-17:00

电话：+351-229-400-011



CTT（战斗广场）
 查看详情

 地址：Rua Entreparedes S/Nº, Porto

到达方式：乘坐地铁D线到São Bento站下

工作时间：周一至周五9:00-18:00

电话：+351-223-393-600



CTT（博阿维斯塔广场）
 查看详情

 地址：Praça Mouzinho Albuquerque, 74, Porto

到达方式：乘坐地铁A/B/C/E/F线到Casa de Música站下

工作时间：周一至周五8:30-19:00

电话：+351-226-078-920



CTT（市政厅广场）
 查看详情

 地址：Praça General Humberto Delgado, Porto

到达方式：乘坐地铁D线到Aliados站下

工作时间：周一至周五8:00-21:00；周六9:00-18:00

电话：+351-223-400-202

行李寄存

在波尔图市区、火车站及机场都提供寄存服务，另外在酒店退房后一般也会提供免费的行李寄存。


波尔图机场 Aeroporto Francisco Sá Carneiro


寄存处位于第四层（Piso 3）航班出发层

工作时间：5:00-23:00

价格（24小时）：重量在10公斤及以下为2.30欧元，10到30公斤为3.48欧元，30公斤以上6.93欧元


坎潘尼亚火车站和圣本托火车站


Estações de Comboio de Campanhã e S. Bento


两个火车站都是最多寄存24小时，按小时计价。根据行李体积的不同，寄存24小时的价格为6-9.5欧元。


特林达迪地铁站 Estação de metro da Trindade


寄存处位于-1层，最长寄存时间为7天，若超出时间工作人员会清空寄存柜；因此如果行李要存放7天以上，请提前与工作人员联系，他们会提供一个更合适长期存放行李的价格。

工作时间：6:00-次日1:00

网络

在波尔图市中心可以搜索到Porto Digital免费Wi-Fi，登陆后即可使用。

医院及药店



Hospital Geral de

Santo António
 查看详情

 波尔图的中心医院。

地址：Largo Prof. Abel Salazar, 4099-001 Porto



Farmácia Dos Clérigos
 查看详情

 位于市中心圣本托火车站附近的药房，如果是感冒等小的病症可以去药店买药。

地址：Rua dos Clérigos 36, Porto







波尔图 Porto｜城际交通



飞机



波尔图机场

Aeroporto do Porto, OPO
 查看详情

 费尔南多·萨·卡内罗机场（Aeroporto Francisco Sá Carneiro），又称波尔图机场（Aeroporto do Porto），建于1945年，距离市中心11公里，是一座国际机场。主要运行的航线为欧洲境内航班、汉莎航空与瑞安等廉航航班。波尔图机场只有一个航站楼，一楼（Piso 0）为航班到达层，二楼（Piso 1）是登机口，三楼和四楼是航班出发层（Piso 2、3）。机场内的商店包括纪念品、护肤品、首饰、服装和箱包店等，餐厅包括西餐、汉堡、酒吧和咖啡厅等。机场每一层都设有自动取款机，且提供免费的Wi-Fi。

地址：Avenida do Aeroporto 4470-558 Maia Portugal

电话：+351-229-432-400

www.ana.pt


离开和到达机场

往返机场共有四种交通方式，如果是在白天出行，推荐搭乘地铁，既快捷又省钱；如果是夜间凌晨出行，则推荐公交3M，从市中心出发，半小时即可到达机场，非常方便。


地铁


波尔图地铁E线（Linha E）连接机场（Aeroporto）和城市东侧的巨龙球场（Estádio do Dragão），途径市中心Trindade、Bolhão等站，全程30-40分钟，票价2.6欧元。运营时间为6:00-次日1:00，30分钟一班，周末及节假日前往机场地铁班次较少，需预留足够的时间。


公交


公交601、602、604及3M都能到达机场。

601路公交车连接机场和市中心的Cordoaria站，全程35分钟，之后继续开往从城市西边的Boavista站，运营时间为周一至周五5:40-次日0:45，25分钟一班；周六5:40-次日0:45，45分钟一班；周日及节假日6:00-次日0:45，55分钟一班。

602路公交车也经过Cordoaria站，全程45分钟，之后继续开往城市北边的Mte. Burgos站。运营时间为周一至周五5:30-次日0:00（最迟一班开往机场的班车时间是20:20），25分钟一班；周六5:33-次日零点（最迟一班开往机场的班车时间是20:10），35分钟一班；周日及节假日5:40-次日0:00（最迟一班开往机场的班车时间是20:00），40分钟一班

604路公交车连接机场和城市北部的H. S. Joao站，全程45分钟。运营时间为周一至周五6:00-20:55，30分钟一班；周六6:10-20:55，1小时一班；周日及节假日6:10-20:55，1小时一班。

夜班公交3M路连接机场和市中心Aliados站，全程28分钟。运营时间为1:00-5:00，1小时一班（Aliados至机场）；0:30-5:30，1小时一班（机场至Aliados）。


机场巴士


包括Goin' Porto、100 Rumos在内的多家公司运营大巴或中巴前往市中心，车程大约20-30分钟，每家公司运营时间及价格不等。抵达波尔图机场后可在到达大厅外看到等候的机场巴士，有些公司则需提前预约。


出租车


乘坐出租车往返市区的费用约20-25欧元。

火车

波尔图有两个火车站，分别是位于市中心的圣本托火车站（Estações de Comboio de São Bento）和位于市中心东侧的坎潘尼亚火车站（Estações de Comboio de Campanhã）。里斯本到波尔图车程约3小时，价格25欧元左右，可在葡萄牙铁路官网www.cp.pt
 查询时刻表、购票。



圣本托火车站

Estação de Comboio de São Bento
 查看详情

 圣本托火车站位于波尔图市中心，是葡萄牙最有名、最美丽的火车站之一。火车站大厅的墙上镶嵌了近两万块蓝色手绘瓷砖画，场面相当壮观，可作为景点专门参观。这里主要运营前往葡萄牙北部城区的火车线路，如米尼奥线、杜罗线、布拉加线、吉马良斯线和阿维罗线等。车站共有6个站台，售票处位于车站入口的东侧大厅，可购买所有类型的火车票；自助购票机上可购买波尔图市区列车票。车站内有付费卫生间、候车室、行李存放处、公用电话、ATM机及咖啡吧等公共服务设施。 车站外有出租车等候。

地址：Praça Almeida Garrett, 4000-069 Porto

到达方式：乘坐地铁D线至São Bento站，或是搭乘公交207、303、400、904、905或11M到Estação São Bento公交站下

工作时间：售票处周一至周日6:40-20:35；游客中心周一至周日9:00-18:00；失物招领处周一至周日10:30-12:30，13:30-16:30



坎潘尼亚火车站

Estação de Comboio de Campanhã
 查看详情

 坎潘尼亚火车站位于市中心东侧，多条通往市区的地铁都通过这里，而且附近有一个大型的公交站点，因此交通非常方便。车站建于1875年，主要运营全国境内的长途火车，前往里斯本的旅客便需在此乘坐。站内共有12个站台，售票处位于车站入口处的大厅，可购买所有类型的火车票，自助购票机上可购买波尔图市区列车票。候车大厅内设有厕所、租车柜台、ATM机和售卖点心、咖啡的小咖啡馆，车站外有供应正餐的餐厅。

地址：Largo da Estação, 4300-173 Porto

到达方式：乘坐地铁A/B/C/E/F线至Campanhã地铁站下，或是搭乘公交206、207、400路至Campanhã公交站下

工作时间：高铁、普通快车、短距离火车和城际铁路等车票的售票时间为每天5:00-次日1:45；国际火车车票的售票时间为每天上午7:30-12:15，下午13:15-20:00，晚上21:00-22:00

电话：+351-707-210-220


从里斯本到波尔图

从里斯本前往波尔图的火车通常只到坎潘尼亚火车站，但持火车票可免费换乘前往圣本托的火车。前往圣本托火车站的班次很多，建议在购票时询问工作人员第二程的站台号，节约换乘时间。两个火车站之间车程5分钟左右。



长途汽车

从波尔图可以乘坐长途汽车前往其他城市，到里斯本车程3-3.5小时，票价约20欧元。



Terminal Rodoviário Campo 24 de Agosto
 查看详情

 位于城市东侧的大型汽车枢纽，运营前往里斯本、科英布拉、阿维罗等城市的线路。其中Rede Expressos、Citi-Express、Transdev、Eurolines、Citivisual、RENEX等长途汽车均从这里发车。车站附近没有餐厅或咖啡厅，站内也没有供乘客休息的等候区，仅有一台零食售卖机，建议先填饱肚子再行前往。

地址：Campo 24 de Agosto 125，4300-504 Porto

到达方式：乘坐地铁到Campo 24 de Agosto站下；乘坐公交车8M、300、302、305、7M、206、700、800等路至24 de Agosto站

电话： +351-707-200-512







波尔图 Porto｜市内交通

波尔图的公共交通十分便捷，市内交通网主要由地铁、公交车和电车等组成。地铁四通八达，涵盖了基本的景点区域，另外波尔图的公交有近七十条线路，因此无论白天还是夜里都可以搭配地铁和公交到达想去的目的地。如果安排一日以上的游览，建议第一天参观下城区的景点，由于这块区域的景点相对比较集中，基本可步行到达；第二天再购买次票卡或天票卡来游览其他较远景点。

公共交通通票

波尔图城市卡 Porto Card

波尔图城市卡分为一至四天，包含和不包含交通等共8种类型的城市卡，凭借城市卡可享受在指定的时间内免费游览11个指定博物馆，在21家合作餐厅内用餐享受15%的优惠，在8个合作景点享受门票50%的折扣，其中包括塞拉维斯、音乐之家和波尔图证券交易所等景点；包含交通的城市卡还可在指定时间内无限制地使用公共交通工具。城市卡可在波尔图机场、火车站和游客中心购买和咨询详细信息。

www.visitporto.travel





	城市卡类型
	价格





	1天步行卡（1 Dia Porto Card - Pedonal）
	6欧元



	1天交通卡（1 Dia Porto Card + Transporte）
	13欧元



	2天步行卡（2 Dia Porto Card - Pedonal）
	10欧元



	2天交通卡（2 Dia Porto Card + Transporte）
	20欧元



	3天步行卡（3 Dia Porto Card - Pedonal）
	13欧元



	3天交通卡（3 Dia Porto Card + Transporte）
	24.99欧元



	4天步行卡（4 Dia Porto Card - Pedonal）
	15欧元



	4天交通卡（4 Dia Porto Card + Transporte）
	33欧元





公共交通票 Andante

波尔图市内的交通工具，如公交、地铁、电车等都可以使用Andante票，可在地铁站的自动售票机、Andante售票口、火车站的Andante售票窗口和游客中心购买，可以根据需要选择购买单程票或日票。票价根据出发地到所到地的区间计算，一般游览市区买Z2区的票即可。Z2区单程票价格为1.8欧元，一小时内可无限次乘坐公交和地铁，之后还可反复充值使用，充值价格为1.2欧元/单程。一次性充值10次单程票可再赠送1次。去机场需买Z4区票，充值价格为2欧元/单程。

Andante日票（Andante Tour 1/3）有1日票和3日票两种，价格分别是7欧元和15欧元，从第一次打票起24小时和72小时内无限次数乘坐地铁和公交，没有区域限制，1日票和3日票不可反复充值。此外还可以选择购买Andante 24，从第一次打票起24小时内无限次数乘坐，价格依选择区域不同，Z2区充值价格4.15欧元。

地铁 Metro

波尔图的地铁线路涵盖范围广，基本的景点都能乘坐地铁到达。地铁内使用Andante票，票价根据出发地到所到地的区间计算，具体区间信息可在自动购票机边上的信息栏查看，如果不清楚可咨询周围穿黄色背心的地铁工作人员。进出地铁和换乘线路时都要在自主打票机上刷卡，否则可能将会视作逃票而罚款。地铁的运行时间为6:00-次日1:00，有A、B、C、D、E、F六条线路。需要注意的是，部分站台多线合用，上车前请注意车头显示的列车方向，以免坐错车。

www.metrodoporto.pt





	地铁线路
	运行方向





	A线（蓝线）
	Estádio do Dragão - Senhor de Matosinhos



	B线（红线）
	Estádio do Dragão - Póvoa de Varzim



	C线（绿线）
	Estádio do Dragão - Ismai



	D线（黄线）
	Hospital São João - Santo Ovídio



	E线（紫线）
	Estádio do Dragão - Aeroporto



	F线（橙线）
	Senhora da Hora - Fânzeres





公交车 Autocarros（STCP）

波尔图的公交车主要由STCP公司运行，可使用Andante票上车刷票，也可直接上车向司机购票，单程票价1.9欧元。

运行时间：6:00-次日0:30，也有一些线路只运行到21:00；早班车（1M和3M）的运行时间为1:00-5:00

www.stcp.pt


电车 Elétrico（STCP）

波尔图电车由STCP公司运营，其历史悠久，最早可追溯至1872年。如果想坐车慢慢地欣赏和感受波尔图的风景和历史，那么电车无疑是最好的选择，因为其本身就是波尔图历史的代表之一。目前电车有3条线路，1号线行驶于杜罗河岸，18号线行驶于老城区，22号线则行驶于波尔图市中心。

电车可使用区间为Z1和Z2的Andante票，也可上电车后直接向司机买票，单程票价3欧元，2日普通票10欧元，4-12岁儿童5欧元。






	电车线路
	运行方向
	运行时间





	1号线
	Infante - Passeio Alegre
	4月到9月：每日9:30-20:55；10月到次年3月：周一到周五9:15-17:45，周六、周日和节假日9:45-17:45



	18号线
	Massarelos - Carmo
	4月到9月：每日8:03-20:03；10月到次年3月：每日8:03-19:03



	22号线
	Carmo - Batalha
	4月到9月：每日9:15-19:15；10月到次年3月：每日9:15-18:15







出租车 Táxis

波尔图24小时都能打到出租车，在大的广场附近都有出租车排队点，也可以通过打电话预订出租车。一般一辆出租车可乘坐4人，也有乘坐8人的大型车，所有的出租车都配有计价器。市区内的费用一般在10欧元以内，市区到机场的费用在20-30欧元左右，9:00-次日6:00会收取20%的额外费用，具体收费标准通常贴在出租车左侧的后门车窗上。


推荐App


move-me


可查询波尔图及葡萄牙北部的公共交通信息，包括公交的站点及时间等；还可以用GPS定位来寻找附近的公交车站及景点。


metroporto


可查询波尔图地铁的相关信息，如地铁线路图和时刻表等。

















[ 波尔图周边 ]







波尔图周边｜科英布拉 Coimbra



科英布拉可谓是葡萄牙的“书香之城”，这座城市以大学为中心向四周延伸，无论从哪个角度都可以看到位于高处的大学。走在老城街道中，你将感受到浓厚的校园气息：随处可以看到学生、教授的身影，他们有的在路边围绕某个议题展开激烈辩论，有的弹着葡萄牙吉他低声哼唱，还有的在为旅行者答疑解惑……葡萄牙境内最长的河流蒙德古河（Rio Mondego）绕城而过，涓涓流淌的河水让这座大学城更显灵动。

在很长一段时间里，科英布拉曾是葡萄牙王国的政治中心，1139年至1260年为葡萄牙首都。这里不仅诞生了六位葡萄牙国王，还是现代葡萄牙语的发源地。狄尼斯国王（D.Dinis）在位期间，要求科英布拉大学创制出不同于卡斯蒂利亚语的语言，也正因如此，如今普遍认为科英布拉人的葡萄牙语是最优雅、标准的。

旅行者可以先游览历史城区，之后一路上坡来到古老的科英布拉大学。傍晚时分在蒙德古河边漫步，伴随着夕阳西下，回望远处的大学。

景点



科英布拉大学

Universidade de Coimbra
 查看详情

 [image: full-image]
 图：穷游er@麦兜的花园


大学建立于1290年，是葡萄牙第一所大学，培养出诗人卡蒙斯（Luís Camões）、葡萄牙前总理萨拉查（Salazar）等名人，被联合国教科文组织列为世界文化遗产。大学保留了传统校服，时常可以看到穿着黑袍的学生，据说这是《哈利·波特》魔法斗篷的原型。学校的乔安娜图书馆、皇家宫殿、圣米格尔礼拜堂、塔楼等区域目前开放参观。

地址：Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra Pátio da Universidade 3004-528 Coimbra

到达方式：从火车A站一路上坡，步行约15分钟；或乘坐28、34、103路公共汽车至Universidade站下车即可

开放时间：3月2日至10月31日9:00-19:30，11月1日至次年3月1日9:00-13:00，14:00-17:00

门票：共有四种套票，26岁以下青年及65岁以上老年人可享受优惠




	类型
	包含景点
	普通票
	优惠票





	科英布拉经典之旅（Do Paço ao Colégio）
	皇家宫殿（卡佩罗斯馆、武器室、私人考试室）、圣米格尔礼拜堂、乔安娜图书馆、耶稣学院（物理实验室和自然历史博物馆），参观时长约2.5小时
	12欧元
	10欧元



	科英布拉世界遗产之旅（Coimbra Património Mundial）
	皇家宫殿及耶稣学院（物理实验室和自然历史博物馆），参观时长约2小时
	7欧元
	5.5欧元



	科英布拉科学之旅（Museu da Ciência）
	化学实验室和耶稣学院，参观时长约1小时
	5欧元
	3.5欧元



	大学塔楼（Torre da Universidade）
	
	2欧元；如购买前三种套票中的一种，优惠1欧元
	





电话：+351-239-242-744

visit.uc.pt




阅读更多内容



在葡萄牙最古老的大学遇见“哈利·波特”











圣十字教堂

Igreja de Santa Cruz
 查看详情

 科英布拉历史最悠久、最重要的古迹之一。教堂于1131年由圣奥古斯汀清修会（Cónegos Regrantes de Santo Agostinho）的修士建立；16世纪在国王曼努埃尔一世（D. Manuel I）的命令下，教堂内部、回廊及小祠堂进行了重新整修，让教堂更加雄伟壮观。最大的亮点是埋葬了葡萄牙第一位国王阿方索·恩里克（D. Afonso Henrique）和第二位国王桑楚一世（D.Sanchoo I）的棺木；也可以留心拱顶覆盖的巴洛克瓷砖装饰、16世纪的精美回廊以及圣器收藏室的藏品。

地址：Praça 8 de Maio, 3001-801 Coimbra

到达方式：从火车A站步行约7分钟或公交车5、6、7路等至J.Manga站

开放时间：4月至10月周一至周五9:00-17:00；周六9:00-12:00，14:00-17:30；10月最后一个周日至次年3月最后一个周日及宗教节日16:00-17:00；公众假期9:00-12:00

门票：免费，圣器展及回廊2.5欧元，65岁以上老年人及学生1.5欧元



眼泪庄园 Quinta das Lágrimas
 查看详情

 在眼泪庄园流传着一段悲伤的爱情传说。还是王子的佩德罗一世（D. Pedro I）第一次见到来自卡斯蒂利亚的妻子康斯坦斯（Constança Manuel）时，却深深爱上了妻子的侍女伊内斯（Inês de Castro），不久后两人生下一个儿子。当康斯坦斯去世后，佩德罗一心想要立伊内斯为王后，遭到卡斯蒂利亚家族的反对，伊内斯在庄园中惨遭暗杀。待佩德罗成为了葡萄牙国王后，宣布伊内斯为他的第二任王后，按王后的礼仪重新安葬。

如今眼泪庄园里的宫殿为豪华酒店所有，公园则对公众开放。公园深处有一个喷泉，传说是伊内斯流下的泪珠形成的，泉边岩石青苔上的红色印迹则是刺杀伊内斯时留下的血迹，不过根据科学解释，这些印迹其实是“胭脂藻”的颜色。

地址：R. José Vilarinho Raposo 1, 3040-382 Coimbra

到达方式：从火车A站出发步行约20分钟，或搭乘公交车18路至Qta Lagrimas站下车即可

开放时间：3月16日至10月15日周二至周日10:00-19:00；10月16日至次年3月15日周二至周日10:00-17:00

门票：2.5欧元，15岁以下儿童及65岁以上老年人1欧元

电话：+351-239-802-380

www.quintadaslagrimas.pt




葡萄牙小小世界

Portugal dos Pequenitos
 查看详情

 园区分为葡萄牙著名景点、葡萄牙语国家、传统葡式房屋、科英布拉景点等不同区域，展示了特色迷你房屋和各个地区的手工艺品，仿佛开启了一场《格列夫游记》，从另一个角度了解葡萄牙和葡萄牙语国家的文化。

地址：Rossio de Santa Clara, 3040-256 Coimbra

到达方式：从科英布拉火车A站步行约10分钟

开放时间：1月1日至2月28/29日10:00-17:00；3月1日至5月31日10:00-19:00；6月1日至9月15日9:00-20:00；9月16日至10月15日10:00-19:00；10月16日至12月31日10:00-17:00

门票：9.95欧元；3-13岁儿童及65岁以上老年人5.95欧元；2岁以下儿童免费

电话：+351-239-801-175

www.portugaldospequenitos.pt




圣克拉拉修道院

Mosteiro de Santa Clara a Velha
 查看详情

 修道院位于蒙特古河河岸，是葡萄牙最大的哥特式修道院。它于1314年由伊莎贝尔·阿拉贡女王（D. Isabel de Aragão）主持修建，丈夫去世后女王在此度过余生。修道院曾因河水泛滥而惨遭损毁，现在看到的建筑是后人修复后的样子。阳光洒在长长的哥特式回廊，打下斑驳美丽的光影。户外花园则保留着较为完好的水塘和喷泉遗迹。如果对修道院历史感兴趣的话，不妨在历史陈列馆观看影片资料，参观出土文物，了解修道院的建造过程。

地址：R. Baixo 57, 3040-266 Santa Clara

到达方式：从火车A站步行约13分钟，或搭乘公交车6、14、20路在Santa Clara下车

开放时间：5月至9月10:00-19:00；10月至次年4月10:00-18:00，其中4月周六及周日延长开放至19:00； 周一、1月1日、复活节周日、5月1日及12月25日休息

门票：4欧元；学生及65岁以上老年人2欧元；12岁以下儿童及每月第一个周日免费

当地节日

燃带节 Queima das Fitas 日期：五月第一个周五开始，持续一周

在葡萄牙，每年5月都是大学生的狂欢节，其中最著名的要数科英布拉大学的燃带节。科英布拉大学的每一个学院都有自己的专属色，比如文学院是蓝色，法学院是红色，医学院是黄色等等。顾名思义，燃带节就是将这些绑在讲义夹上的不同颜色的彩带点燃，化为灰烬，象征课程结束。节日首日晚上，学生们穿着传统学生袍，聚集在教堂前演唱歌曲。每唱完一曲，人们会用响亮的咳嗽声代替掌声。节日期间还有学生花车巡游和敲礼帽，朋友之间会用权杖轻轻敲打礼帽三下，再行贴面礼，表达美好祝愿。

体验

科英布拉法朵 Coimbra Fado

[image: full]
 图：穷游er@麦兜的花园


除了里斯本，科英布拉的法朵也很出名。在里斯本法朵的基础上，科英布拉法朵加入自己的特色唱腔，曲风更为幽怨哀伤，歌词也多为诗歌题材，自成一体。在科英布拉，只有男性才能演唱法朵，这是因为大学办学伊始只有男性才可入学。可以说，这里的大学生活与法朵密不可分。每当大学毕业季，学生们会聚集在教堂前，轻声哼唱法朵以庆祝结业。如果幸运的话，平日走在路上也能碰到有学生在街头卖艺、演唱法朵。

在科英布拉市中心有几家法朵餐厅。如果在里斯本错过了法朵，可以在这里弥补遗憾，又或者不妨来听一下两者之间的不同。



Fado Hilário
 查看详情

 Fado Hilário是由葡萄牙法朵歌手Augusto Hilárioda Costa Alve创立的音乐组织，目的是保护并推广科英布拉法朵和科英布拉吉他。这个面积不大的地方保存了许多关于法朵的资料影像，旅行者可以参加每日傍晚的小型音乐会，感受这门艺术。演出前工作人员会热情地为观众讲解法朵历史以及科英布拉和里斯本法朵的异同。由于场地有限，如需前往请提前电话或邮件预约。

地址：Rua Joaquim António de Aguiar, nº110 à Sé Velha, Coimbra

到达方式：位于老城区，从火车A站步行约10分钟

营业时间：周一至周日12:30-22:00，法朵演出周一至周日18:45

人均消费：10欧元，包括演出及一杯饮料

电话：+351-911-505-770

邮箱：info@fadohilario.pt

www.fadohilario.pt


餐饮



Ze Manel dos Ossos
 查看详情

 这是一家当地人极力推荐的餐厅，味道、价格、服务、环境都无可挑剔。餐厅的特色菜肴是猪排骨配土豆和小蘑菇，排骨经过长时间炖制十分入味，配上一杯自家酿制的红酒更是锦上添花。吃过主食可以点一个名为“Vomitado”的餐厅秘制甜品，主要由鸡蛋和杏仁制成，香浓丝滑，回味无穷。餐厅墙壁上贴满了来自世界各地食客的留言，如果你对他们家的美食赞不绝口，也可以在墙上留下对他们的称赞。

地址：Beco do Forno 12, 3000-150 Coimbra

到达方式：从火车A站步行约3分钟

营业时间：周一至周六12:30-17:00，19:30-22:00，周日休息

人均消费：10-15欧元

电话：+351-239-823-790



Tapas nas Costas
 查看详情

 这家主打小食的餐厅借用了西班牙Tapas的形式，却以葡萄牙的食材和烹饪手法为核心，做成了葡式Tapas。每份小食分量不大，可以多点几份与家人朋友分享。餐厅深受年轻人喜爱。

地址：R. Quebra Costas 19, 3000-116 Coimbra

到达方式：位于老城区，从火车A站步行约7分钟

营业时间：周二至周六11:00-次日0:00，周日11:00-15:00，周一休息

人均消费：10-15欧元

www.tapasnascostas.pt


住宿

科英布拉老城区不大，景点也比较集中，建议住在靠近火车站或共和国广场的区域。虽然住宿选择不像里斯本、波尔图那么多，但作为一个大学城，从青旅到星级酒店也是一应俱全的。

实用信息



共和国广场游客中心

Posto de Turismo da Praça da República
 查看详情

 地址：Praça da República, 3000-343 Coimbra；位于共和国广场上

到达方式：从火车A站出发步行约20分钟；或在Coimbra-B站乘坐36T路在Pr.Republica站下车

工作时间：周一至周五9:30-12:30，14:00-18:00，周六、周日及节假日休息

电话：+351-239-857-186



葡萄牙中部游客中心

Posto de Turismo Centro de Portugal
 查看详情

 葡萄牙中部游客中心位于火车站附近，在这里除了可以获得关于科英布拉的旅行信息，还可以了解关于科英布拉附近城区，即葡萄牙中部的旅游信息。

地址：Largo da Portagem, 3000-337 Coimbra

到达方式：从科英布拉火车A站出发步行约5分钟

工作时间：6月15日至9月14日及复活节期间周一至周五9:00-20:00，周六、周日及节假日9:00-18:00；9月15日至次年6月14日周一至周五9:00-18:00，周六、周日及节假日9:30-13:00，14:00-17:30；12月24日、12月25日及1月1日休息

电话：+351-239-488-120

turismodocentro.pt


网络

在科英布拉的历史城区和主要景点有由市政府提供的免费Wi-Fi，名为Coimbra+。

城际交通

科英布拉在葡萄牙中部地区，位于里斯本前往波尔图的必经之路上。

火车

科英布拉有两个火车站，分别为科英布拉A站（Coimbra A，也称“科英布拉新站”，Estação Nova）和科英布拉B站（Coimbra B，也称“科英布拉老站”，Estação Velha），两者相距2公里，其中A站更靠近市中心。如果从里斯本或波尔图出发，火车通常会停在科英布拉B站，旅行者可免费换乘前往科英布拉A站的火车，车程约5分钟。



科英布拉A站 Coimbra A
 查看详情

 地址：Largo da Ameias, 3000-024, Coimbra

到达方式：从科英布拉市中心步行约10分钟，或乘坐公交车3、4、19、20、39、52路等；也可从科英布拉B站换乘火车

工作时间：周一至周日6:15-23:00



科英布拉B站 Coimbra B
 查看详情

 地址：Rua do Padrão - Eiras, 3025-045, Coimbra

到达方式：从科英布拉A站乘火车；或从科英布拉市中心打车前往，步行约需25分钟

工作时间：周一至周日6:15-次日0:15

长途汽车

从葡萄牙多个城市可搭乘Rede Expressos公司的长途汽车前往。从里斯本出发，车程约2小时，票价约14欧元。若从波尔图出发，车程1.5小时左右，票价约12欧元。



科英布拉长途汽车站

Rede Expressos Coimbra
 查看详情

 地址：Av. Fernão de Magalhães 627, 3000-178 Coimbra

到达方式：从历史城区步行约10分钟

工作时间：周一至周日6:00-次日2:15（售票处）

电话：+351-239-855-270

市内交通

科英布拉不大，基本步行就可前往所有著名景点。当地公交系统由SMTUC公司运营，具体路线及时刻表可查询官网，可上车直接购票，单次票1.6欧元。

www.smtuc.pt








波尔图周边｜布拉加 Braga

[image: full-image]
 图：穷游er@yukiqueen




布拉加为葡萄牙北部大区米尼奥省（Minho）的首府，历史悠久。城市建于公元前296年，是罗马帝国的行政中心，被奥古斯都皇帝（Augusto）选为加利西亚省的首府，布拉加这个名字正是从罗马时代的旧称Bracara Augusta演变而来的，因此这里也被称为“葡萄牙的罗马”。之后随着摩尔人的入侵城市遭到了一定程度的破坏，直到11世纪才成为葡萄牙王国的一部分。在宗教方面，布拉加也具有重要地位，她不仅是罗马天主教在葡萄牙的三个总教区之一，还是葡萄牙前往圣地亚哥朝圣之路的必经之地，宗教节日期间这里会举行隆重的仪式庆典。

不过，悠久的历史并没有让这座城市死气沉沉，年轻的学生为布拉加带来了饱满的激情和多元的文化。米尼奥大学（Universidade do Minho）保留了葡萄牙“Praxe”的传统。新生入学后，在学长、学姐们的带领下开展一系列集体活动。旅行者们经常可以在城市的各个角落看到这些学生，他们身穿传统黑色披风，与古城相得益彰。 每年5月学生周的“埋猫节”（Enterro da gata）是学生们狂欢的日子，每晚都会举行令人心潮澎湃的音乐会。

想要了解布拉加这座历史之城，旅程可以从古老的新门（Acro da Porta Nova）开始。沿着主路前行，一路上可以看到米尼奥大学行政大楼、布拉干萨斯大主教宫殿（Paço Arquiepiscopal Bracarense）、布拉加大教堂（Sé de Braga）、圣十字架教堂（Igreja de Santa Cruz）、布拉加城堡（Castelo de Braga）等景点。到达市政厅所在地——共和国广场（Praça da República）后可以稍作休息，当地人非常喜欢在这里休闲散步，有时这里也会举办小型音乐会。逛古城之外，千万不要忘记登上布拉加的地标仁慈耶稣朝圣所（Santuário do Bom Jesus do Monte），体验一下朝圣者的登山之路。在朝圣所前的观景台上远眺城市风景，为一天的旅程画上圆满句号。

景点



新门

Arco da Porta Nova
 查看详情
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 图：穷游er@hz2glr


这道石造弧形拱门是进入布拉加古城的必经入口，于16世纪初建造。1772年在当时布拉加主教的提议下，环绕城市的城墙被推翻，却保留了这个古城入口。据说，自建造伊始这道石拱门就没有安装过真正的门。因此如果有人没随手关门，葡萄牙人会调侃道：“你是布拉加人吗？” （És de Braga?）

地址：Rua Dom Diogo de Sousa, Braga, Norte, 4700, Braga

到达方式：从火车站步行约10分钟



布拉加大教堂

Sé de Braga
 查看详情
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 图：穷游er@yukiqueen


作为葡萄牙最古老的教堂之一，布拉加大教堂在当地、乃至葡萄牙北部地区拥有崇高地位，是布拉加地标性建筑之一。这座教堂由葡萄牙开国国王阿方索一世（D.Afonso I）的父母于12世纪下令建造，经过历代的不断修建，融合了哥特式、巴洛克式和文艺复兴风格。教堂主要可参观摆放着阿方索父母棺木的国王礼拜堂、用彩绘瓷砖装饰的、讲述圣彼得生平事迹的圣彼得礼拜堂以及摆放着布拉加大主教棺木的荣耀礼拜堂。珍宝馆内还收藏有16-18世纪艺术珍品。

地址：R. Dom Paio Mendes, 4700-424 Braga

到达方式：从火车站出发步行约10分钟

开放时间：9:30-12:30，14:30-17:30；夏季延长至18:30

门票：教堂2欧元，礼拜堂及唱诗班2欧元，珍宝馆3欧元；参观其中两处票价为4欧元，三处票价为5欧元；12岁以下儿童免费

se-braga.pt




古罗马浴场遗址

Termas Romanas do Alto da Cividade
 查看详情

 在布拉加火车站以东1公里处有一座古罗马公共浴场遗址。遗迹规模不大，仅剩一些石块，但仍可看出浴室的大致格局。对于一般的旅行者来说或许会有些失望，推荐对古罗马历史感兴趣的人前往。

地址：R. Dr. Rocha Peixoto 13, 4700-043 Braga

到达方式：从火车站步行约10分钟

开放时间：周一至周五9:00-13:00，14:00-17:30；周六11:00-17:30；周日休息

门票：1.85欧元，持青年卡者及65岁以上老人0.95欧元



仁慈耶稣朝圣所

Santuário do Bom Jesus do Monte
 查看详情
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 图：穷游er@joyzhu26


仁慈耶稣朝圣所位于布拉加市中心不远处的山上，是所有来到布拉加的旅行者不可错过的地标之一。朝圣所始建于1722年，由当时布拉加总主教出资主持建造，是葡萄牙最早的新古典主义建筑之一。

游览重点并非教堂，而是从山脚通往该朝圣所最高处的这段路。路程垂直距离116米，共有500级石阶，分为三段。第一段台阶的平台拐弯处可看到树丛中暗藏着的供奉小祠堂，装饰有基督受难像，让人们在攀登途中想象耶稣受难的过程。第二段巴洛克风格的阶梯以“Z”字型交错上升，每一层都有一个喷泉，泉口以人类的眼、鼻、口、耳、手代替，象征基督教中的五种感官。第三段台阶的雕像和喷泉代表了教义中的三大美德，即信仰、希望和爱。登顶后可看到森林环绕下的教堂，旁边还有一座人造溶洞花园，人们可在此休息或欣赏布拉加城市全景。

除了徒步，旅行者还可选择搭乘缆车。这是伊比利亚半岛的第一辆缆车，建于19世纪。建议如朝圣者一样步行上山，下山可体验缆车。

地址：Monte do Bom Jesus, 4715-056 Braga

到达方式：公交车2路至终点站Bom Jesus，下车后步行或乘坐缆车至山顶

开放时间：教堂6月至9月8:00-19:00，10月至次年5月9:00-18:00；缆车6月至9月9:00-20:00，10月至次年5月9:00-19:00

门票：教堂免费；缆车单程1.2欧元，往返2欧元

bomjesus.pt


当地节日

布拉加圣周 Semana Santa de Braga 日期：每年3月或4月

作为一个古老的基督教城市，复活节是一年中最重要的节日之一。整座城市都被鲜花、蜡烛和宗教装饰装点一新，沉浸在神圣庄严的氛围中。市政府、教堂及相关宗教组织联合举办许多庆祝活动，比如：濯足日在布拉加大教堂主教会为信徒们洗脚；耶稣受难日当晚举行隆重的百人宗教巡游；复活节当日举行弥撒等。

semanasantabraga.com


布拉加古罗马节 Festa Romana 日期：5月或6月

这一节日让布拉加城市重现古罗马时期的生活。活动持续2天，市中心四处都被装饰成罗马时代的样子，街道上搭起贩卖小食和饮料的罗马市集，大教堂背后的空地舞台有主题戏剧、歌剧、芭蕾舞等表演。

餐饮

米尼奥风味鳕鱼（Bacalhau à Minhota）

这是米尼奥地区的传统鳕鱼料理。裹上面粉的鳕鱼和作为配料的切片土豆热油煎炸后，浇上用橄榄油、蒜泥和月桂叶煸过的西红柿洋葱酱汁。这道菜酸酸甜甜，外脆里嫩，口感非常好。

猪血糊（Papas de Sarrabulho）

这道菜在米尼奥地区冬季很盛行，只有在葡萄牙北部才可以吃到。猪血糊用鸡肉、猪肉、猪血、香肠、火腿以及面包或是玉米粉混合制成，作料中的小茴香和柠檬可以很好地去除腥味。通常在食用时会佐以红酒，吃完会感到非常暖和。



Restaurante Cozinha da Sé
 查看详情

 自2013年起，Cozinha da Sé连续好几年成为米其林推荐餐厅。这里供应米尼奥地区传统美食，包括鱼类、肉类等料理，会根据季节变化更换菜单。餐厅面积不大，时常爆满。因此如计划前往，建议提前订位。

地址：R. Dom Frei Caetano Brandão 95, 4700-031 Braga

到达方式：从布拉加大教堂步行约2分钟

营业时间：周二19:00-22:00；周三至周日12:00-15:00，19:00-22:00；周一休息

人均消费：15-20欧元

电话：+351-253-277-343

www.cozinhadase.pt




Tasquinha Bracarense
 查看详情

 这家位于米尼奥大学附近的小餐馆是大学生最爱去的地方之一，每当午餐时间，店内就会被学生挤得水泄不通。5欧元的午市套餐价廉物美，包括汤、主食、甜品、咖啡和饮料，菜品味道不错，自家制作的甜品有时是套餐的点睛之笔。缺点是店内有时人手不够，需要耐心等待。

地址：R. Nova de Santa Cruz 32, 4710-416 Braga

到达方式：公交车66路、7路在Nova Santa Cruz (Um)站下车

营业时间：周一至周六11:00-22:00，周日休息

人均消费：5-10欧元

电话：+351-914-583-191



Spirito
 查看详情

 Spirito是布拉加最具人气的甜品店之一，主打杯子蛋糕和冰淇淋，味道甜而不腻，蛋糕漂亮的外形很容易唤起少女心，并且店铺会定期推出新产品。店铺是室外就餐区，当地人喜欢在温暖的午后在这里与家人、朋友喝下午茶。店内美女帅哥服务员也是这里人气不减的原因之一。

地址：Largo de São João do Souto, n19,4700-326 Braga

到达方式：从布拉加大教堂步行3分钟

营业时间：周一至周四13:30-19:00，周五、周六13:30-19:00，21:00-次日0:00，周日休息

人均消费：约5欧元

www.spiritocupcakes.com


住宿

布拉加住宿选择不多，全城最好的宾馆要数位于米尼奥大学附近的布拉加美利亚Spa酒店（Melia Braga Hotel & Spa）。建议旅行者住在老城区，可步行前往大多数景点。

实用信息



布拉加游客中心

Posto Turismo de Braga
 查看详情

 地址：Avenida da Liberdade, no. 1, 4710 - 305 Braga

工作时间：周一至周五9:00-18:30；周六及周日9:30-13:00，14:00-17:30

电话：+351-253-262-550

www.cm-braga.pt


城际交通

火车

在里斯本东方火车站可搭乘直达布拉加的快速列车，车程约4小时，票价25-35欧元。从波尔图出发，可在圣本托火车站搭乘北部城际短途火车，车程约1小时10分钟，票价3.2欧元，另需底卡费0.5欧元。



布拉加火车站

Estação de Braga
 查看详情

 火车站有小卖部、自动贩卖机和卫生间，请在上车前在门口自动检票机上刷票。火车站附近很容易打车。

地址：Largo da Estação, 4700-223 Braga

到达方式：火车站位于老城区外600米处，从古城入口处步行约7分钟

长途汽车

从里斯本、波尔图等城市可搭乘Rede Expressos、Avic、Renex等公司的长途汽车前往布拉加，均停靠在市中心附近的长途汽车站。从波尔图出发车程约1小时，票价6欧元左右。

Get Bus

在波尔图机场可搭乘Get Bus直接前往布拉加，可在官网查询班次，车程约50分钟，票价8欧元。

www.getbus.eu




布拉加长途汽车站

Central de Camionagem de Braga
 查看详情

 布拉加长途汽车站与火车站不在同一位置，更靠近市中心。站内有自动贩卖机，通常有出租车在出站口等候。

地址：Av. Gen. Norton de Matos 110, 4700-387 Braga

电话：+351-913-568-248

市内交通

布拉加城区不大，除了仁慈耶稣朝圣所，基本上可步行前往所有景点。市内公交车的运营公司为Tub，单次票1.55欧元，1日票3.35欧元，可上车直接向司机购买。具体公交线路及价格可在官网查询。

www.tub.pt








波尔图周边｜吉马良斯 Guimarães



吉马良斯对于所有葡萄牙人和历史爱好者来说，有着特殊的意义。这里是“葡萄牙的摇篮”，葡萄牙开国君主阿方索·恩里克（Afonso Henqriques）就诞生在这座城市，他成年后击退了外来入侵者，并定都吉马良斯。老城区有一面写着“Aqui Nasceu Portugal”的城墙，意思便是“葡萄牙诞生于此”。正因为如此，联合国教科文组织将吉马良斯历史城区列为世界文化遗产。

吉马良斯旅行者不多，偶见几个人漫步在老城区安静的巷弄之间，时而抬头凝视斑驳的墙壁和古老的砖石。游览这座城市可以从市中心的奥利维拉广场（Praça da Oliveira）开始，先参观广场旁的奥利维拉圣母教堂（Igreja de Nossa Senhora da Oliveira），再前往阿尔贝托-萨姆巴伊奥博物馆（Museu de Alberto Sampaio），路上会经过收复失地纪念碑（Padrão do Salado）等古迹。之后参观标志性建筑吉马良斯城堡（Castelo de Guimarães）和不远处的布拉干萨公爵宫（Palácio dos Duques de Bragança），最后在巴西共和国大道（Largo da Republica do Brasil）感受这座城市现代的一面。大道尽头的圣母教堂（Igreja de Nossa Senhora da Conceiao e dos Santos Passos）和草坪交相映衬，这一景色也常常出现在城市明信片上。若有富余时间，乘坐缆车登上风景优美的佩纳山（Montanha de Penha），一睹古城全景。

景点



吉马良斯城堡

Castelo de Guimarães
 查看详情

 吉马良斯城堡是葡萄牙七大奇迹之一，见证了葡萄牙的建国史。968年加利西亚的伯爵穆玛多娜（Condessa Mumadona）下令在此建立一座修道院，由于北欧海盗和南部摩尔人入侵，后曾作为居民躲避战乱的地方。之后在阿方索父亲的指挥下城堡进行了扩建，在14世纪末卡斯蒂利亚国王恩里克二世（D.Henrique II de Castela）入侵葡萄牙北部时起到了重要防御作用。城堡边的圣米格尔教堂（Igreja de São Miguel do Castelo）相传是阿方索受洗的地方。现在城堡仅剩下7座塔楼和中央部分，旅行者可在城墙上走一圈，欣赏城市景色。

地址：R. Conde Dom Henrique, Guimarães

到达方式：从游客中心步行约10分钟

开放时间：周一至周六10:00-18:00，圣诞节、元旦、复活节及5月1日休息

门票：2欧元，学生证或青年证持有者及65岁以上老年人1欧元，12岁以下儿童免费

电话：+351-253-412-273



布拉干萨公爵宫

Palácio dos Duques de Bragança
 查看详情

 宫殿于1401年由若昂一世（D.João I）的私生子，第一任布拉干萨公爵建造。中世纪布拉干萨公爵宫是葡萄牙北部豪宅的范本：建筑四四方方，红砖砌成的烟囱和屋顶是它的标志。自布拉干萨家族移居到阿连特茹后，无人打理，一度荒废，直到1933年才被重新整修。博物馆分为两层，房间中摆放着旧时家具，其中挂毯室、武器室、宴会厅是参观亮点。

地址：Rua Conde D. Henrique,4810-412 Guimarães

到达方式：从游客中心步行约5分钟

开放时间：周一至周六10:00-18:00，圣诞节、元旦、复活节及5月1日休息

门票：5欧元，学生证或青年证持有者及65岁以上老人2.5欧元，12岁以下儿童免费；吉马良斯城堡+布拉干萨公爵宫联票6欧元

电话：+351-253-412-273

pdmas.guimaraes.pt




吉马良斯缆车

Teleférico de Guimarães
 查看详情

 在吉马良斯市中心可搭乘缆车前往佩纳山（Montanha de Penha）上的观景台，一览城市风光。山上设有餐厅、咖啡厅、步道等。

地址：Rua Aristides Sousa Mendes, No. 37 - Costa, 4810-025 Guimarães

到达方式：从游客中心或吉马良斯城堡步行约12分钟

开放时间：11月1日至次年3月31日周五至周日及节假日10:00-17:30，周一至周四休息；4月、5月及10月周一至周日10:00-18:30，6月、7月10:00-19:00，8月、9月10:00-20:00；具体开放时间可能因天气情况调整

门票：往返5欧元，单程3欧元；4-11岁儿童往返2.5欧元，单程2欧元；青年卡持有者及65岁以上老人往返4欧元，单程2.5欧元

www.turipenha.pt




奥利维拉圣母教堂

Igreja de Nossa Senhora da Oliveira
 查看详情

 位于奥利维拉广场旁的圣母教堂大约建于950年，经过不断整修维护，结合了不同时代、不同风格的元素。若昂一世（D.João I）时代教堂主要为哥特式和曼努埃尔式风格，内部以新古典主义风格为主。“Oliveira”在葡萄牙语中意为“橄榄树”，在教堂边可以看见一棵茂盛的橄榄树，象征着圣母保佑和平安康。

地址：9, Largo da Oliveira 8, 4810-431 Guimarães

到达方式：从游客中心步行约2分钟

开放时间：周一至周六8:30-12:00，15:30-19:30；周日9:00-13:00，17:00-20:00

门票：免费

餐饮



Le Babachris
 查看详情

 这家颇有格调的餐厅在当地广受好评。餐厅没有固定菜单，每一天厨师团队都会带来不一样的菜谱，他们从生活中获得灵感，将美食与美感完美结合，精心装点每一道菜，根据菜品的颜色和造型搭配餐具容器，仿佛是一件件艺术品。

地址：R. Dom João 39, 4810-422 Guimarães

到达方式：从游客中心步行约8分钟

营业时间：周二至周六13:00-14:30，20:00-22:30

人均消费：约25欧元

电话：+351-964-420-548

www.lebabachris.com




Cor de Tangerine
 查看详情

 这家餐厅主打健康素食餐，所有食材均是有机的。推荐迷迭香米饭和熏豆腐，甜品也不容小觑，其中黑米饭配蓝莓及角豆慕斯配菠萝奶油是特色。

地址：Largo Martins Sarmento, n. 89 - 1. andar，4800-432 Guimarães

到达方式：从游客中心步行约5分钟；位于吉马良斯城堡正前方

营业时间：周二至周六12:00-15:00，19:30-22:00；周日12:30-15:00；周一休息

人均消费：约15欧元

电话：+351-966-876-165

www.cordetangerina.pt


住宿

吉马良斯市中心不大，多数旅行者选择当天往返波尔图。如果想在此停留一晚可选择位于市中心的酒店。

实用信息



吉马良斯游客中心

Loja Interativa de Turismo de Guimarães
 查看详情

 地址：Largo Cónego José Maria Gomes, 4800-419 Guimarães

到达方式：从火车站步行约13分钟；从长途汽车站步行约8分钟

工作时间：9月16日至次年5月31日周一至周五9:30-18:00，周六10:00-13:00, 14:00-18:00，周日及节假日10:00-13:00；6月1日至9月15日周一至周五9:30-19:00，周六10:00-13:00，14:00-19:00，周日及节假日10:00-13:00

电话：+351-253-421-221

www.guimaraesturismo.com




游客欢迎中心

Welcome Centre
 查看详情

 地址：Rua Paio Galvão no 8 e 9，4810-426 Guimarães

到达方式：从火车站步行约15分钟；从长途汽车站步行约10分钟

工作时间：周一至周五9:30-18:00；周六10:00-14:00，15:00-18:00；周日及节假日13:00-17:00

电话：+351-253-421-233

网络

吉马良斯的布拉干萨公爵宫、吉马良斯城堡、市中心广场等地有免费Wi-Fi，第一次登录时需要注册，之后可免费上网2小时。

城际交通

火车

从波尔图前往吉马良斯的最佳方式是在圣本托火车站搭乘北部城际短途火车，车程约1小时20分钟，票价3.2欧元，另需底卡费0.5欧元。



吉马良斯火车站

Estação Ferroviária de Guimarães
 查看详情

 地址：Av. Dom João IV, 4810-225 Guimarães

到达方式：从市中心步行约10分钟

长途汽车

从里斯本、波尔图等城市可搭乘Rede Expressos、Avic、Renex等公司的长途汽车前往，它们均停靠在市中心附近的长途汽车总站。


Get Bus


在波尔图机场可直接搭乘Get Bus前往吉马良斯，车程约50分钟，单程票价8欧元，具体班次可在官网查询。

www.getbus.eu




吉马良斯长途汽车站

Estação Rodoviaria de Guimaraes
 查看详情

 地址：4805, Alameda Dr. Mariano Felgueiras 257

到达方式：从市中心步行约10分钟

市内交通

吉马良斯市内的主要景点均可步行抵达。市内公交车由Tug公司运营，票价1.78欧元，可上车后向司机购买。

tug.com.pt
















[ 阿尔加维地区 ]







阿尔加维地区 Algarve｜阿尔加维速写 餐饮概述 住宿概述

阿尔加维速写

当说起阿尔加维地区时，人们最常提及的关键词就是阳光、沙滩、比基尼和大海。位于葡萄牙南部的阿尔加维地区拥有长达155公里左右的绝美海岸线，一望无际的大海从深蓝渐变至祖母绿，在阳光的照耀下清澈见底。在海水长期侵蚀和海风的作用下，海岸边的悬崖石块被大自然雕琢成了形态各异的洞穴和拱门，成为该地区的一道亮丽风景线。

因其得天独厚的地理位置，阿尔加维每年长达3300多小时都沐浴在阳光下，其中夏季的平均气温在24-29℃之间，冬季的平均气温也有16℃。正因如此，阿尔加维是全葡萄牙乃至全欧洲最受欢迎的度假胜地之一，2017年获得了世界旅游大奖颁发的“欧洲最佳海滩”称号。每年七八月是阿尔加维最忙碌的季节，其他国家的欧洲人从各处蜂拥而来，在这里租下三两周的房屋，每天在海滩上晒太阳、游泳，优哉游哉地度过假期。有些葡萄牙人甚至夸张地认为，夏季的阿尔加维地区已经不属于这个国家了，因为这时候的物价甚至会超过首都里斯本，而走在路上看到的更多是外国游客，听到英语的几率大大超过葡萄牙语。

因此，六月底或九月初时来这里旅行是个不错的选择。这时的天气依旧适合下海游泳，同时能避免拥挤的人潮。冬季，虽然能一览美景，但无法体会到热辣的夏日风情多少让人有些遗憾。

在阿尔加维，一切活动几乎都与海有关。你可以报名游船项目，跟着当地人游览不同地区的海滩，前往更深的海域观赏鲸鱼、海豚，跟着渔民体验一把海钓。如果想一口气看完多个地点的海滩，在旅行社报名参加Boat Trips是最好的方式，航行线路基本会覆盖包括贝纳吉尔洞穴（Gruta de Benagil）在内的地区著名景点，有的还会靠岸让旅行者下船稍作休息。游览时长一般在1-3小时，价格25欧元/小时左右，部分提供简易午餐。此外，也有乘船寻找海豚、鲸鱼等海洋生物的游览项目，时长和乘船观光差不多，价格35欧元/小时左右。当地游船公司提供的活动项目和服务质量相差不大，旅行者可根据自己的酒店位置选择合适的公司，网上预约或当地现场预约均可。此外，阿尔加维地区还有水上公园、野生动物栖息地和高尔夫球场等娱乐设施可以满足不同年龄的旅行者。

当然也不能忘了当地新鲜捕捞的海鲜，店家以最简单的方式保留了食材的原汁原味，无论是生食，还是加上盐巴、橄榄油烧烤，每一口食客都能感受到浓郁清香的海味。

在阿尔加维旅行，一定要记得准备墨镜和防晒霜，若不做好防晒措施，甚至会有晒伤的可能。每座城市都有游客中心，通常提供免费的地图和网络，可以获得详尽的旅行信息，如住宿、文娱活动等。阿尔加维旅游官网（www.turismodoalgarve.pt
 ）也提供详细的旅行信息。


医疗急救

如遇紧急情况可以拨打全国通用的救援电话112，还可拨打以下各区救援热线：

法罗红十字会：+351-289-899-900

法罗医院：+351-289-891-100

拉各斯医院：+351-282-770-100

波尔蒂芒医院：+351-282-450-330



餐饮概述

阿尔加维主要出产海鲜和农产品，其中特色美食有烤沙丁鱼、烤鱿鱼、杏仁糖、无花果干等。当地的葡萄酒也不能错过，由于日照时间长，果香浓郁，口感柔顺。

这里不仅吸引了大量外国旅行者，同时也是为葡萄牙夺得最多米其林星星的地方。度假期间若能体验一下当地的米其林餐厅，更能让整个旅途锦上添花。除了一些高端餐厅以外，沿途的平价餐厅也毫不逊色，每日供应新鲜的海鲜和特色美食。如果想更经济实惠一些，也能找到提供快餐和简餐的小食亭。

阿尔加维海鲜锅 Cataplana á Algarvia

“Cataplana”在葡萄牙语中指的是一种铜锅，同时也指用这种铜锅制作出来的一道阿尔加维佳肴——海鲜锅。这道菜起源于阿拉伯人统治时期，加入了在阿尔加维海岸线打捞上来的新鲜海鲜，如大虾、鱼类、蛏子、淡菜等等。它们在密闭的铜锅中低温慢炖，保留了海鲜最原始的味道。由于每家每户会根据喜好放入不同食材，海鲜锅中的酱汁味道也有些许出入。吃到一半时用配好的面包沾一下酱汁，会将单调无味的面包提升到新的境界。

竹蛏饭 Arroz de Lingueirão

蛏子是阿尔加维料理中最常见的食材之一，在葡萄牙其他地方很少可以吃到。竹蛏饭比较适合国人口味，将洋葱、大蒜、西红柿切成小块，用橄榄油煎炒，再加入白葡萄酒和蛏子，最后拌入做好的米饭，让每颗大米都裹上海鲜的味道。

罗德里格甜品 Dom Rodrigo

阿尔加维还有属于自己的特色甜品，罗德里格就是代表之一，在当地许多地方都可以买到。制作甜品的主要材料只是简单的蛋和奶，造型小巧可爱，外层裹着金黄色的一丝一丝的须子。当地甜品中非常喜欢使用杏仁，Dom Rodrigo也不例外，吃上一口，满是浓郁的杏仁香。

住宿概述

阿尔加维有许多住宿选择，从青旅、民宿到星级酒店、豪华度假村应有尽有，住宿价格也从一个床位20欧元/晚至一个房间几百欧元/晚不等，夏季价格更是会成倍上涨。各个城镇的住宿基本都聚集在海滩附近，也有一些距离海滩较远，其中不乏高级封闭式度假村。建议乘坐公共交通的旅行者选择位于市中心的住宿，交通发达，比较容易叫出租车。

如果想在7-8月旺季前往，一定要尽早预订住宿，当地人通常会提前两三个月，有的热门地点甚至会提前一年，不然很难找到价格、位置都合适的酒店。







阿尔加维地区 Algarve｜法罗 Faro
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自1756年起法罗就是阿尔加维地区的首府，葡萄牙南部唯一的机场也在这里。作为这个地区的主要交通枢纽，法罗通常并不是旅行者海边度假的首选目的地，仅仅作为前往其他城市的中转站。但实际上，法罗有许多值得参观的景点。

游览法罗可以从迷人的海港（Doca de Faro）开始，穿过壮观的城镇拱门 （Arco da Vila） 正式进入历史城区。在这里可以找到许多过去穆斯林留下的痕迹，例如保留完好的阿拉伯门（Porta Árabe），在清真寺基础上改建的法罗大教堂（Sé），法罗城墙（Muralhas de Faro）等等。参观完老城区后可以前往圣安东尼奥大街（Rua de Santo António），这条步行街自19世纪起成为了当地犹太人聚集区。之后再往北走，参观人骨教堂卡尔莫教堂（Igreja do Carmo）。最后返回至海港区，在旁边的曼努埃尔比瓦尔花园（Jardim Manuel Bívar）散步或是喝下午茶，等待夕阳美景。

如在法罗停留多日，还可以预约船只前往库拉查岛（Ilha Culatra）和荒芜岛（Ilha Deserta），在那里的海滩上度过美好的一日。

周边景点



西亚法莫撒自然公园

Parque Natural da Ria Formosa
 查看详情

 公园位于法罗附近，是非常重要的自然湿地保护区。超过200种动植物在此栖息生活，被专家认为是观赏鸟类的最佳地点之一，能找到一些非常珍贵的品种。旅行者可以在当地旅行社预订该项目，在导游的带领及讲解下在自然公园内徒步、骑行或乘坐吉普车参观湿地。如果自驾前往，可以先到达CEAM（Centro de Educação Ambiental de Marim），这里是西亚法莫撒自然公园的入口之一，可以在这里获得详细的保护区信息和地图。 游览时请穿着舒适的运动鞋，遵守相关动物保护法规。

地址：37.0323972, -7.8177278

到达方式：沿着EN125高速公路向Olhão-Tavira方向行驶，看到“Parque Natural”标志后右转

开放时间：周一至周五8:00-20:00，周六、周日及节假期10:00-20:00

门票：成人2.5欧元，学生1.25欧元

电话：+351-289-700-210

餐饮



Restaurante Faz Gostos Faro
 查看详情

 这家餐厅位于法罗老城区内，靠近大教堂，环境精致典雅。除了传统葡萄牙菜以外，餐厅也供应不少世界料理。比较推荐当地特色的酥皮山羊奶酪（Folhado de Quejo de Cabra）、鳕鱼中段（Lombo de Bacalhau com Vieria）以及一种名为“Morgado”的阿尔加维传统甜品。餐厅酒窖收藏了来自世界各地约250种葡萄酒。

地址：R. do Castelo 7, 8000-243 Faro

到达方式：从法罗大教堂步行约2分钟

营业时间：周一至周五12:00-15:30, 18:30-23:00；周六及周日18:30-23:00

人均消费：25-35欧元

电话：+351-914-133-688

fazgostos.com




Caco O Original
 查看详情

 这家快餐店非常小清新，主打汉堡和三明治，有多种选择，可搭配鲜榨果汁和热汤，分量十足，价格公道。

地址： R. Conselheiro Bivar 42, 8000-255 Faro

到达方式：从法罗火车站步行约6分钟

营业时间：周一至周日9:00-22:00

人均消费：5-10欧元

电话：+351-289-057-312

originalcaco.com




Jorge do Peixe
 查看详情

 餐厅主人Jorge Silva成长在渔民家庭，从小接触与海有关的一切，深谙如何挑选品质最好的鱼类以及在烹饪过程中保留海味原汁原味的方法。其中主厨蒜味烤鱼（Raia Alhada à Pescador）、鱼汤（Sopa de Peixe）、炸墨鱼仔（Ovas de Choco Fritas à Pescador）是特色菜，店员会推荐与食物相配的葡萄酒。装修风格也以海洋为主题。如需前往，可以在官网上预约。

地址：Rua de Dom Dinis, Lote-AM 1 Store-D，Quinta do Romão, 8125-301 Quarteira

到达方式：餐厅位于Vilamora，从法罗或阿尔布费拉开车约30分钟

营业时间：周一至周日12:00-15:00, 19:00-22:30，周一及周日仅晚上营业

人均消费：20-30欧元

电话：+351-289-301-481

restaurantejorgedopeixe.com


购物



Forum Algarve
 查看详情

 法罗的一个大型综合商场，当地人和旅行者常去这里购物，距离机场仅5分钟车程。商场共有约100家商铺、20家餐厅、5家电影院及大型超市，可以找到Lacoste、Gant、Zara、Cortefiel、App Store等国际知名品牌，提供从快餐到当地美食的多种餐饮选择。此外服务台还提供航班信息服务，可以打印机票、车票，办理登记手续，提供储物柜。商场购物氛围舒适，中庭的露天喷水池让人感受到阿尔加维充足的阳光和碧蓝的天空。

地址：EN 125 Km 103, 8009-020 Faro

到达方式：自驾或从法罗火车站步行约20分钟

营业时间：1月至6月及9月至11月周日至周四10:00-23:00，周五、周六及节假日10:00-次日0:00，7月、8月和12月10:00-次日0:00；12月24日19:00停止营业，12月31日18:00停止营业

电话：+351-289-889-300

www.forumalgarve.net


实用信息



法罗机场游客中心

Posto de Turismo do Aeroporto Internacional de Faro
 查看详情

 地址：Aeroporto Internacional de Faro, 8001-701 Faro；位于机场到达大厅

工作时间：周一至周日8:00-23:00

电话：+351 289-828-582



法罗游客中心

Posto de Turismo de Faro
 查看详情

 地址：Rua da Misericórdia 8-11, 8000-269, Faro

到达方式：从法罗火车站沿着共和国大道（Av.da República）步行约10分钟

工作时间：周一至周五9:30-17:30，周六及周日9:30-13:00，14:00-17:30

电话：+351-289-803-604



邮局（机场）
 查看详情

 地址：位于机场内

工作时间：周一至周五9:00-18:00；周六9:00-12:30，14:00-18:00；周日9:00-12:30, 14:30-18:00

电话：+351-289-819-955

城际交通

飞机

从葡萄牙里斯本、波尔图可搭乘飞机前往阿尔加维地区。从里斯本出发的航班较多，航程在45分钟左右，机票70欧元左右。西班牙、德国、比利时、英国等欧洲其他国家也有前往法罗的直达航线。



法罗国际机场
 查看详情

 法罗国际机场（Aeroporto Internacional de Faro，FAO）是阿尔加维地区的唯一机场，距离市中心约7公里。机场不大，仅有一个航站楼，但是设施完善，设有游客中心、提款机、邮局、租车公司、免税店和餐厅等，有免费Wi-Fi。二十多家欧洲航空公司的航班停靠于此，其中包括廉价航空。

电话：+351-289-800-800

www.ana.pt



离开和到达机场


公交车

机场每日都有往返法罗市中心的公交车，其中14路（运行时间7:00-20:55）和16路（运行时间5:00-次日0:30）前往法罗海滩，后者还经过法罗火车站和长途汽车站，周末及节假日运营时间略有变化，具体时刻表参见www.proximo.pt
 网站。上车后在司机处购票，单程票2.3欧元。

如从机场前往阿尔布费拉、拉戈阿、拉古什等阿尔加维其他城市，还可搭乘Rede Expressos公司的长途大巴，但班次较少，具体信息可见官网www.rede-expressos.pt
 。

出租车

法罗机场24小时都有出租车等候，从机场到法罗市中心的价格在10欧元左右，大型行李及晚间会收取一定的附加费用。

其他方式

除了以上公共交通外，还有许多私人旅游公司提供前往法罗市区及阿尔加维其他城市的包车服务，具体可参考www.ana.pt
 。

火车

从里斯本出发，车程大约3-3.5小时，票价20-25欧元，具体班次可查询铁路局官网（www.cp.pt
 ）。



法罗火车站

Estação de Faro
 查看详情

 地址：Largo da Estação, 8000-133 Faro

到达方式：从法罗历史城区步行约15分钟

长途汽车




	目的地
	车程
	票价





	阿尔布费拉
	约1小时
	4.85欧元



	拉戈阿
	约1.5小时
	5.7欧元



	波尔蒂芒
	约1小时40分钟
	5.7欧元







法罗长途汽车站

Terminal Rodoviário de Faro
 查看详情

 地址：Av. da República 5, 8000-078 Faro

到达方式：距离法罗火车站约5分钟步行距离，从老城区步行10分钟左右可到







阿尔加维地区 Algarve｜阿尔布费拉 Albufeira
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在阿尔加维地区，阿尔布费拉是外国旅行者最喜爱的目的地之一，一眼望去整个小城都是亮丽的白色。这里拥有众多美丽的海滩和完善的娱乐设施，其中著名海滩有渔人海滩（Praia de Pescadores）、佩奈古海滩（Praia do Peneco）、加莱海滩（Praia Gale）、阿里菲海滩（Praia dos Arrifes）、埃瓦里斯托海滩（Praia do Evaristo）等。位于市中心不远处的Zoomarine水上乐园是亲子游的好去处。

阿尔布费拉是由阿拉伯人建造的，在他们统治期间这里与北非的农业贸易繁荣，至今可以看到当时留下的城堡和城墙。远离海岸线的帕德内城堡（Castelo de Paderne）是穆斯林在伊比利亚半岛最典型的军事建筑之一。

在阿尔布费拉，喧嚣热闹不分昼夜。白天旅行者在沙滩晒太阳、下海游泳，晚上无数酒吧、夜店点亮灯光，人们在此继续他们的狂欢。



Zoomarine海洋公园
 查看详情

 无论是大人还是孩子都会喜欢Zoomarine。这里不仅有水族馆，能观赏各种各样的海洋动物，还有一个超大的水上公园，拥有许多惊险刺激的水上娱乐设施和4D影院。

地址：EN 125, KM 65, Guia, 8201-864 Albufeira

到达方式：从阿尔布费拉市区自驾约20分钟；或在当地各大酒店及指定接驳地点乘坐公园大巴，往返票7欧元

开放时间：6月25日至9月7日10:00-19:30，11月至次年2月关闭，其余月份开放时间会有调整，具体请查询官网

门票：29欧元，身高高于1米、不到11岁的儿童及65岁以上老人21欧元，网络购票可享优惠；此外也有2天通票

电话：+351-289-560-300

www.zoomarine.pt


餐饮



Veneza
 查看详情

 Veneza的前身是店主祖父于1954年开设的杂货店，1983年餐厅正式开业，保留了五六十年代的复古风格，1997年获得阿尔布费拉美食节一等奖。特色菜有面包蟹配水煮虾（Sapateira ao Natural）、香煎蒜蓉猪肉（Lombinhos de Porco Fritos com Alho na Frigideira）、肉肠蔬菜汤（Sopa de Feijão à Montanheira）、猪肝炒洋葱（Iscas de Porco de Cebolada）等，还有当地传统特色甜品拼盘（Prato de Doces Regionais）。这里的葡萄酒也不错，店主曾跟随父亲从事葡萄酒贸易，后将酒窖中的葡萄酒移到了餐厅。

地址：Estrada de Paderne, 8200-488 Albufeira

到达方式：从阿尔布费拉驾车约20分钟

营业时间：周一至周日12:30-15:00，19:30-22:00；周二全天及周三中午休息

人均消费：20-30欧元

电话：+351-289-367-129

www.restauranteveneza.com




Evaristo Restaurante
 查看详情

 这家小清新风格的餐厅位于伊瓦利斯托海滩（Praia do Evaristo）附近，1986年开业，美味的菜品让它从不起眼到如今受到许多人的关注。餐厅没有菜单，所有的鱼和海鲜都陈列在外，食客现场选择想吃的菜肴，这也确保了食材的新鲜程度。烧烤是主要烹饪方式，原汁原味地保留了食物的鲜味。

地址：Praia do Evaristo, 8200-903 Albufeira

到达方式：从阿尔布费拉驾车约15分钟

营业时间：周一至周日10:00-23:00

人均消费：20-30欧元

电话：+351-289-591-666

evaristo.pt




O Marinheiro
 查看详情

 O Marinheiro餐厅开业于1995年，在当地享有盛誉。内部装修是典型的乡村风格，并融合了一些阿尔加维的海洋风情。厨师按照季节供应不同的时令海鲜，将最新鲜的食材做成葡萄牙传统料理。甜品也是这家店的特色，最受欢迎的要数巧克力慕斯和野莓果冰球。餐厅有专为素食主义者准备的菜式。

地址：Estrada da Praia da Coelha, Albufeira

到达方式：从阿尔布费拉开车约15分钟

营业时间：周一至周日18:30-23:30

人均消费：20-30欧元

电话：+351-289-592-350

www.o-marinheiro.com


购物



Algarve Shopping
 查看详情

 商场距离阿尔布费拉市中心约10公里，拥有几十家店铺，多为中档品牌和当地品牌，常年有折扣优惠活动。此外商场内还有大型超市、餐厅以及电影院。商场附近有一家Adidas工厂店，也可以顺便去看看。

地址：Lanka Parque Comercial e Industrial do Algarve, Lote R - Fração 3, 8201-878 Guia

到达方式：沿125号公路驾车约15分钟

营业时间：周一至周日8:30-23:00

电话：+351-289-105-500

www.algarveshopping.pt


实用信息



阿尔布费拉游客中心

Posto de Turismo de Albufeira
 查看详情

 地址：Rua 5 de Outubro, 8200 - 109, Albufeira

到达方式：位于渔夫沙滩旁的一栋白色洋房内；从阿尔布费拉长途汽车站步行约10分钟

工作时间：周一至周日9:00-13:00，14:00-18:00

电话：+351-289-585-279

城际交通



阿尔布费拉火车站

Estação de Albufeira
 查看详情

 地址：Largo da Estação, 8200-569, Albufeira；位于阿尔布费拉市中心约10公里

到达方式：从市中心打车至火车站价格约10欧元



阿尔布费拉长途汽车站

Terminal Rodoviário de Albufeira
 查看详情

 地址：Urbanização Alto dos Caliços, Albufeira

到达方式：从市中心步行约10分钟

电话：+351-289-580-611







阿尔加维地区 Algarve｜拉戈阿 Lagoa

[image: full-image]
 图：海军海滩（Praia da Marinha）

穷游er@yukiqueen




绿松石色的大海、凌乱的赭石峭壁、洁白柔软的沙滩，这便是拉戈阿地区最真实的写照。

大多数人都是被这里的海滩吸引而来的，例如新海滩（Praia Nova）、埃尔班德拉海滩（Praia de Albandeira ）、肯尼埃洛海滩（Praia dos Caneiros）等等，你也可以一路寻找不知名的无人小沙滩。其中，最著名的要数被誉为“世界二十个最美海滩之一”的海军海滩（Praia da Marinha），尽管需要爬一段很长的阶梯，但当抵达沙滩的那一刻会感到非常值得。海滩上有许多小径和可供休息的凉亭，可以沿着山顶的徒步路线一路欣赏各个海湾。

贝纳吉尔海滩（Praia de Benagil）也不可错过，在不少葡萄牙南部地区旅游宣传册上都可以看到这个壮美的大自然奇观，许多人被天然洞穴吸引，选择前往阿尔加维旅行。

在海滩享受灿烂阳光之余，旅行者还可以探索一下老城区中的圣若瑟修道院（Convento de São José）和曼努埃尔式的圣母教堂（Igreja Matriz）。



贝纳吉尔海滩及洞穴

Praia e Gruta de Benagil
 查看详情

 [image: full]
 图：wikipedia@Hurtuv


贝纳吉尔海滩是阿尔加维地区最有代表性的景点，位于海滩东面的贝纳吉尔洞穴更被评为“全球50大奇观”和“全球20个人生必去景点之一”。常年的海水侵蚀和阳光照射造就了洞穴内的奇妙景观，尤其是当金灿灿的阳光从上方圆形裂口洒进洞穴，细软洁白的沙子反射出耀眼的光芒，不禁令人感叹大自然的鬼斧神工。

到达方式：从拉戈阿市中心驾车约15分钟可到达海滩；前往洞穴可参加当地的Boat Tour，但通常停留时间较短，也可租借皮划艇或游泳前往。


注意事项

洞穴内的沙滩只有在退潮时才可以登陆，涨潮时会被淹没。贝纳吉尔海滩没有救生员，有时风浪情况难以预料，因此需斟酌考虑自身情况是否可游泳前往。



餐厅



Ocean
 查看详情

 Ocean是阿尔加维最具盛名的餐厅之一，获得过许多海内外美食奖项，自2011年起就被评为米其林二星餐厅。装潢以海洋为主题，一面巨大的落地窗朝向碧蓝大海，让人感觉身处梦幻的海洋世界中。在主厨的创意下，每道菜式也以大海为灵感， 美味且颇有观赏性。 需要注意的是，在这里就餐需穿着正装，提前预约。

地址：Hotel VILA VITA Parc Rua Anneliese Pohl, Alporchinhos 8400-450 Porches, Algarve

到达方式：从贝纳吉尔海滩驾车约20分钟

营业时间：周三至周日19:00-22:00

人均消费：四道菜145欧元，如需酒水搭配另加75欧元；六道菜185欧元，如需酒水搭配另加95欧元

电话：+351-282-310-100

www.restauranteocean.com




Zé Leiteiro
 查看详情

 这家实惠的餐厅由家庭经营，在当地非常受欢迎，距离Praia Grande de Pêra海滩仅有数米，店主热情友善。这里每日供应新鲜的海鲜和鱼类，特色是各式烤鱼，口味获得当地人的一致好评。

地址：R. das Portas do Mar 25, 8365-106 Armação de Pêra

到达方式：从贝纳吉尔海滩驾车约20分钟

营业时间：周二至周日12:00-15:00，18:30-21:30，周一休息

人均消费：10-15欧元

电话：+351-282-314-551

城际交通

长途汽车

从阿尔加维其他地区可乘坐Eva长途汽车前往拉戈阿，从法罗出发车程大约1.5小时。



拉戈阿长途汽车站

Terminal Rodoviário de Lagoa
 查看详情

 地址：8400-395 Lagoa

到达方式：从市中心步行约5分钟

火车



拉戈阿火车站

Estação Estombar-Lagoa
 查看详情

 地址：Parchal, Portugal

到达方式：从市中心步行约5分钟







阿尔加维地区｜波尔蒂芒 Portimão

[image: full-image]
 图：wikipedia@Steven Fruitsmaak




凭借优越的地理位置，波尔蒂芒气候宜人，自然风光优美。当地农业和捕鱼业发达，出产可口的玉米、蚕豆、杏仁、无花果及各类海鲜。不过这里的海滩也丝毫不逊色于其他地区，吸引了大量度假者，聚集在绵延8公里的金色海岸上。

漫步在市中心，你可以参观波尔蒂芒博物馆（Museu de Portimão），由一家老罐头工厂翻新改建而成，介绍了该地区的发展历史。不可错过的还有风格简朴的圣若瑟小教堂（Capela de São José）及耶稣会学院（Colégio Jesuítas），前者旁边有一个手工作坊，当地人用木头和稻草制作各式各样的家具装饰品，而耶稣会学院是阿尔加维地区最大的教堂。之后可以前往不远处位于山坡上的圣母教堂（Igreja de Nossa Senhora da Conceição），它也是城市的标志性建筑之一。若是走累了，可在沿途的Jardim das Águas Livres花园中稍作休息，之后再沿着海滨区步行或乘车前往繁忙的码头附近，步行大约需要25-30分钟。

[image: full]
 图：若沙海滩（Praia da Rocha）

wikipedia@Steven Fruitsmaak


若沙海滩（Praia da Rocha）是当地面积最大、人流最多的海滩，在历史上具有重要的军事地位。每位来到海滩的旅行者都不会忽略旁边的圣卡特琳娜堡垒（Fortaleza de Santa Catarina de Ribamar），曾经用来击退海盗侵袭、保卫海港和城市，如今可以登上堡垒一览海湾风景，尤其是在夕阳西下时，景色格外迷人。

此外，波尔蒂芒周围还有大大小小多处海滩，其中较为著名的有三城堡海滩（Praia Três Castelos）、三兄弟海滩（Praia Três Irmãos）、阿尔沃海滩（Praia do Alvor）等。

购物



AQUA Portimão
 查看详情

 位于市中心不远处的Aqua Portimão是波尔蒂芒最大的商场，有Massimo Dutti、Mango、Kiko、Oysho等各类服装、服饰品牌，时常有折扣优惠活动。这里还有一家大型超市。

地址：Rua de São Pedro, N. 72, 8500 Portimão

到达方式：从火车站步行约10分钟

营业时间：周一至周日10:00-23:00，餐厅和超市营业时间略有不同

电话：+351-282-413-536

www.algarveshopping.pt


实用信息



波尔蒂芒游客中心

Posto Municipal de Turismo de Portimão
 查看详情

 游客中心位于市中心一栋鹅黄色历史建筑内，提供旅行信息，出售当地各类活动及景点的门票，同时旅行者也可以在这里买到蜂蜜、葡萄酒和书籍等当地特产。

地址：Largo 1 Dezembro, (Edificio Tempo-Teatro Municipal), 8500-538, Portimão；位于若沙海滩旁

工作时间：周一至周五9:30-17:30，周六、周日及节假日休息

电话：+351-282-420-487



CTT（若沙海滩）
 查看详情

 地址：R. Eng. José Bivar, Edif Plaza, LJ2, Pr. da Rocha, Portimão；从若沙海滩步行约5分钟

工作时间：周一至周五9:00-13:00, 14:00-17:30，周六及周日休息

电话：+351-282-416-532

城际交通



波尔蒂芒火车站

Estação de Portimão
 查看详情

 地址：Largo Engenheiro Serra Prado, 8500, Portimão

到达方式：从历史城区步行约8分钟，从长途汽车站步行约20分钟



波尔蒂芒长途汽车站

Paragem Autocarros Expresso
 查看详情

 地址：R. 28 de Maio 3, 8500-502 Portimão

到达方式：位于市中心，距离海滩及游客中心约2公里







阿尔加维地区 Algarve｜拉古什 Lagos

[image: full-image]
 图：穷游er@yukiqueen




柔软的沙滩沿着海岸向远方延伸，土红色锯齿形的峭壁石块散落四处，游船在蔚蓝的大海中乘风破浪，色彩鲜艳的房屋散落在市中心的大街小巷间......

拉古什经常会被认为是阿尔加维最美丽的、充满活力的城市，不仅融合了葡萄牙南部所有精华景色，也拥有重要的历史意义。15-16世纪航海家恩里克王子就是在这座城市组建船队，出发前往非洲，就此拉开了葡萄牙航海大发现的序幕。探险家吉尔·埃阿尼什（Gil Eanes）也是从此出发，开启了穿越非洲的博哈多尔角（Cape Bojador）之旅。此后拉古什与非洲象牙、黄金、白银贸易频繁，市区内许多教堂、房屋就是用当时在贸易中积累的财富建造的。

在市中心漫步，你会发现一些有趣的景点：里斯本主保圣人的诞生地圣安东尼奥教堂（Igreja de Santo António），迷你高尔夫球场生态花园Pro Putting Garden，为防止海盗袭击的古军事要塞Forte da Ponta da Bandeira以及欧洲第一个奴隶市场的所在地Mercado dos Escravos，如今市场已成为举办展览和文娱活动场所。

由于海水侵蚀，在拉古什海岸一带形成了一系列奇形怪状的岩石峭壁和大大小小的洞穴。不可错过的要数唐娜安娜海滩（Praia Dona Ana）和佩达徳角（Ponte da Pledade），这两处景点美得令人窒息。此外，当地比较著名的海滩还有比皮尼奥海滩（Praia do Pinhão）、卡米洛海滩（Praia do Camilo）、波多德莫斯海滩（Praia de Porto de Mós）、卡纳维尔海滩（Praia do Canavial）、美亚海滩（Meia Praia）等。



唐娜安娜海滩

Praia Dona Ana
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@yukiqueen


被公认为阿尔加维地区最美丽的海滩，这里永远有密密麻麻的人在沙滩上享受阳光浴。望着此等美景，就算无所事事地躺上一整天也会觉得美好。游泳或潜水爱好者可以下海近距离观赏附近岩层上的海洋生物，或者游到稍远处，穿梭于不同洞穴之间。俯瞰整个海湾风景的最好地点是陡峭悬崖顶部的人行步道和咖啡馆。

地址：Dona Ana, 8600-315 Lagos

到达方式：距离拉古什市中心约2.5公里，步行20分钟左右或驾车5分钟左右



佩达徳角

Ponte da Piedade
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@yukiqueen


佩达徳角又被称为“怪石滩”，从上方看，它以独特的姿态延伸至大西洋。海岸周围散落着许多造型千奇百怪的石柱，直直插入海中，不规则的砂岩峭壁与平静的大海相呼应，美不胜收。不远处有一个灯塔，里面有一间餐厅和纪念品商店。

若想仔细游览佩达徳角，建议参加当地的游船项目。游船会穿行在如迷宫般的乱石之间，更好地欣赏奇妙的自然景观。

到达方式：从拉古什市中心驾车约10分钟，或步行约30分钟


拉戈阿（Lagoa）和拉古什（Lagos）是两座不同的葡萄牙城镇，发音很相似，但实际却相差近40公里。在制订计划或问路时，一定要分清，以免不必要的麻烦。



实用信息



拉古什游客中心

Posto de Trurismo de Lagos
 查看详情

 地址：Praça Gil Eanes, 8600-668, Lagos

到达方式：从拉古什火车站沿着Av.dos Decobrimentos大道步行约15分钟

工作时间：周一至周五9:30-17:30，周六、周日及节假日休息

电话：+351-282-763-031



邮局
 查看详情

 地址：R. da Porta de Portugal 25, 8600-315 Lagos

到达方式：从拉古什火车站步行约12分钟

工作时间：周一至周五9:00-18:00，周六及周日休息

电话：+351-282-770-251

城际交通



拉古什火车站

Estação de Lagos
 查看详情

 地址：Estr. de São Roque, 8600-318 Lagos

到达方式：从拉古什游客中心步行约15分钟



拉古什长途汽车站

Estação Central de Autocarro
 查看详情

 地址：R. Mercado de Levante 9, 8600-315 Lagos

到达方式：从拉古什游客中心步行约10分钟

市内交通

拉古什市区共有9条公交线路，按照颜色区分。旅行者在市中心观光最常搭乘红线（1号线）和绿线（9号线），其中红线途径火车站和长途汽车站。蓝线（2号线）经过火车站、波多德莫斯海滩和唐娜安娜海滩。粉线（3号线）、黄线（4号线）和绿线（6号线）分别前往当地小镇Odiáxere、Vila da Luz和Barão de S. João。每条线路运营时间不相同，一般运营时间为7:00-21:00，出行前请务必查询时刻表，以免耽误行程。票价1.2-1.6欧元，可上车直接向司机购票。

aonda.pt








阿尔加维地区 Algarve｜交通

如果乘坐飞机前往阿尔加维地区，需要先到达法罗，南部唯一的机场就在这里。火车和长途大巴也连接了阿尔加维区域内各城市以及该地区和葡萄牙其他城市。具体的火车班次及票价可查询铁路局官网（www.cp.pt
 ），需注意是否需要换乘。当地主要长途汽车公司有Rede Expressos和Eva（eva-bus.com
 ），前者主要往返于该地区和葡萄牙其他城市之间；后者车身为黄绿色，每日有车辆往返于各个周边城市，如法罗市区、法罗机场、拉古什、拉戈阿、波尔蒂芒、阿尔布费拉等地，同时每日还有两班大巴前往西班牙塞维利亚，车程4-5小时，票价约20欧元。

不过由于人们通常会固定住在一座城市，然后前往周边游玩，再加上一些海滩远离市中心，自驾是最理想的选择，可以在短时间内参观更多景点和海滩，行动也更加自由。沿着A22公路行驶即可抵达各个城镇。如果从里斯本自驾可沿A2公路行驶，车程约2.5小时。

各个城镇打车比较容易，也可以通过餐厅或酒店提前预约，车身有黑色、绿色和米色三种颜色。由于法律规定出租车一定要打表，所以不太会遇到黑车。夜间21:00至次日6:00及周末和节假日会有20%的额外费用，如有行李放在后备箱也会收取一定费用。















[ 马德拉群岛 ]







马德拉群岛 Arquipélago da Madeira｜马德拉群岛速写

马德拉群岛是葡萄牙海外领土之一，距离葡萄牙大陆有1000多公里，由火山爆发形成，1419年两位葡萄牙探险家发现了这里。马德拉群岛由马德拉岛（Ilha de Madeira）、圣港岛（Porto Santo）、Desertas和Selvagens岛组成，其中旅行者主要集中在马德拉岛。

马德拉岛是欧洲著名的度假胜地，有“大西洋明珠”的美称。长久以来，她的自然之美吸引了无数欧洲名流贵族的到访。茜茜公主曾在岛上短期居住疗养；英国首相丘吉尔被岛屿小镇风情所吸引，在此作画；台湾作家三毛与丈夫荷西也来此度假，在她的《温柔的夜》一书中记录了这段马德拉游记，她这样描绘岛屿风情：‘‘‘玛黛拉’就是玛黛拉，那份薄薄凉凉的空气，就是葡萄牙式的诗”。

这是一座名副其实的花果岛，在这里你能感受到与葡萄牙大陆不一样的自然风光。马德拉自然保护区占全岛面积的大约三分之二，世界上近十万种定名植物超过一半都生长在马德拉群岛上，其中143种为该岛独有。放眼望去，五颜六色的鸡蛋花、兰花、圣诞花在公路两侧盛放，在碧海与翠荫的映衬下更为艳丽。不过最迷人的还是要数月桂森林（Laurissilva），月桂树由于极其珍贵，有“树木中的大熊猫”之称。马德拉岛上的这片原始森林以年代久远、面积广阔而著称，是世界上最大的月桂树森林之一。

欣赏马德拉风光最好的方式就是徒步。岛上共有二十余条徒步线路，通过一步一步的探索，旅行者一路将感受到陡壁悬崖的惊险、惊涛拍岸的震撼、林间小道的惬意、原始森林的静谧，被这不可言喻的自然魅力所折服。除了徒步以外，这里也不乏与大海有关的户外活动，赏鲸、出海钓鱼、冲浪、潜水等随你选择。

如果用一种味道形容马德拉群岛，那一定是香甜的水果香。由于气候适宜、阳光充足，岛上盛产木瓜、芒果、百香果等热带水果。此外还有“banana-ananás”（香蕉与菠萝杂交的品种）等，这些水果只有在这里才能品尝到。







马德拉群岛 Arquipélago da Madeira｜丰沙尔景点



丰沙尔（Funchal）是马德拉群岛的首府，也是前往岛内各个地区的最大中转站。因为最先来这里定居的人们在附近发现了野生茴香（葡萄牙语Funcho)，便干脆将这个地方命名为“丰沙尔”，即种茴香的地方。

虽然丰沙尔是马德拉群岛上最大的城市，但似乎用“舒适宜居的小城镇”形容更为恰当。小城背靠山林，面向大西洋，没有宽阔现代的柏油马路，没有鳞次栉比的高楼大厦，只有欧洲传统风格的小屋、色彩斑斓的艺术街区和位于海港尽头的城堡。人们悠闲地在马德拉植物园内散步休息，沿着海港一路慢跑健身，孩子们在公园里玩耍嬉戏……在丰沙尔旅行，想要急着跑遍所有景点可无法感受她的魅力，你只有放慢脚步、才能品味专属这里的静谧与美好。

丰沙尔还是克里斯蒂亚诺·罗纳尔多（Cristiano Ronaldo）的故乡，小城以C罗而骄傲，到处可以看到和他有关的元素。如今马德拉机场已更名为克里斯蒂亚诺·罗纳尔多机场，一下飞机就能看到他的雕像。对于C罗粉丝来说，最不能错过的要数C罗博物馆，里面展出了这位伟大球星获得的荣誉。市内还有一家C罗与酒店集团合作的酒店以及一家他姐姐开设的名为CR7的服装店。幸运的话，或许还能偶遇回家乡度假的C罗本人。



C罗博物馆

CR7 Museu
 查看详情

 博物馆位于丰沙尔市中心，展出了C罗的全身蜡像和他获得的许多足球荣誉奖项，包括金靴奖、金球奖、俱乐部奖杯等，回顾了这位来自偏远小岛的马德拉人一步一步走向世界足坛的历程。球迷还可以通过电脑合成技术，与C罗来一次亲密合影，甚至有可能买到他亲笔签名的足球和球衣。

地址：Av. Sá Carneiro 27, Funchal

到达方式：公交车8A、9、10、10A、11、12、15、16、46、49、81等路至R.J Dias Leite站，下车后步行5分钟

开放时间：周一至周六10:00-18:00

门票：5欧元，9岁以下儿童免费

电话：+351-291-639-880

museucr7.com



Pestana CR7 Funchal酒店

如果你是C罗的铁杆粉丝，除了参观博物馆，还可以住在Pestana CR7 Funchal。这是一家与C罗合作的四星级度假酒店，位于海港附近。内部装修具有设计感，有不少C罗和足球元素的细节。酒店客人可免费参观C罗博物馆。

地址：Av. Sá Carneiro, 9000-017 Funchal

价格：150-250欧元/晚

电话：+351-291-140-480

预订酒店：请前往网页
 获取详情





马德拉故事中心

Madeira Story Centre
 查看详情

 博物馆分为火山起源、马德拉传说、发现马德拉、马德拉发展、探索马德拉等部分，全面介绍了岛屿的历史文化。与其他博物馆不同，在这里人们可以通过互动式体验和小游戏了解马德拉群岛。馆内还有全景餐厅和纪念品商店，参观时长大约在45分钟。

地址：Rua D. Carlos I 27, 9060-051 Funchal

到达方式：公交车56、77、81、85、103、111等路至Teleférico-Término站

开放时间：周一至周日9:00-19:00

门票：5欧元，儿童3欧元

www.madeirastorycentre.com




圣玛利亚彩绘街区

Rua de Santa Maria
 查看详情

 圣玛利亚街位于丰沙尔老城区，始建于1430年，历史悠久。不过，你现在很难想象过去街道两边房屋斑驳破败的凄凉景象，因为2014年一个名为“Art of Open Doors”的艺术组织在当地政府和旅游部门的支持下，在不破坏街区历史面貌、不干预居民生活的基础上将街道改造翻新。艺术家们发挥自己的想象，将街道的门窗装点得五颜六色、焕然一新，成为了一个露天开放式艺术画廊。如今圣玛利亚彩绘街区附近开满了餐厅和咖啡馆，来到这里仿佛置身于梦幻的童话世界，一步一画，停不下快门，是旅行者在马德拉的打卡胜地。

地址：Rua de Santa Maria, Funchal

到达方式：从丰沙尔游客中心步行约10分钟



圣地亚哥堡

Forte de São Tiago
 查看详情

 这是一座矗立在海边的明黄色古堡。16世纪初，葡萄牙人几乎完全统治了北大西洋航线，却疏忽了对于马德拉岛的防御。直到1566年，丰沙尔遭遇严重的海盗袭击，许多葡萄牙人惨遭屠杀。圣地亚哥堡就是之后为了防御海盗入侵而修建的，在很长一段时间里它都是一座军事建筑，直到1992年马德拉地区政府将其用于文化活动。由于城堡颜色鲜亮，再加上以大西洋作为背景，吸引了不少旅行者来此取景。

地址：Tv. do Forte8, 9060-123, Funchal

到达方式：从马德拉故事中心沿着Rua Carlos I步行约5分钟

开放时间：周一至周六10:00-17:00，周日及节假日休息

门票：3欧元



农夫市场

Mercado dos Lavradores
 查看详情

 比起名胜古迹，逛逛市场更能了解丰沙尔的风土人情。位于历史城区的农夫市场建于1940年，由建筑师艾德蒙德·塔瓦雷斯（Edmundo Tavares）设计，是葡萄牙第二共和国时期的建筑代表，简洁的外形结合了当时流行的装饰艺术与现代主义艺术风格。市场内的商品令人眼花缭乱：一楼海鲜铺里有许多你从未见到过的大西洋鱼类和海鲜，刚上二楼就可以闻到鲜花、蔬果清新香甜的气息。来这里购买食材的当地人络绎不绝，商贩们吆喝推销着新鲜的农贸食品，有些售货员甚至穿着马德拉传统服装，非常有特色。

地址：R. Latino Coelho 38, 9060-155 Funchal

到达方式：公交车22、26、36、47等路至Centro Comercial Anadia，下车后步行3分钟

开放时间：周一至周四7:00-19:00，周五7:00-20:00，周六7:00-14:00，周日及节假日休息

电话：+351-291-214-080



圣卡特里娜公园

Parque de Santa Catarina
 查看详情

 圣卡特里娜公园位于丰沙尔市中心，园内花草树木茂盛，天鹅等鸟类在此安居落户。这是当地人最喜欢的休闲场所之一，他们常常躺在郁郁葱葱的草坪上聊天、看书，和家人孩子一起野餐，又或者沿着湖边散步。由于公园地势较高，视野不错，可以俯瞰港口景色。

地址：Av. Sá Carneiro 3, 9000-015 Funchal

到达方式：公交车1、2、3、8、13、44、61等路至Avenida Infante下车即可

开放时间：3月22日至9月22日7:00-21:00，9月23日至次年3月21日8:00-19:00

门票：免费



马德拉植物园

Jardim Botânico da Madeira
 查看详情

 植物园距离丰沙尔市中心3公里，不仅是一个景致优美的公园，更是马德拉自然科学研究中心所在地。植物园主要分为5个区域：马德拉植物区拥有来自当地和大西洋岛屿上的植物；树园展示了包括来自喜马拉雅山脉和热带地区的其他地区植物；多肉园区内的植物主要来自南美洲；果园集中了热带和亚热带作物，如芒果、木瓜、咖啡、甘蔗等；在鸟园（Louiro Park）可以看到一些珍贵的鸟类。参观大约需要2小时左右。

地址：Caminho do Meio, Bom Sucesso, 9064-512 Santa Maria Maior, Funchal

到达方式：公交车29、30、31、31A等路至CAM Meio Papagios S站下车

开放时间：周一至周日9:00-18:00，12月25日休息

门票：6欧元，6-12岁儿童2欧元，6岁以下儿童免费；4月30日及7月1日免费







马德拉群岛 Arquipélago da Madeira｜马德拉岛其他景点



蒙特 Monte

蒙特距离丰沙尔市中心约9公里，位于一座小丘之上，从这里可以看到丰沙尔蜿蜒绵长的海岸线。这里空气清新，植被茂盛，曾是欧洲上流社会的疗养胜地。现在蒙特热带公园（Jardim Tropical Monte Palace）和蒙特市政府公园（Parque Municipal do Monte）共有约十万种来自本地和各个大洲的花草树木。

从丰沙尔市中心往返蒙特区，建议旅行者在去程中搭乘缆车，返回时则可以体验一下传统的藤条滑车（Carros de Cestos）。

到达方式：公交车20、21、48至Largo da Fonte站；或在丰沙尔市中心（地址：Caminho das Babosas, n.8 9050-541 Funchal，电话+351-291-780-280，madeiracablecar.com
 ）乘坐缆车（Teleférico do Funchal）前往蒙特山顶，时长15-25分钟，在高空可以俯瞰城市和大西洋风光。缆车运营时间为周一至周日9:00-17:45，12月25日休息。成人单程票11欧元，往返票16欧元；7-12岁儿童单程票5.5欧元，往返票8欧元，0-6岁儿童免费



藤条滑车 Carros de Cestos
 查看详情

 藤条滑车是当地一种特别的交通工具，最初起源于19世纪，当时居住在蒙特的居民想快速前往丰沙尔市，于是发明了这种滑车。滑车由技艺高超的木工手工制成，一辆车最多可坐三人，两位操作人员站在车尾控制方向。在2公里长的路程中，滑车完全不靠机械动力，仅凭借惯性从高处顺势而下，大约10分钟即可抵达山脚。如今藤条滑车已经成为当地热门的旅游项目，被CNN评为“世界上最酷的交通方式之一”。

地址：Caminho do Monte 4, 9050-288 Funchal

到达方式：从蒙特市政府公园步行约5分钟

开放时间：周一至周六9:00-18:00，周日、8月14日、15日及12月25日休息

门票：一人25欧元，两人30欧元，三人45欧元

www.carreirosdomonte.com


卡马拉德洛布什 Câmara de Lobos

卡马拉德洛布什是一个风景如画的小渔村，港湾幽静，椰林茂盛，一条条渔船停泊在波光粼粼的水面上。尤其当阳光洒向整个村庄时，望着这幅无需滤镜的自然画卷，令人心旷神怡。难怪就连英国首相丘吉尔也被这里的魅力所折服，曾在此停留多日，因此卡马拉德洛布什也被称作“丘吉尔小镇”。

小镇的吉良角（Cabo Girão）是这个区域的必到景点，580米高的悬崖拔地而起，雄浑粗犷。透明玻璃观景台让这种感官体验无限放大，仿佛身处海天交界处。在卡马拉德洛布什还有两处景色优美的观景台，分别为Salão Ideal和Winston Churchill。Winston Chrichill观景台有一个青铜铭牌，上面标记着丘吉尔1950年的作画位置。

地址：Câmara de Lobos, Portugal

到达方式：从丰沙尔乘坐Rodoeste公交车29、31、31A等路至Câmara de Lobos下车



卡玛拉德洛布什



桑塔纳 Santana

桑塔纳是马德拉最原始的区域之一，位于岛屿西北部，被联合国教科文组织认定为“生物圈保护区”。她的名字来源于圣安娜（St.Ana），意为“被圣母守护的地方”。在桑塔纳最著名的就是三角形的桑塔纳式茅草屋，这是马德拉的传统建筑，外墙涂成蓝白红三种颜色，顶上铺着厚重的茅草，小巧可爱，仿佛是童话世界中的精灵小屋。

桑塔纳地区的最佳旅行方式是徒步，有多条路线。一路上可以经过石林公园（Parque Florestal do Pico das Pedras）、圣母教堂（Igreja Matriz de Santana）、石头船观景台（Miradouro da Rocha do Navio）等景点。官方推荐线路有PR11、PR16、PR18。

地址：Santana, Portugal

到达方式：从丰沙尔坐公交车56、103、133、138路至Santana T-56站下车



桑塔纳









马德拉群岛 Arquipélago da Madeira｜圣港岛 Porto Santo

圣港岛是马德拉群岛中的一个小岛，仅有4000多居民。据说，葡萄牙航海家在前往非洲探险时突遇海上狂风，在寻找避风港的过程中意外发现了这座小岛，因此将她命名为“圣港”。

圣港岛非常适合休闲度假。圣港沙滩（Praia do Porto Santo）绵延9公里长，沙粒细腻柔软，因含有微量元素，据说在沙滩上晒日光浴对缓解风湿病和骨科问题有一定帮助。

该岛首府是巴莱拉镇（Vila Baleira），虽然面积不大，但也有不少值得一看的景点。城镇以佩罗尼奥广场（Largo do Pelourinho）和王子花园（Jardins do Infante）为中心，旅行者可以在此放慢脚步，悠闲地欣赏城市风光。如果想了解小岛的历史文化，推荐前往哥伦布故居博物馆（Casa Museu de Cristóvão Colombo），这位伟大的航海家曾在此与该岛总督的女儿成婚。之后可继续前往附近的圣母教堂（Igreja de Nossa Senhora da Piedade）。







马德拉群岛 Arquipélago da Madeira｜体验

户外徒步

马德拉群岛是户外运动爱好者的天堂，徒步是深入感受岛上风光的最佳方式。岛屿徒步路线总计长达3000多公里，其中23条位于马德拉主岛，另有两条路线在圣港岛上。这些路线长短不一，难度各异，较短的仅耗时45分钟左右，较长的则超过30多公里。在地图上通常用字母“PR”表示。具体路线可查询马德拉群岛旅游官网
 。

PR1 Vereda do Pico do Areeiro


长度（往返） ：
 7公里

难度：
 中上

时长：
 3.5小时

徒步PR1被称为“云中漫步”。这条路线连接了马德拉岛第一高峰Pico Ruivo（海拔1861米）和第三高峰Pico Do Arreeiro（海拔1818米）。在海拔近2000米的地方，你可以站在高峰远眺无边无际的大西洋，又或是低头俯瞰深不可测的峡谷，周围被云雾环绕，好似身处仙境。官方给出的徒步难度为中，但实际属于中上，由于海拔较高且山路陡峭，有些路段需手脚并用。这条路线中有山林隧道，天气变化多端，建议旅行者准备手电筒和保暖衣物。

PR8 Ponta de São Lourenço


长度（往返）：
 8公里

难度：
 中

时长：
 2.5小时

PR8是所有徒步路线中最经典，也是最热门的一条，可以深入探索马德拉岛东部半岛圣劳伦索（São Lourenço）的景色。绝壁、大海和巨浪是这条线路上的三个重要元素，一路有大量玄武岩、石灰岩沉积物，遥望远方，是无尽的海面，仿佛到了世界的尽头，惊涛拍浪和海风呼啸的声音不绝于耳。此外，圣劳伦索半岛上还有许多珍稀动植物：峭壁上生长着不少无名花草，海鸥不时在头顶上空盘旋鸣叫，低头偶尔会发现蜥蜴和蜗牛的踪迹。如果运气好的话，还有可能看到海豹。需要注意的是，徒步时不要距离悬崖太近，有些地方土石可能会松动，比较危险。

PR10 Levada do Furado


长度：
 11公里

难度：
 中

时长：
 5小时

PR10是公认“最美丽的徒步路线”。“Levada”在葡文中是“引水水渠”，在岛上分布着不少这样的水渠，现在岛上不少徒步线路是按照水渠的走向划定的，因此这也成为马德拉群岛的特色之一。

沿着古老的饮水水渠前行，穿越神秘的月桂树森林，只见树影斑驳，水流潺潺，时而可以听到燕雀悠扬悦耳的鸣叫声，让人心旷神怡，如同与大自然融为一体。这条线路会经过隧道，建议随身携带手电筒。另外森林中道路较滑，请穿着防滑的登山鞋。


徒步注意事项

※ 请根据指示牌前进，切勿前往没有标识的区域。

※ 徒步前请告知家人或朋友预计前往的路线及抵达时间，至少有一个同伴共同前往，尽量避免独自徒步，最好在太阳下山前结束行程。

※ 请携带适量的食物和水，穿着合适的衣服和鞋子。

※ 控制徒步速度，务必在太阳下山前结束行程。

※ 如遇意外或需要帮助，可拨打紧急求助电话112或+351-291-700-112。



出海观海豚

在马德拉，这群可爱的海中精灵摆脱了海洋馆的牢笼，自由自在、成群结队地遨游在深蓝色的大海中。幸运的话，你还能看到鲸鱼和海龟。在丰沙尔有很多旅行社组织这类出海活动，旅行者也可以选择与海豚共游，能够如此近距离地和它们在一起，一定会成为在马德拉最美好的回忆之一。



Rota dos Cetáceos
 查看详情

 一家专门组织出海观海豚和鲸鱼的公司。在专业向导的带领下，旅行者有机会看到多种鲸鱼、海豚，另外也有海豚共游活动。

地址：Marina Shopping, Centro Comercial Infante, Avenida Arriaga, no. 75, loja 247, 9000–533 Funchal

到达方式：从游客中心步行约7分钟

营业时间：周一至周日8:30-19:00

www.rota-dos-cetaceos.pt








马德拉群岛 Arquipélago da Madeira｜餐饮



马德拉人将这个火山群岛上特有的新鲜食材和葡萄牙传统烹饪技巧结合起来，创造出属于自己的特色料理，鱼类、肉类、面包、蔬菜都可口美味。新鲜水果也不容错过，由于气候原因，这里盛产许多葡萄牙大陆没有的水果，即使是同样的水果甜度和水分也更高。

马德拉风味烤串（Espetada Madeirense）

马德拉风味烤串是当地必吃的一道特色菜。让烤肉鲜美多汁、散发浓郁香气的秘诀就在于月桂树，人们将肉一块块地串在月桂枝上，放在铁架上烧烤，仅撒上大蒜、粗盐和从月桂树上提炼的汁液，月桂的清香会在烤制过程中慢慢渗入肉中，使其带有一种独特的香味。

黑带鱼配香蕉（Filete de Espada com Banana）

黑带鱼是马德拉岛最有代表性的鱼类之一，在世界其他地方很少见。虽然这种鱼外观不太吸引人，口味却相当不错。传统做法是用大蒜、柠檬汁、盐和胡椒腌制鱼片，再将去皮的香蕉和鱼片裹上鸡蛋、面粉，油炸后撒上新鲜香菜，配以土豆或生菜、番茄沙拉食用。

Bolo do Caco

这是一种饼状面包，是当地特色美食之一，在街头巷尾以及餐厅都可以吃到。面包做法非常简单，仅用到小麦粉、酵母、水和盐，面团发酵三天后，在石块上进行烘烤，两面微焦，内部松软。这种面包的最佳食用方法是面包中间夹上香肠、培根、牛排或章鱼等肉类，再配上大蒜和黄油食用。

帽贝 Lapas

这是一种马德拉特产海鲜，深受当地人和旅行者的喜爱。当地人通常将这些贝壳开口向上放于煎锅内，用新鲜的柠檬和黄油进行调味烹饪。Caco面包是这道菜的绝配，可以撕一块面包沾海鲜汁，非常美味。

马德拉甘蔗酒（Poncha）

Poncha是岛上的传统酒精饮料，甘蔗汁酿造的蒸馏酒再混合蜂蜜、橙汁或柠檬汁，每家餐厅和酒吧的配方都不尽相同。此外，也可以在超市中买到这种酒。



Il Gallo D’Oro
 查看详情

 米其林二星餐厅，也是为马德拉夺得第一颗米其林星星的餐厅。法国主厨Benoît Sinthon从地中海和伊比利亚美食中获取灵感，选取马德拉当地优质食材，创造出一盘盘精致可口的菜肴。环境优雅，在餐厅就餐需着正装，不能穿着牛仔裤、短裤和运动鞋。

地址：Estrada Monumental 147, 9004-532 Funchal

到达方式：公交车1、2、4、48、61路至Hotel Cliff Bay Bes站，下车即可

营业时间：周一至周六 19:00-21:30，周日休息

人均消费：约80欧元

ilgallodoro.portobay.com




Beef & Wines
 查看详情

 正如店名，Beef & Wines是一家吃牛排、喝红酒的好去处。这里有超过12种肉类可供选择，包括牛肉、鸡肉、鸭肉、伊比利亚黑猪肉、羊肉等，多数产自当地，其中也不乏从新西兰进口的肉类，推荐烤里脊牛排（Picanha）。厨房是开放式的，食客可以看到厨师们将这些原材料变成美食的全过程。此外，也不要忘记点上一杯马德拉红酒。

地址：Av. do Infante 60A, 9000-015 Funchal

到达方式：公交车1、2、3、4、8、24、44等路至Hotel Savoy站，下车即可

营业时间：周一至周六19:00-22:30，周四增加午餐时段12:00-14:30

人均消费：约30欧元

www.beefandwines.com




Chalet Vicente
 查看详情

 Chalet Vicente位于市中心一座百年小木屋内，紫色洋房和开满鲜花的花园让人们的心情一下子就美丽起来，推荐在户外小花园内用餐或喝下午茶。餐厅为传统葡式风味，最受欢迎的菜品有小牛排（Costeleta de Novilho）、炖牛尾（Rabo de Boi Estufado na Panela）、马德拉海鲜饭（Arroz de Polvo e Camarão Malandrinho na Panela）、猪里脊配苹果酱（Lombo de Porco Cachaço na Brasa com Molho de Maçã）。如果周末或节假日前往，请提前预约。

地址：Estrada Monumental, n.º 238,, 9000-100 Funchal

到达方式：公交车1、2、48等路至Hotel Girassol站下车即可

营业时间：周一至周日12:00-23:00

人均消费：约20欧元

www.chaletvicente.com








马德拉群岛 Arquipélago da Madeira｜住宿 购物

住宿

马德拉住宿选择不算少，其中以三四星级酒店以及家庭式旅馆居多，也不乏一些豪华五星级度假酒店和青年旅舍。青年旅舍价格约一个床位20欧元/晚，一般的星级酒店双人间60-120欧元/晚，豪华酒店200欧元/晚以上。在马德拉岛建议旅行者住在丰沙尔市中心，交通较方便，设施齐全。五月鲜花节期间和七、八月旺季来此旅行，请提前订房，不然很难找到心仪住宿。

购物

对于葡萄牙人来说，去马德拉最喜欢购买的莫过于当地出产的鲜花和水果。国内旅行者虽然不能将这两样带回中国，但依然有不少其他马德拉特产可供选购。

马德拉红酒及利口酒（Vinho e Licor）

马德拉出产多款酒精饮料，其中葡萄酒和利口酒很出名。马德拉葡萄酒为加强型，不容易变质，以Serclal、Verdelho、Rainwater、Bual和Bialnvsey出名。利口酒也是很好的伴手礼，商店出售迷你装，不重也不占地方，有包括果味在内的很多味道可供选择。

马德拉刺绣（Bordado Madeira）

马德拉刺绣是当地典型的手工艺品，通常使用亚麻、丝绸和棉花作为材料，工人们用传统技巧手工缝制出精美的桌布、连衣裙、衬衫、床单和其他布品。刺绣从15世纪初开始在岛上流行，起初用在贵族妇女的家庭服装上。19世纪中叶起，作为出口商品销往英国、德国、意大利、美国等国家。旅行者可以考虑带几块轻便美丽的刺绣手工艺品回家，摆放在家中美观大方。



菲南欧内拉博士街

Rua Dr. Fernão de Ornelas
 查看详情

 这条购物街位于丰沙尔市中心，菲南欧内拉博士是丰沙尔的前市长，为纪念他为城市做出的巨大贡献，而以他的名字命名。购物街上商铺众多，可以在这里买到许多马德拉传统手工艺品和纪念品。每当节庆时分，整条街都会被装点一番，非常漂亮。

地址：Rua Dr. Fernão de Ornelas, Funchal

到达方式：公交车15B、17、23、27、28、49路到Casa STO António站下车



Forum Madeira
 查看详情

 Forum Madeira于2005年开幕，位于丰沙尔市中心附近，是一家综合性商场。商场内有三层楼，共有80家商店，另外还有一家电影院和大型超市。商场外形是一座风格典雅的塔楼，反映了马德拉的传统建筑元素，中心有一个非常漂亮的户外花园，在那可以看到大海的全景。

地址：Estrada Monumental 390 9004 - 568 Funchal

到达方式：公交车1、2、48、61到Forum Madeira下车即可

营业时间：店铺及餐厅周日至周四10:00-23:00，周五、周六和假日前一晚10:00-次日0:00；超市和电影院营业时间略有不同

www.forummadeira.com








马德拉群岛 Arquipélago da Madeira｜实用信息 旅行季节

游客中心

马德拉共有8个游客中心，其中2个位于首府丰沙尔，6个位于马德拉岛其他地区和外岛圣港岛。在游客中心，旅行者可以获取免费地图以及各种详尽的旅行信息及帮助。



游客中心（机场）
 查看详情

 地址：Santa Catarina de Baixo, 9100, Santa Cruz；位于机场到达大厅

工作时间：周一至周日9:00-21:30, 12月25日休息

电话：+351-291-524-933



游客中心（丰沙尔市中心）
 查看详情

 地址：Av. Arriaga 18, 9000-050 Funchal

到达方式：公交车1、2、4、9、24路到Palácio S.Lourenço下车即可

工作时间：周一到周五9:00-20:00，周六、周日及节假日9:00-15:30，1月1日、复活节周日、12月25日、26日休息

电话：+351-291-211-902

旅行季节

马德拉鲜花节 Festa da Flor 日期：5月初至5月中下旬

马德拉岛上最热闹的时刻莫过于鲜花节了，节日期间会在丰沙尔举行丰富的活动。届时整座城市都被鲜花所淹没，鲜花地毯铺满大街小巷，高潮是以花为主题的大型巡游活动，当地人身着五彩缤纷的服装，随着花车缓缓走在市中心，鲜花的芬芳和欢乐的音乐必定会给人留下难忘的印象。此外，旅行者可以在花卉市场了解、选购花卉装饰，在鲜花工作坊参观、鉴赏各种产自马德拉的鲜花，专业评委还会选出最佳鲜花造型。

大西洋节 Festival Atlântico 日期：6月

大西洋节创始于2002年，是一场每年6月在丰沙尔举办的盛会，为了庆祝夏日的到来。期间也会举行马德拉音乐节和马德拉国际烟花大赛，在市中心有管弦乐乐团演出。旅行者们有机会欣赏现场音乐演奏，观看超过20分钟的绚丽烟花表演。







马德拉群岛 Arquipélago da Madeira｜交通



岛际交通

飞机是从葡萄牙本岛或欧洲其他城市前往马德拉群岛的主要交通方式，Vueling、Arkefly、Transavia、TAP、Lufthansa、Eurowings、EasyJet、Brussels Airlines、British Airways等航空公司均有前往马德拉的航班，从里斯本前往大概需要2小时。



马德拉机场
 查看详情

 马德拉机场（Aeroporto da Madeira, FNC）位于马德拉岛东部的Santa Cruz，距离丰沙尔约20公里。机场建在海岸线边，跑道一直延伸到海中，是公认的世界十大危险机场之一。这里海风强劲，风向多变，飞机起降非常考验驾驶员的技术，稍有不慎就有坠入海里的危险。不过旅行者也无需过于担心，现在每日都有许多航班往来，发生意外的几率很低，反倒可以当作一个特别的旅行经历。

机场内部较小，但设施一应俱，有餐厅、免税商店及ATM机，到达大厅有游客中心和租车柜台，提供免费Wi-Fi。

地址：9100-105 Santa Cruz, Madeira

电话：+351-291-520-700

aeroportomadeira.pt


离开和到达机场


机场大巴：
 机场大巴往返于丰沙尔西面的福尔莫莎海滩（Praia Formosa）与机场之间，车程约45分钟，途径Rua do Anadia、Av-Calouste Gulbenkian、Rua Passos Gouveia等地。从机场出发的大巴运行时间为周一至周日8:30-次日1:30，从福尔莫莎海滩出发的大巴周一至周日04:00-20:00。上车直接向司机购买车票，单程票价5欧元，6至11岁儿童2.5欧元，往返8欧元。


公交车：
 20、53、78、113、156路公交车均往返于丰沙尔市中心及机场，分别途径不同区域，车程40分钟左右。不同路线运营时间不一，其中113路班次最多，周一至周六从机场出发时间为6:05-20:10，周日7:10-18:50；从丰沙尔出发工作日7:00-19:30，周六7:20-20:00，周日7:30-19:00；12月25日停运。单程票3.35欧元，上车可直接向司机购买。


出租车：
 出租车等候区位于机场到达大厅0层，车程约20分钟，单程价格1-4人23欧元，5-8人32欧元。

岛屿间交通

飞机

从马德拉岛前往圣港岛可在丰沙尔机场搭乘航班，多由葡萄牙航空和加纳利航空承运。每日班次不多，飞行时间约25分钟，需提前预订，票价60-90欧元。



圣港岛机场

Aeroporto do Porto Santo
 查看详情

 地址：9400-110, Portugal

到达时间：可租车自驾或乘坐出租车

渡轮

从马德拉岛可乘坐圣港岛线渡轮（Porto Santo Line）前往圣港岛。除周二外，每天都有一班渡轮往返于两地，具体时间可查询www.portosantoline.pt
 。航程大约2小时15分钟，请至少提前30分钟到达港口。




	时间
	单程
	往返





	4-9月
	35.35欧元
	58.1欧元



	1-3月和10-12月
	29.95欧元
	51.58欧元





另外持欧洲青年卡的乘客，5-11岁儿童有折扣，0-4岁儿童免费。



丰沙尔港口

Porto do Funchal
 查看详情

 地址：Gare Marítima do Porto do Funchal, Terminal de Passageiros PSL, 9004-518 Funchal

到达方式：公交车1、2、4、8、9、10、14、15、16等路到Avenida do Mar站下车即可

电话：+351-291-226-434

岛内交通

马德拉岛景点比较分散，自驾是最好的交通工具，可以自由前往岛上各个角落，游览时间无需受到公共交通的制约。不自驾的旅行者可以搭乘当地公交车前往各个景区，或在当地旅行社报名参加一日游。

公交车

岛上公交车由不同公司运营，比较复杂。并且即便旺季公交车的班次也不是很多，建议提前查询公交车时刻表，计算好时间，丰沙尔的时刻表可查询网站www.horariosdofunchal.pt
 。

黄色小巴开往丰沙尔市内各个地方，包括马德拉故事中心、农夫市场、丰沙尔缆车、C罗博物馆等。上车挥手示意即可，票价1.95欧元。

城郊公交车前往丰沙尔城郊著名景点，如福尔莫莎沙滩（Praia da Formosa）、植物园（Jardins Botânicos）等，票价1.3-4.55欧元。

Rodoeste公司的巴士主要前往岛屿南部及北部地区，包括Câmara de Lobos、Cabo Girão、Ribeira Brava、São Vicente和Porto Moniz。

www.rodoeste.pt


SAM公司的巴士主要前往岛上东部地区，包括Porto da Cruz、Santo da Serra、Santa Cruz和马德拉机场。票价2-4欧元，儿童有折扣。

www.sam.pt


EACL公司的巴士线路主要集中在Santa Cruz的Caniço市，每日有巴士往返于丰沙尔。Caniço市内车票价格0.85-1.3欧元，前往丰沙尔1.3-2.2欧元

www.eacl.pt


出租车

马德拉的出租车为明黄色，起步价4欧元，21:00-次日6:00以及周末、节假日加收20%，放在后备箱的行李1.5欧元/件。酒店一般可以帮忙叫出租车，也可拨打电话+351-291-765-760叫车。

自驾

在马德拉自驾是最佳交通方式之一，建议提前在网上预约车辆，在机场直接提车。需要注意的是，岛上多为山路，许多地方坡度很陡，有的甚至有四五十度。不少地方虽然不是单行道，却非常狭窄，仅可容纳一辆车辆通过，尤其马德拉北部一些路段位于悬崖峭壁边，路况较差。驾车时请千万注意安全，遵守当地交通法规。如果对自己的驾驶技术不是很自信，请谨慎选择自驾。















[ 亚速尔群岛 ]







亚速尔群岛 Açores｜亚速尔群岛速写

亚速尔群岛是葡萄牙海外自治区之一，位于大西洋中部，有媒体形容她为“隐藏在大西洋的秘密花园”，在美国《国家地理》杂志“世界上值得游览的海岛”评选中亚速尔群岛荣获第一名、BBC旅游专栏也将她列入“世界上最神秘的五个海岛”……不过或许因为地理位置偏远，即便亚速尔群岛收获了大大小小不少荣誉称号，这里依然远离喧嚣，没有过多游客，是人间一片真正的世外桃源。

亚速尔群岛共有九个岛屿，各个岛屿不尽相同，各具特色，可谓是一岛一世界。 面积最大、自然风光众多的圣米格尔岛（Ilha de São Miguel），具有“阳光岛”之称的圣玛利亚岛（Ilha de Santa Maria）、群岛中唯一的世界文化遗产“英雄港”所在地特尔塞拉岛（Ilha Terceira）、可以看到典型“Fajã”地貌的圣乔治岛（Ilha de São Jorge）、全岛遍布黑色岩石的皮库岛（Ilha do Pico）、开满蓝色绣球花的法亚尔岛（Ilha do Faial）、被鲜花所覆盖的弗洛雷斯岛（Ilha das Flores）、面积最小的科尔武岛（Ilha do Corvo）以及遥远的格拉西奥萨岛（Ilha Graciosa）……

亚速尔群岛拥有独特的地貌，原始的自然景观。美丽大西洋环绕下的这些岛屿由火山爆发形成，在岛上随处可见火山湖、间歇泉和岩浆冷却凝固后的黑色地貌。再加上一年四季的宜人气候，这里绝对是户外爱好者的天堂。各个岛屿上有很多户外活动，如徒步、山地自行车环岛、吉普车越野、观鸟、出海钓鱼、观鲸、浮潜等。仅登山步道就超过60条，让旅行者可以深入山林，享受大自然的馈赠。

安排行程时，旅行者可以选择其中几个自己心仪的岛屿。由于当地公共交通极为不便，许多地方甚至没有公交前往，因此建议租车自驾或在当地报团。







亚速尔群岛 Açores｜圣米格尔岛 Ilha de São Miguel



圣米格尔岛是亚速尔群岛中最大的岛屿，也是每位来到亚速尔的旅行者的必经之地和主要旅行地点。岛上绿色植被很好，因而也得名“绿岛”。

蓬达德尔加达（Ponta Delgada）是岛屿的首府，为典型的葡式风格。但若想真正认识亚速尔的美景，旅行者还需深入人烟稀少的岛屿深处，逐渐揭开大自然的神秘面纱。岛上的七城湖（Lagoa das Sete Cidades）是必去景点之一，一蓝一绿的两个湖泊紧密相连，四周被绿树和鲜花包围，在阳光照耀下显得格外梦幻。火湖（Lagoa do Fogo）是岛上另一个值得一看的湖泊，湖边绿草如茵，繁花满地，湖水清澈透明，美得令人窒息。

莫什泰鲁什（Mosteiros）是位于西北部的漂亮海边小镇，海滩吸引了许多喜欢游泳和晒日光浴的人。

首府以东的富尔纳斯地区（Furnas） 以地热著名，这里有不少泥浆浴和温泉帮助旅行者舒缓疲劳，之后再来个地热料理，简直再完美不过了。



蓬达德尔加达

Ponta Delgada
 查看详情

 这座城市是圣米格尔岛的首府，也是岛上人口最密集的地方，拥有丰富的历史和建筑遗迹。城市之门（Portas da Cidade）是进入城市的大门，在市内一路可见许多用火山岩建造的房屋，以白色墙面装饰：圣塞巴斯提昂教堂（Igreja de São Sebastião）、圣佩德罗教堂（Igreja de São Pedro）、耶稣会学院（Colégio dos Jesiotas）、圣布拉斯要塞（Forte de São Brás）、米凯伦斯剧院（Teatro Micaelense）等。之后可以去海港的酒吧或餐厅点一杯饮料，静静等待夜幕降临。蓬达德尔加达市中心也集中了不少旅行社，不自驾的旅行者可以在这里订购旅游产品。



七城湖

Lagoa das Sete Cidades
 查看详情

 七城湖位于岛屿西部，是葡萄牙七大自然奇观之一。它由一蓝一绿两种颜色分明的湖泊组成，而两湖之间只由一条狭窄的地峡隔开。这里流传着一个动人的爱情故事。传说七城湖的公主与一位牧羊人坠入爱河，但国王不允许两人在一起，强行将他们分开。公主和牧羊人留下伤心的眼泪，泪珠分别形成蓝色和绿色的湖泊，以这种方式相依在此。

七城湖由茂密的山林所环绕，以深蓝色的大西洋和天空作为背景。旅行者可以站在高处，将各种层次的绿色、蓝色尽收眼底，美到令人窒息。观赏七城湖的最佳方式是徒步，亚速尔旅游局官网给出的建议路线为PR04 SMI
 ，全程约12公里。

地址：37.855676, -25.786389

到达方式：自驾，距离蓬达德尔加达约20公里



Augusto Arruda菠萝种植园

Plantação de Ananás Augusto Arruda
 查看详情

 亚速尔以出产菠萝著名。Augusto Arruda菠萝种植园拥有一百多年的历史，旅行者可以免费进入温室参观，了解菠萝的生长过程和栽培技术。纪念品商店出售菠萝及菠萝利口酒，另外还有不少当地手工刺绣和玄武岩制成的首饰。

地址：Rua Doutor Augusto Arruda, Fajã de Baixo, 9500-454 Ponta Delgada

到达方式：自驾，距离蓬达德尔加达约5公里

开放时间：4月至9月周一至周日9:00-20:00，10月至次年3月9:00-18:00

电话：+351-296-384-438

www.ananasesarruda.com


体验

茶园

圣米格尔岛是欧洲唯一的产茶区，岛上有两个工业茶园，分别是Gorreana和Porto Formoso。据说第一批茶叶是18世纪从巴西带到亚速尔群岛上的，起先仅作为观赏性植物，后来由于适应了岛上的气候和火山土壤，有一种特殊香气，当地人将它们采摘泡茶，成为一种广受喜爱的饮品。20世纪末两位中国人来到这里，开始正式教当地人种植出产茶叶，现在茶叶已成为该岛的经济来源之一。如今这两家位于岛屿北部的工厂免费对外开放参观，结束后不妨购买几包当地茶叶品尝一下。



Gorreana
 查看详情

 Gorreana是欧洲最古老的茶园之一，创立于1883年，现在已经传到了家族第五代。茶厂一直采用东方采茶工序，以高品质的茶叶闻名。

地址：Plantações de Chá Gorreana, 9625-304 Maia

到达方式：自驾，距离蓬达德尔加达约30公里

开放时间：周一至周五8:00-19:00，周六、周日9:00-19:00

电话：+351-296-542-349

gorreana.pt




Chá Porto Formoso
 查看详情

 茶厂博物馆介绍了工厂从19世纪至今的茶叶生产发展史，参观者最后可以品尝几种不同口味的茶。接待厅四周墙壁描绘了圣米格尔岛的典型风光，从露台可以欣赏Porto Formoso镇和茶厂的美丽乡村风光。每年春天，这里会举办采茶仪式，届时所有人都将穿上传统服装进行庆祝。

地址：Estrada Regional No. 24, Porto Formoso

到达方式：自驾，距离蓬达德尔加达约30公里

开放时间：5月1日至9月30日周一至周六9:00-18:00，10月1日至次年4月31日周一至周六9:00-17:00

电话：+351 296-442-342

chaportoformoso.com


餐饮


地热料理（Cozido das Furnas）


地热料理又称“富尔纳斯乱炖”，是圣米格尔岛的代表性菜肴，独特之处在于它的烹饪方式，将食物埋入地下深坑，让大地成为天然厨房，用火山地热焖煮食物。主要食材有白菜、山药、土豆、胡萝卜、鸡肉、牛肉、猪肉和各类香肠，人们会在前一天给食材撒上盐、胡椒粉和大蒜调味，第二天将腌制好的食物放入锅中，埋进深坑，经过5-7个小时的焖煮即可食用。旅行者可以当场观赏制作过程，甚至可以亲自学习、尝试一下。这道菜不仅烹饪过程有趣，同样也美味可口，保留了食材的原汁原味。

富尔纳斯小镇及富尔纳斯湖附近有不少供应这类地热料理的餐厅，如Vale das Furnas、O Miroma、Tony’s、Banhos Férreos、Águas Quentes等。由于地热料理在当地非常受欢迎，并且烹饪时间较长，如想品尝请务必提前预约。

地址：EN1-1A 1, Parque de Campismo das Furnas, Furnas

到达方式：自驾，距离蓬达德尔加达约45公里


其他餐厅



A Tasca
 查看详情

 这家环境优雅的小酒馆是岛上最受欢迎的餐厅之一，特色菜有金枪鱼包（Bifana de Atum）、菠萝蛋糕（Bolo de Ananás）、章鱼（Polvo à Tasquerio）等。营业时间较长，不接受预约。

地址：R. do Aljube 20, 9500-049 Ponta Delgada

到达方式：从蓬达德尔加达游客中心步行约5分钟

营业时间：周一至周六11:00-次日2:00，周日17:00-次日1:00

人均消费：约10欧元

电话：+351-296-288-880



Café Royal
 查看详情

 这是一家接地气的传统餐厅，其实并没有像名字那般高大上。餐厅有将近100年的历史，是镇上最古老的餐厅之一，供应正宗的亚速尔菜品和小吃，其中比较有特色的是烤帽贝（Lapas Grelhadas）、血肠菠萝（Morcela com Ananás）以及用岛上秘制香料做成的猪扒包（Bifana）。

地址：R. da Alfândega, 9500-017 Ponta Delgada

到达方式：从蓬达德尔加达游客中心步行约2分钟

营业时间：周一至周六6:00-次日0:00，周日6:00-22:00

人均消费：5-10欧元

电话：+351-296-284-176



农业协会餐厅

Restaurante da Associação Agrícola
 查看详情

 圣米格尔岛上最负盛名的就餐场所之一，环境优雅，艺术气息浓郁。推荐牛肉菜品，有将近十种口味的牛排做法，还可以配上一杯当地产的红葡萄酒。

地址：Recinto da Feira, Campo de Santana, Ribeira Grande, São Miguel

到达方式：位于岛屿北部，自驾，距离蓬达德尔加达约15公里

营业时间：周一至周日12:00-23:00（部分时段只接受预订，强烈建议提前电话预订）

人均消费：20-30欧元

电话：+351-296-490-001

www.restauranteaasm.com


住宿

与亚速尔其他岛屿相比，圣米格尔岛上的住宿选择较多。搭乘公共交通出行的旅行者建议住在蓬达德尔加达市中心，附近有多家旅行社和游客中心，交通方便。自驾的旅行者无需特别纠结位置，可以优先考虑住宿条件和周围环境。

购物



Louvre Michaelense
 查看详情

 这是圣米格尔岛上最漂亮的商店之一，小小的门面点缀有鲜花，复古的收银台和货架上摆满了各种大大小小、令人眼花缭乱的商品。店铺如今主要出售“亚速尔制造”以及自家产的商品，包括茶叶、蜜饯、果酱等。店家制作的巧克力蛋糕也非常好吃。

地址：R. António José D'Almeida 8, 9500-053 Ponta Delgada

到达方式：从蓬达德尔加达游客中心步行约3分钟

营业时间：周一至周四、周日9:00-20:00，周五、周六9:00-22:00

电话：+351-938-346-886



Rei dos Queijos
 查看详情

 这家小店位于蓬达德尔加达市中心格拉萨市场（Mercado da Graça）的角落里，虽然面积不大，但出售种类丰富的亚速尔特产，包括茶叶、利口酒、蜜饯、葡萄酒、饼干等，其中奶酪更不下百种。店主会热情地为客人介绍每一种奶酪的特点以及它们之间的差别，部分还可以免费试吃，其中最畅销的要数圣乔治奶酪和皮库岛的女皇黄油（Manteiga Rainha）等。如果想将伴手礼一网打尽，这里绝对是不错的地方。

地址：Rua Do Mercado Da, 9500-534 Ponta Delgada

到达方式：从游客中心步行约10分钟

营业时间：周一至周四8:00-18:30，周五8:00-19:00，周六8:00-14:00，周日9:00-12:00

电话：+351-914-298-641

实用信息



蓬达德尔加达游客中心

Posto de Turismo Ponta Delgada
 查看详情

 亚速尔群岛最大的游客中心，位于市中心一栋白色建筑内，有明显标志。专业的工作人员提供关于圣米格尔岛以及亚速尔其他岛屿的旅行信息。

地址：Av. Infante Dom Henrique, 9500-769 Ponta Delgada

到达方式：从城市大门步行约2分钟

工作时间：周一至周日9:00-19:00

电话：+351-296-308-625

www.visitazores.com








亚速尔群岛 Açores｜其他岛屿

皮库岛 Ilha do Pico

皮库岛是亚速尔群岛中的第二大岛屿，也是旅行者经常前往游览的岛屿之一。全岛遍布着黑色的火山熔岩，当地的房屋建筑也大都就地取材，因而有着“黑色岛屿”的称呼。

其中最著名的景点要数葡萄牙最高峰——皮库山（Montanha do Pico），这是一座活火山，海拔约2351米。Gruta das Torres火山洞是世界上最大的火山溶洞之一，大约有5公里长，洞里地质结构丰富，地面时而平坦，时而凹凸不平，旅行者可以慢慢前行，观赏洞内造型百态的钟乳石。皮库岛上的葡萄园也值得一去，它们在2004年被联合国教科文组织评为世界遗产。与其他地方的葡萄园不同，这里的葡萄种植在火山熔岩上，园区四周被干燥的石墙所包围，保护葡萄不受海风侵袭。火山土壤为葡萄生长提供了丰富的营养，长时间的日照则让葡萄酒香气清新，口感温和。如今，Lajido da Criação Velha和Lajido de Santa Luzia是两处比较出名的葡萄园。

皮库岛上的捕鲸传统悠久，捕鲸业给当地人带来了丰厚的经济收入，曾经几乎每一户人家都有一位捕鲸人。那时他们乘坐狭窄的捕鲸船出海，分工协作，一位负责划船，一位负责观察鲸鱼动向，发现后和其他同伴一起用鱼叉捕鲸。但从20世纪80年代捕鲸禁令实施以来，这项产业就退出了历史舞台。如今旅行者可以前往捕鲸博物馆（Museu dos Baleeiros）和捕鲸业博物馆（Museu da Indústria Baleeira），深入了解这项特殊的传统产业。

此外，岛上还有一些地方值得参观，如高地观景台（Miradouro Terra Alta）、保尔湖（Lagoa do Paul）、卡伊亚多湖（Lagoa do Caiado）等。



皮库山

Montanha do Pico
 查看详情

 对于爱冒险的人来说，皮库岛是亚速尔之旅不可或缺的一站。七十五万年前形成的火山与湛蓝的天空、多层次的绿色植被、远处的大海共同组成了一幅壮观的画面，这种美丽难以用言语形容，只有亲眼所见才能体会。想要登上皮库山并非易事，全程7公里左右，单程大约需要3-4小时。


游览注意事项

旅行者可以选择自行前往或参加当地旅行团。由于皮库山每日限流，自行前往的旅行者需提前在官网上进行预约。售票处工作人员或向导会进行讲解，为保证安全，请认真听从注意事项。16岁以下青少年需在父母或监护人陪同下爬山。



地址：Caminho Florestal No.9, Candelária 9950, Madalena

开放时间：




	日期
	开放时间





	10月16日至次年4月30日
	周一至周日8:00-18:00



	5月1日至5月31日
	周一至周四8:00-20:00，周五至周日8:00-20:00



	6月1日至9月30日
	全天



	10月1日至10月15日
	周一至周四8:00-20:00，周五至周日8:00-20:00





门票：至洞穴（Furna Abrigo） 2欧元，至火山口（Cratera）15欧元，至山顶（Piquinho）20欧元，在火山口过夜10欧元 ，6岁以下儿童免费

电话：+351-967-303-519

servicos-sraa.azores.gov.pt


特尔塞拉岛 Ilha Terceira

“Terceira”在葡萄牙语中是“第三”的意思，顾名思义，这里是亚速尔群岛中第三个被发现的岛屿。特尔塞拉岛的亮点在于，这里不仅拥有与其他岛屿一样的美丽景致，更蕴藏着深厚的历史内涵。

特尔塞拉岛的首府英雄港（Angra do Heroísmo）是亚速尔群岛唯一的世界文化遗产。由于城市位于亚速尔群岛的入海口，在19世纪蒸汽船发明以前，几乎所有往来于欧洲和美洲、印度之间的船只都会停靠在此，16世纪逐渐发展成为群岛的第一座城市。在城市中漫步，一路可以看到不少历史悠久的建筑，如圣塞巴斯提昂堡垒（Forte de São Sebastião）、圣若昂·巴普蒂斯塔堡垒（Forte de São João Baptista）、总督府宫殿（Palácio dos Capitães Generais）等……

除了英雄港以外，特尔塞拉岛的自然风光同样迷人：在Biscoitos镇附近可以找到该岛最大的天然游泳池，由黑色火山岩自然形成。岛上有4座火山，位于中部的煤炭洞穴（Algar do Carvão）就曾经是熔岩管，现在人们可以进入其中，探寻别样的火山洞穴地貌。维多利亚海滩（Praia da Vistória）位于阿瓜尔瓦（Agualva）不远，是夏季晒日光浴的好去处，附近有许多色彩缤纷的教堂和建筑。最后别忘了登上岛屿的最高点——圣芭芭拉山（Serra de Santa Bábara）一览众山小，这里风景优美，山林青翠欲滴。

圣玛利亚岛 Ilha de Santa Maria

圣玛利亚岛位于群岛的东南角，相对来说日照时间较长，气候温暖干燥，有“阳光岛”之称。据说探险家哥伦布从美洲返航时经过此处，曾在岛上的天使圣母教堂（Ermida de Nossa Senhora dos Anjos）参加过一场弥撒。岛上最早的定居者多来自葡萄牙本土的阿连特茹和阿尔加维地区，所以当地传统房屋也受到相应影响，烟囱造型奇特。

这里有不少独特的地质景观，如被称为“红色沙漠”的Barreiro da Faneca，多为火山碎屑形成的红色黏土。Praia de Formoso海滩细沙洁白，海水清澈，是冲浪胜地。

圣乔治岛 Ilha de São Jorge

圣乔治岛最典型的地貌当属“Fajã”。“Fajã”是一个葡萄牙语地理术语，特指亚速尔群岛山体滑坡形成的海边平坦地貌，或是与平地相连的山坡丘陵，非常适合种植豆类和咖啡。在圣乔治岛沿岸这种特殊地貌有多处，比如Fajã das Almas、Fajã de Caldeira do Santo Cristo等。

希望山（Pico da Esperança）是该岛的至高点，旅行者还可以前往玫瑰园小岛（Ilhéu dos Rosais）、高岛（Ilhéu do Topo）等地。市中心Velas还有不少教堂和手工作坊可以参观。

法亚尔岛 Ilha do Faial

岛屿因种植了许多白杨树（Faias）而得名。绣球花也是岛上的一道风景，每当夏季岛上四处开满美丽的蓝色花朵，形成一片片“蓝色的海洋”，法亚尔岛也因此被誉为“蓝岛”。

卡佩里霍斯火山（Vulcão dos Capelinhos）是这座岛上的必去景点，走在其间好像行走在月球表面，令人感叹大自然的神奇。此外，在法亚尔还有不少温泉度假村，在结束一天的行程后可以放松、缓解疲劳。

弗洛雷斯岛 Ilha das Flores

弗洛雷斯岛也被翻译为“花岛”，位于群岛最西端，由于岛上遍布黄色的小花、杜鹃花、绣球花等，风景优美别致而得名。岛屿面积不大，人烟稀少，牛羊在牧场上安逸地散步，当地人自给自足过着恬淡宁静的生活。

岛上共有七个湖，分别是黑湖（Lagoa Negra）、平湖（Lagoa Rasa）、幽湖（Lagoa Funda）、白湖（Lagoa Branca）、涸湖（Lagoa Seca）、长湖（Lagoa Comprida）和峰湖（Lagoa da Lomba），它们有的深不可测，有的空灵幽静，风格不尽相同。

弗洛雷斯岛非常适合徒步。在山林之中每走几步就会看到苍翠的悬崖上挂着几条瀑布，比较有名的要数大河谷瀑布（Cascata da Ribeira Grande）、鳕鱼瀑布（Poço do Bacalhau） ，而岛上更多无名的瀑布、溪水也同样美丽。


花岛最适合旅行的季节是夏季。岛上的当地人有一句话这样说：“你知道什么时候去花岛，却不知道什么时候回来”。这是因为花岛天气变化较大，有时甚至会出现极端气候，导致航班轮船取消。如若不幸遇到恶劣天气，旅行者需及时冷静做好应对措施。



科尔武岛 Ilha do Corvo

科尔武岛是亚速尔群岛当中最小的岛屿，面积仅17.1平方公里。居民主要住在南部的科尔武新城（Vila Nova do Corvo），当地房屋至今保留着使用本岛工匠制作的木锁的习俗。其中，神迹圣母教堂（Igreja de Nossa Senhora dos Milagres）值得参观，这位圣母是这座岛屿的守护神。

格拉西奥萨岛 Ilha Graciosa

这是群岛中最靠北的岛屿，被联合国教科文组织列为世界生物圈保护区。由于岛上有众多和“白色”有关的地名和特殊地貌，如“白石”（Pedras Brancas）、“白山”（Serra Branca）、“白土地”（Barro Branco），这里也有“白色岛屿”的浪漫别称。

小岛面积不大，仅有四千余居民。但这并不代表格拉西奥萨岛不值得游玩，恰恰相反，平和安宁的乡村吸引了不少热爱田园生活的旅行者。风吹过庄稼田撩起阵阵麦浪，风车随风转动......位于岛上东南部的熔岩洞穴（Furna do Enxofre）拥有地下硫磺湖和183级螺旋阶梯。







亚速尔群岛 Açores｜体验

观赏鲸鱼海豚

亚速尔群岛是目前世界上最大的鲸鱼保护区之一，在亚速尔海域可以找到超过20种不同类型的鲸鱼，共占世界上所有鲸鱼种类的三分之一。它们有的长期生活在附近海域，有的则随着季节变化定期迁徙到这里。此外，这里也生活着不少海豚。

正因为如此，亚速尔全年都非常适合观鲸、观海豚，当地很多旅行社和游船公司组织类似活动。乘坐当地快艇、游船，亲眼目睹这些神奇的海洋生物在大海里自由遨游。不同季节还会遇到意外惊喜，夏季有可能看到斑点海豚、抹香鲸和喙鲸，冬季则容易寻觅到蓝鲸的踪迹。每次出海活动时长约3小时，建议5岁以上孩童及成年人参加，旅行者可以在亚速尔群岛旅游官网
 搜索组织相关活动的旅行社。

徒步

徒步是亚速尔群岛上的热门活动之一。每个岛屿都有徒步线路可供选择，让人们可以深入感受大自然之美。徒步线路难度不一，一般需要2-5小时走完全程，热门线路有PR4SMI（七城湖）、PRC2SMI（火湖）、PRC29SMI（大里贝拉）等，更多信息可查询官网trails.visitazores.com
 。

海钓

对于喜欢钓鱼的旅行者来说，亚速尔群岛绝对是最佳目的地。这里能捕捉到许多大型深海鱼，如马林鱼、鲯鳅、金枪鱼等。每个岛屿都有提供相关活动以及出租钓鱼用具的公司。即便你是业余钓鱼爱好者，也会有专人辅导你如何钓鱼。

潜水

在大西洋包围下的亚速尔群岛海水碧蓝，是一个名副其实的潜水天堂。想象一下，潜入这神秘莫测的大海中，被色彩斑斓的鱼儿所环绕，好似成为它们其中的一份子，亲眼看到鲸鲨、海龟、章鱼、鳐鱼、海鳗等海洋生物。旅行者在皮库岛和法亚尔岛将有可能和蓝鲨共游，在圣乔治岛的Rosais可以欣赏到美丽的珊瑚礁，科尔武岛是观察石斑鱼的最佳地点，而在圣米格尔岛或特尔塞拉岛的英雄港附近则能看到水下的旧时沉船......更多关于亚速尔群岛的潜水信息可查询官网dive.visitazores.com
 。

每个岛屿都有潜水中心组织潜水活动、提供潜水课程。潜水最佳季节是8月至10月，此时降雨量较少，水下能见度高，海洋生物数量也较多。旅行者请根据自身情况，选择合适的水上项目。潜水前后请务必听从专业潜水员的指示和讲解，潜水过程中不要触碰海洋生物，更不要将它们带出海面。


推荐旅行社



Futurismo
 查看详情

 Futurismo是亚速尔规模较大、较活跃的旅行社，成立于1990年。公司提供丰富多样的活动，包括出海观鲸、与海豚共游、皮划艇、海上观日落、峡谷漂流、观赏鸟类以及在各个自然景区中的徒步、越野吉普车、山地自行车等项目。此外，旅行社也提供私人定制服务。活动中专业向导会带领旅行者认识岛屿和当地的风土人情，他们其中不乏植物学、海洋生物学和亚速尔群岛历史方面的专家。

出海观鲸是Futurismo的一大特色活动。旅行社是世界鲸类动物联盟的合作伙伴，致力于开展负责任的、可持续发展的旅游活动。如果在观鲸活动中没有发现鲸鱼的踪迹，旅行者可免费再参加一次。

地址：Portas do Mar - Loja 26 9500-771 Ponta Delgada, Açores（总店）；Avenida Infante Dom Henrique 9500-771 Ponta Delgada, Açores（售票亭）

到达方式：从游客中心步行约5分钟

营业时间：周一到周日8:00-18:00

邮箱：info@futurismo.pt; reservations@futurismo.pt（预约）

电话：+351-296-628-522，+351-967-805-101

www.futurismo.pt










亚速尔群岛 Açores｜餐饮

亚速尔群岛绝对是美食爱好者的天堂，当地食物的诱人之处并不在于复杂的烹饪过程，也不在于精巧的摆盘装饰，而是出产自这个无污染岛屿的新鲜食材。刚从蔬果园中摘下的蔬菜水果、用当地奶源制作的醇香奶制品、每日从大西洋打捞上来的海鲜……只需简单加工便可将这些食材变成人间美味。

其中不可错过的当地食物要数用葡萄酒炖制的章鱼（Polvo a Micaelense）、帽贝（Lapas）、牛肉砂锅（Alcatra）、发酵蛋糕（Bolo Lêvedo）、蜂蜜、菠萝、奶酪等。







亚速尔群岛 Açores｜住宿

岛上住宿种类丰富，度假型的星级酒店、经济型的民宿、中档旅馆、青年旅舍应有尽有。如果想亲近大自然，还可以选择在户外露营。

需要注意的是，亚速尔各岛的公共交通并不方便，建议不自驾的旅行者优先选择圣米格尔岛，这里住宿选择较多，旅行及生活服务设施更为完善，往返机场及岛上各处相对方便。







亚速尔群岛 Açores｜购物

亚速尔群岛没有大型商场，旅行者最常购买的伴手礼是当地的农产品，如奶酪、蔬果、茶叶等。当地出产的红酒也是不错的选择。在圣米格尔岛的蓬达德尔加达市中心可以找到不少售卖这些商品的小店。

奶酪 Queijo

亚速尔群岛有“奶酪的家园”的美誉，各类奶制品品质很高，奶酪更是远近闻名，被评为“葡萄牙最好吃的奶酪”。亚速尔群岛上生产的奶酪称为“岛屿奶酪”（Queijos da Ilha），顾名思义，产自各个岛屿，味道各不相同，如皮库岛的Picaroto、法亚尔岛的Capelinhos、圣米格尔岛的São Miguel。

其中圣乔治奶酪（Queijo de São Jorge）最著名，受到原产地标记保护（PDO）。这是一种味道浓郁的陈年奶酪，用圣乔治岛上的生牛奶制成，制作过程中不使用任何添加剂，上市前需在空气湿度为80-85%的环境中固化至少三个月。

茶叶 Chá

亚速尔群岛是欧洲唯一产茶叶的地方，因气候和地质的关系出产的茶叶具有一种特殊的香味。亚速尔茶叶主要分为以下几种：以山茶花和柠檬香膏做成的花果茶，以及名为“橙色白毫”（Orange Pekoe）和“破叶”（Broken Leaf）的茶叶。另外Gorreana种植园也出产绿茶（Chá Verde）。







亚速尔群岛 Açores｜交通

岛际交通

从葡萄牙以及欧洲其他城市或美国前往亚速尔群岛的唯一方式是搭乘飞机至圣米格尔岛的蓬塔德尔加达，之后再转乘小型客机或渡轮前往亚速尔其他小岛。运营该航线的主要航空公司有Sata（+351-296-672-098，www.sata.pt
 ）、TAP、Ryanair、Primera Air、Delta Airlines等，其中Sata也运营亚速尔各个岛屿之间的航线。从里斯本出发航程大约2小时，从马德里出发大约2小时50分钟。



若望·保禄二世机场

Aeroporto João Paulo II de Ponta Delgada, PDL
 查看详情

 该机场是亚速尔群岛的交通枢纽，距离蓬达德尔加达市中心3公里。机场设有餐厅、货币兑换处、游客信息中心、邮局，提供行李寄存服务，有免费Wi-Fi。机场不是24小时对外开放，一般5:00-次日0:00，或每天第一班航班起飞前2小时开放，最后一班航班到达后关闭，乘客不能在机场过夜。

地址：Aeroporto de Ponta Delgada, 9500-749 São Miguel, Açores

电话：+351-296-205-400

www.aeroportopontadelgada.pt


离开和到达机场


机场巴士


UTC公司提供机场巴士服务，车辆为橙色小巴，连接机场与市中心的几家主要酒店，大约在每班航班抵达25分钟后发车，车程约15分钟。乘客可在机场内的UTC柜台购买车票，营业时间为7:00至当日最后一班航班到达，往返票价5欧元。


出租车


机场到达区外有不少出租车等候，旅行者可以随时搭乘前往市中心，价格通常为6-7欧元，21:00-次日6:00及周末、节假日会贵20%，后备箱行李额外加收1.5欧元/件。


租车


机场内有Europcar、Hertz、Sixt等租车公司，旅行者可在租车柜台办理相关手续并提车，柜台营业时间通常为周一至周日5:30-次日0:00。

岛屿间交通

各个岛屿之间的交通主要依靠Sata公司的飞机和atlânticoline公司运营的渡轮。

飞机

Sata运营往返各个岛屿之间的航线，飞行时间均在一小时左右，价格50-100欧元不等。

渡轮

atlânticoline渡轮航线分为全年运营和季节性运营两种，可点击官网查询航线具体时刻表和票价，往返票根据出发地和目的地不同，约在20-105欧元之间，3-12岁儿童可享半价，0-2岁婴童免费。船上有简餐和酒水服务，另外还可以运送车辆。大西洋有时风浪较大，容易晕船者慎选。以下为具体航线信息：


全年运营航线





	航线
	路线
	班次





	蓝线（Line A）
	往返于法亚尔岛和皮库岛之间
	每天多班



	绿线（Line B）
	往返于法亚尔岛、皮库岛和圣乔治岛之间
	每周多班



	红线（Line C）
	往返于科尔武岛和弗洛雷斯岛之间
	每周多班






季节性航线（5月3日至9月29日）


黄线（Line E）：往返于除了科尔武岛以外的所有岛屿。

电话：+351-800-500-501，+351-707-201-572

www.atlanticoline.pt




Atlânticoline码头
 查看详情

 码头休息大厅设有ATM机和售票窗口，附近有餐厅和旅行社。

地址：Av. Infante Dom Henrique 47, Ponta Delgada, Portugal

到达方式：从游客中心步行约7分钟

电话：+351-296-288-933

岛内交通

各个岛屿上的公交车班次不多，如果全部靠公共交通出行会浪费很多时间，并且甚至出租车也不能到达一些位于偏远地区的景点。因此最便捷的交通方式是租车自驾或在当地旅行社报名参加一日游或半日游。当地有不少旅行社组织多样的活动，可以在亚速尔群岛旅游官网
 查询旅行社名单，在专业向导的带领下更加全面、深入地认识亚速尔群岛。
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地图｜葡萄牙地图
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地图｜里斯本地图
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地图｜里斯本老城区地图
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地图｜里斯本贝伦区地图
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地图｜里斯本世博区地图
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地图｜里斯本地铁线路图
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地图｜里斯本及周边地图
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地图｜辛特拉地图
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地图｜卡斯凯什地图

[image: full]








地图｜马夫拉地图
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地图｜奥比都斯地图
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地图｜埃武拉地图
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地图｜波尔图地图
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地图｜波尔图老城区地图
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地图｜波尔图加亚新城地图
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地图｜波尔图地铁线路图
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地图｜波尔图及周边地图
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地图｜科英布拉地图
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地图｜布拉加地图
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地图｜吉马良斯地图
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地图｜阿尔加维地区地图
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地图｜马德拉群岛地图
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地图｜马德拉岛地图
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地图｜亚速尔群岛地图
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地图｜圣米格尔岛地图
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地图｜皮库岛及周边地图
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地图｜特尔塞拉岛地图
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地图｜弗洛雷斯岛地图
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关于穷游锦囊《葡萄牙》

你的反馈非常重要

穷游锦囊的内容由穷游网签约作者调研写作，由穷游锦囊编辑部编辑并设计完成。如果你在使用过程中发现任何文中的信息有误或需要更新，请立刻发送邮件到：guideeditor@qyer.com，我们会重视每一条来自旅行者的反馈信息，对纠错信息会在第一时间进行核实更新。为了让所有的旅行者更好的享受旅程，你的反馈非常重要！

联系邮箱：guideeditor@qyer.com

新浪微博：@穷游锦囊


关注“穷游锦囊”微信公众号

除了持续为大家提供可值得信赖的旅行指南，穷游锦囊也会通过微信平台分享旅外安全的基本知识，以及目的地旅行安全提醒和最新信息，为大家顺利安全地完成旅途提供更好的支持。希望每个穷游er在跟世界say hello的同时，都能安全回家。

搜索微信公众号“qyerguide”或“穷游锦囊”，亦可扫描二维码立即关注！
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锦囊作者




Ana_Liyuyun
 生活在里斯本的90后上海女生，翻译系研究生。业余生活做自由翻译，报刊作者挣点零花钱。第一次实现一个人的旅行是在20岁前去的尼泊尔，从此打开自由行的大门。离开家乡已有数年，在海外生活的日子让我变得更为独立，而在旅行中我看到了不一样的世界，认识了不同的文化，一路上也认识了许多有意思的人。喜欢听别人讲述自己的经历，也乐意与你们分享我的故事。感恩一直信任我并支持我出去走走的父母。愿将来也可以和爱的人一起走遍世界。


 

urso
 在葡萄牙游荡的第三年，目前居住在北部城市波尔图，和一只布偶猫一起过小日子。喜欢一群人一起狂欢式的旅行，也喜欢一个人听着音乐去陌生的小城市闲逛；喜欢在旅行时游客式地踩景点，也喜欢瞎跑瞎撞寻找新鲜事物。喜欢坐火车，喜欢吃甜食，喜欢在下午坐在街角的咖啡厅看书，喜欢寻找更多让人高兴让人欢喜的事物，想认识生活的美好，也想努力让自己变得更好。


















[ 杂志 ]








[image: full-image]




里斯本｜在大地震里重生的诗与歌


里斯本是葡萄牙的首都，是世界航海大发现的起点。从灾难性的地震中幸存、发展至今，里斯本融合了繁华与破败之美，哀愁与优雅并存。了解了里斯本的故事，也就多少了解了葡萄牙这个国家。



从与西班牙的百年恩怨、海上大探险、争霸殖民、独裁政权、不流血的革命等历史事件，到诗歌、音乐、美食、雕塑等生活的大小艺术，里斯本三千年的兴衰荣辱由城市自己讲述。

卡蒙斯广场

[image: full]
 图：wikipedia


卡蒙斯广场（Praça Luís de Camões）所在的Chiado区是里斯本最繁华的商业区，广场周围是购物、散步的好去处。广场中心的雕像是诗人卡蒙斯。


我的心灵和我的一切

我都愿你拿去，

只求你给我留一双眼睛，

让我能看到你。


被誉为“葡萄牙的荷马”的路易·德·卡蒙斯（Luís de Camões）是葡萄牙语文学的奠定者。他是诗人、剧作家，同时也是位海军军官，曾在一场战斗中失去右眼。他的一生放浪不羁，拥有众多浪漫传奇。他的史诗《卢济塔尼亚人之歌》歌颂了亨利王子与达·伽马等人的航海探险精神，这也是最伟大的葡萄牙精神之一。

[image: full]
 图：穷游er@马君怡


广场一角，有吟游诗人António Ribeiro的雕塑。人们对这位诗人的生平与作品知之甚少，只知道他的绰号为“Chiado”，本意“吱吱的响声”，Chiado区就是以此命名的。

地址：Praça Luís de Camões, 2715-311 Lisboa

到达方式：地铁Baixa-Chiado站



卡蒙斯广场Praça Luís de Camões



巴西人咖啡馆 Café A Brasileira

[image: full]
 图：wikipedia
 总有一些咖啡馆能代表一座伟大城市的文化灵魂：巴黎拥有“花神”与“双偶”，巴塞罗那有“四只猫”……代表里斯本的就是“巴西人”。

叫它“巴西人”其实并不确切，“巴西小姐咖啡馆”才是正确的翻译。 这家开业于1905年的咖啡馆，是里斯本乃至全欧洲最早卖巴西咖啡豆的地方。

[image: full]
 图：穷游er@马君怡


在被游客占领之前，这里曾是一代又一代葡萄牙作家、艺术家、思想家聚集交流的地方，佩索阿就是其中之一。《惶然录》的作者费尔南多·佩索阿（Fernando Pessoa），曾被评价“在幻想创作上超过了博尔赫斯的所有作品”。他是伟大的诗人，他的一生创作都是个谜。作为一个默默无闻的小职员，他写下了两三万份文献，创造了七十二个异名、半异名。 咖啡馆门前就有佩索阿翘着腿、坐等咖啡的雕塑，不要忘了跟诗人合影哦！

地址：Rua Garrett 120，1200 Libsoa

到达方式：乘坐地铁至Baixa-Chiado站

营业时间：从8:00-次日2:00

电话：+351-213469541



巴西人咖啡馆

Café A Brasileira



卡尔莫修道院

[image: full]
 图：卡尔莫修道院官网
 残垣断壁总是有种震撼人心的沧桑之美。这种美，你可以在卡尔莫修道院遗址（如今的卡尔莫考古博物馆，Convento da Ordem do Carmo）看到。和圆明园一样，废墟的壮美背后，总有叫人唏嘘感叹的故事与传奇。

要了解这座哥特式建筑的成与衰，首先得知道一位葡萄牙英雄与一场自然浩劫。十四世纪末，国王费尔南德一世（Dom Ferdinand I）去世后没有留下男性继承人，于是他的女婿、卡斯蒂利亚国王宣布了对葡萄牙王位的所有权。佩雷拉将军（Nuno Álvares Pereira）与后来加冕的若昂一世（John I）等贵族齐心抗敌，最终通过阿勒祖巴洛特战役的胜利保证了葡萄牙的独立。

这场王位继承危机使葡萄牙民族意识觉醒。而佩雷拉将军就是卡尔莫修道院的建造者，晚年的他在这里修行，并收集编纂大量书籍。

[image: full]
 图：从胡斯升降梯拍摄的修道院 穷游er@马君怡


1755年11月1日里斯本大地震是人类历史上最重大的地震灾害之一，地震和随后的火灾、海啸，使几乎整座城市付之一炬，这也是葡萄牙殖民帝国由盛而衰的转折点。修道院被毁，佩雷拉将军的墓也不幸遗失。然而修道院并没有被重建，使得如今的人们可以一见地震的威力。

卡尔莫的传奇远没有结束。1974年4月25日，葡萄牙中下级军官在平民的支持下发起反对极右政权的争辩，军人以康乃馨花代替步枪，不流一滴血就推翻了20世纪西欧最长的独裁政权。在这场康乃馨革命时，以卡尔莫修道院作为军事区，是独裁者卡丹奴最后镇守的地方。

地址：Largo do Carmo, 1200-092 Lisboa

到达方式：胡斯升降梯背面，步行可达；或者公交758、电车28、地铁至Baixa-Chiado站

开放时间：10月至次年5月10:00-18:00，6月至9月10:00-19:00，周日、1月1日、5月1日和12月25日休息

门票：4欧元，学生及65岁以上老年人3欧元，14岁以下儿童免费

电话：+351-213478629

museuarqueologicodocarmo.pt




卡尔莫修道院

Museu Aequeológico do Carmo



圣多明戈教堂

[image: full]
 图：里斯本旅游局官网


圣多明戈教堂（Igreja De São Domingos）曾是里斯本最大的教堂、皇家婚礼的举办地。教堂前后经历两次地震而重修，1959年遭遇大火后只被修复了部分。如今，教堂内部和穹顶的红漆提醒着参观者这里血腥、残酷的过往。可以说这种残破美非常具有里斯本特色！

十六世纪，这里是宗教法庭的所在地，见证了1509年残酷的犹太大屠杀实践。

[image: full]
 图：穷游er@马君怡
 如今教堂前广场上有犹太人纪念雕塑和“宽容墙”，提醒人们一定要正视历史。以史为鉴，二战期间葡萄牙的法西斯军事独裁者萨拉查（António de Oliveira Salazar）并没有屠杀犹太人。

地址：Largo de Sao Domingos 1150-320, Lisboa

到达方式：罗西奥广场一侧，乘坐地铁至Rossio站

开放时间：周一-周日7:30-19:00

门票：免费

电话：+351-213428275



圣多明戈教堂

Igreja De São Domingos



罗西奥广场

[image: full]
 图：穷游er@马君怡


罗西奥广场（Rossio Square）又叫佩德罗四世广场（Praça Dom Pedro IV），是里斯本的中心。车站、剧院、胡斯升降机（Santa Justa Elevator）等都在广场附近。

[image: full]
 图：胡斯升降机 穷游er@马君怡


广场上有佩德罗四世的雕塑，他是葡萄牙历史的又一位著名国王。因为拿破仑入侵，佩德罗小时候便和家人流亡巴西，里约因此成为葡萄牙殖民帝国的首都，这是唯一一个不在欧洲的西方殖民帝国首都。成年后的佩德罗带领巴西取得独立，成为第一位巴西帝国皇帝。

[image: full]
 图：穷游er@马君怡


罗西奥广场至商业广场中间的街道商店、餐厅林立，街边住宅楼窗户、阳台上都挂着沙丁鱼挂件，这是葡萄牙的特色习惯，就像我们挂中国结一样，他们相信沙丁鱼挂件能带来好运。

寻找美食

最正宗的葡式蛋挞在贝伦区可以吃到，然而罗西奥广场附近的咖啡馆、甜品店都有卖蛋挞等葡萄牙特色甜品，喜欢甜食的朋友们可以尝一尝（真的超级甜）。

许多餐馆都做海鲜饭
 ，比在西班牙便宜一些。但真正享有国际声誉的葡萄牙菜肴一定是由鳕鱼做的
 。葡萄牙水域不产鳕鱼，每年从挪威进口，然而他们对鳕鱼迷之热爱，据说有一千零一种鳕鱼做法，而且可以吃掉全球捕捞量的五分之一。薯条鳕鱼泥
 是传统菜肴之一，可以一试。


在里斯本有个找地道餐厅的好方法，就是要找每天把菜单手写在黑板上的餐馆，那里的美食最新鲜、亲民。可惜罗西奥附近太商业，这样的小餐馆到阿尔法马老城区更多。



地址：Praça Dom Pedro IV, Lisboa

到达方式：地铁Rossio站

门票：免费



罗西奥广场

Praça do Rossio



商业广场

[image: full]
 图：穷游er@马君怡
 大地震之前，商业广场（Praça do Comércio）曾是皇家宫殿里韦拉的所在地。如今，广场一侧毗邻特茹河，站在河岸边可以看到远处大红色的四月二十五日大桥，这是美国金门大桥的姐妹版，其实建造时间比金门更早，还记得发生在4月25日的康乃馨革命吗，每年的这一天也是葡萄牙的自由日。

[image: full]
 图：wikipedia


广场的另外三面被鲜艳美丽的黄色外墙包围。河岸对面那一侧还有著名的奥古斯塔街凯旋门（Arco da Rua Augusta），可以登上凯旋门欣赏海景和城市景观。 广场中心有国王何塞一世（José I）骑马雕塑，里斯本大地震就发生在他的治理下。大地震在何塞看来是上帝的惩罚，由此他患上幽闭恐惧症，再也不敢住在房屋里，后来在山上搭了个豪华帐篷住。

地址：Praca do Comercio MB, Lisboa

到达方式：可乘坐15E、25E、206、207、208、210、706和711路公车在Pc. Comercio站下车



商业广场

Praça do Comércio



庞巴尔下城

[image: full]
 图：穷游er@马君怡
 从自由大道（Avenida da Liberdade）往南经过罗西奥广场，再到商业广场，这一片区域都属于里斯本的庞巴尔下城区（Baixa Pombalina）。该区域的街道和建筑建于大地震之后，是世界上最早的抗震建筑群，其设计者为当时的首相庞巴尔侯爵（Carvalho e Melo, Marquês de Pombal），因此，这种建筑也被称为庞巴尔式建筑（The Pombaline style）。

侯爵从政治、经济等方方面面将葡萄牙从毁灭的边缘拉回正规，是一位伟大的政治家、改革者，自由大道尽头有他的纪念雕塑。宽阔的自由大道两侧绿树成荫，它相当于里斯本的香榭丽舍大街，有众多奢侈品店。

到达方式：罗西奥广场以北，步行即可到达

阿尔法马区的法朵文化


Fado in Alfama



[image: full]
 图：穷游er@马君怡
 法朵歌曲是葡萄牙的国粹，相当于西班牙的弗拉明戈，由吉他、曼陀铃伴奏，歌者的演唱抑扬顿挫、悠扬伤感。

起源于19世纪初的法朵，相传是葡萄牙民谣与海员歌曲。传说中，当海员们出海，他们的心上人就在岸边以歌唱的方式表达对爱人的思念，所以法朵的旋律总是那么忧伤，哪怕听不懂歌词，也能感受到歌者的心碎。

里斯本有法朵博物馆，但其实体验这种歌唱艺术最好最直观的方式，就是天黑后许多餐馆的表演已经开始，选一家中意的餐厅坐下，在幽暗灯光中享受法朵的醉人魅力。



法朵博物馆 The Fado Museum
 查看详情

 地址：Largo do Chafariz de Dentro 1, 1100-139 Lisboa

到达方式：地铁蓝线到Santa Apolónia站，下车后步行7分钟或坐公交车206、210、728、735、759、794至Casa do Conto站下车即可

开放时间：周二至周日10:00-18:00，最后入场17:30；周一、1月1日、5月1日和12月25日休息

门票：5欧元；学生、30岁以下青年、65岁以上老人以及退休人员2.5欧元；周日及节假日10:00-14:00免费

电话：+351-218-823-470

www.museudofado.pt




法朵俱乐部

Clube de Fado
 查看详情

 [image: full]
 图：法朵俱乐部官网


地址：Rua da Alfândega 114, 1100-016 Lisboa

到达方式：地铁蓝线到Terreiro do Paço，下车后步行10分钟

营业时间：周一至周日20:00-次日2:00

人均消费：50-60欧元

电话：+351-218-852-704

邮箱：info@clube-de-fado.com

www.clube-de-fado.com



一些较有名的法朵表演餐厅需要提前预订，除了晚餐费用和给服务生的小费，还要支付一定的表演费。



葡式碎石路

[image: full]
 图：里斯本旅游局官网
 发源于十八世纪，碎石路是葡萄牙传统文化的精髓之一。1755年大地震后，重建城市的人们运用黑白碎石铺砌工艺，铺砌了里斯本市的人行道。碎石路的图案多种多样，主要有波浪纹、花朵、星星，还有船舶、锚等象征航海精神的纹样。 前文提到的几大广场和大道，有全里斯本最美丽的碎石路面。所以，在欣赏宏伟建筑的同时，不要忘了低头看一看美丽又充满故事的地上艺术。

[image: full]
 图：穷游er@马君怡
 [image: full]
 图：里斯本旅游局官网


街头涂鸦

[image: full]
 图：穷游er@马君怡
 街头艺术家Bordalo II是土生土长的里斯本人。他的创意作品完美诠释了什么是“变废为宝”！他以城市景观为画布，利用街道上捡的废品（烧坏的垃圾桶、废轮胎、汽车保险杠、塑料瓶等等）为材料，打造出生动可爱的动物形象，希望以此唤醒大家利用废物的环保意识。他的作品在世界各地都可以看到，在里斯本主要集中在贝伦区，可能会有拆除、更新，地址不确定。

www.bordaloii.com
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科英布拉大学｜在葡萄牙最古老的大学遇见“哈利·波特”

来到科英布拉这座以大学闻名的城市，必定不能错过科英布拉大学。科英布拉大学建立于1290年，是葡萄牙第一所大学，也是欧洲乃至世界最古老的大学之一，如今已被联合国教科文组织列为世界文化遗产。

这座由迪尼斯国王（D. Dinis）创立的大学，在数世纪里培养了一代又一代的杰出人才，其中包括葡萄牙著名诗人卡蒙斯（Luís Camões）、费尔南多·佩索阿（Fernando Pessoa）、作家艾赛·德·殿克罗兹（Eça de Queirós）、葡萄牙前总理萨拉查（Salazar）等。

[image: full]
 图：穷游er@joyzhu26


各个学院分散于城市各处，其中主校区包括了行政大楼、文学院、科学院、法学院、医学院、科学博物馆以及历史校区等。蒙德古河两岸则是教育研究机构、大学宿舍和大学体育场所在地。

[image: full]
 图：wikipedia@Bobo Boom


科英布拉大学是葡萄牙大学文化保留最完好的院校之一，许多起源于几世纪前的传统和仪式流传至今。J.K.罗琳笔下的《哈利·波特》的魔法斗篷就源于这里的传统校服。如今漫步在城市街头，你仍会时常看到身着黑袍、哼唱法朵的学生们。

[image: full]
 图：flickr@tfbpereira


旅行者在行政大楼购买门票后，通过老铁门（Pora Férrea）来到历史校区，可以注意观察入口处步行道上的大学校徽，接着参观乔安娜图书馆（Biblioteca Joanina）、皇家宫殿（Paço Real）、圣米格尔礼拜堂（Capela de São Miguel）及塔楼（Torre）。

乔安娜图书馆

[image: full]
 图：穷游er@辰鱼罗雁


乔安娜图书馆（Biblioteca Joanina）是世界上最美丽的图书馆之一，在国王若昂五世的指挥下于1717年开始建造。踏入图书馆的那一刻，你一定会被金碧辉煌的雕饰花纹所震撼。无论是书架、装饰还是扶梯都是如此的精美华丽，令人眼花缭乱。馆内共有藏书约二十万册，多为16-18世纪的古书。图书馆对于这些古书管理严格，如果想浏览它们，需要专门提出申请，批准后在专人监督下才可以翻阅。为了保护书籍免受虫蛀，这里还专门饲养了一群蝙蝠，在夜间消灭虫子。


参观注意事项

为维持室内适合的湿度、温度，采取分批参观的原则，每20分钟一批，每批仅放行60名参观者。馆内禁止触摸任何陈设，禁止拍照、摄影。



皇家宫殿 Paço Real

[image: full]
 图：wikipedia@Josep Renalias


为支持大学的发展，葡萄牙皇室曾经还将皇宫借给科英布拉大学作为校舍使用。现在皇家宫殿包括了卡佩罗斯馆（Sala dos Capelos）、武器室（Sala das Armas）和私人考试室（Sala do Exame Privado）等。卡佩罗斯馆曾是皇家宴会厅，四墙挂满了葡萄牙国王的肖像，地上铺有红地毯，给人一种强烈的仪式感。实际上，16世纪这里正是举行开学典礼、毕业典礼、荣誉博士学位颁发典礼等正式活动的场所。考试室曾是国王的卧室，在武器室中展示了皇家学术警卫队的武器。

圣米格尔礼拜堂

[image: full]
 图：穷游er@Daniel VILLAFRUELA


圣米格尔礼拜堂（Capela de São Miguel）位于科英布拉大学内，建于1517年，是一栋曼努埃尔风格的建筑。其中，最大的亮点当属巴洛克式的管风琴。时常有年轻人在教堂内举办婚礼。

大学塔楼

[image: full]
 图：穷游er@Ana_Liyuyun


在很长一段时间内，学生们都按照塔楼（Torre）的钟声报时上课下课，进行作息。现在参观者可以登上大学塔楼，从高处俯瞰城市风光。出于安全考虑，恶劣天气将暂停开放。

耶稣学院

[image: full]
 图：科英布拉大学科学博物馆官网


与前面几个景点相比，耶稣学院（Colégio de Jesus）少有参观者，但其实它在整个葡萄牙科学发展中扮演着不可忽视的角色，先后成立了数学学院、医学系、化学实验室等。现在化学实验室被改建为科学博物馆（Museu da Ciência），常设展为《光与物质的秘密》（Secret of Light and Matter）。物理室（Galeria de Física）和动物室（Galeria de Zoologia）则保留了当年教学所用的仪器、教具、动物标本等。
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Lx Factory｜创意里斯本

在里斯本特茹河沿岸、425大桥脚下有一处葡萄牙版的“798艺术区”。这里曾经是纺织工厂和印刷厂所在地，2008年法国投资者将这里改建成了创意园区，吸引了不少广告公司、设计室、艺术画廊入驻，创业的年轻人也在这里开设工作室，成为葡萄牙文艺青年的聚集地。

[image: full]
 图：wikipedia@ricardo


无论是建筑外墙的有趣涂鸦，还是店内独具创意、制作精美的手工艺品，在Lx Factory每一步都能发现新的惊喜，这里还会定期举办小型展览、主题派对、音乐会、周末市集等活动。

[image: full]
 图：flickr@SpankyNew


不仅浓厚的艺术气息可以满足你的精神需求，园区内的众多美食也能让你大饱口福。Lx Factory分布着不少葡萄牙人最爱的咖啡厅和餐厅，好几家高居里斯本各类美食榜前列，城里最好吃的芝士蛋糕和巧克力蛋糕也在这里。


如何前往Lx Factory？

地址：R. Rodrigues de Faria 103, 1300 - 501 Lisboa

到达方式：乘坐公交车15E、18E到Calvário站，或201、742、751、756、760到Estação de Santo Amaro，下车后步行2分钟

电话：+351-213-143-499

www.lxfactory.com




Lx Factory







Ler Devagar
 查看详情

 [image: full]
 图：flickr@Shadowgate


Lx Factory园区中最著名的地方之一，曾被《纽约时报》评为“世界十大最美书店”之一。不过与其说它是“最美的”，还不如说是超酷的，它已超越了作为一家书店的功能，成为激发人们灵感的独特空间。所在建筑前身是一家印刷厂，现在里面已密密麻麻地摆满了各国书籍。步入书店，首先你一定会被空中骑着自行车的小人所吸引，它们由绳线牵引，时不时会“踩起”自行车。在二楼还可看到印刷厂原来的模样，几台老式印刷机旁边放置着许多天马行空的奇妙机械品，工作人员会详细解释每件艺术品和各种机械的功能。书店内有一个酒吧和咖啡馆，在这里经常会举办讲座和讨论会。


参观注意事项

虽然这里不禁止参观者拍照，但请旅行者尊重在书店内的读者和顾客，保持安静，不要打扰到他人



地址：1300, R. Rodrigues de Faria 103, 1300-442 Lisboa

营业时间：周一12:00-21:00，周二至周四12:00-次日0:00，周五及周六12:00-02:00，周日11:00-21:00

电话：+351-213-259-992

www.lerdevagar.com




Mag Kiosk
 查看详情

 [image: full]
 图：Mag Kiosk官网


这家位于LxFactory创意园区入口处的小书报亭别具一格，不大的空间里摆满了来自世界各地的小众艺术设计杂志，颇有文艺风格。

地址：R. Rodrigues de Faria 103, 1300-501 Lisboa

营业时间：周一至周五9:00-19:00，周六及周日12:00-19:00

www.magkiosk.com




Bairro Arte
 查看详情

 [image: full]
 图：Lx Factory官网


一家汇集了许多有趣文创的小店，从包包、衣物到玩具、纪念品，商品种类颇多，许多都出自欧洲设计师之手。

地址：R. Rodrigues de Faria 103 R/C, 1300, 1300-299 Lisboa

营业时间：周一至周四9:00-次日0:00，周五09:00-次日1:00，周六10:00-次日1:00，周日10:00-23:00

www.bairroarte.com




LXeese Cake
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@吃饭吐槽Melissa


传说中里斯本最好吃的芝士蛋糕就出自这里。每日大约有4-5种口味可以选择，各款蛋糕的外形都十分惹人喜爱，用料十足。其中最受欢迎的口味是野莓和香蕉焦糖，推荐再点一杯他们家自调的鲜榨果汁，可以很好缓解芝士的甜腻。

地址：1300, R. Rodrigues de Faria 103, 1300-442 Lisboa

营业时间：周二至周日11:00-20:00，周一休息

人均消费：5-10欧元

电话：+351-212-492-282



Landeau Chocolate
 查看详情

 《纽约时报》对Landeua家的巧克力蛋糕给予了“超级好吃！”的评价， 这也是传说中里斯本最美味的巧克力蛋糕之一。冬季人们会搭配一杯暖暖的热茶食用，夏季则可以加上一球冰淇淋。总之无论何时，这里的蛋糕都非常受欢迎。店内装修为简洁、小清新风格。如今在里斯本老城区的Rua das Flores街上有一家分店。

地址：Rua das Flores 70, 1200-014 Lisboa

营业时间：周二至周六12:00-19:00，周日及周一休息

人均消费：5-10欧元

电话：+351-911-810-801

www.landeau.pt




Rio Maravilha
 查看详情

 这是一个餐厅？酒吧？舞厅？咖啡厅？都是，但又都不准确，因为Rio Maravilha的核心理念是“共存”。这里是Lx Factory最著名的地点之一，常常许多文艺青年聚集于此。露台上有一个彩色抽象派的耶稣雕塑，与特茹河对岸的耶稣像（Cristo Rei）遥相呼应，构思巧妙，是Lx Factory的经典场景之一，常常出现在关于Lx Factory的介绍中。餐厅供应各类酒精饮料、小吃和正餐。建议在黄昏时分前往，坐在露台上用晚餐，望着太阳的余晖渐渐消失在海中，用餐之后继续感受Lx Factory的夜生活。

地址：Rua Rodrigues de Faria 103, Entrada 3, 4º piso, 1300-501 Lisboa

营业时间：周二至周四12:30-次日2:00，周五、周六12:30-次日3:00，周日12:30-20:00，周一休息

人均消费：5-20欧元

电话：+351-966-028-229

www.lerdevagar.com
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莱罗书店｜哈利·波特的魔法书屋



英国是大多数哈利·波特迷的朝圣地，殊不知，波尔图老城区那古色古香的中世纪建筑及触手可及的历史文化也是《哈利·波特》的灵感来源之一。

雕刻复古图案的红色旋转大阶梯、彩色玻璃天窗、雕花装饰拼接的天花板、层层叠叠摆满了书籍的梯边书架，走进莱罗书店
 （Livraria Lello e Irmão）就像走进了一间魔法书屋。

[image: full]



图：莱罗书店官网


《哈利·波特》的作者J.K.罗琳由于母亲去世等一系列打击，在1990年独自一人来到了波尔图疗伤，并以英语老师作为职业谋生。她在这里与一位名叫乔治·阿兰蒂斯的记者相识，兴趣相投，没过2年便结为连理。可没想到的是，乔治·阿兰蒂斯是一个虐待狂，在J.K.罗琳生下女儿没多久后她便携女儿逃回了爱丁堡。但这段时光，这家书店为J.K.罗琳带来了《哈利·波特》的写作灵感，其中霍格沃茨学校的魔法楼梯原型就是莱罗书店内的被誉为红色阶梯。电影版中也有几个镜头是在这家书店取景的。

[image: full]



图：莱罗书店官网


莱罗书店的历史最早可追溯到1869年，最早书店建在Clérigos street，名为Livraria Internacional de Ernesto Chardron。几经转手后，这间书店才由莱罗兄弟于1894年买下，1906年完工启用，而1919年，书店才正式被命名为Livraria Lello e Irmão。这座葡萄牙最具历史的书店之一也被旅行图书孤独星球（Lonly Planet）选为全球十大最美书店之一。

地址：Rua das Carmelitas, 144, 4050-161 Porto

到达方式：乘坐公交车200、201、207、208、301、303、305、501、507、602、703、801、12M、13M和ZM到Cordoaria站，或乘坐地铁D线到São Bento站下

开放时间：周一至周五10:00-19:30，周六及周日10:00-19:00

门票：5欧元（在书店购书可凭门票享受购书优惠；门票可在书店对面的小亭子购买）

电话：+351-222-002037

www.livrarialello.pt




莱罗书店
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醉人的波尔图｜波特酒的点点滴滴



来到波尔图，不能不尝波特酒。波特酒以波尔图的城市名命名，已经成为波尔图乃至葡萄牙的标志之一了。这种加强型的葡萄酒是杜罗河地区出产的一种饭后甜酒，口感非常厚重甜美，酒精含量是普通葡萄酒的2倍之多，通常于餐后作为甜点酒享用，也分为干型，半干型和白色等品种。


波特与波尔多





波特与波尔多，同样都是闻名遐迩的葡萄酒，却由于发音相近常常被混淆。它们是完全不同的红酒品种，一个是产自波尔图的加烈葡萄酒，一个则是产自波尔多的普通红酒。



虽然世界其他地区也有加烈葡萄酒的产区，但欧盟规定只有葡萄牙生产的这种葡萄酒才会被称为波特酒。波特酒之所以闻名，还要感谢18世纪的英法百年战争。由于战争时期英国无法从法国进口葡萄酒，于是转而从葡萄牙进口。但由于波尔图和英国距离太远，往往红酒到了英国就已经坏掉了。为了解决这个问题，研究人员发现只要在红酒中加入蒸馏的葡萄烈酒进行发酵，就可以保留住大量的糖分与酒精，从而延长葡萄酒的保存期限。波特酒也就此诞生。

[image: full]



图：wikipedia@Jon Sullivan


波尔图的酒窖分布于杜罗河南岸的加亚新城地区。虽然现在的运酒方式已经改为陆地运输。但以前的波特酒是装进木质酒桶后通过雷贝洛船（Barcos Rabelos）运输。在水运过程中，波特酒会与河流两岸的空气接触，吸收养分，之后再入酒窖沉睡。

要了解和品尝波特酒，最好的方式就是坐地铁D线到Jardim do Morro站下，前往加亚新城的酒窖进行参观。在那里有大约五十家波特酒的酒窖，世界上大部分的波特酒基本都在这里酿制和储存。进入酒窖后，有专门的工作人员介绍他们酒窖的发展历史，带领游客参观酿酒的设备，讲解波特酒的酿制过程和储存方法，最后会让大家品尝不同味道的波特酒。如果喜欢这个酒窖的酒，可以在参观结束后，在前台买一些回去慢慢品尝或留作纪念。

由于加亚新城地酒窖很多，波尔图酒窖协会（Associação das Empresas de Vinho do Porto）对加亚新城的酒窖进行了介绍和推荐，并提供了相应的地图和路线，可在官网上进行查看。同时，要注意酒窖的讲解是根据不同的语言分时段的，如果要听英文讲解，最好在出行前先上官网查看讲解时间，避免耽误行程。

www.cavesvinhodoporto.com




泰勒酒窖 Taylor's
 查看详情

 [image: full]



图：穷游er@luca_luo


这个酒窖建于1692年，是世上最早生产波特酒的酿造商之一。酒窖的环境非常优美，在后面还有一个非常精致的花园，在那里可以眺望到杜罗河和利贝拉码头的美丽景色。泰勒酒窖所处的地理位置比较高，不如一些河畔的酒窖的位置那么明显，但是沿着上坡小路的指示牌寻找就能找到。

地址：Rua do Choupelo 250, 4400-088 Vila Nova de Gaia

开放时间：10:00-17:00

门票：5欧元起

电话：+351-223-742800

www.taylor.pt




桑德曼酒窖 Sandeman
 查看详情

 [image: full]



图：波尔图酒窖协会官网


这个酒窖由乔治·桑德曼（George Sandeman）于1790年创建，已有两百多年的历史。酒窖位于杜罗河畔，屋顶竖着大大的酒窖名称和带宽边帽穿黑斗篷的骑士品牌标志，很容易找到。另外值得一提的是这个酒窖的工作人员在进行讲解时也都身着同样的黑斗篷，非常有特色。

地址：Largo Miguel Bombarda 3, Vila Nova de Gaia

开放时间：3月-10月10:00-12:30、14:00-18:00；11月-次年2月9:30-12:30、14:00-17:30

门票：10欧元起（包含红白葡萄酒各一杯）

电话：+351-223-740533

www.sandeman.com




费雷拉酒窖 Ferreira
 查看详情

 [image: full]



图：波尔图酒窖协会官网


这个酒窖是由杜罗河区的一个酿酒家族于1751年创建的，是一家非常传统的波特酒酒窖，在波特酒历史上有着重要的地位。这个酒窖品牌的创建者安东尼娅·阿德莱德·费雷拉（Dona Antónia Adelaide Ferreira）也是葡萄牙一位非常有名且充满传奇色彩的女性。

地址：Av. Ramos Pinto 70, 4400-266 Vila Nova de Gaia

开放时间：10:00-12:30、14:00-18:00

门票：5欧元起

电话：+351-223-746106












[image: full-image]




波尔图美食精选



波尔图有着地道的葡式美食和甜美的波特酒，下面为你精选出波尔图几家独具特色又十分美味的餐厅，不妨前去试一试。



鸡毛餐厅

Jimao Tapas e Vinhos
 查看详情

 [image: full]
 图：Jimao Tapas e Vinhos官网


这家餐厅位于TripAdvisor波尔图美食排行榜前10，提供各式各样的葡萄牙和西班牙式的Tapas，酒类也种类繁多。各种Tapas都非常美味，如果不知道如何与酒搭配，服务生会提供非常中肯的建议。当然也不要错过熔岩巧克力蛋糕，味道绝对令你难忘。不过餐厅面积不大，又十分火爆，建议提前预订。

地址：Praça da Ribeira, Porto, 4050-509

到达方式：乘坐公交900、901、906、ZR，夜班10M到Elevador Guindais站下；或乘坐地铁D线至São Bento站下，步行即可到达利贝拉广场，餐厅位于利贝拉广场上，背朝杜罗河，右手边那条巷子中

营业时间：12:00-22:00，周二休息

人均消费：25欧元

电话：+351-220-924-660

www.jimao.pt




Luso
 查看详情

 [image: full]
 图：Luso官网


这家餐厅面积不大，却提供相当美味的波尔图特色三明治Francesinha，而且口味咸鲜，番茄汁酸酸甜甜，非常适合国人。另外店里的南瓜汤也很值得一试。美中不足的是，这里上菜速度不快，赶路的朋友要注意时间。

地址：Praça Carlos Alberto 92, 4050-293 Porto

到达方式：乘坐地铁至Aliados站，再步行7分钟即到

营业时间：7:00-次日2:00

人均消费：10欧元

电话：+351-222-014030

lusocaffe.com




Restaurante da Casa da

Musica
 查看详情

 [image: full]
 图：Restaurante da Casa da Musica官网


这间餐厅位于波尔图音乐之家的顶楼，有着浓厚的艺术气息，很适合享受过音乐的精神盛宴后小憩。餐厅分为大厅个阁楼，可以瞭望波尔图古老的城市美景。曾被许多美食杂志推荐。

地址：Av. da Boavista, 604-610, 4149-071 Porto

到达方式：乘坐地铁A/B/C/E/F线到Casa da Música站下

营业时间：周一至周四，12:30-15:00，19:30-23:00；周五及周六，12:30-15:00，19:30-00:00；周日休息

人均消费：25欧元

电话：+351-220-120218

www.casadamusica.com




Book
 查看详情

 [image: full]
 图：Book官网


这家餐厅起源于一家有百年历史的书店，保留了古色古香的书架与浓浓的书卷的同时，巧妙地将书籍和美食联系起来，提供葡萄牙传统菜和地中海菜系。就连这里的菜单都但像是一本值得阅读的好书。虽然价格小贵，但无论从环境、服务还是美食来讲，都十分值得一去，更何况相比其他餐厅，它还有着非比寻常的创意。

地址：Rua de Aviz 10, Porto 4050, Portugal

到达方式：乘坐地铁至Aliados站，再步行3分钟即到

营业时间：午餐12:30-15:00，晚餐19:30-22:30

人均消费：35欧元

电话：+351-917-953387

www.restaurantebook.pt
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