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[ 关于缅甸 ]







关于缅甸｜缅甸速写

民风淳朴的佛国，长期与世隔绝的神秘之地，频繁在新闻中出现的昂山素季，蜚声国际的翡翠玉石，臭名昭著的金三角……这些可能是许多旅行者对缅甸的全部印象。不得不承认，即便中国和缅甸相依为邻，长期以来，我们对这个国度似乎依然知之甚少。这种奇怪的隔阂终于在2011年被打破——缅甸，这个因为长期的军事统治和与世隔绝而沦落为“后进生”的国度，终于勇敢地张开双手拥抱世界的浪潮。

随之而来的，会是翻天覆地的变化吗？是，却也不是。

瞬息万变的新潮流并没有从根本上改变缅甸社会的基调，佛教至今仍然是大部分缅甸人生活最重要的背景，缅甸“虔诚佛国”的美誉正是来源于此——这里不仅有琳琅满目的佛塔和僧院，还有随处可见的布施和法会；穿着藏红花色袈裟的僧人捧钵而行，穿着浅粉色法衣的尼众沿街诵经；礼佛参拜依然是大部分人每天的必修课，佛教王朝时代的遗迹依然是无数佛教徒朝圣的目的地。因此当大多数人聊起缅甸，他们绝对不会错过被誉为“东南亚佛教三大奇迹之一”的蒲甘（Bagan）佛塔群以及蒲甘平原上令人动容的日出，也会对斋托（Kyaikto）山顶危耸着的佛教圣地——大金石啧啧称奇，曼德勒（Mandalay）、实皆（Sagaing）、因瓦（Inwa）、勃固（Bago）等各具特色的古城建筑更是“目的地推荐清单”上的常客。

但将缅甸简单粗暴地定义为“佛教国家”却也是有失偏颇的——毕竟将佛教奉为缅甸国教的政策早已被取消，而“虔诚佛国”仅仅只是千面缅甸的其中一面。要知道，缅甸人口中除了大约89%的佛教徒外，也不乏基督教、伊斯兰教、印度教、锡克教甚至犹太教信徒。各种色彩斑斓的宗教建筑并存于大大小小的街区之中，是缅甸城市和村落间最直观最常见的景象。

如果要更深入探索缅甸的丰富和复杂，也许我们永远无法绕过那一段充满争议的殖民历史。走在缅甸的大街小巷，你就会发现大英帝国殖民的近百年对缅甸社会的影响同样深远——大量印度移民改变了缅甸的族群结构，基督教、印度教、锡克教、伊斯兰教顺势在此落地生根；缅甸人喝惯了的奶茶糅合了英国和印度的传统，笼基的流行和印度纱笼密不可分；仰光名噪一时的繁荣吸引了无数商人，犹太人、亚美尼亚人也在此留下了他们的足迹；百年前修筑的窄轨铁道上时至今日依然有火车在缓慢地奔跑，彬乌伦（Pyin Oo Lwin，又称眉谬）-腊戌（Lashio）铁路线更是无数铁道迷朝圣的目的地。如果你对殖民史感兴趣，仰光（Yangon）、毛淡棉（Mawlamyine）、彬乌伦、格劳（Kalaw）等地绝对是瑰宝般的存在。

毫不夸张地说，如果舍得花上一段时间在缅甸各地游荡，你的旅途注定是缤纷多彩的，因为缅甸的民族和地形都非常多样。如果想了解少数民族文化和美食，克钦邦的密支那（Myitkyina）、掸邦的景栋（Kengtung）、孟邦的毛淡棉都是首选；如果喜欢海滩风光，仰光附近的海滩和南部狭长的海岸线也可以挖掘出别样的特色；如果你是徒步爱好者，格劳、昔卜（Hsipaw）和景栋都拥有着非常成熟的线路；如果你热爱小众的攀岩，帕安（Hpa-An）险峻的石灰岩山峰也足够让你期待；如果你只想找个清凉的地方安逸地避个暑度个假，茵莱湖（Inle Lake）或者彬乌伦是再理想不过的目的地了。

随着缅甸逐渐和世界接轨，国际大牌们纷纷进驻大城市分一杯羹，世界美食不再遥不可及，“天价”手机卡彻底成为过去，新式白领的生活方式和健身概念的流行让小资情调的咖啡馆和街区健身房成为了街头独特的新风景，但缅甸人的生活步调依然保持着它独有的节奏。这里几乎没有过度的商业开发，也鲜见汹涌扎堆的人潮，路边茶铺里人们仍然保持着三五成群闲聊小憩的习惯——也许这份相对的宁静正是缅甸最独特、最可贵的地方。

当地人的生活

对很多缅甸人而言，日常生活从清晨四、五点就已经开始。早起到市集买新鲜的花卉供奉神佛、采购一天必需的食材、到寺庙虔诚参拜都是不少缅甸人每天的必修课。琳琅满目的新鲜食材和调料、颜色缤纷的时令花卉、络绎不绝的人流、此起彼伏的喧嚣，是街区市集最吸引人的风景，展示着缅甸人生活最活色生香的一面。

总体而言，缅甸人的生活基调更为悠闲。茶铺是当地人最常流连的地方之一，尤其是早晨七、八点或者下午两、三点，茶铺里绝对不乏慢悠悠地边喝茶边看报纸，又或者和三五好友一起坐下来唠唠嗑的当地人。

随着国家逐渐开放、经济持续发展、生活条件不断改善，缅甸的主要城市也经历着翻天覆地的变化。在仰光等跟国际接轨的城市也逐渐出现了深受年轻人青睐的档次较高的咖啡馆、茶室、西餐厅，快餐店、连锁超市也慢慢变得普遍。健身理念的流行、互联网技术的崛起，都能在缅甸的街头得到体现。既努力保持着独特的传统，又热情地拥抱世界的浪潮——缅甸人的生活正在经历着前所未有的深刻变化。







关于缅甸｜旅行者忠告

※ 缅甸与北京的时差为-1.5小时，插座样式为，其中多为高级旅馆使用，也有许多连锁旅馆使用可相容与旧式的插座。电压230V，频率50Hz。请自备旅行万能插头转换器。

※ 东南亚国家是登革热、疟疾等经蚊虫叮咬传播的疾病的频发区。如有这方面的担忧，建议在出发前注射对应的疫苗，带上相应的药物，对自己的健康负责。另外，缅甸不少地方（尤其是下缅甸地区）气候潮湿闷热，蚊虫较多，建议随身带备驱蚊液、防蚊液以及清凉油等缓解痕痒的药物。

※ 在缅甸旅行期间要注意防暑防晒，长时间在户外活动要多抹防晒霜、多喝水和多到阴凉处休息，可以通过打伞、穿浅色的长袖衣服等途径减少晒黑。


特纳卡 Thanaka

特纳卡可以说是缅甸的国民防晒，由黄香楝的树枝研磨而成的粉末加些许水兑成，不仅用于防晒，还可以防止蚊虫叮咬。因为价格便宜、制作非常简便，因此深受缅甸人喜爱。特纳卡一般是小孩、妇女使用居多，极少有男性往脸上涂抹。如果好奇不妨一试。



※ 缅甸的历史复杂、民族多样，文化差异非常明显，每个少数民族都有特定的风俗。在前往缅甸前可以多读读关于当地历史文化的书籍，了解缅甸的基本情况。

※ 由于缅甸国土面积大、少数民族众多，不少少数民族有各自的语言。目前缅甸的主要语言为缅甸语，不同地方的人讲缅语会带特定的口音，常用词语的使用虽然大概一致，但也有特定的差异。

※ 建议在入住酒店、旅舍后，向前台工作人员索取一张酒店、旅舍的名片，或者请工作人员将酒店、旅舍的名称和地址等用缅甸语写下，随身携带，以方便和当地人交流。

※ 在缅甸旅行，拜访上座部寺庙是主要活动之一。由于进入寺庙必须脱鞋、脱袜，因此建议大家入乡随俗，穿人字拖或者凉鞋。

※ 购物时如需讲价，可以使用计算器。但讲好价格之后不要不买。

※ 缅甸的玉石全球闻名，但原石和过多的贵重玉器是无法离境的。如需购买贵重的玉器，请到有官方认证的正规商店购买，办理完整的手续才能顺利将玉器带离缅甸。

※ 缅甸的自来水尚未达到直接饮用的标准，因此在外要注意饮用水卫生，最好购买瓶装水或者桶装水。

※ 缅甸人以右为贵，递送物品给他人时都会使用右手以示尊敬。因此在酒店、旅舍、商店、餐厅付款时要尽量避免使用左手。

※ 绝大多数缅甸人都非常热情和淳朴，但是在热门的旅游景点区域仍然要保持警惕，注意防盗防骗，切勿贪小便宜。

※ 部分景点、餐厅等可能在缅甸公众假日期间不营业，如遇到重大节庆，建议提前咨询确认后再前往。

※ 缅甸街头有不少野狗，但是绝大多数没有攻击性，注意防范即可。

※ 缅甸的餐厅、寺庙、火车站、汽车车站、百货商场等一般都有厕所，部分厕所会收费，一般费用在100-200缅元。







关于缅甸｜负责任的旅行


重要提醒：关于旅行者禁止进入区域

缅甸境内并非全部地区都对旅行者开放，目前边境地区仍然常有不定期的武装冲突爆发，因此强烈不建议违反规定、进入禁忌区域。到达少数民族地区（掸邦、克钦邦等）后，要严格遵循当地规定，切勿未经许可前往城镇外的山地以及边防重地。



※ 虽然缅甸旅游发展迅速，但是部分当地民众对被拍摄还是持忌讳和拒绝的态度。因此在拍摄人像照片时，应事先知会对方并得到其同意。

※ 见到军人、部队、军营和关卡，尤其在少数民族地区，不要随意拍照，否则可能会危及人身安全。

※ 虽然缅甸政治渐趋开放，但是建议大家避免公开谈论政治问题。自2012年起，缅甸境内佛教徒和穆斯林时常爆发冲突，因此也要尽量避免触及宗教冲突等敏感话题。

※ 去年起有不少旅行者因擅自携带无人机入境、未经允许在仰光大金塔、内比都议会大厦等地上空放飞无人机，而被警方扣留甚至被法院判刑并没收相关设备。因此提醒各位摄影爱好者，缅甸执法部门对无人机的入境和使用有非常严格的规定。旅行者携带无人机入境需提前向海关申报。在宗教场所、政府机构、旅游景点等重要敏感、人员密集地区放飞，需提前向当地警方申请，必须在获得批准后才能使用。

※ 缅甸人认为头部是身体最神圣的部位，所以不要随意触碰成人或小孩的头部，也不要用手指指人。

※ 前往上座部寺庙参观请注意着装，不可太过暴露，避免穿着吊带、无袖、深V领上衣以及不过膝的短裤、短裙等，进入佛殿前（大规模的寺庙可能会要求进入寺庙范围前）必须脱掉鞋和袜子。


关于脱鞋和脱袜子的问题

在缅甸旅行，脱鞋一般都包括鞋子和袜子。虽然参观上座部寺庙、进入旅店或者当地人家（室内区域）前都必须在门口脱掉鞋袜，但参观其他宗教场所也有例外。因此建议大家先观察或者咨询身边的当地人怎么做，再行动。



※ 并非所有寺庙都允许拍摄佛像，需要注意指示牌，不要造成冒犯。

※ 缅甸的佛教徒对僧人非常恭敬，搭乘公共交通工具、参加寺庙仪式时须优先让僧人入座，并且座位不能高于僧人所在位置。

※ 在街上行走时请避让僧人，不要踩到僧人的影子，也不要触摸僧人的僧袍。

※ 在寺庙参观时如需捐赠，要通过在家信众或者寺庙管理人员，不可直接将钱递送给僧人。

※ 请尊重佛像以及寺庙里的设施。不要用手指佛像，也不可以将脚朝向佛像。在寺庙内坐在地上时，可以观察当地人如何就坐。建议大家使用“美人鱼”式坐姿，脚心朝向门口。在别人祈祷的时候，请勿喧哗、吵闹，以免对他人造成影响。

※ 如果想要帮助当地人，最好通过社区实现，比如给当地的非政府组织、孤儿院、医院捐款。如遇到小孩乞讨，不建议直接给他们钱和糖果。

※ 一些旅馆（比如青年旅舍）可能会允许住客洗衣以及晾晒衣服。但是晾晒时请注意不要将贴身衣物晾在阳台、院子等显眼的位置。女士穿着的笼基也不要晾挂在高过人头的地方（长辈女性的衣物除外）。







关于缅甸｜背景知识 推荐影视与书籍

背景知识

历史

缅甸作为独立国家出现在国际政治舞台之上要追溯到1948年1月4日。在此之前，缅甸曾经经历过漫长的王朝时代，而后沦为大英帝国的殖民地，二战期间又曾被日本占领。

1824-1826年、1852年和1885年的三次英缅战争不仅使缅甸逐步沦为大英帝国的殖民地，也对缅甸的社会结构产生了深远的影响。作为殖民统治中心的仰光崛起成为重要的贸易港口、国际化大都会以及文化多样性最突出的城市。虽然2005年缅甸政府决定迁都内比都，但是仰光作为缅甸经济中心的地位从未曾动摇，仰光对不同文化的开放和包容也从未改变。另一方面，曾经的王朝政治中心曼德勒则退守成为缅甸传统以及佛教文化的代表，保持着独特的雍容格调，因此也呈现出和仰光截然不同的气质。

二战时期，缅甸作为盟军和日军的主要战场，整个国家的基础设施基本被摧毁。缅甸独立后，经历了长时间的军政府统治。在军政府统治下，缅甸长期断绝了和外界的往来，国内发展也一度非常缓慢，这个曾经富庶的粮食大国逐渐沦为全球最贫困的国家之一。20世纪下半叶，国家大片区域变成战场，少数民族的军队反对缅甸中央政府，争取自治和独立。

自2010年国会大选之后，民主改革逐步推进，缅甸的新生迎来了希望：被关押的政治犯得到释放、出版审查也有所放松——但少数民族地方武装的冲突仍未停息，国家的经济建设也未见起色。2016年3月的总统大选，非军人出身的吴廷觉（Htin Kyaw）当选，结束了缅甸半个多世纪以来的军政府统治。

佛教文化

虽然缅甸不乏伊斯兰教、基督教、印度教等宗教的信众，但毋容置疑的是，佛教对民众的日常生活以及缅甸的政治走势有着极大的影响力。除了缅甸华人信仰的汉传佛教外，大多数缅甸佛教徒信仰上座部佛教。由于佛教信徒众多，僧侣也因此拥有着崇高的社会地位。上座部佛教徒相信此生修来的功德可以赢得来世更好的生活境遇，因此会通过日常布施、捐赠、禅修、学习佛法、供奉佛像、修建寺庙和佛塔等各种形式积累功德，同时帮助他人积累功德也会给自己带来更多的功德。此外，缅甸很多佛教徒也会同时信仰民间神灵，当地人称之为“Nat”，供奉神灵的庙宇也随处可见。


上座部佛教和汉传佛教

佛教历史源远流长，宗派发展也是纷繁复杂。缅甸佛教徒信仰的上座部佛教，又常称“南传佛教”，国内也称之为“小乘佛教”，意为和“汉传/大乘佛教”相对。但不少人认为“小乘佛教“的称谓包含着来自“大乘佛教”的轻蔑，背后争议非常多，很多上座部佛教徒并不认同和接受这样的称呼。




建寺庙佛塔


修建佛寺、佛塔、佛像，为佛像贴金箔，都是缅甸佛教徒常见的修行方式。由于佛教徒希望能随时随地礼佛，因此他们除了到有名的佛塔佛寺参拜之外，也会在缅甸街头大大小小的拐角处供奉佛像。这些佛像可以说是缅甸非常独特的一道景观，大家不妨多加留意。


升和尚


对于缅甸佛教徒来说，无论男女，自愿“出家”、资助亲属或者非亲属的子女（尤其是男性）“出家”都能修来大量功德，因此都是非常荣耀的事情。

一般而言，男性佛教徒一生至少短期出家一次（女性佛教徒则更偏重个人意愿），借此机会学习佛法和传统经典，提升自己的精神境界。根据各人具体情况，出家时间也有长有短。短则一周两周，长则一辈子。出于对专注力的要求，僧院对于剃度出家的弟子有一定的年龄限制，一般6、7岁以上都会接受。

男性的出家仪式常被称为“升和尚”。穿上家人悉心准备的华丽服饰和妆发、被家人众星捧月般簇拥着送到寺院、在寺院落发、接受僧袍和高僧的训话是仪式最重要的几个步骤。“升和尚”可以说是每个佛教家庭上下最重视的仪式，也常常变成家族聚会，散落在缅甸各地的家庭成员都会不远万里前来参加，因此很多旅行者常会误以为他们在开大型的节庆派对。如果大家遇见升和尚仪式，可不要错过了解缅甸佛教文化的大好机会。


布施


如果你曾经去过泰国、老挝等国家，一定会对上座部佛教的布施文化有很深刻的印象。大家比较熟悉的汉传佛教传统中，僧院大都有着自己的菜地、厨房，因此僧侣有能力自给自足；而上座部佛教则在僧侣进食以及处理金钱上对男性和女性出家信众有着截然不同的严格要求，和大家在国内看到的佛教文化有着巨大差异。

按照上座部佛教规定，男性僧侣不能给自己烹煮食物，因此每天清晨他们都需要到附近的社区里向信众求取布施。信众则会为男性僧侣准备煮好的食物（米饭、菜、肉等）。信众布施的食物僧侣是不能挑选的，因此“食用肉类”在上座部佛教中并不是不能触犯的禁忌。另外，由于男性僧侣不能处理钱财，因此信众也不能直接将钱币等物品直接递送到男性僧侣的手中。

另一方面，上座部佛教是允许女性出家人有自己的厨房、为自己或男性僧侣烹调食物的，因此信众对她们布施的食材往往是生米以及新鲜食材。由于女性出家人可以管理金钱往来，因此很多寺庙僧院的财务都会交给她们负责。

推荐影视与书籍

影视

论及关于缅甸的电影，也许有人会推荐吕克·贝松的《昂山素季》（The Lady），但是在作者看来，这部电影的叙述过于罗曼蒂克化，对于缅甸历史和社会问题的刻画过于简单化。如果想更深入了解缅甸，还是要从纪录片的方向入手更好。


《安东尼·波登：未知之旅》第1季第1集：缅甸（Anthony Bourdain: Parts Unknown）2013年


和主攻介绍吃喝玩乐的普通旅游节目不同，安东尼·波登在节目中经常会探访当地知识分子、从事社会公益活以及商业餐饮的人士，因此对于了解当地历史问题、社会矛盾有一定帮助。这集关于缅甸的节目特别之处在于，拍摄时间正值奥巴马作为美国总统对缅甸进行历史性外交访问之后。从节目中能够非常容易了解到缅甸的民主改革带来的影响以及对外开放后缅甸的变化，能给临行前的旅行者一个更直观地深入了解缅甸的机会。


《神秘球》（Mystic Ball）2006年


在缅甸各地的大街小巷之间，大家常常会看到当地人围成圈兴高采烈地踢藤球（Chinlone）的景象，别有一番趣味。作为缅甸的国民运动，踢藤球虽然和踢毽子、花式足球等有异曲同工之妙，但是也独有属于自己的一套章法技巧，多达200种的脚法兼具着运动的阳刚和舞蹈的柔美，非常赏心悦目。这部自传式纪录片讲的就是作为加拿大人的Greg Hamilton如何爱上藤球并且多年来坚持到缅甸向当地人学习藤球脚法的故事，是了解缅甸人日常生活文化很好的资源。


其他影视资料：


《缅甸起义：看不到的真相》（Burma VJ: Reporting from a Closed Country）

《他们称之为缅甸：掀开帷幕》（They Call It Myanmar: Lifting the Curtain）

书籍


《缅甸岁月》（Burmese Days）作者：乔治·奥威尔（George Orwell）


乔治·奥威尔曾经作为大英帝国的警察在缅甸生活过五年，其后向政府递交辞呈并开始文学创作。这段在缅甸的特殊经历在他的文学作品中频繁地以各种形式得到呈现，而最直接的就是《缅甸岁月》。虽然不少人批评奥威尔在作品中带有“种族歧视”的立场，但是依然不妨碍大家通过作品中缅甸殖民统治时期故事主人公之间爱情、政治的瓜葛纠缠的细节描绘，对“殖民统治之于缅甸人究竟产生了何等争议性的影响”这个问题产生更多的思考。


《在缅甸寻找乔治·奥威尔》（Finding George Orwell in Burma）作者：艾玛·拉金（Emma Larkin）


形容它为“除了《缅甸岁月》之外占据缅甸街头报纸摊和书店半壁江山的作品”似乎有点夸大，但是也从侧面反映出这本书的影响力。它的珍贵之处与其说是艾玛·拉金对奥威尔在缅甸生活和工作过的地方的重访，不如说是对长期处在军事独裁政权统治下的缅甸人的生活实况的记录。将这本书和《1984》对照着读会更有趣。


《The Making of Modern Burma》 作者：Thant Myint U


作为毕业于剑桥大学的缅甸裔历史学家，Thant Myint U在缅甸学术界以及社会活动领域非常活跃。这本书虽然是学术领域的作品，但是整体句子、词汇并不晦涩难懂，可以了解到殖民统治来临前的缅甸王朝时代以及英殖民统治带来的社会变化，推荐有基础英语阅读能力的旅行者临行前看看。







关于缅甸｜餐饮概述 住宿概述 购物概述

餐饮概述

每一个国家对于烹饪原料的选择都有着自己强烈的地方特色，在缅甸，烹调食物最基础的配料有红葱酥、红葱油、干红辣椒（或者干辣椒粉）、姜黄粉、鹰嘴豆粉、干虾研磨成的虾粉、鱼露以及经过发酵的虾膏等。罗望子以及青柠也很常见。此外，缅甸菜品油性大、炸物多、酸菜多，用到椰子和棕榈糖作为调料的食品也非常多。因此乍看之下，食材和周边邻国印度、泰国等都有所类似，但是做出来的菜式味道又不尽相同。

缅甸民族很多，烹调手法、口味也非常多样。掸邦菜（掸邦的主要民族，和泰国以及我国云南傣族是同源）以及果敢菜是相对来说更符合中国旅行者的口味的，缅族、孟族、克钦等民族菜肴也鼓励大家多尝试尝试。下面推荐几款比较常见的缅甸美食，让你吃得饱的同时还能吃得地道。更详细的美食推荐请参见各地区的餐饮信息。

缅甸奶茶（let-pet-ye）

[image: full-image]
 到缅甸旅行，如果没有到路边的小茶铺喝上一杯奶茶、吃过一顿早餐，恐怕旅途也是不完整的。缅甸酒店、旅店提供的奶茶基本上是即溶奶茶粉冲调而成的，但茶铺、餐厅的奶茶则使用茶叶新鲜冲泡后加入炼奶调制而成，二者味道当然不一样。缅甸奶茶不贵，小茶铺、餐厅里的价格一般是300-500缅元。饮用奶茶前一定要用小勺子多加搅拌，让沉在杯底的炼奶充分融化再喝，不然喝到最后就甜到齁了。


如何点一杯缅甸奶茶

缅甸语的let-pet-ye直译是“茶水”，但是受英国殖民历史影响，当地人口中的“茶”默认是奶茶。在缅甸点奶茶其实可以选择不同甜度，如果需要告诉服务员需求，不妨用下面准备好的缅甸语，然后用手指比划数量即可：

[image: full]




粉面、米线类

粉面、米线类在缅甸的街头巷尾非常常见。用来做粉面的原料不尽相同，大米粉、小麦粉、鹰嘴豆粉等都是常用的原料，做出来的形状和国内差别不大，最常见的做法是炒面或者汤面。而在旅行者间非常有名的Shan Noodle，实际上种类非常丰富，类似云南常见的饵丝、鸡蛋面、米线等，也是粉面类食物中子分类很多而且深受欢迎的一种。下面两种粉面，是到了缅甸不能不尝的美味。


鱼汤米线（moun-hin-ga）
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 [image: full]
 图：flickr@Gary Soup
 如果说越南最接地气又好吃的美食就是越南米粉（Pho），那么在缅甸地位上等同于越南米线的可能就是Mohinga。越南米线汤底最常用的是牛肉汤，而Mohinga常用的则是鱼汤。在做鱼汤米线时，缅甸每一个地区所用的鱼以及汤的浓稠度是不一样的。缅甸中部主要是清汤为主，里面只有少量的鱼肉和其他炸物做成的拌料；而在南部，由于更靠近海，汤里鱼肉的分量就会更多，味道会偏酸一些；在西部沿海地区，鱼汤米线会更倾向于使用辣椒粉或者辣椒膏。

虽然缅甸人中午喜欢以饭为主食，但是鱼汤米线却是其他时段最受欢迎的食物之一。尤其是早餐时间，你常常会看到当地人在街边小摊或者小茶铺里边端着一小碗鱼汤米线慢悠悠地吃着，边喝着奶茶，非常惬意。注意很多餐厅只有早餐供应鱼汤米线，去晚了就没有啦。


椰汁鸡面（ohn-nou-kau-swe）
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 图：flickr@Gary Soup
 去过清迈的旅行者一定知道当地有一种泰北面食叫做Khao Soi（咖喱面），而缅甸的椰汁鸡面在发音上以及外形上和泰北咖喱面都有一定的相似，名字的两个部分ohn-no以及kau-swe就是椰奶+面条的意思。

椰汁鸡面一般用的是鸡汤为底，加以椰浆熬制，同时会加入鱼露、红葱片、辣椒粉以及青柠汁等进行调味，而面条最常见的是有弹性的鸡蛋面，也有餐厅会选择用米粉。出炉的时候会在原有的汤面和鸡肉的基础上摆上一团炸制过的面条或者其他炸物（部分餐厅会让客人自己根据需要放入炸物）。如果奢侈点还可以加鱼丸、鸭蛋等配菜。非常有嚼劲的面条加上浓郁的椰浆鸡汤，吃过还想再来一碗！

沙拉类

沙拉是缅甸国内种类最为多样的食物。和西式沙拉所用的酱料和材料不同，缅甸的沙拉除了有用水简单烫过的蔬菜之外，多用口味酸甜的水果（青芒果、柚子、葡萄柚等）、海鲜、白水煮过的鱼或者其他肉类。

调味方面，缅甸的沙拉通常会加入烤过的鹰嘴豆粉、红葱酥、红葱油、青柠汁或者新鲜的香草等拌匀，有时候也会加入花生碎、香蕉花等。调味一般不会过重，而是追求爽脆和柔软的口感以及味道上酸和甜的平衡。基础款沙拉包括空心菜沙拉、番茄拌花生沙拉、烤茄子沙拉、长豆角沙拉、掸邦的豆腐虾仁沙拉等。


茶叶沙拉（lat-pat-thou）
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 图：wikipedia@Wagaung
 茶叶沙拉被誉为缅甸的国民菜，但是因为用料和卖相比较奇特，所以很多旅行者都敬而远之，并称之为“黑暗料理”。实际上茶叶沙拉非常好吃，一般用的是经过发酵的茶叶，和发酵过的泡菜口感类似，但味道并不浓烈，加上其他口感松脆的材料，比如烤过的花生米、蚕豆或其他豆子、干虾、炸过的蒜粒，再加上番茄，各种口感的材料在嘴巴里交集在一起，味道很不错。

咖喱

缅甸咖喱有着非常鲜明的特色，主要用料是河鱼和海鲜，此外还会用鱼干和虾干等干货来调味，做出来的咖喱并没有浓厚粘稠的感觉，反而油分更重一些，相当于带一定汤汁的炖菜。

在缅甸五花八门却又让人倍觉陌生的食物中，咖喱算是大家最不见外的了，因此受欢迎程度也比其他种类的食物更高。大小餐馆一般都会提供咖喱套餐，点好主菜（肉类）之后会搭配米饭、素菜、酱汁以及汤，性价比也非常高。

不同地区的咖喱在味道和材料上也有所区别。比如缅甸中部的咖喱通常用猪肉、鱼做主料，加上切丝的红葱以及姜黄粉，有些时候也会用蒜以及一点干辣椒粉、姜等，蔬菜比例很低；掸邦、克钦邦等地区的咖喱就会更多地依赖于新鲜的香草而不是干货。


嚼槟榔

嚼摈榔是缅甸人的一大爱好，尤其是男性。在仰光的大街小巷，随处可见出售槟榔的小贩，摊位上通常都摆着一摞摞巴掌大小的蒌叶，客人也是络绎不绝。嚼摈榔会导致牙齿被染成红色，如果在仰光看到人们发红的牙齿和地上红色的残渣，可不要大惊小怪。



住宿概述

缅甸旅行有明显的淡旺季之分，但是不同地区的淡旺季有所不同，例如南部的雨季（4月中旬-9月下旬）期间为淡季，但由于部分山区地带气候较为干燥凉快，因此不少当地人会前往这些地方游玩避暑，造成当地旅游旺季。

整体而言，缅甸旅行热门目的地的住宿选择都比较多，提前1至1个半月左右预订住宿即可。最方便的方法是利用预订网站进行筛选，这些网站一般涵盖了从青旅、家庭式酒店、民宿到较高档次的住宿，可以根据旅店位置、个人预算以及评价等因素综合作出选择。

购物概述

说起缅甸特色纪念品，首先离不开的就是“缅甸国服”——笼基、“缅甸国球”——藤球以及为大家熟知的翡翠、红宝石。缅甸的传统手工艺品（漆器、木器、大理石雕刻等）也非常有名，虽然现在不少商店已经改为出售工业化统一生产的产品，但仍然有不少作坊保留着传统的工序流程，出品的每一件作品都耗费大量的人力和时间，做工精美，非常值得购买。除了以下重点介绍的物品之外，缅甸的油纸伞、碎石画、提线木偶等也都是深受旅行者欢迎的纪念品。

笼基 Longyi

[image: full]
 图：wikipedia@Mydaydream89
 苏格兰的男人会穿裙子吹风笛，而到了缅甸，你也会看到男人穿格子裙（笼基）。笼基可以说是缅甸男女老少日常都会穿的国民服装，但穿着上男女有别——男性和女性穿的笼基不仅系法不同，图案也是有区别的，男性的笼基只能是方格子图案，而女性的款式更多，不同民族也各有自己独特的风格和图案。

藤球 Chinlone

[image: full]
 图：穷游er@悟空
 在缅甸大城小镇街头，你常常会看到5、6个人围成一圈踢着趣味盎然的“花式足球”——藤球。实际上大家在街头看到的藤球踢法已经经过非常多的简化，而藤球作为曾经的皇家运动，传统踢法糅合了很多舞蹈的成分，追求美感和技巧，光是击球的动作就有200多种，加上藤球的体积比足球要小很多，因此踢起来非常酷炫。如果想要看更具有观赏性的藤球表演，不妨在6月中旬到曼德勒玛哈牟尼佛像附近的藤球竞技场参观。藤球的制作需要经过修整藤枝、编织、浸泡、整形再浸泡等多道工序，成品小巧精致重量轻，非常适合送礼和收藏。

玉石和红宝石 Jade and Ruby

缅甸出产的玉石和红宝石质量可以说是世界顶级的，鸽血红级别的红宝石名扬四海。在昂山市场和曼德勒有不少商店出售粗加工和细加工的玉石、红宝石首饰，感兴趣的不妨逛逛。但是需要注意的是，如果对玉石、珠宝品质不太了解，很有可能吃亏。买点小饰品倒无妨，但是如果涉及到高价玉石和珠宝，建议带上值得信赖的行家朋友前往。


在缅甸购买玉石、珠宝

在缅甸购买玉石制品（手镯、挂件或者其他工艺品）或者珠宝，一定要到正规市场带有合法营业证书的店铺购买，并向卖方索取美元正规发票。另外，请不要在黑市上购买玉石毛坯、原石并携带出境，否则将会触犯缅甸法律。



传统漆器 Lacquerware

[image: full]
 图：wikipedia@Michael Coghlan
 传说缅甸的漆器制作可以追溯到12-13世纪的蒲甘王朝，如今漆器早已渗透到缅甸人日常起居饮食各个方面，从普通人家的杯碗托盘、保存蜡烛的器皿、槟榔盒、餐盒到僧侣化缘以及信众向僧侣布施用到的钵、梳妆台上的化妆盒等，都会用到漆器。漆器制作的过程相当繁复，从竹篾做成的胎体到最后成品，中间要经过不断上漆、风干、打磨，然后绘画图案或者雕刻花纹，成品千姿百态，耗时短则半年，长则数年。蒲甘、曼德勒以及景栋等地都有专门的漆器作坊供旅行者参观和购买纪念品，但由于漆器要比藤球和笼基体积更大、质量更重，运输过程中也要多加保护，因此建议大家视乎行李情况再做决定。







不可错过

乘热气球俯瞰蒲甘平原

[image: full-image]


在令人惊叹的一个小时里，从不同角度欣赏在平原上耸立的尖塔和瞭望台，以及古老的建筑和废墟。

蒲甘拥有2000多座佛塔和寺庙遗迹的，可以说“手指之处，皆为佛塔”。如今，太阳依然在古老的庙宇和佛塔的海洋上升起落下，人们在佛塔和寺庙里获取精神力量和学问，从佛教经文的教化中修出智慧与平和。欣赏蒲甘佛塔群的最佳方式之一就是乘坐热气球。在日出之前或日落之前乘热气球漂浮在寺庙上空，看数千座佛塔在脚下光影变幻间的不同模样。着陆之后通常还会煞有介事地举行叹香槟仪式，尽情享受吧，刚下肚的香槟气泡和在天空中的美好回忆一样令人雀跃。



阅读更多内容



蒲甘 Bagan｜体验









瞻仰宏伟的大金塔

[image: full]


没到过大金塔，你的的缅甸之旅一定是不完整的。

这尊宏伟的佛塔作为“东南亚三大古迹”之一，庄严地矗立在仰光北部的圣丁固达拉（Singuttara）山上，在低洼的首都上方闪耀着金色的光芒。有2500多年历史的大金塔是仰光的守护神庙，也是缅甸人民最神圣的地方。除主塔外层全用金箔包裹外，穹顶镶满了5000多颗钻石和珍贵的宝石，在塔的的顶端，一颗重达76克拉的钻石使这座宏伟的建筑熠熠发光。白天的大金塔闪耀而神圣，到了晚上灯火被点亮后，这座金碧辉煌的建筑会显得更加气势恢宏。



阅读更多内容



仰光 Yangon｜景点









欣赏乌本桥的绝美日落

[image: full]


远观日落余晖洒在这百年的古桥上。

乌本桥坐落于曼德勒周边的阿玛拉普拉古城境内，桥身全长1200米，是世界上最长的柚木桥，历经岁月仍可正常使用。缅甸人相信，恋人们到此虔诚祈祷，可以达到"六和精神"中所要求的和谐互敬，爱情也能更加长久。对于旅行者而言，来乌本桥看日落则是来曼德勒不可错过的体验，傍晚时分泛舟河上，看日落余晖洒在千年古桥上，祥和而宁静。



阅读更多内容



曼德勒 Mandalay｜周边景点-阿玛拉普拉古城









漫游茵莱湖

[image: full]
 图：穷游er@noshai


作为一个悠闲放松的度假胜地，在茵莱湖，你可以花上大把时间看湖、放空和发呆。

茵莱湖是缅甸第二大天然湖泊，虽然这是缅甸少数几个旅游开发非常成熟的目的地之一，但依然保留着某种普通山区小镇的独特气氛。在这里，你可以乘着船沿着迷宫一样的水道造访水上的寺庙、市集和民族村落，也可以乘坐热气球俯瞰掸邦的高山和广阔的湖面。好动的人可以选择山间骑行和徒步，喜静的人可以选择在酒庄斟一杯红酒，畅享湖光山色。



阅读更多内容



茵莱湖 Inle Lake｜湖区景点





茵莱湖 Inle Lake｜体验









体验独特的缅甸铁路之旅

[image: full]
 图：flickr@lacest20


从曼德勒到腊戌，这条著名的铁路是体验缅甸铁道旅行的首选。

列车从曼德勒出发，途经鸟语花香的彬乌伦、山清水秀的昔卜，最后抵达腊戌——外国旅行者在掸邦陆路旅行能够到达的最远点。列车会在不停的疯狂摇摆和左穿右插之间慢慢爬升到掸邦所在的高原地带，还会经过横跨谷文溪溪谷的谷特高架铁路大桥。而这座久负盛名的大桥正是吸引无数旅行者不远千里前往彬乌伦和昔卜的重要原因。



阅读更多内容



曼德勒-腊戌铁路｜谷特高架铁路大桥 Gohteik Viaduct









到当地的茶铺喝茶吃早饭

[image: full]
 图：穷游er@charray


如果包车游览缅甸，你大概会强烈地感受到当地人对喝茶的重视——无论是上午还是下午，司机都会半路停下来问你：“要不我们去喝杯茶？”

喝奶茶是大部分缅甸人日常生活中最重要的一部分——边喝茶边看报纸，边吃着桌上各种经过炸制的小吃或者面包边悠闲地聊天，是很多缅甸人习以为常的事情。茶铺之于缅甸人的意义，并不仅仅是吃饭喝茶的地方那么简单。当年缅甸军政府统治时期，对言论自由的限制非同一般，大大小小的茶铺就常常成了当时私下交流信息、评论时事的重要场所。到了缅甸，不妨找一家当地人常去的茶铺，叫上一杯奶茶、一份鱼汤米线或者椰汁鸡面，体验一下当地生活的氛围和步调。















[ 推荐路线 ]







推荐路线｜缅甸四城经典10日游

第1天：仰光

上午可以集中游览仰光城区苏雷塔北边和西边的街区，景点包括苏雷塔
 、仰光火车站
 、圣玛丽天主教主教座堂
 、木斯米亚约书亚犹太会堂
 、24-28街之间的市集
 、中国城
 、昂山市场
 等，途中可以选择乘坐一段仰光的环城小火车
 。下午到仰光最大规模的殖民时期建筑——秘书处大楼
 参观，16:30左右出发到波特涛塔
 ，并购买17:20左右班次的仰光水上巴士
 票游览仰光河和观赏日落。如果希望拍摄华灯初上时分的大金塔，可以乘坐至Kyeemindaing站下船打车前往。晚饭可以尝试Feel Myanmar
 餐厅或者Jana Mon
 的孟族菜。

第2天：仰光-蒲甘

清晨趁高温和大量旅行者来临前到达大金塔
 和乔达基佛塔
 参观，然后步行或打车前往缅甸国家博物馆
 。下午可以选择到仰光大学
 和茵雅湖
 畔散步，又或者到包括邮政大楼在内的班苏丹殖民遗产建筑区
 拍照。如果想拍摄仰光城夜景，可以到樱花大厦
 的餐吧用餐。晚上乘坐过夜大巴前往蒲甘。

第3-5天：蒲甘

清晨到达蒲甘后先到酒店办理入住，视乎到达时间决定是否前往瑞山陀塔大平台观看日出。白天可首先前往蒲甘考古博物馆
 ，对蒲甘历史以及缅甸佛教艺术有一个大概的了解，再前往观赏和游览其他佛塔。蒲甘成百上千座佛塔大都位于主干道两侧，很多风格别致的佛塔并不一定有名，位置也比较偏僻，但值得大家细细挖掘。

第3-5天游览佛塔时，可以以主干道为界，将佛塔群划分成几个区域，每天重点游览其中一个区域。可以根据预算决定是否乘坐热气球。第5天傍晚乘坐过夜大巴前往曼德勒。

第6天：曼德勒

到达曼德勒约为清晨5-6点，上午可乘坐电动三轮车前往曼德勒皇宫
 ，登上瞭望塔欣赏皇宫全貌，然后到曼德勒山脚下的山达穆尼寺
 、固都陶佛塔
 、独特僧院
 、金色宫殿僧院
 以及皎多枝宝塔
 游览。午饭后可回到酒店休息，下午参观马哈牟尼铜像
 ，傍晚17:00出发到著名的柚木桥——乌本桥
 ，观赏祥和而唯美的乌本桥日落，最后回到酒店。

第7天：曼德勒-茵莱湖

白天可以选择包车游览因瓦古城
 、实皆古城
 和敏贡古城
 中的两个。如果不想全天包车，也可以早上乘坐渡轮前往敏贡古城，12:30乘船回到曼德勒，下午登上曼德勒山
 ，俯瞰曼德勒城。傍晚乘坐过夜大巴前往茵莱湖。

第8天：茵莱湖

到达茵莱湖后可以和旅行代理确定第二天的游湖路线，之后花一点时间参观镇中心的市集，然后到康岱天然温泉
 泡上一个舒适的温泉浴，放松一下疲惫的身体，傍晚可到红山酒庄
 品酒，欣赏茵莱湖上的日落。

第9天：茵莱湖-仰光

8点左右出发游览茵莱湖，享受湖上优哉游哉的一天。晚上乘坐过夜大巴前往仰光。

第10天：仰光

清晨到达仰光昂明格拉汽车站，距离市区约50分钟-1小时车程，可以视乎航班时间决定是否还要进入市区。如要进入市区，可以选择从汽车站打车前往机场将行李寄存，再从机场打车到市区。


自由组合行程

这条线路有多个变化方案，如果假期短暂，可以选择从曼德勒或者仰光国际机场入境，然后将这条线路拆分成曼德勒/仰光-蒲甘5日游、曼德勒/仰光-茵莱湖5日游、曼德勒-仰光5日游等子线路，根据自己的喜好、旅行时间以及预算进行排列组合。









推荐路线｜缅甸南部8日游

第1天：仰光

上午游览仰光城区苏雷塔北边和西边的街区，景点包括苏雷塔
 、仰光火车站
 、圣玛丽天主教主教座堂
 、木斯米亚约书亚犹太会堂
 、24-28街之间的市集
 、中国城
 以及昂山市场
 等，步行+乘坐一段仰光环城小火车
 是游览这些建筑最好的交通方式。樱花大厦
 是俯瞰和拍摄仰光城市图景的好地方，可以在那里吃上一顿下午茶。16:30左右出发到波特涛塔
 ，并购买17:20左右班次的仰光水上巴士
 票游览仰光河和观赏日落。

第2天：仰光

清晨趁高温和大量旅行者来临前到达大金塔
 和乔达基佛塔
 参观，然后步行或打车前往缅甸国家博物馆
 。下午到包括邮政大楼在内的班苏丹殖民遗产建筑区
 拍照散步，并参观仰光最大规模的殖民时期建筑——秘书处大楼
 ，傍晚可以选择到仰光大学
 和茵雅湖
 畔散步，晚上回到仰光下城区逛逛夜市。

第3天：仰光-勃固

清晨乘坐8点左右的列车前往勃固，体验一次缅甸特色的火车旅行。如果火车没有晚点，到达勃固后可前往卡卡温僧院
 参观千人僧饭仪式。参观期间请尊重仪式和保持秩序，不要推撞和喧哗。下午可以按离城中心的距离远近乘车参观大金塔寺
 、旧皇宫
 、瑞达良卧佛
 、摩诃悉提寺
 ，最后往勃固南郊，游览四面佛寺
 以及瑞古吉寺
 。

第4天：勃固-斋托-钦榜

从勃固乘车前往斋托，下车后转车到大金石山脚下的小镇钦榜，总行程约需2.5-3小时。下午乘坐卡车或者徒步上山前往大金石
 ，尤其推荐在大金石停留到傍晚时分，这时候可以看到夕阳余晖洒在大金石上，是拍照的最佳时机。参观结束后坐车回到钦榜。

第5天：斋托-帕安

早上从勃固乘车到帕安，车程约为3小时。到达帕安后可以花上半天的时间逛逛老城区
 ，如果想俯瞰萨尔温江和帕安城，可以乘坐渡船过江前往帕布山
 。晚上可以到帕安夜市品尝当地小吃。

第6天：帕安

参加帕安的岩洞一日游
 主题环线。出发时间为8:30，返回时间约为17:30。

第7天：帕安-毛淡棉

帕安到毛淡棉的交通有两种可选，汽车车程为2小时，也可以乘坐狭长的机动木船，在喀斯特小山环绕的曲流与沙洲之间航行到达毛淡棉，渡船航程为3-4小时，但要注意渡船并不是每天都有。到达毛淡棉后，可以参观城区众多历史悠久的建筑，包括斋德兰塔
 、全缅甸第一座浸礼会教堂
 、英国人在缅甸建立的第一座英国国教教堂——圣马太教堂
 以及四座华人会馆。对孟族文化感兴趣也可以前往孟族文化博物馆
 参观。

第8天：毛淡棉-仰光

从毛淡棉到仰光有白天的汽车或者过夜大巴，车程约7小时，周一—周三也有航班往返毛淡棉和仰光之间，可以根据行程和个人喜好选择。如果时间充裕，可以到距离毛淡棉有63公里的小镇丹彪扎亚（Thanbyuzayat）的死亡铁路博物馆
 参观，旱季期间也可以前往毛淡棉北面20公里的孔卡（Kyaungka）村，游览和大金石有异曲同工之妙却又更为奇特的诺拉波佛塔
 。对小岛风光感兴趣的旅行者可以在香波岛
 和奥格岛
 中选择一个游览。

如果假期较长，还可以从毛淡棉继续南下前往土瓦、最南部的城市高当以及周边的群岛，花上5-6天体验南部海岸线风光。







推荐路线｜掸邦山区14日深度游

第1天：曼德勒

到达曼德勒入住酒店后，乘坐电动三轮车前往曼德勒皇宫
 ，登上瞭望塔欣赏皇宫全貌，然后到曼德勒山脚下的山达穆尼寺
 、固都陶佛塔
 、独特僧院
 、金色宫殿僧院
 以及皎多枝宝塔
 游览。17:00左右开始登曼德勒山
 ，在山顶俯瞰曼德勒，欣赏落日。晚饭后回到酒店休息。

第2天：曼德勒

可以选择3:00早起体验信众为马哈牟尼铜像
 洗脸的仪式，感受曼德勒佛教信众最虔诚的时刻，需要提前跟酒店前台安排交通，3:00左右起床，仪式4:00开始。如果不想早起，也可以在前往马哈根达杨僧院参观千人僧饭仪式
 途中经过马哈牟尼寺。千人僧饭仪式过后，下午继续游览因瓦古城
 ，傍晚回到乌本桥
 。日落时分桥上人头攒动，桥下有轻舟缓缓驶过，以乌本桥为背景拍摄落日是缅甸最经典的画面。

第3天：曼德勒-彬乌伦

起床后乘坐出租车（包车或者拼车）前往彬乌伦，路程为1.5-2小时。午饭后可以到城中心闲逛，好好感受一下高原度假城市的清凉舒适，观赏一下沿途错落有致、历史悠久的殖民时期建筑。普塞尔钟楼
 、万圣教堂
 和市集都在附近，可以顺道游览。16:00左右可以乘车前往国家植物园
 观赏鲜花，晚上在The Taj
 或者Feel Restaurant
 边欣赏湖景边用晚饭。

第4天：彬乌伦

清晨趁着温度尚未升高，出发前往阿尼萨坎瀑布
 徒步，在谷底感受瀑布飞流直下溅起的水花。中午回到酒店休息，下午乘车前往马哈昂杜甘达佛塔
 。如果时间允许，可以继续向前游览佩钦苗岩洞
 。

第5天：彬乌伦-昔卜

8:22乘坐缅甸最有特色的风景铁路线前往昔卜，在列车缓慢爬升的过程中欣赏谷特高架铁路大桥
 的英姿和溪谷险要的地势。到达昔卜时间约为15:30-16:00，入住酒店后可以漫步到日落山，观赏日落后到河畔的The Club Terrace
 享用晚餐。

第6天：昔卜-东枝

如果喜欢户外活动，可以安排前往附近掸族或者巴朗族村落的徒步路线，体验掸邦山区最纯净的自然风光。如果更偏向悠闲步调，可以选择前往竹佛僧院
 以及小蒲甘
 。下午想参观掸邦土司宫殿
 的话就要碰碰运气了。晚上乘坐过夜大巴从昔卜前往东枝。

第7天：东枝

到达东枝时间为清晨7点左右，入住酒店后可以稍作休息。下午乘车前往Shwe Phone Pwint佛塔
 俯瞰东枝全景，然后到艾达雅酒庄
 品酒小憩。傍晚可以乘坐双排车回到东枝城中心，在Chin Thae街附近的云南烧烤摊
 里坐下来大快朵颐。

第8天：东枝-茵莱湖

从东枝乘坐双排车或者包车前往茵莱湖，到达茵莱湖后可以和旅行代理商量和确定游览茵莱湖的路线和沿途经过的景点，然后可以花一点时间参观镇中心的市集。下午可以到康岱天然温泉
 泡上一个舒适的温泉浴。如果是烹饪爱好者，可以提前预约清早或者傍晚的烹饪学校
 课程，体验烹调缅式菜肴的乐趣。

第9天：茵莱湖

8点左右出发游览茵莱湖，享受湖上优哉游哉的一天，下午回来后可以乘车前往红山酒庄
 ，边品味红酒边欣赏茵莱湖上的日落。

第10天：茵莱湖-景栋

大清早从茵莱湖出发前往海霍机场乘坐航班，到达景栋大约中午时分。用过午饭后，铁道迷或者废墟爱好者可以到郊区废弃了的景栋火车站
 参观，三节专门从日本运来的机车如今静静地躺在车站里，有种道不尽的荒凉。之后可以回到市中心附近参观千年古树
 、站立佛
 以及马哈牟尼寺
 。晚上可以到湖边的小店吃烧烤或者砂锅米线。

第11天：景栋

清晨前往参观景栋市场
 ，吃上一碗新鲜出炉的手工肉丸米线，到古董摊位寻寻宝。早餐后跟随少数民族向导乘车进山拜访少数民族村落，到村民的家里坐坐聊聊天以及参观沿途的特色寺庙、酒庄、手工作坊等，16:00左右返回市区酒店休息。

第12天：景栋-大其力

乘坐8:00从景栋出发的长途汽车，抵达大其力约为13:30。可以先吃午饭，然后根据自己的兴趣选择性游览大其力-美塞口岸
 、大其力大金塔
 、观音寺
 ，感受大其力独特的混血风情。往返不同景点可以选择摩的或者双排车。

第13天：大其力-曼德勒

乘坐上午的航班飞回曼德勒，入住酒店、用过午饭后可乘车前往缅甸佛教最重要的佛学教育中心——实皆山
 。漫山遍野高低起伏尽是佛塔的景象和随处可见的僧人尼姑都彰显着实皆山在缅甸信众神圣的地位。

第14天：曼德勒

如果最后一天时间充裕，可以早上乘坐渡轮到达敏贡古城
 ，游览敏贡大钟
 、气势恢宏的敏贡佛塔
 以及造型独特的“奶油蛋糕塔”——欣毕梅佛塔
 ，中午返回后乘坐飞机离开。从曼德勒市区到达机场大约50分钟。

彬乌伦-昔卜（3-4天）、东枝-茵莱湖（3天）、景栋-大其力（3天）分属三个不同方向的线路，中间需要乘坐飞机或者长途汽车进行接驳，以曼德勒作为交通中心更为合理。大家可以根据自己在缅甸的旅行经历、入境口岸、旅行时间以及预算进行三个方向的排列组合或者删减。







旅行日历

旅行季节

缅甸大部分地区都位于北回归线以南，热带季风气候明显。季节大体上分为旱季（3-5月）、雨季（6-9月底/10月初）以及凉季（10月-次年2月），全年平均气温大约在27°C左右。除了海拔较高的山区地带，其他地区气候相对温热潮湿，旱季气温偏高（最高可达35-40°C）。雨季则降雨量大，一直持续到10月，期间各地时常会发生水灾，出现交通堵塞严重、步行困难的情况。中部地区的降雨主要集中在8-9月，而仰光以及周边等地最频繁的降雨主要发生在7月。凉季整体天气晴朗，气温稍低，是最适宜旅行的季节。

节日

中国新年

缅甸各地（尤其是仰光、曼德勒、东枝、腊戌等城市）华人依然保留着庆祝中国新年的习俗。新年期间华人聚居地、中国城等都会张灯结彩，人们纷纷置办年货准备庆祝新年的到来，气氛十分热闹。除夕夜阖家团圆吃年夜饭、放鞭炮、祭拜祖先，新年期间举办舞龙舞狮比赛以及庙会等，都是非常传统的庆祝方式。

庙会节（德保月盈节）2019年3月21日

庙会节落在缅甸历法的德保月（Tabaung）满月，因此每年节日的具体日期都不同，一般在公历3月期间，是整个缅甸最重要、最盛大的佛教节日。全国各地的佛教信徒都会在当天到当地最有名最神圣的佛塔参拜，其中最热门的参拜地莫过于仰光的大金塔。节庆当天，信众也会邀请有名的高僧举办大型的诵经弘法活动，场面壮观。

缅历新年/泼水节 2019年4月12-16日

泼水节每年日期不同，但一般都会落于4月13日前后，一共4天，缅历新年是泼水节的最后一天。除了相互泼水祝福，寺庙还会举办诵经和礼佛仪式，场面非常热闹。

克松月盈节（浴榕节）2019年5月20日

缅甸历克松月（Kasong）满月，一般在公历4月底-5月期间，东南亚其他地区称为“佛诞”，纪念乔达摩·悉达多的出生以及得到成佛。缅甸佛教徒将菩提树（榕树）视为佛的化身，克松月满月当天会为榕树淋水，有希望佛教弘扬光大之意。

结夏节（哇梭月盈节）2019年7月17日

缅甸历哇梭月（Waso）满月，每年具体日期都不同。结夏意味着在雨季的三个月期间，僧人集结在一起修行，期间僧人不能随意外出。

德桑岱点灯节（结夏结束）2018年10月23日

每年节日的具体日期都不同。点灯节纪念的是佛祖在雨季时到天庭守戒诵经3个月再重返人间的日子，也意味着僧侣结束3个月的雨季守戒。掸邦等地还会举行热气球节。

献袈裟节 2018年10月23日

每年具体日期都不同，通常是10月中下旬到11月中下旬（缅历7月月圆至8月月圆期间）。僧侣结夏结束之后，佛教徒会僧侣献上袈裟。8月月圆的时候各地都会点灯迎神，大街小巷都会有搭好的戏台，演出经典的佛教和民间故事，非常热闹。

圣诞节 12月25日

虽然圣诞节是基督教节日，但是如今在年轻人间也非常流行。缅甸各地大教堂在圣诞前夜会有唱诗班表演，各大商场也有庆祝活动，节日气氛非常浓厚。

其他公众假期


新年
 ：1月1日

独立纪念日
 ：1月4日，纪念1948年1月4日缅甸独立

联邦纪念日
 ：2月12日，纪念1947年2月12日昂山将军签署《彬龙条约》，决定成立缅甸联邦

农民日
 ：3月2日，纪念1945年3月2日抗日胜利

缅甸建军节
 ：3月27日

国际劳动节
 ：5月1日

烈士节
 ：7月19日，纪念1947年7月19日昂山将军等人被刺杀遇难

国庆节
 ：12月2日

除了以上节庆外，其他宗教以及少数民族也有大量的重要节庆，例如克伦族新年、克钦族新年、穆斯林开斋节等。需要注意的是，缅甸很多著名景点、国家机关、餐厅等可能在节假日期间不营业，如遇到重大节庆，建议提前咨询确认后再前往。















[ 实用信息 ]







实用信息｜签证

目前缅甸对中国旅行者开放的签证包括一般旅游签证（俗称贴纸签）、电子签证、禅修签证等类型的签证。此外，缅甸还将在2018年10月1日开放落地签证。根据申请人的不同需要，可以自行决定申请签证的种类。

签证类型：旅游签证


办理方法：
 缅甸驻华使领馆递交

使领馆地址：


北京领区：北京朝阳区东直门外大街6号

昆明领区：昆明官渡区迎宾路99号

南宁领区：广西南宁南宁领馆区桂花路16-7号

使领馆官网：
 www.myanmarembassy.com


受理时间：
 周一至周五9:30-11:30

受理方式：
 本人递交

签证有效期：
 一般为90天

停留时间：
 最长28天

办理时间：
 3-4个工作日

签证费用：
 300元

材料要求：


1.有效期6个月以上的护照；

2.签证申请表一份；

3.一张2寸白底彩色证件照片，贴在签证申请表格照片粘贴处；

4.英文书写的单位证明信；

5.机票预订单。


注：


如居住城市距离使领馆所在城市较远，一般推荐通过线上或线下代理办理缅甸旅游签证。









过关注意事项

在缅甸入境时，经常出现索贿现象，只要出入境卡填写正确，无需有过多担心。如果发生索贿情况，不管对方说什么，假装不懂即可，不要与其发生冲突，确保自身安全，必要时可致电中国大使馆及领事馆寻求帮助。



签证类型：电子签证


办理方法：
 在线申请

申请网址：
 evisa.moip.gov.mm


签证有效期：
 最长90天

停留时间：
 最长28天

办理时间：
 一般不超过5个工作日

签证费用：
 50美元

材料要求：


1.自出发日起有效期为六个月的护照；

2.JPEG或PNG格式的彩色证件照片（大小范围从600×400-1200×800），照片不大于2MB；

3.可以通过Visa/MasterCard等渠道进行国际支付的信用卡或借记卡。

电子签证的使用对于入境和离境口岸是有限制的。官方目前只允许在仰光国际机场、曼德勒国际机场、内比都国际机场、大其力（Taichilek）陆路口岸、Myawaddy陆路口岸以及Kawthaung陆路口岸等6个入境口岸使用电子签证入境缅甸。而离境口岸则在以上6个口岸的基础上增加Htikee陆路口岸。

出发前要将准签函打印出来（彩色、黑白均可），随身携带。到达缅甸入境口岸边检的时候连同回程机票出示即可，但不可以使用手机出示准签函。


电子签注意事项

目前“28天是否必须在签证有效期的3个月内”、“签证到期是否意味着尚未停留够28天也要离境”的问题，官方没有提出详细解释。因此，建议根据实际出发日期提前1周-10天办理电子签证即可。

开始申请前请确认浏览器允许弹出窗口，签证网站会提前做弹窗测试，如果你无法看到弹出的窗口，证明浏览器设置有问题，一定要进行更改，否则无法付款。

申请时需要填写填写个人电子邮箱以便接收准签函，并且填写在缅甸停留期间的住宿种类（酒店/Motel/Guesthouse）以及详细地址。住宿地必须合法注册经营，不可以填写个人住址。

如果对申请状态有疑问，可以通过查询页面
 输入申请编号（Reference Number）或者护照号进行查询。如果没有收到准签函，建议先翻翻自己邮箱的垃圾箱看看邮件有没有被自动屏蔽。然后查询自己的申请状态，确认问题之后再通过联系页面
 联系相关工作人员。



签证类型：落地签证

缅甸旅游落地签将于2018年10月1日正式实施，适用于中国大陆以及香港、澳门普通护照持有人，只能在仰光国际机场、曼德勒国际机场以及内比都国际机场入境时申请。


办理方法：
 入境口岸办理

受理时间：
 到达时

受理方式：
 本人递交

签证有效期：
 最长90天

停留时间：
 最长30天，不可延期

办理时间：
 立等可取

签证费用：
 50美元

材料要求：


1.入境时有效期六个月以上的中国护照；

2.签证申请表以及4cm x 6cm白底彩色证件照片两张。

如果落地签窗口工作人员对上述任何材料存疑，有权拒绝申请人入境。需要注意的是，旅游落地签申请人必须保证以旅游为目的，且未经额外许可不能擅自进入限制区域。


多变的落地签政策

根据缅甸酒店和旅游部于2018年9月公布的消息，申请落地签的旅行者已经不再需要出示离境机票和至少1000美元现金。

需要注意的是，缅甸落地签政策常常变化，不确定性非常大。建议出发前到权威机构的官网以及官方微博、微信，或者致电缅甸驻华使领馆查询、确认缅甸签证政策。



签证类型：宗教签证（禅修签证）


办理方法：
 缅甸驻华使领馆递交

使领馆地址：


北京领区：北京朝阳区东直门外大街6号

昆明领区：昆明官渡区迎宾路99号

南宁领区：广西南宁南宁领馆区桂花路16-7号

使领馆官网：
 www.myanmarembassy.com


受理时间：
 周一至周五9:30-11:30

受理方式：
 本人递交

签证有效期：
 一般为90天

停留时间：
 最长70天

办理时间：
 3-4个工作日

签证费用：
 375元

材料要求：


1.有效期六个月以上的中国护照；

2.签证申请表以及4cm x 6cm白底彩色证件照片一张；

3.身份证复印件；

4.往返机票行程单复印件；

5.如果因宗教事务入境，需要提供宗教部出具的证明；

6.如果需要到佛学院、寺院或者禅修中心进行禅修，需要提供佛学院、寺院或者禅修中心的合法注册认证证明以及其出具的证明担保函；

7.除禅修外不从事其他商业和劳务活动的保证书。







实用信息｜游客中心 地图

游客中心

虽然旅游业的发展日益蓬勃，但缅甸官方游客中心并不多见。目前在缅甸有官方游客中心的目的地包括仰光、曼德勒、蒲甘、彬乌伦（眉谬）、勃固。另外，随着在缅甸旅行的中国游客逐渐增多，热门目的地有一些比较大型的旅行社推出了中文服务，有会中文的工作人员提供租车、订票和找导游的服务。因此在遇到困难的时候，可以找正规的旅行社咨询。

地图

仰光、曼德勒机场的游客中心会提供免费地图。各个热门旅行地的地图也可以在酒店、旅店、书店以及商场等地方买到，价格为1000-1200缅元不等。


缅甸语地图

在旅游业相对发达的地区，例如仰光、曼德勒、蒲甘、茵莱湖等地，不少人能够讲简单的英语。但缅甸民众（即便是跟外国人接触最多的出租车司机）阅读英语的能力普遍较低，路牌不一定有英语标注，建议大家随身带备一份缅甸语或者英语/缅甸语对照地图，或者将要前往的地方用缅甸语先写好，方便问路、认路。









实用信息｜网络 电话 邮局

网络

缅甸的电信业务改革后发展非常迅速。如今除了偏远地区，机场的国际航站楼、酒店/旅店、咖啡馆、档次稍高的餐厅、购物商场都有免费Wi-Fi服务，也有部分会进行收费（约为2美元/小时），网速会有参差不齐的情况出现。

在部分相对偏远的地区，手机自带的3G/4G网络有时会比旅店提供的Wi-Fi要快，所以如果对网络信号要求高，选择信号好的电话卡也很有必要。

电话

曾经，在缅甸办一张普通的电话卡都需要登记个人信息并且支付上百美元的费用。但随着缅甸交通和通信部开始为外资企业办营业执照，缅甸电话卡“天价”时代已经一去不复返了。办理适合旅行者的短期通信套餐更是异常方便，在仰光、曼德勒、内比都等国际机场到达大厅找到对应柜台即可办理。套餐费用包含SIM卡+限量4G流量+特定数量的通话分钟数及短信。时间可选5/7/14/21天不等，流量用完之后仍然购买充值卡进行流量套餐充值。

目前缅甸共有四家电信运营商，包括缅甸电信公司（MPT）、挪威公司Telenor、卡塔尔公司Ooredoo以及新加入的缅越企业合资的Mytel。Mytel进入缅甸市场较晚，目前较受欢迎的是前面三家。其中MPT全国覆盖范围更广，信号也更好。Telenor和Ooredoo除了较为偏远的地区无法接收信号外，旅游热门地区的通信服务也不差。


充值方法（以Ooredoo为例）

流量套餐用完后，可以到挂有Ooredoo红色logo的小卖部、便利店或者手机商店进行电话充值。不同地点的充值过程会有所不同。

在小卖部、小摊档以及部分便利店，只需要告诉店员“Phone Pay”、需要充值的金额以及手机号码，店员会帮你拨打充值电话完成充值。

另一些便利店或者手机商店会出售充值卡，或者在收到钱后会打印一张带有充值序列号的小票。拿到充值卡或者充值序列号后，拨打123
 加上卡号/序列号完成充值。

无论在哪里完成充值，之后都要拨打*140#，按照屏幕提示选择需要的流量套餐即可。



邮局

缅甸邮局一般分布在城市或者城镇中心。从缅甸寄明信片或者信件，寄到任何国家或者地区邮费都是统一1000缅元，路上时间大约2周。邮票可以直接在邮局购买，明信片和信件可以直接投递到邮筒，也可以拜托旅店帮忙投寄。







实用信息｜消费水平 兑换 银联 刷卡

消费水平

缅甸热门的旅游地区（仰光、曼德勒、蒲甘等地）消费水平和其他小众目的地相比较高，普通茶铺、小卖部内消费一杯奶茶大约300-500缅元，一大瓶水/一罐可乐大约500-800缅元，一份鱼汤米线/椰汁鸡面大约500-1000缅元，咖喱套餐2000-3500缅元。档次稍高的餐厅一顿饭人均大约5000-8000缅元。

在缅甸餐厅消费不需要支付小费，但部分餐厅需要支付10%的消费税，税项一般会在账单上单独列出，直接支付总额即可。

兑换

缅甸的货币单位为缅甸元（Kyat，读作jia，货币代码MMK，单位缩写为K）。1人民币元 ≈ 228缅元，1美元 ≈ 1585缅元（2018年10月），最新汇率可查询 xe.com
 。在大多数地方支付时主要使用缅元，部分店铺接受美元，但如果需要找零，大多数会根据店铺自定的美元比缅元汇率进行计算。

目前缅甸提供货币兑换服务的地方很多，机场大厅、银行、酒店、旅店、货币兑换店等都可以使用美元兑换缅元。不同地方提供的汇率不一样，在大部分城市，银行汇率相对比较可靠。兑换时要选择合法、官方认证的渠道，不要在黑市兑换。


兑换注意事项

缅甸各大银行一般周末不营业，同时并不是所有地方都有周末营业的兑换点，因此要提前换好现金。使用美元兑换时，一定要确保为最新版美元纸币，纸币无磨损、断裂等情况，并且没有折痕，否则兑换柜台会拒绝进行兑换。另外，目前缅元的面值非常多样，较为常用的就有50、100、200、500、1000、5000、10000等。由于0的数目很多，因此找换零钱时一定要注意点清数目。



银联

由于技术原因，2018年上半年缅甸各大银行ATM都纷纷终止了银联卡取现服务。截至2018年10月中旬，只有AGD银行的ATM恢复了银联渠道取现。

除了银联外，缅甸很多银行的ATM都提供VISA和MasterCard等渠道的取现服务，但American Express、Discover等渠道并不常见。

ATM取现每笔交易都会收取服务费（ATM屏幕会显示，一般为5000缅元），国内银行也可能收取相应的手续费。取现限额一般为300,000缅元/次。


建议仍携带足够美元

由于人民币在官方兑换市场不能自由兑换，而银联卡取现服务可能短期内仍然有所反复，因此建议大家到缅甸旅行最好携带足够的美元，以防万一。



刷卡

目前缅甸境内银行卡的使用率偏低，绝大多数地方不提供刷卡服务，只有针对外国人开放的较为高档的餐厅、酒店、旅店、国际超市、品牌商店可以刷卡，刷卡渠道一般仅限于Visa或者MasterCard，货币单位为美元。茶铺、小摊、小商店、小旅店等都只收取现金。因此在缅甸旅行一定要准备好充足的现金。







实用信息｜语言帮助

在旅途中使用一些缅甸基础日常用语，可以让当地人更乐意和你交流，因此到缅甸旅行前，不妨提前学习一下基本的缅语句子。

日常对话
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用缅甸语说“谢谢”

[image: full]




另外，在少数民族地区，虽然大部分当地人能听能讲缅甸语，但是更乐于用当地民族语言进行交流，因此大家也可以向旅店的工作人员学习当地民族语言中常用的简单句子，拉近和当地人的距离。

数字
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[ 交通 ]







交通｜出入境交通

飞机

目前旅行者主要通过乘坐航班经仰光、曼德勒或者内比都入境缅甸，东方航空、南方航空、缅甸航空、亚洲航空、泰国航空、香港快运、国泰港龙航空等公司都有从上海、北京、香港等主要城市经昆明或者曼谷转机到缅甸的航班。从东南亚其他城市也可以乘坐马来西亚航空、新加坡航空、捷星航空、泰国狮航、马印航空等公司的航班入境缅甸。



仰光国际机场

Yangon International Airport, RGN
 查看详情

 仰光国际机场距离市区大约17公里。机场设有国内（T3）以及国际航站楼（T1、T2），其中国际航站楼提供免费Wi-Fi。3个航站楼之间有摆渡车可以乘坐，发车间隔时间为15-20分钟，运营时间为5:30-21:00。T1车站在3号门对面，T2车站位于亚坤咖啡（Ya Kun Café）前，T3车站位于出发大厅1号门外。具体信息可以通过仰光国际机场官方Facebook页面
 查询。

机场国际到达大厅设有外币兑换柜台，可以进行美元、英镑、欧元和缅元的兑换。据很多旅行者反映，仰光机场汇率比较好，如果担心汇率问题，也可以先兑换一部分现金，到达仰光市内再找银行或者符合资质的外币兑换店进行兑换。

如需要购买电话SIM卡，可以在提取行李后到Telenor以及Ooredoo两家电信公司的柜台根据个人需要办理旅行套餐。工作人员可以代激活套餐以及充值话费，办理时间约为10-15分钟，非常方便。另外，机场设有官方游客中心，提供旅行资讯服务，也有提供免费城市地图和旅行信息小册子，如有需要可以领取。


yangonairport.aero



到达与离开机场


酒店接送：仰光部分酒店会提供免费的出租或者巴士接送顾客。建议在预订酒店时跟酒店确认，并且提供准确的航班信息和联系方式。

机场大巴：2018年6月22日起，仰光国际机场机场大巴正式投入运营，上车地点为1号航站楼以及3号航站楼外。机场大巴贴有YBS标识，但没有常见的公交线路号码。目前机场大巴沿线共设有15个站点， 包括仰光市内具有代表性的建筑，终点站位于仰光火车站。由于大巴是根据乘客需要停靠，因此会比其他公交快一些。机场大巴价格为每人500缅元，运营时间为5:00-22:00。


机场大巴停靠站点
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出租车：乘坐出租车到仰光市区是比较常见的选择，到达市区车程约30分钟，碰上晚高峰时段要1小时。国际到达大厅外会有机场工作人员为乘客安排出租车，出租车司机也会主动上前拉客。可以选择直接和出租车司机打交道并进行讲价，也可以告诉工作人员自己可以接受的价格（请说明是单人价格还是团体价格），由工作人员进行安排，安排妥当后工作人员会给你带有相应价格的票据。从机场到市区苏雷塔附近的价格大约为8000-10000缅元。如果不嫌麻烦，可以离开机场门口一点距离之后直接跟出租车司机讲价，价格会更好一些（约7000-8000缅元）。



曼德勒国际机场

Mandalay International Airport, MDL
 查看详情

 曼德勒国际机场距离市区大约38公里，是缅甸第二大机场，只有往返昆明或曼谷的航班。机场只有一个航站楼，到达大厅外可以乘坐出租车或者大巴到达曼德勒市区大约需要1小时。

机场设有货币兑换点，航班到达后可以直接兑换美金、欧元、英镑等货币。另外机场设有官方游客中心，提供旅行资讯服务，也有提供免费城市地图和旅行信息小册子，如有需要可以领取。另外，曼德勒机场一层有Telenor、Ooredoo等柜台可以直接购买电话卡，工作人员现场可以帮忙代激活套餐以及充值话费。


www.mandalayairport.com



到达与离开机场


酒店接送：曼德勒只有极少数酒店会提供免费的机场接送服务。在预订酒店时可以咨询酒店是否能有偿或无偿提供该服务，并提供准确的航班信息以及联系方式。

机场大巴：机场有直达巴士直接将旅行者送到指定的市区酒店/旅店。巴士由Shwe Nan San公司负责经营，价格为4000缅元/人。8:00-21:00整点发车，如果遇上发车间隙，需要等待一段时间。

小型面包车：曼德勒机场提取行李处外面就是面包车柜台。乘客需要先从柜台工作人员处购买车票，上车后交给司机即可。可以选择拼车或者包车，拼车价格为5000缅元/人。拼车的缺点是司机会按照自己的顺序将客人送到对应的旅店，路上可能会有时间耽搁。面包车公司的员工会主动帮提行李，但是结束后往往会索取1000缅元起的小费。



内比都国际机场

Naypyidaw International Airport, NYT
 查看详情

 内比都国际机场距离内比都市区车程大约为35公里（40分钟）。抵达内比都国际机场的国际航班并不多，多由缅甸航空、曼谷航空、Air KBZ以及南方航空执飞，均须从曼谷出发或者中转。缅甸国内航班则包括前往仰光、曼德勒、蒲甘等主要城市的线路。

机场内部没有游客中心，但有提供办理电话卡的柜台以及货币兑换点，但货币兑换点周末暂停营业。


www.naypyidawinternational.com



到达与离开机场


如果酒店不提供接送服务，则一般只能乘坐面包车到达市区。包车价格为30,000缅元左右，可以拼车。

陆路

中缅边境


瑞丽-木姐口岸 Ruili（Shweli）-Muse Check Point


长期以来，中缅边境贸易主要是通过云南边境城市瑞丽进行的。而旅行者经瑞丽口岸陆路入境缅甸主要是通过参加瑞丽当地旅行社开设的“缅甸边境一日游”或者“中缅自驾游”项目申请临时通行证。缅甸边境一日游项目价格约为300-350人民币/人，主要体验边境少数民族的风土人情，途中如有观赏演出的活动一般需要额外付费。

由于中缅边境局势不稳定，缅北战事常常毫无预兆地爆发，因此瑞丽口岸的边境游政策可能会发生变化，建议出发前了解清楚后再前往。

缅泰边境

目前，从缅泰边境的口岸出入缅甸是更受旅行者青睐的选择。在4个缅泰边境口岸中，更为常用的是大其力-美塞口岸以及妙瓦底-湄索口岸。


大其力-美塞口岸 Tachileik-Maesai Check Point


此口岸可以使用普通旅游签证以及电子签入境缅甸，美塞口岸开放时间为6:00-20:00。大部分旅行者会选择从清迈（Chiang Mai）或者清莱（Chiang Rai）乘坐汽车直接到达美塞，车程分别为5小时和2小时。最为有名的汽车公司是Green Bus。汽车一般从清迈汽车站出发，途经清莱汽车站，座位分不同等级，票价为160-350泰铢不等，从清莱汽车站出发票价更为便宜，请提前向旅店前台索取汽车时间表。到达美塞汽车站后，可以转乘双条车前往边境口岸的主路，价格约为15泰铢。

过境进入缅甸时边检官员可能会问及酒店名称、到访目的、职业以及离开时间，为了避免边检借机索贿，建议大家提前订好住宿；如果要继续前往景栋，在边检问及时要如实作答。入境缅甸后，旅行者可以在大其力、景栋地区游玩，但如要前往缅甸其他地区，必须乘坐飞机。关于大其力-美塞口岸更详细的介绍可以参考“东掸邦｜大其力 Tachileik”章节。



阅读更多内容



东掸邦｜大其力 Tachileik










妙瓦底-湄索口岸 Myawaddy-Mesok Check Point


此口岸可以使用普通旅游签证以及电子签入境缅甸，湄索口岸开放时间为6:00-20:00。旅行者可以选择从曼谷或者清迈乘坐直达汽车直接前往湄索汽车站，目前汽车主要由Green Bus经营，从清迈出发车程约为6小时，票价为210-290泰铢不等。到达汽车站后需要转乘突突车前往口岸，价格约为100泰铢，或者走到大路乘坐双条车，价格约为15泰铢。

很多旅行代理会在妙瓦底口岸出口揽客，安排旅行者坐车前往仰光、勃固、斋托、帕安或者毛淡棉，车程分别为10小时、8.5-9小时、6.5小时、4.5小时、4小时，建议多比较各家代理的价格以及车况再进行讲价和选择。







交通｜国内交通

飞机

除了三大国际机场外，缅甸境内也有多达40个小型机场，航线覆盖蒲甘（娘乌机场，Nyaung U Airport）、茵莱湖（海霍机场, Heho Airport）、毛淡棉（毛淡棉机场，Mawlamyaing Airport）等热门目的地，大都由小型飞机执飞。常见的航空公司包括Myanmar National Airlines、Mann Yadanarpon Airlines、Yangon Airways、Golden Myanmar Airlines等。

热门航线每天都有航班，所需预算也不高，单程票价100美元左右。冷门目的地由于航线稀缺，运营成本高，票价也相对昂贵。机票可以自行在航空公司官网购买，也可以委托当地旅行社或者酒店前台进行预订，但需要支付一定的中介费用。

长途汽车

缅甸陆路公共交通非常发达，往返各地的汽车班次非常密集。短途（比如仰光到勃固或斋托）车程大约为2-5小时，热门的旅行目的地之间（蒲甘-曼德勒、曼德勒-茵莱湖、仰光-毛淡棉、仰光-曼德勒、仰光-蒲甘等）都可以乘坐长途汽车往返。

长途汽车都设有多个档次的座位。VIP档次座位相对舒适，一般为每排2-3人，不会超载，个人空间非常大。工作人员途中会分发零食和饮料，服务质量很高。票价相对便宜的座位为每排4人，相对狭窄，也没有额外的服务。

各地始发的长途汽车一般都可以经旅店前台进行预订。工作人员会提供详细的出发班次、出发时间以及对应价格，根据自己的预算选择即可。


乘坐夜大巴注意事项

夜巴的空调开得非常大，温度较低，虽然工作人员会分发毛毯，但是还是建议备好长袖外套，以免着凉。乘坐夜巴中途会在服务站停靠20-30分钟，司机会要求乘客全部下车并锁车，以保证乘客财物安全。服务站有卫生间并提供夜宵，如果肚子饿可以吃点东西喝杯奶茶再走。



火车

缅甸第一条火车线路是由英国殖民政府从1877年开始建设的，从仰光直通卑谬（Pyay）。另一条从仰光经勃固到达东吁（Taungoo）的铁路1884年竣工。随着上缅甸地区被并入殖民统治范围，殖民政府的铁路建设彻底在缅甸铺开，米轨也随之延伸到北部的密支那以及南部的德林达依海岸（旧称Tenasserim）。

日占时期，频繁的战争破坏导致缅甸原有的铁路系统受到重创，尽管缅甸独立后政府不断投入资金建设，整体而言缅甸现有的铁路系统依然相对落后。列车不仅行驶速度比汽车慢，晚点更是家常便饭。例如乘坐从仰光到曼德勒的火车，在火车不晚点的情况下大约需要14小时，而从仰光到蒲甘则需要19小时。另一方面，因为铁轨维护不到位，整体舒适度也不高。如果路途遥远，需要在火车上过夜，建议选择一等座或者卧铺。

不过对于火车迷和好奇心强烈的旅行者来说，一路在颠簸中享受沿途的风景也未尝不是一种独特的体验。如果想要亲身感受缅甸的火车，但时间有限，除了仰光的环城小火车外，另外两条比较推荐的7小时以内的线路包括仰光-勃固（3-4小时）和曼德勒/彬乌伦-昔卜（最远可到达掸邦重镇腊戌，7小时）。


坐进当地人车厢

选择短途火车路线，建议大家购买当地人车厢的车票。虽然条件简陋些，但是风景不打折，还可以近距离观察当地人的生活百态。如果怕买错票，可以委托旅店前台代为预订，只要告诉工作人员到达的车站、时间/班次以及车厢即可。





阅读更多内容



曼德勒-腊戌铁路｜速写 实用信息
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安全｜紧急电话 治安 使领馆

紧急电话


	
国家区号：0095


	
急救：192


	
匪警：199


	
火警：191




治安

总体而言，缅甸对外开放旅游地区治安良好，当地人对待外国人淳朴热情。虽然抢劫等严重的治安问题一般不会发生在旅行者身上，但是仍然有针对旅行者的欺诈和骗局存在，建议不要放松警惕，也要注意保管好自己的财物，拒绝不必要的“热心”帮助，切忌贪小便宜。另外，旅行者也应该避免前往禁忌地区，切勿以身犯险。

中国使领馆



中国驻缅甸大使馆
 查看详情

 地址：1, Pyidaungsu Yeiktha Road, Dagon Township, Yangon

工作时间：证件办理收件时间周一至周五9:00-11:00，取件时间14:00-15:00；中国法定假日以及缅甸法定假日期间停止对外办公

电话：+95-1-221280、+95-1-221281（总机）；+95-943209656（值班手机，领保电话）

电子邮箱：chinaemb_mm@mfa.gov.cn

mm.china-embassy.org/chn




中国驻曼德勒总领事馆
 查看详情

 领区为曼德勒省、掸邦和克钦邦。

地址：昌妙达西镇区73条与德新路交叉口（Chan Myathasi Township Mandalay，Corner of 73rd Street and Thazin Street）

工作时间：周一至周五8:00-11:30、14:00-16:30，中国法定假日以及缅甸法定假日期间停止对外办公

电话：+95-2-2000250，+95-2-2000251（总机）；+95-9-259172726（领事保护手机，中国国内拨打），+95-9-259172726（领事保护手机，缅甸座机及手机拨打）

mandalay.china-consulate.org/chn








安全｜医疗应急

缅甸医院分为公立医院和私立医院，最好的医院资源集中在大城市，尤其是仰光。较为偏远的地区条件比较简单，设备和人员供应也相对落后。在缅甸公立医院就医，问诊和取药是分开的。如果需要简单的药物（基础维生素、止痛片等），可以从城镇内的药房购买，收费也相对便宜。如果遇到重大疾病情况，建议前往大医院或者私人诊所就诊。如有严重情况，请致电中国驻缅甸使领馆寻求帮助，尽快回国治疗。



亚洲皇家医院 Asia Royal Hospital
 查看详情

 地址：14, Baho Street, Sanchaung Township, Yangon

电话：+951-538055

asiaroyalhospital.com




樱花医院 Sakura Hospital
 查看详情

 地址：23, Shin Saw Pu Road, Yangon

电话：+951-512668

sakurahospital.com.mm




仰光总医院 Yangon General Hospital
 查看详情

 地址：Bogyoke Aung San Rd (靠近Lamadaw Rd), Yangon

电话：+951-256112



曼德勒总医院 Mandalay General Hospital
 查看详情

 地址：30th St, Between 74 and 77 St, Chan Aye Tharsan Township, Mandalay

电话：+952-21041















[ 仰光 ]







仰光 Yangon｜城市速写

仰光曾经是缅甸的首都，虽然现在首都迁到内比都，但它依旧是缅甸的政治、经济和文化中心，也是缅甸境内最大的城市，东南亚最大港口之一。

曾几何时，仰光的前身“达贡”不过是坐落在伊洛瓦底江三角洲平原上的一座名不见经传的小渔村，自从1853年英殖民政府将统治中心从毛淡棉迁到仰光，大英帝国对贸易王国的狂热追求不仅让仰光崛起成为东南亚最重要的贸易港口之一，也在仰光的城市气质中深深植下了对文化多样性的包容和对世界潮流最敏锐的感知。

和曾经的佛教王朝中心曼德勒以及实皆、蒲甘等各具特色的古城相比，仰光截然不同的风格更加明显——在这里，你不仅能看到浓重而丰富的各式宗教元素，缅甸各个少数民族的特色佳肴也融汇于此，大有百花齐放之势。

当你乘坐着出租车穿梭在仰光大大小小的街道中，恍惚间会以为自己身边的年代在频繁地交错变换。这里不仅有着形形色色的现代化购物商场，街道四处也零星地散落着传统的木制建筑；大金塔、苏雷塔、波特涛塔骄傲地向世人展示着这里沉淀千年的文化基因，斑驳多彩的殖民建筑则默默地呢喃着那一段曾经的繁华和它的幻灭；大大小小的公园和郁郁葱葱的树林很容易让人产生往昔岁月不曾改变的错觉，但呼啸而过的汽车和高低错落的广告牌却告诉你缅甸正在努力地追赶那一段被世界遗忘的岁月。

缅甸对外开放这些年所带来的最深刻的变化在仰光也得到了最集中的体现——年轻人的衣着风格更贴近世界潮流，人们对美食的追求也不仅限于日常的掸邦饵丝和缅式咖喱，外语班课程的流行、健身房的扩张、摇滚旋律的躁动也彰显着新一代缅甸人的生活态度。在仰光，你能听到的不仅是遥远的岁月，更是缅甸当下的脉搏。







仰光 Yangon｜景点





大金塔 Shwedagon Pagoda
 查看详情

 [image: full-image]
 [image: full]


大金塔是仰光乃至全缅甸最有名的佛教圣地，每年都吸引无数信众和旅行者慕名到这里朝圣。传说大金塔始建于在2600年前，当时来自孟国的两位商人曾在佛祖释迦牟尼顿悟成佛后49天向他布施，因此得到了佛祖的8根头发。商人将头发带回缅甸后，当时的国王特地建造了一座佛塔用来供奉佛祖的头发。经过不断重建和增建，这座佛塔最后形成了大家眼前的大金塔。

往佛塔和佛像贴金箔的习俗始于15世纪。如今高达百米的大金塔除了被金箔包裹的塔身外，最顶层还镶有5448颗小钻石、2317颗红宝石、1065个金铃，塔尖更是镶有一颗76克拉的钻石，足可见缅甸佛教徒的虔诚。

大金塔四个方向都设有入口，除了东南西北四个中型佛塔之外，四周还建有64座小型佛塔，白天在阳光的映照下用“金碧辉煌”四字都不足以形容眼前闪闪的金光。到了夕阳西下，大金塔四周会亮起璀璨的灯光，带出另一种恢宏的气势。

作为仰光最具代表性的地标，大金塔见证了缅甸人反抗殖民统治和军事独裁的无数次抗争。大英帝国殖民时期，英国人就曾经由于进塔不脱鞋袜而被缅甸民众猛烈抨击，“进佛塔必须脱鞋脱袜”的诉求因而成为了缅甸反殖民统治运动的缩影。到了反抗军事独裁的年代，昂山素季曾经在8888民主运动期间在这里发表过演讲，而2007年的“袈裟革命”期间，大金塔更是整个抗议运动的中心。


参观大金塔注意事项

中午以及下午时段参观大金塔的人数众多，要想拍摄最佳效果的照片，清晨和傍晚16:30-17:00是最佳时间，之后可以拍摄大金塔的夜景。

由于大金塔面积很大，并且有4个门，进出口有可能不是同一个，因此为了方便找鞋，建议大家带一个袋子将脱下的鞋子随身携带。观光电梯旁也可以寄存鞋子，每人500缅元。



地址：Singuttara Hill, Yangon

到达方式：乘坐204路到Shwedagon站下，直接到大金塔；或者在苏雷塔坐43路到Shwedagon站下后，步行至大金塔

开放时间：4:00-22:00，最后入场时间21:45；公历3月左右（缅历Tabaung月）的满月日的前一天和公历6月左右（缅历Wakhaung月）满月日的前一天24小时开放

门票：外国人8美元或10,000缅元

www.shwedagonpagoda.com




波特涛塔 Botahtaung Pagoda
 查看详情

 [image: full]
 波特涛塔位于仰光河边，相传跟大金塔是在同一时间修建的，里面供奉着佛祖的头发舍利。但是原有的佛塔早在1943年就被皇家空军炸毁，目前看到的佛塔是二战后重新修建的。进入佛塔大厅后可以排队参观供奉有佛舍利的舍利塔，并且可以沿着内部四壁都镀满黄金的回廊逡巡于佛塔各个角落。

此外，波特涛塔作为上座部佛教圣地，但比较让人意外的是管理方允许在侧殿供奉汉传佛教善信捐赠的观音像。观音像的制作风格跟国内的完全不同，如果感兴趣可以到侧殿看看。

地址：Botahtaung Pagoda Rd.和Strand Rd.交界处

开放时间：6:00-20:00

门票：外国人6000缅元

www.botahtaungpagodamm.com




苏雷塔 Sule Paya
 查看详情

 [image: full]
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 图：flickr@Jason Eppink
 苏雷塔位于仰光市中心，整个仰光下城的主要道路都以它为中心向四周延伸，繁忙的闹市和神圣的佛塔相互烘托，各道路中间的行人天桥就成了摄影爱好者们拍摄苏雷塔最好的角度。

传说中苏雷塔所在的位置是缅甸一位法力高强的神灵（Nat）——苏雷神（Sularata）原本的住所，因而得名，建造年代甚至比大金塔还要久远。后来英国殖民者攻占仰光后，负责城市规划的建筑师就以苏雷塔为中心对仰光的城市结构进行改建。苏雷塔整体风格为孟式建筑，塔内供奉着佛祖的头发舍利，整个塔身呈八角形，佛塔周围分布着跟缅甸人生日相关的八个佛像，除了周三分为上午和下午两个佛像以外，其他每天各为一个。这样的设计也常见于其他缅甸上座部佛寺和佛塔中，缅甸佛教徒到达寺庙后会到自己生日对应的佛像前跪拜并用清水浴佛以示尊敬。


缅甸人的生肖和姓名

缅甸人取名的传统中并没有“姓”的概念，名字多为两个到三个音节。大家在新闻中常常听到的“吴”（U）、“哥”（Ko）、“杜”（Daw）等实际上都是缅语中的尊称，并不是姓。缅甸人的生肖、姓名和他们出生日期是周几息息相关。他们会将一星期七天和八个生肖对应起来（周三被拆分为上午和下午），而他们取名字也会根据出生当天是周几来确定名字中第一个字的首个声母音节，这样只要知道对方的名字，就可以推断出对方是周几出生的。



地址：Sule Pagoda Rd.和Maha Bandula Rd.交界处

到达方式：这里也是很多公交的起点和终点站，也可以从唐人街或大金塔步行到达这里

开放时间：6:00-20:00

门票：外国人4000缅元或3美元

电话：+95-1-371561



乔达基佛塔 Chaukhtatgyi Pagoda
 查看详情

 [image: full]
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 图：flick@Paul Mannix
 乔达基佛塔始建于1907年，原本这里供奉的是一尊露天的坐佛，但后来由于受损，1958年经善信修复成卧佛。乔达基卧佛长65米，佛像所披的袈裟上镶满了各式各样的珠宝，脚上雕刻了108个图案，包括59个人的世界、21个动物世界和28个神的世界，象征天地万物尽在脚下，佛祖超脱尘世和三界轮回。其实勃固也有另一尊举世闻名的瑞达良卧佛，规模更为庞大，但如果没有机会前往勃固，也可以到此欣赏一下乔达基卧佛。

地址：Shwegondaing Rd., Yangon

到达方式：可坐巴士到Bandarpin或Chauk Htat Gyi，也可以从大金塔步行前往，约需半小时

开放时间：6:00-20:00

门票：免费



纳塔基佛塔 Ngar Htat Gyi Pagoda
 查看详情

 [image: full]
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 图：穷游er@最爱夏天CC
 纳塔基佛塔位于乔达基佛塔对面的小山顶上，五层楼高的佛塔里供奉着高达14米的坐佛。纳塔基佛塔传说是17世纪左右由当时的东吁王朝王子明耶岱巴（Minyedeippa）捐建的，而坐佛则建于1900年，形象和曼德勒的玛哈牟尼佛像类似，身穿非常华丽的皇家服饰，头戴冠冕、表情平静，和背景繁琐精致的木雕形成鲜明的对比。

地址：Shwegondaing Rd., Yangon

开放时间：6:00-20:00

门票：免费



和平塔 Kaba Aye Paya
 查看详情

 [image: full]
 [image: full]
 图：wikipedia@C1815
 和平塔建于1952年，是吴努为了庆祝第六次世界佛典结集大会而建造的。这次世界佛典结集大会是为了纪念佛祖释迦牟尼德道成佛2500年，因此当时吴努遵循佛教王朝的传统，认为在这个重要的时刻建造佛塔不仅能够为自己带来巨大的功德，也能够彰显自己领导的政府的合法性，这个初衷跟后来奈温将军建造马哈维扎雅佛塔（Maha Wizaya Paya）是一样的。

与其他佛塔的不同的是，和平塔是全钢筋水泥结构。全塔有六个洞穴，每个洞穴供奉着不同的佛像，塔正中有一尊重达一吨的银佛。和平塔侧面还有著名的Maha Pasana Guha，整座建筑呈洞穴形状，是模仿印度的Satta Panni洞（第一次世界佛典结集大会举办地）建造的。

地址：Kabar Aye Pagoda Rd., Yangon（仰光东郊）

到达方式：从苏雷塔乘坐51、52到终点站

开放时间：5:00-20:00

门票：外国人6000缅元或5美元



秘书局 Secretariat Office
 查看详情

 行政秘书局是仰光最著名、规模最庞大的殖民建筑。这里不仅是当年英国殖民政府办事处的所在地，而且对缅甸人而言有着极为重要的意义——1947年昂山素季的父亲昂山将军就是在这里与英国官员进行缅甸独立谈判，并且在谈判过程中遭遇暗杀。昂山将军的遇刺也让这座恢宏的殖民建筑蒙上一层阴影。

长期以来，秘书局都处于荒废状态，四周围栏都曾经缠绕着密密麻麻的铁丝网，里面的断垣残壁也无人理会，直到近两年才作为文化遗产开始被系统性地保护和翻新。只不过当你看到这座秘书局大楼是也许会对翻新工程有些许失望——新的油漆让大楼失去了过去曾有的斑驳和历史感，整体色调变得有点奇怪。如今秘书局大楼会不定期举办各种画展和艺术展，部分区域也已经开放给公众参观。如果需要导览（英语），可以参加官方合作的导览团，团费包含门票，建议提前至少一天预订。

地址：Maha Bandula Road, Yangon

开放时间：10:00-16:30；导览时间为周一至周五9:30、11:30、13:30、15:30，周六9:30；周日及节假日不提供导览服务

门票：外国人成人5000缅元，5岁以下的儿童和60岁以上（含60岁）长者免费；导览团费6美元，到达时支付即可

导览团联系方式：info@asiantour-myanmar.com



木斯米亚约书亚犹太会堂

Musmeah Yeshua Synagogue
 查看详情

 [image: full]
 图：wikipedia@Esme Vos
 这座落成于1896年的犹太会堂是目前缅甸唯一留存的犹太会堂。19世纪末仰光在大英殖民者的建设下成为了东南亚最繁荣的港口城市之一，因此也吸引了大批犹太人来到仰光从事棉花和大米买卖。但是二战的爆发以及20世纪60年代缅甸政府对私人企业的国有化迫使很多犹太商人放弃资产离开缅甸，因此在缅甸的犹太人数量急剧下降。目前依然留在缅甸的犹太人不超过100人。

犹太会堂内的装修非常精致，代表犹太人的大卫星图案也到处可见。现在这里也成了很多国家领导与以色列政要会面的重要场所，会堂内部陈列了很多具有历史意义的图片。参观的时候请尊重宗教文化，部分区域没有经过工作人员许可不能随意进入参观。

地址：26th St.和Maha Bandula Rd.路口往南走20米

开放时间：周一至周六9:30-14:30

门票：免费



圣玛丽主教座堂

St. Mary Catholic Cathedral
 查看详情

 [image: full]
 图：flickr@David Stanley
 圣玛丽主教座堂的修建从1895年开始，由荷兰建筑师Joseph Cuypers负责，直到1899年才正式建成，是缅甸最大的天主教堂。整座教堂建筑风格受19世纪欧洲盛行的“哥特复兴（Gothic Revival）”影响，整体色调为砖红色，两侧带有高耸的尖塔，外墙和内部设计带有繁复的装饰和飞拱，非常有观赏性。

教堂建成之后曾经遭遇地震、战争以及严重的龙卷风，因此也经历过大量翻新和修复。2017年教皇方济各到缅甸访问时曾特地入住这座历史悠久的主教座堂。教堂向公众开放，并且每天都举办弥撒，弥撒语言包括英语和缅甸语。恰逢圣诞节的话还会遇上各种唱诗活动。

地址：Bo Aung Kyaw St. 和Bo Gyoke Rd.交界处

弥撒时间：周一至周六6:00（英语）、17:00（缅语），周日6:00、8:00(英语)、17:00（缅语）

门票：免费

cathygnarchdiocese.org




班苏丹殖民遗产建筑区

Heritage Buildings around Pansodan St.
 查看详情

 虽然散布在仰光各处的殖民建筑数不胜数，但从苏雷塔旁的马哈班杜拉公园（Maha Bandula Park）开始，以Sule Pagoda Rd.、Maha Bandula Rd.、 Pansodan St.、Strand Rd.四条主要街道围成的街区是殖民遗产建筑最集中的区域，也是摄影迷们的拍摄圣地，值得细细探索。这些老旧的殖民建筑虽然已被经受不同程度的侵蚀，鲜艳的颜色早已褪去，但不少仍然保持着最原初的设计，有很多仍然被用作政府机构以及银行办公室。班苏丹街如今可以说是仰光最洋气的街区，开了不少酒吧和西餐厅、早午餐店，如果喜欢西餐，不妨来这里觅食。

地址：Pansodan St. & Strand Rd., Yangon



缅甸国家博物馆 National Museum
 查看详情

 [image: full]
 [image: full]
 图：穷游er@诺瓦特
 总体而言，缅甸各地的博物馆布展水平并不高，但是展览方式都有一个显著的特点——“倾其所有”。因此当你走进缅甸国家博物馆，琳琅满目的展品的确会让你目不暇接，但要从中获得关于缅甸历史的知识就要在看展前多花功夫了。缅甸国家博物馆分为5层14个展馆，分别展示着缅甸各个历史时期的自然环境、文字演变、皇家用品、佛教艺术、绘画作品以及缅甸各少数民族各具特色的服装以及日常用品。

博物馆里的镇馆之宝，非贡榜王朝末代国王锡袍（Thibaw）的狮子王座（Lion Throne）莫属，因为它在缅甸历史中的意义极为重大——对于当时贡榜王朝的子民来说，王座在，王朝在；王座亡，王朝亡。而当时志在将缅甸彻底变成殖民地的英国人正是看准了这一心理，在攻占曼德勒后将狮子王座迁到英属印度，而锡袍王和王后也被放逐到印度的勒德纳吉里度过余生，彻底断绝缅甸人对于“佛教王朝”的念想。直到缅甸独立后，王座才被归还。

目前，展厅除了位于中心的狮子王座，两侧还有当时王室专用的8个王座的复制品，做工之精细都是曼德勒皇宫重建后的摆设所不能比的。

注意：博物馆内严禁携带摄影器材，只允许使用手机自带相机进行摄影。

地址：66 Pyay Rd., Yangon

开放时间：周二至周日9:30-16:30，节假日时间可能变动 门票：外国人5000缅元

电话：+95-1-378-652



观音古庙 Guanyin Temple
 查看详情

 观音古庙是19世纪初由当时在仰光的广东移民修建的，可以说见证着华人移民变迁的历史。华人移民相信观音大慈大悲救苦救难，而天后圣母为临海捕鱼、航海经商的人提供荫庇，关帝则是各行各业的守护神，因此包括观音古庙在内的很多寺庙里面都供奉着三尊神像。时至今日，庙内仍然香火鼎盛，前来参拜的人络绎不绝。上世纪60年代仰光出现排华浪潮之后，很多广东移民陆续迁回到香港和澳门，虽然留下来的广东人大部分也已经选择融入到当地社会，但每逢年节，他们仍然遵循着传统的庆祝方式，届时唐人街也会非常热闹。参观古庙时请注意不要大声喧哗。

地址：20th St.和Maha Bandula Rd.交界处, Yangon

门票：免费



庆福宫 Kheng Hock Keong Temple
 查看详情

 [image: full]
 图：wikipedia@Sky89
 庆福宫建于清朝咸丰十一年（1861年），由仰光的福建移民以及华人船务公司集资兴建，也是福建同乡会所在地。由于当时福建移民大多从事和海相关的工作，因此庆福宫主要供奉的是妈祖。庆福宫的整体架构遵循福建传统，据说当时的建筑材料也是特地从福建运到缅甸。主殿除了有妈祖像之外，左侧供奉的是关公，右侧供奉的是保生大帝。和观音古庙一样，每逢传统年节，福建移民后代也会按照先辈教导的方式在庆福宫举办庆祝活动。

地址：426-432 Strand Rd., Strand Rd.和Sin Oh Dan St.交界处, Yangon

门票：免费

www.chinatownology.com




仰光大学 University of Yangon
 查看详情

 [image: full]
 仰光大学坐落在茵雅湖畔，曾经培养出昂山将军、缅甸前总理吴努、前总统奈温等知名政治人物。作为缅甸知名度最高的大学，仰光大学从殖民时期起已经是反殖民统治运动的中心; 缅甸独立之后，仰光大学的学生更是肩负起人民运动的领导者的角色，包括著名的8888民主运动。

走进仰光大学，安逸静谧的氛围实在让人难以将它和时代的动荡联系在一起。这里依旧保留着很多老旧的建筑，尤其是正门大道尽头的礼堂。大家不妨到校园里走走，但注意保持安静，不要打扰学生上课。

地址：Pyay Rd., Yangon



茵雅湖 Inya Lake
 查看详情

 位于市区北部、仰光大学旁边，是仰光市内最大的湖泊，当地华人称其为燕子湖。湖周围是广阔的自然公园，公园里种满了热带植物，风景优美，还有几个仰光著名的画廊，是很多仰光年轻人约会的地方。整个公园的生态环境保持的很好，很少有人造景观。北边有缅甸独立领袖昂山的陵墓，南边则是动物园和国家历史博物馆。南面是当年昂山素季被软禁的地方，目前终日大门紧闭，不对游客开放，但可以在门口拍照留念。

地址：在苏雷塔到和平塔的路上

到达方式：坐公车51、52路在Paya站下车即可到达

门票：300缅元







仰光 Yangon｜体验

坐一段环城小火车

[image: full-image]
 图：穷游er@yttrium
 乘坐环城小火车不仅是穿梭于仰光著名景点的好方法，也是真正了解当地人生活最特别的途径。随着列车离市中心越来越远，中途经过的站点也会越来越小，也越能近距离接触到铁轨边上的村落生活——简陋的竹棚房子、密密麻麻的杂草、在铁轨边嬉笑玩耍的小孩、晾在户外五颜六色的笼基，都是在繁华热闹的市中心鲜见的景象。另外，车厢内不少头顶竹篮大声叫卖时令水果和零食的小贩，价格比路边的水果摊更为便宜实惠，可以买来试试。

火车始发站在仰光中央火车站，每日发车4-7次，可以选择顺时针或逆时针方向，车程为3个小时，座椅较硬不太舒服。靠近车门的地方车窗较矮，方便观赏外面的城市街景。


中央车站往西的几个车站离景点都比较近，乘坐环城小火车可以顺道前往： [image: full]




乘坐水上巴士欣赏仰光河日落

[image: full]
 图：官网
 无论是作为英殖民时期东南亚最繁忙的商贸港口，还是作为缅甸当下经济腾飞的先锋，仰光河“见证者”的角色从未改变。仰光最美妙的日落，也正是发生在仰光河上——尤其是雨季，当夕阳的余晖映照着层叠的云彩，绚烂的晚霞倒映在水面，粼粼的波光绝对令人沉醉。而观赏仰光河日落，最佳选择就是乘坐仰光水上巴士。

最推荐的路线是乘坐傍晚17:20左右的班次从波涛塔站（Botahtaung Terminal）出发，到河岸公园附近的Kyee Myindaing Terminal下船，下船后可以打车前往大金塔观赏夜景。

唐人街春节舞龙舞狮大赛

[image: full]
 图：wikipedia@onourownpath.com
 仰光的舞龙舞狮比赛是仰光华人庆祝中国新年最隆重最热闹的活动，至今已经有13个年头。然而舞龙舞狮比赛能够成功创办，也是经历了不少苦头——当年缅甸政府对华人聚会警惕性非常高，仰光华人通过多次提交申请，最终才以“民俗类表演”的名头得到通过。

缅甸的舞狮队伍主要是南狮流派为主，狮身颜色鲜艳，起势、常态、奋起、疑进、施礼、惊跃、上楼台等丰富多样的动作常常让人惊喜连连。而舞狮动作的精彩和惊险以立桩为根本，因此比赛前唐人街的主要街道都会封路安桩。

近年来，参加舞龙舞狮比赛的队伍已经接近30支，其中舞狮队大约17至18支，舞龙队的数目在不断增加中。每年比赛一般会从除夕晚上开始，连续5-6天都会有激战，唐人街附近都会变得车水马龙，观众为了一饱眼福各出奇招，将Sint Oh Dan St为中心的几条街道堵得水泄不通。期间不少华人机构会向观众分发免费的食物和饮料。围观的时候请注意安全。







仰光 Yangon｜餐饮



随着仰光国际化程度越来越高，仰光的美食图景也越来越丰富多样，就餐选择非常多。本土特色的餐厅涵盖了各种民族特色菜肴，世界特色的餐厅也不再仅仅只有中餐和西餐，日韩菜、泰国菜、意大利菜、墨西哥菜也应有尽有。

如果想体验当地特色食物，也不用过于担心，只要店面干净，一般不会有卫生问题。在路边家庭式小摊、茶铺或者当地人喜欢的小餐厅吃当地菜（缅式咖喱、米线等）会比较经济实惠，人均1000-3000缅元就可以解决一顿饭。其他环境稍好的餐厅消费人均4000-10000缅元不等。

另外，如果没有时间到缅甸少数民族聚居的地方，仰光非常高水准的少数民族特色菜也可以多尝试。

当地特色



999 Shan Noodle Shop
 查看详情

 [image: full-image]
 图：穷游er@飞渡先生
 主营掸邦特色米线、饵丝，选择很多，做法主要有干拌和带汤两种，店内提供英文餐单并配有图片，点菜很方便。相比起路边小摊，这里干净的店面也许让人更放心。因为一直被很多中国旅行者推荐，这家原本不起眼的小店如今的名气已经大到开起了分店，价格也水涨船高，现在每份菜定价基本要2000-2500缅元了。实际上仰光卖掸邦米线、饵丝的店非常多，好吃的经济实惠的也不止这一家，大家可以多加探索。

地址：130 B, 34th St., Yangon

营业时间：6:00-19:00

电话：+95-1-389-363

人均消费：2500缅元



Jana Mon Ethnic Cuisine
 查看详情

 这家孟族菜非常有名，2018年刚刚换到了新店址。原来只有5、6张小方桌生意却做得风生水起，跟店内的菜品质量和味道是分不开的。这里提供的咖喱跟通常带汤汁的缅式咖喱有点不同，更类似于炒菜，以酸辣清新的风格为主。推荐这里的鸭肉/牛肉咖喱（Duck Curry / Beef Curry）、柠檬草肉饼（Lemongrass Patties，建议选择虾饼）、柠檬草炒肉末（Minced Lemongrass Pork）。

地址：114 Nandawon St., Yangon

营业时间：9:00-21:30

人均消费：5000-8000缅元

电话：+95-9-250-825-442



Agape Kachin Food Channel
 查看详情

 又是一家跟普通缅餐完全不同风格的餐厅，主打克钦邦特色饭面，面类主要分Sticky Noodle（其实并不是很“粘”，口感更接近饵丝）、Non-sticky Noodle以及Mee Shay（米线） 。这家店店面很小，属于周边邻居都喜欢来解决午餐和晚餐的亲民小店，非常经济实惠，而且有英文餐单，点餐也非常方便。

由于克钦菜对新鲜香料的使用更为豪放，所以口味整体偏鲜辣，非常开胃。推荐这里的牛肉丸面（Spicy Rice Noodles with Beef Balls）以及克钦特色炒面（Kachin Style Fried Noodles），如果点菜的话推荐香草炒肉末（Kachin Style Minced Dish）以及克钦特色干牛肉（Beef Jerky）。如果喜欢吃鸡爪，不要错过这里的鸡爪沙拉（Spicy Chicken Feet Salad）。

地址：18, Shwe Pyi Aye St., Yangon

营业时间：8:00-20:00

人均消费：2000-3000缅元

电话：+95-1-518239



Jing Hpaw Myay Kachin Restaurant
 查看详情

 Jing Hpaw指的是主要聚居在缅甸克钦邦和掸邦的景颇族，这家餐厅的菜式和上面提到的克钦菜餐厅相似，也是着重于新鲜香料的运用，口味偏辣。店内有英文餐单，但是没有标注价格，为了避免矛盾，建议先问清楚价格再点菜。推荐这里的香草炒肉末（Kachin Style Minced Dish，鸡肉、牛肉均可）、土豆泥（Mashed Patato），各式炒肉菜（Kachin Curry）也不错。

地址：Kyun Taw Rd, 靠近Bagaya St.交界处, Yangon

营业时间：10:30-22:30

人均消费：6000缅元

电话：+95-1-524525



Root Restaurant
 查看详情

 一家非常典型的将民族特色菜现代化的餐厅，主打佤邦菜——没错，就是那个位于缅甸边境非常神秘而且争议不断的佤邦。Root的菜单选择非常丰富，都是用佤邦传统香料和做法烹调，味道和缅餐完全不同。推荐茄子沙拉、小扁豆汤（Wa Lentil Soup）、烤猪肋排（Pork Ribs）、烤鸡翅（Chiken Wings）、猪颈肉（Pork Neck）和猪肩肉（Pork Shoulder）、土豆沙拉（Wa Style Mashed Potato with Garlic），佤邦特色的Moik也可以尝试。Moik的口感跟意式烩饭Risotto类似，但是调味料用量很少。如果想多尝一点菜式，可以中午前往享受经济实惠的午市套餐，套餐包括Moik（3选1）+主菜（肉菜）+汤，但是每一道菜的分量会比单点要少一些。

地址：Bo Myat Htun St., 靠近Maha Bandula Rd.交界处, Yangon

营业时间：11:00-23:00

人均消费：6000-10000缅元

电话：+95-9-45669-6695



回忆屋 House of Memories
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@tinydemon
 回忆屋之所以有名，是因为这里是由昂山将军曾经的办公室改建而成。房子内部架构基本上没有任何变化，保留了原有特色，但是经过老板细心装点，现在已经变成仰光中高档餐厅中的一员，菜品精致，服务周到，不少商务人士谈生意谈合作都喜欢到这里用餐。如果想要尝试缅餐又在意用餐环境，这里就是最好的选择。推荐这里的大虾咖喱。

地址：No. 290, U Wizara Rd., Yangon

营业时间：11:00-14:00、17:30-23:30

人均消费：6000-8000缅元

电话：+95-1-534242



Eugenia Cafe
 查看详情

 缅甸Sanchaung区附近非常老牌的餐厅，最有名的是缅甸特色美食Kyay Oh——小锅汤米粉。传统的Kyay Oh是用小瓦煲加入高汤烫熟米粉，加以店家自制的猪肉或者鸡肉、鹌鹑蛋以及蔬菜，但现在很多店家上菜的时候都已经去掉瓦煲改用普通的碗了。目前店里的Kyay Oh分为带汤的和干拌的，干拌的味道会更浓郁。


给店员看看这个

[image: full]




地址：47 A Baho Rd., Yangon

营业时间：9:00-22:30

人均消费：5000缅元

电话：+95-1-227346



Mya Kan Tha Burmese Restaurant
 查看详情

 非常有代表性的缅式餐厅——敞开式的店面，主要菜式是各种新鲜煮好的缅式咖喱（羊肉、猪肉、鸡肉等）、炸物（比如炸鸡）以及蔬菜，用不锈钢盆子装好放在点菜处，客人点菜只要跟负责打菜的服务员指一下即可。由于菜式都没有标价，建议点菜时问清楚价格。

点菜结束后可以找位置坐下，店员会将一系列的付费配菜放到桌子上任君挑选。另外由于这家店很受欢迎，如果想要吃午餐的话建议提早前往，因为下午13:00左右剩下的菜式可能已经很少了。

地址：Myoma Kyaung St. 和Ma Naw Hari St.交界西南角

营业时间：周一至周六9:30-19:00

人均消费：3000-4000缅元

电话：+95-95096377



Feel Myanmar Restaurant
 查看详情

 综合型的传统缅餐厅，距离大金塔非常近，因此很多人前往大金塔后也喜欢在这里吃晚餐。这里除了有缅式咖喱，还有各式各样的缅式点心和甜点，缅甸人喜欢吃的中式油条也有，另外店里还有英文餐单。如果想一次性尝试正宗的缅甸菜，这里会是最佳选择。推荐这里的大虾咖喱和螃蟹咖喱。

地址：Pyidaungsu Yeiktha St.和Padonmar St.交界处附近

营业时间：6:00-23:00

人均消费：5000-8000缅元

电话：+95-9-73048783


付费配菜

如果吃缅式咖喱，点菜之后服务员会端上来很多配菜，不少都是需要额外付费的（单点咖喱只算咖喱的钱，如果加上配菜就会算作套餐）。如果不需要，可以请服务员拿走。



世界特色 中餐



Japanese Restaurant Ren Kandawgyi
 查看详情

 仰光市内水平较高的日料店之一，味道比较正宗，听说老板是日本人。餐单选择丰富，黑毛和牛、寿喜烧、海鲜锅、刺身拼盘、寿司、拉面、日式丼饭等都可以在这里吃到。餐单有日文和简单的英文以及配图，点菜也很方便。

地址：7C Wingabar Road, Yangon

营业时间：11:30–14:00、17:00-23:00

电话：+95-1-559903

japanese-restaurant-ren-kandawgyi.business.site




Thiripyitsaya Sky Bistro
 查看详情

 [image: full]
 图：官网
 位于樱花大厦（Sakura Tower）顶楼的综合型餐吧，主要的卖点是俯瞰整个仰光的无敌景致，但如果只为了拍照而不用餐，恐怕没有办法进入餐吧。餐吧里主要提供缅餐、日餐、泰餐和西餐以及鸡尾酒，下午茶有各式西式蛋糕和冰淇淋，档次很高，环境安静整洁。午市套餐包括三个分类（缅、日、西），收费为9000缅元，如果需要额外的汤和沙拉，需要另加2000缅元。

地址：20th Floor, Sakura Tower, 339 Bogyoke Aung San Rd., Yangon

营业时间：10:00-22:30

人均消费：9,000-20,000缅元

电话：+95-1-255277

www.sakura-tower-yangon.com




喜洋洋小笼包店
 查看详情

 [image: full]
 仰光最受欢迎的中餐厅之一，主打各式馅料的小笼包以及中式炒菜、抄手、锅贴、烙饼等，小笼包卖相正宗，虽然跟国内的小笼包肯定没法比，但是味道也还算不错，定价比一般餐厅要更高一些。店里有中英文餐单，附带图片，但是店员不一定会讲中文。

地址：No.4, Nyaung Tong St.（和Baho Rd.交界处）

营业时间：8:00-22:00

人均消费：8000缅元

电话：+95-1-502582



云南烧烤一条街
 查看详情

 在仰光唐人街18-20街附近到处是华人开设的小吃店和中国餐馆，其中最有名的就是19街——烧烤一条街，这里聚集了无数云南烧烤店，傍晚6、7点开始这里就聚满了人。烧烤的食材应有尽有，鸡翅、鱼肉、脆皮肠、小土豆、金针菇等等一应俱全，放在冰柜里随客人挑选。选好食材放到篮子里就可以找位置坐下，叫上一两瓶啤酒可乐等吃的。各家烧烤店都有自己秘制的蘸水，很多店家还可以额外点菜，比较常见的是麻辣菜。


缅式麻辣烫
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地址：19th St., Yangon

营业时间：18:00-22:00

人均消费：6000-12000缅元

咖啡馆 茶铺



Café Salween
 查看详情

 仰光水平最高的咖啡馆之一，店主会从世界各地引进咖啡豆。除了一般的美式、拿铁、摩卡等种类的咖啡之外，还提供精品咖啡。店内环境非常舒适，是打发下午最炎热的时间的好地方。如果咖啡不加糖，请一定要提前告诉服务员。

地址：G15, Urban Asia Center, Maha Bandula Rd（47和48街之间）, Yangon

营业时间：8:00-20:00

人均消费：4000-5000缅元

电话：+95-9-425830657



Fuji House Café & Restaurant
 查看详情

 [image: full]
 图：官网
 位于美国驻缅甸领事馆旁，距离仰光大学和茵雅湖也很近，格调较高，环境也非常舒适，但价格比较亲民。店里除了有寿司、丼饭等日餐之外，还有咖啡、果汁、西式简餐、披萨、甜品蛋糕以及缅菜供应。

地址：116, University Avenue Rd., Yangon

营业时间：7:00-22:30

人均消费：5000缅元

电话：+95-1-512561

www.edenhotelsandresorts.com




Rangoon Tea House
 查看详情

 店名用的是英殖民时期沿用下来的对仰光的称呼（“Rangoon”），坐落在潘苏丹街的殖民建筑群之间，有一种特别的呼应感。Rangoon Teahouse可谓缅甸新一代茶室的代表，顾客主要是年轻人，店内主打西餐和西式甜点，也提供缅甸奶茶更时髦的喝法——你可以根据自己的喜好选择不同的奶和茶的比例，就像咖啡一样。

地址：Ground Floor, 77-79 Pansodan Rd., Yangon

营业时间：7:00-22:00

人均消费：5000缅元

电话：+95-9-979078681



Lucky Seven Tea House
 查看详情

 非常典型的当地茶铺，对游客非常友好，有英文和图片餐单。虽然在旅行者间名气不小，但是也深受周边街坊们的喜爱，清晨6、7点就能看到这里人头涌涌。也许是老板非常喜欢足球以及7号球衣，这里的服务员都穿着足球服，店名大概也来源于此。店里除了供应缅式奶茶、咖喱以及印度Samosa之类的小吃之外，最有名的是这里的椰汁鸡面和鱼汤米线（Mohinga），鱼汤米线供应的时间比较长，但是椰汁鸡面吃不吃得上就要看运气了。

地址：49th St.和Anawratha Rd.交界处, Yangon

营业时间：6:00-17:00

人均消费：2000-2500缅元

电话：+95-1-292382







仰光 Yangon｜住宿

和几年前只能通过邮件或者电话预订住宿相比，仰光酒店业早已经发生翻天覆地的变化，除了数量翻倍，类型也更为多样，除了高端星级酒店越开越多，集中在苏雷塔附近的经济型旅店以及青旅也提供不同价位的房间，不同预算的旅行者都能选择到符合自己喜好的住宿地。星级酒店和经济型旅店各有优缺点，如果喜欢更为舒适的环境、更为齐全的服务和设施，可以选择星级酒店；经济型旅店和青旅的房间会相对狭窄，但更贴近当地人的生活，加上价格优势（20-50美元/晚），如果对住宿环境要求不算高，也不失为好选择。

由于仰光的景点主要集中在以苏雷塔为中心的下城区，因此如果主要游览著名景点，住在下城区25街-50街的区间会更为方便。







仰光 Yangon｜购物



近年来缅甸经济发展得不错，最集中的体现大概就是仰光的购物消费水平。除了以下介绍的这些购物地点之外，仰光市内还有不少中小型商场，比如Dagon Center、Hledan Center、Junction Square Mall、Yuzana Plaza、Junction Mawtin、Fuji Shopping Center、Ga Mone Pwint等，出售的东西大同小异，都是以服饰、鞋类为主。



Junction City
 查看详情

 [image: full-image]
 图：官网
 坐落在著名的昂山市场对面的Junction City是目前仰光最国际化的购物商场，不仅环境高大上，而且国际品牌非常多。商场一层有Michael Kors、Coach、Armani等名牌，二层、三层还有爱丽小屋、欧舒丹、资生堂、悦木之源、倩碧、雅诗兰黛、嘉娜宝等护肤化妆品牌的柜台，国际和本土服装、鞋类品牌在这里都有分店，内设的电影院也会放映最新上映的国际和本土电影，不过中文字幕就不能奢求了。

地址：Bogyoke Aung San Rd.和Shwedagon Pagoda Rd.交叉路口

营业时间：周一至周日9:00-21:00，节假日时间可能变动

junctioncityyangon.com




昂山市场 Bogyoke Aung San Market
 查看详情

 [image: full]
 [image: full]
 图：flickr@yisris
 仰光城内最大的工艺品批发市场，以缅甸“独立之父”昂山将军名字命名。在这里你可以购买到漆器、提线木偶、碎宝石画、红宝石、珍珠玉器等你能想到的任何具有缅甸特色的纪念品。市场非常大，分为服装、手工艺品、宝石区、电器和水果蔬菜等8个区域。

在昂山市场里的布料店，你可以选择现成的笼基，也可以根据自己喜欢的图案选择布料，买下后到裁缝店量身定做一套属于自己的上衣+笼基套装。如果选择后一种，除了布料费用外还需要支付手工费。如果担心自己不会穿笼基，可以要求裁缝帮忙绣上暗扣或者做成拉链款。不少店铺还可以买到手工精良的藤球，买来作为纪念品送朋友非常合适。

昂山市场内有不少出售玉器、红宝石以及珍珠的店铺，很多店铺还有中文标识。店家大多数都会英语，用计算器进行讨价还价。如果对翡翠、宝石的交易过程感兴趣，可以留意观察，但不少商家不允许旅行者拍摄商品，请尊重商家意愿，不要引起冲突。

另外，昂山市场中间的小巷里有不少出售鲜榨果汁的小店，用芒果、菠萝 橙子等鲜榨的果汁不加水不加糖，分量十足，价格大约为1500缅元。口干舌燥的时候不妨买上一杯解解渴。


奇怪面值的旧钞票

昂山市场里有不少卖古董、旧钞票的地方，在它们之间你也许会发现一些奇怪面值的钞票——15K、35K、45K、75K、90K，无奇不有。这些奇怪面值的钞票发行于1985-1987年，源于那位任性的总统奈温，而这段时间也是缅甸货币史上最混乱的时间。

不少人认为1985年奈温突然废除50K和100K而改为发行75K钞票是为了纪念自己75岁生日，15K和35K钞票也在1986年8月开始流通。谁知道1987年9月政府又突然宣布废除掉所有25K、35K和75K钞票，改为发行45K和90K钞票，虽然初衷可能是为了抑制通货膨胀，但流传甚广的原因是奈温很迷信自己的幸运数字，因此选择了可以被9整除的数字作为钞票面值。政府朝令夕改的作风让人们辛苦攒下来的积蓄瞬间化为乌有，因此也引发了民众强烈不满。直到1989-1990年，缅元的面值才开始恢复正常。

一定程度上来说，这些奇怪面值的钞票见证了缅甸历史上一段非常特殊的时期，因此还是有一定的收藏价值的。虽然现在留存下来的钞票已经不算多了，但收藏爱好者不妨去昂山市场找找看。



营业时间：周二至周日10:00-17:00，节假日可能有变动

仰光夜市 Night Market

[image: full]
 [image: full]
 图：wikipedia@mohigan
 “仰光夜市”其实是一个很宽泛的概念。虽然仰光市政府这两年开始将小摊汇聚到Strand Rd.（靠近河边，从20街一直向西延伸到苏雷塔附近）以及52街两个大规模的夜市，方便规范管理，但是24街和28街之间、Maha Bandula路和Anawrahta路之间的区域其实也有大量的摊位。很多摊位并不是只有晚上才出摊，白天的市场另有一番特色，尤其是香料铺和布料店。市场爱好者不妨也趁着白天多去逛逛。

几年前很多摊主到了晚上都得点着蜡烛叫卖，近两年已经改用节能灯管。夜市的摊档卖的东西也带着仰光本地特色，有各种从海边运到仰光的海鲜、新鲜蔬菜、当季水果、平民小吃、各种烧烤等，尤其是海鲜，到了内陆城市就很难看到了。

City Mart连锁超市

City Mart是仰光市内最大的连锁超市，分布非常广，店里出售的商品种类会根据店面大小增减。就新鲜食材而言，City Mart的价格比普通街区市场高不少，但是商品种类多的优势是普通街区市场无法相比的。无论是西式食材还是中式、泰式调味料，包括拯救广大旅行者的老干妈，都可以在City Mart找到。如果需要找比较刁钻的食材，Junction City里的City Mart分店是一个好选择——这是City Mart店面最大的几家分店之一。

营业时间：9:00-21:00，部分分店为24小时

便利店和小卖部

缅甸各地的小卖部主要出售日用品以及零食、饮料，除了在热门景点附近东西的价格会稍高之外，其他店铺的价格都非常亲民，基本上能满足旅途中的大部分需求。

另外，近两年仰光和曼德勒街头涌现了不少便利店，Grab&Go（GG）、City Express、ABC Convenience Store等都是常见的便利店品牌，不少店铺的营业时间达到24小时。但是便利店的价格比小卖部略高，单品通常会贵200-500缅元不等。







仰光 Yangon｜旅行季节 实用信息

旅行季节

仰光位于伊洛瓦底江边，地势平坦，气候闷热，全年平均气温为28℃左右，体感温度最高可达38℃。仰光季节分为旱季（3-5月）、雨季（6月-9月底/10月初）以及凉季（10月-次年2月），旱季气温偏高，而雨季则降雨量非常大，仰光时常会发生水灾，并出现交通堵塞严重的情况。凉季整体天气晴朗，气温稍低，是最适宜旅行的季节。

实用信息

邮局



仰光中央邮局

Yangon Central Post Office
 查看详情

 [image: full-image]
 仰光的邮政服务始于1854年，而中央邮局的原址其实位于Strand Rd.和32街交界，但1930年发生的强烈地震导致中央邮局破损严重，英殖民政府在1936年决定将中央邮局迁到现在的位置。当你漫步在Strand Rd.，你很难不被这座建筑厚重的砖红色外墙和独特的尖拱形窗户吸引。虽然中央邮局外墙经过一番翻新后原有的历史感大打折扣，但邮局内部依然保持着原有的样貌和结构，带着浓重的怀旧气息。

目前中央邮局提供包裹、信件以及明信片邮寄服务。明信片邮寄到中国的费用统一为1000缅元，大约2周可以收到。前台有缅甸纪念邮票套装出售，套装内的邮票选自过去几十年缅甸邮政局曾经发行的邮票，有一定特色以及珍藏价值，感兴趣的话可以到柜台咨询购买。

地址：Strand Rd.和Bo Aung Kyaw St.交叉路口（英国驻缅甸大使馆旁）

营业时间：周一至周五9:30-16:30

myanmarepost.com


货币兑换

作为缅甸国际化程度最高的城市，在仰光兑换货币非常便捷。除了机场货币兑换柜台以及KBZ Bank、CB Bank、AYA Bank等常见的银行兑换柜台外，具备合法资质的货币兑换点也非常多，兑换汇率一般都比酒店、旅店给出的汇率要好。由于机场以及银行兑换柜台通常周末不营业或者营业时间只到17:00，遇上需要紧急兑换的时候不妨搜索附近的兑换店（Money Exchanger）。







仰光 Yangon｜城际交通



仰光是缅甸最重要的交通中心之一，每天都有班次频繁的航班、长途大巴以仰光为中心往来于缅甸境内其他城市。

飞机



仰光国际机场

Yangon International Airport, RGN
 查看详情

 仰光国际机场距离市区大约17公里，设有国内（T3）以及国际航站楼（T1、T2）。经过不断完善，仰光国际机场内提供的服务设施已经非常丰富。除了有货币兑换点、手机卡办理点、游客信息中心之外，也有不少餐饮店铺。机场目前提供行李寄存服务，22:30结束营业，价格为1000缅元/件。

往返机场交通具体信息可以参见前文“出入境交通”部分。



阅读更多内容



交通｜出入境交通









火车



仰光火车站 Yangon Central Railway Station
 查看详情

 [image: full-image]
 仰光火车站始建于1877年，作为地标建筑的它在二战时曾经是日本攻打驻缅英军的着力点，而1943年英国人从缅甸撤退的时候最终选择将它摧毁。直到1954年，缅甸政府才完成对仰光火车站的修复重建，火车站的设计大部分依然沿用缅式传统的建筑风格。不过，目前仰光市政府已经有了全面升级改造火车站的计划，这座见证了无数历史的火车站也许很快就要改头换面了。

如果需要乘坐火车从仰光前往其他地区，可委托旅行代理、酒店或者旅店前台代为预订，也可到火车站购票窗口直接购买。请注意头等车厢（Upper Class）的车票只提前3天预售。其他车票建议至少提前1天购买。

购票时需要旅行者提供姓名、国籍以及护照号，支付时可以使用缅币。目前火车票都是手写票据，上面有乘客姓名和护照号、始发车站和终点站、座位号等信息。由于乘客信息不会通过电脑端储存，一定要保管好车票。

地址：Kun Chan Rd., Yangon

www.yangonrailwaystation.com.mm


长途汽车

缅甸的公路网覆盖面积很大，而且大部分地区公路交通状况还是不错的，长途汽车票也比机票便宜很多，因此长途汽车是最佳交通方式。目前酒店、旅店都会提供车票预订服务，长途大巴都设有多个档次的座位：VIP档次座位相对舒适，一般为每排2-3人，非VIP档次的每排4人。根据目的地距离远近以及大巴设备档次，空调长途大巴票价为13,000-23,000缅元不等。



昂明格拉长途汽车站

Aung Mingalar Express
 查看详情

 昂明格拉长途汽车站离仰光国际机场不远，距离仰光市中心大约20公里。前往缅甸各地的长途（曼德勒、蒲甘、茵莱湖、毛淡棉、内比都等地）、短途（勃固、帕安等地）汽车都在这里发车。从仰光市中心乘车前往大约需要45-50分钟，晚高峰时段大约需要1小时-1小时15分，打车车费约为8000缅元，进入车站时需要为出租车缴纳200缅元的停车费。


一定要留出充足的时间

昂明格拉长途汽车站面积很大，各个汽车公司分布非常分散，即便是经常跑汽车站的司机也不一定能准确找出一些汽车公司的所在地，定位过程需要花一定时间。另外，乘车需要提前半小时到达汽车公司办公室并出示护照登记，而不少夜巴出发时间都靠近晚高峰时段。因此强烈建议大家至少提前2-2.5小时出发，比较稳妥。





达贡-伊洛长途汽车站

Dagon Ayar Highway Bus Station
 查看详情

 达贡-伊洛长途汽车站位于Hlaing River另一侧，距离仰光市中心大约25公里。这里的汽车主要发往伊洛瓦底省各地（包括勃生、羌达海滩以及维桑海滩等地）。从仰光市中心乘车前往大约需要50分钟-1小时，晚高峰时段大约需要1.5小时，打车车费为8000-10000缅元。







仰光 Yangon｜市内交通

仰光城内的交通相对于缅甸其它城市而言还算比较完善，有正规的出租车、公交车，还可以乘坐环城小火车和水上巴士。


奇特的右舵右行

初到缅甸，你一定会觉得这里的行车方式太神奇。“汽车右舵靠右开”（驾驶座在右边，但公路上靠右行驶）是鼎鼎大名的“缅甸十八怪”之一。这种奇特的行驶方式源自于上世纪执政的总统奈温（Ne Win）一个非常任性的决定——为了去殖民化，奈温在1970年突然要求全国更改英殖民时期沿袭下来的左行习惯，所有车辆必须靠右行驶。但缅甸很多汽车都是日本进口的品牌，不少二手车更是日本淘汰后引进的，右舵车遇上莫名其妙的右行规定，就变得险象横生。虽然缅甸政府已经开始推广左舵车，但目前看来收效甚微。



出租车 Taxi

从交通运输来说，仰光跟缅甸其他城市最大的不同就在于，仰光是全面禁止使用摩托车的，因此出租车就成了旅行者最为方便和靠谱的出行工具。虽然仰光的出租车数量庞大，但最大的困难就在于司机不打表，难免会漫天要价，要把价格砍下来常常需要一番耐心。如果对自己的砍价能力没有信心，或者不想浪费精力在砍价上，可以选择Grab Taxi手机应用。

Grab Taxi和Uber使用方式基本相同，需要使用缅甸电话号码注册账户，注册完成后只需要定位出发地和目的地呼叫出租车即可。Grab Taxi最大的优势在于免去砍价的烦恼，定价合理，加上常常会有减免优惠活动，非常实惠。支付方式可以选择绑定信用卡或者现金。


选择地标作为出发点和下车点

Grab出租车司机一般会讲简单的英语，但不少人还不会阅读地图，因此建议打车时出发地点和下车地点尽量选择仰光的地标性建筑，否则要将准确的下车地点描述给司机估计要花上一点时间。



环城铁路 Yangon Circular Railway

这条建于英殖民时代末期的环城铁路线至今仍然保持着它厚重的历史感。环城铁路的目的其实为了方便仰光居民通勤，全程共38个车站，连接着仰光下城区和北部郊区，如果时间充裕，可以乘坐环城铁路前往不少著名景点。

如今环城铁路已经变成了旅行者来到仰光的打卡必游之地。无论是外国人还是本地人，只要支付200缅元（非空调车厢）或者300缅元（空调车厢）购买车票，就可以随意乘坐。近一两年，环城铁路引进了不少从日本JR铁道淘汰下来的车厢，因此当列车穿梭在树林之间，远远看过去就会让人恍惚之间以为自己到了日本，这种独特的情景也吸引了不少摄影迷和铁道迷前来朝圣。

环城铁路从中央火车站始发时间为6:10-17:10，列车每半小时左右一班（不过经常晚点）。由于空调车厢的车次非常少，而非空调车厢从中午开始就会变得非常闷热，加上上下班高峰时段人非常多，因此建议早上10:00-11:00左右乘坐，会相对舒适。

水上巴士 Yangon Water Bus

虽然仰光水上巴士主要承担着通勤作用，但它的确是游览仰光河的最佳方式。线路以波涛塔旁的Botahtaung Terminal和Insein Terminal作为始发点和终点，沿途设有5个停靠点，分快船和慢船，从始发站到终点站全程耗时分别为1小时15分和1小时35分。

[image: full-image]


运营时间：约每小时一班；前往Botahtaung方向，工作日6:30-19:15，周末7:30-19:00；前往Insein方向7:15-17:45。具体可查询官网

票价：外国人统一为1200缅元

www.yangonwaterbus.com



提早一些到售票处

由于运营时刻随时会发生变动，因此在确定出发的大概时间后，要提前至少45分钟到码头售票处买票，并跟工作人员确认出发时间，否则极有可能错过原本计划乘坐的班次。在通往水上巴士码头路上会有其他渡轮公司拉客，对外国人要价4000缅元/人。请认准仰光水上巴士以及码头的主体色调亮黄色，渡轮位置在码头的最西边（最里边）。



渡河快艇 Dala Ferry

渡河快艇主要从波涛塔码头驶往河对岸的小镇达拉（Dala），是达拉居民们通勤最主要的交通工具之一，航程大约5-10分钟，单程票价为200缅元。需要注意的是，每年雨季（6-9月）期间河水水位会上涨，多云以及下雨天气时河面风浪很大，而水上快艇体积很小，船上多数没有救生衣等安全设备，存在一定风险，不建议乘坐。

公共汽车 YBS

新的仰光公交系统从2018年年初开始投入使用，不仅引进了更为舒适的公交车，线路也经过重新规划，目前票价为200缅元/次，不分距离远近。但是目前仰光的公交系统没有英语站牌以及报站提示，大多数工作人员也无法用英语交流，对不懂缅甸语的旅行者而言并不太友好。

如果愿意挑战，可以下载39 Bite Pu-Yangon Bus Guide应用软件了解上下车地点以及中途换乘。由于系统只支持缅语，因此建议大家先让旅店工作人员帮忙搜索好路线，并将目的地用缅语写好，方便随身携带以及问路。另外，公交车司机们提速和刹车都比较突然，因此坐车时一定要扶好坐稳；公交车空间比较拥挤，注意保管好个人财物。


合理规划出行时间

老旧的城市规划、数量庞大的汽车已经让仰光的公路不堪重负因而变成“堵”城。每逢上下班高峰时段，都会堵上一段时间。虽然比起国内北上广等大城市并不算什么，但是建议大家尽量提前出门，将时间预留得宽松一些。

















[ 仰光周边 ]







仰光周边｜勃固 Bago



城市速写

在蒲甘王朝覆灭后的200多年中，缅甸曾经经历过孟族、缅族、掸族、若开族各据一方的局面。在被野心勃勃的东吁缅族帝王莽应龙（Bayinnaung）摧毁之前，勃固一直是当时孟族王国的都城，也是当时赫赫有名的佛教中心之一，达摩悉提王（Dhammazedi）更是将分裂多年的缅甸僧团重归统一，缅甸僧团恪守的戒律也是当年从锡兰（现斯里兰卡）重新引入并传承至今。后来莽应龙统一缅甸，也将都城定于勃固。

如今在勃固游览，也许很难将这座佛教氛围极为浓重的城市和曾经盛极一时的海洋贸易联系起来——由于濒临印度洋，这座位于缅甸东海岸的城市曾经聚集过无数来自世界各地的商人，来自葡萄牙的雇佣兵更是帮助过勃固军队抵抗来自东吁的杀掠。然而随着河流的改道将勃固和海洋隔绝，勃固再也无法重拾过去的繁华，这段历史也鲜被提起。

跟车水马龙的仰光相比，现在的勃固就像一个有着辉煌往昔却终于平凡生活的隐士，慢悠悠地过着属于自己的单纯的小日子。如果厌倦了仰光的熙攘，不妨乘着火车到勃固来个一日游。


景点通票

外国人游览勃固需要购买14000缅元或10美元的景点通票，门票包含勃固的4个主要景点：大金塔寺、四面佛寺、卧佛寺以及大皇宫，门票3日内有效，不得退票。



景点



大金塔寺 Shwemawdaw Paya
 查看详情

 [image: full-image]
 [image: full]
 图：wikipedia@Vera & Jean-Christophe
 大金塔寺是勃固最有名的寺庙，也是勃固城的象征。在过去600年间，大金塔经历过多次地震，塔身也曾多次被震毁，尤其是1930年那场大地震，差点将大金塔震成废墟。经过勃固虔诚的佛教徒不断翻修，如今的大金塔高达114米，塔身表面镀金，设计和仰光的大金塔相差无几，但高度却比仰光的还要更高，尤其是晚上亮灯后，即便是离城里还有十来公里都能够清楚看见。在大金塔周围除了有121座小型金塔，还供奉有不少当地人信奉的民间神灵（Nat）。

地址：San Taw Twin Rd.和Thana Pin Rd.交界处

门票：包含在通票内



四面佛寺 Kyaik Pun Pagoda
 查看详情
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 [image: full]
 图：wikipedia@Gerd Eichmann
 在孟族语里，Kyait是“佛”，Pun是“四”，但这里的“四面佛”并不是大家耳熟能详的泰国四面佛，而是寺内露天的立柱四面专门打造的四座背靠背的佛像，刻画的是包括释迦牟尼在内的四位佛祖，每尊佛祖的袈裟以及装饰各不相同，大家不妨仔细分辨分辨。关于这座四尊佛像，还有另一个（不太可信）的传说：四尊佛像是由四位孟族女性捐建， 当时她们约定终身不婚，谁违背诺言谁捐建的佛像就会崩塌。后来其中一座佛像崩塌，也被归咎于不守承诺的其中一位妇女。

四面佛的马路对面是达摩悉提王于1476年建造的马哈革利亚尼佛寺（Maha Kalyani Sima），整体风格和构造都和斯里兰卡寺庙非常接近。这座佛寺不仅曾经被来自葡萄牙并在缅甸建立了天主教王国的德布里托在1599年焚毁，在后来的历史中也经历过多次摧毁和修复、重建。现在佛寺里还保存着10块刻有巴利文和孟族文字的石碑，记录了达摩悉提王进行佛教僧团改革的的功绩，具有非常重要的历史价值。

地址：Kyaik Pon Rd., Bago

门票：包含在通票内



瑞古吉寺 Shwe Gugyi Pagoda
 查看详情

 [image: full]
 很多人看到犹如一片废墟的瑞古吉寺，恐怕只会匆匆路过。实际上，瑞古吉寺是由达摩悉提主持，仿照印度菩提伽耶寺建造的寺庙，寺庙四周原本有讲述佛陀顿悟成道后每7天发生的重要故事的纪念碑，如今已彻底消失，只留下寺庙的断垣残壁，让人兴叹。曾经闻名于西方史学界、为各大缅甸艺术展览和博物馆所珍藏的缅甸南部浮雕琉璃砖也出自这里。这些琉璃砖讲述的是佛祖抵抗魔女的诱惑、降服魔军的故事，工艺精湛、精致绝伦，其中魔军琉璃砖本来被两个一组放置于放置于寺庙前墙的小洞窟中，每一组的头像以及手中的武器都不相同，可惜的是这样的琉璃砖在瑞古吉寺已经绝迹，目前只能在勃固大金塔博物馆、仰光国家博物馆以及部分欧美博物馆的展览中看到。现在在瑞古吉塔周边有信众捐建的不少新建筑，其中包括模仿菩提伽耶寺兴建的两个迷你佛塔。

到达方式：从四面佛寺南面出口出来后一直向前走约1公里到大路口后左转，直行到右手边第一个路口右转直行150米再向右转，瑞古吉塔就在路尽头



瑞达良卧佛寺 Shwethalyaung Buddha
 查看详情
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 图：wikipedia@Hans A. Rosbach
 在佛教艺术中，卧佛所描绘的是佛祖涅槃前夕的景象。勃固的这座被誉为“全缅最美卧佛”的卧佛像传说建于994年，全长达55米，高达16米，然而1757年因为勃固被军队一番杀掠，佛像被深埋在葱郁的树林之下，直到1881年英殖民政府计划在勃固修建铁路时才得以重见天日，又直到1948年才得以被翻新。正是因为佛像有着悠久的历史，因此也比仰光的乔达基卧佛更受信众喜爱和尊敬。大家现在能看到用各色琉璃、宝石等装饰而成的“枕头”，也是信众后来的捐赠。仔细观察佛像会发现它的风格和目前缅甸流行的风格并不相似，佛像无论脸型、五官、身体还是四肢，都显得更为瘦削和修长。

地址：Maha Zayde Rd.和Ma Zin Rd.交界处往南50米



马哈悉提寺 Mahazedi Pagoda
 查看详情

 [image: full]
 [image: full]
 图：穷游er@低温帐
 马哈悉提寺位于瑞达良卧佛寺西侧，由东吁王朝的帝王莽应龙于1560年建造而成。由于在佛教传统中，能够帮助佛教发展和传播的君王才具有统治的合法性，传说莽应龙为了巩固自己的统治，亲自从斯里兰卡迎回过佛牙舍利并放置在马哈悉提寺内。佛牙历经几番辗转后最终放置在实皆的贡慕都佛塔之中供奉。可惜的是，后来这颗神圣的“佛牙”被证实不过是赝品。

马哈悉提寺同样也经历过不少战乱和苦难，并且因为地震等原因，直到1982年翻修才圆满完成。且不论上面那段关于佛牙的曲折历史，马哈悉提寺的建筑风格在缅甸南部也别树一帜。通往金塔的阶梯顶上均用小型佛塔装饰，寺庙多个角度都有整齐划一的波浪状金顶点缀，和洁白的墙壁相互辉映，十分美丽。

地址：Maha Zayde Rd., Bago

门票：免费，相机费300缅元



旧皇宫 Kanbawzathadi Palace
 查看详情

 [image: full]
 [image: full]
 图：wikipedia@Hans A. Rosbach
 旧皇宫又名黄金宫殿（Golden Palace），是由大名鼎鼎的莽应龙王于1556年建成的奢华宫殿，宫殿使用柚木建造，并且外层镀金，以展示东吁王朝国库的丰裕和国力的强盛——要知道，东吁王朝的鼎盛时期势力强大到将领土延伸至中国边境辖地，在东南亚是绝对的首屈一指。后来皇宫毁于战火，因此现在看到的宫殿是1992年重建的复制品，并且在材料上用水泥取代原有的柚木，原有的家具以及皇家用具早已不复存在，因而也少了原有的味道。

地址：Myin Taw Thar Rd., Bago

门票：包含在通票内



蛇庙 Snake Pagoda
 查看详情

 [image: full]
 勃固这座蛇庙里供奉的是由一位昔卜高僧转世而成的长达9米的大蛇，相传已有130岁，蛇会被放在特定的地方接受信众的捐赠。来自各地的信众都认为这条极具灵性的神蛇每天清晨会爬到山顶祈求天神保佑平安，因此供奉神蛇能保佑自己心愿实现。


缅甸的蛇庙

缅甸各地都有不少蛇庙，一些佛教徒甚至会向寺庙捐蛇以积累功德。这些蛇能在寺庙自由爬行而不受约束，也被很多人奉为神蛇。这种对蛇的崇拜和蛇王那伽（Naga）在佛祖释迦牟尼禅定时为他遮风挡雨的故事密切相关。



地址：蛇庙位于Shwetaungyoe Pagoda附近，所在道路并无名字，建议使用谷歌地图导航

门票：免费



卡卡温僧院

Kya Khat Wine Monastery
 查看详情

 [image: full]
 卡卡温僧院是缅甸三大佛教僧院之一，里面居住着上千名僧人。而这里最著名的就是每天早上10:30举行的僧人进饭，届时僧人们会排成两列托着钵有序地缓行到进食地点接受信众的布施，当地的信众会将准备好的白饭、青菜、饼干、点心、饮料甚至文具小心放置到僧人的钵中，整个过程没有任何语言交流，场面肃穆而神圣。


负责任的旅行

实际上在观看僧人进饭的过程中曾经发生过不少不愉快的事件，常常会有摄影爱好者为一个好的机位争吵推搡，干扰布施和僧人进食的氛围，因此我们并不推荐大家前往该僧院。但由于这个活动非常有名，各种攻略和指南都会推荐，因此仍然会有不少旅行者前往观看。如果一定要围观，请大家保持秩序，不要推撞和大声喧哗，并尊重僧人以及布施的信众，拍摄时切勿把镜头贴近对方肆意拍摄。如果希望真正参与到仪式中，可以提前准备符合当地布施文化的食物或者礼物，在僧人们缓行时小心放入僧人的钵中以表尊敬。



地址：Kyauk Twin Kone Rd., Bago

门票：免费

城际交通

火车



勃固火车站 Bago Railway Station
 查看详情

 勃固的火车站位于城西，有前往仰光、斋托、毛淡棉、内比都、曼德勒方向的火车。如果从仰光往返勃固，选择火车会比巴士更为方便，除了票价便宜，还可以越过小路直接到达市中心，省去了从偏远的城郊汽车站打车到市中心的时间和费用。若火车准点，从勃固到仰光约需2小时。

地址：Street Number 2, Bago

长途汽车



勃固高速公路车站

Bago Highway Bus Station
 查看详情

 勃固主要的交通枢纽，位于勃固城西南城郊，前往仰光、曼德勒、茵莱湖、斋托、毛淡棉等地的汽车班次非常频繁，但大多数都是过路车。汽车分为空调巴士和非空调小型巴士，后者是本地人往来仰光、斋托等地的主要方式，价格也更便宜。如果需要购买长途汽车的车票，可以前往汽车站外的售票处或者委托勃固城里的旅行代理购买；如果只是乘坐短途汽车，也可以到车站找到巴士后直接购票。请注意站内兜售汽车票的人很多，存在宰客现象，切勿上当。

地址：靠近城西南玛哈卡里安曼印度神庙（Maha Kaliamman Temple），Golden Key餐厅后面

市内交通

勃固有不少摩托车司机提供一日游导览服务，费用包括开车和讲解，可以通过旅店前台预订。如果想要自行游览，可以选择租自行车，费用约为2000缅元/天。







仰光周边｜大金石 The Golden Rock

[image: full-image]
 图：flickr@dany13
 如果向缅甸人问起缅甸的佛教朝圣地，绝大多数人的答案都会是仰光大金塔、曼德勒马哈木尼佛像、斋托附近的大金石。[image: full]


这块能够跟大金塔、马哈木尼佛像并肩的奇石高达7.6米，却能稳当地立于表面几近平滑的山顶危崖边上，即使信众在它的上方建造了高达7米的金塔，石头也从未出现摇摇欲坠的情况。光是凭借这不同寻常的地理构造，大金石就足以让人啧啧称奇，再加上传说中石头底部还藏有佛祖的头发舍利，能吸引无数佛教徒不远千里前来朝圣就一点都不奇怪了。

如今信众捐献的金箔早已让石头变得通体金黄，熠熠生辉。朝圣季节的晚上更会有不少信众点燃蜡烛祈祷诵经，氛围极为虔诚肃穆。另外，登上大金石后可千万不要错过远方的美景——由于大金石所在的山顶海拔1090米，天气晴好时还可以俯瞰从仰光到毛淡棉广阔的海岸。


参观注意事项

每年11月-次年3月是大金石的朝圣旺季，但雨季（每年5月-9月）的云雾常常会紧紧笼罩着大金石，极少能让人清楚看见大金石的轮廓，因此雨季不太适合前往。

目前大金石对外国人收取门票费用10,000缅元。大金石周边建有广场，位置稍低的地方还有新建的平台方便旅行者可以通过更好的角度欣赏大金石。但寺庙只允许男性信众到大金石脚下狭小的平台贴金箔，严禁女性进入小平台以及触摸大金石，因此请旅行者遵守庙方的规定和当地宗教习俗。





大金石 The Golden Rock



城际交通

大金石距离勃固93公里，距离仰光170公里，位于海边小镇斋托（Kyaikto）附近。


要去大金石，先分清这几个地方

[image: full]




斋托作为大金石附近最重要的交通枢纽，有往来于仰光、毛淡棉、曼德勒等城市的巴士，也有火车通往仰光和毛淡棉。来自这些城市的巴士大部分只会到达斋托，只有极少数会直接开到大金石山脚下的小镇钦榜，因此旅行者需要在下车处直接转车到钦榜，车票费用为1000缅元/人。另外，回程时如需前往仰光、毛淡棉或者帕安，可以在钦榜三岔路口旁的汽车站乘坐巴士，频次约为每小时一班。

市内交通

乘车

从钦榜到大金石必须乘坐半官方敞篷小卡车，上车地点在钦榜中心的三岔路口旁。旅行者可以选择直通山顶，或者乘坐到半山再乘坐缆车上山。

钦榜至大金石卡车费用：半程1500缅元，全程2000缅元；缆车费用为单程4000缅元，往返6000缅元。

徒步

如果喜爱户外徒步，或者希望有难忘的朝圣体验，也可以沿着朝圣古道从钦榜徒步前往大金石。从钦榜的三岔路口直走到尽头就是古道的入口，这段徒步需要4-6个小时的连续爬升，一路有无数小型的佛塔和圣迹，旺季时还会有许多虔诚的朝圣者与僧侣和你同行。路况以土路、台阶为主，虽然路旁树荫密集，也要注意防晒中暑。

餐饮及住宿

钦榜是前往大金石的路上餐饮以及旅店最为集中的地方，从山庄式的度假型酒店到规模中档的旅店大约有10家，虽然整体条件不能跟城市相比，但选择比较多，价格也相对合理。钦榜的当地餐馆也不少，如果担心语言沟通问题，可以前往三岔路口附近的几家可以用英语交流的餐厅。另外，山顶上有5家酒店，设施和环境都不错，但价格较高，旺季时最好提早预订。















[ 缅甸东南部 ]







缅甸东南部｜帕安 Hpa-An



城市速写

虽然帕安和仰光距离并不远，但走在帕安街头，光从人们的穿着上就可以察觉到这里和其他地方有明显的不同——你已经进入了山地民族的城市，这里是克伦邦（Kayin State）的首府，也是克伦族（Karen）的聚居地，即便男女老少同样穿着笼基，克伦族的图案也别具特色。

因为克伦族地方武装和中央政府旷日持久的对峙得到缓解，帕安近几年才慢慢进入外国旅行者的视野。这座坐落在萨尔温江（怒江流入缅甸后的名字）江畔的小城被秀丽而险峻的喀斯特峰林环绕，自然地貌和老挝的万荣或者我国的阳朔极为相似，却未见过多的旅游开发。如果你热爱攀岩徒步或者喜欢探索千奇百怪的岩洞，帕安会让你惊喜不断；如果希望放慢步调，那么待在帕安旧城区随意漫步或者骑车也是不错的选择。

景点



帕安老城区
 查看详情

 帕安老城区位于钟楼（Clock Tower）和市集一带，包含几座佛寺、清真寺、教堂和大市场，步行即可游览，深受外国旅行者欢迎的几家旅店和客栈也位于这个区域。城区西北的萨尔温江边是瑞银妙佛塔（Shwe Yin Hmyaw Pagoda），塔殿内是观看江景和日落的最佳角度之一，塔下面是渡江小船的码头。目前沿江公路边正在动工建设滨江公园，建好之后会是散步观赏江景的好去处。

从钟楼再往南穿过小巷，经过两座教堂后就是甘达雅湖（Kan Thar Yar），设有环湖步道和栈桥，湖边观景台也是帕安夜市的所在地。从这里可以眺望险峻的兹维加宾山，因此这里也是帕安明信片著名的取景点之一。另外，湖边还有克伦邦博物馆（Kayin State Museum）以及克伦族博物馆（Kayin National Museum），如果想对克伦族文化和历史有进一步的了解，不妨去看看馆内的介绍。

到达方式：步行前往



兹维加宾山及蓝毗尼公园

Mt. Zwegabin & Lumbini Park
 查看详情

 [image: full-image]
 图：wikipedia@Renek78
 兹维加宾山是克伦族的圣山，海拔虽然只有700多米， 但是在帕安任何地方，甚至在大金石的山顶上，你都能见到这座山峰挺拔的英姿。登山道以水泥阶梯为主，入口位于蓝毗尼公园的尽头，登顶需要2-3小时。山的另一侧还有另一条更陡峭的山路，但由于难度较大，不建议雨天前往。如果需要登顶，要带够食物和水，携带食物要小心被山顶的猴群争抢。从山顶可以俯瞰整个帕安的风景，让人心旷神怡。可惜的是山顶的小寺庙已经不再允许外国人留宿过夜，建议预留足够时间在天黑前下山。

山脚西南侧是新建成的蓝毗尼公园，有上千座排列整齐的佛像和一条参观佛像的观光缆车，但对于已经看厌了佛像的旅行者来说可能有点沉闷。

到达方式：距离帕安10公里，可以包车或者租自行车到达山脚

门票：4000缅元



帕布山 Mt. Hpa Pu
 查看详情

 帕布山是俯瞰萨尔温江和帕安城的最佳观景点。这座小山和城区隔江相望，可以在瑞银妙佛塔附近乘船过江到达帕布村，然后沿着小路走到山背后即可看到通往山顶佛塔的登山步道，攀爬时要注意安全。

到达方式：乘坐渡船过江，约500缅元



蝙蝠洞 Bat Cave
 查看详情

 每天日落时分，从蝙蝠洞（当地人称之为Linno Cave）中会有数以万计的蝙蝠飞出觅食，这是帕安最著名的景观之一。当地人认为蝙蝠会飞往毛淡棉觅食，直到第二天清早才返回帕安。建议提早到达，寻找最佳观看位置。如需租突突车往返，可请旅店工作人员将蝙蝠洞名字告知司机并安排接送行程。

到达方式：蝙蝠洞位于大桥西侧，距离城区9公里，可以骑自行车或者摩托车或者租突突车前往；摩托车停车费500缅元/辆，突突车人均5000缅元

雅泰边洞和高贡洞 Yathaypyan Cave & Kawgun Cave

[image: full]
 图：flickr@Jason Eppink
 相传这两个岩洞都是马努尔哈王（King Manuaha）建造，雅泰边洞位于帕安过桥之后约5公里处，和高贡洞相距约2公里。雅泰边洞除了有石壁画，洞内还有可以远眺帕安的稻田和山峰全景的观景点，从洞口到观景点大约需要10分钟。高贡洞则以石刻著名，洞壁上密密麻麻雕刻了上千座迷你佛像，最古老的佛像可以追溯到公元7世纪。但由于岩洞周边采矿活动日趋频繁，岩洞也常常发生碎石跌落的现象，这不仅对洞内的遗迹有极大损害，还有可能影响岩洞内的游人安全，在参观时请多加注意。

门票：雅泰边洞免费，高贡洞4000缅元



雅泰边洞 Yathaypyan Cave

 
高贡洞 Kawgun Cave





召卡拉普 Kyauk Kalap
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@低温帐
 召卡拉普是高耸于人工湖中的一座纺锤形的巨石，既奇特又惊险，巨石上有座小型佛塔，背后是兹维加宾山雄伟险峻的曲线，是拍摄帕安风光的著名地点。巨石允许旅行者攀登参观，但不能登顶，路上注意会有当地人往旅行者手腕上系黄线并索要功德钱，如不接受要明确拒绝。目前寺庙面向公众开放，但每天12:00-13:00会关闭一小时以方便僧侣打坐。

到达方式：从帕安包摩托车往返约5000缅元

门票：免费



萨丹洞 Saddan Cave
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@低温帐
 帕安最有名的岩洞。萨丹洞洞口以佛像、佛塔以及壁画为主，并无特别。徒步穿过洞穴前半段后，最特别的体验才真正开始：你可以乘船穿过伸手不见五指的水潭到达另一个岩洞，忽然而至的阳光和开阔清新的田园让人能够真切地体会到《桃花源记》中那种“复行数十步，豁然开朗”的惊喜。上岸之后可以从另一条路走回起点。游览全程大约需要1-2小时。需要注意的是，雨季时由于水涨，岩洞只有部分开放，无法乘船通行。

门票：1000缅元，船费2000缅元/人



珂佳陶洞 Kaw Ka Thaung Cave
 查看详情

 这个区域主要分为三个岩洞，珂佳陶洞是两个对外开放的岩洞中的其中一个。经过修缮，珂佳陶洞内已有防滑台阶，方便欣赏岩洞景色。洞内一面红土背景的墙壁上雕有上千个迷你佛像，非常壮观。洞穴尽头有一个水潭，潭水十分清凉，可以在这里畅泳戏水。

到达方式：包摩托车往返约5000缅元

门票：免费


探洞安全以及装备

缅甸东南部（包括帕安和毛淡棉在内的广阔地区）每逢雨季（5-10月）降水量都非常大，极容易发生洪水泛滥，加上很多岩洞会顾及安全而关闭，因此雨季并不是游览帕安的最佳时候。

由于岩洞内光线有时候会非常昏暗，因此建议携带电筒，并穿着防滑效果比较好的运动鞋。如果想在水潭游泳，也可随身携带泳衣和日常衣服以便更换。



体验

一日游环线 Hpa-An Day Tour

帕安城内很多老牌旅店（Soe Brothers、Golden Sky以及 Galaxy等）都会为客人提供一日游服务，路线大同小异，主要是探索帕安周边一系列的岩洞，下午14:00-15:00会安排午饭（不包含在一日游中），也会安排足够时间让客人在洞内水潭畅泳。接受多人拼车，早上8:30出发，下午17:30左右返回。如果不愿意跟团，也可以自己租摩托车游玩这条环线，旅店或者摩托车店一般会提供简单的地图。

费用：突突车约30,000缅元/车，6人或以上人均5000缅元；自动档摩托车约10,000-12,000缅元/天，半自动摩托车约8000-10,000缅元/天

餐饮及住宿

由于帕安距离缅泰边境城市妙瓦底（Myawaddy）非常近，因此除了常见的缅菜，帕安也有非常多的泰餐馆，如果吃腻了缅菜，可以换换口味。甘达雅湖西北角的观景台上每天都有不少夜市摊位出售当地特色的小吃，值得前往尝试。

帕安的旅店主要集中在萨尔温江江畔，由于帕安旅游开发程度不高，因此住宿价格也算经济实惠，双人间价格一般为20-30美元/晚。

城际交通

巴士

帕安距离仰光有7小时车程，距离毛淡棉则大约需要2小时。从帕安出发往返仰光、毛淡棉等南部主要城市的班车每小时约有一班，也有少量前往曼德勒、茵莱湖等热门目的地的长途巴士。如果前往泰国，可以乘车前往缅泰边境的妙瓦底（Myawaddy）-湄索（Mae Sot）口岸入境泰国，车程为5小时。如需购买汽车票，可以在旅店前台或者旅行代理处预订，候车地点设在市中心钟楼（Clock Tower）处。

渡船

从帕安可以乘船前往毛淡棉，耗时为3-4小时，但并非每天都有船。如需购买船票，建议至少提前1天向旅店询问清楚再决定。发船时间为13:30，乘船地点为Shwe Yin Myaw旁边的码头，船票价格为7000缅元/人。

市内交通

自行车和突突车是在帕安城区内最方便的交通工具。旅店一般都会提供自行车租赁服务，价格为2000缅元/天或者1000-1500缅元/半天。如果目的地距离较远，可以乘坐三轮车，往返码头、车站以及旅店价格约为人均1000-1500缅元。







缅甸东南部｜毛淡棉 Mawlamyine



城市速写

如今站在毛淡棉的海岸边，看着眼前奔流不息的萨尔温江水，也许很难想象毛淡棉曾是那样辉煌的一个港口。那时候她的名字叫做Moulmein，第一次英缅战争后成为了英属缅甸的首府，见证过英国人开拓殖民地时的大兴土木；英国小说家吉卜林（Rudyard Kipling）登上过这里的佛塔，爱上过一位缅甸姑娘，留下了一首脍炙人口的诗歌；乔治·奥威尔（George Orwell）猎杀大象的故事也发生在这里，当地人对英国殖民者的仇恨成为了《猎象记》的开篇；许许多多下南洋的华人劈波斩浪、几经迁徙，最后来到了这里安家。毛淡棉所承载的故事，实在太多太多……

今天的毛淡棉是孟邦（Mon State）的首府，是缅甸第四大城市，也是通往缅甸南部海岸线的交通枢纽。然而时移世易，毛淡棉的海港地位早已被仰光彻底代替，现在的她与其说是一座繁华的大城市，不如说是一座散发着独特的慵懒气息的小镇，西侧临江的步道边上仍有几座冷清的小码头，东侧的山脊上点缀着大大小小的佛塔，城区里依然保存着不少殖民时期的建筑，一切都在滔滔江水的奔流中静默地存在着，仿佛百年来从来不曾改变。如果行程紧凑，大可以花上一到两天的时间在城区漫步，细细品味过去一个世纪毛淡棉所经历的起伏；如果时间充裕，不妨乘坐渡船游览附近的岛屿，又或者乘车探索周边的佛教名胜以及战争遗迹，挖掘更多关于毛淡棉的故事。

景点

毛淡棉城区 Mawlamyine City

[image: full-image]
 图：wikipedia@mohigan
 毛淡棉城区有着众多历史悠久的建筑，也有着最贴近当地人生活的有趣目的地。城区北面是相邻的新旧两座大市场，拥有着和其他缅甸本地集市相似的热闹；城区中心则在市场以南，有多座佛教、印度教寺庙、清真寺以及6座风格各异的百年教堂，其中就有全缅甸第一座浸礼会教堂
 （First Baptist Church），这座教堂由美国传教士约德森建造，据说约德森是将《圣经》翻译成缅文的第一人，但也有另一些说法认为他是首部英缅大辞典的编纂人。另外，英国人在缅甸建立的第一座英国国教教堂——圣马太教堂
 （St. Matthew’s Church）也位于此。

除此以外城区还有4座来自不同地区的华人会馆，对华人下南洋的历史感兴趣的朋友可以一一寻访。同一区域还有孟族文化博物馆
 （Mon Cultural Museum），里面有对孟族以及孟邦历史的介绍，也陈列了不少孟族文字碑文以及孟族乐器，展馆内展品大多数都有英文介绍，是了解孟族文化和历史很好的渠道。



第一浸礼会教堂 First Baptist Church

 
孟族文化博物馆 Mon Cultural Museum





斋德兰佛塔 Kyaik Than Lan Pagoda
 查看详情

 [image: full]
 [image: full]
 图：穷游er@低温帐
 “毛淡棉的古老佛塔

慵懒地面对着大海

塔边站着一位缅甸姑娘

我知道她在想着我

棕榈树际的风儿吹着

寺庙的铃儿吟唱

……”

人们相信吉卜林在著名的诗歌《曼德勒》里所写到的“古老佛塔”就是斋德兰塔。这座佛塔建于公元875年，里面保存有一位来自直通（Thaton）的隐士赠予的佛发舍利遗迹和一枚来自斯里兰卡的佛牙舍利。可以沿着台阶或者乘坐电梯登上佛塔广场，那里不仅能远眺萨尔温江汇流入海的辫状水系，俯瞰如今仍在使用的建造于殖民时期的监狱，还是观看城市全景和日出日落的最佳地点之一。

地址：沿马哈牟尼寺西侧小路往南步行300米即可到达


提醒

雨季期间毛淡棉降雨量极大，水灾频发，并不适宜旅行。2018年雨季期间毛淡棉大部分地区均面临水灾，斋德兰寺外围的护土墙也发生了坍塌事故，对佛塔本身也造成了一定的损坏，目前正在维修。





卧佛寺 Win Sein Reclining Buddha
 查看详情

 [image: full]
 图：flickr@Alex Schwab
 这尊卧佛位于毛淡棉西南边约30公里处，由一位高僧建造在山谷中，被繁茂的树木包围。佛像身长约180米，是世界上规模最大的卧佛像之一。通往佛像的道路旁有500座真人高度的罗汉像，佛堂墙壁上也有着精致的佛本生故事壁画。

到达方式：可以选择乘坐当地班车或者包车，包车费用约10,000缅元



死亡铁路博物馆

Death Railway Museum
 查看详情

 [image: full]
 图：wikipedia@mohigan
 死亡铁路博物馆位于距离毛淡棉有63公里的小镇丹彪扎亚（Thanbyuzayat），2016年初正式对外开放。二战期间日本为了占领缅甸而尝试修建连接泰国曼谷和缅甸仰光的泰缅铁路，由于铁路沿线工作和生活条件极度恶劣，参与工程的工人十有八九都以死亡告终，因此这条臭名昭著的铁路也被称为“死亡铁路”。虽然铁路在二战后基本上已经完全废弃，但博物馆仍然保存着一小段当时修筑的铁路遗迹以及当时的机车，博物馆内也展示不少记录着当年修筑情况的旧照片。 博物馆附近还有战争墓地（Thanbyuzayat War Cemetery），里面埋葬着不少当时为了修筑铁路而身亡的工人，其中大多数为英国人。

地址：丹彪扎亚中心钟楼往南约2公里处

门票：5000缅元



香波岛 Shampoo Island
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@低温帐
 香波岛（又称为Gaungse Kyun）是位于毛淡棉北面的一座佛塔林立的迷你小岛。至于被称为“香波岛”，坊间流传是因为阿瓦王朝时期每年的皇家沐发仪式所用到的水都是从这个岛上的一眼清泉里舀取的。如今岛上仍然居住着不少僧尼。

到达方式：在毛淡棉大桥桥头的渡口乘坐渡船到达，3000缅元/人



奥格岛 Ogre Island
 查看详情

 奥格岛（又称为Bilu Kyun）位于毛淡棉城区以西的江对岸，面积广大，岛上有很多小村落，植被葱郁，岛民大多从事手工艺品的制造，适合包车游览，费用约为18,000-20,000缅元。可惜的是岛上并没有沙滩。

到达方式：在Uzina Rd.与河岸岔路口的渡口乘坐渡船到达，500缅元/人



诺拉波佛塔 Nwa La Bo Pagoda
 查看详情

 诺拉波佛塔位于毛淡棉北面20公里的孔卡村（Kyaungka）。虽说是大金石的“缩小版”，但它的地理构造甚至比大金石更奇特——诺拉波佛塔由三块带缺口的长型石头完美接合而形成，顶层石头上还建有一座小型佛塔，整体倾斜呈60度角却能保持不倒！说起来也奇怪，诺拉波佛塔在孟邦的名气非常大，但在孟邦以外大多数人都只知“大金石”而不知道“诺拉波”。如要前往诺拉波佛塔，必须等到旱季（每年11月-次年5月），届时会有当地的小卡车接载朝圣者往返于毛淡棉和Kyaungka村之间。

到达方式：在毛淡棉城北的环岛处乘坐当地的小卡车，往返费用为2000缅元/人；也可以乘坐摩托车前往



Setse海滩及耶雷佛塔

Setse Beach & Yele Paya
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@klee2
 Setse海滩距离毛淡棉约70公里，是毛淡棉周边度假的优选地，目前已经开发了不少酒店和度假村，但鲜为外国旅行者所知。这里最有特色的景观是建在安达曼海中孤岛上的耶雷佛塔，通往岛上陆地的道路会在涨潮时淹没。

到达方式：最佳方式为包车，如果选择公共交通，需要搭乘南下的班车并在丹彪扎亚（Thanbyuzayat）换乘

餐饮及住宿

由于靠近萨尔温江和南部海洋，在毛淡棉可以非常容易吃到新鲜的江河海鲜。城里除了传统缅餐馆，泰菜和中国菜也不少。萨尔温江边上有几座新旧不一的餐馆，临江风景极好，价格也非常亲民，是傍晚欣赏夕阳和享受晚餐的好去处。另外，城里的露天夜市位于江边正对着Thit Taw Yone St.的小广场上，虽然规模不算大，但是也很受当地人喜欢。

毛淡棉住宿大多位于萨尔温江边，双人间约20-35美元/晚。

城际交通



毛淡棉机场

Mawlamyine Airport, MNU
 查看详情

 毛淡棉机场距离市区约6公里，由于此前往返毛淡棉和泰国湄索的航班已经取消，再也没有跨国航班经飞毛淡棉，因此毛淡棉机场并不算国际机场。虽然毛淡棉是缅甸第四大城市，但是机场基础设施相当一般。现在每周周一至周三共有7个航班往返仰光以及缅甸最南部的城镇高当（Kawthaung），如果需要乘坐飞机，建议提前到缅甸国家航空官网（www.flymna.com
 ）查询航班时间及订票。

地址：Taung Wine Rd., Mawlamyine



毛淡棉汽车站

Mawlamyine Highway Bus Station
 查看详情

 毛淡棉汽车站有很多前往仰光昂明格拉汽车站的班车，途经斋托以及勃固，票价约10,000缅元，全程6-7小时，最后一班发车时间为21:30。另外汽车站内也有不少前往曼德勒、蒲甘以及南部的耶城（Ye）、土瓦（Dawei）以及丹老（Myeik）等地的班车，可以通过旅店前台或者旅行代理预订车票。汽车站距离城区约3公里，可以乘坐摩托车前往。

地址：8号国道侧，Golden Pearl旅店旁



毛淡棉火车站

Mawlamyine Railway Station
 查看详情

 毛淡棉与仰光之间每天有三趟对开列车，全程约10-11小时，头等座费用为4500-5500缅元，一般座位费用为2150缅元；毛淡棉开往南部的耶城（Ye）和土瓦（Dawei Port）的列车每天有一趟，全程约15小时，列车到达终点站土瓦次日再返回。毛淡棉火车站与汽车站相邻，可以乘坐摩托车前往。


仰光-土瓦方向时刻表





	车次
	仰光
	勃固
	斋托
	毛淡棉
	耶城
	土瓦





	89
	7:15
	9:02
	11:55
	16:50
	-
	-



	175
	18:25
	20:14
	23:17
	4:00
	10:25
	19:00



	35
	20:00
	22:47
	1:27
	6:00
	-
	-






土瓦-仰光方向时刻表





	车次
	土瓦
	耶城
	毛淡棉
	斋托
	勃固
	仰光





	90
	-
	-
	8:00
	12:31
	15:22
	17:30



	36
	-
	-
	19:30
	23:52
	2:42
	4:20



	176
	5:40
	14:38
	20:25
	1:23
	4:10
	6:20





渡船

毛淡棉-帕安是萨尔温江3500多公里河道上唯一的通航段落。乘坐狭长的机动木船，在喀斯特小山环绕的曲流与沙洲之间航行，是一种不错的体验。渡船单程为3-4小时，但如果毛淡棉这边没有客人则不发船，因此从帕安返航的渡船并不是每天都有。渡船8:30从毛淡棉出发，船票10,000缅元/人；13:30从帕安返回，船票7000缅元/人。乘坐点和购票点都在毛淡棉夜市南端的Dawei Jetty码头，也可以委托旅店提前购票。

市内交通

毛淡棉的街道上有许多摩的（Motor Taxi），是这座城市的主要公共交通工具，司机穿有统一制服，招手即停，费用根据距离远近而定，起步价为1000缅元。

除此以外城内也有出租车和当地载客的双排车。出租车不打表，收费较贵。双排车有固定的行驶路线，费用为300-500缅元/人。建议乘坐前找出目的地附近的地标性建筑并告诉售票员，咨询售票员双排车是否经过，也方便售票员提醒下车。















[ 蒲甘 ]







蒲甘 Bagan｜城市速写

蒲甘紧邻伊洛瓦底江（Ayeyarwady River），三面靠山，处在缅甸的中部。对于蒲甘，有一句经典的描述：“手指之处，皆为佛塔”。到这里之前，你会以为这是指在蒲甘的某个特殊的位置，到达之后你会明白，这是指蒲甘的任何一个地方。

蒲甘的历史可以追溯到公元2世纪初，公元108年Thamoddarit把伊洛瓦底江的部落集合在了一起。公元849年Pyinbya国王时期，蒲甘已经是有城墙、护城河和12个城门的城市。公元1044年，Anawrahta国王经过征战吞并周边后，建立起了以蒲甘为首都，缅甸历史上第一个统一各民族的王朝。也正是从这时期起，逐渐开始有规模的修建佛塔，蒲甘也进入了辉煌时期。在之后的200多年间，随着佛塔的数量越来越多，蒲甘也有了“四百万宝塔之城”的称号。但后来受到迁都、战争、西方殖民入侵和地震的影响，现存的遗迹大约是2000座左右。看着这些历史的痕迹，还是可以很容易勾勒出蒲甘曾经繁荣的景象。

蒲甘景区近似一个正方形，老蒲甘（Old Bagan）在左上方，娘乌镇（Nyaung-u）在右上方，左边中间是明卡巴村（Myinkaba），右边中间是明南渡村（Minnanthu），左下方是所谓的新蒲甘（Thirptitsaya），而右下方是婆瓦娑村（Pwasaw）。其中最主要的景点都集中在蒲甘和娘乌镇。现在的政府为了保护佛塔和发展旅游，已经把居民全部从景区迁移出来，在离原地5公里左右的地方修建了蒲甘新城，当地居民的生活起居主要都在新城。

蒲甘寺庙分为早期（公元850年-1120年，受印度教佛洞影响由孟族人建造）、中期（公元1120-1170年，此期间的建筑进入过渡时期，佛塔有两层）、晚期（公元1174-1300年，佛塔层数更多，规模也更大），现在所看到的的大多为晚期佛塔。漫步在蒲甘景区，远离了城市的喧哗和浮躁，静静的感受着这数量巨多、规模宏大的建筑群，身心会得到放松，即使你没有宗教信仰，在这里你也会感受到宗教的庄严，那些建筑所承载的历史仿佛一一呈现在你的眼前。跟柬埔寨吴哥窟的华丽比起来，这里显得更加质朴，却更能让人感受到历史文化的沉淀。







蒲甘 Bagan｜景点



蒲甘景区门票每人25000缅元（可以用美元支付），有效期3天。门票可以在娘乌机场购买；如果坐船，在码头就会有人要求你购买；有些酒店会要求你购买，也可以在当地的景区购买。总体来说，蒲甘并没有一个专门的售票处，但是购票后要把门票收好。现在蒲甘现在查票比较严格，每个大景点前几乎都有查票的地方，有的酒店也会有人每天查门票。


负责任的旅行

蒲甘古建筑群至今已有接近1000年历史，经受过多次自然灾害，有不少安全隐患，尤其是没有梁柱的佛塔，在多人攀登时容易造成受力不均而发生坍塌；从佛教文化的角度看，频繁的登塔也会对佛塔造成破坏。从2017年起，缅甸宗教与文化部已经逐步禁止旅行者攀登佛塔观看日落。因此建议大家到达蒲甘时自觉遵守规定，尽自己的一份力，好好保护这片珍贵的“佛教奇迹”。

此外，在蒲甘进行商业性拍摄，需要提前到博物馆以及图书馆管理局（蒲甘分局）申请许可，否则将被依法追究。





瑞喜宫塔 Shwezigon Pagoda
 查看详情

 [image: full-image]
 图：wikipedia@DIMMIS
 瑞喜宫塔又译为瑞西光塔，位于伊洛瓦底江东岸，是蒲甘最古老的寺庙，也是蒲甘唯一用石头堆砌的建筑，与瑞光大金塔并列为缅甸四大圣塔。这座佛塔的修建历经了两位国王Anawrahta（1044-1077）和Kyansittha（1084-1113）时期，是蒲甘王朝的开国之塔，是缅甸佛塔的源头，也是早期建筑的典型代表。

从带屋顶的长廊一直往上走，两边的墙上写有捐款者的姓名和捐款金额。走到尽头的平台，就是类似仰光大金塔缩小版的金色瑞喜宫塔。塔周围环绕着五十三尊雕塑，包括狮子雕塑、摩迦罗雕塑（一种形似鳄鱼的动物）和蟾蜍雕塑。

塔的每一侧都有一个小方型的寺庙，里面都供奉着一尊小铜佛。塔中供奉有从印度传来的佛舍利和佛陀额饰，因此在信徒当中非常有名。日落之后，佛塔会亮起灯光，所以晚上或凌晨到达的游客，第一眼看见的就是它。

到达方式：从娘乌镇出发沿干道Lanmadaw Road直行，路过汽车站往前走200米左右，往右就可以看见这座佛塔了

开放时间：4:00-22:00

www.shwedagonpagoda.com



参观注意事项

上台阶以后要脱鞋和袜子，最晚入塔时间是21:45。长廊上的小商贩会往你身上贴贴纸或者拉着你给你表演节目，然后找你要钱，不要理会，直接走开就好。





阿难陀寺 Ananda Temple
 查看详情

 [image: full]


阿难陀寺又译阿南达寺，由国王Kyansittha于1091年修建完成，属于早期建筑，是蒲甘现存最完整最美丽的寺庙，也被誉为蒲甘第一佛塔。整个寺院呈正方形，外围是个院子，正中才是阿难陀塔。塔外围的四个墙角，都有一个头两个身子的神兽雕像。佛塔的走廊墙壁里，密密麻麻镶嵌满了金色的佛像，阳光透过顶上的天窗，照在这些佛像上，金光闪闪。塔内四个方向，都有一尊约十米高的站立金佛，每个的姿态都不同，代表了不同的寓意。入夜，灯光照亮金色的佛塔顶部，金光璀璨，远远就能看见，也被认为是蒲甘的标志。

到达方式：从娘乌镇Lanmadaw大道直行，路上会零零星星的看见不少佛塔，直到看见道路边有Ananda的标识，往左拐离开柏油路，进到土路，走不到200米，就可以看见白色塔身、金色塔顶的阿难陀佛塔

开放时间：7:30-11:00，13:00-16:00


阿难陀僧院壁画

在阿难陀寺北面50米处是阿难陀僧院（Ananda-ok-kyaung），院内有保留下来的非常精美的壁画。如果门锁着的话，可以喊一下叫人打开。





达宾纽寺 Thatbyinnyu Temple
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@徐嘉靖Justin
 位于阿难陀寺西南边不到800米处，由国王Alaungsithu在12世纪建造，属于中期建筑，是所有建筑里最高的，也是蒲甘最早的楼中楼型建筑之一，它与阿难陀寺并称为“蒲甘双塔”。塔内分五层，一、二层曾是僧人居住地，第三层是冥想空间，第四层是图书馆，第五层为佛。作为蒲甘第二佛塔，塔内有一座巨大的砖砌佛像，塔壁有巴利文长颂石刻。这里曾经是最好的观看日出日落的地点，但现在为了保护建筑，游客已经不能再上去，只能在第一层观赏。

开放时间：8:00-18:00



瑞古意塔 Shwegugyi Temple
 查看详情

 在达宾纽寺西北边200米处，由国王Alaungsithu于1311年修建，被称为“Golden Cave Temple”。它是蒲甘建筑中期的代表，虽和早期寺庙的孟族庙宇建筑类似，但它搭建在一个高台上。在东北边的角落有小台阶可以上去，有很多复杂的灰泥雕塑。寺庙有超大的门道和窗户，通风采光都很好，由于离王宫遗址很近，所以被认为是皇家佛塔。



葛道帕林寺 Gawdawpalin Temple
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@Jialiang Gao
 西面是蒲甘考古博物馆，东北面是瑞古意塔，由国王Narapatisithu修建于11世纪，属于晚期建筑，高55米，是蒲甘第二高建筑。传说国王因为过于狂妄自大，宣称自己的成就远远的超过了历代祖先，结果导致自己变成了瞎子，后来得到印度高僧的指点，塑了先祖的人像来忏悔赎罪，之后果然眼睛好了，于是国王就在举行供奉仪式的地方修建了佛塔。



摩诃菩提寺 Mahabodhi Temple
 查看详情

 [image: full]
 图：wikipedia@Go-Myanmar
 在瑞古意塔的北边，建于Htilominlo国王时期，是蒲甘唯一一座印度、孟加拉式建筑。以三角形的主塔为中心，四周围满了小型的副塔，塔座围着三层石刻佛像，塔身呈金字塔形，堆满了内凹形佛龛，里面都有佛像，密密麻麻，形态各异。Mahabodhi Temple的建筑风格在整个蒲甘独树一帜，与众不同，非常容易辨认。在它之前的寺庙，佛像都是在塔里面，它之后的建筑逐渐受到印度文化影响，开始把佛像往外移。



卜帕耶塔 Bupaya Pagoda
 查看详情

 [image: full]
 图：wikipedia@rheins
 位于伊洛瓦底江东岸，蒲甘的北面，靠近货运码头，是在国王Anwahata之前就存在的建筑，是蒲甘地区最早的寺庙。形状为葫芦形，金灿灿的屹立在伊洛瓦底江边，周围没有阻挡，是观看江边日出日落的好位置。但是1975年地震的时候完全被损坏，所以现在看见是之后重建的。

开放时间：8:00-18:00



瑞山陀塔 Shwesandaw Pagoda
 查看详情

 [image: full]
 图：wikipedia@Go-Myanmar
 由开国国王Anawrathta建造，属于早期建筑。这座佛塔名字的意思是“金色神圣的发舍利”，这是因为佛塔主要是供奉佛发舍利。整个佛塔呈金字塔形向上，底座为四方形有五层，在第五层是一个巨大的平台，在上面的白塔开始呈钟形。这里第五层的大平台曾是游客们观看日出日落的最好位置，但是现在佛塔已经禁止攀登。

到达方式：位于蒲甘南面，沿着Anawrahta Road向下走，在达玛扬基寺的西北面



Shinbinthalyaung Temple
 查看详情

 在瑞山陀塔西边，寺庙不大，像是一个横着的小平房，建筑时间大约在11世纪，但具体的建造者已不可考证。里面有一尊巨大的卧佛，约18米长，而且与一般佛头朝北的涅槃佛像不同，这佛像为了面对瑞山陀塔而改变了方向。这里不时会有小和尚来参拜，运气好的话可以拍下来。



达玛扬基寺 Dhammayangyi Temple
 查看详情

 [image: full]
 图：flickr@Justin Vidamo
 佛塔由Narathu国王（1163-1165）修建，是蒲甘最雄伟的佛塔，在蒲甘的任何地方都可以远望到砖红色的塔身，是砖砌佛塔的代表。整个结构是仿造阿南达寺修建，但是由于国王在未完工就被刺杀，导致塔顶至今没有修建，当地人也把它叫做厄运塔。

回廊和双层窗户的设计，让佛塔内部空气流动，自然还很明亮，内环在地震后已被封，不再允许进入。寺庙某一面的佛龛还有两个佛像并列坐着，据称是表示Narathu和其父亲，背面有一尊小卧佛。当时修建的时候要求极高，如果砖块之间有裂缝，工人就会被砍手，刑具至今还留在寺内。所以在1975年的地震时，其它佛塔都遭受了不同程度的损毁，而达玛扬基寺却毫发无伤；在2016年8月的地震中也几乎没有受损。

开放时间：8:00-18:00



蒲甘考古博物馆

Bagan Archaeological Museum
 查看详情

 位于阿难陀寺旁边，始建于1902年，1979年重建。展馆本身就是非常有缅甸特色的建筑，外面的庭院水池正中有国王骑马拉弓的雕像。馆内主要有整个蒲甘王朝时期使用各种文字所篆刻的碑铭，除了缅、孟、骠、巴利、达美尔、暹罗等文字以外，里面还有一块中文碑铭，据推断可能是元朝流入的。从馆藏的佛像可看出，从11世纪开始蒲甘佛像是怎么一步步从印度佛像转化到缅甸特色。馆内除了与佛有关的文物以外，还陈列了几十种缅甸人的头发造型，以及缅甸以前祭祀用的各种乐器。

开放时间：9:00-16:30（每周一和公共节假日闭馆）

门票：5000缅元



古彪基寺 Gubyaukgyi Temple
 查看详情

 [image: full]
 图：wikipedia@Gerd Eichmann
 依旧是由国王Anawrahta修建，此塔与众不同在于，有一个方形的地下室，里面的佛龛供奉的是佛陀。塔内含有五百多幅壁画，讲诉了孟族的传说。窗户采用镂空式雕花，每扇窗户各不相同。佛塔内光线不是很明亮，可以带着手电筒观看。古彪基寺不光是独立的佛塔，它和周围很多大大小小的佛塔一起形成了一个密集的佛塔群。为了保护壁画，所以在这里面是禁止拍照的，希望旅行者注意。

到达方式：从蒲甘往明卡巴村走，快到明卡巴村的道路的左手边

开放时间：9:00-16:30



马努哈寺 Manuha Temple
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@duckuia
 在明卡巴村的南边，由Manuha国王于1059年建造，他是被俘虏的孟族国王。寺庙里，正面是三尊巨大的佛像，而背面有一尊20米长的大卧佛。与巨大佛像不相称的是，容纳佛像的庙宇却修得非常狭小，它不像蒲甘其它的寺庙那样追求壮观，空间狭窄的基本上你都觉得是头快顶到房檐，肩膀要碰到墙壁，如果不侧着身子便无法行走。而之所以会被修成这样，也是因为作为一个被俘虏过来当人质的国王，Manuha借着修建这样的寺庙来表达自己内心的压抑和痛苦。马努哈寺门口有一个巨大的金钵，里面有信徒们的捐款。

开放时间：9:00-17:00



罗迦南达塔 Lawkananda Pagoda
 查看详情

 [image: full]
 图：wikipedia@Lionslayer
 由Anawrathta在位期间修建，属于早期建筑，是佛舍利四影骨的埋葬地之一。位于蒲甘的重要交通码头旁，伊洛瓦底江在这里刚好有个小小的转弯，江水扑面而来。佛塔通体都刷着金漆，类似于舍利塔的钟形，是日常顶礼膜拜的主要地点。站在塔顶，可以俯视整个伊洛瓦底江河湾。由于佛塔和其它的建筑群距离较远，所以虽然这里也是看日出日落的好地方却很少有人选择这里。

开放时间：10:00-16:30



苏拉玛尼寺 Sulamani Temple
 查看详情

 在达玛扬基寺的东北边约1公里处，由国王Narapatisithu修建，因塔内保留的大量壁画而闻名。由联合国教科文组织负责保护，至今可以看见鲜艳的颜色。有人把它称为蒲甘最美的佛塔，这里是唯一允许自由拍摄壁画的寺庙。整个回廊的壁画讲诉了佛教的起源，如何传入缅甸，又如何被人们接受并且进化，还讲诉了佛教的各种祭祀活动，比如划龙舟等。佛塔为四方形两层式建筑，每层角落有小塔，四个方向都有门廊，以东方门廊最大，每个门都有半浮雕的佛像和门楣。


寺庙正在修复

苏拉玛尼寺在2016年的地震中受损严重，塔尖折断，目前正在修复中。



开放时间：9:00-16:30



普帕奥林斯克修道院

Popa Taungkalat Monastery
 查看详情

 在距离蒲甘50公里的普帕山上。普帕山是座火山，这里被认为是缅甸最强大的神灵居住的地方，每年5月、6月、11月和12月满月的时候大家都会此朝拜。



瑞南因它僧院（穷游塔）

Shwe-Nan-Yin-Taw Monastery Complex
 查看详情

 “每个人都希望在蒲甘找到一座属于自己的塔”——距离著名观看日出日落的瑞山陀塔不远处有一座无名小塔，穷游er将这座塔命名为“穷游塔”。但为了保护古迹，现在旅行者们已无法像从前一样登上这座非同寻常的小塔了。

位置：21°10'08.86" N ， 94°52'25.86" E

到达方式：从瑞山陀塔行至Anawrahta Rd右转，向东路过阿南达塔后，再继续直行420米，经过右手边的路边小塔，穿过小路即可到达。是位于Shwe Nan Yin Daw Monastic Complex寺院群中最西面的一座二层佛塔



Pyathada Paya
 查看详情

 Pyathada Paya位于蒲甘景区的中部偏南。 这是蒲甘最后一座落成的大庙，外形十分独特，有着全蒲甘最大的塔顶平台，是观落日的好去处。


蒲甘的现代观光塔

在蒲甘平原的东部地平线上，可以看到一座和周围很不协调的现代建筑，是当地政府专门修来供游客看蒲甘全貌的，称为纳明特观光塔（Nann Myint Tower）。联合国教科文组织认为它严重破坏了蒲甘的古朴景观。









蒲甘 Bagan｜体验

提线木偶表演

这是缅甸的传统戏剧形式，由人在背后操作，提线木偶服装都非常艳丽，镶嵌着亮片。南达餐馆（Nanda Restaurant）和Si Thu Restaurant每天晚上19:00左右会有表演，在餐馆吃饭就可以免费观看，要早点去，可以选个好的位置。

热气球

[image: full-image]
 图：穷游er@徐嘉靖Justin
 乘坐时间45分钟，大约350美元/人。座位有限，建议提前数月预定。热气球受气候影响较大，不一定随时都有，比如夏季就不开放热气球。住宿的地方都可以帮忙预订，会有专门的车来接你到坐热气球的地方。如果不放心的话，在娘乌镇汽车站旁边的Golden Myanmar酒店专门帮人预订热气球，要注意选择正规、有安全保障的公司。



蒲甘热气球飞行 Balloons Over Bagan
 查看详情

 这家公司的所有的热气球都是由英国制造，所以安全性比较高。

营业时间：8:00-11:00, 17:00-20:00

电话：+95-061-60347

www.balloonsoverbagan.com








蒲甘 Bagan｜餐饮



在蒲甘，因为现在旅游发展已经很成熟，所以吃东西其实很方便，就是口味不一定合适。当地餐馆都有缅文和英文标示，有的甚至会有中文（但不一定有中餐），人均一般5000缅元。

凡是大酒店都会有西餐（水平不高），少数会有中餐，而且从娘乌镇到老蒲甘的路上也有很多的西餐馆，门口都有英文菜单和价格。可以吃到三明治、披萨和意大利面。在蒲甘，作者不推荐进酒店或者装修豪华的饭馆，因为味道一般、价钱高，但是如果是为了享受环境的话可以去。


缅甸菜馆

菜市场旁边和老蒲甘都有，不过在菜市场那的主要是当地人来吃，所以便宜，一份缅甸饭套餐不过1000缅元，调料等还可以根据自己口味来加，还可以到菜市场买想吃的食材让老板加工。





老蒲甘坦德酒店餐厅

Bagan Thande Hotel Restaurant
 查看详情

 [image: full-image]
 图：穷游er@老J
 在老蒲甘，环境优美，在伊洛瓦底江边。餐厅西餐非常正宗，可以感受到殖民地风格。

营业时间：8:00-21:00

人均消费：20美元



南达餐馆 Nanda Restaurant
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@徐嘉靖Justin
 在娘乌镇往老蒲甘的主街上，离Bagan House不远。餐馆是在一座毁掉的老佛塔的基础上建起来的，入口就是佛塔的塔门。以缅甸菜和西餐为主，有套餐，味道一般，但因为每天晚上19:00左右有免费的提线木偶表演，所以很出名。老板是在国外待过后来回到缅甸，所以英文很好，很容易沟通。

营业时间：10:00-21:00

人均消费：9000缅元左右，另收20%的服务费



蒲甘酒店河景露天餐厅

Bagan Hotel Restaurant
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@走唱少年熊
 在老蒲甘，餐厅面对伊洛瓦底江，晚上会在树上点无数的灯，非常浪漫。除西餐以外，酒店还提供一种当地的白葡萄酒，味道清淡。

营业时间：8:00-20:00

人均消费：约30美元（不包含酒）



女王餐厅 Queen Restaurant
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@Hans_On_The_Way
 餐馆主要提供缅甸菜，味道非常地道，如果对缅甸菜很有兴趣的话，可以到这家试试。餐厅的鱼不错。

营业时间：10:00-20:00

人均消费：9000缅元



月亮餐馆 The Moon Restaurant
 查看详情

 餐馆在娘乌镇到蒲甘的主街道上。这是一家素食餐馆，性价比极高，很多外国人都在这里用餐。推荐它家的素菜咖喱汁拌饭，很适合中国人胃口。

营业时间：10:00-20:00

人均消费：5000缅元



Si Thu Restaurant
 查看详情

 餐馆在新蒲甘，伊洛瓦底江边，景色优美。可以刷卡，19:00左右也会有提线木偶表演。

营业时间：10:00-21:00

人均消费：9000缅元



A Little Bit Of Bagan
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@lecea乐天
 餐馆在娘乌镇美食街口。餐馆很大，顶部用茅草覆盖，是很明显的东南亚风格的建筑。提供缅菜、泰菜、中餐，也有披萨和意面，味道还可以，有免费的Wi-Fi。

营业时间：10:00-20:00

人均消费：6000缅元



San Thi Dar Restaurant
 查看详情

 非常有爱的家庭餐馆，由一对老夫妇经营。在从老蒲甘到新蒲甘的路上，Myazedi塔附近。所处的位置很适合于途中餐，炎炎烈日下，在这里休息一下，喝上一杯新鲜得果汁或者冰镇缅甸啤酒，感觉很爽。菜式味道很棒，价格也实惠。

人均消费：4000缅元







蒲甘 Bagan｜住宿

在蒲甘可以选择酒店或者民宿。酒店价格较高，而且如果不提前预订的话，很难有房间；民宿相对环境没有酒店好，但是便宜实惠，而且不用担心没有房。如果待的时间只有一天且想看日出日落最好住在老蒲甘，价钱贵一点，但是景点都在周围；如果想节约一些就住在娘乌镇（Nyaung-U），因为离老蒲甘也不远，价钱便宜得多，交通方便，是游客主要聚集的地方。

酒店

Bagan Umbra Hotel（Golden Express Hotel）

[image: full-image]
 图：官网
 酒店位于娘乌镇，交通便利，到老蒲甘和长途车站都只用15分钟路程。有免费Wi-Fi、泳池，相对老蒲甘的酒店便宜很多，不配备洗漱用品。

房间价格：双人间45美元起

baganumbrahotel.com


老蒲甘坦德酒店 Bagan Thande Hotel

[image: full]
 图：官网
 三星级酒店，位于老蒲甘伊洛瓦底江边，因曾经在1922年接待过威尔士王子（也就是后来的爱德华八世）而闻名。酒店环境优美，有世外桃源的感觉。房间都为小别墅式的，有露天的餐厅。因为就在老蒲甘，所以到所有景点都很方便，有免费Wi-Fi、泳池。

房间价格：双人间80美元起

www.thandehotel.com/bagan


老蒲甘酒店 Bagan Hotel

[image: full]
 图：官网
 三星级，在老蒲甘伊洛瓦底江边，是蒲甘最古老的的酒店。酒店包围了两座佛塔，其余都用红砖修建和佛塔相互辉映，在酒店花园仰头就可以看见Gawdawpalin Temple，要看日出和日落的话住在这里最方便。有泳池、免费Wi-Fi、露天餐厅，交通便利。

房间价格：双人间75美元起

www.kmahotels.com/bagan-hotel-river-view


Aureum皇宫酒店 Aureum Palace Hotel

[image: full]
 图：官网
 五星级酒店，位置在Pwasaw，旁边就是瞭望塔，离主要景区较远，只能坐出租到老蒲甘或娘乌镇（约6000缅元）。整个酒店非常奢华，房间摆设都是真正的文物，泳池是无边泳池，可做SPA，餐厅晚上有当地乐团表演。

房间价格：双人间170美元起

www.aureumbagan.htoohospitality.com


民宿

在娘乌镇有很多民宿，在大巴车站下车以后，会有马车师傅来接客人，他们会带你去民宿（马车收费1500缅元左右），都不远，标间的价钱约4000-6000缅元。有热水、风扇（有的会有空调），没有网络，有简单的早餐。店家都是当地居民，运气好的话还会招待你吃水果和缅甸的茶，洗衣服的话100缅元/件。其实选民宿的话不用太过担心，马车师傅拉去的也不会有问题，因为娘乌镇不大，每家其实差不多，价钱设施都一样。







蒲甘 Bagan｜城际交通



从蒲甘可以坐飞机或者长途汽车往返于缅甸各大城市，还可以乘船到达曼德勒。所有种类的票都可以让你所住酒店的工作人员帮忙预订。

飞机



蒲甘机场 Nyaung U Airport, NYU
 查看详情

 位于新蒲甘东面几公里处，有往返缅甸国内各大主要城市之间的航班。仰光飞蒲甘大约1小时10分钟；曼德勒飞蒲甘约20分钟。


到达与离开机场：


从机场出来基本只能打车，这里的出租是不打表的，上车前讲好价格，如果已经预订了宾馆，可以要求司机直接送到宾馆。从机场去娘乌镇约5000缅元，到老蒲甘约6000缅元，到新蒲甘约7000缅元。

火车



娘乌火车站 Nyaung-U Train Station
 查看详情

 火车站在娘乌镇东南4公里处，打车到娘乌镇约5000缅元。缅甸国内铁路线运行良好，但是行驶时间很长，而且不提供食物和水，需要自己带，价格并不比乘坐汽车便宜。仰光到蒲甘行车时间约20小时；曼德勒到蒲甘行车时间约8小时。

长途汽车



娘乌汽车站 Nyaung-U Bus Station
 查看详情

 因为长途汽车票便宜，所以去蒲甘选择长途汽车是个不错的选择。车站在娘乌镇南方，距镇中心约4千米。乘出租车到娘乌镇上约需2000缅元。蒲甘有往返缅甸全国各地的长途汽车，汽车分为高、低两档，高档有空调，座位舒适的大巴；低档车没有空调，座位脚下和车顶会放满货物，走道会放小板凳让人坐，严重超载。汽车票很紧张，最好提前一、两天订好票。如果在蒲甘的旅店提前订好车票，可询问前台巴士公司是否会派车来将旅客接到车站，若有此服务，记得和前台确认一下接送信息。

轮船

从曼德勒往返蒲甘还可以选择坐船，内河航运局（IWT）和一些公司都出售依洛瓦底江的船票。从曼德勒到蒲甘为顺流，一般需要8个小时。从蒲甘到曼德勒为逆流，需要10个小时左右。客轮看河水的干枯与否以及涨潮落潮的情况不同，会停靠在娘乌镇码头、老蒲甘码头（Bupaya旁边） 。沿途可欣赏伊洛瓦底江的景色。快船干净整洁，速度快，慢船则一如既往堆满了货物。每年3月-5月是伊洛瓦底江的旱季，船的班次会减少，需要提前询问好班次。







蒲甘 Bagan｜市内交通

马车

包一辆马车约35000缅元/天，可坐3个人。马车很干净，还有顶棚遮太阳。马车师傅很清楚旅游路线，会带你走最经典的景点，在景区门口停车等你参观，是游览蒲甘最好的选择之一。

自行车

租一辆普通的自行车约3000缅元/天，也有电动自行车，约7000缅元/天，电动车容易没电，在租赁时一定要看清车钥匙上是否有租车行地址，一旦没电，可以迅速请当地人帮忙联系租车行，租车行会派人过来换车并接你。如果连续租几天的话，店主在晚上还车后会给自行车充好电。由于蒲甘很多路是土石路，自行车骑起来会非常痛苦，也很晒。不过骑车比较自由，可以租来骑到不远的地方逛一逛，一定要注意安全。

公交车

娘乌镇的汽车站有公交可以到达娘乌镇市场。不过他们的公交就是双条车，把皮卡车后面装货的地方安上两排座位，然后加顶棚，上面堆货物，到市场价格约200缅元。

三轮车

蒲甘还有一种三轮车，就是自行车旁边加一个座位和轮子，可以坐一个人。价格要在上车前和师傅讲好，从3000到5000缅元不等。

出租车

去机场和观光塔都只能乘坐出租车，到不同地方的价格从5000-8000缅元不等。包车一天大约需要30000-50000缅元。出租车司机大多会说英语，还会提供景点讲解。要注意，虽然包车并没有规定要管司机的饭，但是通常吃饭的时候都会和出租车司机一起吃。















[ 曼德勒 ]







曼德勒 Mandalay｜城市速写

曼德勒是缅甸第二大城市，又名“瓦城”，是曼德勒省的省会城市，也是缅甸重要的经济、政治和文化中心之一，位于缅甸中部偏北。曼德勒有太多不同面：在城内，你也许会感到说不出来的浮躁，因为天气，因为街道狭窄，因为人群拥挤又或者因为车来车往；但是到郊外，忽然就觉得进入另一个世界，一切的建筑都保留着历史和宗教文化的痕迹，心情瞬间平静且庄重起来。

曼德勒城内有缅甸最好的医科学院、最大的玉器交易市场、保留最完整的皇城和缅甸佛教最重要的圣地曼德勒山。因为街道都以数字命名，所以不容易迷路，到什么地方都会说是几十几号街和几十几号街交错口。曼德勒有很多景点都在郊外，一般需要包车到达。

这个城市很繁忙，因为是缅甸重要的经济中心，随时可以看见生意人起早贪黑行色匆匆行于各条街；这个城市也很悠闲，四处都有人漫步于街道，对任何的事物充满好奇地张望。这个城市很古朴，保留着几代皇城的遗迹；这个城市也很现代，有着现代化的商场和院校。这一切的一切，充满了矛盾又非常契合，形成了曼德勒独特的风景线。

你可以站在僧院外，看上千僧人排队化缘用餐；再拾阶而上，站在曼德勒山顶的庙塔，俯瞰整个城市风景；漫步皇宫，从保留下来的箭镞和博物馆的藏品里感受最后一代皇朝曾经的辉煌；行走于到马哈木尼佛塔，祈求好运和姻缘；参观因瓦古城，看柚木寺庙的精美；走进玉器市场，感受独特交易方式；坐在乌本桥上，欣赏日落的宁静。







曼德勒 Mandalay｜市区景点



缅甸政府对曼德勒实行通票：包含市内主要景点以及周边的阿玛拉普拉古城和因瓦古城，有效时间5天，票价10,000缅元；还有一种是敏贡古城和实皆古城通票，票价5000缅元。门票在其所包含的景点门口就会有售票处，通票都要收好，查票很严。需要特别注意的是，有效期内，每个指定景点仅可参观一次。



曼德勒山 Mandalay Hill
 查看详情

 [image: full-image]
 图：flickr@David Stanley
 曼德勒山位于曼德勒市区北部、曼德勒皇宫西北边，是曼德勒市内最高的山丘，高236米。传说在2000多年以前，佛祖释迦摩尼在这里宣扬佛法，吸引了无数佛教信徒以后，逐渐成名。环绕山脚有山达穆尼寺庙（Sandanmani Paya）、固都陶佛塔（Kuthodaw Paya）、独特僧院（Atumashi Kyaung）、金色宫殿僧院（Shwenandaw Kyaung）和皎多枝宝塔（Kyauktawgyi Paya）。除此以外，在登顶需要经过1700多台阶，有顶棚，沿途也是大小寺庙不断。其中半山腰的一座庙里供奉着佛陀的3颗遗骨。大约走到2/3的位置，立着一尊镀金的施依亚塔佛塑像，手指大皇宫。

山顶是一座印度神庙，根根方柱连接拱形顶形成环绕一圈的长廊，所有墙壁和柱子都由玻璃覆盖在阳光照耀下闪闪发光，庙正中的墙上还写着“The person who wants to live long life should be sheltered by the shade of the Mandalay Hill（想要长命百岁的人，需要寻求曼德勒山的庇护）”。站在山顶，可以俯瞰整个曼德勒城，这里也是观看日出、日落的极佳位置。


上山注意事项

上山需要脱鞋，光脚爬完所有台阶，如果不愿意的话，也可以打车直达山顶。



地址：南入口在10th Street和Mandalay Hill Street a的交汇处

到达方式：市内到这里出租车大约2000-5000缅元，从皇宫出来坐三轮车1000缅元左右，出租车2000缅元

开放时间：7:30-18:00

门票：1000缅元



皎多枝宝塔 Kyauktawgyi Paya
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@云云在路上
 佛塔位于曼德勒山的南入口，建于1853年-1878年，供奉着的佛像是由重达800吨的整块大理石雕刻而成。据称为了从伊洛瓦底江运这块大理石，总共花了13天的时间，动用了上万名工人。佛塔内墙和石柱全都用菱形的小块玻璃镶嵌，在阳光和灯光照耀下，金碧辉煌。主塔周围还有80座小佛塔，每座里面都有一尊佛像，不过为了保护佛像免受旅行者的损坏，都用铁门关着。

地址：66th Street，Between 10th Street and 12th Street

到达方式：在曼德勒山脚底下，从皇宫出来沿66条街步行大约20分钟即可到达

开放时间：7:00-19:00

门票：包含在10,000缅元通票内



山达穆尼寺庙 Sandanmani Paya
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@wingslyn
 寺庙位于曼德勒山脚东南边，建于1866年，是敏东王为了纪念被杀害的弟弟所建。沿着大门，穿过长廊，就可以到达正中间的金色的大佛塔（里面存有敏东王弟弟加襄王的骨灰），正中还供奉一座金色佛像，据称是迁都时，敏东王从阿玛拉普拉古城迎过来的。旁边还有一座小金塔。围绕着大的金塔，以此往四个方向呈正方形延伸，布满了密密麻麻的白塔758座，形成一个白色方阵。每个塔顶都有金色的铃铛，微风拂过，声声铃铛响，仿佛是敏东王在向自己的弟弟诉说哀思。

地址：12th Street，Between 64th Street and 66th Street

到达方式：在曼德勒山东南角往皇宫的方向，从前面两地步行大约10分钟；皎多枝宝塔走的话大约5分钟即可到达

开放时间：全天

门票：免费



固都陶佛塔 Kuthodaw Paya
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@云云在路上
 佛塔在曼德勒山和皇宫之间，离山达穆尼寺庙不远，也是白色的佛塔群，过顶部是呈葫芦型。佛塔建于1857年，全名为玛哈罗迦玛若盛佛塔，也被缅甸人称为“全世界最大的功德佛塔”。固都陶佛塔之所以非常有名，是因为在其修建完成时，敏东王召集了中南半岛各地2400位高僧，在此完成了第五次佛经的修订大会。这些修订好的佛经又用巴利文字被篆刻在729座云石碑上，后人又在每座石碑外围修建起白色的小佛塔，整齐排列颇为壮观。这些经书因为齐全的内容和宏大的规模，被誉为“世界上最大的书”（据称一个人如果每天阅读八小时，把这些经书读完也需要一年半的时间）。

除了盛载经书的白色佛塔群以外，固都陶的每个入口都是由柚木所建，以鲜艳的大红色和金色为主（这种搭配在缅甸其他佛塔很少见），雕刻有佛家传说和神像。院子里有一颗大树，很多人都会此拍照，据称是已经118岁的古树。

地址：62nd Street，Between 10th Street and 11th Street（位于皇宫东北面，曼德勒山山脚下南入口处）

到达方式：从曼德勒山、大皇宫或者山达穆尼寺庙步行大约5-10分钟时间即可到达

开放时间：7:30-18:00

门票：包含在10,000缅元通票内



独特僧院 Atumashi Kyaung
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@luca_luo
 位于金色宫殿西侧，与曼德勒皇宫建造时期相同，都是由敏东王所建。原建筑全为柚木，在1890年被烧毁前，一直被称为曼德勒最美的建筑。现在所看到的大多是由缅甸政府于1966年用水泥原址重建的。虽不如柚木那般奢华，但还是保留了原有的建筑雏形。正门需要登上十几级的台阶，然后到大殿外的回廊。整个建筑主要为白色墙壁，门窗和顶部配有金色木雕，风格远看很类似于欧洲的大教堂。大殿内部主要是诵经念佛的地方，除了立柱基本没有其他东西，类似于室内篮球场，看起来空空荡荡。

地址：66th Street，Between 13th Street and 14th Street

到达方式：从固都陶佛塔步行，不到10分钟即可到达

开放时间：8:00-17:00

门票：包含在10,000缅元通票内



金色宫殿僧院 Shwenandaw Kyaung
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@wingslyn
 位于固都陶佛塔正南边，是敏东王的寝宫，也是他驾崩的地方。整个建筑本来是在皇宫内，但是由于其继任者避讳于敏东王死亡，所以整个被迁移到现在的位置，成为一座僧院。也正因为曾经是敏东王的寝宫，所以整个建筑比一般的寺院要精美繁琐得多。整个建筑为三层，底部以上百根柚木立柱为支撑，形成悬空高架的底盘，有利于通风防潮。第一层的主殿，外围配有一圈的木回廊；往上逐级收拢的两层，外围都有四重檐。大殿外围门墙立柱都配有精美的雕花，密密麻麻，让人眼花缭乱；而内部的墙壁和屋顶都涂有金色墙漆，金色宫殿的称号也是由此而来。

地址：62nd Street，Between 12th Street and 13th Street

到达方式：从固都陶佛塔或者独特僧院步行道这里大约5分钟

开放时间：7:30-19:00

票价：包含在10,000缅元通票内



马哈木尼佛塔 Mahamuni Pagoda
 查看详情

 [image: full]
 图：flickr@Damien HR
 寺院位于曼德勒市中心以南3公里处，因其有一座高约4米，据称被佛祖开过光的青铜贴金佛像而闻名，是缅甸最重要的朝圣地之一。寺院内有一巨大的水池，佛塔倒影在水面上，气势磅礴。寺院由多种造型的佛塔群组成，除了我们在其他地区常见的扣钟型以外，还有呈金字塔状的方形佛塔(这在缅甸南部地区极为少见，蒲甘有)。外围的小厅里，可以看见三角锣和六尊铜像。当地人相信一对情侣，如果在锣声响起时，将相同的字重复三次，就表示两人是注定的伴侣。

铜像据说是12世纪在柬埔寨铸造，原来摆放在吴哥窟，几经辗转，最后作为战利品被带回缅甸，当地人相信摩擦铜像身上和自己所犯疾病相同的位置，可以治愈疾病。通往正厅的长廊，除了和所有寺庙一样有着金漆涂抹的精美木质雕花以外，长廊的柱子下半部全是用正方形的玉石镶嵌而成。正厅正中，就可以看见镶金佛像，有很多信徒都在往佛像身上贴金箔以祈求神灵庇护，因为贴的人很多，可以看见佛身表面都是凹凸的金块，最厚的地方已经超过16公分。不过正厅里面，女性不得进入，只可在外围观看，更不要说去贴金。每天4:00或4:30，这里会给佛像进行洗脸仪式，所以3:30左右人就非常多了。

地址：BoBahtoo Road，Between 82nd Street and 84th Street

到达方式：市内搭乘出租车到这里费2000-5000缅元；公交可以在良依市场边的车站坐蓝色皮卡1路到Mahamuni Paya站下车（免费）

开放时间：3:00-17:00

票价：包含在10,000缅元通票内；贴金箔1600缅元每张；自带相机照相1000缅元



曼德勒皇宫 Mandalay Palace
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@悟空
 曼德勒皇宫位于市区内，是缅甸最后一个王朝的皇宫。原始建筑在二战的时候已经全部被损毁，现在所看到的是缅甸政府在1989年根据历史资料在原址重新修建的。宫殿整个呈正方形，3.2公里，外围有环绕一周的护城河以及城墙，正门有四道，除此以外还有八道边门。皇宫内大大小小宫殿有104座，包含了皇上和妃嫔的起居室、皇上和大臣议事的大殿、沐浴的房间等等，所有建筑都由柚木建造，为红色，部分顶部有金色油漆描边。

可惜的是，在皇宫里基本看不到任何的家具和摆设（大部分也在二战时期被抢走和毁坏），仅存的部分集中在其中的一个宫殿（又被称为曼德勒文化博物馆Cultural Museum Mandalay），里面有贡榜王朝最后一位皇帝和其妃嫔的照片、皇上所睡龙床（这个可以躺在上面拍照）、少量家俬和摆件。皇宫内，还有瞭望塔，可以在上面欣赏整个皇宫和曼德勒市的风貌。瞭望塔大约有一百二十多级台阶，整个都是用柚木做成，因为年代久远，踩在上面不时还能听到木头吱哑作响，上去的时候要小心。


不要对着军人拍照

整个皇宫除了主要参观的宫殿部分，其余地方有很多缅甸政府军的营地，所以在里面要按照指示行走。皇宫有多个入口，但是旅行者只能从66条街附近的入口出入，过了护城河后在皇宫内只能步行。门口会有军人检查护照，注意不要对着军人拍照。



地址：入口在19th Street 和66th Street交界处

到达方式：从市内搭乘出租车到这里费用在2000-5000缅元；三轮车的话近一点1000缅元（太远没有办法到）

开放时间：7:30-16:00；内部文化博物馆开放时间周二至周日8:30-16:30

门票：包含在10,000缅元通票内







曼德勒 Mandalay｜周边景点-阿玛拉普拉古城





阿玛拉普拉古城 Amarapura
 查看详情

 阿玛拉普拉古城位于曼德勒城区以南大约11公里处，是曼德勒市四大古城以及三大古王城之一。古城曾两度成为缅甸的都城（1783-1821，1839-1857），在1857年之后敏东王迁都曼德勒，并且为修建王宫，把古城的城墙和建筑基本拆毁，现在古城内已找不到什么皇家建筑的痕迹。

和缅甸所有地方一样，古城里也散落着不少的寺庙，大多在乌本桥的另一边，比如：呈阶梯型向上，在最上层可观看古城风景的帕托道奇寺（Pahtodawgyi）；在18世纪全用砖建造的高14米的当敏枝大佛（Taung Mingyi Paya）；又或者是与实皆古城隔河相望的瑞结达耶（Shwekyetye）-瑞结甲（Shwekyekya）双塔。然而，真正让古城闻名的，却是一座桥和一家僧院。



马哈根达杨僧院

Mahargandaryone Monastery
 查看详情

 [image: full-image]
 图：穷游er@晨曦寒萧
 僧院位于阿玛拉普拉古城区域，靠近乌本桥，是缅甸最为重要的佛学院。缅甸信奉佛教的家庭，每个男人一生必须出家修行一次，也可更多，时间长短从几周到几年，甚至终身当和尚的都有。马哈根达杨僧院虽说修建时间并不长，只有50余年，但是长期在此修行的僧人已经达到上千。

而僧院最著名的则是每天早晨10:30进行的“千人僧饭”。缅甸是小乘佛教国家，僧侣严格实行“过午不食”和“托钵乞食”，第一餐在4:00，第二餐在10:00左右开始沿街化缘，12:00以前回到寺庙吃完。上千僧侣整齐的排成两排，托钵赤脚，目光保持在在前方三英尺，不可左顾右盼，手臂静静包裹在袈裟内，静默有序的缓缓向前移动。在院堂内，当地的信徒开始给他们分发食物，僧人拖钵接受食物和进食的时候才可以露出右臂，然后走到餐厅或者回宿舍进食。僧人的所有食物都是当地信徒提供，整个过程没有任何语言交流，都是静静的。现在这个僧院的僧侣已经不用出去化缘，会有各地信徒轮流带材料来给僧侣做饭作为修行。不过在路上仍可以看到大队僧人排队沿街化缘的情景。


负责任的旅行

我们很少会不推荐某个地方，但由于“千人”僧饭实在太有名，在各种指南书和攻略中都有推荐，已经成为一个著名旅游景点。吃饭时间寺院门口会涌来各种大小旅游巴士，虽然在就餐时禁止拍摄（在食堂外围会有醒目的No Photo字样），但仍有大量旅行者无视警告，明目张胆地拍摄，更有甚者会把镜头贴在僧人脸上拍照，长枪短炮的阵势甚是吓人。虽然这种情况僧人们可能见的太多，依旧淡定地用餐，但围观别人吃饭是一种奇怪的行为，所以我们并不推荐马哈根达杨僧院。如果一定要去围观，请站在台阶上，尊重僧人的习惯，保持秩序。



到达方式：出租车从市内到这里大约5000-8000缅元；如果是从乌本桥步行5分钟就到

开放时间：全天

门票：包含在10,000缅元通票内



乌本桥 U Bein Bridge
 查看详情

 [image: full]
 图：flickr@Roderick Eime
 乌本桥坐落于阿玛拉普拉古城境内，始建于1856年，全长1200米，也是世界上最长的木桥之一。整桥都是用缅甸最著名的柚木做成，历经岁月，至今仍可正常使用。桥的修建是由于东塔曼湖是季节性湖泊，雨季时期湖水上涨会淹没周边，为解决交通困难，敏东王修建了这座桥。敏东王对佛教的虔诚度与其他国王相比有过之而无不及，所以即使是修建这样的一座桥，他也要在上面再加上六座供人遮风避雨的休息亭来体现佛教的“六和精神”（戒和同修：法制上人人平等；身和同住：行为上不侵犯他人；口和无诤：言语上和谐无诤；意和同悦：精神上志同道合；见和同解：思想上建立共识；利和同均：经济上均衡分配）。

缅甸人还把乌本桥成为“情人桥”，他们认为相恋的两人到此虔诚祈祷，可以达到“六和精神”中所要求的和谐互敬，爱情能够更加长久。傍晚时分，也可乘船，在河上远观日落余晖洒在这百年的建筑上，说不出来的祥和。

到达方式：84街和30街的交界处有皮卡车可以到达，费用400缅元左右；出租车从市内到这里5000-8000缅元；包车的话20,000-40,000缅元；也可从马哈根达杨僧院步行到达（看完日落后可能没车返回市内，建议到达乌本桥后问清司机返程时间）

开放时间：全天

门票：免费；租船在湖上看日落，整条船10,000缅元左右（为保证安全，每条船建议4人以下乘坐）







曼德勒 Mandalay｜周边景点-因瓦古城





因瓦古城 Inwa
 查看详情

 因瓦古城位于曼德勒市区以南35公里，曾经作为都城存在了4个世纪之久。古城四面环水，犹如小岛般被水隔开。北面是伊洛瓦底江，江对面是实皆山，东面是其支流米坦格河，南面和西面为运河，衔接上述两条河流。与其他的古城方正布局不同，因瓦古城的整体形状像是一个蹲坐着的狮子。

古城还有一段历史是和我国古代历史有交集的：在明朝末期，李自成攻入北京以后，当时的崇祯皇帝自缢后，永历皇帝在广东称帝，一路逃从城内逃到了缅甸的曼德勒，后来被当时的缅甸王所抓，囚禁在因瓦古城内，之后将其遣送回云南，最后被吴三桂所杀。古城经历了1838年的地震和二战，现在所能看到的大多只剩一些断壁残垣，零星散落在树林和农田间，说不出的沧桑。

到达方式：出租从市内到因瓦古城对岸的码头约8000缅元，然后再乘船（1000缅元/人）到江对岸，也可乘当地人的皮卡车、买摩托车进入；上岸后可以乘马车（8000缅元）、骑自行车及骑摩托车游览，如果想体验，还可以随着参观古城的本地游客一起乘皮卡车，整个因瓦古城的景点非常分散，范围很大，道路不好，不建议徒步

开放时间：7:00-19:00

门票：包含在10,000缅元通票内



马哈昂美寺 Maha Aungmye Bonzan
 查看详情

 [image: full-image]
 图：穷游er@jiayi147
 这是因瓦古城最为宏大也最具有观赏性的寺庙，由19世纪某一任皇后所捐赠建造。寺庙是四方形的楼宇，外表类似吴哥窟的寺庙，只是要小得多。整个建筑用砖和灰泥建造，却颜色鲜明，外墙通体黄色，因此也被人成为黄寺。佛寺外围是一圈围墙，像庭院一样把主塔包围起来，内里除了习惯性的墙壁、屋顶和石柱上布满雕塑以外，没有再看见什么大型的雕塑，显得有些空空荡荡。庭院没有铺水泥，伴随着古朴的建筑，宁静祥和之感扑面而来。

开放时间：7:00-19:00

门票：包含在10,000缅元通票内



南明瞭望斜塔 Nanmyint Watch Tower
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@氤氲晨雾
 瞭望塔所在位置是曾经的因瓦皇宫旧址，但是经过战乱迁徙地震，除了残破的斜塔，这里已经看不到其他建筑。南明瞭望塔瞭望塔高27米，曾经站在上面，可以鸟瞰整个古城，不过现在的瞭望塔因为地震的原因，已经严重倾斜，出于安全考虑已经禁止攀登。只能在外围看看这座用木头建造的瞭望塔。塔影被高高的野草所包围，远远看去，有一种说不出的寂寥。

开放时间：全天

门票：包含在10,000缅元通票内



宝迦雅寺僧院 Bagaya Kyaung Monastery
 查看详情

 [image: full]
 图：wikipedia@Lionslayer
 说到宝迦雅寺僧院大家会感到很陌生，通常大家更愿意叫它“柚木寺”，这是因为整座寺庙都是由267根柚木建造而成，并因此得名。寺院建于1834年，经历战争却没有任何的损毁，建成到现在都没有翻新过。因为曾经是缅甸王室接受教育的地方，所以整个建筑从门窗到墙壁屋顶都布满了精美的复杂的雕刻，看起来和金色宫殿类似。现在这里已经作为当地僧侣学习知识的学堂，运气好的话，你还可以看见小和尚在这里认真的读书写字。







曼德勒 Mandalay｜周边景点-实皆古城





实皆古城 Sagaing
 查看详情

 实皆古城位于曼德勒市西南部21公里处，伊洛瓦底江西岸，跨过阿瓦桥对岸就是。在1760到1764年间，这里曾是掸族王国的首都，整个城市依山（实皆山）而建，森林密布，在江对岸望去，可见佛塔寺庙星星点点散布在丛林里。

到达方式：在曼德勒84街和29街交叉口可以乘坐皮卡车400缅元/人；如果坐出租车到这里价格在1000-15000缅元；还可以包车游览因瓦和敏贡古城，两个地方费用在30000缅元左右

开放时间：7:00-19:00

门票：包含在5000缅元的实皆-敏贡通票内



实皆山 Sagaing Hill
 查看详情

 [image: full-image]
 图：flickr@Clay Gilliland
 山上森林环绕，佛塔错落在其中却依旧让人觉得宁静，所以很多僧侣都会到这里来修行，所以也让这里成为了缅甸重要的佛教参拜圣地。实皆山的山路非常陡峭，拾级而上，一路都可看见大大小小各式各样的佛塔。据称山上的佛塔、寺庙有500多座，而修行的僧侣更是多达6000名，在路途中你随时可以遇见僧人们正在休息或者诵经。半山有一座半环型的寺庙，里面依弧线坐着三十多个面貌相同的佛像，外面的墙壁上刻满经文。

开放时间：7:00-19:30

门票：包含在实皆-敏贡通票内



松乌蓬那信宝塔 Soon U Ponya Shin
 查看详情

 宝塔位于实皆山最高处，建于14世纪，据称里面保存了两粒佛祖牙齿的舍利。佛塔院外有一座金色的塔瓶，内部有一座大坐佛，乳白佛身披着金色袈裟。佛塔外围是巨大的平台，上面布满了灯台，据称这是古时候用来夜间照明的。站在平台上可以看见伊洛瓦底江绕山而行，日落时分，阳光照在江面上金光闪闪。

开放时间：7:00-19:30

门票：包含在实皆-敏贡通票内



贡慕都佛塔 Kaunghmudaw Paya
 查看详情

 [image: full]


贡慕都佛塔位于实皆山的西面，是在1936年的时候，为了纪念实皆再次成为因瓦王朝的首都而修建。佛塔形状是仿造斯里兰卡的宝塔形状，金色的顶呈圆形，类似于乳房的样子，所以又名“乳塔”，而设计灵感据说是来源于一位皇后的乳房。宝塔曾经是乳白色，一直到近些年，当地政府觉得金色更能体现佛塔的美感，于是才把它涂上金漆。佛塔内部和很多其他寺庙一样，通道和立柱都镶嵌满了琉璃，正中供奉着的佛像据称和他隆王体重相同。塔外围有800根油灯柱，不过现在都不再使用而是改成了荧光灯。

在佛塔旁边还有缅甸华侨所修建的观音寺，修建于1773年，由云南过来的玉器商人们捐助修建，寺庙内篆刻着5000多名华侨的名字。这里还留有康有为的墨迹，是在戊戌变法失败以后，逃亡到此而留的。







曼德勒 Mandalay｜周边景点-敏贡古城





敏贡古城 Mingun
 查看详情

 敏贡古城位于伊洛瓦底江上游，曼德勒市以北11公里处，相对其他三座古城，它离市区最近。古城是由当年贡榜王朝第六任皇帝波道帕耶，为了宣扬自己的丰功伟绩（与大清修好关系、拥有佛祖真身佛像和迎回曾经属于自己国家数尊的高棉铜佛像）而选址修建。

到达方式：乘船，往返票价为5000缅元，码头在26th Street的西边，每天9:00开船，12:30返回

门票：包含在5000缅元的实皆-敏贡通票内



敏贡佛塔 Mingun Paya
 查看详情

 [image: full-image]
 图：穷游er@hz2glr
 波道帕耶曾经想把佛塔修建成为高过曼德勒山的佛塔，希望塔高过150米，这样以便人们在百公里外的敏贡王朝发源地瑞波镇就能看见。整个佛塔都由砖瓦建造，在当时这里成为了世界上最大的砖瓦建造基地，但是由于地震和民间流传的“佛塔成，王朝灭”的留言，导致工程一度停滞不前，直到后来的大地震，工程干脆被遗弃。所以我们现在只能看见佛塔50米高的塔基，即使这样，还是可以想象倘若真建成的话会是多么的壮观。佛塔前面有两尊巨大的雕像，看起来像是大象屁股，实际上是两尊石狮，只是因为地震头部损坏，只剩这些了。进入敏贡佛塔需脱掉鞋袜，因全程红砖，温度很高且扎脚，建议可用树叶来降温。登上佛塔观望整个伊洛瓦底江，视野开阔，这里也是观看日出日落的好地方。

到达方式：坐船到码头，正对码头就是

开放时间：7:00-19:30

门票：包含在实皆-敏贡通票内，门口可购买



敏贡大钟 Mingun Bell
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@云云在路上
 敏贡大钟位于佛塔北侧的小殿里，是重达90吨的铜钟，也是世界上还在使用保存完好的最大的钟。大钟本来是计划要在敏贡塔修好以后放在上面的，但是由于塔最终没有完工，所以只好在旁边建了亭子挂起来。现在的大钟所用的铁架是在1896年重新建造的，之前的木梁在大地震中被损坏，所幸大钟完好无损，只不过在地上静静趴了几十年。钟的内壁，有着无数前人留下的各种涂鸦，站在里面，可以更加深刻的体会它的巨大。

到达方式：从敏贡佛塔出来往北侧步行大约5分钟就到

开放时间：7:00-19:30

门票：包含在实皆-敏贡通票内



欣毕梅佛塔 Hsinbyume Paya
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@诺瓦特
 佛塔位于大钟北面200米处，是为了纪念孟既的第一位王后欣毕梅公主而建。佛塔通体白色，层层堆叠而上，塔身环绕着波浪形的七层塔基，远远望去就像是一个巨大的奶油蛋糕，所以又有“奶油蛋糕塔”的别称。在缅甸的占星术里，佛塔所处位置是世界中心，所以在三层塔身的第一层底座有多组从下至上的七层小塔，象征围绕世界的七座大山，而之间连接的波浪形护栏则代表海洋。佛塔第二层是一个巨大的平台，第三层则有很多供奉着小佛像的佛塔，有无数信众来此参拜。欣毕佛塔造型之独特，即使在缅甸这样的千佛之国也是极为少见的。

到达方式：从大钟再往北走5分钟左右即可到达

开放时间：7:00-19:30

票价：包含在3美元实皆-敏贡通票内



敏贡玉器市场
 查看详情

 曼德勒是缅甸最大的玉器交易市场，缅甸各地的玉器商人都会到此进行交易，其中也会发现不少其他国家的商人在此选货。在这个时候到市场区看看，感受一下其他国家和我们所不同的交易方式。但是要注意，不要随意讨价还价，而且在不懂玉器的情况下，不建议购买。

地址：41st Street，between 86th Street and 87th Street

到达方式：从大钟再往北走5分钟左右即可到达

开放时间：8:00-12:00







曼德勒 Mandalay｜体验

洗佛仪式

每天4:00，马哈木尼佛塔都会给铜佛进行洗脸仪式。寺内的僧侣们用香水为佛刷牙洗脸，当地的信众会坐在佛像前开始诵经祈祷，佛像前面100尺的红毯基本上都坐满了人。旅行者也可以入乡随俗，和当地人一起坐在红毯上，边看僧侣们进行仪式，边默默祈祷。



阅读更多内容



曼德勒 Mandalay｜市区景点









千人僧饭

目前马哈根达杨僧院的僧人已不用出去化缘，但每天10:00左右，仍有很多僧侣会沿街排队化缘，之后带回僧院进食。当地信众会把做好的食物，一次分发，场面无比壮观。旅行者可以在寺内观看，感受佛家特有的氛围。遇到佛教节日，僧院除了满足自己的食物以外，还会免费布施。



阅读更多内容



曼德勒 Mandalay｜周边景点-阿玛拉普拉古城









木偶戏表演

木偶剧是缅甸的国剧，其内容多取材于神话传说和佛教故事，是缅甸民间艺术的精华。曼德勒木偶剧团成立于1990年，至今已在全世界几十个国家进行过表演，可以算得上木偶戏里的最高水平。剧院不大，大概只能容纳60人左右，但即使这样还是设有除观众席以外的配乐池。表演的配乐，大家会有机会见到缅甸特有的弦乐：凤首箜篌，又被大家称作弯琴。缅甸的提线木偶，融合了本土民俗、国家历史和传统戏曲，配合着特有的音乐，形成了本土极具特色的艺术形式。



曼德勒木偶剧团

Mandalay Marionettes Theater
 查看详情

 地址：66th Street，Between 26th & 27th St

到达方式：市内出租到此费用不超过3000缅元（注意表演完以后有可能很难找到车，所以最好提前和出租司机说好接自己回去）

表演时间：20:30-21:30

票价：15,000缅元

E-mail：naing.yee.mar@mandalaymarionettes.com，puppets@myanmar.com.mm







曼德勒 Mandalay｜餐饮



曼德勒的餐饮选择性很多，因为是个主要的贸易城市，所以各国菜都可以看见，以缅餐、印度菜和中餐为主，也可以找到西餐。

当地特色



櫻花 Pann Cherry Restaurant
 查看详情

 和其他当地餐馆一样，这家店的装修也很不起眼，但是却相当受当地人的喜爱，几乎都是当地人来吃。这家店的面条和炒饭最受欢迎，肉类搭配新鲜的蔬菜，味道非常不错，如果肠胃不好可以选择吃鸡饵丝，味道比较清淡。

地址：25th Street，Between 82nd and 83rd Street

营业时间：6:00-20:00

人均消费：1500-2000缅元

电话：+95-9-977-182610


Pan Cherry Indian Restaurant

除了这家樱花餐厅以外，附近还有一家名叫“Pan Cherry Indian Restaurant”的印度菜餐厅，地址是No.283，81st Street。两家餐厅的名字很像，请注意区别，防止混淆。





LashioLay Shan Restaurant
 查看详情

 这是一家傣族人开的餐馆，应该算是缅甸餐馆中的快餐店，所有菜式都摆好，要什么指给服务员，他就拿什么过来。最难得的是，在这里可以吃到在缅甸很少见到的素菜样式。

地址：No.65, 23rd Street

营业时间：10:00-19:00

人均消费：米饭300缅元，荤菜500-900缅元



Aye Myit Tar
 查看详情

 这家缅甸菜在当地也很有名，基本上当地的司机都知道这地方，在这用餐的时候你会发现很多本地人，而且上菜速度和其他餐馆相比非常快，基本上等不到10分钟就上齐了。但是注意不要因为价格便宜就点很多，因为点主菜后配菜汤和米饭分量很足，会吃不完。

地址：No 530，81st Street

营业时间：10:00-20:00

人均消费：4000缅元



Green Elephant
 查看详情

 [image: full-image]
 图：穷游er@无处不在的我
 这是一家难得的缅式连锁餐厅，用餐环境相比其他缅甸餐馆而言，可以说是非常的好。餐馆里面还有免费的Wi-Fi，可以说跟得上时代，所以很多旅行者会选择到这里吃饭。如果你想吃缅甸菜，又害怕餐馆环境过于触目惊心，那么这家是不二的选择。当然价格相对来说，也会比完全本土化的贵一点。推荐大家吃茶叶沙拉（Tea Leaf Salad）、椰子饭（Coconut Rice）和腰果鸡（Chicken with Cashew Nut）。

地址：No.3，27th Street

营业时间：8:30-15:00、17:00-21:30

人均消费：8000缅元

www.greenelephant-restaurants.com


世界特色



Nepali Food
 查看详情

 在曼德勒做生意的印度人很多，如果你在这里想吃点印度菜的话，这家是不错的选择，而且物美价廉。餐厅主要是素食咖喱套餐，各种各样的素菜做成的紫色咖喱，在其他地方很少能见到。

地址：81st Street，Between 26th and 27th Street

营业时间：10:00-20:00

人均消费：1500-2000缅元



Rainforest
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@氤氲晨雾
 位于小巷尽头的泰国餐馆，楼上是露天的，餐厅装饰着各种木雕，非常的有特色。相对于同价格的其他餐馆，这家的装修可以算得上豪华了，而且坐在二楼的露天餐桌，看着下面街道的美景，再吃点饭，喝点饮料，无比惬意。

地址：27th Street，Between 74th and 75th Street

营业时间：10:00-21:00

人均消费：2500缅元



Marie Min
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@皮筷子
 这家印度餐厅主要经营早餐和早午餐（很适合睡懒觉起来的人），也是主要以素食为主，咖喱配上有名的印度卷饼，味道非常给力又很饱肚子啊。酸奶和奶昔，也非常推荐。

地址：27th Street，Between 74th and 75th Street

营业时间：8:00-19:00

人均消费：2000缅元



City Café
 查看详情

 餐馆主打西餐，但是也可以吃亚洲菜，Wi-Fi全面覆盖以外，还划分了吸烟区和非吸烟区(这对有这方面要求的人来说很好)，服务非常热情。最受追捧的是鱼和炸薯条(Fish and Chips)这让人严重怀疑老板是英国人，其实披萨、汉堡和意大利面也非常的不错，香辣虾沙拉和素菜天妇罗也十分推荐。在没有麦当劳、肯德基和必胜客的缅甸，你想来点西式快餐，这家无疑是最好的选择。

地址：66th Street（East Moat Road），Between 20th and 22nd Street

营业时间：9:00-22:30

人均消费：8000缅元



BBB European Reataurant
 查看详情

 和其他在缅甸的西餐厅一样，除了西餐这里也可以吃到缅甸菜，Wi-Fi速度很快。餐厅最大的特色是内堂非常大，还有露天草坪用餐区，很适合多人一起就餐。这里有时候甚至会巨型户外烧烤聚会和鸡尾酒宴会，所以去的时候最好提前预订，以免到时候没有座位。这家的三明治、意大利面和披萨都很不错。

地址：No.292，76th Street，Between 26th and 27th Street

营业时间：12:00-20:00

人均消费：10000缅元

电话：+95-2-25623



Ko's Kitchen Thai Restaurant
 查看详情

 饭店离皇宫不远，是一家非常正宗的泰国餐厅，厨房和餐厅用巨大窗户连接，可以看见他们在里面怎么做菜的。味道很地道，每天在这吃饭的人很多，所以上菜速度有点慢，需要不断提醒下服务员。

地址：No.282，coner of 19th and 80th Street

营业时间：11:30-14:30、17:30-22:00

人均消费：5000缅元

中餐

因为曼德勒是缅甸华人最多的城市，所以要在这里找到吃中餐的地方并不困难，但是就像在缅甸其他任何城市一样，中餐的价格相对本地菜肯定要贵一点，但是比起西餐就绝对便宜了。



Super 81
 查看详情

 这家中餐非常有名，不仅是旅行者，很多本地人也爱在这里吃。餐厅的服务和卫生条件都可以算得上很好，而且价格并不算贵。

地址：No 582，81th Street，Between 38th and 39th Street

营业时间：10:00-21:00

人均消费：5000缅元



Mann Restaurant
 查看详情

 外观类似于中国的大排档，不过菜品齐全，味道不错，除了旅行者以外，很多当地人也喜欢在这里用餐。饭菜的分量都很足，而且价钱非常便宜。店里的啤酒和饮料的价格也很合理。

地址：83rd Street，Between 25th and 26th Street

营业时间：10:00-21:00

人均消费：2500缅元



Min Min Restaurant
 查看详情

 餐厅离Mann很近，但是环境要比它好得多，当然价格也就要相对贵一点。人没有Mann那么多，估计也是因为价格的原因，但是想要图个清静的话，这里是个好的选择。

地址：N0.194，83rd Street，Between 26th and 27th Street

营业时间：10:00-20:00

人均消费：3000缅元







曼德勒 Mandalay｜住宿

曼德勒的酒店紧俏程度并不亚于仰光，因为除了众多的旅行者以外，曼德勒作为缅甸最重要的贸易市场之一，常年有很多商人来往。所以最好提前预订住宿，以免到时候找不到住的地方。

住宿区域

除了大酒店以外，曼德勒的旅馆大多聚集在23-25 Street、81-83 Street之间，这附近交通比较方便，靠近市场和餐馆，是大多旅行者的首选。

经济型住宿

经济型住宿大多都是当地人自己开的，规模不大，设备相对没有那么齐全，价格便宜，可以满足旅行者的一般要求，重点是，经济型住宿可以很好的和当地人交流沟通，更好地了解当地风俗文化。

鸿运宾馆 Lucky Hotel

这家宾馆已经开了20年，地处市中心，老板是华侨。房间还算干净，设备都还比较新，有空调，免费Wi-Fi的信号非常好，早餐也非常丰盛。工作人员会说中文，所以沟通起来非常容易，而且还可以帮忙购买去其他地方的车票，以及安排车接送。

地址：No.152, 84th Street, Between 31st and 32nd Street

价格：双人间约50美元

电话：+95-2-65183

E-mail：luckyhotel.mdy@gmail.com

Royal Guest House

这是被很多网友大力推荐的宾馆，在闹市区，但酒店还能保持一份宁静。店内设备还不错，有Wi-Fi和丰富的早餐。

地址：No.41, 25th Street, Between 82nd and 83rd Street

价格：单人间17美元，双人间22美元

电话：+95-2-31400

ET Hotel

宾馆也是位于市区，设备比较新，环境整洁，Wi-Fi信号良好，有空调，早餐是西式的。房间分为不含卫浴的以及有卫浴的。

地址：No.129, 83rd Street, Between 23rd and 24th Street

价格：单人间18美元，双人间30美元

电话：+95-2-65006

E-mail：ethotelmdy@mandalay.net.mm，ethotel129a@gmail.com

Rich Queen Guest House

这家宾馆的环境应该算是曼德勒经济型住宿中最好的，同样强大的Wi-Fi信号，有空调，而且早餐可以选择茶或咖啡，水果也是根据情况每天供应两种，每人一个煎鸡蛋和油条。工作人员非常热情，不过英文都不是特别好，可以帮忙购买任何需要的票。同时提供前往机场的拼车服务，4000缅元/人。

地址：No.52 87th Street, Between 26th and 27th Street

价格：单人间20美元，双人间35美元

电话：+95-2-60172

Peacock Lodge

宾馆更像是一个大院，有露天用餐区，有池塘，可以租自行车、马车，地理位置相对离市中心远一点，但是相对的也就很安静。比同类的宾馆，房间要大得多，而且有阳台，采光效果非常好，坐在院子里吃早餐也是很惬意的。宾馆的晚餐很不错，是老板亲自做的正宗的缅式大餐。服务员和老板都非常热情。

地址：No.5, 61st Street

价格：双人间30美元起

电话：+95-2-61429

中档住宿

相对经济型住宿来说更加正规一点，配套设施齐全，规模更大，但是和星级宾馆相比还是有一定差距，价钱也在两者之间，如果对环境有一定要求又不想花太多钱的话，是不错的选择。

Mandalay Swan Hotel

酒店是一栋小高层的建筑，有宽敞的庭院，所以显得非常宁静，特别是游泳池每天都会有不少人到这里休息。早餐是自助餐，非常丰富，有空调独立卫生间。但是Wi-Fi信号只有大厅才有，不是很方便。

地址：No.44, 26th Street, Between 26th Street and 28th Street

价格：45美元起

电话：+95-2-31-591

www.mandalayswanhotel.com


79号生活酒店 79 Living Hotel

酒店是新修的，所以设施都很不错，地处曼德勒市中心，比邻火车站，到各处都很方便。装修是比较传统的木雕，很有当地氛围。有电梯和Wi-Fi，可提供机场接送，最大的重点是酒店还有家庭房，一家三口的话非常合适。

地址：79th Street, Between 29th & 30th Street

价格：双人间25美元起，家庭房50美元起

富女王酒店 Hotel Rich Queen

酒店地处曼德勒城中心，东南亚风情建筑，这也是一家新的酒店，设施都比较新，不过服务员的英文交流不是很好，要有点耐心。离SWAN酒店很近，酒店可以帮忙找摩托车带你去各景点游玩，提供机场接送，有Wi-Fi。

地址：59th Street, Between 26th and 27th Street

价格：双人间40美元起

皇宫酒店 Palace Hotel

这个酒店距离市中心稍远，距离皇宫、曼德勒山不远，可以拍摄皇宫日落。早餐是自助餐，有Wi-Fi。设备很新，服务热情，每间客房都有独立淋浴间和浴缸。

地址：No.267, 80th Street, Between 32nd and 33rd Street

价格：双人间40美元起

缅甸伊洛瓦底江河海景酒店 Ayarwaddy River View Hotel

酒店位于伊洛瓦底江边，露天餐厅可以观看整个河景。服务员非常热情，院子不大，有小的游泳池，但是设备比较新，Wi-Fi覆盖良好。

地址：Strand Road, Between 22nd and 23rd Street

价格：双人间40美元起

高档住宿

高档住宿大多设施豪华，配套设备齐全，地理位置优越，而且有相应齐全的服务，但是由于旅行者很多，所以价格比其他国家同等级别酒店来说要贵一些。酒店都会配有电梯、Wi-Fi、SPA、健身房和游泳池等。如果想享受高质量的旅行，当然这类高档住宿是首选。

曼德勒山度假村酒店 Mandalay Hill Resort

[image: full-image]
 图：官网
 度假村修建时间不长，但是相当豪华。在曼德勒山边，依山傍水、风景优美。酒店建筑以缅甸传统尖顶木式结构为主，内装饰也很有传统风味。酒店内的酒吧每天晚上还会有缅甸歌舞表演。而且由于离观光景区进，走几步就可以上曼德勒山，想在曼德勒山拍日出或者日落，这里是个好选择。

地址：No.9 416B Kwin 10th Street, at the Foot of Mandalay Hill

价格：双人间100美元起

www.accorhotels.com/gb/hotel-A3M8-mercure-mandalay-hill-resort


红色运河曼德勒酒店 Hotel By the Red Canal Mandalay

酒店为传统缅式建筑，多用实木建造。餐厅和休闲吧从地板、墙壁到屋顶都是全部用实木。庭院设计优美，游泳池像小溪一样环绕，非常有特色。酒店还配有健身房，每个房间都有露台或阳台、浴缸。

地址：No 417. Junction, Between 22nd & 63rd Street

价格：双人间120美元起

www.hotelredcanal.com








曼德勒 Mandalay｜购物



曼德勒是缅甸最重要的商贸市场，缅甸的玉器交易中心就在这里，除此以外还有很多缅甸著名的手工艺品：木雕、石雕、象牙雕、漆器、金线绣和金银制品。超市和百货公司主要集中在77、78、32和33 Street。

购物中心



钻石广场 Diamond Plaza
 查看详情

 这是曼德勒市区内成体系的大型购物中心，和其他地方这类百货公司一样，有超市（缅甸最大的连锁超市City Mart），有品牌化妆品和服装，也有电器。顶楼有电影院，超市外面有咖啡厅，面包的味道也不错。

地址：34th Street，Between 77th and 78th Street

营业时间：10:00-20:00

市场



良依市场 Zegyo Market
 查看详情

 良依市场位于曼德勒市城中心，所以又称为“中心市场”，这是曼德勒最大的摊贩市场，主要出售各种生活用品，也有摊位贩卖水果、鲜花和衣服。

地址：27th Street and 84th Street

营业时间：8:00-17:00，周一不营业



玉器市场
 查看详情

 曼德勒是缅甸最重要的玉器交易市场，在这里你可以看见很多原石的出现，也可以看见各种玉器的作品。缅甸的玉全世界闻名，而这里又是第一道对外交易关口，所以会发现人来人往。市场每家店铺外围都围一圈矮长桌，两边都有板凳，买家坐在里边，卖家挨个来推销，看对眼再谈判价钱。在这里可以感受到缅甸最原始的谈判交易方式。不过原石和过多的贵重玉器是没法出境的（缅甸政府管控），如果买些低价值的小玩意倒无妨，稍微贵点的还得在正规商店买，需要有完整的手续才能带出境。

地址：38th and 86th Street

营业时间：5:00-12:00，缅历初一和十五除外

门票：外国人1000缅元

纪念品



工艺品店 Sandar Tun
 查看详情

 这家是专门做提线木偶的店，可以看见里面的人用手工在给木偶的衣服加上一颗颗的串珠子和亮片。这家店已经经营了很多年，很多人会专程到这里购买木偶。

地址：62nd Street, Between 26th and 27th Street

营业时间：10:00-18:00

人均消费：木偶价格从4美元到100美元不等







曼德勒 Mandalay｜实用信息



游客中心

曼德勒有缅甸正规的游客服务中心，可以为当地旅行者提供各种旅游信息。



缅甸游客中心

MTT Myanmar Tourist and Travel Info
 查看详情

 地址：68th Street, Between 26th and 27th Street

开放时间：10:00-15:00

地图

曼德勒机场出来会有各大城市的地图免费提供，如果购买详细地图约1000缅元。

邮局



曼德勒邮政总局
 查看详情

 地址：22nd Street，80/81

营业时间：周一至周五9:30-15:00







曼德勒 Mandalay｜城际交通



飞机



曼德勒国际机场

Mandalay International Airport, MDL
 查看详情

 机场位于曼德勒市中心以南35公里，是缅甸三个国际机场之一，也是缅甸第二大机场，到市中心大约1个小时车程。除了缅甸国内主要城市的航线以外，国际航线只有昆明和曼谷。机场配有邮局、餐厅和银行。从机场出来，在行李区外就是出租车公司的柜台。


曼德勒机场注意事项

在曼德勒机场有穿工作人员服装的人帮你搬运行李，但注意这是收费服务，如果不需要请拒绝。



到达与离开机场：

机场巴士前往曼德勒市内，4000缅元/人，会直接送到所住酒店；搭乘出租车的费用约为5000-12000缅元，也可与他人拼车

www.mandalayairport.com


火车



曼德勒火车站 Mandalay Train Station
 查看详情

 火车站在曼德勒市内，皇城的南面78街，火车站到市中心出租费用大约4000缅元。可以到楼上购票窗口直接购买（10:00-16:00），不收手续费，只收美元，但需要会缅文（写好所到目的地缅语递给窗口）。缅甸火车比较老旧，车上不售食物，但是车站有售卖食物的。火车行驶时非常颠簸，外国人票价是当地人5-6倍。火车时刻可能会有变动，具体需到火车站询问。

地址：30th Street, Between 78th and 79 Street


火车时刻表





	目的地
	发车时间
	到达时间
	普通座位
	高级座位
	卧铺





	仰光
	15:00
	5:00
	4600缅元
	9300缅元
	12,750缅元



	仰光
	17:00
	7:45
	4600缅元
	9300缅元
	12,750缅元



	蒲甘
	21:00
	4:00
	1300缅元
	1800缅元
	无



	腊戌（Lashio）
	4:00
	18:00
	1300缅元
	4600缅元
	无





长途汽车



曼德勒长途汽车站

Kywe Ser Kan Highway Bus Station
 查看详情

 车站位于曼德勒市区南部，离市中心约10公里，打车到市中心费用约为6000缅元，皮卡车费用600缅元。大巴是缅甸国内最主要的交通工具，曼德勒也是如此，在汽车站可以买到到全国各地的汽车票，价格比飞机甚至火车便宜，所以在缅甸旅行，一般为首选。大巴分为空调大巴（有空调，座位舒适，配饮用水），普通车（座位拥挤，没有空调，车顶和走廊会堆满货物）。一般酒店前台可帮忙购买车票，关于时间及票价详情可咨询酒店前台。



瑞曼德勒客运公司 Shwe Mandalar Express
 查看详情

 地址：32/82 Street

Email：shwemandalar.express@gmail.com


购票及乘车注意事项

除了在旅行社和酒店宾馆购票以外，也可以到各大客运公司在市内的办事处购买。车站比较混乱，不同公司所经营的不同线路在不同的位置，去之前在酒店前台请人写好承运公司和目的地的缅语，打车时给出租师傅看，以免走错。缅甸冬天早晚温差很大，夜班车晚间空调温度很低，基本在18℃左右，无法关闭，请带好防寒的衣服。大巴需要提前半小时到车站检票，注意掌握时间。



客轮



曼德勒客运码头

Mandalay Passenger Terminal
 查看详情

 码头位于市中心西面，伊洛瓦底江边，从码头到市中心出租车费用大约3000缅元。从曼德勒到蒲甘是缅甸水运的经典线路，由多个船运公司承运，可在酒店前台购买。沿途可欣赏伊洛瓦底江两岸风光，还包早、午、晚餐，所以也是不少旅行者的选择。客运船并不是每天都有，会根据伊洛瓦底江河水情况而有改变，具体需要到后询问当地。


客轮时刻表





	目的地
	船型
	发船时间
	到达时间
	票价





	蒲甘
	慢船
	5:30
	21:00
	15美元



	蒲甘
	快船
	6:00
	14:00
	35美元







内河航运局 IWT
 查看详情

 地址：35th Street, Between Sein Pann Road and 90th Street

营业时间：10:00-14:00







曼德勒 Mandalay｜市内交通

公交车

曼德勒的公交车都是皮卡车（一种带有轿车驾驶室和敞开式火车车厢的车型，在缅甸后面的火车车厢都会被加上座椅和顶棚当客运和货运两用的交通工具）。车内、车顶都会装货物和坐人，甚至还会有人悬挂在车两边（一脚踩在车壁，以手抓栏杆，人在车外面）。

公交不会用阿拉伯数字，而是用缅文标识，没有明确站牌，而且主要旅游景点基本没有公交到达，所以对旅行者而言在曼德勒坐公交实用性不大。票价钱在100-300缅元不等。

三轮车

在曼德勒城内，如果要去的地方不太远的话，可以乘坐三轮车，价格在500缅元左右，如果远一点的话1000缅元左右，夜间价格高一点，可以讲价，具体价格在酒店或者旅馆先询问当地人，以免被宰。

自行车和摩托车

在市中心有租自行车和摩托车的地方，自行车每天3000缅元，摩托车每天约10000缅元。不少酒店和旅馆也提供自行车租赁服务。



自行车行 MRHtoo Bicycles
 查看详情

 地址：83rd Street，Between 25th and 26th Street

营业时间：8:00-19:00

出租车

曼德勒城市并不大，到各处如果坐出租车，费用约6000缅元，建议出发前询问酒店工作人员大概的价格。

包车

中国驾照在缅甸无法使用，所以想要包车都包含司机，包车在缅甸旅游非常普遍，师傅会帮你安排行程，走完市内主要景点。当地的酒店宾馆和旅行社都可以帮忙租车，费用大约为每天30000缅元。如果只是去个别景点，根据路程，包车费用也不同。















[ 曼德勒-腊戌铁路 ]







曼德勒-腊戌铁路｜速写 实用信息

曼德勒-腊戌铁路速写

如果你要在缅甸体验一次铁道旅行，那么曼德勒-腊戌铁路就是绝对的首选。这条英殖民时期遗留下来的窄轨铁道线在铁道旅行爱好者之间的名气由来已久。列车从曼德勒出发，途经鸟语花香的彬乌伦（Pyin Oo Lwin，又名眉谬Maymyo）、山清水秀的昔卜（Hsipaw），最后抵达腊戌（Lashio）——外国旅行者在掸邦陆路旅行能够到达的最远点。列车会在不停的疯狂摇摆和左穿右插之间慢慢爬升到掸邦所在的高原地带，还会经过横跨谷文溪溪谷的谷特高架铁路大桥（Gokteik Viaduct）。而这座久负盛名的大桥正是吸引无数旅行者不远千里前往彬乌伦和昔卜的重要原因。

火车时刻表

曼德勒-腊戌方向（车次：131）




	城市
	到达时间
	发车时间





	曼德勒 Mandalay
	-
	4:00



	彬乌伦 Pyin Oo Lwin
	7:52
	8:22



	谷特 Gokteik
	11:03
	11:08



	瑙本 Nawngpeng
	11:58
	12:25



	皎梅 Kyaukme
	13:19
	13:39



	昔卜 Hsipaw
	14:55
	15:15



	腊戌 Lashio
	19:35
	-





腊戌-曼德勒方向（车次：132）




	城市
	到达时间
	发车时间





	腊戌 Lashio
	-
	5:00



	昔卜 Hsipaw
	9:25
	9:40



	皎梅 Kyaukme
	11:05
	11:25



	瑙本 Nawngpeng
	12:22
	12:30



	谷特 Gokteik
	13:23
	13:25



	彬乌伦 Pyin Oo Lwin
	16:05
	17:40



	曼德勒 Mandalay
	22:40
	-





购买火车票

旅行者可以委托酒店工作人员代购买火车票，并支付代理费用；也可以自行前往铁道线沿线火车站售票办公室购买。

购票时需要旅行者提供姓名、国籍、护照号，以及选择乘坐一般车厢（Ordinary Class）还是头等车厢（Upper Class）。支付时可以使用缅元。目前火车票都是手写票据，上面有乘客姓名和护照号、始发车站和终点站、座位号等信息，但由于乘客信息不会通过电脑端储存，因此一定要保管好车票。

头等车厢乘客多为外国人，座位为软座，环境比较舒适，也提供餐饮服务。一般车厢均为硬座，列车颠簸时可能会不太舒适，但能够更近距离观察当地人的生活，而且车窗可打开的幅度更大，更方便拍摄沿途风景。可以根据喜好进行选择。

单程火车票价格




	行程
	头等车厢（缅元）
	一般车厢（缅元）





	曼德勒-彬乌伦
	1200
	550



	曼德勒-昔卜
	3950
	1700



	曼德勒-腊戌
	5600
	2500



	彬乌伦-瑙本
	1600
	700



	彬乌伦-昔卜
	2750
	1200



	彬乌伦-腊戌
	4400
	1900





3岁以下儿童免费，10岁以下儿童半票。

线路推荐

大多数旅行者都会选择在每年11月-次年2月前往缅甸。这段时间日出时间为7点或者7点后，从曼德勒出发的列车在到达彬乌伦前会经历长时间的黑夜，并不能欣赏到什么自然景色，但列车攀升到高原所经历的各种“之”字形轨道以及清晨举着蜡烛和火在火车小站叫卖的小贩是铁道沿线最独特的风景。如果只是为了一睹谷特高架铁路大桥的英姿，只需要乘坐彬乌伦-瑙本区间的列车即可。

最合理的路线是从曼德勒乘坐出租车前往彬乌伦，花1-2天的时间避暑赏花，体验一下缅甸之旅难得的清凉，然后乘坐早上8:22班次的列车前往昔卜，途中可以欣赏到谷特高架铁路大桥。如果不想前往昔卜，可以在谷特大桥后的第一站瑙本下车，换乘返程的列车回到彬乌伦。


时间紧凑，上车补票

返程的列车（昔卜-彬乌伦）往往会提前在瑙本站等候，并且在彬乌伦开往昔卜的火车靠站之后迅速发车，因此换乘时间非常紧凑。如果来不及买票可以先上车，等检票员到车厢检票时再补票。









曼德勒-腊戌铁路｜彬乌伦 Pyin Oo Lwin



城市速写

东南亚的避暑胜地大都和当年的殖民时代息息相关——殖民政府官员从欧洲跑到东南亚，完全无法适应潮湿高温酷热的气候，唯一的办法就是逃到高原的山里去。因此从1896年开始，坐落在离曼德勒47公里的高原上、气候分外干爽清凉的彬乌伦就成了英属缅甸的“夏都”。当时英殖民政府为纪念孟加拉军团指挥官James May上校而将此地命名为眉谬（Maymyo），意为“May’s City”。直到缅甸独立后，缅甸政府才将眉谬更名为彬乌伦，但时至今日当地还有不少华人称彬乌伦为“眉苗”。

彬乌伦曾经是英殖民政府的普通教育和军事教育中心，很多殖民地官员会将孩子送到这里的圣玛丽学校、圣若瑟修道院等接受英文教育，镇上还设有军事学院。曾经在英殖民政府服务的著名作家乔治·奥威尔（George Orwell）也在这里接受过警察培训，如今缅甸最有名的国防大学也坐落在此。漫步在彬乌伦街头，英殖民统治的痕迹依然随处可见——散落在各处的欧式教堂和殖民建筑比比皆是，镇中心的普塞尔钟楼（Purcell Tower）屹立不倒。彬乌伦的殖民时期建筑多为色彩鲜艳、偏小清新风格的木制双层小楼，和仰光等地的建筑相比风格可谓独树一帜。

旱季和热季的彬乌伦是不少旅行者眼中的度假胜地——除了干净清新的空气、晴朗的天空、干燥凉爽的气候，还有一年四季从不间断的鲜花和水果，用“芳草鲜美，落英缤纷”来形容绝不为过。而优越的自然条件也让彬乌伦成为了著名的牛奶产地，来到这里千万不要错过这里奶味浓郁的冰淇淋。


最佳旅行季节

彬乌伦的旱季（10月-次年2月）、热季（3月-5月）和雨季（6月-9月）和缅甸大部分地方基本相同，其中旱季平均气温只有24℃，非常适合旅行。但由于前往彬乌伦避暑的多为缅甸本地人，因此彬乌伦的旅行旺季为热季初期（3月）而非通常的旱季，旱季的旅行成本会比到缅甸其他地方低不少。



景点



普塞尔钟楼 Purcell Tower
 查看详情

 [image: full-image]
 图：flickr@Paul Arps
 彬乌伦的建筑很少超过4层，因此位于镇中心的普塞尔钟楼始终是地标性建筑。钟楼据说是维多利亚女王送给英军的礼物，按照英国大本钟的外形制作，但是材料和涉及的细节有很大程度的简化。镇中心的市场以及很多杂货铺、布料铺等都集中在普塞尔钟楼附近。

到达方式：如果住在镇中心附近，步行可达



国立甘道基植物园

National Kandawgyi Gardens
 查看详情

 [image: full]
 [image: full]
 图：穷游er@低温帐
 国立甘道基植物园位于城区主干道以南的Kandawgyi湖边，始建于1915年，至今已有上百年历史。当时的英殖民者以英国的Kews Garden为原型，将不少植物品种从英国引种到这里，还曾在1924年成立树林保护区。现在的植物园树木葱茏，空气清新，不仅有兰花园、玫瑰园，还有鸟舍、温室、蝴蝶博物馆、石化森林博物馆以及用柚木建成的观光塔等设施，加上这里气候适宜，一年四季都能看到不同种类的鲜花绽放。另外，由于彬乌伦是目前缅甸全国的养蚕业中心，为缅甸纺织业提供重要原料，因此植物园附近也设立了养蚕研究中心（Sericulture Research Centre）。

到达方式：距离镇中心4.5公里，建议乘摩的前往，车程约10分钟

开放时间：8:00-18:00

门票：5美元，相机等需缴纳1美元/台的器材费



万圣教堂 All Saints Anglican Church
 查看详情

 万圣教堂建于1912年，除了教堂原有的瓦片屋顶被钢铁替代之外，至今依然维持着一百多年前的原初样貌。教堂内部的设施保存完好，带着浓重的历史感。墙上有几幅纪念当时偶尔驻扎在彬乌伦的英国驻缅部队的装饰画。彬乌伦镇上除了万圣教堂外还有不少至今仍然在用的教堂，例如圣心堂（Sacred Heart Catholic Church）。如果对教堂建筑感兴趣，也可以去看看。

到达方式：距离镇中心800米，可以步行前往



特里棉酒店 Thiri Myaing Hotel
 查看详情

 前身为坎达克莱格酒店（Candacraig Hotel），是镇上最有名的殖民时期建筑，建于1904年，原身是孟买-缅甸贸易公司（Bombay Burma Trading Company）旗下的旅店，后来经历过长时间的荒废，直到2015年才被翻新成酒店。除了特里棉酒店外，彬乌伦镇上还有其他由殖民时期建筑改造而成的酒店，例如南棉酒店（Nan Myaing Hotel）、甘德玛棉酒店（Gandamar Myaing Hotel）等。

到达方式：距离镇中心2.5公里，可以步行或者乘摩的前往



阿尼萨坎瀑布

Dat Taw Gyaint Waterfall / Anisakan Waterfall
 查看详情

 [image: full]
 图：flickr@Paul Arps
 瀑布位于从曼德勒到彬乌伦路上的阿尼萨坎小镇（Anisakan）。前往瀑布需要沿着曲折的“之”字型山路从高处徒步越40分钟到谷底，目前大部分路段已经铺好水泥，并不难走。阿尼坎萨瀑布虽然不及国内著名瀑布那种“飞流直下三千尺”的气势，但也相当壮观，即使是旱季水量也非常巨大。往下俯冲的水击打在陡峭的石壁上溅起大量水花，站在瀑布下会让人倍感清凉。需要注意的是，从山顶开始徒步时会有当地女孩主动带路以及背包，但最后都会索取向导费，如果不需要向导，请善意拒绝。

到达方式：谷歌地图搜索“Dat Taw Gyaint Waterfall”即可找到，距离镇中心大约10公里，进入瀑布的路偏窄而且颠簸，建议乘摩的前往，车程约30分钟；从彬乌伦到阿尼萨坎的路边有不少出售本土产的红酒、果酒、果酱等农产品的店铺



马哈昂杜甘达佛塔

Maha Ant Htoo Kan Thar Pagoda
 查看详情

 [image: full]
 关于马哈昂杜甘达佛塔的建成有一个非常有意思的故事。1997年一位商人正从曼德勒运送三尊佛像前往中国，路过彬乌伦附近的时候，其中一尊佛像从货车上滚落，因为佛像过于沉重，工人们无法将它重新装上货车，只好离开。后来当地的一名高僧在佛像前静坐诵经7天后，佛像竟然能轻易地被托起。于是当地人认为佛像是因为太爱缅甸而舍不得前往中国，因此将佛像移到现在的寺庙供奉，并且称之为“爱国佛”。寺庙气势恢宏，无论是寺庙的顶塔、大殿的四壁以及天花、还是寺庙的梁柱全部镀金，足可见当地人对这尊佛像的尊敬和喜爱。

到达方式：距离镇中心8公里，建议乘摩的前往，车程约30分钟



佩钦苗洞 Peik Chin Myaung Cave
 查看详情

 [image: full]
 [image: full]
 图：wikipedia@Lionslayer
 佩钦苗洞又名Maha Nandamu Cave，是一个因早年地质运动而形成的石灰岩溶洞，洞顶由于水流形成了千奇百怪的钟乳石，洞内有当地佛教徒供奉的数量庞大的佛像和佛塔。当地人相信钟乳石滴下的水有治愈皮肤病和眼疾的功效，因此常常来这里采集。洞外不远处有一个鲜为人知的小型三叠瀑布，感兴趣的可以前往游览。

到达方式：距离镇中心25公里，建议乘摩的或者租车前往，车程约40-50分钟

餐饮



December Fresh Milk Food and Bakery
 查看详情

 December是彬乌伦最有名的牛奶品牌，在彬乌伦郊外经营自家农场，每天都有新鲜牛奶送到镇上，镇上很多人都是喝December的牛奶长大的。这家店是December牛奶及其他奶制品的分售点，设有茶座，提供各种口味的牛奶冰淇淋、酸奶以及布丁，奶味十分浓郁。

地址：No.15, 28 Ward, Mandalay-Lashio Rd., Pyin Oo Lwin

到达方式：距离镇中心1.5公里，步行可达

电话：+95-9-2045913



The Taj
 查看详情

 彬乌伦评价最好的印度菜之一，位于Kandawlay湖边，环境安静舒适，尤其是日落时分，波光粼粼的湖面让人心旷神怡。这里出品的印度菜味道正宗，推荐咖喱角（Samosa）、各种口味的馕（Naan）、Chicken Tikka、Butter Chicken和Mutton Tikka。


彬乌伦的印度菜

由于彬乌伦曾经是英殖民统治重镇，因此至今镇上依然有为数众多的印度裔和尼泊尔裔居民，印度餐厅也非常多，例如镇中心附近的Krishna Indian Restaurant、Family Restaurant、Hlaing Cafe等都是这里小有名气的印度餐厅。



地址：Kandawlay Lake湖边

到达方式：距离镇中心2公里，可骑车前往

营业时间：10:00-22:00

电话：+95-9-784-049880



Feel Restaurant
 查看详情

 也位于Kandawlay Lake湖边，但是菜单选择更多样。除了有传统的缅餐（炖菜、咖喱等），也有中餐、日餐、泰餐和西餐可以选择，如果想换换口味，这里是个好选择。

地址：Kandawlay Lake湖边

到达方式：距离镇中心1.5公里，可骑车前往

营业时间：5:30-23:00

电话：+95-9-47134661

住宿

彬乌伦旅店、酒店的位置比较两极化，以市中心干道为界，分为火车站周边以及皇家植物园周边两个部分。前者离镇中心以及市场较近，后者则有点偏居一隅的意思，但胜在安静。

除了彬乌伦旅游旺季（3月）需要提前1个月左右预订住宿外，其他时间前往彬乌伦只要提前两周甚至一周预订即可。普通旅店的价位大约在15-30美元/晚，高档一点的度假型酒店价位大约在60-75美元/晚。

购物

彬乌伦镇上有大型超级市场和购物商场也是近几年的事情，快餐业也随之陆续进驻镇区。如果只是需要买新鲜的蔬果，可以到Myoma Market和Shan Market；如果买日用品和零食，可以到Uni Mart或者Ruby Mart等小型或大型超市。



Myoma Market
 查看详情

 位于普塞尔钟楼附近，是彬乌伦镇中心最繁华的市场。这里有种类繁多的鲜花、新鲜的橘子、草莓以及各类蔬菜，还有彬乌伦特产的咖啡豆、果酱和红酒。市场中心大街从傍晚开始就会摆出各种各样的小吃摊，感兴趣的话可以买来尝尝。市场附近也有不少掸邦菜和缅菜小馆，不远处的广东会馆里白天也会有云吞面小摊营业，老板会将一点点中文。镇上类似的市场还有Shan Market。

地址：普塞尔钟楼分岔路口往左拐直行100米



Ruby Mart
 查看详情

 Ruby Mart是彬乌伦镇上最大的购物商场，里面除了有出售零食、饮料、调料和家庭日用品的超级市场，也有缅式咖喱快餐、Mary Brown炸鸡等餐厅。

到达方式：距离镇中心3公里，在主路Mandalay-Lashio Rd.路边，可以骑车到达

营业时间：9:00-21:00



Uni Mart
 查看详情

 Uni Mart和Ruby Mart相比规模更小一些，商品种类没有Ruby Mart齐全，更像是便利店的性质。

到达方式：距离镇中心1.5公里，可以步行或骑车到达

城际交通

长途汽车

除了乘坐曼德勒-腊戌的火车，从彬乌伦往返昔卜以及腊戌等地还可以乘坐长途汽车。前往昔卜车程大约5.5-6小时，费用为4000-5000缅元；前往腊戌车程大约8小时，费用为8000-10,000缅元。大巴班次不多，车票可以通过酒店前台预订。

出租车

出租车仅限于从曼德勒前往彬乌伦，可以通过曼德勒各酒店前台预订，车程为1.5小时。出租车可以选择4人拼车（Share Taxi），价格为人均5000-6000缅元，缺点是司机需要前往各地接客，并将各个客人送到指定酒店，耗时比较长。如果需要包车，价格为20,000-24,000缅元。

市内交通

彬乌伦的城市建筑分布非常分散，景点和景点之间距离远，因此建议根据预算选择出租车（Taxi）、摩的（Motor Taxi）或者自行车。

彬乌伦出租车并不多见，因此只能由旅店安排预订，而且价格偏贵。摩的和自行车是较为经济实惠的选择。旅店一般会提供自行车租赁，价格为2000缅元/天，摩的需要经旅店前台预订，价格需要根据目的地的远近来确定，也可以按天计算价格。另外，彬乌伦镇上有不少路并没有路名，因此建议多使用谷歌地图等导航软件。







曼德勒-腊戌铁路｜谷特高架铁路大桥 Gohteik Viaduct

[image: full-image]
 图：wikipedia@Bananaplug
 [image: full]
 谷特高架铁路大桥无疑是彬乌伦-昔卜区间的最大亮点。这座横跨谷文溪溪谷的大桥始建于1899年，并于1900年完成通车，拥有102米的纵深高度，是当时世界上最大的铁路桥。大桥由来自美国的宾夕法尼亚及马里兰桥梁建设公司（Pennsylvania and Maryland Bridge Construction）负责，连桥梁的配件都是由美国制造并从美国装船运到缅甸，考虑到大桥所处的险峻的地理位置，工程量的确非常巨大。如今在铁路沿线的城镇依然能看到很多谷特高架大桥的古董照片和老旧的海报。

谷特大桥全长689米，从彬乌伦出发的列车在到达大桥前会先经过一段巨大的“之”字形铁轨，能让乘客在远处的不同角度拍摄到大桥的英姿。此时庞大的钢铁怪物和四周郁郁葱葱的树林相互映衬，远处裸露的岩壁烘托着溪谷地势的险要。

[image: full]
 图：flickr@lacest20
 列车在通过大桥前会在桥头作短暂的停留（大约5分钟），乘客可以下车和列车以及大桥合影留念。但最好的拍摄角度还需要等列车驶到桥上的拐弯处，此时列车会呈现一定的弧度，拍照时可以将森林、溪谷、岩壁、列车以及大桥一并收入镜头中。


摄影安全

由于溪谷地势险要，大桥的列车轨道两侧没有围栏，因此大家在拍摄的时候要避免将身体过分伸出窗外，以免发生事故，摄影器材以及配件也一定要做好保护。





谷特高架铁路大桥









曼德勒-腊戌铁路｜昔卜 Hsipaw



城市速写

作为掸邦重镇，昔卜的重要性并不是来源于旅游资源的价值。历史上，昔卜是掸族土司治下的邦国，在英殖民时期和缅甸建国初期都扮演过关键角色；如今她是中缅贸易要道枢纽，每日往返于曼德勒和云南瑞丽的大货车络绎不绝。然而干道上漫天飞扬的尘土和不绝于耳的发动机声也许掩盖了昔卜最真实的一面。在这座被山岭环绕的盆地小城，离开熙熙攘攘的大马路，走进城郊古朴而静谧的村落和寺庙，又或者拜访鲜有人问津的掸族土司宫殿，在细节处了解缅甸几个世纪以来经历的分分合合和动荡不安，也许才是昔卜的最佳打开方式。


关于限制区域

目前昔卜周边依然驻扎着不少民族地方武装军队，旅行者所能游览的区域仅限于城区以及周边的特定区域。旅店一般会向客人提供手绘地图，手绘地图涉及的区域就是可活动的范围。如果要深入山区，必须向政府部门申请特别许可才能前往。请严格遵守政府规定，切勿误闯禁地，以保证人身安全。



景点



竹佛僧院 Bamboo Buddha Monastery
 查看详情

 [image: full-image]
 图：wikipedia@Clay Gilliland
 竹佛僧院（又称为Maha Nanda Kantha Monastery）是一座完全用柚木建造而成的建筑，僧院大殿外的回廊高低起伏，非常具有美感，是不少热爱写生的旅行者最喜欢的目的地。僧院内供奉着一尊已经有150多年历史的竹制佛像，要知道目前缅甸人建造佛像多用铜、木或者大理石，使用竹子即便在一个多世纪之前也是非常罕见。如今佛像表面早已被厚厚的金箔完全覆盖，完全看不出底部的竹子。另外，僧院附近还有一座废弃的佛塔，塔顶长出的大树和塔身融为一体，和吴哥窟的塔布笼寺有异曲同工之妙。

到达方式：沿昔卜城区主干道一直往北，过桥后第三个大岔路口往左拐，往前600米即可到达



小蒲甘 Little Bagan
 查看详情

 比起蒲甘佛塔群本尊，昔卜的“小蒲甘”真的有点小巫见大巫了，无论从规模上还是从艺术价值上，小蒲甘想要沾沾光也都过于勉强。但小蒲甘最大的特点是没有经过任何翻修，坐落在古朴的村落间，一砖一瓦都满布岁月的痕迹，有一种特别的沧桑感。

到达方式：沿昔卜主干道一直往北，过桥后第三个大岔路口往左拐，到达竹佛僧院后再往前200米即可到达



掸族土司宫殿 Shan Palace
 查看详情

 [image: full]
 图：flickr@Clay Gilliland
 掸族土司宫殿位于昔卜城区北部，这里是昔卜历任土司（Sawbwa / Saopha）的住所。在掸邦尚未正式建立之前，掸邦覆盖的地区都是由掸族土司直接管辖的邦国，自治程度非常高。即使是英国人建立英属缅甸后，也没有像治理缅甸内陆一样在掸族地区建立过现代化的行政体系，而掸族土司制度直到1962年奈温发动军事政变之后才被彻底瓦解。当年最后一任土司苏甲盛（Sao Kya Hseng）和他的妻子也曾经在这所宫殿居住过。如果想要了解这位昔卜末代土司，可以看看他的奥地利妻子英格·萨金特（Inge Sargent）的著作Twilight Over Burma。目前据说宫殿是由苏甲盛的侄子看守。

到达方式：沿昔卜主干道一直往北，过桥后第一个大岔路口右拐直行400米即可到达

开放时间：15:00-18:00，但由于开放时间常常变动，前往宫殿前最好和旅店确认是否开放参观



缅华墓地 The Chinese Cemetery
 查看详情

 墓地爱好者的彩蛋，是华人赴缅经商奋斗史最无声也是最佳的诠释。华人从海路大量涌入缅甸始于19世纪中后期，而陆路经商（尤其是通过云南）更是从未间断，中缅互通贸易的历史可以说非常悠久。昔卜的缅华墓地和缅甸人的墓地有着非常明确的划分，进入缅华墓地后，你会发现这里的墓地规模非常大，使用的材料以及装饰也更加精美，墓碑上清晰地记录着死者的祖籍、出生年月以及姓名，而从他们的祖籍可以看出昔卜的华人大多来自广东、福建以及云南。

到达方式：沿曼德勒-腊戌路（Mandalay-Lashio Rd.）往西走，经过铁道后往前走800米后岔路口右拐，往前100米后三岔路口选择左边的路一直走即可到达



夕照山 Sunset Hill
 查看详情

 [image: full]
 图：wikipedia@Taranis-iuppiter
 夕照山位于城外东南方，在这里能够俯瞰昔卜城区、远处的山峰、近处的桥和山脚下轻快地唱着歌奔流着的河水，是饱览昔卜山水、观赏夕阳的最佳地点。

到达方式：沿曼德勒-腊戌路（Mandalay-Lashio Rd.）一直往南，过桥后继续往前走600米即可到达山脚

体验

村落徒步

[image: full]
 图：穷游er@Tino-Leung
 昔卜周边的单日和多日徒步路线非常多，而且难度并不高。但由于昔卜附近偶然有民族地方武装冲突，徒步路线是否开放也会受当时的局势影响。

昔卜城区内有不少旅行代理提供向导服务，徒步时间从1天到4天不等。单日和两日来回的路线主要包括附近的掸族或者巴朗族村落以及瀑布，多天来回的路线可以选择前往皎梅（Kyaukme）、南山（Namshan）等地，徒步途中会穿过掸邦山区的玉米地和稻田，体验最纯净的自然风光，晚上会寄宿于村民家，在向导的讲解下能更了解当地人的生活方式和文化。

如果不想参加徒步团，也可以独自徒步或者骑车到昔卜城区外找找Nam Hu Nwe瀑布或者小蒲甘附近的温泉（Hsipaw Hot Spring），旅店提供的地图一般都会有路线提示。Nam Hu Nwe瀑布距离城区约6公里，瀑布不大，但是深受当地人欢迎，瀑布下有水潭可供旅行者畅泳。温泉大约距离小蒲甘2-3公里，虽然被称为温泉，但实际上只是温泉泉眼附近形成的小水池，倒是温泉附近的景色更值得一看。

餐饮



Mrs. Popcorn’s Garden
 查看详情

 位于小蒲甘和竹佛僧院附近的农家餐厅，老板娘会说一点英文，也有英文餐单，店内提供炒菜、饵丝（Shan Noodles）、缅式沙拉（西红柿沙拉、茶叶沙拉等）、奶昔、咖啡和饮料，环境清幽，价格公道。

到达方式：从竹佛僧院出门左转往主路方向走300米即可到达

营业时间：8:00-20:00

人均消费：3000-4000缅元



Yuan Yuan Restaurant / Mr. Shake
 查看详情

 由于店面曾经搬迁改名，所以这一家小店在旅行者中间有两个名字。小店主打水果奶昔和Mojito，也提供炒菜、卷饼以及饺子。客人可以选择老板搭配的奶昔口味，也可以自行挑选喜欢的水果做成奶昔。

到达方式：城区主路往北到足球场南端后左拐，直行500米左右即可到达，拐弯处路口会有店铺标识方便客人认路

营业时间：8:00-21:30

人均消费：2000-3000缅元



The Club Terrace
 查看详情

 一家以风景取胜的临河餐厅，尤其适合傍晚时分用餐，但优越的地理位置导致餐厅的菜品定价比较高。这里出品的缅菜和泰菜味道也不错，推荐这里的泰国咖喱。

到达方式：沿河边公园外的步道走到尽头即可看到

营业时间：10:00-22:00

人均消费：5000-6000缅元



A Kaung Kyite Restaurant
 查看详情

 位于城区干道旁，供应老板娘烹调的缅式咖喱。可以根据个人喜好选择肉菜和蔬菜，但服务员随后上的蔬菜拼盘是另外收费的（1500缅元/人），如果不需要，请告诉服务员。

到达方式：位于曼德勒—腊戌路和城区主干道交界处，城区内步行可达

营业时间：9:00-20:00

人均消费：2000-3000缅元

住宿

昔卜的住宿主要集中在两个区域，以昔卜火车站（Hsipaw Railway Station）和中央市场（Central Market）为界，分南北两个区域，南边城区中心的住宿大多靠近昔卜的交通干道和商店街，北边则更靠近当地人生活区。由于干道上直到深夜仍然会有大货车频繁经过，对睡眠环境要求高的旅行者在选择住宿时要尽量避免曼德勒-腊戌大道（Mandalay-Lashio Rd.）路旁的旅店。

购物



中央市场 Central Market
 查看详情

 由于昔卜游人稀少，在中央市场并没有专门向旅行者出售纪念品的摊位。相反，这里洋溢着的是地地道道的掸邦生活气息。每天清晨，这里都会出现掸族人、克钦族人以及其他山地民族忙碌的身影，各种新鲜蔬果、食材、日用品以及掸邦特色服饰应有尽有，人声鼎沸，非常热闹。绝大多数店铺都会在中午12点收摊，有的甚至清晨3点半开门6点收摊，如果想要逛市场恐怕得早起了。

到达方式：沿城区主路往北走，经过Yee Shin旅店后第一个路口右拐直行即可到达

交通

城际交通

除了曼德勒-腊戌火车经过这里，昔卜还有往返曼德勒的长途汽车，车程为5-6小时，沿途会经过皎梅（Kyaukme）以及彬乌伦（Pyin Oo Lwin）等主要城镇。经营这条线路的汽车公司有Yee Shin以及Duhtawaddy两家，车票可以提前一天通过旅店预订，票价为6000缅元/人，订票时前台会告知是否需要提前前往车站等待。Yee Shin的发车时间为5:30，Duhtawaddy的发车时间为14:00。

市内交通

昔卜没有公交系统，也极少有双排车或者摩的接载乘客，但大部分的景点都可以骑自行车或者步行前往，旅店一般会提供自行车租赁服务，价格为1500-2000缅元/天。















[ 茵莱湖 ]







茵莱湖 Inle Lake｜茵莱湖速写 旅行季节

茵莱湖速写

茵莱湖是缅甸第二大湖泊，也是不少旅行者探索掸邦高原的初体验。远离尘土飞扬的伊洛瓦底河谷，四面环山的茵莱湖给人们带来的是远离尘世喧嚣的轻松和闲适。和蒲甘、曼德勒等洋溢着浓厚的朝圣氛围的古城不同，这个被水田和苇草沼泽包围的山间湖泊以水上民族独特的生活方式而闻名，恬静的湖景和舒适的气候让它成为了风尘仆仆的旅途中最值得停驻的驿站。

虽然茵莱湖是缅甸少数几个旅游开发非常成熟的目的地之一，旅游业已经很大程度地改变了它的面貌，但茵莱湖依然保留着某种普通山区小镇的独特气氛。因达族人（Inthar）仍然保持着他们依水而居的传统生活，凭单脚划船的技巧和独特的漏斗状渔具穿梭于茵莱湖中，周而往复、从不间断。茵莱湖中密集的浮岛，是因达族人用湖上的水草、浮萍等各种植物聚起来建成的结实的蔬果园，这些浮岛顺着湖里的水位升降，成为茵莱湖中最特别的风景。

在这里，你可以乘着船沿着迷宫一样的水道造访水上的寺庙、市集和民族村落，也可以乘坐热气球俯瞰掸邦的高山和广阔的湖面。好动的人可以选择山间骑行和徒步，喜静的人可以选择在酒庄斟一杯红酒，畅享湖光山色。

需要说明的是，茵莱湖实际上没有“湖岸线”，别想试图在“环湖公路”上轻松赏景。湖水不规则的边缘浅滩处是沼泽和稻田，茂密的风信子随风摇摆，当你正在疑惑水路何时走到尽头的时候，脚下已是坚实的土地。


茵莱湖面对的生态问题

近些年来，由于周围山坡上的森林被大量砍伐，导致水土流失，湖床上沉积物增多。旅游业经历了爆炸式增长，导致茵莱湖及周边地区新增了不少酒店，继而引发了污水问题。同时，游客数量增长需要更多的摩托艇来服务，不可避免的，有更多的燃料泄漏到水中；湖面上的水上花园面积在增加的同时，杀虫剂和化肥的使用也会污染水源，不仅对湖鱼有所损害，并对人体健康产生有害的影响。

已经有不少公益组织在寻求环境治理的办法，茵莱湖的生态环境不容乐观。旅行者也可以通过规范自己的行为，尽量减少对当地环境造成的影响。



旅行季节

茵莱湖的旱季和雨季和蒲甘、曼德勒等地基本相同，每年10月-次年1月是游览茵莱湖的最佳时间，但需要注意早晚温差，预防感冒；2月-5月为热季，6月-9月为雨季，期间降雨多为骤雨，连绵大雨在茵莱湖并不多见。

旅行者主要的落脚地点为茵莱湖畔的娘瑞镇（Nyaung Shwe，又译良瑞、娘水或良水）。娘瑞镇靠近水源，蚊虫非常多，户外活动时最好穿着浅色透气的长袖衣物，并使用防蚊液以及其他驱虫产品。







茵莱湖 Inle Lake｜湖区景点



长尾木船是茵莱湖居民最常用交通工具，而乘船一日游是茵莱湖最著名的“必游”项目。最经典的乘船路线贯穿整个茵莱湖，沿途会停靠水上市场、当地村落、特色寺庙、手工艺工坊以及茵黛村的塔林。

[image: full-image]
 图：穷游er@田小和
 乘船过程中可以看到茵莱湖最著名的景象——晨雾升起的湖面上到处是渔民的身影，他们保持着整齐划一的节奏单脚划船、捕鱼。可惜的是和大部分旅游景区一样，现在不少渔民为了向旅行者展示这一项独特的技能而更习惯于摆拍了。

游湖服务需要提前一天预订，旅店前台或者娘瑞街头的旅行社都提供预订服务。游船一般是可以乘坐最多5人的机动木船，每条船价格约20,000缅元/天，预定时可以适当砍价。出发时间一般为8:00-9:00，返回时间约为15:00-16:00。


门票费用：


外国人进入茵莱湖自然保护区需要支付13,500缅元或10美元的门票费用。购票站设在进入娘瑞的公路边。


游湖注意事项

游船路线并不是固定的，可以按照自己的喜好对沿途景点进行删减，价格也会根据停靠的景点数量适当调整。乘船时暴晒时间较长，要注意防晒；雨季建议携带轻便的雨衣，旱季则要带一件保暖外套。船可能会因为风浪而颠簸，建议做好相机、手机等电子设备的防水工作。





水上市集
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@悟空
 茵莱湖地区每天都有市集可以逛（满月日除外），不过地点并不固定，是在五个村庄轮流举办，具体地点可以向旅店前台咨询，在订船时也可以事先询问。随着越来越多旅行者的加入，原先只为方便当地居民生活的集市，已经变成旅游色彩浓郁的盛大活动。

水上市集一般坐落在在四面环水的陆地或者靠近河流的岸边，水路与陆路都可以到达。绕道到市集的船费用会更高些。游船常去的市集会有各式各样的渔货、蔬果以及蔗糖、山货等出售，居住在茵莱湖周边的居民都会前来赶集，因此市集内能看到身着漂亮的民族服饰的少数民族。由于茵莱湖旅行者日渐增多，市集里也有旅游纪念品出售。想要体验更地道的市集，需要离开岸边的纪念品小摊，往市集更里面走。



纳颇僧院 / 猫跳寺 Nga Phe Kyaung
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@田小和
 纳颇僧院是茵莱湖区域规模最大、最古老的僧院，这座立于湖面之上的美丽木质结构建筑，建于19世纪50年代末，僧院内收藏有掸族、西藏和阿瓦风格的铜制佛像，对佛教艺术感兴趣的旅行者可以细细欣赏，寺庙的走道也是欣赏湖光的好地方。

对于旅行者来说，纳颇僧院的别名更具吸引力——“猫跳寺”，因为这里曾经有一位僧人训练喵星人跳圈而得名。不过随着僧人去世，这里早已见不到猫跳的场景了，猫咪们都懒洋洋地躺在地板上，气定神闲地应对着旅行者的调戏。



彭都奥寺 Phaung Daw Oo Paya
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@云云在路上
 彭都奥寺又称五祖寺，是茵莱湖区最大的寺庙，也是茵莱湖周边的佛教徒们心中最神圣的寺庙。寺中最有名的是五座贴满了金箔的小佛像，这些佛像相传是蒲甘王朝的Alaungsithu国王带来茵莱湖的，至今已有超过800年的历史，被层层金箔覆盖之后已经完全看不出本来的模样。寺庙旁边有一座当地市场，每逢周五赶集会非常热闹，甚至比平日的水上市集规模更大。

需要注意的是，彭都奥寺内为佛像贴金箔的区域只允许男性进入，女性只可在台下参拜。


彭都奥寺节 Phaung Daw Oo Festival

每年缅历7月（Thadingyut），茵莱湖都会迎来盛大的彭都奥寺节，节庆持续时间长达18天，除了有赛船等庆祝活动外，届时金佛会被遍体鎏金的神鸟卡拉威宝船承载着进行游船仪式，沿途会经过14个村落，4尊金佛会在每个村落的主僧院或者寺庙里过夜，仪式极为隆重。

为什么是4尊呢？这里还有一个有意思的故事：1965年在游船庆典期间5尊金佛意外落入水中，村民们潜入水底打捞，几经找寻只能捞出4尊。但是当村民们放弃打捞并将4尊金佛归还到彭都奥寺时，却发现第5尊佛像已经神奇地回到寺中。自此之后，游船庆典时村民都只会带着4尊金佛。





茵黛村 Indein
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@duckuia
 这是茵莱湖西南岸一个景色非常秀丽的小村落。到达茵黛村的水道漫长曲折，林荫遮蔽，是难得的世外桃源。村里不仅有小瀑布，还有不少竹林。游船一般会在村里停靠一两个小时，以便旅行者上岸步行游览。沿着村子里一条廊道可以通往瑞因泰塔林（Shwe Inn Tain Pagodas），可以见到上溯到蒲甘王朝的古塔废墟，也有不少新建的佛塔，规模宏大，饱经风霜的古塔遗迹之间是碎石满布的沧桑。如果时间足够，还可以攀登村子旁边的两座小山，山上也有佛塔，适合俯瞰全景。需要注意的是到这里需要支付相机器材费500缅元/台。



泰乌村 Thale Oo
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@悟空
 泰乌村坐落在茵莱湖东面，被很多旅行者誉为“小乌本”，原因是游船经过的村口有一座形似乌本桥的木桥——Maing Thauk Bridge。600米长的木桥将泰乌村和旁边的村落紧紧相连。和茵黛村相比，这里的氛围更宁静，也更生活化。这里是水上浮岛最密集的地区，旅行者可以近距离观察当地居民如何通过小船照料自己的水上蔬果园，非常有趣。


水上蔬果园

水上蔬果园是茵莱湖独有的景观，也是当地人赖以为生的重要食物来源。这种浮岛的地基是由聚集在湖水边缘的水葫芦、杂草和芦苇等缠结而成，然后是泥土层，最后是表层土。农人们在漂浮的土地上种植花卉和蔬菜，一排排长条状的肥沃土地上生长着西红柿、南瓜等植物。每天的清晨和傍晚是农人们最忙碌的时候，也是见识他们如何娴熟地驾船穿梭在藤架间照料作物的好时候。



传统手工艺作坊

游船一般会在湖中停靠1-2个传统手工艺作坊，让乘客参观传统手工艺制作过程，例如土烟和雪茄制作、漆器制作、银器制作等，旅行者可以按照自己喜好选择是否购买留念（虽然价格不菲）。其中最受欢迎的是这里的布料工坊，他们用来纺织的主要材料是荷花茎上的纤维（Lotus Silk），经过加工后可以变成非常高质量的布料。每年村里都会举办僧袍纺织比赛，获胜者可以将自己缝制的僧袍献给最德高望重的僧人，对于佛教徒来说是非常荣耀的事情。







茵莱湖 Inle Lake｜周边景点





瑞扬辉僧院 Shwe Yaunghwe Kyaung
 查看详情

 [image: full-image]
 图：wikipedia@Gerd Eichmann
 瑞扬辉僧院并不是热门的目的地，僧院外表看起来也非常不起眼——不仅面积有点小，而且跟其他金碧辉煌的僧院和寺庙相比总觉得少点意思。但是当你走入僧院，就会发现这里的回廊墙壁上满布琉璃拼砌成的佛教故事以及整整齐齐排列着的小洞穴，每个洞穴里都供奉有体积迷你的佛像，僧院主殿镀金的木天花板装饰也非常精美。如果幸运的话还可以在这里看到埋头学习的小和尚。进入僧院参观请不要打扰小和尚的生活，遵守寺院拜访的礼仪。

到达方式：从娘瑞往瑞娘的主公路三岔路口旁，距离娘瑞大约3公里，骑自行车大约需要15分钟



卡古塔林 Kakku Pagodas
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@老J
 这是一片隐藏在乡野间的壮美塔林，2478座新旧不一的佛塔密集地排列在两座足球场大小的地方，许多佛塔拥有特别的样式，傍晚红色的砖塔格外美丽。这座塔林是巴奥族（Pa-O）心里的圣地。据说塔林始建于蒲甘王朝时代，现存的大部分是17-18世纪的建筑。塔林向外国旅行者开放的时间并不长，现在前来的游客也不算多。

到达方式：塔林位于卡古镇，距离茵莱湖约40公里；可以购买茵莱湖到卡古塔林一日游项目，价格大约60美元/车（可拼车），从茵莱湖到卡古单程2-3小时

门票：3美元门票＋5美元向导费（必须同时购买）


从东枝到卡古塔林

卡古塔林距离掸邦首府东枝（Taunggyi）也是大约40公里的距离，如果东枝在你的游览计划之内，也可以考虑从东枝包车前往卡古塔林，价格会稍低一些。

东枝和卡古之间其实有铁路相连，但东枝开往卡古的列车即使按照缅甸标准，跟其他线路相比也更为缓慢和颠簸，只能当成一种另类体验。这趟列车每天14:30发车，全程3-4小时，主要供沿途村民进城赶集。由于回程的火车时间是第二天早上，而卡古并没有宾馆提供住宿，所以看日落的时间并不多，还要设法包车返回，所以乘坐这趟火车去看卡古塔林其实并不方便。东枝火车站位于城市南边热气球场地附近，但已经处于半废弃的状态。除了卡古，这里没有开往其他地方的火车，也不和主铁路网相连。





阅读更多内容



茵莱湖 Inle Lake｜周边城市-东枝 Taunggyi















茵莱湖 Inle Lake｜体验



徒步

格劳-茵莱湖徒步 Hiking from Kalaw to Inle Lake

如果在缅甸寻找一条著名的徒步路线，那么从格劳（Kalaw）到茵莱湖的3天徒步旅程可以说是经典中的经典。虽然这条路线为双向，但是从格劳到茵莱湖的路多为下坡，难度更小，因此也更受徒步爱好者的青睐。徒步路线会经过不少车辆难以抵达的当地人的村落，让旅行者能够更亲近当地最原生态的文化以及未经旅游开发的原始风景。

格劳镇上提供徒步向导服务的旅行社有很多，路线都大同小异，主要差别在于价格。较为著名的徒步向导服务有Ever Smile和Sam’s Family两家，价格大约为每天16-20美元/人，费用包括途中餐饮、住宿（第一晚通常是当地民宿，第二晚可能是寺庙）以及导游费。随身行李可以交给旅行社送到茵莱湖，价格为3-4美元/件。路上只需要带一个装上必备日用品小背包即可。如果是11月-次年2月前往，一定要带上防晒、外套及其他保暖衣物。最后到达茵莱湖需要乘船前往娘瑞，船费约17-18美元/船，船大约可坐5-6人。

品酒



红山酒庄 Red Mountain Winery
 查看详情

 [image: full-image]
 图：穷游er@晨曦寒萧
 红山酒庄位于娘瑞镇东边的山麓下，属于比较典型的西式葡萄酒庄，山上可以远眺茵莱湖，欣赏周边的群山丛林，雨季前往的话也常常可以看见彩虹，景色让人心旷神怡，适合品酒放空。酒庄提供品酒体验（4种酒），也可以在酒庄的餐厅进餐，餐厅可以俯瞰茵莱湖和娘瑞小镇，看日落也不错。不过在成为热门景点之后，旺季也常人满为患。

到达方式：距离娘瑞大约5公里，骑自行车需要20-25分钟，也可以请旅店前台安排双排车前往

营业时间：9:00-18:00

人均消费：品酒体验5000缅元，餐厅消费3000-4000缅元

电话：+95-81-209366

www.redmountain-estate.com


温泉



康岱天然温泉

Khaung Daing Nature Hot Spring
 查看详情

 [image: full]
 图：穷游er@tangtanggee
 康岱天然温泉位于茵莱湖西岸，规模不大，为露天温泉，设施比起日本以及国内的温泉山庄略显简陋。可以选择分开的男女区域或者男女混浴区域，需要自备泳装。男女混浴区域分为四个不同温度的水池，大家可以按照自己的情况循序渐进。温泉山庄对面的小山上有一个冒蒸气的洞穴，是温泉的源头，有兴趣可以沿着路边标识步行前往参观。

到达方式：距离娘瑞9公里，骑自行车需要35-40分钟，也可以请旅店前台安排双排车前往

门票：10美元，包括毛巾、纯净水、沐浴露、洗发水以及泡温泉时饮用的饮料

烹饪班

如果喜欢通过烹饪和美食了解当地文化，参加当地人开设的烹饪班就是最好的选择。虽然缅甸不少热门的旅行地都有缅餐烹饪班，但茵莱湖区的价格会比仰光、蒲甘等地便宜一些。茵莱湖的缅餐烹饪班用英语授课，但对英语会话能力要求并不高，只要按照老师的手把手指导烹调即可。大部分烹饪班的价格都是20,000缅元/人，但是授课地点不同，除了下面推荐的Bamboo Delight Cooking Class外，其他著名的烹饪班还包括Mercury Cooking Class以及Zu Zu’s Cooking Class等。



Bamboo Delight Cooking Class
 查看详情

 Bamboo Delight是茵莱湖区最有名的缅餐烹饪班，上课时间分为早上和晚上（旺季开班会增加），但只有早上的课程可以跟随老板到菜市场购买新鲜的食材，期间可认识很多当地特色食材以及传统的缅甸烹调手法。烹饪班学习的菜式有4-5个（1个主食、1道沙拉、1个肉类主菜、1个蔬菜，可能含1道饭后点心），可以从备选菜单里按照喜好选择。另外，Bamboo Delight的老板和老板娘一直致力于社区公益活动，餐厅以及烹饪班收入的15%会用于社区教育，家里不仅为孩子们开了个小型图书馆，还帮助招募外国志愿者开设暑期英语班。

地址: 6/261, Nandawunn (6) Qtr, Nyaung Shwe, Inle 课程时间：早上课程9:00-13:00，在镇中心的KBZ Bank门口集合；晚上课程17:00-20:00，在Bamboo Delight集合

价格：20,000缅元/人

电话：+95-81-209375、+95-941010433，建议提前至少1天联系报名

E-mail：bambooprincess.sue@gmail.com

bamboodelight.wordpress.com


热气球



茵莱湖热气球 Balloons Over Inle
 查看详情

 [image: full]
 图：官网
 茵莱湖热气球是最近几年才发展起来的新户外项目，Balloons Over Inle是Balloons Over Bagan在茵莱湖的分部，热气球飞行员以及技术人员都是从英国受训，热气球也是英国生产。热气球行程每次只允许载6-8人，行程包括坐船到达茵莱湖中心的Phwezagon村（大约40分钟航程）、热气球安全知识培训以及茵莱湖上空的热气球巡游（大约1.5小时）。旅行者在空中不仅能够俯瞰茵莱湖，而且还可以欣赏环绕茵莱湖的掸邦高山，热气球公司会提供甜点、水果以及红酒。另外，Ballons Over Inle会提供意外保险，具体保额以及条款请在预订时仔细确认。

办公室地址：65 Strand Rd., Nyaung Shwe, Inle

咨询时间：8:00-11:00、14:00-18:00

飞行时间：每年11月15日-次年3月15日

价格：350美元

电话：+95-9-257376600、+95-81-209663

E-mail：inlesales@balloonsoverbagan.com

www.balloonsoverbagan.com/services/balloons-over-inle



热气球安全须知

热气球环游有一定的危险，因此出发前一定要做好准备。由于网络上经常出现有名气的热气球飞行公司的虚假网站，因此建议大家通过可信的渠道预订，不要随意听信在餐厅、商店碰到的陌生人的意见。

在预订行程时一定要确认自己可以和飞行员顺畅沟通，在出发前听清飞行员关于着陆姿势以及热气球着陆位置的讲解。有效的沟通不仅能让你听懂飞行员对于美景的讲解，遇到突发状况时也可以方便飞行员给你最有效的安全保障指引。

另外，乘坐热气球要穿着运动鞋或者平底鞋，注意保暖，并对热气球是否超载的问题多加留意。关于飞行当天的天气，虽然飞行员的判断更为专业和准确，但旅行者在出发前也要自行判断，如果对天气情况有所顾虑，可以向公司解释并选择取消行程。









茵莱湖 Inle Lake｜餐饮 住宿 购物



餐饮

虽然娘瑞镇上的餐厅非常多，但种类比较单一，大部分的餐厅以传统缅餐和掸族菜（主要是Shan Noodles）为主，本地人喜欢的餐厅价格比较经济实惠，专门面向外国旅行者的餐厅环境会更好，定价也更高。由于娘瑞有大量印度裔居民，这里也有不少印度菜餐厅。此外，娘瑞镇四处也零星地散落着泰餐厅和中餐厅。



Live点心屋 Live Dim Sum House
 查看详情

 Live点心屋是娘瑞镇上为数不多可以吃到粤式点心和中餐的地方，主厨并非中国人，但是在中国的餐厅工作过很长一段时间，因此出品有保证。点心包括粤港澳茶楼常见的蒸凤爪、叉烧包、烧麦、虾饺等，点心卖相和味道都不错。除了点心外，这里还有烤鸭、砂锅以及中式炒菜。

地址：43 Yone Gyi St, Nyaungshwe, Inle Lake

营业时间：12:00-21:00

人均消费：7000-8000缅元

电话: +95-9-42813-6964



Sin Yaw Restaurant
 查看详情

 店内提供缅菜和掸邦菜，服务非常周到（包括提供蚊香和防蚊液）。这里除了到处都有的炒面、炒饭，最受客人青睐的是掸邦特色烤鱼以及掸邦饵丝（Shan Noodles）。如果想尝试多一点的菜式，可以点这里的传统拼盘，拼盘内有7种掸邦家常菜。

地址：Mingalar Ashae St.和Yone Gyi St.交叉路口，Sunflower餐厅旁

营业时间：10:00-22:00

人均消费：3000-7000缅元

电话：+95-9-428338084



Innlay Hut Indian Food
 查看详情

 茵莱湖排名前列的印度菜，老板却是个年轻的尼泊尔人，说话充满着嘻哈范儿，是美国嘻哈歌手阿姆（Eminem）的死忠粉，服务非常周到。店内的Butter Chicken、Chicken Tikka Masala以及印度馕（Naan）味道还不错，而且分量很大。唯一的缺点是等菜时间比较久，如果赶时间请尽量避开。

地址：Kyauk Taing Ashae St., Gold Star Hotel对面

营业时间：12:30-22:00

人均消费：5000-6000缅元

电话：+95-9-252352879



Inle Pancake Kingdom
 查看详情

 以西式Pancake作为主打，口味可甜可咸，甜味的主要包括各式水果Pancake以及巧克力酱Pancake。虽然卖相并没有很地道，但是味道还不错，推荐巧克力酱口味的。另外这里还有西式蛋饼Omellete、西式咖啡、三明治以及奶昔等可供选择。

地址：位于Pawn Daw Side Rd. 和Yone Gyi Rd.之间的无名马路，谷歌地图上搜索店名即可找到

营业时间：9:00-21:00

人均消费：2500-4000缅元

电话：+95-81-209288

住宿

茵莱湖周边的旅店主要聚集在娘瑞镇上，距离镇中心主街道的市场、银行、餐厅以及药店等主要设施都非常近。服务、环境较好的民宿型旅店价格大约在20-35美元/晚（双人间）。但娘瑞镇并不紧邻茵莱湖边，如果选择湖景酒店，可以选择娘瑞镇南边靠近河道的度假酒店，例如Inle Princess Resort，预算大约需要150-200美元/晚。

购物

由于茵莱湖地处山区，没有大型的商场或者购物超市，大部分的居民都习惯于在水上市场购买日用品和食材。如果想购买当地少数民族特色的手工艺品，在游览茵莱湖的路上参观手工艺作坊就是最佳的选择。如果只是需要简单的旅途日用品，娘瑞镇上的杂货铺以及小卖部可以满足基本的需要。



娘瑞镇明格拉市场 Mingalar Market
 查看详情

 位于镇中心的明格拉市场是购买新鲜水果和零食最好的地方。由于居住在茵莱湖地区的民族包括了缅族（Bamar）和因达族（Inthar），因此市场里也有很多因达族用来烹饪的特色食材。此外，茵莱湖周边的村落会以5天为周期轮流举办市集，各村集市的日子不同，集市的时间表可以在一些酒店的前台找到。明格拉市场是娘瑞镇市集所在地，市集当天明格拉市场会变得水泄不通，异常热闹，很多周边的山地民族也会到镇上来叫卖他们的民族手工艺品和山里采来的野生食材。

地址：Lanmadaw Rd., 镇中心KBZ Bank对面







茵莱湖 Inle Lake｜实用信息 交通



实用信息



娘瑞邮局 Nyaung Shwe Post Office
 查看详情

 在娘瑞镇邮筒并不多见，唯一的邮局距离镇中心大街大约400米。邮局提供手机话费充值和邮寄明信片服务，也出售明信片和邮票。

地址：Kyaung Daw Anauk St.和Phaung Daw Pyan Rd.路口，Aquarius Inn对面

营业时间：9:00-20:00，节假日时间会有变动

货币兑换

娘瑞小镇上货币兑换点不多，如有需要，可以前往镇中心的KBZ Bank或者直接跟各旅店前台兑换，但旅店提供的汇率一般没有银行好。需要注意的是KBZ银行兑换柜台营业时间为周一至周五9:00-15:00，如旅行时间涵盖周末，建议提前检查是否有足够的现金。

城际交通

长途汽车

旅行者在茵莱湖区域的主要落脚地点为茵莱湖畔的娘瑞
 镇。从仰光、曼德勒、蒲甘等地都可以乘坐夜间大巴前往茵莱湖，但只有少部分班车直达娘瑞；大部分班车的终点站是东枝（Taunggyi），会在国道与茵莱湖岔路口的小镇瑞娘
 停车下客。从瑞娘下车后需要打车前往娘瑞，每车大约6000-8000缅元，人多拼车更划算些。


分清“娘瑞”和“瑞娘”

[image: full-image]




火车

从仰光有开往瑞娘的列车，耗时超过30小时，不建议全程乘坐。如果希望体验一下这一段山地铁路的风景，乘坐格劳（Kalaw）-瑞娘区间就足够了，全程大约4小时。从瑞娘往格劳方向发车时间为每天8:00，从格劳往瑞娘方向发车时间为13:30。到达瑞娘之前列车会经过Bawa Than Tha Yar Bridge，这里有一个非常漂亮的环形展线，曾经在多部缅甸电影中出现，铁道迷们不妨多加留意。到达瑞娘火车站后同样需要打车前往茵莱湖。

飞机



海霍机场 Heho Airport, HEH
 查看详情

 海霍机场是距离茵莱湖最近的小型机场，距离茵莱湖40-50分钟车程，每天都有往返仰光、曼德勒、蒲甘的航班，而往返东掸邦的景栋（Kengtung）、大其力（Tachileik）等地的航班则为每周2-3班。出租车是往返海霍机场最便捷的交通工具，茵莱湖的旅店可以提供出租车预约服务，费用大约为20-25美元/车，从机场到到茵莱湖费用会更贵一些，建议预订旅店时提前询问酒店的接送机服务，或者请旅店代为安排。

徒步

除了乘坐交通工具，还可以选择从格劳（Kalaw）经过3天时间徒步前往茵莱湖，这也是缅甸最著名的徒步路线之一。具体可以参考“体验”部分内容。



阅读更多内容



茵莱湖 Inle Lake｜体验









市内交通

娘瑞镇面积不大， 绝大多数地区可以步行前往，但如果要前往附近的村落和田野，自行车是最便捷的方式。客栈和自行车店都有付费自行车出租服务。一般自行车出租价格为每天2000缅元，山地车则要5000缅元。

沿茵莱湖的骑车路线主要是前往周边的红酒庄和温泉（详情请见“体验”部分），时间允许的话可以尝试单天环湖路线：娘瑞-红山酒庄-Maing Thauk村-渡口乘船-Kaung Diang村-温泉-娘瑞，也可以拆分为前往酒庄或温泉，在渡口乘船横跨湖面的价格约为每条船7,000-10,000缅元。由于茵莱湖海拔较高，骑车时要注意防晒。







茵莱湖 Inle Lake｜周边城市-东枝 Taunggyi



城市速写

东枝是掸邦的首府，也是掸邦最大的城市。“东枝”在缅甸语里意思是“大山”，至于名字的由来，大概是因为整座城市很不寻常地建在大山的山脊上。晚上从山脚下的小镇往山上看，山脊点点的灯光就仿佛一条闪烁的小龙。

虽然东枝离茵莱湖只有30分钟车程，但除了11月著名的东枝热气球节，其余时间很少有旅行者前往。事实上，东枝是一座非常适合避暑的高原城市——超过1400米的海拔使得这里比茵莱湖还要凉快一点；森林的密度也比缅甸其他大城市高，尤其适合喜欢爬山的旅行者。这里还是一个民族大熔炉，市集聚集着包着彩色头巾的高地巴奥族（Pa-O）和其他山地民族。如果游览茵莱湖，大可以花上一天时间在东枝逛逛，体验一下远离游人的小日子。

景点

东枝城区东面是一列小山，可以从山顶的佛塔俯瞰城区全景；城市的西缘就在山崖边，可以俯瞰山下广阔的平原。东枝的宗教信仰群体很多样，除了常见的缅甸佛寺，还有不少教堂、清真寺甚至锡克寺。随着和国内云南的贸易往来日趋频繁，东枝的华人也在不断增加，这里还有不少华人会馆和寺庙。位于城南的苏拉玛尼佛塔（Sulamani Paya）整体风格按照蒲甘的阿南达寺来建造，是东枝城区最大、最具欣赏价值的佛塔。



Shwe Phone Pwint Paya
 查看详情

 东枝背后的小山顶上的佛塔之一，是观看东枝全景以及日落的最佳地点，可以俯视在山原上起伏的城区与山脚下的平原，包括远处茵莱湖的一角。

小山顶上还有另外几处适合俯瞰全景的佛塔：北面的Mya Sein Taung Paya（需要打车前往）和南面几座较新的佛塔（需要从Circular Rd.与Bogyoke Aung San Rd.路口步行上山）。

到达方式：沿着Kyout Talone St.往东走到尽头，再沿着台阶步行1小时以内可以到达山顶的佛塔，也可以打车前往，车费5000-7000缅元

开放时间：全天

门票：免费



敏庄僧院 Minn Kyaung Monastery
 查看详情

 坐落在居民区内的环境幽静的小型僧院，标志性的建筑物是僧院主塔，风格和著名的摩诃菩提寺相似，但融入了缅甸特色，塔身每个洞里都安放着一尊佛像，远看金光闪闪，非常好看。

地址：A Naw Ya Htar Rd., Taunggyi

到达方式：从 Tokyo Cafe所在的路口进入，步行3分钟即可到达

门票：免费



掸邦文化博物馆

Shan States Cultural Museum
 查看详情

 掸邦文化博物馆里展示着掸邦30多个不同民族的传统文化和生活用品，但是和缅甸各地的博物馆类似，布展风格比较老旧，详细的介绍不多，更多只是单纯的陈列，如果不是对掸邦的历史和文化有一定了解的话可能会失望。

地址：NH 4, Taunggyi

开放时间：9:30-16:30，周一闭馆

门票：外国人5000缅元



艾达雅酒庄 Aythaya Vineyard
 查看详情

 [image: full-image]
 图：官网
 艾达雅酒庄是缅甸第一个红酒庄，在缅甸的红酒酿造上扮演着先驱的角色。酒庄老板是德国人，酒庄内的葡萄品种包括西拉、赤霞珠、长相思、白思南、莫斯卡托等。酒庄开放给客人观赏葡萄园风景，餐厅提供品酒服务，也提供西餐以及缅甸本地菜式，价格适中，适合在旅途中忙里偷闲，稍作小憩。

地址：Aythaya Vineyard, Htone Bo, Taunggyi

到达方式：酒庄位于东枝城市的山下，公路开始爬坡进入东枝城区的路边，从东枝城区打车大约需要8000缅元，也可以在茵莱湖去东枝的路上顺便游览

电话：+95-1-6647-56, 6511-41

www.myanmar-vineyard.com


餐饮



Si Si Htun烧烤店

Si Si Htun Beer Bar
 查看详情

 大排档式的门面，和国内云南街头烧烤类似，食材五花八门，常见的鸡翅、鸡腿、排骨、里脊肉、各式丸子、金针菇等都有。客人可以提着篮子挑选自己喜欢的食物，挑完之后交给店员就可以等吃的了。除了烧烤，还推荐这里的麻辣菜，类似于国内的麻辣烫，用到的食材通常不带肉，主要是什锦蔬菜，没有那么辣和麻，但是很适合中国人的口味。

另外，烧烤店所在的这条街也会有不少烧烤摊在下午17:00过后才开始出摊营业，如果喜欢吃烧烤可以多逛逛。

地址：Chin Thae St.和Shan St.路口, Taunggyi

营业时间：周一至周日14:30-21:00

人均消费：5000-7000缅元，酒水另计



Seezar Wun手抓饭
 查看详情

 这里说的“手抓饭”并不是国内理解的新疆手抓饭，而是将米饭和各种当地特色的配菜整齐放在竹编的容器上，吃的时候将各种材料抓到碗里拌在一起吃。一份手抓饭分量很大，可以3-4个人分享。店内还可以点其他菜，比如烤鸭等。

地址：市区东面约2.5公里

到达方式：由于店远离城区，建议坐出租车前往，车费约5000缅元

营业时间：周一至周六10:00-20:00，周日10:00-次日0:00

电话：+95-92-5073-3592



Daw Thwan Shan Noodle Shop
 查看详情

 不算很起眼但属于周边街坊喜欢来光顾的小店，主营Shan Noodle。点菜的时候会问需要配猪肉还是鸡肉，然后选择需要的面的种类（饵丝、米线、鸡蛋面等）。

地址：Chin Thae St.和Shan St.路口, Taunggyi

人均消费：1000-2000缅元



Jar Day Bubble Tea Bar
 查看详情

 当地缅甸人开的挺受欢迎的小吃店，推荐当家花旦——麻辣香锅。麻辣香锅分单人份和双人份，固定食材有虾、莲藕、腐皮、木耳、胡萝卜、粉条等十来种，不能自选，但是味道非常好。如果吃腻了缅甸本地菜，可以到这里换换口味。店内还有各式珍珠奶茶、奶昔、咖啡以及小吃供应，提供免费Wi-Fi。

地址：Bogyoke Aung San Rd.和Chin Thae St.路口, Taunggyi

营业时间：周一至周日9:00-20:30

人均消费：麻辣香锅单人份5000缅元，双人份8000缅元；茶饮、奶昔1500-2000缅元

电话：+95-8120-0788



Maxim Café and Restaurant
 查看详情

 当地缅甸华人老板开的餐厅，菜单综合了世界各国特色，西式披萨、意面、汉堡、薯条，中式煎饺、面条、炒饭，还有韩式拌饭等都不在话下。虽然选择丰富，但是最推荐这里的五香排骨汤面（Spicy Ribs Noodles）和羊肉汤面（Lamb Nooddles）。店内提供英文餐单，可以看图点菜。

地址：24/3 Bogyoke Aung San Rd., Taunggyi

营业时间：周一至周日9:00-21:00

人均消费：主食2500-4000缅元，饮品1000-1800缅元

电话：+95-92-6088-6388



Chang Mai Buffet Hotpot BBQ
 查看详情

 掸邦和泰国北部贸易、文化交流很密切，在东枝出现清迈火锅烧烤就一点都不奇怪了。和清迈有名的千人火锅相似，这家火锅也是采用自助的形式，蔬菜种类很多，肉类主要是猪肉、鸡肉、虾、香肠、鱼豆腐等，非常受本地人欢迎。

地址：100 Thidar St., Taunggyi

营业时间：周一至周日13:00-21:00

人均消费：7000缅元/人，饮料酒水另计

电话：+95-94-0162-5202

住宿

由于每年大部分时间里旅行者都不会选择在东枝过夜，东枝城里可供旅行者选择的地方并不多。预算充足的旅行者可以选择城区靠山一侧的度假式酒店，可以俯瞰东枝城区以及远处的青山湖泊。如果预算较少，可以选择住在东枝山下的小镇艾达雅，可以乘坐双排车往返东枝城区。但需要注意双排车的运营时间，错过了就要打出租车下山，车费大约为8,000-10,000缅元。

购物



东枝中心市集
 查看详情

 东枝中心市集以AYA银行（AYA Bank）旁为中心向四周呈辐射状分布，周围都是满布岁月沧桑的痕迹的老楼房，有些可以追溯到上世纪50年代。白天是市集最热闹的时间，在这里可以买到价格公道、又甜又好吃的当季水果，还有不少小吃摊位和茶铺。



City Square Shopping Center
 查看详情

 东枝市内最大规模的购物商场。商场内有有综合型超市Ocean Supercenter，旅途中需要的日用品、零食等都可以到里面采购。商场顶楼还有KFC以及其他本地的快餐品牌。

地址：Bogyoke Aung San Rd和Ye Htwet Oo St路口, Taunggyi

营业时间：9:00-21:00

旅行季节

东枝海拔超过1400米，气候凉爽，尤其是在旱季（11-4月），这里是仰光、内比都市民们的避暑胜地，在12月和1月的夜晚甚至会稍显寒冷；雨季（5月-10月）受山地气候的影响，整座城市常常笼罩在云雾中，但下雨多为骤雨，对出行影响不大。

东枝热气球节 Taunggyi Fire Balloon Festival

东枝热气球节大概是这里最有名的节日了，但是这里放飞的并不是载人热气球——称它们为“大型天灯”也许更为恰当。白天各种动物造型的气球展览只是前菜，天黑之后，等到用酷炫的彩灯装饰起来的热气球和绽放的烟花以漆黑的夜幕为背景一起漫天飞舞，才是这个节日最炫丽的时刻。热气球节的活动一般会持续一周，大家会投票评选出最喜欢的热气球，在最后一天举行热闹的颁奖仪式。

东枝热气球节在每年11月第一个月圆之夜举行，届时会有无数游客和本地人涌入东枝，建议事先预订好住宿和交通，观看时不要过于靠近场地，以免发生危险事故。

地址：Awayyar Fire Balloon Field, Taunggyi（在城区最南端火车站旁边）

到达方式：建议乘坐双排车或者打车前往

城际交通

虽然很多地图上绘有东枝火车站，但是东枝没有和主干铁路线相通的火车。

外国旅行者也无法乘坐汽车从东枝深入掸邦其他城市，因此前往东枝的旅行者更多选择从茵莱湖出发。东枝和茵莱湖之间的车程约为30-40分钟，可以通过旅店预订包车或者电动三轮车直接往返，也可以打车前往瑞娘的岔路口再转乘双排车，请在双排车到达时问清楚售票员是否前往东枝。



东枝汽车站
 查看详情

 往来于东枝和仰光、曼德勒、蒲甘等地的大部分巴士主要发车站点为东枝汽车站。车站位于山下的艾达雅小镇，汽车公司会提供从艾达雅到东枝的转接服务。如果住宿在东枝，可以在中央市场搭乘双排车，在艾达雅Paradiso电影院站下车，然后步行到达车站，票价为500缅元/人，也可以请旅店联系出租车接送。需要注意的是，一些汽车公司的发车地点可能有所不同，例如JJ Express公司在东枝城中心就有上车点，而Shwe Mandalar Express、Lumbini Express等公司在东枝城中心也有售票点，在购买汽车票时要问清楚。

地址：20.79098（纬度）, 97.0019694（经度）

到达方式：乘坐双排车从艾达雅Paradiso电影院下车，到马路后往东枝方向直行300米到大路口后左转，向前行200米左右即可到达

市内交通

虽然东枝作为掸邦重要的贸易枢纽，经济比起其他地方已经算发达，但是本地并没有完善的公共交通系统。往来于东枝各区以及周边乡镇村落主要依靠双排车或者出租车。

双排车 Pick-up Truck

双排车连接东枝以及山上山下各乡镇，以东枝市中心的市场作为始发点/终点。发车时间不固定，乘客数量够了就发车。如果需要乘坐，只要在双排车经过的马路边上等待，招手即停，非常方便。单程300-500缅元/人，运营时间大约为7:30-18:30。


双排车南北方向路线不同

[image: full]




出租车

在东枝，出租车并不像仰光那么常见，人们出门更习惯于开摩托车，因此如果需要乘坐出租车，路边等车的时间会比较长，车费也比仰光贵，短距离大约2000-3000缅元，长距离（2公里以上）大约4000-7000缅元。


辨别黑车

缅甸合法经营的出租车和双排车都是红色车牌。东枝市内有不少私人车辆会在街上拉客，在上车前最好看清楚对方是否黑车，并讲清价格。

















[ 东掸邦 ]







东掸邦｜区域速写

东掸邦地区位于著名的“金三角”地带，关于它的传闻总是带几分亦真亦假的神秘色彩。它和中国、泰国及老挝毗邻，不仅是边境商业往来的重要通道，还居住着数量庞大的少数民族，文化极其多样。很多少数民族由于和外界鲜有接触，至今仍然保留着传统的打猎和农耕方式。

虽然商人络绎不绝，但和缅甸其他著名的旅游目的地相比，东掸邦更像是隐藏在山林间的秘境——虽然游人稀少，却能让你感受边境的独特风情。如果你更喜欢原生态的目的地，或者对金三角的历史颇感兴趣，那么东掸邦绝对是必游之地。







东掸邦｜景栋 Kengtung



城市速写

景栋坐落在掸邦高原东端，由于地理位置非常靠近缅-中-泰-老边境，这座四面环山的掸邦小城也洋溢着和其他缅甸城市截然不同的氛围。

历史上景栋曾经被来自清迈王朝的孟莱王攻克，后来由他的孙子正式建城（也有记载是孟莱王亲自建城），因此景栋的佛教文化曾经深受泰北兰纳王朝影响，在这里生活的傣族分支——傣痕族（Tai Khun）和掸邦其他地区的傣族也有不同。虽然景栋到处可见林立的佛塔和佛寺，但它们的建筑以及庙内供奉的佛像风格都和泰北或者我国西双版纳的更为相近，寺庙的房檐装饰也是以层层繁复的精致银饰为主，非常有特色。

作为历史悠久的边境商贸城市，景栋人的语言非常多样。景栋各处的路牌、佛寺和商店的名称常常有缅语、傣痕语、泰语等好几种形式，而如果你在这座城市听到熟悉的华语，也不用太过惊讶——毕竟这里也聚集了不少来自云南的商人，很多人家里是两代甚至三代以前就已经搬到景栋经商。

初到景栋，你一定会对它干净整洁的城市容貌印象深刻。这里的街道绝不邋遢熏鼻，也没有野狗成群结队，四周高山环抱，步调闲适、穿着睡衣买菜聊天的人们自成一道特别的风景线——和熙熙攘攘的仰光、曼德勒、蒲甘相比，景栋显得格外的小家碧玉，处处散发着怀旧气息，少了成群结队的游人，却多了一分悠然自得。在奔波的旅途中不妨抽两天到这里歇一歇，吃吃烧烤喝喝啤酒，静静等待太阳下山，收获一份别处没有的安逸。


注意安全，勿入禁区

虽然景栋的英文是Kengtung，但到了当地人口中发音其实是Kyaing Tong（音似“斋东”）。景栋曾经经历过长期的地方军事冲突，也曾经是毒品贸易重要的口岸。虽然目前已经基本恢复和平安定，但周边仍有不少军队驻扎。旅行期间不要对军人、军营、军事基地和车辆拍照，也不要擅自进入禁区。



景点



百年古树
 查看详情

 寺庙位于景栋城边缘的山上，这里矗立着一棵有着900年历史、高达66米的参天古树，高耸的伞形枝干从城里四处都能看到，被当地人称为“神树”。传说这棵古树是由三兄弟在1115年一同种下，历经将近千年，如今依然繁茂。古树周边有不少古城墙遗迹，还有为抗击英殖民统治者建造的战壕以及炮台。

地址：Wat Pha That Jom Mon, Kengtung

开放时间：全天

门票：免费



景栋市场 Kyaing Tong Market
 查看详情

 如果你喜欢通过逛市场来了解当地的风土人情，景栋市场绝对是必游之地。奇形怪状的花卉、当季最新鲜的水果、杂货干货、糖果蜜饯应有尽有，山地少数民族的手工艺品、用于狩猎的工具更是琳琅满目。如果喜欢美食，还可以在小店里吃到手打猪肉丸汤面以及街头新鲜的椰奶豆腐花。更有趣的是，在市场的货币兑换摊位还能找到山地少数民族还在使用的非常珍贵的英殖民时期银币。目前一个小银币大约可以兑换13000缅币，不妨买一个作为纪念珍藏。

地址：Kyaing Tong Market, Kengtung

开放时间：周二至周日6:00-12:30



景栋火车站 Kyaing Tong Railway Station
 查看详情

 确切地说，这是一座废弃的火车站。2009年，景栋-孟乃铁道线开始兴建，计划将景栋和缅甸主干铁路网联系起来，但是由于技术条件等原因，这条铁路仅仅修了不到10公里就宣告放弃；通过公路辛苦运来的三节日本产机车，也在拆除一切可用零件之后原地废弃。现在这些静卧山野中的车厢成为了当地人游玩和婚纱摄影的胜地，适合铁道迷和废墟爱好者们寻访拍摄。

地址：景栋城中心沿Taunggyi Road往西3公里

到达方式：建议乘坐摩的前往



马哈牟尼寺 Maha Mya Muni Pagoda
 查看详情

 作为曾经被佛祖释迦牟尼亲自开光的佛像，马哈牟尼铜像在缅甸佛教可以说有着无可比拟的重要意义。传说释迦牟尼降临若开王国时看到工匠们做出的这尊佛像，亲口承认佛像跟他长得一模一样，因此缅甸佛教徒坚信参拜马哈牟尼铜像等同于亲眼见到佛祖本身，它的神圣性并不会因为复制而减少，这也是缅甸各地到处都是马哈牟尼佛像的复制品的原因。

景栋的马哈牟尼寺位于市内正中心，寺内供奉的马哈牟尼像是上世纪20年代由景栋的土司Sao Kawn Kiao Intaleng资助建成的。当时的建筑队伍不远千里到曼德勒将佛像的各部分做好，用船和牛车运回景栋再拼成眼前这座马哈牟尼像。跟坐落在曼德勒的马哈牟尼像本尊一样，这尊佛像每天都会接受信众举行的洗脸仪式。

地址：城中心公路转盘正中心


掸邦的土司制度

掸邦在英殖民统治时期一直享有着高度自治权，掸邦各地由土司（Sawbwa）直接管辖。掸邦被纳入缅甸其实是昂山将军和各地少数民族代表不断商议的结果，尤其是历史上非常有名的“彬龙会议”。后来随着1962年奈温发动军事政变，土司制度才被彻底瓦解。





站立佛 Yat Daw Mu Paya
 查看详情

 [image: full-image]


只要人在景栋，就几乎很难忽略这尊站立佛的存在。这尊建于2000年的站立佛高度超过20米，以高高在上的姿态俯瞰大地，遥指远方的手指刚好正对景栋城中心。历史上佛祖释迦牟尼曾经预言自己手指之处将会有强盛的佛教王国，因此这个手印又被缅甸人称为“预言手印”。

这尊站立佛的捐赠人是缅甸前总统吴登盛以及他的夫人。因为吴登盛和缅甸军政府的密切关系，部分当地人认为这一尊佛像象征着当时的军政府控制掸邦的野心，佛像手指远方则意味着军政府的权力高于一切，因此对这尊佛像嗤之以鼻。既有人认为它风格诡异、比例极不协调，跟当地传统佛像相差非常大；也有人认为它极具艺术性，展现着佛陀的仁慈。这些争议恰恰是这尊佛像特殊的魅力所在。了解这些争议再去看这尊造型奇特的佛像，也许能更能了解缅甸历史中的各种矛盾。

地址：Standing Buddha, Kengtung

体验

景栋四面环山，山里住有阿卡族（Akha）、拉祜族（Lahu）、佤族（Wa）、傈僳族（Lisu）、侒族（Eng）、巴朗族（Palaung）等少数民族，有的跟景栋城的交往日渐频繁，但是依然保持着自己民族的特色服装和生活习俗，有的则依然过着相对与世隔绝的生活。

景栋有不少私人导游提供徒步向导服务（Trekking Guide），主要内容包含乘车进山拜访少数民族村落、少量森林徒步以及参观沿途的特色寺庙、酒庄、手工作坊等，路线分为东部、东南部、南部、西北部、北部、东北部等6条，每条路线拜访的少数民族村落都不一样。徒步向导有不少是当地的少数民族，和拜访的村落关系比较好，也会说他们的民族语言，因此向导可能会建议你提前买点零食送给村里的小朋友，帮助你拉近和村民间的友谊，甚至可以到村民的家里坐坐聊聊天。

团队费用按照向导的数量确定，每个向导每天费用大约为20-30美元，费用可以由参加的成员分摊。


拜访少数民族村落注意事项

拜访时当地人也会向你推销他们的手工艺品，虽然并不算非常精美，但是不失为一种纪念，可以在合理的、可承受的价格范围内从村民手里购买手工艺品，让当地居民更直接获益，但注意不要强行砍价，也不要助长虚抬价格的风气。

部分少数民族对摄影可能会比较敏感，因此拍照留念时记得先咨询向导，取得村民同意后再拍摄，但请尽量不要用金钱换取照片，否则极有可能诱导当地村民的乞讨行为。另一方面，拜访少数民族是很好的了解当地文化传统和习俗的机会，拜访过程中大家不妨多问问题多交流，让村民感受到真实的尊重和关注，而不是让他们单纯地成为沉默的被拍摄对象。



阅读更多内容



《负责任的旅行》穷游锦囊











餐饮



Shan Traditional Foods
 查看详情

 其实这并不是一个餐厅，而是由几个卖不同小吃的摊位组成的大排档，除了简单的烧烤和简单的拌面，还有掸邦特有的“蒸肠粉”以及花生粉条。蒸肠粉在景栋路边随处可见，实际上是用调好的米浆均匀铺在不锈钢蒸笼中放在开水里烫熟，可以选择加辣酱、生抽、蔬菜、香肠等配料。花生凉粉则是花生凉糕切成粗条再加上辣椒油、香油、醋等调味做出来的。

地址：位于站立佛周边，谷歌地图搜索“Shan Traditional Foods”即可找到

人均消费：1000-1500缅元



Shan Noodle Shop
 查看详情

 这家小店卖的Shan Noodles并不是常见的带汤或者干拌的饵丝，而是当地特色的“Tofu Shan Noodles”——虽然名字带“豆腐”，其实是“豆糊饵丝”，饵丝的表面铺上一层豌豆粉或者黄豆粉做成的面糊，跟豆腐实在是八竿子打不着。看起来有点像黑暗料理，实际上味道还不错。

当地人吃豆糊饵丝都喜欢放入调味料和香菜，搅拌均匀再入口。老板娘会讲一点点中文，如果不想放香菜可以比划一下跟老板说不要放。另外，这家店的豆浆和油条也很受欢迎。

地址：市中心龙栋湖沿湖路靠西南边（小店伸缩棚是橙色的，找对了方向会很好辨认）

人均消费：1000-1500缅元



Jin Caffe
 查看详情

 景栋城中心装修风格比较现代的咖啡馆，店里咖啡豆主要选自泰国。推荐这里的冰拿铁。主食方面还有星洲炒面、炒米粉等可供选择，在城中心闲逛时可以在这里歇歇脚。

地址：17/2nd Keng Ngum Street, Keng Tung

人均消费：2500-4500缅元


如果想喝不加糖的咖啡

景栋咖啡店的咖啡默认加糖，如果希望不加糖，一定要在下单时提醒店员“No sugar”。





Café 21
 查看详情

 景栋城中心比较高档的咖啡茶室，会根据时令推出各种甜品套餐，例如榴莲班戟、芒果糯米饭，也有西式蛋糕、点心以及粉面供应，但是单品价格比周边茶室高。店内分为空调区和非空调区，空调区需要加收700缅元。

地址：Zay Dan Loang Street, Keng Tung

人均消费：4000-6000缅元



HAPPY Café
 查看详情

 景栋城中心传统的缅甸茶室，店面干净，选择也比较多样，除了有缅甸奶茶，还有美禄、阿华田等饮料。主食除了有各种炒面炒饭，还有猪肉馅、鸡肉馅和豆沙馅的包子。老板娘是华人，会说中文，但是店里没有中文餐单。

地址：景栋市中心，谷歌地图搜索“Happy Cafe”即可找到



Cup of Heaven
 查看详情

 主打各种奶昔，可以选择的水果品种很多，可以到奶昔柜台直接选择。店内提供英文餐单。建议选择当季的水果，例如每年5-6月芒果、菠萝以及榴莲都是最佳选择。不同的水果奶昔价格有差别，榴莲奶昔为3000缅元，其他水果奶昔1500-2000缅元不等。

地址：Taunggyi-Tarchileik Rd, Keng Tung

人均消费：1500-2000缅元

特色烧烤和砂锅米线

每天傍晚5点开始，出城的东枝路以及城中心的龙栋沿湖路边就会出现大大小小的烧烤摊。对当地人来说，男女老少三五成群围在小桌子边吃着烧烤聊着天可以说是一天最休闲最美妙的时刻。虽然每家烧烤摊提供的食材大同小异，但是各家的烧烤调味和蘸酱却是各有千秋。除了常见的鸡翅、丸子、香肠、里脊、鱼豆腐、金针菇、秋葵之外，酸肉（方方正正的带红色的肉）、兼具清香和鲜辣的柠檬草（香茅）烤鱼等都是绝对的推荐菜。另外，很多店家也提供砂锅米线和麻辣菜，如果需要搭配主食、荤素平衡，也可以尝试这两款菜式。

住宿

景栋旅游业并不算发达，当地旅店更多是针对往来于缅甸、中国和泰国的商人或者司机，旅行者能够在常用的住宿预订网站上预订的资源比较有限，因此旺季前往景栋旅行最好提前2周以上预订住宿。另外，城中心不少旅店都已经有一定历史，设施比较简单；新开的旅店大多距离城中心有1-2公里，但是胜在安静和干净。可以多参考住宿预订网站的评价，根据自己的喜好选择。

购物

景栋没有大型超市和购物广场，日用品、零食等都可以从街边的小卖部买到。曾经有一段时间，景栋的漆器非常闻名，但由于手工艺匠人新老更替，年轻人们大多数都放弃传承选择到大城市谋生，曾经的漆器作坊区也已经式微。目前只有一家仍然坚持传统的漆器制造。



U Mu Ling Ta Lacquer House
 查看详情

 景栋现存的唯一一家传统漆器工坊，主理工坊的阿姨坚持使用传统方法，出品的漆器制作耗时长，图案非常精美。因为丈夫是福建商人，所以阿姨在跟随丈夫经商的时候学会了各种语言和方言，可以用中文交流。

地址：25 Soon Moon Block, Tachileik Road, Keng Tung

旅行日历

景栋海拔大约800米，地处山间盆地，整体气候和我国云南非常相似。景栋的旅行旺季为每年10月-次年1月，此时气候干爽，早晚温差较大，需要注意晚间防寒。雨季则为每年6-9月，但暴雨非常少见，气温也维持在20-28℃的舒适区间，同样非常适合旅行。

另外，景栋的佛教文化和缅甸其他地区有着非常显著的差异，傣痕族有着属于自己的文字、佛教经典，计算满月也是根据自己独有的历法，因此这里的佛教庆典和节日和缅甸其他地区有着一定的时间差。

实用信息

货币兑换

景栋城内基本没有专门的货币兑换店。如果需要兑换缅币，可以选择周一到周五前往城里的各大银行货币兑换处办理。CB Bank、KBZ Bank等在城中心都有支行，营业时间一般为9:00-15:00。如果碰到周末银行不营业，急用的话可以在酒店和旅馆兑换，也可以找华人商店通过支付宝 / 微信支付转账进行兑换，但是这些方法的的兑换汇率偏低，不太划算。

城际交通

东枝和腊戌是旅行者在掸邦能够陆路旅行到达的最远点，从这两个城市没有办法乘坐大巴前往东掸邦城市。想要到达景栋，唯一的方法就是从海霍、曼德勒等地乘坐飞机直达。往来景栋的航班并不多，缅甸主要航空公司每条航线每周大约只有3-4班飞机前往景栋。如果要前往东掸邦游玩，建议提前计划好时间。



景栋机场 Kengtung Airport, KET
 查看详情

 景栋机场面积不大，只有简单的候机室和停机坪。如果有托运行李，乘客下飞机后需要到机场门口等待，大约需要15分钟。机场距离市中心5公里，车程约15分钟，可以选择乘坐摩托车，也可以联系旅店安排接送。摩托车费用约为1500缅元。

地址：Kengtung Airport, Keng Tung



金水湖巴士站

Shwe Yae Kan Express Station
 查看详情

 如果从景栋继续前往大其力，可以选择到金水湖巴士站乘坐空调大巴，每天早上8:00准时发车。大巴有空调，座椅也非常舒服。车票可以请旅店前台帮忙，也可以自行前往汽车站预订。去往大其力票价10,000缅元。从景栋坐车前往大其力需要提前申请边境通行证，只需要将护照交给汽车公司，他们会代旅行者向景栋边境管理部门办理相关手续。

地址：谷歌搜索“Shwe Yae Kan Express Station”即可找到

到达方式：步行或者乘坐摩托车，也可以请旅店安排

市内交通

景栋四面环山，城区大约只有3平方公里，因此城区内的各个景点都步行可达。城里没有公交系统，如果想要省时省力，可以乘坐摩的。司机一般会穿着带有Taxi字样的背心，招手即停。近距离最低价为500缅元，稍远的话需要1000-1500缅元，可以适当讲价。







东掸邦｜大其力 Tachileik



城市速写

地处缅-泰-中-老边界的大其力被称为“金三角之城 (The City of Golden Triangle)”，毒枭曾经在此称雄一方，政府千方百计笼络民心——大其力的发展可以说是金三角跌宕起伏的历史最生动的缩影。经历过各种大风大浪之后，如今的大其力成功转向发展旅游业和博彩业，“大其力一日游”成为了最有知名度的缅泰边境游项目。

初到大其力，你一定会对这座城市的“混血”程度印象深刻。准确点说，泰国对大其力的影响比缅甸大得多。这里的物价和缅甸的大城市齐平，讲泰语、用泰铢是再正常不过的事情，手机信号也常常会被切换到泰国的运营商。缅币？非迫不得已绝对不用。另一方面，前来大其力做生意的中国人络绎不绝，当地很多生意人多多少少都会讲一点中文，因此大街小巷的招牌常常是泰文、缅文和中文三足鼎立。对边境城市好奇的朋友不妨在这里花上一天的时间慢慢游览。

景点



大其力大金塔

Tachileik Shwedagon Pagoda
 查看详情

 [image: full-image]
 图：wikipedia@CEphoto, Uwe Aranas
 大其力大金塔是1993年时由当时的军政府资助，按照仰光大金塔的模板建造的，但整体规模缩小了许多。除了坐落在正中的大金塔外，周边也有八个代表着每星期七天（周三分为上午和下午）的小型佛像供信众礼佛。最适合拍摄大金塔的时间是傍晚时分。

缅甸佛教传统认为促进佛教传播是统治者必须具备的品德，因此不少人认为当时的军政府修建大其力大金塔其实是为了笼络边境民心。然而大其力当地人信仰的佛教其实更靠近泰国传统，和缅甸主流有很大的差异，因此大其力大金塔对当地人的吸引力究竟有多少，恐怕要问问当地人才知道了。

地址：Tachileik Shwedagon Pagoda, Tachileik



大其力观音寺

Tachileik Guanyin Temple
 查看详情

 在缅甸参观汉传佛教的寺庙，最特别的体验莫过于观察寺庙里供奉的佛像。大其力观音寺的正殿供奉着如来佛、观音菩萨和地藏王菩萨。这些佛像都是由当地华人出资邀请缅甸工匠制作的，风格上既融合了缅甸佛像的风格，又保持着国内佛像独有的特征，这似乎也恰恰反映了当地华人的微妙处境。


别错过寺后的华文学校

上世纪60年代缅甸政府打压华文教学的政策一度让努力传承中文的缅甸华人备受挫折，直到90年代缅甸政府允许在宗教场所教授宗教经典，当地华人才以教授佛经为幌子重启中文教学。正是这段历史造就了观音寺特殊的结构——前面是佛寺，后面是华文佛经学校。观音寺现在是当地华人社区最重要的纽带，每逢过年过节，这里都会有大型节庆聚会，旅行期间如果碰上中国传统节日，不妨去观音寺看看。



地址：谷歌地图搜索“景栋饺子馆”，到达后沿着马路往里走大约200米



大其力-美塞口岸

Tachileik-Maesai Check Point
 查看详情

 [image: full]
 图：wikipedia@Robertpba
 作为金三角最核心的城市，大其力的历史曾经和“毒品运输”紧密相连。在毒枭坤沙倒台之前，缅泰边境的边界河——美塞河曾经是金三角最臭名昭著的毒品交易中心。如今的大其力-美塞口岸在泰缅边境贸易中可谓举足轻重，每天清晨口岸开放时，就能看到这里人头涌涌，车水马龙，突突车司机们举着“大其力一日游”的小册子竞相揽客，非常热闹。不妨到泰缅友谊桥上走走拍个照，感受一下陆路边境口岸独特的繁华喧嚣。

地址：沿Taunggyi Tarchileik Road向南到泰国边境

餐饮

受“混血”的城市特质影响，大其力的美食版图也混杂了缅、泰、中、西各种元素。但从根本上说，大其力毕竟是座边境贸易城市，商人们来去匆匆，当地人则过着慢悠悠的小日子，因此这里的美食文化基调更倾向于快捷、亲民、接地气。除了每天傍晚昂山将军路边的各种烧烤摊，这里还有不少小本经营、做着街坊生意的小店。


收费的瓶装水

在大其力的餐厅坐下后，请注意店员拿来的瓶装水并不是免费的，一般价格在10泰铢/瓶左右，最后结账时会算进去。





卤鸭面 / 鸭肉饭
 查看详情

 店面简单、但颇受当地人喜爱的鸭肉面店，主推的菜式是卤鸭肉、炖排骨配上碱水面和高汤，分量可以选择小碗或者大碗，价格公道，味道也不错。老板是缅甸人，但是会说一点中文，店内有中文餐单。

地址：S.S. Mobile（三三通讯）对面，招牌是全泰文，但是门口会放有煮面的推车，比较好辨认

人均消费：50-60泰铢



A&J自助烧烤火锅
 查看详情

 跟泰北清迈的千人火锅非常相似，将烧烤和火锅用特殊的容器合二为一。供应的食材包括各种新鲜肉类、蔬菜、熟食、水果，还有非常难得的冰鲜海鲜，选择丰富。唯一缺点是离城中心比较远，更靠近大金塔的那一侧。

地址：凤凰酒店（Phoenix Hotel）旁边

营业时间：18:00-20:00

人均消费：200泰铢，饮料、铁丝烧烤网另算



阿卡羊肉馆
 查看详情

 “阿卡”（Akha）是当地其中一个山地民族，大其力的阿卡羊肉馆不多，基本都是家庭式经营，坐落在小巷里，位置比较隐蔽，但小巷口都有中文招牌标识。阿卡羊肉馆主要提供羊肉火锅、羊肉米线等菜式，下午才开张，卖完就收摊，想吃就要赶早去。

地址：S.S. Mobile（三三通讯）往东再走一个路口，对面的小巷往前走100米即可找到，小巷口有中文招牌

营业时间：17:00-20:00



景栋饺子馆
 查看详情

 当地华人开的饺子馆，店里除了餐单上有的小笼包、生煎包、汤饺、蒸饺、臊子面、牛肉面，老板也会做一些其他的炖菜和炒菜，有中文餐单，老板也会说中文，如果有特殊需要可以跟老板商量。虽然味道比起国内差了那么点意思，但是非常适合吃不惯当地口味的旅行者。景栋饺子馆所在的马路往里走有不少中餐馆，想吃中餐的话不妨到附近转一下。

地址：谷歌地图上搜索“景栋饺子馆”即可找到

营业时间：8:00-20:00

人均消费：50-100泰铢



BP Café
 查看详情

 店内一层是休闲咖啡馆，二层是健身房，大有“多吃甜点不怕胖，消耗热量来健身”的意味。咖啡店内有西式甜点、咖啡以及西餐可以选择。咖啡默认加糖，如果需要不放糖，记得提醒店员。

地址：谷歌地图上搜索“BP Cafe”即可找到，在KBZ银行旁边

营业时间：9:00-22:00

人均消费：100-150泰铢

购物

大其力没有代表性的手工艺品或者特产，也没有大型的购物商场。但是受泰国影响，大其力的便利店非常多，不少便利店的招牌都有模仿7-Eleven的痕迹。如果需要购买日用品或者零食，可以到城中心主干道两侧的便利店或者小卖部购买。

每年6-8月是榴莲、芒果和菠萝成熟的季节，由于靠近泰国，水果的品种也比较丰富。大其力靠近口岸的主干道两边会有不少出售当季水果的小摊，价格按照泰铢结算。购买时要问清楚价格单位（论个还是论公斤），确定后再购买。

实用信息

货币兑换

由于和泰国贸易往来频繁，大其力所有商店对泰铢的接受度都比对缅币要高。虽然部分商店接受缅币，但找钱还是换算成泰铢。很多店主对汇率并不了解，提供的汇率并不好。因此到大其力后最好直接兑换泰铢消费。

如果使用美元或者缅币兑换泰铢，市中心主路两边的金铺或者私人兑换点汇率可能会比KBZ Bank、CB Bank等银行要好，不少旅店前台也可以推荐靠谱的熟人兑换。

城际交通

到达大其力的方式主要有三种：从景栋坐车前往大其力、从缅甸其他城市乘坐航班飞到大其力、从泰国的清莱坐车通过大其力-美塞口岸入境缅甸。缅甸主要航空公司，比如缅甸国家航空（Myanmar National Airlines），每条航线每周大约只有2-3班飞机前往大其力。



大其力机场 Tachileik Airport, THL
 查看详情

 往来大其力机场的航班主要连接曼德勒、海霍（茵莱湖）、仰光、清迈、曼谷，机场距离市中心6公里，大约20分钟路程。如果有托运行李，乘客下飞机后需要到机场接待厅等待，大约需要15-20分钟。大其力的公共交通不发达，建议提前联系旅店安排接送。



金水湖巴士站

Shwe Yae Kan Express Station
 查看详情

 如果从大其力前往景栋，可以选择到金水湖巴士站乘坐空调大巴，每天中午12:30-13:00发车，票价10000缅元。大巴有空调，座椅也非常舒服。车票可以请旅店前台帮忙，也可以自行前往汽车站预订。大其力和景栋之间的车程大约为5小时。

地址：从Shwe Bu Thee Hotel往机场方向步行3分钟

市内交通

大其力的主要公共交通工具是双排车，只在城中心干道——昂山将军路行驶，车票约为10泰铢。上车的时候售票员会询问下车地点，建议告诉售票员目的地附近的地标性建筑，会更方便停车。







附录｜主要城市名称对照表

[image: full-image]
















[ 地图 ]







地图｜缅甸地图
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地图｜仰光地图
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地图｜仰光大金塔及周边地图
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地图｜仰光南部市区地图
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地图｜勃固地图
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地图｜帕安地图
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地图｜毛淡棉地图
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地图｜蒲甘地图
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地图｜老蒲甘地图
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地图｜曼德勒周边地图
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地图｜曼德勒地图
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地图｜曼德勒市中心地图
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地图｜彬乌伦地图
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地图｜昔卜地图
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地图｜茵莱湖地图
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地图｜娘瑞地图
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地图｜东枝地图
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地图｜景栋地图
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地图｜大其力地图
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关于穷游锦囊《缅甸》

随着“一带一路”的深入推进，沿线众多文化内涵丰富、旅行资源多样的目的地受到越来越多中国旅行者的青睐。穷游锦囊携手中国旅游研究院共同致力于打造系列旅行指南，旨在为更多前往“一带一路”沿线国家和地区的旅行者提供有用、有趣、能救命的出行信息。


中国旅游研究院工作团队

中国旅游研究院（国家旅游局数据中心）以“促进中国旅游产业发展和国际交流的政府智库、业界智囊、学术高地”为建设宗旨，致力于旅游研究与数据分析，促进旅游业发展。重点开展旅游业发展基础理论、政策和重点、热点问题的研究，参与旅游业发展规划的研究、编制和论证，为地方报审的旅游业发展规划审查提供相关技术支持，承担旅游统计数据的收集整理与分析预测，旅游统计科学的研究及国际旅游统计的交流与合作，开展旅游领域高层次人才培养和国际国内学术交流工作。

中国旅游研究院的以下人员，为本锦囊的发布做出了主要贡献：

戴斌


中国旅游研究院院长

蒋依依


中国旅游研究院国际旅游研究所所长

杨丽琼


中国旅游研究院国际旅游研究所副研究员

杨劲松


中国旅游研究院国际旅游研究所副研究员

李创新


中国旅游研究院国际旅游研究所副研究员

宋慧林


中国旅游研究院国际旅游研究所副研究员


合作信息联络


中国旅游研究院学术推广部

联系电话：010-85166005、85166019

电子邮箱：lyjjy@cnta.gov.cn



特别鸣谢


中华人民共和国驻缅甸联邦共和国大使馆


你的反馈非常重要

穷游锦囊的内容由穷游网签约作者调研写作，由穷游锦囊编辑部编辑并设计完成。如果你在使用过程中发现任何文中的信息有误或需要更新，请立刻发送邮件到：guideeditor@qyer.com，我们会重视每一条来自旅行者的反馈信息，对纠错信息会在第一时间进行核实更新。为了让所有的旅行者更好的享受旅程，你的反馈非常重要！

联系邮箱：guideeditor@qyer.com

新浪微博：@穷游锦囊


关注“穷游锦囊”微信公众号

除了持续为大家提供可值得信赖的旅行指南，穷游锦囊也会通过微信平台分享旅外安全的基本知识，以及目的地旅行安全提醒和最新信息，为大家顺利安全地完成旅途提供更好的支持。希望每个穷游er在跟世界say hello的同时，都能安全回家。

搜索微信公众号“qyerguide”或“穷游锦囊”，亦可扫描二维码立即关注！
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锦囊作者




charray
 东南亚重度爱好者，美国Ph.D宗教学博士在读


 

blackstarou
 80后女子，出生于缅甸果敢，归国华侨，在四川长大，现居成都开始做日语文字翻译工作。喜欢旅游，自驾走过甘孜阿坝；背包重装飘过贡嘎环山；自己组团走过厦门西安。因为曾经当过导游的原因，所以和别人出去旅行总会不自觉的安排好一切吃住行的细节。大学毕业后第一个春节，独自到缅甸，由定居在当地的亲戚带领着进行了为期一个月的旅行。真正深入了解了当地的风土人情以后，发觉这个国家和外界传闻的完全不同。从那以后爱上在这个还未过度开发的国家旅行，从此每年冬天都跑到这里躲避冬天的严寒。每去一次，对它的了解就更深一点。
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