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日本庭園と枯山水の歴史


日本庭园与枯山水的历史

彭尘/text

刘佩佩/illustration

日本庭园的历史

01 日本庭园的起源

环状列石，即石块或石组按圆环的形状放置，形成直径10到15米的环状。环状列石被认为是古代日本人祭祀祖先和神明的场所。著名的大汤环状列石发现于秋田县的鹿角市，一组列石为一个单位，列石的全貌是一个被人精心规划过的完整墓群。
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绳文时代


公元前12 000 — 公元前300年

环濠，即主体周围挖出的沟渠，呈现一个周围保护中部的结构关系。弥生时代是水田耕作文化在日本生根的时代，环濠便是产生于水田的发展中。著名的田和山遗迹发现于岛根县松江市，三重平行的环濠被挖掘在能够眺望穴道湖美丽风景的丘陵上，而被环濠保护的中部，又发现了很多固定柱体的大洞，即柱穴。田和山遗迹被认为是古代部落在春季祈祷风调雨顺、秋季感谢丰收的祭祀场所，环濠有防御防灾的象征意义。
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弥生时代


公元前300 — 公元300年

古坟，指在气候温和、适合农作物生长的台地地区，以土石堆筑而成的圆方结合的立体结构，是权力阶级的身后居所。此时代的豪族和首长阶级受外来佛教思想的影响，将坟墓设计成前方后圆的形状。前部矩形作为祭祀的场地，后方的圆形结构作为安放遗体的空间，整体模拟山的形状，象征佛教世界中的须弥山。有些古坟还添加了濠的设计，称作周濠。著名的行灯山古坟发现于奈良县天理市，又叫崇神天皇陵，坟丘长超过200米，前方后圆，宽阔的周濠包围着坟墓。濠中水既是农耕祭祀的重要角色，水面又在视觉上倒映着坟丘，交织出美丽的景观。6世纪之后，古坟的规模急速缩小；到了7世纪，就几乎看不到巨型古坟的影子了。

日本的庭园研究者认为，环状列石、环濠、前方后圆坟等，都在广义上符合庭园的含义，是日本庭园的起源。所以日本庭园一开始是作为祭祀和仪式的场所而出现的。


古坟时代


公元300 — 700年末

02 日式风格的形成期

“飞鸟”一词的词源，被认为是“从朝鲜半岛飞来的鸟”，是对外来人的比喻。公元663年，在今韩国境内的白村江，发生了唐与新罗的联军对战日本与百济联军的事件，支援百济的日本军败北，百济灭国。许多百济人逃往日本，也将外来文化带入日本。此时期，百济、新罗、唐朝的庭园传入，出现以宫廷仪式、宴会为目的的庭园。1999年才被发现的飞鸟京迹宴池，又称酒船石遗迹，证明了此时代日本庭园的存在，从中可见来自中国、朝鲜的影响。
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飞鸟时代


公元6世纪末 — 公元710年

奈良被作为首都后，庭园文化有了较大的发展。在唐朝宫廷庭园影响的基础上，发展出独具特点的设计。具体表现为曲线造型增多，甚至成为造型表现方式的重点。曲池、中岛、洲浜等富含曲线元素的要素，以及自然石、石组等日本风要素出现。著名的例子有奈良县兴福寺南花园的猿泽池园地和平城京左京三条二坊宫迹庭园。此时代庭园的作用基本脱离了祭祀，而主要围绕公家仪式、宴会节日、佛教文化展开。


奈良时代


公元710 — 公元794年

03 迁都京都与公家庭园的发展


早期


新迁入的都城京都“平安京”，是一座三面环山、植被丰富、清流可见的胜景之地。贵族文化开始繁荣，贵族的宅邸出现寝殿造的形式。南面为池，北面为寝殿，即正殿；东西面为对屋，与寝殿以渡殿连接；对屋向南延伸至池边，设钓殿。这一建筑样式在贵族阶层普及之后，发展出同一样式的庭园，被称为寝殿造庭园。著名例子有京都市右京区嵯峨的大觉寺。
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中期


经中国、朝鲜半岛传入日本的佛教思想中，死后往生极乐净土世界的思想也表现到了庭园中，庭园的设计被用来再现极乐净土。于是寝殿造庭园中的寝殿被置换成寺院的主要建筑阿弥陀堂，逐渐发展为净土庭园样式，流行起来。净土思想也随之从极乐往生演变为追思先人和报恩的思想。净土庭园的代表例子有京都府宇治市的平等院、岩手县的毛越寺庭园。


末期


日本历史上最古老的庭园著作《作庭记》于平安时代末期著成。著作中记述了庭园地割、石组、引流、植被栽培等技法，并贯穿了响应自然而非克服自然的主张。


平安时代


公元794 — 公元1192年

04 武家庭园的发展与禅宗的传入

进入镰仓时代后，武士阶级的社会地位开始提升。武家继承净土庭园风格，建造了多处用于追思阵亡将士的寺院。武士社会地位的变化在居所上反映为私人空间的公共化。用于武士日常起居的空间，被称为“书院”，逐渐转换为接待客人的空间，再转换为仪式的场所。由此出现了区别于寝殿造贵族生活方式、专门配合武家生活方式的书院造建筑样式。这是一种内部构成复杂、可以满足多种生活功能的样式。与之匹配的庭园样式被称作书院造庭园，或武家造庭园。书院造庭园重视从室内看到的风景，从室内出发的作庭方式与从前的手法相异。基本构成与净土庭园相似，重要元素有池、石、中岛等，为了表现武家的权威，表现手法常常比较张扬。著名例子有京都市二条城的二之丸庭园。

另外，中国的禅宗思想传入日本也是始自镰仓时代。随着禅宗在武士阶级和庶民阶级的传播，禅寺鳞次栉比地出现。与禅宗一同传入的，还有禅林文学和山水画。它们对日本庭园，特别是禅庭，产生了深远的影响。
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镰仓时代·南北朝时代


公元1192 — 公元1392年

05 枯山水禅庭的高峰

禅宗在室町时代十分兴盛，凝缩了禅宗思想、山水画精神的枯山水庭园的也发展到巅峰。其间出现了以梦窗疏石为代表的杰出作庭家。梦窗疏石喜爱自然，根据他自己的记录，他认为作庭不是为了游兴，而是修行的一部分，比如碎土就是一项具体的苦行。禅的意境经他之手都浓缩在了庭园的风景之中。梦窗疏石的代表作品有京都市的西芳寺、天龙寺，神奈川县镰仓市的瑞泉寺等。
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室町时代


公元1392 — 公元1491年

06 战乱时期的发展

战乱频发的时期，庭园作为城郭的后方、藩主的别府，与城池一同建造。为了彰显权势，城池的规模一般较大，内装也大多豪华绚烂。与之匹配的庭园，也常运用雄壮的石组作为要素。这一时期的庭园被称作城郭庭园。
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战国时代·安土桃山时代


公元1491 — 公元1603年

07 集大成的时代

幕府政权下，各地大名争相建造庭园，这一时期的庭园就被称为大名庭园。大名庭园的造园特点是兼容并济。平安时代的“王朝风”、安土桃山时代的“绚烂”、枯山水和露地的“素淡”被巧妙调和，演绎出丰富的内容。大名庭园多为游览性强的池泉回游式。著名例子有东京都的小石川后乐园、茨城县水户市的偕乐园等。大名们的造园竞赛将日本庭园的造园技术推向了顶峰。


江户时代


公元1603 — 公元1868年

08 新时代的宿命

明治开国以后，许多大名宅邸和庭园被破坏；实业家们新造的庭园，明显受西洋建筑的影响。许多庭园最终采取了和洋折中的形式，但这种并存的形态并不都是和谐的。

出生于新旧时代交替的小川治兵卫和重森三玲，代表着依然在新时代坚持和风造园的作庭师，他们的代表作分别是京都市山县有朋的别居无邻庵庭园、东福寺方丈庭园。


明治时代以来


公元1868年 至今

枯山水的历史

A 枯山水的出现

平安时代末期，被称为造园秘传书的日本最古老的庭园典籍《作庭记》第一次记录了“枯山水”一词。《作庭记》在一些文献中又叫《前栽秘抄》。当时“枯山水”作为造园用语，仅仅指代池泉庭园中运用石组做出的局部景观及其手法。著作中阐述了大自然与作庭者的关系。自然而成的地形、岩石等在对作庭者发出要求，换句话说，大自然不是作庭者需要克服的对立面，而是需要作庭者依从和响应的主体。这也被看作是日本人独特的自然观，是日式作庭的先驱思想。

B 枯山水与禅宗的结缘

镰仓时代末期，以五山文学为代表的禅林文学在禅僧之间流行，加上禅宗主题的山水画和水墨画的传入，禅寺中出现了诗会的风潮，连一些公家人士也参与其中。诗会的场所多为禅寺的书院，而书院前方面积不大的前庭成为作庭师们发挥才能的空间。逐渐地，与禅宗相应、追求自然和宗教寓意、抽象写意的作庭样式固定了下来，这便是枯山水样式。以砂为水，以石为山，以景喻禅。

在枯山水发展的初期，它常常作为一座庭园的一部分，与真实的池泉并存，起辅助作用。

C 枯山水的全盛时代

枯山水发展的顶峰时期，砂与石两大要素的艺术性都达到了很高的水准。枯山水开始与池泉分离，作为独立的庭园样式出现在各禅寺的方丈庭园之中。在一些武家和公家庭园，也开始出现枯山水样式。这一时期最杰出的两个枯山水作品是京都市的大德寺大仙院和龙安寺方丈石庭。
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D 与枯山水结缘的茶庭

随着安土桃山时代茶道的兴起，山间居所中出现了配合茶道机能的茶庭“露地”。与城郭庭园相反，茶庭风格素朴，与枯山水的淡泊调性一致。代表性的露地有京都市的武者小路千家官休庵。茶庭不仅为武士所用，也在庶民间普及开来。
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E 枯山水与茶庭的兼容

规模多以小型为主。形式上常常与池泉、茶庭相互并存出现。与这一时期庭园相互包容的趋势是一致的。

F 枯山水的再辉煌

这一时期成书的《明治庭园记》，收集和记录了明治被破坏的枯山水庭园。此书的作者是目睹东京地区的大名庭园屡遭破坏而心痛不已的教育者小泽圭次郎。而昭和时代亦出现了枯山水庭园的杰出作品。作庭家重森三玲运用现代主义手法，活用青苔，制作了东福寺方丈庭园、光明院庭园、瑞峰院庭园、松尾大社庭园等留存至今的大作。
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日本枯山水の9人物


日本枯山水9人物

杜易/text

林血血/illustration
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1028～1094年


橘俊纲，平安时代中期到后期的贵族、歌人，在造园方面有很高的造诣。创作了日本最古老的庭园书《作庭记》，“枯山水”这个概念就是首次出现在这本《作庭记》中。书中讲到“于无池无遣水处立石，名曰枯山水”，为枯山水的出现奠定了理论基础。橘俊纲在伏见的别邸也是自己设计的，获得了“风流胜其他，水石幽默奇也”的美誉。根据日本历史上的《今镜》记载，橘俊纲的弟弟藤原师实突然拜访橘俊纲在伏见的别邸，橘俊纲十分热情地招待了他，双方谈论了许多关于别邸的话题，橘俊纲认为自己伏见的别邸比上皇的鸟羽殿还要优秀。
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1141～1251年


荣西，镰仓时代前期僧人，日本临济禅宗的创始人，俗姓贺阳，字明庵，号叶上房。后被尊称为千光祖师。镰仓时代，中国与日本虽然没有正式邦交，但民间的贸易十分频繁，许多日本僧侣赴中国学禅，其中集大成的禅师便是荣西。荣西为了研究禅宗，曾经两次访问中国，中国当时正值宋朝，荣西拜见天台山万年寺虚庵怀敞禅师，继承并发扬了临济宗黄龙派的法脉，最后回到日本创造了日本临济禅宗，其后禅宗的思想又深深影响到了日本庭园，日本庭园结合禅宗逐渐孕育出枯山水这一作庭形式。著名的建仁寺枯山水庭园便是由荣西修建。可以说，没有荣西将禅宗传入日本，就没有枯山水庭园。此外，荣西1168年第一次入宋回国时，将中国的茶文化传入日本。荣西所著的《吃茶养生记》是日本第一部茶书，《吃茶养生记》引文许多引自宋代《太平御览》等书，奠定了日本茶道的基础。而茶道与枯山水在日本的历史中又扮演着相辅相成、相互影响的角色。可以说，荣西为枯山水在日本的形成与发展奠定了思想基础。
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1275～1351年


梦窗疏石，在日本一般被尊称为梦窗国师，1275年出生于日本伊势，是镰仓时期著名的禅僧，他在19岁时皈依禅宗，30岁时在镰仓的净智寺修行，后成为西芳寺的住持。梦窗疏石不仅是一位卓越的禅师，还是一位优秀的作庭家。梦窗疏石十分擅长庭这一表现形式，他洗尽铅华的作庭风格不仅对室町时代的庭园，而且对其后的桃山时代、江户时代的庭园也产生了深刻影响。镰仓时期，禅宗从中国传到了日本，禅寺迅速在日本发展，庭园也由平安时代的净土庭园慢慢转变为禅宗庭园。最初的禅宗混合式枯山水庭园——西芳寺便是由梦窗疏石设计建造的，所以梦窗疏石也被称为禅宗式枯山水庭园的开拓者，他卓越的造园才能不仅在西芳寺，还在临川寺、天龙寺等庭园中发挥到了极致。
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1386～1482年


室町时代的造园家，原本是河原者，后受到将军足利义政的喜爱，为足利义政的东山殿、相国寺、阴凉轩作庭。当时被称赞“为山植树排石天下第一”。作庭风格被称为“奇绝”。其子继承其事业，成为庭师。著名的慈照寺庭园是其子孙的作品，对日本庭园以及枯山水产生了深远影响。后世将拥有像善阿弥一样娴熟的作庭技巧的河原者们，尊称为山水河原者。
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1420～1506年


日本画家。生于备中赤浜，如今的冈山县总社市。曾经游历中国，在中国入相国寺为僧，向同寺的山水画家周文学习山水画技艺。因此，雪舟的作品广泛吸收了中国唐代及宋元绘画风格，在水墨山水画方面的造诣颇深，创造性地将中国的山水画的元素运用到枯山水庭园中，对枯山水的发展产生了深远的影响，因此也有枯山水是现实的水墨山水画的说法。由于雪舟将中国水墨山水画带入日本，当时运用水墨山水画的一些技法和表现手段到枯山水庭园中成为一时之兴。日本枯山水庭园也因此进一步发展变化。在造园方面也大有所成的雪舟所作的常荣寺、万福寺、东福寺芬陀院的枯山水庭园是这一时期的标志性庭园。东福寺芬陀院是由雪舟于宽正、应仁年间应关白一条兼良之约而入住此院时筑造的。到了现代，由昭和巨匠重森三玲于昭和十二年（1937年）修缮，为了纪念雪舟对枯山水庭园的卓越贡献，将东福寺芬陀院的枯山水庭园称为雪舟寺。
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生年不明～1525年


室町后期的画家、鉴定家、连歌家，号松雪斋。与祖父能阿弥和父亲艺阿弥同是足利义政的近侍。在侍奉足利将军时，主要收集来自中国的艺术品。在书画的管理、鉴定、庭园、香、连歌、茶道等多方面均有造诣，尤其擅长水墨画。相阿弥的作品深受中国宋元山水画与佛教禅宗的影响，这种影响也体现在其造园作品上。相传枯山水的代表之作龙安寺的方丈庭园便是由相阿弥所作。
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1522～1591年


战国时代至安土桃山时代茶道家，被人尊称为茶圣。与今井宗久、津田宗及一起被称为“茶的天下三宗匠”。拥有以“利休七哲”为代表的众多弟子。曾是丰臣秀吉的亲信，从秀吉的旧主织田信长那里继承了“御茶汤御政治之道”，十分具有影响力。但与秀吉产生隔阂，最后被迫切腹自杀。千利休是日本茶道的集大成者，其茶道思想对日本茶道发展的影响极其深远。他主张去掉茶室中一切人为装饰，追求至简至素的乐趣，创造了“空寂茶”。枯山水在千利休的茶道的影响下，又生出一种新的富有田园情趣的庭园形式——露地。
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1579～1647年


小堀远州，江户时代近江国小室城城主，1623年任伏见奉行一职，是德川时代的大名。小堀远州不单单作为大名而闻名，他在建筑、造园、茶道上均造诣颇深，师从千利休的弟子古田织部。小堀远州作为江户幕府第三代将军德川家光的茶道师范，确立了武家茶，在茶道中重视“款待之心”（もてなし
 ），其成为茶道的基础。小堀远州也是日本历史上一位造诣颇深的造园家，枯山水的集大成者。他开创了日本庭园艺术的新格局——“借景式庭园”，即借助庭园之外的自然风光来映衬庭园的布局，其中最为经典的建筑是智仁亲王居住的”桂离宫”，被称为日本庭园艺术的最高代表，其在南禅寺方丈庭院所做的“虎子渡庭”枯山水，是日本枯山水庭园的代表作之一，南禅寺主殿清凉殿也因此闻名。“虎子渡庭”枯山水的创新之处在于对远山的借景，以及石组的运用。而京都御所、仙洞御所、二条城、伏见城、大阪城、名古屋城等的建造，他都有主持和参与，对日本建筑产生了深远影响。
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1896～1975年


重森三玲，造园家，庭园研究家。以1934年席卷京都的台风摧毁寺庙、庭园为契机，开始进行庭园的调研、测绘，最终完成了日本庭园历史的汇总，其理论成果影响了现代日本庭园。著作有《日本庭园历史图鉴》《日本庭园历史大系》等。作为造园家的重森三玲，在刚刚完成《日本庭院历史图鉴》的编写工作后，立刻亲自动手参与东福寺方丈庭园的修缮，完成了自己的成名作“八相庭”。此后重森三玲又创作了东福寺龙吟庵、光明院、松尾大社的松风苑三庭、龙安寺石庭等，赢得了昭和造园大师的称谓。

而在造园设计方面，重森三玲在保留古时日本庭园的精髓的基础上，融入现代感，尤其对枯山水这一形式研究颇深，可谓是日本现代庭园的重要人物。
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枯山水 日本庭園の最高の美学


枯山水 日本庭园的至高美学

[image: 005-01]


枯山水是日本庭园文化中独特的存在，它是抽象的禅文化与美学的具象体现，是人们接近其文化内核的最佳契机。● 枯山水是将自然风景以石组与砂砾进行表现的庭园形式。枯山水庭园中没有一滴水，却能以抽象的方式表现出自然山水。在日本最早的庭园著作《作庭记》中，记载了上古时期枯山水形式的作庭历史；其后的平安时代寝殿造系庭园中，也出现了部分石组造园；镰仓时代，禅宗传入日本，在禅宗寺院里，出现了被叫作“石立僧”的僧侣建造的石组庭园景观。而在室町时代应仁之乱之后，京都成为一片废墟，枯山水作为主要的禅庭样式流传下来。● 近年来，佛教文化中的禅宗文化渐渐世俗化，逐渐成为脱离宗教色彩的一种生活方式。● 浓缩了山水自然的枯山水庭园，将禅宗的美学与造园艺术融合于一个空间内，给了人们一个思考人与自然、暂时逃离尘世喧嚣的时间与空间，置身其中仿佛也是一种修行。现在，即便是普通人也可以身临其境，触摸禅宗的内核与造园之美。● 随着禅文化的普及，侘寂（wabi-sabi）、非对称等禅宗里蕴含的美学观念，也渐渐被概括、提炼出来，枯山水庭园正是人们理解、接近日本禅文化的一个重要入口。● 枯山水可以从不同的角度解读。在这本特集中，我们通过介绍枯山水的历史、完善枯山水美学的人物，带你了解枯山水为什么是现在的模样，枯山水庭园有怎样的讲究与寓意？从介绍枯山水的基础知识到枯山水的法则，为你揭开枯山水造园的秘密；还有昭和的造园名匠重森三玲和现代的造园禅师枡野俊明，他们赋予了枯山水怎样的意义？禅师松山大耕，庭园学者关西刚康、小野健吉将带来他们的枯山水解读；枯山水画廊、庭园美术馆、枯山水名园，一览那些不可错过的枯山水风景。● 枯山水，最具代表性的日本庭园的美学，也是一场心灵的修行。

《知日》编辑部


Group Interview



私の枯山水との出会い


我与枯山水的相遇

黄莉/interview


罗晦庵


古董玩家
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你是在什么样的机缘下了解到枯山水的？


最早是源于日本的庭园书籍和网上的图文，后来自己也去了京都，十分留意枯庭。在国内也曾和朋友前往上海的酒店看枡野俊明的现代造园作品。另外，市川昆的纪录片《京都》里面有非常棒的关于龙安寺的影像记录，我一直非常喜欢。


你如何看待枯山水的意境？


枯山水那种凛冽决绝的静寂之美，确实是禅的美学，克制，少即是多。“一沙一世界”也是对山水世界的隐喻吧。


你觉得枯山水最迷人的地方在哪里？


砂与苔组合竟化合出超越凡石的氤氲的意蕴。


你心中最能代表枯山水的地方是哪里？


枯山水好的例子挺多，像大德寺龙源院东庭东滴壶，虽然小但是很有深意。银阁寺的造景也非常棒，峥嵘、古典又现代。高台寺的枯庭搭配现代声光，有一种魔幻迷离之感。但我最喜欢的还是龙安寺，感觉它特别有质感，让人徘徊不去。


程璧


独立唱作人

[image: 006-02]



你是在什么样的机缘下了解到枯山水的？


我本科是日语系，在大学三年级时，我们有一门必修课叫“日本文化概论”，老师给我们播放了NHK的《美之壶》（美の壺
 ）节目，其中一期是关于日本庭园的，也就讲到了枯山水。


你如何看待枯山水的意境？


用白砂代表海洋，石头代表岛屿。一个小小的枯山水庭园，就是整个日本群岛，以至延伸到整个宇宙的象征。


你觉得枯山水最迷人的地方在哪里？


以小见大，静谧而幽玄，给人无限想象的空间。


你心中最能代表枯山水的地方是哪里？


龙安寺和银阁寺的枯山水庭园我都非常喜欢。


戴莫利


时装博主、自由造型师
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你是在什么样的机缘下了解到枯山水的？


我2016年9月初去了一趟日本，逛了很多京都当地的寺庙，开始了解到这一人间奇景。


你如何看待枯山水的意境？


首先枯山水并没有用实在的“山”与“水”来表达，而是用石块与白砂、均匀排列的线条纹路来造出“山水”的意境。所以当你用肉眼观看到这一景色时，总有一种超脱现实的感觉，受寺庙氛围的影响，仿佛冥冥中感受到了佛教的禅意。


你觉得枯山水最迷人的地方在哪里？


最迷人的还是以“不动”的姿态让观者感受到“动”，观者明明没有看到“山水”却能享受身在山水景色中的宁静。


你心中最能代表枯山水的地方是哪里？


日本的京都吧，去那里就行。


蓝叔叔


作家、独立设计师
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你是在什么样的机缘下了解到枯山水的？


最早是因为常看一些关于日本茶道的书。其中很多书里都有提及枯山水庭园，文字和图片不一而足。久而久之，发现这样的庭园风格在视觉和审美趣味倾向上，都特别符合日本文化里的“侘寂”。然而我第一次见到枯山水庭园布局，不是在日本，而是在北京的一个日式餐馆，那天吃完饭，我无意中走入了餐馆的庭园，发现餐厅主人开辟了一个不小的空间，做成了完完全全的枯山水布局的景致。那种从图片到实景的跳跃，一下子把我吸引住了。


你如何看待枯山水的意境？


在我去日本，于北镰仓的一个寺院里看到枯山水庭园之前，我想象的它是偌大的、空阔而寂寥的。但看到实景的时候我才发现，它和浓缩景观完全一样，一切都是小小的，从假山石的布置到被梳理成旋涡型的小石子铺面，都那么小，但整体的格局却又是与想象相符合的，照旧是偌大、空阔而寂寥的。以小营造大，在灰色的冷静的景致中，无限延伸。


你觉得枯山水最迷人的地方在哪里？


枯山水最迷人的地方，也许是它的存在不被外界所侵扰。哪怕旁边就是花花世界，由各种植物、各种雕塑组成的景观，还是那么定力十足。像一个走入红尘经历完了各种世事的禅僧，当他从闹市返回寺院的时候，还是保持着一身的质朴。会让人不由自主地放空自己，继而冥想。


你心中最能代表枯山水的地方是哪里？


一直有朋友向我推荐京都的枯山水，北镰仓或其他地方的也有，它们都给人很不一样的外观感受。我自己可能会更向往一些隐秘的茶室，主人根据自己的情趣布置成的枯山水空间。一边走，一边遇见。


老阿姨在看着你


程序员
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你是在什么样的机缘下了解到枯山水的？


早年朋友拍的照片。


你如何看待枯山水的意境？


它有一种极简而宁静的禅意。


你觉得枯山水最迷人的地方在哪里？


并没有过多的装饰，包含“一即全”的理念。它并不是主动去教会观察者何谓禅意，而是宛如一面镜子，反映出的含义都源自观察者内心。你内心所想为何物，眼里所见即何物。


你心中最能代表枯山水的地方是哪里？


京都府南禅寺吧。


龚爵


视觉创意经理
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你是在什么样的机缘下了解到枯山水的？


是在很偶然的机缘下看到了日本造园大师枡野俊明的作品。


你如何看待枯山水的意境？


幽玄枯淡却奥义深远。


你觉得枯山水最迷人的地方在哪里？


我看到的枯山水就是人选的自然，它是空的又是满的，在方寸之间却无尽。


你心中最能代表枯山水的地方是哪里？


东福寺的方丈庭园。


邬烈威


艺术家
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你是在什么样的机缘下了解到枯山水的？


之前有段时间在探索学习禅意的奥秘，网上和一些书籍中都有提及枯山水，于是便去稍微研究了下，我觉得挺有意思的。


你如何看待枯山水的意境？


我觉得枯山水很像大地艺术，不过它自身更注重景观的形式象征，非常巧妙和精致。白砂象征湖海，石块象征山脉等隐喻在里头，对于观者是一种艺术审美的培养。


你觉得枯山水最迷人的地方在哪里？


它透露的一种无以名状的气场吧。需要沉下心体会的无山无水那种境界。


你心中最能代表枯山水的地方是哪里？


我小时候外婆家后面的很荒的土地，那里什么都没有。


杨明洁


设计师、同济大学客座教授
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你是在什么样的机缘下了解到枯山水的？


关于枯山水，我应该是很早就有关注，但大多是点滴片段。直到近两三年，我启动了一项与传统手工艺相关的“羊舍造物计划”，同时着手将苏州一所园林空间改造为手工造物的博物馆。于是，我开始研究与园林相关的所有，其中包括日本的枯山水。

去年，应日本外务省之邀，我开启了一段特别的日本设计发现之旅，专程到京都寻访枯山水的缘起。接连走了三座寺庙：龙安寺、大德寺与高台寺，其均为禅宗佛教寺庙。其中最严格意义上的枯山水是龙安寺的方丈南庭，在无一树一草的庭园内，块石排列，白砂铺陈，青苔点缀，抽象化为岛、海、林，幻化出另一种境界。


你如何看待枯山水的意境？


枯山水是繁荣世俗表象的反面，它代表着一切变化下那永恒的寂静，是一种寂静的美学。我会从设计的角度理解枯山水，在大阪拜访了日本当代著名工业设计师村田智明先生，我们的对话从400多年前千利休的茶道开始。“侘”（wabi）与“寂”（sabi）茶道流派亦受禅宗影响，坚持一种未完成的、静寂的美学。日本当代设计多少受其影响，深泽直人的八分目、堀口彻的在使用中达到完美以及村田智明的火柴灯、安藤忠雄的清水混凝土……这些与枯山水的意境亦有关联。


你觉得枯山水最迷人的地方在哪里？


室町时代，“山水河原者”（居住在山川河流边的人）中的手工艺人，受到中国禅宗僧人与中国水墨山水画的影响，以及武士阶层地位的上升，所造花园极具抽象特征，以石为山，以砂为水，故为“枯山水”。

其造园用空间置换的方式创造了一种全新的园林形式，抽象但又具备一种直击人心的力量，迷人之处即在于散发这种力量的精神。


你心中最能代表枯山水的地方是哪里？


除了日本寺庙的枯山水庭园外，我想日本很多设计都是与枯山水的精神相一致的吧，如西泽立卫的丰岛美术馆。


（枯山水ギャラリ
 ー枯山水画廊）

内藤忠行× 枯山水

日本の禅庭を追う

静寂でありながらリズムを感じる

幽玄でありながら粋である


追随日本的禅庭

静寂而灵动，

幽玄而纯粹

Teki/text

内藤忠行/photo

常见的日本庭园角落里必有一处小池子，

上面有竹摆，池上有青苔，

而枯山水是一种没有水的日本庭园景观。

枯山水最早出现在室町时代的禅宗寺院，

它的出现改变了日本庭园

向来需要依水源而建的模式。

枯山水以一种抽象的方式，

利用白砂细石表示流动的水流，

石组摆放也颇有讲究，

人为地规划成型，如同神来之笔。

让人在观赏实物的同时，

思考这自然与人工

相结合的一方天地

所孕育的哲理性。
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a. 高台寺




内藤忠行


1941年生于东京浅草。20世纪60年代开始拍摄迈尔斯·戴维斯等爵士音乐家。以在亚洲、非洲、美国等地拍摄的照片为基础制作影像和文字，并为人所知。1981年获得每日设计奖。1998年获得纽约ADC银奖。2005年被Swaminatha财团某项目选为12位“现代摄影大师/日本”之一。
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b. 银阁寺



枯山水是众多文学家、摄影师追逐的拍摄对象。

内藤忠行1941年出生于东京浅草田原町，从小就爱在大自然里嬉戏。到了中学时代，内藤开始迷恋爵士。为了记录下他热爱的爵士乐，1964年他开始走上专业摄影师的道路。自1970年从纽约出发，20年间，他游走世界，体验未知的自然、习俗、宗教、艺术，这些最终都成为他的拍摄对象。

1985年，在不同文化中游走的内藤经历了众多“自然”和“爵士”——他生命中最热衷的两样东西——之后，比别人更加体会到自己作为一个日本人的主观意识。从那时候开始，以《樱花》系列为例，他把目光放回到日本独有的四季分明的纤细的文化与美上。拍摄风格也从原始而粗放变成现代而纤细。
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c. 东福寺北庭
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d. 西芳寺



[image: 014-01]
e. 常荣寺
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f. 东福寺 光明院



他是从何时开始想要拍摄“庭园”的呢？天空与大海，灌木丛与沙漠，让人一眼望不到边际。庭园则是在有限的空间里对自然的一个缩景，草木青苔、铭石白砂做出山河与大海的模样，庭园师为了在这狭小的空间内打造出四季的变化感，运用余白的设计，将人工与自然巧妙地结合起来。既是具体的材质，又是抽象的构图，静寂而灵动，幽玄而纯粹，从庭园中可以看出日本人那与自然和谐的美感。
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g. 龙安寺



内藤说，在他看过的日本庭园里，数一数二的是拥有顶级枯山水景观的龙安寺庭园。榻榻米形状的长方形空间里放了15块石头，分5个群落摆置，让人每次去都有新感受。虽然水墨画跟枯山水都是从中国传过来的，但是经过长时间的洗练，日本形成了自己独有的风格。数量有限的枯山水庭园让人百看不厌。从这个庭园眺望屋宇，看到的是长谷川等伯的松林图屏风：在一片雾气中有四簇松树，那之外的余白产生的紧张感与美，柔和的空气，正如枯山水一样既具象又抽象，让人感受到余白带来的回响。

内藤的枯山水作品中既保留着自然的留白与纯粹，又充满着他常年拍摄爵士乐留下来的韵律感。那是他在看遍世界各种文化冲击之后沉淀下来的自豪感，是来自东方文化、蕴藏在和式美学中的深沉。
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h. 莲华寺
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i. 东福寺





侘び寂び/借景
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侘寂（wabi sabi）是日本的一种美学意识，这种对于日本人来说不言而喻的美，并没有明确的定义。“わび
 ”（wabi ）、“さび
 ”（sabi）原是两个意思不同的词，其中“わび
 ”，即“侘”，有失落、贫乏、沮丧、安心、闲寂的乐趣 、感叹等多种意思，原本是用来表现人的身心状态的词，到了中世，渐渐转变成形容“不足之美”的新的美学意识的一种。到了室町时代，与茶道的理念一起迅速发展。之后，江户时代的俳人松尾芭蕉彻底地确立了“侘之美”。“さび
 ”，也写作“寂び
 ”“然び
 ”，原本是指经过时间而变质的样子，也有安静的状态的意思，而“然”字也有“内部的本质”向外部流露的意思。所谓“寂び”便是指“从闲寂古老中感受到的美”。日本的枯山水庭园，最能体现侘寂美学。最具代表性的京都龙安寺的枯山水庭园，里面一共坐落着15块枯山石，除了住持的位置，在任何角度只能看见14块，不管任何一个角度，都有一块石头隐身不见。十五为盈，代表圆满，十四为缺，事实上是以不完美折射永存之美。无处不在的侘寂美学，深深地影响着日本人的行为模式与文化。
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借景，是中国园林艺术的传统手法，是古典园林建筑中常用的构景手段之一。

将庭园外的树木、竹林等自然景物，作为庭园内的风景，是让前景的庭园与背景一体化的景观构成手法。枯山水庭园中则借鉴了借景的手法，扩大了空间构成，丰富了美的感受。足立美术馆的庭园借景于附近的胜山，胜山的植被与绵延的山脉，在视觉上延伸了庭园的空间，营造了让人心旷神怡的开阔风景。在京都，东山、岚山也经常作为景被借到枯山水庭园中。造园家重森三玲曾说：“以日常的自然风景为对照物，更可以衬托出枯山水的抽象意境。在自然中美丽的山上，安放的美好的人类创造物和整座山一起构成了艺术。艺术是在自然与非自然的接触中编织出的更高的美。”
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杜易、张艺/text



枯山水の基礎知識


枯山水的基础知识

彭尘/text

刘佩佩、李欣/illustration

枯山水，指以白砂和石组为主要元素，不引流亦不用水，

通过铺设白砂、勾勒砂纹、放置石组而做成的庭园样式

或造园手法。其最大特点是巧妙地组合砂石，

使之呈现出小宇宙一般的意境，是禅宗世界观的体现。

时而以砂喻海、以石喻岛，时而砂又幻化成云海，石又变成了

露出云端的大山。枯山水既可以作为一种庭园样式独立存在，

也可以与其他样式相融合。除了砂与石组之外，

其他诸如青苔等植被，也可作为制作枯山水的要素。

枯山水是日本庭园发展的结晶。


日本庭院必须满足的四个特征
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❶ 庭园造园以周围地形、景色为基础，庭园构成的重要要素之一就是自然风景，人工构筑的效果要与自然相融，与周边环境和谐。

❷ 景观因季节、光线或植物生长阶段的不同呈现不同风貌，是富于变化的。

❸ 特别重视氛围的营造，主要通过石头、植物完成，以幽玄、侘寂等气氛为主。

❹ 贯彻留白的美学思想。

不难看出，枯山水是将氛围营造和留白美学发挥到了极致的日本庭园的特例。

○ 枯山水的历史

日本庭园的各个样式在不同时期相继登上历史舞台并历经演变。最开始，建造庭园是平安时代的贵族才可享受的特权。随着佛教的传入和禅宗思想的发展，出现了净土庭园样式、枯山水庭园样式，多为庙宇庭园。武士阶级崛起的过程中，武家书院造庭园样式自武家住宅慢慢发展出来，这个时期的庭园正从观赏型向融入型过渡。到了江户时期，大型池泉回游庭园大量出现，可以游览的庭园成为主流。明治维新以后，庭园建造被吹入西方建筑之风。

第一关键词○《作庭记》

“枯山水”一词最早出现在平安时代末期，被记录于日本最古老的庭园典籍《作庭记》中。《作庭记》在江户时代中期以前都被称作《前栽秘抄》，是造园界的秘传书。当时“枯山水”作为造园用语，在书中仅仅指代池泉庭园中运用石组做出的局部景观及其手法。著作中阐述的大自然与作庭者的关系，是日式作庭的先驱思想。此书认为，自然形成的地形、岩石等在主动向作庭者发出要求，换句话说，大自然不是作庭者需要克服的对立面，而是作庭者需要依从和响应的主体。日本人这一独特的自然观影响着他们在很多领域的审美。

第二关键词○禅宗

枯山水作为独立的庭园样式被固定下来，源自它与禅宗的结缘。中国的禅宗思想自镰仓时代传入日本后，得到了武士阶级和庶民阶级的热烈响应，随之出现了大量禅寺，也有许多中途改为禅寺的寺庙，如著名的金阁寺。

与禅宗一同传入的，还有禅林文学和禅宗主题的山水画。禅林文学在禅僧间流行，助推了禅寺中文化活动的开展。例如诗会的风潮，连一些公家人士也会参与其中。既然是禅寺的活动，场所自然选在禅寺的书院，而书院前方面积不大的前庭则成了参与活动的禅僧和作庭师们发挥才能的空间。禅宗讲求坐禅、冥想、修行和探索心性；禅寺里也不会有花朵这样充满情绪的植物，有的只是素朴的石头和京都地区盛产的白色砂砾。作庭师们一边思考禅语，一边用砂石将其写意地表现出来。逐渐地，一种与禅宗的世界观相一致，表现手法抽象而写意，以景喻禅的作庭样式稳定了下来，这便是枯山水样式。

第三关键词○双璧诞生

枯山水在发展初期，常常作为某座庭园的一部分，起辅助真实池泉景致的作用。而它开始作为独立庭园样式大放光彩的时期是在200余年后的室町时代。这是禅宗发展最为兴盛的时代。其中代表枯山水最高峰的两个作品是京都市的大德寺大仙院和龙安寺方丈石庭。在这两部作品中，砂与石两大要素的艺术表现力达到了难以超越的高度。枯山水至此终于具备了脱离池泉独立存在的条件。起初，独立的枯山水庭园只出现在各个禅寺的方丈庭园中，后来一些武家和公家的庭园也开始单独使用枯山水手法。

第四关键词○并存

到了安土桃山时代，茶道兴起。茶道宗师千利休建了草庵风茶室，日本茶庭随之遍地开花。茶庭又称作“露地”，风格素朴，与淡泊的枯山水庭园天生调性相容。到了江户时代，禅宗衰退，融合各种庭园样式成为造园的新趋势，枯山水因此常常与池泉、茶庭并存出现。

第五关键词○重生？重森！

明治开国后，西洋之风刮遍了日本社会生活的各个角落。和洋折中的大潮中有幸出现了几位坚持和风造园的作庭家，其中以枯山水作品著名的就是重森三玲。他的作品运用现代主义手法，活用青苔，创造出具有现代感的全新意境。如今他的后代也依然在日本庭园的领域钻研着。

△ 枯山水庭园的样式

枯山水庭园作为一种独立的庭园样式，可再分为六种形式。梳理日本庭园的样式分类，有助于更好地理解枯山水的样式，这也是开始庭园鉴赏的第一步。描述日本庭园样式的词汇很多，比如池泉庭园、回游庭园、枯山水庭园。然而，这三个词汇并不是并列关系，它们实际上代表了三种不同的分类方式。

△ 日本庭园的样式

想要进一步了解日本庭园，就必须要过“语言关”。“××庭园”或“××式庭园”的叫法很多，只要掌握庭园的分类方式，就能从叫法上得到很多信息。


按鉴赏方式分
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按思想内容分
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按表现形式分
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▲ 按鉴赏方式分


❶ 回游庭园


需要在庭园内一边移动一边鉴赏的庭园，称作回游庭园。其特征是中央建造大型水池，水池周围以名胜或文学题材为主题建造数个小庭园。水池多为曲池，形状曲幽，利用空间的开闭转换景色，有的不见水面却有幽谷深山之感，有的却利用水面的展开呈现豁然开朗的景色。一般来说，表现内容丰富，规模较大。有的庭园甚至需要坐船鉴赏，称作舟游式庭园。


❷ 书院庭园


不需要大规模移动，只需从室内或座位上的固定角度鉴赏的庭园，常与框景相结合，又叫作坐观式庭园。书院，本来指武士家庭的起居室。在武士阶级地位不高的时期，武家的宅邸是相当朴素而且面积有限的，宅邸本身不但没有特别的鉴赏价值，也没有大规模移动的空间，坐于室内欣赏外部景色在当时成为一个很好的折中办法，也因此有了这一命名。



TIP 1 庭园的鉴赏方式


鉴赏方式与庭园之于建筑物的关系有关。平安时代出现的贵族专用的寝殿造庭园布局中，主建筑物在北、庭园在南，建筑物庞大且内部少有隔断视野的屏障，从空间宽阔的建筑物内部就可以看到南面庭园的全景。除了观赏用，也具备礼仪和垂钓等休闲功能。之后的书院造庭园是武士权力的体现，建筑物简约化，增强了起居待客等活动的效率。墙壁、榻榻米草席、推拉式窗户等出现，室内的布局可以兼有庭园取景的作用。伴随茶道兴起而出现的茶庭，与主建筑茶室相呼应。茶道受禅宗影响不断追求形式的极简化，茶室茶庭建筑面积缩小、建筑样式自由化，成为净化心灵的空间。时代变迁最终迎来大名庭园嘉年华式的混合风格。权势阶层趣味风雅的休闲场所需要爽快的回游式鉴赏方式，信步闲庭，步步为景；泛舟湖上，倒影亦是醉人风景。而此时的庭园已经转换了空间，游览的视野也得到全方位打开。



▲ 按表现形式分


❶ 平庭庭园


全局高低起伏不大，几乎是在一个水平面上建造起来的庭园，称作平庭庭园。
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❷ 池泉庭园


表现要素中包含实际的水的，称作池泉庭园。由于深受中国道教蓬莱神仙思想的影响，日本庭园中常有象征蓬莱仙岛的元素，人们远眺仙岛，祈求繁荣长寿。另一说是因为京都闷热的气候也促使有水的庭园更加舒适，所以这是一种特别常见的庭园样式。

池泉庭园根据鉴赏方式的不同，又可分为池泉舟游式、池泉回游式、池泉观赏式。
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❸ 筑山庭园


含有自然山丘或人工筑丘的庭园，称为筑山庭园。日本庭园中常常人工地构筑山和谷，人工构筑的缓坡叫作野筋，是更加接近自然原貌的作庭手法。
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❹ 枯山水庭园


不用水不引流，主要用砂砾和石组抽象地表现山水风景的庭园，称为枯山水庭园。不用水的特点与池泉庭园相对。前期式枯山水多建于山体斜坡上。山体斜坡处输水不便、面积有限，若要作庭必然采取脱离水的方法。后期式枯山水多建于寺院内平坦的庭园中。原本，禅寺的方丈庭园这一空间是用来举行仪式的，表示清净的意味，铺上白色砂砾的方丈庭园被叫作“无尘之庭”。后来，仪式的举行场所改为室内，庭园空了出来，被禅师作为冥想、坐禅的场所，添加了枯山水的造景。
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❺ 坪庭庭园


位于室内或建筑物之间，面积较小的庭园，称作坪庭庭园。京都中心的町家（京都的一种职住一体的传统民居形式）住宅，通常利用靠近街道的那部分经营店铺，里面的部分用于生活起居。狭长的中庭可以起到通风、采光、隔断的作用。渐渐地，人们开始在中庭或放一尊石灯笼，或置几块飞石，或用其他手法使之进化为可以放松心灵的治愈空间。
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▲ 按思想内容分

飞鸟时代，蓬莱神仙思想从中国经朝鲜半岛传入日本。以此为思想基础发展出来的庭园多采用池泉庭园的样式。尔后，消化了外来文化的日本庭园逐渐有了本土的文化内涵。


❶ 净土庭园


平安时代后期至镰仓时代佛教信仰盛行，以佛教极乐净土世界为原型建造的庭园，称作净土庭园。池水和阿弥陀堂是基本要素，阿弥陀堂前设池水，表现跨越海洋登上净土的意境。同样，以蓬莱神仙思想，即不老不死的道教思想为基础的庭园称作蓬莱庭园。象征不老不死的蓬莱岛、鹤岛、龟岛，通常用池中人工岛或石组的形式表现。
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❷ 枯山水庭园


室町时代禅宗全面盛行。发祥于禅寺，基于禅学顿悟等思想建造的庭园，称作枯山水庭园。所以，枯山水既指表现形式，也指思想内容。


❸ 露地庭园


安土桃山时代以来，配合茶道的机能而出现的庭园，称作露地。通常建在茶席的对面。
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△ 枯山水庭园的样式

枯山水庭园对于禅师来说，是冥想和坐禅的场所。所以它与回游庭园和露地不同，不具有游览或散步等机能，它主要的功能就是让观赏者静静与之对峙并有所思考。所以要说枯山水庭园的样式分类，基于其禅宗的思想内涵和坐观、静观的观赏方式都是固定的，主要以表现形式的不同而不同。

▲ 平庭式枯山水

指白砂完全平整铺设的枯山水。
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▲ 准平庭式枯山水

平铺的白砂中有人工堆积的砂山。
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▲ 枯池式枯山水

用石组围出池子的意境，设有石桥。池中并无水而是用没有纹路的白砂比喻静止的池水。
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▲ 枯流式枯山水

使用很多象征陆地的石组，并用有纹路的白砂象征水流。砂中有石组，白砂寓意的水流遇到石组会形成新的纹路，即砂纹。
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▲ 筑山式枯山水

和水面相接的沙洲一般具有坡度，利用这种坡度，再结合沙洲的轮廓，做出白砂的纹路。筑山式枯山水多建于有坡度的地方。
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▲ 特殊形式的枯山水

如银阁寺的向月台银沙滩，没有石头也没有其他元素，只用砂砾做出纹路和砂山，是高度抽象的表现手法。就抽象的程度来看，枯山水绝对是各式日本庭园中的究极形态。
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TIP 2 江户庭园


到了江户时代，造园的趋势演变为兼容并济，这一时期的大名们争相建造包含所有样式的综合大庭园，各个样式相互调和，演绎出丰富的内容。可以说，江户庭园是日本庭园的集大成者。



□ 枯山水的主要构成要素

日本庭园的构成要素中，除去主建筑和表示界限的围墙或篱笆，主要为水、石、植被、物件四种。具体来说，包括池泉、瀑布、水流、岛、桥、石道、踏脚石、台阶、石砌、挡土墙、石组、白砂、植栽、地被、洗手钵、灯笼等。各个要素又有多种表现方式，例如石道就分为三种，分别为“真”“行”“草”。“真”指正规大道，完全使用加工石；“行”指次一等的道路，加工石和天然石混用；“草”指再次一等的小路，完全使用天然石。

而枯山水的主要构成要素即白砂和石组。此外，也有用木头代替石组，或用青苔遮盖白砂等涉及植被的情况。

□ 白砂

京都地区枯山水庭园所用的白砂被叫作“白川砂”。最初，禅院使用白砂是为了使环境显得更加洁净。禅院内，必须每天用扫帚清扫干净，这是一种持续至今的名为“作务”的修行。地面上不留落叶，地面的洁净等同于心境的清洁。

京都的泥土为花岗土，清扫后都会留下扫帚清扫的痕迹。而白川砂是环绕京都北面的比叡山、东面的大文字山山系的花岗岩风化过后被白川的河水冲刷下山的。它比花岗土更白，更软，颗粒不均匀，吸水性强，被广泛使用。渐渐地，因为清扫白川砂留下的砂纹视觉效果好而且保持度高，清扫的日常劳动演变为专门的制作与设计，形成后来的枯山水砂纹。
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砂纹的设计有涟纹、大浪纹、青海波纹、市松纹、涡纹等，用于表现不同的水景。一般把钉耙或有锯齿的木板作为制作砂纹的工具。
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最初，制作者是直接在河岸边采集石材。镰仓时代以后变为加工生产，以石材厂的石屑为主要原料。昭和三十年代（1955～1964年），加工厂一度开采过白川花岗岩。现在，白川原石被禁止开采，全部原料都代用花岗岩。

同样是白川砂，龙安寺石庭的颗粒大小与银阁寺向月台银沙滩的就不尽相同。前者普遍为10mm粒径，后者则更细小。比起其他砂砾，白川砂的石英含量高，在月光下能呈现美丽的反射光晕。它与石组一起，可以衬托和加强石组的形态线条，使之更加鲜明立体。此外，白川砂还有防尘、防杂草蔓生等作用。

□ 石组

在日本庭园的历史初期，“立石”——把石头立起来——这一术语就指代造园。随着时代的推进，虽然石头以外还有各式各样的要素出现在庭园建造中，但是时至今日，石头依旧担当着庭园内部非常重要的角色。有石组的庭园为现实世界的“色”，无石组的庭园为悟世界的“空”，色空一体，也就呈现了这个世界的面貌。

自然石的形态根据环境的不同而各异。在山地或地下采集的原石，更有棱角，称作山石；河流等水域附近的石头，或被河水冲刷钝化了棱角，或表面圆滑，称作川石；被河流搬运至大海的石头，或有贝壳附着，或被海水侵蚀，称作海石。单纯表示石头形态时，有“立石”、“横石”、比横石更贴服地面的“伏石”、上部平坦的“平天石”、山形石等叫法。

小型石头在造园中的作用也很大。采集自河床，直径约15cm～30cm的自然石叫“玉石”；5cm～15cm直径的叫“卵石”；更小一点儿的，依次是栗石、砂砾、砂。所以，白砂其实是石的一种。这也是为什么石头与庭园是如此重要了。

从表现手法来看，用一个石块调整整个庭园平衡感的手法，被称作舍石；数个石块组合使用的手法，则被称作石组。石组按表现目的可分为佛教寓意石组、吉祥寓意石组、风景石组三类，以下举例说明。

■ 佛教寓意的石组


①三尊石组


外形上模仿三尊佛像，中央高一点儿的主石叫中尊石，左右略低矮的石头叫胁侍石。三尊石组又叫作品文字石组。
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②须弥山式石组


表现佛教理想世界中九山八海围绕主山的石组，中央放置象征须弥山的高石，四周配置表现九山八海的石组集合。
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■ 吉祥寓意的石组


①七五三石组


三、五、七为阳数、奇数，三个数字的和十五，亦是阳数、奇数，因此三、五、七被认为是十分吉祥的数字，也是造庭常用的石块数量。


② 鹤石组、龟石组


寓意长寿的石组。古时，一些王侯将相受蓬莱神话的感召，期望自己能成为长生不老的仙人，像仙鹤一样入空飞翔，像海龟一样深潜海底。龟石组既有用一块石头表示龟的情况，也有组合六尊矮石，按龟首、龟足、龟尾的形式组成龟岛的情况。鹤岛由六景石（一鹤首石、两鹤羽石、两鹤足石、一鹤尾石）组成，制作鹤石组时需要表现长颈鹤的鹤首石和表现羽毛的羽石，但大多数时候都只能抽象表现，因此鹤石组往往无法一眼就辨识出来。

■ 风景石组


①泷石组


使流水呈现瀑布状的石组。一套石组中有保护水流的不动石，使水花美丽飞溅的水受石和水分石等。常常和鲤鱼石成套配置，表达鲤鱼跳龙门的吉祥寓意。


②石桥石组


由板石、桥石、连接石、桥脚石、桥挟石等组成一套完整的石桥石组。常用于枯山水中，是表现水景观的重要手法。



枯山水の法則


枯山水的法则

杜易/text

作为日本庭园独一无二的代表，枯山水虽不富丽堂皇，

但是我们却无法忽略其魅力。内敛而神秘的枯山水中到底隐藏着

多少秘密和门道呢？枯山水，简单地说，就是用“砂”与“石”

表现山水自然之景。这种独特的日本作庭手法形成了

四季不变、日本独有的庭园景色，反映了禅宗思想的精神性空间。

枯山水庭园的构成

一座基本的枯山水庭园具备哪些要素呢？
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★ 砂
すな




砂|枯山水庭园中的砂子是表现水流的最基本的元素，砂纹则表现水纹。明明没有水，却感觉到了水的流动是枯山水的一大独特之处。庭园中江河、大海、云海，甚至大宇宙，均由砂纹所形成的几何图形表现。枯山水庭园的砂子一般为白砂，大部分产自京都北白川，称为白川砂。但也有少量红色砂的枯山水庭园，著名作庭家重森三玲制作的东福寺龙吟庵的东庭“不离之庭”便是由红砂构成。此外也有黑砂的庭园，东福寺龙吟庵的方丈庭园便是用黑白两种砂子构成云海的图案。

★ 手水鉢
ちょうずばち




洗手钵|原本是在参拜前用于盛放净身之水的器具。由千利休所提倡的茶道文化兴起之后，洗手钵以鉴赏的目的出现在各禅寺的枯山水庭园中。

★ 船石
ふねいし


 ·舟形石
ふなかたいし




船石·舟形石|船形的石头，与砂纹相映成趣，代表开向“深山幽谷”的小舟。在连千利休都为之倾倒的大德寺大仙院的枯山水庭园中，就有一块代表载有“蓬莱山”宝物的往来小舟的船石。

★ 灯籠
とうろう




石灯笼|罩住火的石灯笼一般被置放在寺庙的道路两旁，起到照明道路为神佛指路的作用，有三角、四角、六角、八角的样式。后来随着茶道的兴起，石灯笼演化为日本庭园景观中的元素之一，作为鉴赏的目的被设置在庭园中，也是枯山水庭园中的重要元素。

★ 橋石組
はしいしぐみ




桥石组|用来表现“瀑布组石”前的小桥的石组。最早出现在平安时代留下来的画卷里，遗憾的是画卷如今已经不存在了。现存的最古老的桥石组位于京都天龙寺的枯山水庭园中。“三桥”的形态最多见，但是也有“一桥”的形态，最典型的例子是大德寺大仙院的枯山水庭园里的桥石组。

★ 枯滝石組
かれたきいしぐみ




枯瀑石组|不用水仅用砂石来表现水落下（即瀑布）的形态。用没有棱角的石头来表现水落到水中的漩涡。虽然在池庭中也常出现，但大部分用于枯山水庭园中。最经典的例子便是大德寺大仙院方丈庭园枯山水中的三段枯瀑。

★ 三尊石組
さんぞんいしぐみ




三尊石组|枯山水中，用三块大小不同的石头象征佛教三尊。由三块石头配成的三石景叫三尊石组，是最基本的石组手法。有时，三尊石组是整个庭园的原点，中间的石头一般为立石。最典型的是由梦窗疏石创作的西芳寺枯山水庭园。

★ 石組
みいしぐ




石组|庭园构成最基础的要素，立石、砂、植物相互搭配，用来表现象征神仙思想的“蓬莱岛”、禅宗精神的“须弥山”、仙人居住的“深山幽谷”等。

★ 借景
しゃっけい




借景|枯山水中讲究借景的手法。在许多枯山水中，往往并非一点儿植物都没有。龙安寺的枯山水中植物作为背景丰富了庭园景色。在京都，东山、岚山经常作为背景被借到枯山水庭园中。

★ 鶴島
つるじま


 ·亀島
かめじま




鹤岛·龟岛|有“鹤千年，龟万年”的说法，以祈愿为目的而被放置。鹤岛用一个或两个立石，两侧放置”羽石“来表现鹤的神态。而龟岛则是用石组来表现龟的头和脚，呈现出龟浮在水面上的样子。

枯山水庭园的法则


砂纹
さもん




砂纹表示水流，不同样子的砂纹表示不同寓意的水流。每天清晨，用耙子在砂上绘出纹理是禅寺僧人的禅课，最后所呈现出的纹理也是僧人们的内心写照，所以说，砂纹直接反映出禅师的修为。枯山水中，这些砂纹有一个特殊的名字——“箒目”。那么，枯山水中都有哪些基本的砂纹？它们都有什么寓意呢？

砂纹可为分四大类。


①涟纹
さざなみ





涟纹可以分为直线与曲线两大类。直线表示江河、大海平静的水面，幅度很小的曲线则表示平静但稍有涟漪的水面。

[image: 030-01]



②波纹
なみ





主要有蜿蜒波纹（うねり
 ）、曲水波纹（やり水
 ）、流水波纹（流水
 ）、菊水波纹（菊水
 ）、汀线波纹（汀線
 ）、立浪波纹（立浪
 ）、纲代波纹（綱代
 ）、片男波纹（片男波
 ）、海波纹（海波
 ）、青海波纹（青海波
 ）、大波纹（大波
 ）、山波纹（山波
 ）这12种。

蜿蜒之处代表大小不同的波涛。根据波涛的汹涌程度、形成原因分为上面12种不同的波纹。其中青海波纹是通过丝绸之路从波斯经由中国传到日本的图样。据说这个纹样表示平静的大海，是海的恩惠的象征，纲代波纹则是由竹编的图样发展而来的。

[image: 030-02]
蜿蜒波纹



[image: 030-03]
纲代波纹



[image: 030-04]
曲水波纹



[image: 030-05]
片男波纹



[image: 030-06]
流水波纹



[image: 030-07]
海波纹



[image: 030-08]
菊水波纹



[image: 030-09]
青海波纹



[image: 030-10]
汀线波纹



[image: 030-11]
大波纹



[image: 030-12]
立浪波纹



[image: 030-13]
山波纹




③涡卷纹
うずまき





主要有旋涡纹（旋渦紋
 ）、大旋涡纹（大渦
 ）、水涡纹（水紋
 ）、圆涡纹（丸渦
 ）、右涡纹（右渦
 ）、左涡纹（左渦
 ）、吞噬涡纹（喰違い
 ）7种。

枯山水中，石的周围会有旋涡，表示“山”周围的云海或水的涟漪，同时也会有独立的旋涡呈现在砂纹上，表示流水的汇聚之处。旋涡代表禅宗中的“大宇宙”“绝对的真理”“悟的世界”。

[image: 031-01]
旋涡纹



[image: 031-02]
右涡纹



[image: 031-03]
水涡纹



[image: 031-04]
左涡纹



[image: 031-05]
圆涡纹



[image: 031-06]
吞噬涡纹



[image: 031-07]
旋涡纹



[image: 031-08]
大旋涡纹




④其他纹理


主要有井格纹（井桁紋
 ）、观世水（観世水
 ）、狮子纹（獅子紋
 ）、市松（市松
 ）等。

[image: 031-09]
井格纹



[image: 031-10]
市松



[image: 031-11]
观世水



[image: 031-12]
狮子纹



这些砂纹组合起来是什么样的呢？就让我们来再现一下重森三玲在东福寺创作的部分砂纹吧。

[image: 031-13]


此外，砂除了组成砂纹外，还可以凝聚堆砌成砂丘之岛，寓意理想之境地。

虽然了解了砂纹的基本知识，但如何以正确的顺序观赏表示水流的砂纹呢？

首先，我们需要找到庭园中最高最大的石头。它就是水流之源，被称为主石，找到它便能明白水流的方向，体验到主石与周围的石组表现出的“深山幽谷”之感。观察从主石上落下的一滴滴“雨水”，它们都由此汇聚，顺“山”而下，形成“小溪”，“小溪”形成“川河”，“川河”形成“海洋”。形成“川河”的同时会产生巨大的“漩涡”。

[image: 032-01]



石
いし




“石”也是枯山水中不可或缺的元素之一，那么，在枯山水作庭过程中，“石”又有哪些讲究呢？

石的象征含义

枯山水中的“石”隐喻山川岛屿，根据放置位置的不同，石头代表不同的事物，比如神仙岛、蓬莱岛、鹤岛、龟岛、瀑布、须弥山、九山八海、三尊佛等。而重森三玲创作的东福寺龙吟庵方丈庭园的枯山水则略微有些独特，该庭园中的石头代表在云海中翻滚的巨龙。

立石

把石头布置于庭园中，叫作“立石”。“立石”的关键在于要让庭中的石头好似拔地而起，给人刚劲有力之感。


第一步：石头正反面的判定


[image: 032-02]


枯山水中使用的是不经任何加工的自然石，同一石块，观看角度不同，形态也看起来不同。一般来说，看起来最大的一面为正面，而凹处看起来很多、整个石块看起来较小的则为反面。


第二步：深埋


将石头埋入地面的这一步是决定枯山水庭园魅力的重要一步。

[image: 032-03]


即使石头正面看起来很厚重，但如果深埋工作做不好，就会给人不稳定之感。

[image: 032-04]


而深深埋入地面的石头，会让人觉得石头的地下部分巨大，给人以挺拔的感觉。

此外，当多种石块组合在一起时，更能彰显刚劲挺拔之势。拿前面提到的三尊石组举例，它是由三块石头组成，正中的石头最高，两个较小的石头排在两侧，整体形成一个巨大的三角形石山。这样的组合安排，赋予了石组一种扎根于地底的安定感。

[image: 033-01]


东福寺龙吟庵方丈庭园的枯山水，就是极能展现石组刚劲之感的杰作，被视为日本的国宝。它是由昭和作庭名匠重森三玲亲手打造，表现的是云海间若隐若现的巨龙。庭园中央放置的直冲云霄的两块主石头，是龙的头部上的两个角，龙身则使用十四块石头逆时针盘旋放置，龙脊稍稍探出“云海”之上，从中我们可以感受到巨龙吞噬大地的震撼。

[image: 033-02]



視点
してん




视点

最后，枯山水的视点也是十分重要的，观赏枯山水时，不能踏入庭园，应该从建筑物内来观赏，然而建筑物中的地点繁多，到底从哪些视点观赏才能领会到枯山水的美呢？


走廊


从走廊来观赏枯山水是较为普遍的视点。一般来说，观赏庭园要讲一种开阔之感，在走廊上可以欣赏到枯山水的全貌，因距离感受枯山水的魅力。


室内


室内观赏枯山水则更为有趣，门窗将庭园分隔，形成了观赏庭园的“画框”。

[image: 033-03]


京都东福寺光明院的枯山水石组的布置就是，主石立于庭园中心，其余石头呈放射状分布，所以尽管从不同的房间窗户向外观赏，庭园的景色会各不相同，但画面构图都具有平衡的美感。

[image: 033-04]


被称为“雪舟寺”的东福寺芬陀院的枯山水庭园是由室町时代的画师雪舟创作，重森三玲修缮完成的。中心的石组代表仙人所居的蓬莱山，从房中拉开门来欣赏，雪舟的泼墨山水画现于眼前。

[image: 033-05]



窗户


枯山水也可以透过窗户来观赏，圆窗在禅宗中代表”悟性“，包含世间万物的真理，透过圆窗来窥探枯山水，可以说是窥探大宇宙。

[image: 033-06]




枡野俊明 庭園は分身、作庭は修業


枡野俊明 庭园是我的分身，作庭亦是修行

彭尘/interview & edit

日本造园设计事务所/photo

这位架着眼镜、面带微笑的禅寺住持散发着淡泊出尘的气质，

从他温柔从容的面庞上很难看出他的每日作息超乎常人的繁忙。

他是曹洞宗德雄山建功寺住持，日本造园设计事务所总设计师，

多摩美术大学环境设计学科教授。

他与草间弥生、野口勇等艺术家齐名，

曾入选《时代周刊》“当代值得尊敬的100位日本名人”。

他就是枡野俊明。

[image: 034-01]
a. 枡野俊明在工作室检查员工制作的建筑模型。



枡野俊明1953年出生于神奈川县横滨市的一个禅僧世家。他的父亲信步是一位刻苦而努力的禅僧，对枡野俊明的行事风格有着很大的影响。小学五年级时，枡野跟着家人路过龙安寺，看到龙安寺的枯山水庭园惊讶不已。“自己家的寺院为什么就没有这么漂亮的地方呢？”当时这个10岁的小男孩儿一定没有想到，他今生第一次看到的枯山水竟然就是他日后作庭生涯中最高的标杆，后来枡野表示过，枯山水的最高境界就在龙安寺。

大学时期，枡野的专业背景与许多景观设计师的学术背景一样，是农学科。学习期间，他拜入造园大师齐藤胜雄门下。

枡野俊明正式开始庭园设计的工作大约是25岁以后。在那之前他于大本山总持寺做过一段时间的修行僧，这段岁月对他的人生影响极大，以至他修行过后就开始深入地学习园林设计。枡野成为作庭师已近四十载，枯山水俨然成为他生活中不可分割的一部分。

[image: 035-01]
b-1. 8岁的枡野俊明（右一），三兄妹的笑脸。



[image: 035-02]
b-2. 23岁的枡野俊明（前排左一）和恩师齐藤胜雄（右一）以及园林工匠们一同休息。



[image: 035-03]
b-3. 在齐藤老师（前排右一）的指导下，枡野俊明和园林工匠们正在设置石组。



[image: 035-04]
b-4. 26岁的枡野俊明作为云水修行僧进入总持寺修行



枡野俊明履历

作为禅僧

1979年，枡野俊明作为“云水”
[1]

 进入大本山总持寺修行。1985年，继承父业成为一名禅僧。2001年，48岁的他开始作为曹洞宗德雄山建功寺住持，住持寺庙事务。

作为设计师

自修禅以来，枡野俊明就将制作枯山水作为参禅悟道的途径之一。1982年，他成立了日本造园设计事务所，担当总设计师。1995年，凭借“新渡户纪念庭园改修作品”获得加拿大造园家协会颁发的全国优胜大奖。在海外数次获奖后，枡野被加拿大、德国政府授予勋章。日本国内方面，枡野于1999年获日本艺术选奖文部科学大臣新人奖，2003年获日本外务大臣表彰奖，国土交通大臣表彰的都市绿化功劳者称号等。

作为教育者

枡野俊明第一次接到教育界抛来的橄榄枝，是在1987年。当时加拿大的不列颠哥伦比亚大学以特别教授的名义聘用了他。尔后枡野俊明陆续赴康奈尔大学、伦敦大学、哈佛大学演讲。1998年，当时还是副住持的他就任了日本艺术名校多摩美术大学环境设计学科的教授，执教至今。2013年，枡野赴北京大学演讲。

[image: 036-01]
c-1. 2005年，枡野获不列颠哥伦比亚大学荣誉博士学位。



[image: 036-02]
c-2. 2005年，枡野被加拿大政府授予“加拿大总督褒章”，于渥太华领奖。



[image: 036-03]
c-3. 1995年，枡野与父亲及建功寺接待皇室高圆宫殿下（已故）。



如此集多重身份于一身，仿佛跨界红人一般，枡野俊明自己却不这么认为。对于他来说，设计师的身份和禅僧的身份是统一的。他将景观创作视为自己内心世界的表达，修行的一部分。他的设计作品准确地把握了日本传统庭园的文脉，充满浓厚的禅意，方寸之间即现宇宙大意境，被认为是具有鲜明人生哲学的设计作品。



TIP 1　禅宗与枯山水


公元6世纪，日本开始接受佛教，并派一些使者和工匠到古代中国学习内陆艺术文化。13世纪时，源自中国的另一支佛教宗派“禅宗”在日本流行。镰仓时代，随着禅宗思想的传播，这个时期的精神文化指导者从贵族转变成了禅僧，同时以贵族为中心的庭园形态也发生了转变，禅僧们也开始制作庭园。禅本身没有形状，肉眼也无法看到，而禅僧们通过对禅的认识将自己的心境形象化，置换成某种形态来表现。为了反映修行所追求的“苦行”及“自律”精神，他们摈弃以往的池泉庭园，使用常绿树、苔藓、砂砾等“静止”“不变”的元素，营造枯山水庭园。园内几乎不使用任何开花植物，以期达到自我修行的目的。室町时代，禅宗思想对园林艺术的影响更加深厚，促使日本古典园林逐渐脱离中国的影响，朝枯寂的氛围发展，出现了“枯山水双璧”京都龙安寺方丈庭园与大德寺大仙院方丈北庭。禅文化在室町时代达到顶峰，在江户初期开始衰退，在枯山水的发展中发挥了重要的影响。



[image: 037-01]
d-1. 枡野于多摩美术大学执教的场景。



[image: 037-02]
d-2. 枡野于多摩美术大学执教的场景。



[image: 037-03]
d-3. 枡野于多摩美术大学执教的场景。



枡野俊明的设计观

源于禅学的造园理念

“作为禅僧的我一直在禅的精神基础上进行创作，并长年遵循着。‘作庭’对我来说不仅仅是追求造型美，还是把‘自己’与空间进行置换的一种精神的设计过程。被称为‘石立僧’的禅僧们是把庭园作为‘个人表达’的场所，并把作庭过程视为每日修行的一部分。我自己也是一样，把作品的创造过程视为修行，一点一点地积累到现在。‘庭’在我心中占据了非常重要的地位。庭园是特殊的精神场所，是心灵的栖居地。作庭即修行，步步是道场。”

——枡野俊明

[image: 038-01]
e-1. 2008年，枡野（中）在建功寺跨年鸣钟仪式。



[image: 038-02]
e-2. 2009年元旦，枡野在建功寺元旦新春祈祷会。



[image: 038-03]
e-3. 寺庙行事。



自古以来，人们将作庭技术高超的僧侣唤作“石立僧”，日本镰仓时代末期至室町时代初期最具代表性的石立僧就是禅学高僧、作庭名家梦窗疏石。梦窗曾说过，“山水并没有特质，特质在于人心”。这一思想深深地影响了枡野，他将此话阐释为：“制作之技巧使庭园有了特点，而将心灵投入制作中进行磨炼就是求道。寻求真理的精神远比作庭的技艺重要得多。”

枡野俊明的第二位精神引导者是室町时代的另一禅学高僧、书法名家一休宗纯住持。他对门下的众多文人墨客都影响深远，其中就有日本茶道的奠基人村田珠光。村田珠光创立了谦卑款待来客的茶道，表达了个人禅学的核心理念。

[image: 039-01]
f-1. 枡野在工作室绘制石组的指示图。



[image: 039-02]
f-2. 枡野在石材店说明石材切割、雕刻的要求。



[image: 039-03]
f-3. 枡野与设计员们讨论方案。





TIP 2　日式悲观主义文化的由来


日本南北纵长3 000余千米，气候多变，四季分明，民众生活的侧重点依循四季更迭的规律，长此以往形成对季节变化的极度敏感，进而产生世事无常的强烈感受。所以，虽然日本在文明萌芽的开始就明显受到外来文化的影响，但在本土文化与外来文化的交融中，始终贯穿着对生命早逝的悲哀和忧患意识。同样是佛教园林，中国式审美则基于生命的蓬勃，是喜乐的；相对的，日本式审美则多少带有一点儿悲观的色彩，一种哀怨枯寂的调子。



在禅学的解释中，人们的所思所感是无法被完全理解和直接表达的。因此，发展某种媒介或方式与他人交流这种情感是必要的，这种媒介或方式就是枡野俊明自述中的“个人表达”。书法、花道、作庭，都是具有这种作用的古典禅艺术。枡野认为表达的重点不在于选择哪一种方式，只要能够表达即可。

有句禅语是“毒蛇饮水水成毒，奶牛饮水水成乳”。水变成毒药还是牛奶，全凭喝水的主体决定。换到作庭上，庭园是变成毒，还是变成乳，全取决于作庭之人。枡野思索这一禅思，认为作庭有趣的同时，也是可怕的。作庭的能力终究不会超越自身修行的上限，每一次作庭呈现出的风景就是自己内心的禅境。不成熟的心境导致做出不成熟的庭园，粗俗之心也只能呈现出粗俗的风景。面对庭园也是需要勇气的，因为就像在面对镜子或是分身，看到最真实的自己。

[image: 040-01]
g-1. 柏林日本庭园融水苑设计图。



[image: 040-02]
g-2. 寒山神社庭园草图。



历史上最重要的枯山水设计者几乎都是禅学僧人，从根源上看，它是禅宗兴盛时期文化实践的一个结晶。禅的目的是邂逅原本的自我。刚出生的小孩儿是简单纯粹的，成长带给他很多负担，最初的纯洁渐渐不在。枡野认为，要找到纯粹的自己只能改变有负担的生活方式，坐禅观庭就是在心灵中压缩、排掉过多的东西，枯山水作庭就是以至极至简的创作手法舍去多余，展现自然的精髓。

不盲从的比较文化思想

枡野俊明在设计上特别强调东西方庭园的差异。他指出，东西方庭园最大的差别在于建筑物和庭园的主次关系。在西方设计中，建筑物为主，庭园为辅；而在日本庭园的设计传统中，两者不是对立而是平等的关系，甚至可以说建筑物是庭园的一部分。欧洲的私人空间隐蔽性较高，设置在建筑物的高层，人在面对庭园时是由上往下俯视的角度。而日本建筑较矮，居住人都是从一楼平视观看庭园，虽在屋内但仿佛置身庭园之中，人与庭园的位置关系没有上下之分。

其次，西方建筑是石头的文化，一层一层累积的文化，所以窗只能是细长的。而日本建筑是木头的文化，建筑依柱梁搭建，这根柱到那根柱之间是空的，没有窗的概念，所以日本建筑是内外相通的。

再者，欧洲建筑从高处观赏庭园，便于对称与几何造型的发展；相反，日本庭园中建筑是庭园的一部分，从内部观赏就是一幅不讲究对称的画。在西方审美中一切形状都不能是歪的，应完整和精细。但日本的审美，形状是不均一的、不均衡的。枡野认为，一个东西如果已经非常完美，那么它的精神性就无法很好表达，所以如果把欧洲的美叫作“完美的美”，那么日本的美则可以称之为“超越了追求完美的不完美的美”。

除了东西方的差异以外，枡野对中国庭园与日本庭园的差异也有很深的研究。在奈良和平安时代，中国庭园开始对日本庭园产生巨大影响。镰仓时代，由旅宋僧人回国设计建造的庭园也明显具有中国庭园丰富的特征，池水石俱全。平安时代后日本庭园才渐渐形成了自己独特的风格，枡野认为这是一个“舍”的过程，将丰富的元素一个一个舍去，最后只留下足够表达的部分，差别就这样形成了。

[image: 041-01]
g-3. 寒山神社庭园草图。



枡野俊明的审美观

枡野将禅宗美学分为以下7种。

◇ 不完整的美


例如一个残破的茶杯。

◇ 脱俗之美


例如京都西芳寺庭园的景观。

◇ 自然之美


通过人为的技术，做出尽量看不出人为痕迹的“自然”的庭园。

◇ 去除之美


把多余的东西都去掉，留下足够表达的部分。

◇ 寂静之美


远离喧嚣、最安静的地方。

◇ 枯槁之美


人到了一定年纪之后，产生出不同于年轻人的想法，是一种特别的思考方式之美。

◇ 幽玄之美


通过遮挡或若隐若现的手法使某物不可见，让观者发挥自己的想象。

枡野在审美上追求“残缺美”“意境美”。实际上，他所说的七种审美之间是互相关联的。在禅修者眼中，禅庭内的树木、岩石、土地等自然元素都蕴含着极深的寓意，它们就是瀑布、海洋、山脉、岛屿。一沙一世界，这样的庭园无异于一种“精神栖息地”。在越发简化的进程中，乔灌木、小物件，甚至是庭园不可缺少的水体等惯用要素均被一一剔除，仅留下岩石、耙制的砂砾和自发生长于荫蔽处的青苔，成为高抽象化的枯山水庭园的主要构成要素。枡野的设计追求，就包括贯彻这一去除之美。枯山水是山水，却无水。对于“舍水”的精髓，他认为只把美的东西简单呈现并不能算“美”，禅宗美学的幽玄之美在于把美的东西藏起来，给观者一段距离、一个空间，去揣测和想象它的美。这种留白才是枯山水的妙处。

在形式的追求中，枯山水逐渐沉淀出几个固定特征：

①边界线明确

一般的枯山水庭园都建在有明确界线的长方形区域内。区域外围通常由泥墙或篱笆与外界隔开，仿佛区域内的事物可以永恒不变。枯山水庭园给观者一种超凡脱俗的感觉，而这种感觉是通过周围的边界线进一步加强的。

②不可进入

传统枯山水庭园的观赏方式只有一种，即从枯山水邻近的禅寺坐观。除了打扫与制作，其他事由进入枯山水庭园都是不允许的。然而，枯山水并不是拒人于千里之外的排他型的景观，而是强调一种庭园与人的“对峙”。

③植物修剪严格

枯山水庭园里配合砂石景致的绿色植物通常是一些乔木与灌木，都需要经过严格的设计和修剪，并在长期的维护中反复修剪使其形状不变。而植被的形状也和砂石一样被赋予了禅学含义。

枡野曾经指出，观者和枯山水一定要是面对面的关系，“对峙”的“峙”字当中有“山”和“寺”的关系，并且庭园的作与不作都不是关键，与之对峙才是最重要的。坐禅对于禅僧来说，是重要的功课和通向顿悟的方式。

所以枡野显然是将枯山水的精神美凌驾于形式美之上的。他试图营造的禅宗意境是当人与庭园对峙时，能感受到自然的包容力，从而达到真实的自己和自然对话；抑或是感受到人与世界对立的紧张感，从而引起思想上的启发。而这种触发联想的景致非枯山水这种高度抽象的形式不能完成。



TIP 3　枯山水的精神性


观枯山水，可以说是在一个特定的氛围环境中，领悟时间的神秘，从而达到一种精神层次的升华的活动。观枯山水的两种反应，一是认为砂就是水，是一种代替；二是认为砂呈现的水和真的水并不相同，更宁静至于枯寂。第二种精神的感悟就是枯山水之所以不同于其他庭园的原因。生命中多是疑惑、脆弱、唏嘘，枯山水就诉说着一切繁华终究归于寂静的真理，给人穿越时空的孤独感和无力感。“永恒的瞬间”或“刹那即是永恒”，正是禅对时间的某种顿时而神秘的领悟，这也为枯山水艺术的有形和无形的结合搭建了理论桥梁。



继承深入现场的传统

枡野俊明的作庭不是只停留在设计的阶段，而是包括了施工的阶段，用心程度丝毫不亚于设计。从开始到结束事必躬亲，现场的每一块石头都经过精心的挑选标记，施工队也是由枡野亲自指挥，每一块石头的摆放、每一棵树的位置都被精心布置。

“每当为一座花园寻找合适的石头等材料时，我常常要深入自然进行研究。在寻找植物的过程中，我会带着感情画出许多草图。当开始立石和布置植物时，我完全沉浸在各种相关元素的对话之中。我要寻求一块石头或一株树木所具备的某种精神，从而确定其合适的位置。”

——枡野俊明

造园家齐藤胜雄
[2]

 是枡野俊明的恩师，枡野表示从恩师那里学到的最重要的事情便是，作庭造园必须要到现场。一块石头的摆放，不在现场就不知道到底如何摆放是好，身处现场是为了最大程度地增强感受力和控制力。所以，枡野常常把“石心”挂在嘴边，认为石头也是有灵有心的，他会倾听石头的声音，问它们想被放在哪里；石头也是有“表情”的，我们要根据石头的表情、或静或动，灵活地决定怎样放置石头。

[image: 043-01]
h-1. 枡野在施工现场指挥水池护岸石的放置。



[image: 043-02]
h-2. 枡野在柏林工地指挥布置石桥。





枡野俊明的庭园工程全16步


① 用地界限的确定。

② 地割，作山、作池、作路等区域的划分。

③ 土地平整，地形构建。

④ 设备埋设。

⑤ 骨架结构。

⑥ 石组。

⑦ 土的调整。

⑧ 水流法的确认。

⑨ 大型树木的栽种。

⑩ 中矮树的栽种。

⑪ 照明器具的设置。

⑫ 踏脚石和石子的铺设。

⑬ 如有需要，制作围墙和枝折门。

⑭ 矮灌木和地表植被的营造。

⑮ 水和碎石。

⑯ 照明器具的再设置。



在投入工作的时期，枡野俊明会尽可能地与大自然相处，石头、树木、花草、影子、风、鸟等都是他工作中联系紧密的伙伴。越是身处自然，越是会发现自然的真相，感受到自身的渺小。对于枡野来说，作庭的水平永远无法超越修行积累的上限，不存在超常发挥这一说。每一个项目他都倾注全部精力，花充足的时间制作，所以每年仅限量设计两到三个项目。已年逾六旬的枡野，在工地上一干就是几个小时，从不坐下来休息；他和工人们一起修剪树枝，平整场地，确定每棵树的位置，检查现场工艺；选择石头时，要测量石头的重量、尺寸，并现场绘制三维图，现场定位。同事曾说过看枡野工作是一种享受，他也确实宁愿以长时间的思考和大量的现场指导换取少量的杰作。

枡野俊明流——现代枯山水设计选

枡野俊明除了在日本，还在加拿大、德国、挪威等地进行庭园制作。他的作庭是建立在日本传统美学与禅宗思想的基础上，添加了现代主义元素与设计理念。

“传统有其不变的价值，但我们要为其注入现代化的手段、材料，这也体现了你的功力。只有这样才能将文化更好地传承下去。”

——枡野俊明

枯山水早已走出日本的国界，其影响力也超越了日本概念的限制，开始在世界各地被广泛应用。如今混凝土森林般的大都会中，能够提供给人们感受大自然的场所和机会越来越少，这样的大环境只造就了一个个让人们处于忙碌状态的简陋的小环境。枡野俊明的枯山水作庭结合了生态观，在植物选择上强调植物的形态和季节性，注重与空间情绪的统一。植物不在多，在于恰到好处，这就与建筑物或水池边的绿化不同，它更能唤起人们的感动和思索，令人难忘。

[image: 044-01]
i-1. 曲町会馆青山绿水之庭

东京都 1998年竣工摄影/田畑 minao



[image: 044-02]
i-2. 曲町会馆青山绿水之庭

东京都 1998年竣工摄影/田畑 minao



配合会馆的聚会和住宿用途所设置的庭园。枡野试图通过呈现深山中绿树环绕的景致，让都市里的人们再次感受到忘却已久的悠闲。从榻榻米接待室打开障子，由竖直石块表现的“群山”映入眼帘。石灯笼、树木、竹质栅栏等垂直元素，与横向铺设的石道、砾石、苔藓等水平元素交织，营造出幽深之感。

[image: 045-01]
j-1. 银鳞庄料亭旅馆 听雪壶

北海道 2007年竣工摄影/田畑 minao



[image: 045-02]
j-2. 银鳞庄料亭旅馆 听雪壶

北海道 2007年竣工摄影/田畑 minao



枡野基于回忆创作的庭园。第一次来到这家料亭旅馆时，枡野被大雪覆盖的中庭的景象深深感动，一接到这个中庭的设计委托时，他就决定将它命名为“听雪壶”。

这个中庭在料亭的玄关后方，可以说是银鳞庄的第二个门面。整个庭园只由三块石头和白砂组成，白砂表现了净化心灵的白雪。客人可以从三面欣赏庭园，其中一面采用了低矮的长窗户，从而构成了多层次的枯山水风景。

[image: 046-01]
k-1. 祇园寺客殿庭园 听枫庭·水到渠成之庭

茨城县 2004年竣工



[image: 047-01]
k-2. 祇园寺客殿庭园 听枫庭·水到渠成之庭

茨城县 2004年竣工



听枫庭建在建筑物的东北侧，正面朝南，是庭园最理想的位置。沿着回廊东西纵横，表现海洋的砂砾一直铺设到走廊下方。乔木以黑松为主、日本山枫为辅，在一天的光影变化中，树影也随之变化，枡野希望观庭的人会把这一自然的变化和人生的无常相比照，进而有所思考。

铺设了榻榻米的回廊前安装了滑动式玻璃门，所以不管门是开是闭，庭园的景致都能与室内相关联。

水到渠成之庭是住持房间所对的庭园，房内的地砖一直延伸至庭园，加强了内外的关联，强调了人与庭的对峙。

[image: 048-01]
l-1. 防府市斋场庭园 悠久苑

山口县 2003年竣工摄影/田畑 minao



[image: 048-02]
l-2. 防府市斋场庭园 悠久苑

山口县 2003年竣工摄影/田畑 minao



佛语有“生者必灭，会者必离”一说，意思是谁都有从这个世界逝去的一天，谁也都有送别他人的时刻。斋场是进行火化和举行葬礼的场所。这座斋场庭园连接着入口和火葬室。枡野以“清净”“启程”“镇定”“升华”“慈悲”“追忆”六个步骤对应人生终结的场景，并以此作为设计主题，使整个大庭园包含六个不同的故事区域。这个庭园反映出世事无常，枡野希望这个空间能够承载悲伤，并激发人们要珍惜活着的当下的想法。

“启程之庭”用厚铺的苔藓和粗糙的条状石块表现透视效果，渐行渐远。

[image: 049-01]
m-1. Cerulean Tower 东急酒店休息厅及庭园 闲坐庭

东京都 2001年竣工摄影/田畑 minao



[image: 049-02]
m-2. Cerulean Tower 东急酒店休息厅及庭园 闲坐庭

东京都 2001年竣工摄影/田畑 minao



玻璃墙壁的内侧是酒店大厅及休息区。枡野希望入住酒店的繁忙客人们坐在休息区时可以被寂静的自然所包围，得到与自然对峙的机会。

禅语有“闲坐听松风”一说，就是说心灵澄清时，能听到松树与风相会的声音，这座庭园也因此得名。曲线式的石阶构造与铺设的砾石如水流一般，有绵延进室内之感，最后与大厅内部的方形石雕呼应。苔藓和矮竹起到了空间的过渡作用。

夜间照明开启时，方形的雕塑花瓶与窗外花园朦胧的光影相呼应。
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n-1. 祇园寺紫云台禅寺 龙门庭

茨城县 1999年竣工摄影/田畑 minao



[image: 050-02]
n-2. 祇园寺紫云台禅寺 龙门庭

茨城县 1999年竣工摄影/田畑 minao



从茶室看龙门庭，近处竖立的大石头表现的是本寺开山祖师讲禅的情形。远处有筑山，山顶部设有寓意“鲤鱼跃龙门”的枯山水石组。禅文化中有龙门瀑布的故事，穿过瀑布的鲤鱼会化作神龙。从水面探出头来的就是鲤鱼石，鲤鱼石的正面就是表现瀑布的石组。筑山上的苔藓与白砂形成对比，营造出动静结合的空间。

此组枯山水的水源始于远处靠近墙体的瀑布石组，从石桥下方穿过，一直流向建筑物。
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o-1. 卑尔根大学校舍庭园 静寂之庭

挪威 2003年竣工摄影/田畑 minao
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o-2. 卑尔根大 学校舍庭园 静寂之庭

挪威 2003年竣工摄影/田畑 minao



挪威卑尔根大学的项目是枡野通过国际设计竞标比赛得到的。校舍主建筑是由挪威设计师操刀，以混凝土为主体的现代建筑物，建筑物通过一个长长的转弯的斜坡深入花园，连接了地面和高层。日本文化中，对自然表示敬意被视为最高的美德，枡野怀着这样的敬意，思索卑尔根这座城市的自然特点。它以峡湾闻名，冰河将山体冲积成陡峭的山壁，是挪威西海岸特有的风光。冰川谷峡湾是大海最深入大地的地方，这里的海水没有一丝波澜，山壁高耸如悬崖，自然的气魄在这里完全压倒人力。这种气氛，枡野总结为“静寂”，于是就有了这座庭园的设计理念。他试图创造的是一个不逃离日常的喧闹，在日常生活中就能保持心灵宁静的空间。

庭园分为中庭花园和面向研究室的后庭花园。枡野把远处耸立的乌尔瑞肯山看作自然的象征，把校舍看作人类智慧的象征。将当地的松树移入庭园，强调卑尔根市特有的自然颜色。

书单！枡野俊明各时期庭园作品收录
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《枯山水：日本庭园设计领军人枡野俊明作庭全集》


收录了2012年为止全部38件庭园作品。

其中传统日本庭园18件、现代庭园11件、海外庭园9件。

2012年/英语/Mira Locher著

Tuttle社
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《禅之庭 2 枡野俊明作品集 2004 — 2009》


收录了2004年到2009年间的庭园作品，包括寒川神社庭园、祇园寺客殿庭园等未发表的13件。

2010年/日语/枡野俊明著

每日新闻社
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《禅之庭 枡野俊明的世界》


收录了1998年到2003年间的庭园作品，包括防府市斋场庭园、挪威卑尔根大学新校舍庭园等未发表的11件。

2003年/日语/枡野俊明著

每日新闻社
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《日本景观设计师：枡野俊明》


收录了1993年到1999年间的庭园作品中的6件。

2002年/中文/章俊华编

中国建筑工业出版社
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《景观十处：枡野俊明》


从全世界选出10人编成“景观十处”系列丛书，这一册讲的是枡野俊明。收录了1993年到1998年间的庭园作品中的10件。

1999年/英语/James Grayson Trulove编

Rockport出版社
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《Process Architecture ——枡野俊明的造景：以心之表现为目的的设计》


收录了1984年到1993年间的庭园作品，包括京都府公馆庭园、加拿大大使馆庭园等创作初期的作品11件。

1995年/日英双语/特刊第7号

Process Architecture社

枡野俊明在中国

枡野俊明在中国的第一个项目是青岛某高级住宅的相关园林设计，已于2013年春完工。同年，枡野赴北京大学进行了题为“禅意庭园”的讲座。2014年冬，枡野俊明的中国首展“三十亿年之缘——共生的艺术”于上海环球金融中心正式开幕。除了枡野从日本带去亲自制作的雕塑作品之外，现场还设置了制作枯山水的环节。为一睹大师的风采，众多园林艺术爱好者从各地来到上海。

枡野为此制作了名为“缘随庭”的庭园，他十分珍惜能在中国创作的机会，想表达他随缘而行的情感。此作品长期保存于上海，越来越多的人开始领略到枯山水的艺术魅力。

如果不去国外出差，枡野俊明就居住在他的建功寺内，作息也很规律。一般早上4点半起床，打开寺庙正殿的窗户和寺院的山门；6点半开始和寺内的僧侣们一起上早课；7点半进入工作室开始设计或者写作的工作。中间时不时在寺院内走动。下午5点半关上庙门。这样的作息他已坚持了近40年。如今，枡野依然忙碌着，无论是寺庙活动、教学任务还是造园设计他都兢兢业业地耕耘着，对他来说，三者皆禅业。


interview ……………… 枡野俊明


“庭园就是发现真理的场所。”


枡野俊明


1953年出生于横滨。大学研习农学，并拜入造园家齐藤胜雄门下。1979年成为大本山总持寺的禅宗修行僧。1982年成立日本造园设计事务所。在禅修的同时，常年承接庭园设计的工作，获外务大臣表彰奖等多个奖项。1998年起，就任多摩美术大学环境设计学科教授。2001年，成为曹洞宗德雄山建功寺住持。曾赴康奈尔大学、伦敦大学、哈佛大学、北京大学演讲。
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知日　平时既作为禅宗住持主持寺庙工作，又作为庭园设计师出入现实社会。你本人说过庭园的设计工作也是修行的一部分。那么，你是怎么看待禅的世界与现实世界的关系呢？


枡野　禅并不是脱离于现实社会的东西。这一刻展现在我们眼前的事物，比如大自然的变化等，都是现实的东西。我们可以从中洞见这个世界的真理，并且遵循这个真理活下去。对我来说，庭园就是发现真理的重要场所。我通过修行达到某种心境，这种心境会反映在庭园上。所以当我在作庭的时候，庭园就会反过来告诉我我是谁。我并不是在平衡禅僧和庭园设计师的双重身份，因为这两者对我来说，是不管怎样都无法分割的整体。


知日　你的著作讨论的都是生活中实用性很强的话题，比如如何不生气，如何排解压力等。而且除了活用禅学思想，你还经常运用维尼熊、猫这样的形象来帮助表达，非常有意思。你为什么会如此积极地想在社会中发挥自己的作用呢？


枡野　因为我感到禅学的思考方式是现代社会非常需要的一种思考方式。但是一般人都多少抱着禅学太高深难懂的偏见，禅学常常被大家敬而远之。所以我想，在精神压力这么大的社会中，哪怕是多一个人能够理解禅学的思考方式都是好的。所以我用尽可能易懂的方式和好感度很强的形象来吸引大家。为了哪怕是多一个能够心平气和地生活的人，我才选择了今天这样的方式。


知日　你作为庭园设计师的工作方式和建筑事务所的建筑家相比，有什么不同的地方吗？


枡野　我的工作方式和建筑事务所的建筑家的工作方式存在很大的差异。首先，我设计时不仅要顾及形态美和使用的便利性，更要从理解访客或主人的内心出发，感受那个空间的气息，直到解读出最适合那个空间的设计方案。其次，在考虑现实空间之前，我会先用禅的思考方式、禅的价值观和审美过滤一些想法，再结合我对访客、主人的深思，得出一个空间的概念，再把它们现实化。当然，“禅庭”本来就是日本空间艺术的代表，它对空间的密度和内容都有相应的要求，我通常就是把设计的想法转化为适合禅空间的密度和形式，再填充到空间中去。就是因为有这样的步骤，所以我的做法和通常建筑家的做法是完全不同的。


知日　你在制作枯山水时，最喜爱的表现手法有哪些呢？


枡野　我最喜欢石组的表现手法。此外，倾听和读取“大地之心”“石之心”“木之心”也是我喜欢的。


知日　你的作品有很多是在现代的空间中制作枯山水。通过将枯山水置于现代的环境中的设计活动，你获得的最大的心得感悟是什么呢？


枡野　现代社会的人们都连走带跑地匆忙地生活着。在这样快节奏的都市中，静静地与枯山水相面对，可以得到心灵的休憩。在这个过程中，人会思考自我，思考人生，思考活着的方式。我通过制作枯山水，向他们提供了一个思考问题的时间和空间，这就是我最大的感悟。所以，当面对一座枯山水庭园时，首先要做到的是什么都不要想、什么都不要思考的“无心”的状态，这是非常重要的。


知日　今后想要尝试或挑战怎样的庭园设计呢？


枡野　想要挑战更加精简的、进一步削减精炼的空间构筑。


知日　你认为禅艺术最重要的特质是什么？


枡野　禅艺术的作者需要将他对禅的思考灌注于作品中，他灌注思考的程度决定了禅艺术作品的性质，这种关联性就是禅艺术最重要的特质。越是思想性高的作者，他的作品就会和他本人越是统一，进而得到升华。


知日　你认为禅艺术在今后会有怎样的发展呢？


枡野　现如今，社会在物质方面发展得越来越完备，人们的生活条件也越来越好。但是在物质充足的时代，现在很多人将心灵的充实视为更重要的需求。有这种想法的人已经越来越多。在这样的趋势中，禅艺术会更加为人们所需要，整个社会也会越来越需要禅艺术。
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p. 枡野俊明有多部文学作品，如《维尼熊 让心情舒畅的幸福启示》《不生气喵 禅语》《禅教给我们的，如何从“人生”这座山下山的方法》。




[1]
 “云水”是对禅宗修行僧的称呼。修行僧为了问道各地宗师，不会只停留在一处，而是像行云流水一般周游各处，因此得名。


[2]
 齐藤胜雄（1893～1987年），日本造园家、庭园作家。30岁时，在明治时代的造园大家植治小川治兵卫门下有过三个月时间的修行。近百年的人生中，于日本国内外留下大量作品。著作《关于日本庭园手法的一系列研究》（1969年）获日本造园学会奖。



永遠のモダン

昭和の名匠重森三玲


永远的现代 昭和的名匠重森三玲

杜易/interview & text

重森庭园研究所/photo

提到日本的枯山水，有一个怎么也

绕不开的名字——重森三玲，

这位日本昭和时代的庭园巨匠，

是日本近现代最负盛名的

庭园研究家、作庭家、作家。

留下了近 200 个日本庭园杰作，

其中枯山水庭园占了绝大多数。

而他的理论成果更是至今都影响着

日本园林界，其中《日本庭园史图鉴》和

《日本庭园史大系》等巨作，

开创性地完成了全日本庭园的实测调查与鉴赏，

被誉为“不可磨灭的金字塔”。

重森三玲的庭园作品不仅继承了古代日本庭园的精华，

还在艺术上对日本庭园进行了革新，

在昭和时代乃至现代，可谓是第一人。

除了在日本庭园上的巨大贡献，

重森三玲在茶道、花道、艺术、建筑、

文学上的造诣也颇深。

所有这些，成就了昭和时代

无人能及的名匠。
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a. 重森三玲



重森三玲的生平

重森三玲1896年出生于冈山县，幼年的时候在父亲元治郎的影响下，学习池坊流的花道和不味流的茶道。在1914年完成了第一个茶室处女作“天籁庵”，天籁庵由重森三玲设计，其父施工建造。1917年，21岁的重森三玲赴东京追求他的美术理想，进入日本美术学校学习日本画。他除了学习日本画以外的绘画、设计、绘画理论之外，还对日本国内外的美术史、宗教、哲学有所研究。1919年，他从日本美术学校本科毕业后，进入日本美术学校研究科的同时，还在东洋大学旁听哲学和美术史的课程。1922年，重森三玲为创立“文化大学院”，他开始和东京帝大出身的友人一起活动。他希望设立政治、经济、思想、文学、艺术、音乐等领域的课程，传递新兴的思想文化。为了招满学生，他开始参与制作月刊《现代文化思潮录》。第二年，因为关东大地震，计划失败。重森三玲回到家乡，结婚生子，和父母兄弟开始了新的生活。

重森三玲虽然离开大都市到了乡下生活，但是依然坚持文学创作、绘画，一边从事农活，一边在村里的青年中开展哲学和美术史讲座。此时，重森三玲发现了乡中的文化财产，特别是古建筑的价值，展开了一系列的调查研究，为吉川八幡宫被指定为文化财产竭尽了全力。为了招待来自东京的古建筑文化财产指定的权威者、东京帝国大学的教授关野贞，1925年，重森三玲制作了第一个庭园作品“天籁庵”。同年，吉川八幡宫成功地被指定为特别保护建筑物。

这之后，1929年，为了进一步发展自己的美术研究，重森三玲移居到京都。初到京都时，他不是研究庭园，而是计划完成《日本花道美术》一书，这本书于1929年出版了第一卷。移居到京都的第二年，重森三玲出版了《日本母阴史》，这是一部关于性与阴阳文化史的著作。同年，重森开始学习由中野艺术院举办的庭园讲座“日本庭园史概述”，这之后，重森三玲关于庭园的论文也多了起来。1932年，重森三玲加入庭园研究协会“京都林泉协会”，后成为会长。



TIP 重森千青谈《日本庭园史图鉴》与《日本庭园史大系》


《日本庭园史图鉴》是我的祖父重森三玲历时三年写成的关于日本庭园研究的书籍，是日本第一本通史一样的日本庭园历史研究著作，共26卷。其中刊登了以关西圈为中心，除了九州以外的都道府县的共243座庭园的实地调查测绘的平面图及照片，详细细节的照片和研究论文都刊登在书上。这其中，有日本庭园的新的研究方法、从美术史的角度辨别日本庭园的时代等，是当时划时代的研究著作。

《日本庭园史大系》是继《日本庭园史图鉴》之后，把新发现的庭园或者是《日本庭园史图鉴》中的庭园再详细地考证所写的书。是我的祖父和父亲重森完途共同创作的全35卷的日本庭园研究书籍。在《日本庭园史图鉴》的基础上，重新介绍的庭园多数包含在《日本庭园史大系》里，其中刊登了360座日本庭园，与《日本庭园史图鉴》相较追加了117座庭园。另外，这本书的最后7卷是祖父重森三玲去世后，由父亲重森完途完成的。对于日本庭园的研究来说，《日本庭园史图鉴》和《日本庭园史大系》是必须要参阅的书籍。



[image: 056-01]
b. 《日本庭院史图鉴》重森三玲著
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c. 《日本庭院史大系》 重森三玲、重森完途著




重森三玲生平大事记



1896　生于冈山县上房郡吉川村（现加贺郡吉备中央町吉川），双亲为其取名重森计夫。

1914　设计完成茶室处女作“天籁庵”。

1917　上京，入学日本美术学校学习日本画。

1923　关东大地震，办学计划破灭，回乡结婚，长男重森完途出生。

1924　其故乡的吉川八幡宫被指定为国宝，创作了庭园处女作天籁庵庭园。

1925　改名为重森三玲。

1929　移居京都，以花道为志向，同时开始研究庭园。

1934　因为台风，京都许多古庭园被破坏，为了复原修缮开始调查日本各地庭园。

1936　开始独自调查、测绘日本各地庭园。

1938　结束了第一次全国约350座庭园的调查。

1940　创作了著名的东福寺方丈庭园、光明院。

1943　移居到现在的重森三玲庭园美术馆。

1948　《日本庭园史图鉴》获第一届京都文化院奖。

1952　开始从事作庭师的工作。

1955　创作了岸和田城“八阵之庭”。

1959　开始为个人作庭。

1961　为了纪念林泉成立30周年，创作了瑞峰院的枯山水庭园。

1971　开始了第二次全国130多个庭园的调查。

1974　为松尾大社制作“曲水之庭”“上古之庭”。

1975　停止了从18岁就开始写的日记，因病入院，同年因喉头癌去世。

1976　重森三玲与长男重森完途共同完成的《日本庭园史大系》出版。



之后，重森三玲开始到日本各地有名的庭园实测，制作平面图，整理日本庭园历史的体系。1936年到1938年两年半的时间里，重森三玲独自调查研究了日本各地约350座庭园。这之中有250个庭园被选定到书中，重森在1939年终于完成了《日本庭园史图鉴》全26卷。在完成《日本庭园史图鉴》之后，重森三玲创作了东福寺方丈庭园，这是他真正意义上进入大众视野的作品。1943年重森定居于京都市左京区吉田上大路町，即现在的重森三玲庭园美术馆。

1971年，重森展开了第二次全国庭园实地调查，又调查了日本各地的130多个庭园。截至1975年，作为庭园研究家、作庭家，重森创作了196座庭园；作为作家，出版了约150本书。

永远的现代：重森三玲的作庭观

精通花道、茶道等日本艺术，在古庭园的调查研究上造诣颇深的重森三玲，其造园作品超越了时代，被称为“永远的现代”。在现存的日本庭园中这种独特的造园手法，可以说是重森三玲庭园的特征，“永远的现代”也成为重森三玲的代名词。

“永远的现代”这个词是重森三玲经常使用的词，也可以说是表现他作品的美学意识的词。重森三玲通过对日本各地的庭园调查研究，发现并悟出了古典中存在的现代性，他将这种现代性称为“永远的现代”。重森三玲在自己的造园作品中，在这种已经存在的“永远的现代”的基础上，增加了自己独特的表现手法。这体现在他的庭园作品中经常使用的“沙洲”这一元素上，洲浜是指自奈良时代起形成的庭园池岸线。与古典的表现川河的自然岸线不同，重森庭园中的洲浜有许多人工构成的要素。北野美术馆的庭园在用砂子和石块表现洲浜的基础上，还使用了颜色不同的石头来表现。重森在有些庭园中甚至还使用了红色的混凝土来表现洲浜，这种强烈的色彩对比在古典的日本庭园中是不存在的。重森对“伏石”的使用也处处体现了“永远的现代”。伏石原本是从桃山时代的露地中发展而来，重森三玲采用许多种表现手法来表现伏石，使伏石超越了原本的功能。在大阪的四天王寺大学的庭园中，重森用伏石来表现云的平面构成。除了洲浜和伏石上的创新，围绕庭园的竹垣在重森的庭园中也充满了“永远的现代”的意味。龙吟庵的竹垣便是用雷云和闪电的纹理来表现的。对于造园，重森三玲乐于在现有元素的基础上，展开新的创作，体现“永远的现代”。

[image: 058-01]
★重森三玲采用新的构成手法的庭园数量



[image: 058-02]
★重森三玲采用新构成，使用人工元素的庭园数量



但重森三玲的“永远的现代”中的“现代”并不是指我们现在所在的现代，而是指无论身处于什么时代，都要先于当时的时代，追求先进的思想。时常发现变化，适应变化，做出先于这个时代的思考。重森三玲的庭园作品无一不体现着这个思想。枯山水是集合了各时代日本庭园的“现代”的要素发展而来的，与现存的表现自然风景的庭园不同，枯山水可以说是带着人工要素的，即用石头来代替水这个自然元素。重森三玲也正是在枯山水景观上感受到了这种“永远的现代”，先于世人将其展现出来，成为昭和时代乃至现代无人能及的作庭家。

谈谈重森三玲



良し悪しは言わない、見て聞いて身につける。建築も作庭も実地が第一。



不会妄下好与不好的结论，只会自己去看去听去感受，无论是建筑还是作庭都以实地为准。

——建筑家 佐藤昭夫



普段稳やかな人が一変。石を据えるときの緊張感が忘れられない。



平时是一个温和的人，但在作庭安置石组时那种紧张感让他像变了一个人。

——作庭家 斋藤忠一



冒険を恐れない人。



不怕冒险的人。

——瓦匠 佐藤嘉一郎



仕事に惚れて、多忙を楽しむ人。



爱上工作、享受忙碌的人。

——重森三玲庭园美术馆馆长 重森三明



気さくだが、喧嘩は受けて立つ人。



坦率，吵架时不屈不挠的那种人。

——作庭家 野村勘治



何も語らず、身をもって伝えてくれた教えの数々。



什么都不说，身体力行地教会了我许多。

——摄影家 大桥治三

重森三玲枯山水庭园图鉴

[image: 059-01]
★重森三玲庭园作品主要分类



[image: 059-02]
★重森三玲庭园作品公开情况



[image: 059-03]
★重森三玲著名的枯山水作品



东福寺本坊八相庭

东福寺本坊八相庭是重森三玲在昭和十一年（1936年）到昭和十三年（1938年）3年间，实测调查日本全国古庭园，发行《日本庭园史图鉴》之后的作品，与传统的日本庭园的外观形态不同，这是一个在独特的构思下产生的作品。重森三玲在仔细研究每个时代的庭园设计之后，加入了自己的新想法。

八相庭的庭园设计之所以是划时代的一个重要的原因，是在造园时提出了唯一的一个条件：本坊内所有的材料全部不能废弃，要再利用。这是禅宗中教导的“一切不可无用”的理念。在某种意义上，八相庭的庭园设计是在相当严格的限制下被创造出来的。然而，正是因为这些制约，才反而产生了划时代的构思，代表日本文化传统的“市松”的设计，东庭的北斗七星的设计，一直以来日本庭园无法想象的如此新颖的庭园诞生了。在制约中最大限度地追求美，没有修行过禅宗的重森三玲，其作品却处处体现着禅的意境，实在是不可思议的因缘。

东福寺本坊八相庭包括四个方向上的庭园：东庭的北斗七星，南庭的四个神仙岛，京都五山，须弥山。西庭利用植物表现井田纹理，北庭利用苔藓和石板的小方格表现市松纹理。因为北斗七星、蓬莱、瀛洲、壶梁、方丈、京都五山、须弥山、方格这八个设计将释迦牟尼圆寂之时体会到的“释迦八相悟道”淋漓尽致地表现了出来，故以 “八相庭”命名。

[image: 060-01]
★东福寺本坊庭园示意图



[image: 061-01]
d. 东福寺 八相庭 北庭



[image: 062-01]
e. 东福寺 八相庭 南庭



[image: 062-02]
f. 东福寺 八相庭 西庭



[image: 063-01]
g. 东福寺 八相庭 东庭



东福寺 光明院 波心庭

东福寺光明院波心庭是1939年东福寺本坊庭园作庭的同时创作的庭园，也是重森三玲活用第一次全国古庭园调查成果的一个例子。波心庭是以禅宗中的一个禅语为主题来创作的。波心庭运用了包含小三尊石组的大三尊石组这个创新的手法，形成星座大三角，与本坊庭园的北斗七星相互呼应。另外波心庭呈放射状的置石是日本庭园石组构成的一个飞跃性的进步。

[image: 064-01]
h. 东福寺 光明院 波心庭



[image: 064-02]
★东福寺本坊庭园示意图



[image: 065-01]
i. 东福寺 光明院 波心庭



东福寺 龙吟庵

龙吟庵是南禅寺开山的大明国师的塔所，这里的建筑物是日本最古老的方丈建筑，被指定为国宝。其修缮昭和三十七年（1962年）就完成了，但是当时周围没有庭园，龙吟庵的住持古田义宽禅师委托当时的林泉协会会员重森三玲为龙吟庵庭园造园。整体庭园是枯山水庭园，为了尊重日本最古老的方丈建筑样式准则，方丈正面的南庭是没有植物与杂草的只有白川砂的平面构成。西庭与东庭的部分采用了现代的枯山水庭园的方式。西侧的庭园“龙门之庭”是以庵号为题材而设计的，表现的是在云海中翻滚中的龙。白砂表现云海，黑砂表现乌云。中心的立石表现为龙头，整个庭园的置石呈逆时针放置，表现为龙身。东侧的庭园，名为“不离之庭”，是根据本寺的大明国师的幼年时代的传说而造园，全庭园采用十分少见的赤砂。龙吟庭、不离之庭都采用了传统的枯山水技法，同时在蓬莱神仙和山水风景的表现上不受传统束缚，在自由构思的基础上设计，可以说是重森三玲在大地上的绘画作品。

[image: 066-01]
j. 东福寺 龙吟庵 龙吟庭



[image: 066-02]
k. 东福寺 龙吟庵 龙吟庭



大德寺 瑞峰院

大德寺是第91世大满国师的塔所。于1533年创建，方丈是1534年修建完成的室町末期建筑，现在是日本国家重要指定文化财产。如此漂亮的古建筑瑞峰院一开始是没有庭园的。昭和三十七年（1962年），重森三玲为纪念京都林泉协会30周年而造园，候选地选定了当时的瑞峰院，向当时瑞峰院的住持申请造园，当时正值瑞峰院创立400周年之际，所以便同意由重森三玲造园。瑞峰院共有独座庭和闲眠庭。重森三玲的庭园必定有以七五三为主题的石组，首先观赏七五三石组也是一大乐趣。

[image: 068-01]
l. 大德寺 瑞峰院



[image: 068-02]
m. 大德寺 瑞峰院



[image: 069-01]
n. 大德寺 瑞峰院



重森旧邸

重森旧邸庭园是重森三玲的私人庭园，现为重森三玲庭园美术馆。重森旧邸庭园分为两个时期建成，相隔十多年，第一部分为走廊，第二部分为书院前庭。

[image: 069-02]
★重森旧邸走廊平面图



[image: 070-01]
o. 重森旧邸 现重森三玲庭园美术馆



[image: 070-02]
★重森旧邸书院边庭平面图



信田邸

信田邸是私家的枯山水庭园，是重森三玲晚年的作品。以风格粗犷著名。

[image: 071-01]
★信田邸枯山水平面图



清乐寺 七贤庭

清乐寺七贤庭是79岁高龄的重森三玲可谓出神入化的一个作品，采用最基本的白川砂的枯山水庭园，其构图对称，中心的三尊石表现了中国典故中的竹林七贤，通过置石的方式把七贤各自不同的性格栩栩如生地表现了出来。

[image: 071-02]
p. 清乐寺枯山水庭园作庭风景 左为重森三玲



[image: 071-03]
★清乐寺七贤庭平面图



重森三玲庭园作品观光指南


东福寺


八相庭 龙吟庵

@京都市东山区本町 15-778

Tel★075-561-0087


路线



地铁
 　JR线 京阪本线 东福寺站下车，步行10分钟


公交
 　市巴士202、207、208线，东福寺站下车，徒步10分钟


※龙吟庵只在一年春秋两季中有两次公开的特别参观时间



灵云院


@京都市东山区本町 15-801

Tel★075-561-4080


路线



地铁
 　JR线 京阪本线 东福寺站下车，步行5分钟


公交
 　市巴士202、207、208线，东福寺站下车，徒步5分钟


光明院


@京都市东山区本町15-809

Tel★075-561-7317


路线



地铁
 　JR线 京阪本线 鸟羽街道站 下车步行5分钟


重森旧邸


重森三玲庭园美术馆

@京都市左京区吉田上大路町 34-32

Tel★075-761-8776


路线



公交
 　市巴士31、65、201线，京大正门前（东一条）下车，步行10分钟


※参观需要提前电话或网上预约。



网址：www.est.hi-ho.ne.jp/shigemori



大德寺


瑞峰院

@京都市北区紫野大德寺山内

Tel★075-481-1454


路线



公交
 　市巴士1、12、204、205线，大德寺前下车，步行5分钟


松尾大社


@京都市西京区岚山宫町3

Tel★075-871-5016


路线



地铁
 　阪急岚山线 松尾站下车，徒步3分钟


公交
 　市巴士28、29线，松尾大社前下车，步行3分钟


天籁庵


@冈山县加贺郡中央町吉川3930

Tel★0866-56-7020（吉川公民馆）


路线
 冈山道贺阳I.C.开车20分钟


※茶室内不可参观，可以参观重森三玲的画作，与重森三玲纪念馆相邻。



interview ……………… 重森千青


“日本庭园与中国园林一样，都是自然风景的缩景表现。”


重森千青


重森三玲的孙子，作庭家，重森庭园研究所代表，京都工艺纤维大学讲师。致力于日本庭园的宣传活动，出版了大量关于日本庭园的著作，在日本各地发表演讲，并从事庭园的设计工作。重森庭园研究所是重森千青的祖父重森三玲、父亲重森完途和重森千青三代共同维护的对日本庭园设计和历史进行研究的机构。同时，祖孙三代又各自对日本庭园有着独立的看法和研究方法。

[image: 072-01]



知日　各时代的日本庭园拥有各自独特的文化，种类繁多。作为作庭家，你认为枯山水在这其中扮演着什么样的角色？


重森　明明没有水，却可以用石头和砂子来表现水，是日本人不厌其烦地研究“美”的产物，是把身边之物看作“美”并表现出来的有趣之物。不使用水的意思就是，无论在什么样的场所都可以作庭。如果想要在更大范围内表现庭园的融合，枯山水也可以作为庭园的主角，与池泉庭园相融合，此时，无论哪一种庭园都是主角。而当枯山水作为配角出现在庭园中时，更是可以以任何形式应变自如地存在。


知日　可以简单介绍一下如何鉴赏日本庭园吗？


重森　日本庭园与中国园林一样，都是自然风景的缩景表现。这基础之上再加上像蓬莱仙岛之类世外桃源般的风景。蓬莱神仙思想在庭园中表现为不老不死的理想乡，一般情况下由中心石组表现。与之相呼应的是象征长寿的鹤与龟的石头，这些都是作庭的要素。当我们鉴赏一座庭园时，首先我们要明白庭园中哪种景物是自然风景；然后，我们要找到不老不死的仙人所居住的“蓬莱山”；之后还要考虑一下“鹤”“龟”是否存在，这些大概就是面对一个庭园我们最初要看的东西。除此之外，许多庭园的题材都有参考水墨山水画，可以说水墨画的立体表现就是庭园。所以说，像鉴赏绘画一样鉴赏庭园是十分必要的。再者，鉴赏的位置也十分重要，是从房间里看，还是从走廊里看，又或是在一个固定的地方看，是移动着看还是站着看，或者是坐着看，视线的上下浮动会形成多种多样的视点，从这些多样的视点来鉴赏庭园也是十分重要的。


知日　鉴赏枯山水庭园的时候有什么需要特别注意的地方吗？比如说龙安寺方丈庭园的枯山水，具体应该以怎样的顺序鉴赏呢？


重森　龙安寺的枯山水庭园是一座枯空寂静的庭园，但正是因为它的枯寂，我们才可以深切体会到它的魅力。鉴赏这座庭园，其中关于石组的几点是需要注意的，在这个明明只有100坪（约330.57平方米）左右的狭小地面上，却能感受到十分宽广的空间构成，这一点是十分值得注意的。之所以给人以宽广之感，是因为在石头与砂子的构成之上，使用了巨大的石头，活用了留白的方法，运用了七五三石组构成，以及巧妙的远近法。因为仅仅使用了砂和石，对于鉴赏者来说，石头的放置成为最引人注目的事情。如果此时在庭园中大量使用植物的话，鉴赏者的注意力就会被植物所吸引，视线来回移动就感觉不到庭园的宽广了。再者，关于石头安置的构成，龙安寺方丈庭园的中心附近有大量的留白，从建筑物里的中心向那里望去，就会有广阔之感。这也可以说是日本庭园十分重要的特征，即“间的方法”了吧。另外，从建筑物方向看去，处于最左边的石头是这个庭园中最大的石头，从这里开始向右的方向每隔很大的间隙，会依次出现三石组、二石组。这里的置石使用了远近法。这也是这个庭园之所以给人以广阔之感的另一个重要原因。在以上这些都了解了的基础之上，接下来就是鉴赏的顺序。首先，进入这个庭园之后，第一步应该从庭园东侧的一角开始，沿着对角线眺望整座庭园。这样的话，就能深切地体会到刚才所说的石头的大小、位置关系和远近法的效果。然后，再从建筑物中央的视点眺望整座庭园，就可以感觉到间隔很大的石组布置和大片留白的效果。同时，该庭园是七五三石组的布置，这是因为奇数是尊贵的数字，在奇数中，特别是七、五、三这三个数字是最重要的，该庭园便是采用了这一布置。而且，七五三这种石组的布置方法，在构成上来说使庭园处于一种非常平衡的状态。无论是作为寺院还是作为庭园，都是在如此深的考量下做成的。最后，可以从建筑物的右端方向眺望庭园，该庭一共用了15块石头，据说必然有一块石头是看不到的，只有右端这里是唯一一个可以看到全部石头的地方。这也是龙安寺枯山水庭园意味深长的地方，是与禅宗精神相结合的一处妙笔。像这样使用的材料仅仅只有砂和石，并且石头只有15块。如此单纯的构成却能考虑到如此多的东西，龙安寺的枯山水庭园正是像禅一样，让人体会到“宏大”。
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q. 作业中的重森千青
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r. 重森千青庭园作品 円明之庭@ fel-low Homes森之家 养老院
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s. 重森千青庭园作品 东福寺 一华院
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t. 重森千青庭园作品 真如堂 随缘之庭




知日　关于作庭，从开始到结束，一般要花费多久呢？大致都有些什么样的工作？这之中，你最享受什么？


重森　从接受委托开始，要先设计庭园的大致构成，并且向委托人展示设计，共同商量最后的样子。在这之后，就是寻找材料。然后就是实际的作庭了。具体时间要根据规模来看了，最近做的一个庭园是大概180平方米的枯山水，花费了3周来完成。这是布置石组之类的通常作业所花费的时间。算上植物的栽培，洒水装置和排水装置的设置等作业，还需要更多的时间。到底应该花多久的时间，应该是由委托人决定的。另外，需要水的池泉庭园要比枯山水庭园多花费一倍的时间。

作庭中我最享受的便是从完全什么都没有的地面变到由自己所描绘的庭园最终呈现出来的这个过程。首先是设计阶段的在书桌上的绘图，接着是寻找材料时看到符合眼缘的材料时那种一瞬间一期一会的心跳，这些都是让我感到喜悦的地方。不过我觉得最有趣的是“石组”。


知日　关于庭园的研究和作庭，祖父重森三玲对你有什么影响呢？


重森　他让我明白了古庭园研究的重要性，还有深入学习其构成的重要性。不仅仅是庭园，古建筑、古代美术、茶道、花道之类也要精通，为了做出好的庭园，精通日本的艺术是十分必要的。这种思考方式应该是祖父对我最大的影响。


知日　关于祖父重森三玲的东福寺光明院波心庭，能不能从鉴赏的角度详细地谈谈呢？


重森　光明院庭园是在1939年东福寺本坊庭园作庭的同时创作的庭园。关于庭园名的由来，“波心”是来自一个禅语，而且波心庭是以这个禅语为主题来创作的。关于手法，可以说是沿袭了古典的作庭手法，但其中也有古典中没有的作庭手法。不过光明院也可以说是古典的例子，因为光明院建于镰仓时期，所以地面划分和石组还是能感觉到有镰仓时期的刚健风格。关于地面划分，整体的地面划分手法是从平安时代到镰仓时代一直用的池泉的地面划分和枯池的手法。其中覆着青苔的平缓的基岩的线，是古典庭园没有的手法。在地山的苔地埋入拳头大小的石头，来表现海中溅起的波浪，这也是平安时期流行的表现手法。重点可以关注一下石组，离山畔最近的三尊石组是这个庭园的中心，而且枯池的对岸左右都有布置三尊石组，形成了大的三角。日本庭园最基础的石组便是三尊石组，而光明院则用了包含小三尊石组的大三尊石组这个创新的手法。本坊庭园则是由北斗七星石组构成，而这里则是在夏冬季节显现的星座大三角，与之形成呼应。另外，波心庭以中心的石组为原点呈放射状地置石，是把庭园的轴线这个概念也考虑进去的崭新的造庭手法。除此之外，左右的石组也是用这种轴线的概念来构成的，从一个原点的石组到全体石组都可以看到“光明的线”的手法，这是日本庭园石组构成的一个飞跃性的进步。


知日　你最喜欢的枯山水庭园是哪一座呢？


重森　在这么多的枯山水庭园中选出最喜欢的着实很难，不过在我年轻的时候，最喜欢的枯山水庭园是大德寺大仙院的庭园。在如此狭小的空间中，却能做出如此宏大的自然风景，没有使用水，却能感觉到“瀑布”“水流”的水的风情，抑或是它壮阔的自然观等。从表现方法和技术上来看它也是一流的作品。如果静静地坐着欣赏，就会看到一幅水墨山水画，正是平面的水墨山水画的三维立体的呈现，感觉就像是看到一幅十分有魅力的画而被那幅画吸进去一样，被大仙院的庭园拉进去了。


知日　日本庭园历史悠久、种类繁多，对于刚接触日本庭园，想要进一步了解的中国读者来说，你有什么建议吗？


重森　我曾经数次造访中国的上海、苏州、杭州等地，希望实际走进，看看日本庭园的祖先中国园林的样子，它们简直就是大自然风景的缩小版，这种思考方式与日本庭园的感觉一样。但是，如果仅仅只看庭园这个单独的空间，我又感觉到有十分不一样的地方。我在中国的这段时间注意到了中国的生活习惯、环境、饮食文化、地理、语言等，我深切地体会到庭园文化果然是根据那个国家的居住环境、生活习惯和空间构成而变化的。所以，现在在阅读这个的读者，首先要了解自己国家的庭园到底是什么样子的，在充分了解了自己国家的庭园之后，再来看日本的庭园，与自己国家的庭园做对比，意识到它们之间的相互联系，就会自然而然地了解到日本庭园到底是什么了吧。比如说，许多人都认为“枯山水”这个概念在中国园林中是不存在的，是日本独有的一种庭园形式，但是在我看来，枯山水的根确实在中国园林中存在着。只是因为它与日本枯山水庭园看起来很不同而没有被人们察觉到。日本庭园的样式大体上可以分为三类：池泉、枯山水和露地，露地也可以说是茶庭。其中从中国庭园那里日本发展出了独有的庭园形式露地。所以首先需要知道这三种庭园形式的存在，在这基础上，可以把池泉庭园和自己国家的园林对比着了解。“枯山水”的话，触及了日本细腻的表达方式，可以再深入了解它的空间表现。另外说到露地，它是日本独有的庭园构成，中国的茶文化传到日本，在这里有很大很多的变化。要了解中国和日本的庭园文化，更加深入地探究其中的联系，虽然是来自同一个祖先，但是因为民族的不同而产生了不同的庭园文化。认识到这点，需要重新认识到自己国家园林的重要性和存在的意义，在这之后，就会更加成熟地了解日本庭园了。
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u. 重森完途作品 长安禅寺
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v. 重森完途作品 岛根县厅庭园
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w. 重森完途作品 伊丹市立美术馆庭园




（枯山水ギャラリ
 ー枯山水画廊）

横山健藏× 枯山水

「京都」をより追究したい


我想更加接近京都的本质

梁琳/interview & text

横山健藏/photo
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a. 龙安寺

京都府京都市右京区龙安寺御陵下町13号



龙安寺是室町时代由细川胜元将军创建的寺庙，属临济宗妙心寺派，供奉释迦牟尼祖师。龙安寺是世界文化遗产，寺内的枯山水方丈庭园禅意深远，造诣极高，闻名于世。
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b. 妙心寺 大法院

京都府京都市右京区花园大薮町20号



1625年，大法院建成，作为菩提寺来供奉信浓松代藩的初代藩主真田信之。寺名来源于真田信之的法名，这里也一直是松代藩的藩寺。寺内有表现佛教清净世界的庭园——“露地庭”，以红叶闻名。
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c. 妙心寺 东海庵

京都府京都市右京区花园妙心寺町61号



东海庵由悟溪禅师创建，位于正法山妙心寺内，是妙心寺四派本庵之一。正法山妙心寺遵从第95代花园法皇的命令，于1337年开山后向日本全国扩散，现共有3 400多座寺院。妙心寺派尊崇释迦牟尼佛，信仰自身佛，鼓励坐禅，追求心灵的平和安定。
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d. 一休寺

京都府京田边市薪里之内102号



一休寺原名妙胜寺。镰仓时代，临济宗的高僧大应国师（南浦绍明）师从中国的虚堂和尚学习禅宗，返回日本后在京都府京田边市建造了道场。后来，一休禅师于康正年间（1455～1456年）重修了寺院，并在此度过余生，这里也因此被称为“一休寺”。
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e. 宝泉院

京都府京都市左京区大原胜林院町



宝泉院属天台宗。寺内有盘桓园、鹤龟庭园，庭园内有树龄700余年的“五叶之松”。寺内还供奉着死于“伏见城之战”的数百名德川家臣的亡灵。
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f. 退藏院

京都府京都市右京区花园妙心寺町35号



退藏院始建于1404年，是一座临济宗禅院。寺中的枯山水庭园元信之庭，据说是狩野元信所作，有枯瀑布、蓬莱山、龟岛等诸多景观。
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g. 东福寺 退耕庵

京都府京都市东山区本町15号



退耕庵始建于1346年，是临济宗东福寺派的大本山——东福寺的塔头寺，寺内供奉本尊千手观音。退耕庵境内有池泉观赏式庭园和以杉苔为特色的枯山水庭园。
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h. 法然院

京都府京都市左京区鹿谷



镰仓时代初期，法然院的元祖——法然房源空上人于鹿谷的草庵中修习佛法，后法然上人获罪流放，草庵也渐渐破败，直至江户时代知恩院第三十八世万无和尚修建，法然院才有了现在的伽蓝建筑。1953年，法然院自净土宗独立，自成一派。
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i. 曼殊院

京都府京都市左京区一乘寺竹之内町42号



曼殊院是京都洛北地区首屈一指的名刹古寺。延历年间（728～806年），由宗祖传教大师最澄主持修建，成为镇护日本的道场。曼殊院保存着京都的古文化，以寺内的枯山水庭园及红叶景观闻名。
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j. 圆光寺

京都府京都市左京区一乘寺小谷町13号



1601年，德川家康为振兴学术建设了圆光寺，吸纳僧俗学子。进入寺院山门，即有枯山水“奔龙庭”展现在眼前，过了中门还有“十牛之庭”，全寺景致静寂而优美。

故乡总是能激发起人们充沛的情感和无尽的回味，令人即使身处其中也想要不断追寻。对摄影师横山健藏来说，京都就是最好的风景。

在京都的各个庭园中，枯山水景观时有出现。枯山水以白砂象征海洋，是日式文化和宗教审美的一个典型意象，也成为横山健藏必拍的景致之一。他说：“这种创造与日本的传统意识是融合的，创造者自我想象的感性与文化艺术的融合，以及观者在脑海中填补完余白，这种形式是非常含蓄而精彩的。这其中也蕴含着对日本四季间产生的变化所做的解读，是日本庭园艺术中非常有趣的部分。”

横山健藏生于京都市的西阵，那里拥有历史悠久的街道和庭园，人们的精心维护使得一草一石虽沧桑却毫无破败之感。和许多人一样，年少的横山健藏并没有注意到自己生活的地方拥有的美丽风景和典雅神社，也浑然不知自己的人生将和这座古都产生难以割舍的羁绊。

然而，对于摄影的兴趣却在横山的心中发了芽，上学时他加入了摄影协会，毕业后进入印刷企业的摄影部，摄影成了他的工作。对于横山来说，摄影“将现实以自己的视角呈现出来，每一张照片都是自己想要讲述的一个故事”。而他在讲故事的过程中渐渐发现，自己最想要讲述的，是关于自己的故乡——京都的故事。“小时候不觉得，长大了就越来越想要了解京都，我想更加接近京都的本质。”横山健藏这样说。

日本的城市都各具特色，却没有一座城市像京都一样既恢宏又典雅，这与京都对建筑及景观的严格把控有关。那些古老的神社寺庙、园林风景，在这样的背景下得以保留，并且成为每个京都人生活中不可或缺的存在。横山的镜头更是对准了那些经常被人忽略的角落，他从不同的角度捕捉京都之美：“春季和秋季当然最适合游览，也吸引了最多的摄影师。可是除了这两个季节，京都的风物也是在不断生长变化的。庭园一隅长大的小花，随季节更迭而枯荣的叶片，新叶渐渐展开……摄影就是在这些瞬间中谋求一点儿奇迹。”而他生于京都、长于京都的天然优势，使得他对京都的方方面面都了如指掌，抛却摄影师镜头中经常出现的美景，他可以找到更独特的京都。

横山最著名的摄影集就是《京都名庭》系列（青幻舍出版），分《枯山水之庭》和《池泉之庭》两部，收录了京都许多庭园最美丽的瞬间。横山告诉《知日》，他拍摄《京都名庭》时网络尚不发达，许多讯息不完整，他亲自拜访了许多地方，采访了许多人才得到了珍贵的一手资料，京都的诸多庭园才得以有机会在镜头中展现自己的精彩。“这本书里我最喜欢退耕庵北庭的一张图（也是《京都名庭》封面图），这也是费了许多时间才拍到的，当时单单是选角度也费了许多心血。”在这样的辛劳下，《京都名庭》呈现出又别致又细腻的观感，成为京都庭园最好的记录。

现在，横山健藏正在整理红叶季节他所拍摄的照片，那将是一个火红而绚烂的京都。


横山健藏


1939年生于京都的日本摄影家。摄影作品着力于展现在传统中孕育发展的京都文化，并以文化传承为中心，不断以镜头发掘京都风物之美。作品集有《京都名庭——枯山水之庭》《京都名庭——池泉之庭》等。
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京都一休寺紀行

風流禅僧最後の記憶


京都一休寺纪行

一代狂僧最后的风流记忆

梁琳/text

一休寺/photo courtesy

又是一年秋光晚，

一休寺山门前两侧

火红的枫叶随风摇曳，

它们的姿态狂傲不羁，

让人很容易联想到

这座寺庙的重建者——

一休宗纯禅师。

1456年，62岁高龄的

一休禅师重修了这座

位于京都南部小城的

小小禅寺，并在此

度过了余生。

区区几亩方正土地，

收纳了一代狂僧

最后的风流与感悟。
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a. 秋天的一休寺，寺门前枫叶红似火。
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b. 一休寺俯瞰图
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c. 一休寺位于京都南部的小城京田边市，本名“妙胜寺”，由僧人南浦绍明建于镰仓时代正应年间（1228～1293年），属临济宗大德寺派。后来寺庙遭受战火，日渐破败，直至1456年一休宗纯禅师结草庵，为报师恩改寺名为“酬恩庵”才再度兴盛，现在寺内存有一休木像、方丈室、佛殿本堂等重要文化财产。



一休与一休寺

一休宗纯禅师（1394～1481年），乳名千菊丸，是后小松天皇之子，号“一休”，戒名“宗纯”，自号“狂云子”“梦闺”“瞎驴”。他的法号“一休”出自偈诗“欲从色界返空界，姑且短暂作一休”。一休6岁出皇宫入佛门，13岁凭《长门春草》出名，恩师死后自杀未遂，后师从大德寺华叟，27岁闻鸦啼而顿悟，中年辛辣云游四方，老年嬉笑怒骂、风流纵情，一生跌宕传奇。现在，人们因一休的传说来到一休寺，试图在飞檐庙堂之间寻找关于一代狂僧的残留记忆。
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d. 少年一休像。在京田边市和一休寺内，均有少年一休持笤扫地的雕像，也寄托着一休希望扫去现世的污浊的愿望。和雕像中的少年姿态相似，许多人对一休的印象也定格在《聪明的一休》动画里，他聪明伶俐，似乎永远不会长大。以至他的香艳逸事流传开后，大家纷纷表示“毁童年”“无法直视”，可一休远非“聪明”或是“香艳”两词所能概括。
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e. 一休和尚碑

踏入一休寺小小的山门，左侧便能看到一尊一休和尚碑，上面刻有一休禅师的书法真迹“诸恶莫作，众善奉行”，字迹苍遒。一进门就受如此教诲，便是临济宗的风格，“当头一棒”，望有缘人顿悟。
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f. 山门往里便是参道。与许多神社宽阔庄严的参道不同，一休寺的参道灵秀修长，两侧是樱树、枫树、杜鹃、娑罗等植物，婆娑树影映在石阶的点点青苔上，最适合一个人慢慢走过。一休少年时喜欢陶渊明和林和靖，15岁便作了著名的《春衣宿花》，“吟行客袖几时情，开落百花天地清。枕上香风寐耶寤，一场春梦不分明。”想来他云游至此试图重修寺庙之时，也是念着百花开落的景象吧。参道尽头有三株高大的杉树，原是一休禅师、莲如上人及蜷川新右卫门三人亲手种植的，见证了寺院500多年的变迁（现在的杉树是1965年老树死后所植）。
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g. 一休寺宗纯王庙



宗纯王庙是在一休禅师去世前所建，一休去世后埋葬于此，其寿塔名为“慈杨塔”。现在宗纯王庙归宫内厅管辖，门扉处有日本皇家的菊花纹饰。
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h. 方丈室



比宗纯王庙更吸引人的是方丈室，这也是一休生前接待客人、举行佛事的场所。现存的方丈室是1650年加贺三代藩主前田利常公为纪念一休禅师再建的。方丈室被三所雅致的庭园所环绕，室内供奉着一休禅师的等身木像等珍贵文物。其廊下幽静，想来一休定常常静坐于此。

一休禅师重建妙胜寺后，这里就变成了他的住所，他在此生活了20多年。81岁时，一休成了京都大德寺（临济宗大德寺派的大本山）的住持，可他还是选择居住在妙胜寺，两地奔波。这里是他的心血所在，能不受外界干扰，揽得清风明月。

但是，一休来此之前，却是在红尘中看遍了虚幻浮华。时值室町末期，幕府将军足利义政荒淫，社会风气浮华败坏，连佛教界内部也极为堕落，僧侣追名逐利的情况屡见不鲜。应永二十七年（1420年）的一天夜晚，一休泛舟琵琶湖，听到乌鸦的叫声而顿悟。于是其师华叟赠予他“印可状”，这是师父给得道弟子颁发的证明文书，在那个时代非常值钱，可一休谢绝了（一说是掷于火中），他离开寺庙，开始了四处云游的生活。一休冷眼瞧着世俗和佛门都不再清静，开始“癫狂痴缠”，诗作也极尽讽刺之能事。传说他曾持朱鞘的木剑行走于街市，有人围观他便说“剑不出鞘人人道此为绝世宝剑，其实只是一根无用的木头罢了”，以此警悟世人，讽刺当时只重视表面功夫的浮华世风。后来，一休禅师终于来到妙胜寺，这因战祸而破败不堪、无人问津的小寺院却恰好成为他抽离自身，重建信仰的好地方。

一休是得道高僧，也是佛门异类。禅宗禁欲，可在那个时代，许多僧侣一面和女子私通，一面标榜着不近女色，没有人敢撕去他们身上道貌岸然的伪装。一休主张“佛祖心中留”，反对禅宗的禁欲，更厌恶僧众的虚伪，因此反其道而行之，光明正大亲近美色，直言“名妓谈情，高僧讲道，实同出一辙”。他不仅曾与名妓有染，更是于78岁的高龄开始和一名名为“森女”的盲女弟子相恋多年。关于森女的身份众说纷纭，但无可否认的是一休对她情真凿凿。“放眼众生皆轻贱，爱看森也美风流”，他的《狂云集》中有多首诗作大胆露骨地描述了这段迟暮的爱情。一休曾挟女子入寺，不知他是否也在一休寺中与森女风花雪月，快活肆意。
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i. 襖绘
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j. 一休木像



一休毫不避讳情爱，却又始终在情爱旋涡中清醒自持，他深知男女爱欲只是色相，等一切成了骸骨，爱也会随之烟消云散，只有佛祖大道才是彼岸永恒。在度过了放浪形骸的晚年之后，1481年，87岁高龄的一休禅师感染疟疾去世，葬于他亲手建设的一休寺宗纯王庙。

辞世时，一休的诗也不同凡响：“十年花下理芳盟，一段风流无限情。惜别枕头儿女膝，夜深云雨约三生。”诗句跳脱了中年愤世嫉俗的辛辣，虽香艳却自有深情，让人怀疑那个15岁憧憬清明天地的少年其实从未走远，这景致无限的一休寺也是他为世俗留下的最后一场不醒春梦。

枯山水 “独坐镇寰宇”

一休寺作为禅宗寺院，其庭园也处处展现着禅宗美学。日本的禅宗讲究“以心传心”“自解自悟”，通过个体的直觉，利用沉思冥想，在悟境中达到精神的超脱自由。在这种思想的影响下，枯山水庭园的构造也多以简单静止的元素，隐喻寰宇世界，祈盼内心空灵。这种纯净而写意的表达方式成了枯山水最别致的魅力。

丹枫翠苔，砂海石瀑，一休寺的庭园优美精致，是江户时代一流庭园的代表，观者亦可从中一窥一休禅师浪漫而洁净的内心。
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k. 方丈庭园南庭



一休寺内的枯山水景观共有三处。最著名的一处是方丈室外的方丈庭园南庭，以宗纯王庙和虎丘为背景，杜鹃繁茂，西面有巨大的苏铁，是典型的江户时代禅宗庭园风格。杜鹃丛直至檐下，地上铺满白砂，主要以涟纹和旋涡纹为主，曲直间折射出江海的宁静与变化，明快中又透露出沉静的雅味。
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l. 方丈庭园北庭



第二处则是方丈庭园北庭，又名蓬莱庭园。东北角落有高约两米的观音石，这里还用石块营造了枯瀑布景观，使人虽不见落水，却仍感气势如虹。还有一处是一休的陵墓，宗纯王庙前。这里景致小巧，山石高低错落，依然保存了室町遗风。
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m. 方丈庭园东庭



除了三处枯山水庭园，方丈室另一侧的东庭也十分值得一观。东庭树影幽幽，大小石头或立或卧，代表十六罗汉，秋日里还能看到墙外参道的红叶，可谓一步一景。

一休寺禅食

一休寺提供多种禅食，其中一汁九菜精进膳尤为丰盛，且食材随季节而变。森女已逝，却可点一例森女便当，想象她姣好的容颜。

此外，一休寺纳豆也很有名，制作方法从一休禅师时代沿用至今，风味独特。
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n. 虎丘庵



虎丘庵是一休74岁时为避应仁之乱而移筑至此的茶室，匾额“虎丘”源于中国北宋时期虎丘派高僧绍隆。现今里面提供预约茶食。
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o. 一休寺精进膳
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p. 森女便当
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q. 一休寺便当
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r. 一休寺纳豆
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s. 一年当中，一休寺也有诸多法事活动。如一休善哉之日（一月的最后一个星期日）、涅磐会（3月15日）、灌佛会（5月初）、新绿灯会、观音三十三身图公开（8月15～16日）、一休寺薪能（中秋节前后）、开山忌(11月21日)、除夜之钟（12月31日）。
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t. 一年当中，一休寺也有诸多法事活动。如一休善哉之日（一月的最后一个星期日）、涅磐会（3月15日）、灌佛会（5月初）、新绿灯会、观音三十三身图公开（8月15～16日）、一休寺薪能（中秋节前后）、开山忌(11月21日)、除夜之钟（12月31日）。





松山大耕

禅の庭に生きるヒントが見つかる


松山大耕

在禅庭里遇见自己

桑禾/interview & text

妙心寺退藏院/photo courtesy

枯山水是言及庭园怎么也绕不开的存在，

造园巨匠重森三玲在《枯山水》的前序中写道：

“所谓枯山水，就是将庭园的自然之美写成一首诗。”

从建筑上来说，枯山水是日本庭园建筑的

集大成者，此为维度之一。

庭园历史之悠长，在东瀛文化史中论资排辈

也能挤进前三，悠悠岁月的沉淀，交错着

北宋水墨山水之流和“禅”的东渡，

成了枯山水的又一维度。

说庭园必提枯山水，言枯山水就必谈禅宗。
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a. 毕业学位授予时的松山大耕。



枯山水、茶室、禅寺，三者加起来就能寻出东瀛的味道，要是罗列一张枯山水观赏地图，九成都在京都。就在以枯山水闻名的龙安寺南处不远，有一禅寺名为“退藏”，是日本最大寺院妙心寺的塔头，始建于1404年，该院600多年历史的枯山水，在京都也一样小有名气。松山大耕就是该寺的副住持，他将禅与庭园写成了一本书，在他这里，枯山水有禅宗的维系，同时也是一个遇见本心的过程。

“你只要围着京都禅寺的庭园走走看看，就肯定能感悟到有关生命的启发。”松山如是说。这个代表日本禅宗，受教皇接见，又站在TED舞台上向全世界阐述日本禅宗的年轻人，生于退藏院，长于退藏院，有着做住持的父亲，却在天主教的学校念完了高中，最后毕业于东京大学农学部。所以他并不是一个只一心钻研佛经圣典的佛教徒，在他看来，宗教存在的意义不是有多少虔诚的信仰，而是让人们学会尊敬。正如他对宗教的看法那样，枯山水在他看来，除了是禅宗的表达物，更是看见真实的自己的一面镜子。
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b. 受教皇接见，与教皇交流的现场。
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c. 松山大耕在梵蒂冈与世界各宗教代表合影。
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d. 在妙心寺举行的参禅活动。



白砂、立石、苔藓、常青松，这就是枯山水最直接的表达，以砂砾为湖海，以立石为山，四季轮回，景色依旧如初，非身临游览而仅静坐远观，从平庭式枯山水、准平庭式枯山水到枯池式枯山水或枯流式枯山水，形不同但意象不变，观之人从眼中之物思及万物，每一位静观之人都能从中找到一个突破口，由景及己，多少都能有所启迪。如松山所言，枯山水不仅仅被用以禅寺内修行者的参禅悟道，普通人亦可，凡俗者亦可，为此松山曾寻遍京都禅庭，提出了一个非常有意思的观点。“在京都，有的庭园会让你参透每一日的珍贵，有的庭园会让你明白自己只是浩瀚宇宙中的一部分，还有的庭园会让你懂得如何运用自己的弱点。”在松山眼里，京都那么多庭园看似相同，实则有着神奇的差异。

禅一直都是抽象的存在，枯山水是其具体的表达，但又不止于表达。正如修禅者在修行中见自己、见天地和见众生，我们从枯山水中所见到的东西，大概也如此理吧。
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e. 樱花盛开时，松山与小狗。




interview ……………… 松山大耕


“修行最重要的就是相信。”

松山大耕

妙心寺退藏院第20代副住持，曾在2011年作为日本禅宗的代表获得罗马教皇接见，2014年曾出席达沃斯世界经济论坛，担任TED大会演讲嘉宾，倡导宗教的意义在于尊敬而非信奉。
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知日　听说松山先生决定继承寺院是因为在东大读书时遇到了某个寺院的住持，是什么让你顿悟的呢？


松山　并不是他说了什么启发到我，而是他给人的感觉。那个寺庙在乡下，没什么名气也没多少人祭拜，居住在周围的人一遇到什么解决不了的问题就会去和住持聊天，我发现住持大多数时候都只是在充当听众，回答也都是平常话，没什么深奥的道理，但人们就是愿意去找住持说，为什么呢？就是因为这个住持可以带给人们安心感，而这也正是我想带给别人的东西。另外就是，我在寺院里出生，从小就备受大家的照顾，而他们也都希望我将来可以继承寺院，这也是我最后选择做住持的一个原因。


知日　为了继承寺院你进行了怎样的修行呢？


松山　念完研究生之后，我就立刻去了埼玉县新座市的一个叫平林寺的地方开始修行。在日本，成为一名和尚首先要到一个寺院里拜师修行至少3年，我在这里待了3年半。每天早上3点起床坐禅、清扫劳作等，睡觉的时候已经到了夜里12点。这种时候当然会感觉睡不够，所以一开始会不小心就在坐禅的时候睡着了。为了不睡着，我就会想一些以前开心的事情，在脑袋里默默地唱歌等，就是因为这样总是想来想去，后来就全成了烦恼。虽然嘴里一直说着要心无杂念，但在第一年，真正做到这一点的总算下来估计也就一个小时。到了第二年，唱歌的时候脑袋里渐渐只剩副歌，回忆东西的时候也渐渐少了。到了第三年，连副歌也几乎没有了，回忆全成了回忆，就感觉人生一下子变薄了一样。就是要这样，才能越来越接近“无”。从一开始，你就一定要把自己全部都拿出来。所谓的修行，就是要把自己目前所积累的东西全都毁灭干净，这都是从拿出来开始的。都说“功到自然成”，修行如果没有三年，没有醒悟，就没有任何意义了。


知日　一提起“禅”，大家都觉得抽象和难以理解，如果让你解释的话，你会怎么表达呢？


松山　其实说到底，“禅”就是一种修行，目的是感知自我，“察觉”是其中很重要的一环，无论是外出尝试还是日复一日地静坐，专注于自己所做的每一件事，事必躬亲，从中获得自我感知，最终超越自我。就比如说吃饭这件事，很多人尤其是工作中的人都只是把吃饭当作是任务一样的存在，太普通，就是到点吃饭，但是在修行这里，大家都会专注于一碗饭，它的香气，在嘴中咀嚼的味道，由此思之生长，思之环境。又比如说与人打电话，修行之人同样会思索对方所在的地方、温度，让自己身临其境，如无法体会便去亲自尝试。


知日　那在你看来，修行最重要的是什么？


松山　最重要的就是相信，坚信自己所信仰的，坚持自己所为的，这是所有修行的出发点；接下来就是求问，自我感知重在事必躬亲，多问，问他人，问自己，问世间万物，这是修行时应该报以的态度；最后就是要尽全力，在做每一件事情的时候都只专注在这件事上，尽自己所能去完成，去感悟，这三点合在一起，就是修行。


知日　日本禅发源于中国，经过数百年的发展，在你看来现在的日本禅有什么显著的特征吗？


松山　日本禅最早源于中国，一开始是相似的，但在经历了数百年的变化之后，和中国本土的“禅”文化有了不同。日本禅在时代的变迁下影响了日本文化的方方面面，对禅的修行是对自我认识的不断升华，最终达到“无”的状态，它提倡苦心静修，生死一如。后来禅宗随着时代变化，在影响着日本人的生活习惯、审美价值的同时，本土的自然人文环境也在影响着禅宗的变化，使它朝着苦涩、孤寂的方向发展，比如说在审美上更倾向于悲和哀，在生活上强调忧患，提倡节俭朴素……从具体的生活到精神追求都有着禅宗的影子，这应该就是其最显著的特征了吧。


知日　都说枯山水是日本禅的象征之一，那么这两者间有什么联系呢？


松山　枯山水确实是禅宗很重要的一个体现，它和禅宗的联系主要是，禅宗讲求生死无常，终归枯寂；在枯山水中，以石为山，以砂砾为水，不管是刮风还是下雨，这些都是静止不变的状态，不会像花一样凋零，这就是修行所追求的一种境界。日本很多寺庙都建有枯山水，通过眼前的石头苔藓，你能看到崇山峻岭；看着眼前带纹路的砂砾，你就能看到一望无际的汪洋。用这些静止的砂石来冥想整个自然，从有限进入无限，这就是禅宗所说的“悟”，也是修行很重要的一部分。


知日　除了寓意，枯山水的美学意识也被人们津津乐道，在你看来其美感主要体现在哪里呢？


松山　我觉得枯山水的美感主要体现在静止上，不管四季如何变化，它始终不变，没有华丽的修饰，也没有一丝多余的杂质。这和修行很像，不因外物的变迁而有所变化。若是枯山水也如花草一般，盛开枯萎，生命增减，就失去了枯山水本身的寓意。它的美，正是在于与其他生命常物的不同。


知日　你一直在致力于让更多的人了解日本禅，为此还开设了各种各样的体验活动，你这样做的出发点也是因为想给大家带去“安心感”吗？


松山　是的，在我看来，不管是什么宗教，目的都是给大家带去安心慰藉，导人向善是一方面，更主要是给大家更多的安心。现在国外总是发生各种宗教争端，其实这都是与宗教背道而驰的，因为每个宗教都是包容的。就比如说在日本，圣诞节人们会买蛋糕专门庆祝，除夕夜会去神社祭拜，新年会到寺庙祈福，各个宗教间互不影响，平等共生，共同给大众带去幸福心安，这是宗教的本质，也是我想传达给世界的东西。


知日　之后你有什么规划呢？


松山　这个问题其实很多人都问过我，但事实上，我是一个不做规划的人。当然，近期的规划还是有的，比如说今天明天做什么之类的，但远一点儿的规划是没有的。一直以来我都是让事情顺其自然地发展，我想做什么就会立刻去做，但并不会说对什么特别感兴趣，或者说是特别讨厌什么东西。如果今天你邀请我去做什么，只要没事我就会去尝试，这也算是修行的一种吧，体验不同的东西，不管是什么都会有所收获，而所有事物都有它存在的样子，所以我并不会去刻意计划些什么，只要顺其自然发展就好。

[image: 099-01]
f. 退藏院庭园。



[image: 099-02]
g. 枯山水中的砂砾。





関西剛康

枯山水は海外へ


关西刚康

走向世界的枯山水

郭天琳、康菊芮、张艺/interview & text

关西刚康/photo courtesy

枯山水多见于小巧、静谧、深邃的禅宗寺院。

以山石和白砂为主体，

象征自然界的大川、海洋、云雾，

高山、海岛、瀑布等。

细细耙制的白砂石，

叠放有致的几个石组，

竟能产生动人心魄的力量。

[image: 100-01]
a. 2001年在英国皇家植物园邱园举办的“运用日本传统庭园技术的现代庭园展”。



[image: 101-01]
b. 2001年在英国皇家植物园邱园举办的“运用日本传统庭园技术的现代庭园展”。



[image: 101-02]
c. 2001年在英国皇家植物园邱园举办的“运用日本传统庭园技术的现代庭园展”。



1873年的维也纳世界博览会，是日本庭园在世界上的初次亮相。日本庭园一开始扮演的是传统文化载体的角色，以文化交流为目的，在国际园艺博览会、友好都市间频繁出现。2000年前后，这股潮流发生了新的变化，日本庭园已经不仅仅是文化交流的载体。使用日本传统的庭园技术，与世界各国文化相融合，制作全新的庭园，让日本庭园以新的方式走向海外。

这种将日本庭园这一特殊表现形式一般化，注重表达日本庭园的哲学思想，与各国的地域文化特点进行调和的庭园，是现今比较流行的世界性的造园方式，也因此产生了跨时代类型的枯山水庭园。

在全世界都开始关注日本庭园时，庭园水准极高的英国皇家植物园邱园（Royal Botanic Gardens, Kew）在2001年5月，举办了一场为期4个月的日本庭园展——“运用日本传统庭园技术的现代庭园展”（Past Traditions, Tomorrow's Designs），将施工过程对外公开，使用一般英国家庭都能找到的材料，建造与普通英国住宅的庭园同等规模，预算控制在市民可以接受范围内的庭园。通过介绍日本的传统造园技术，让英国的普通家庭也能接触到日本庭园中“与自然共生”的思想。

展览设计了“静静地欣赏枯山水”和“一边散步一边体验枯山水”两种动静不同的欣赏方式。长椅与坐禅石为观众提供了观赏枯山水的场所。同时在庭园内用踏脚石构建回游式路径，以便观者从近处观赏植物，切身体验枯山水。周围还配置了景观石、枯池、石路等，增添了游玩趣味。

运用枯山水的传统技法，结合英国的审美，重新打造了如水彩画一般的现代英国庭园。用白砂作为白色来突出其他景观，用拥有鲜艳色彩花朵的低矮植物丰富整张“画布”，日英文化融合的新式庭园展现出一种丰富之美。

将现代英国人惯用的植物与日本庭园经常使用的植物进行调和，以冷色系的白、蓝、黄色的花草为中心，重点景观设计为红色的野村枫类植物，即便是英国的一般家庭也可以复刻。

拥有悠久历史的日本传统庭园，正在受到世界的瞩目。如何在更广阔的领域中发展日本庭园的可能性，是日本南九州大学教授关西刚康常年关注的主题。20世纪90年代在意大利、法国、英国旅行的经历，让他感受到日本与欧洲的庭园文化的差异。1998年，他还前往中国的上海、苏州、杭州探寻日本庭园的起源。2001年，他参与了英国皇家植物园邱园“运用日本传统庭园技术的现代庭园展”的庭园建造，在中国、德国、瑞士、美国、英国等地也留下了自己设计、建造、修复的枯山水庭园。

[image: 102-01]
d. 展览上展示的植物栽培技术。



[image: 102-02]
e. 观赏龙安寺石庭的人们。



[image: 103-01]
f. 庭园中的“飞石”。



[image: 103-02]
g. 在上海交通大学枯山水庭园修建现场，关西刚康培训当地的工人进行修建。



[image: 103-03]
h. 上海交通大学农业与生物学院修建的枯山水庭园。




interview ……………… 关西刚康


“枯山水其实是人们开悟的一个手段。”


关西刚康


1964年12月出生于京都。1987年3月于大阪艺术大学艺术系环境计划专业毕业后，就职于日本庭园家中根金作教授（原大阪艺术大学校长）的中根庭园研究所。参与制作了100多个国内外的日本庭园、城市公园、绿地等设计项目。包括桂离宫、修学院离宫、仙洞御所（京都市）、实相寺（静冈县）等与古代庭园修复相关的工作，以及德国、瑞士、美国、英国皇家植物园等地日本枯山水庭园的设计工作。现为南九州大学环境园艺学教授，研究内容包括日本庭园与造园设计，枯山水景观构成与山水画的关系等。

[image: 104-01]



知日　枯山水是传统美学的传承，对于现代人来说，在守住传统的同时，要如何发展枯山水呢？


关西　枯山水其实是人们开悟的一个手段，而开悟与否全看个人。枯山水本身是一种将自然山水至简表现的庭园艺术，随着时代的不同，它会不断发展出适应当代审美的表现形式，也有禅僧利用枯山水修行。对于一般人来说，也会有人觉得在看枯山水的时候自己的内心清净安宁。即便是同样的东西，由于看的人不同，内心感受也千差万别。无论是过去还是现在，人们追求的根本性的东西并没有太大差别。只是由于时代不同，感性认知出现差异，但是只要与感性认知相互对照，并以此方向发展便可。其他的艺术如美术也是同样的道理。


知日　对于没有知识储备的人来说，枯山水或许会有些难懂。对于这样的情况，普通人应该如何感受并理解枯山水呢？


关西　首先，我们要把看到枯山水时的第一观感作为欣赏的根本要素；其次，需要发挥想象力，去感受并想象那些看不见的水和象征的自然。


知日　中国园林的构成特点之一是追求自然，因地制宜。相比之下，枯山水是象征性的，充满了人工感，却又想表现自然，并且试图让人们感受到自然。枯山水在制作过程中都是使用非常简单质朴的材料，为什么利用砂石来表现山水？在日本传统文化中，砂石有什么特别的意义吗？


关西　关于这个问题，我想用卢浮宫美术馆的两件世界著名的藏品来解释，《米洛斯的维纳斯》（Venus de Milo）和《萨莫特拉斯的胜利女神》（Winged Victory）这两件希腊的雕塑。这两件作品都有欠缺，但是这种缺憾美却征服了全世界。它们的缺憾激发了人们的想象力，每个看到它们的人可以自由发挥，塑造自己心目中的完美形象。也可以说每个人心目中都有自己认为完美的女神。当我们看到枯山水时也是同样的道理。既可以直接表现真正现实的自然美，也可以用一种更加简单的方式进行省略，这就是让人们能够超越实物局限的一种表现方式。也可以认为，越是简单的表现形式，它所缺少的部分反而可以通过人们的想象力进行补充，自己心目中的枯山水的精度反而越高。十个人看枯山水，由于想象力有差异，他们会产生十种枯山水的形象，而且即便是同样的枯山水，不同的时间去看也会有不同的感觉。

其实砂子蕴含着清洁干净的意味，石头象征着自然。用这些简单的材料来表现山水本身就很有禅意。


知日　从哲学层面我们怎么理解枯山水？


关西　枯山水真正意义上是从室町时代后期开始发展的，在室町时代前期，国师梦窗疏石（1275～1351年）的著作《梦中问答》中曾有这样的说法：日常生活即是修行。但是，也有人认为把禅宗修行和日常生活完全分开更有助于悟道。对于有悟道之心的人来说，做任何事情，比如观赏庭园、欣赏大自然、喝茶、吟诗等艺术行为都可以是修行的一种。也就是说，对于不同的人来说，枯山水既可以是追求悟道的工具，也可以单纯地认为那就是一件将自然美简化到极致的庭园艺术作品。是否能悟道与枯山水并没有太大关系，只是人们看到它的时候觉得它很有美感，或者是想对着它冥想。都是个人意愿，都是自由的。其实不仅是枯山水，对待其他绘画、诗等艺术也是同样的态度。都是个人自由。


知日　在日本国外修建枯山水时有什么困难吗？


关西　首先是确定修建庭园时造景用天然石材的选定与调配。枯山水的特点之一便是石头。石材的选择是修建庭园的第一步。比如说，我们想要构建的枯山水如果需要山石或者川石，它们的形状大小要有丰富的变化，就要有更多选择。但是，近几年日本国内都没有生产出很好的石材，所以石材调配十分困难。在其他国家修建时，如果近处有合适的石材那自然没问题，但是如果石材调配不来，那就只能更改枯山水的设计了。

其次，有时会缺乏装配固定石材的工具。在日本我们会用一种特殊的线把石材吊起来装配，如果没有就很难实施。而且为了让当地人员可以很好地协助我们，需要在现场进行培训。花半天时间培训完毕，让他们理解了工作要领，工程才可以顺利实施。但是仍需非常谨慎小心，不然很容易出事故，安全管理也是一个很重要的问题。还有就是造景用的石材必须小心对待，这一点也需要施工人员理解。


知日　枯山水流传到海外的原因是什么呢？


关西　一个主要原因我想应该是对外介绍禅的庭园时涉及了枯山水。海外人士对日本禅（Zen）非常感兴趣，所以出版了很多像《弓和禅》
[1]

 （Zen in the Art of Archery
 ）这样的读物。枯山水作为禅修中与坐禅、冥想相关的一部分，很多人在对禅感兴趣的同时也逐渐对枯山水产生了兴趣，这应该是起因之一吧。当然，枯山水的至简美学，以及它具有冥想功能的庭园表现形式，在全世界范围内也是很珍贵的。这也是日本想要把枯山水介绍到国外去的一个原因吧。

枯山水vs山水画

应仁之乱之后，室町时代后期的禅宗寺院成为集庭园、绘画、书法、工艺于一身的综合性美术制作中心。虽然有平面与立体的差异，但是建筑内部的壁画、诗画卷轴，与建筑外部的枯山水、庭园形成了象征自然风景的统一性景观。注重画面构成的枯山水庭园与山水画有怎样的关系？关西刚康老师曾以室町时代以后，京都书院造建筑中的枯山水庭园为对象进行了研究，他发现作庭师在枯山水庭园中运用了与山水画的对角线类似的轴线构图法。根据这种轴线的手法，方丈庭园和《潇湘八景图》的主景观的构图法是一样的，以水平方向的长轴为主构成平远式的景观。

日本枯山水的灵感不仅来自日本的山水画。600年前的室町时代，日本人从中国北宋山水画中汲取了很多养分，遵循画中三远（高远、深远、平远）的表现手法，造出了较完整的枯山水庭园。在这样的庭园中，我们见不到碧水细流，只看见了白砂与石头的各种组合，却从中感受到海、岛屿，还有云海、孤峰、小桥、流水。

[image: 105-01]
《柴门新月图》



庆永十二年（1405年）的诗画轴《柴门新月图》，是日本现存最古老的诗画轴。这幅画正是杜甫诗中“白沙翠竹江村暮，相对柴门月色新”所描述的情景。绘者用朴素的风格具体正面地描绘了诗中所叹咏的景物，而且并没有用省略的手法，而是非常细致地把诗中的各处景物都描绘得丰富具体。

[image: 106-01]
《芭蕉夜雨图》



应永十七年（1410年）的《芭蕉夜雨图》。这幅画的构成和《柴门新月图》是一样的，近景都是根据正面构成具象地描写，《柴门新月图》中只有月亮是远景，这幅作品中还描绘了巍峨的山脉。全部的画面构成都是以远景的巍峨山脉为中央，右下方的近景描绘的是周边围绕着芭蕉的草庵。这两景都被从湖中流下来的小溪所连接着。近景和远景的结合构成的画面表现了画中深远和孤傲的气氛。

[image: 106-02]
《溪阴小筑图》



应永二十年（1413年）的《溪阴小筑图》，乍一看，这幅图感觉像是完全描绘了现实中的风景。这幅画的构成和《柴门新月图》有共同之处，都是正面描绘了近景。远景以陡峭的深山为中央描绘，体现了一种纵深感。这幅图既体现了远景的晚霞，又描绘了被中央以下的巨石和树木旁的小溪环绕着的茅屋。左边的河流是中景，起到了连接近景和远景的作用。

[image: 106-03]
《潇湘八景图》的轴线构成



《潇湘八景图》使用的全景观的对角线图法和龙安寺庭园的轴线构成是一样的。这种横长的对角线构成，与《潇湘八景图》这种微茫惨淡的平远式全景观的表现手法刚好契合，以平缓的水平方向为主的对角线构成了全图。

[image: 107-01]
龙源院龙吟庭的轴线构成



在龙吟庭，从右手边的走廊看过去的话，石组是交错着的。从平面图上也可看出，景石都是放在一条直线上的。

[image: 107-02]
龙安寺庭园的轴线构成



被称为“一寸缝隙都没有”的龙安寺庭园，沿着这根轴线可以看出布石的手法。上面放置着白色砂石的十五块景石，是五组群石组成的石群，以中间的那组为交叉点，以X形状把其他四组两两交叉固定在轴线上。

也有人指出在枯山水中使用这种轴线构成的配石手法的可能性是存在的。

[image: 107-03]
退藏院庭园的景观构成



退藏院庭园的枯池岸呈凹凸状，与庭园最远处中央的立石形成等边直角三角形的外廓。为了强调这种景观构成，作庭师特地突出了西南侧的青石桥，周边的景石也是按轴线方向放置的。这种轴线演绎出了一种瀑流从壶口到下游越来越宽广的远近透视法。

[image: 107-04]
西本愿寺庭园的景观构成



西本愿寺庭园和退藏院庭园是同样的外轮廓线。这种景观不仅仅是由单纯的三角形构成的。为了避免这种视线太过集中于顶点，设计者故意把主景的枯水组配置在三角形之外。这样就给予了观者在主景和三角形的石组两者间移动视线的广阔空间。




[1]
 德国学者奥根·赫立格尔的著作。讲述了如何通过弓道的修炼，锻炼身体与精神，达到无心的境界，传达了“弓道可以通往禅”的思想。据说，乔布斯也读过这本著作，它在欧美拥有很高的人气，为禅的大众化做出了重大贡献。随后《禅与摩托车维修艺术》《禅与旅行》《禅与园艺》等类似书籍相继出版。此书1956年被译为日文出版。



小野健吉先生の枯山水レッセン

枯山水は文化“遺産”であるだけでなく、資源なんだ


小野健吉老师的枯山水课堂

枯山水不仅是文化遗产，更是资源

张若瑾/interview

梁琳、张艺/text & translation

小野健吉/picture courtesy

漫步日本，人们总会被那些独具匠心的庭园所吸引。

有作家写道：“上帝创造了自然的美，

而日本人却创造了庭园的美。”

足可见日本庭园的美学价值之高。

庭园造型或风流雅致，或饱含禅意，

一步一景，是游人来到日本一定要安排的行程。

[image: 108-01]
a. 京都龙安寺枯山水庭园



如果前往龙安寺方丈庭园，在那里你会发现不少年轻人。因为有名所以要来看一次，很多人会抱着这种想法参观。枯山水把解释的权利全部交给观众，也使得人们愿意前往。

其实不论是日本还是其他国家，年轻人还是对自己国家的传统文化抱有兴趣的，只是接触的机会不算太多。如果懂得其中的美，就能乐在其中；如果什么都不知道的话，即使身处其中也什么都看不到，这种情况很常见。

因此，提供学习传统文化的机会尤为重要。通过学习，年轻人理解自己的文化，与文化传承有关的工作也能够后继有人。实际上，在日本致力于文化遗产修复和管理的企业中，聚集了一大批兢兢业业、想要保护传统庭园文化的年轻人。

在被日本庭园中包含的美学和深意所折服的时候，我们也要认识到：今日你我所见，是许多专业技师、研究者和文化遗产保护人员共同努力的结果。

现任奈良文化遗产研究所副所长的小野健吉先生是日本庭园界的权威，致力于保护传统庭园和传播庭园知识。

在日本，造园学一般都属于林学的范畴，小野健吉在京都大学农学部林学科学习，最开始并没有想要把造园学作为自己的专攻。但众所周知，京都拥有许多优美而历史悠久的传统庭园，在一次又一次的走访之后，小野对它们产生了浓厚的兴趣。特别是在修学院离宫做树木高度枝干测量时，他有感于修学院庭园的精致而想要学习传统庭园。

大学毕业后，小野在东京都厅做了四年多与公园相关的工作后，又调动到了京都市政府的文化遗产保护科。从那时候开始，他正式学习日本传统庭园历史。对明治至昭和初期的著名日本庭园建筑师小川治兵卫作品的兴趣，让他坚持至今。他编写的《岩波日本庭园辞典》是研究日本庭园的必备读物，也是庭园爱好者的绝佳指南。下面，来听他谈一谈枯山水及日本传统庭园的修复与继承。
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b. 小野健吉教授在南禅寺金地院枯山水。





TIP　世界文化遗产中的日本庭园都在京都！


日本庭园佼佼者众，入选世界文化遗产的庭园就有8处，且都在京都：醍醐寺三宝院水近山远，错落有致；西芳寺（别称苔寺）苔绿遍地，生意盎然；天龙寺历史悠久，独揽嵯峨；金阁寺（鹿苑寺）和银阁寺（慈照寺）则是金银相对，各有情趣；龙安寺的枯山水天下闻名，禅意悠远；西本愿寺庭园豪华绚丽；二条城庭园广阔，气度恢宏。



（枯山水课堂LESSON 1）

变化中的枯山水景观

迄今为止，枯山水庭园的景观有什么变化？

当代枯山水庭园有怎样的表现？

自古以来，日本庭园的主流都是池泉庭园，不管是受朝鲜文化影响的飞鸟时代，还是受唐朝文化影响、确立日本传统庭园设计风格的奈良时代，日本的庭园都以池塘作为中心。这种池庭风格也一直延续至今。枯山水庭园作为日本庭园样式之一出现于室町时代后期，而露地（茶庭）则是在桃山时代千利休那时候形成的。

枯山水庭园不用水却要表现山水自然，在室町时代出现的原因有很多。首先，据《作庭记》记载，平安时代以来，日本有了“枯山水”（即将池、水分开，利用石头组合成景）的传统；其次，镰仓时代以来，日本的盆景技艺不断提高，人们开始欣赏这种在盆钵中营造出的迷你景色；此外，中国山水画的咫尺万里、残山剩水等表现技法也影响了日本庭园的设计。以上多种原因促成了今天的枯山水庭园。

枯山水庭园不使用水景，因而设计建造起来比较简单。武家住宅的小小角落，或是禅宗寺院窄小的空间都可以建造一座枯山水庭园。利用石头、砂砾或是苔藓灌木来表现自然山水，造型自然而然富于象征性，能够表现抽象的概念。江户时代以来，枯山水在寺庙等场所的使用越来越多，理由就是受场地限制小，表现力高。特别是极度抽象的龙安寺方丈庭园（石庭），人们对其究竟象征什么的好奇心在岁月的流逝中却日益高涨，成为它独特的魅力。此外，在现代的料亭餐厅，还有公园角落里也常常能见到此类庭园景观。小面积制作的优点使得日本庭园能够被更多的人了解。

说到现代的枯山水庭园，就不能不提一个重要的庭园设计师重森三玲。重森在1936年调查日本全境的古庭园后，确信日本庭园本质的美来源于石头的组合。1939年，他开始东福寺方丈庭园的工作。在环绕方丈庭园的庭园中，最为人瞩目的是南庭，大石错落表现出蓬莱、方丈、瀛洲等神仙岛屿，从中可以看出重森卓越的才能。重森秉持“庭园是艺术”的理念，此后又多次参加庭园的设计建造。

重森的作品大部分都是枯山水庭园，其表现意图非常明确，参观者可以在理解重森意图的基础上观赏。他把日本古庭园和个人作品结合起来，作品的个人风格十分明显，人们也容易分为好恶两派。

（枯山水课堂LESSON2）

作为观光资源的枯山水

枯山水庭园本属于私有，

它是如何一步步变成观光资源的呢？

根据基督教传教士路易斯的记载，室町时代后期，庭园开始成为观光资源。16世纪后半叶，去金阁寺观光的人已经很多，禅宗寺院大德寺的枯山水庭园也吸引了大批信众造访。到了安定的江户时代，庭园已经成为固定的观光对象。宽政十一年（1799年）出版的京都庭园导览《都林泉名胜图绘》利用插图介绍了多所庭园。看了插图，前去参观的人也越来越多。这时，传统庭园已经成为观光资源。书中介绍的庭园以寺庙庭园为主，这是寺庙庭园成为观光资源的一大要因。

另一方面，日本各地的大名修筑的许多回游庭园也作为执政者对住民们的服务而开放。16世纪开始，意大利等欧洲国家的贵族也秉持“拥有者之义务”的理念将庭园等对公众开放。不论是东方还是西方，这种“还之于民”的举措都是很有趣的。

与其单独谈枯山水庭园作为观光资源的现状如何，不如把所有的传统庭园放在一起考量。观光持续多样化发展，视觉要素占有重要的比重。日本庭园本质是为了呈现视觉美感，随着季节甚至一日之内光线和天气的变化而展现出不同的风姿，风景流动多变，并不是某一刻看过之后就再无不同。现在也常有夜间灯火装饰的庭园企划，但是要使不同的庭园更好地展现出自身的特质，我们还有很长的路要走。

而枯山水庭园因其多营造在狭小空间中，不得不考虑人多混杂对其美感的影响。如果是大规模的回游庭园还好，面积小的枯山水庭园最好有控制人流的举措。就我自己的经验，清晨去参观枯山水庭园比较好，寂静无人，可以尽情地感受它们的静美。
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c. 龙安寺方丈庭园
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d. 《都林泉名胜图绘》中的银阁寺



《都林泉名胜图绘》是宽政十一年刊行，京都俳谐师秋里篱岛著，佐久间草偃、西村中和、奥文鸣绘制的京都导览图册，共五卷。图片来源：国际日本文化研究中心
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e. 《都林泉名胜图绘》中的龙安寺



（枯山水课堂LESSON 3）

枯山水与日本庭园的保存与修复

日本庭园的保存与修复主要涉及现存庭园的修复和庭园遗迹的复原工程，在这一过程中需要注意的是什么呢？

现存庭园的修复

现存庭园的修复需要将庭园的瑕疵调整为良好的状态，设想好要把庭园恢复到哪个特定时代的样貌。对于那些拥有悠久历史的庭园来说，资料不全的情况很常见。所以，要做充分的调查才能较好地还原当时的样子。文献调查、老照片或是个别地方的发掘记录都是需要一再确认的。确定好了庭园的原貌，才可以进行专业的修复工作。
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f. 修复后的大内氏馆枯山水遗迹
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g. 修复后的平城宫遗迹东院庭园北岸组石景观



[image: 114-02]
h. 修复后的平城宫遗迹东院庭园北岸组石景观



小野健吉参加过多个日本传统庭园的修复工程，这些工程绝非一人之力可以完成。大多数情况下，要靠委员会提出各种修复方案，最后讨论决定。平城宫遗迹东院庭园的北岸组石处理工作，让小野印象深刻。发掘出的组石景观保存完好，但是在靠近池塘东南部的地方可以看到有微微的倾斜。针对这种情况有人提出将其解体后重组的方案，不过这样做的话人们就无法看到原本的景观，因此最终他们放弃了这一方案，1 250年前的珍贵组石景观得以保留了下来。在传统庭园的修复和复原工作中，尽量不做过多的人工干预，是所有技术人员的共识。

庭园遗址的发掘和复原

说起庭园遗址的复原，其中一个重要的课题就是遗址的保存。一种方式是将土壤覆盖在遗址表面，在其上修筑复制品（这样的缺点是人们无法看到真正的古迹）。8世纪的平城宫遗迹东院庭园采用了这种修复手法，并且展示了真正的北岸组石。如果是石头景观多的庭园，一般采用保存原貌、部分修补的做法，这样可以使游客欣赏到原本的景致，但是必须注意石头风化、植物移位以及水流侵蚀等问题。8世纪的另一处遗迹平城京左京三条二坊宫迹庭园（奈良市）就采取了这种修复方法，30年后石景观劣化的问题出现，于是人们又进行了再修复。
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小野健吉


1955年生于日本和歌山县，日本传统庭园学者，现任和歌山大学教授。1978年毕业于京都大学农学部林学科，1998年取得京都大学农学博士学位，专修日本庭园史。曾担任东京都建设局主事、奈良国立文化遗产研究所主任、京都大学大学院客座教授、文化厅文化遗产调查官等职。著有《岩波日本庭园辞典》《日本庭园：空间美的历史》《日本庭园的历史和文化》等。

“创作富于变化的庭园表情，是让作为观光资源的传统庭园焕发生命力的重要手段。”



注意点


❶需要注意复建委员会的设立和工程实施的详细记录。这样才能保证修复工程的顺利、透明，更好地应对以后可能发生的情况。

❷日本庭园修复的难点是与水有关的部分。因为不能保证水源永远可用，所以一定要考虑持续的替代水源。而且，在保证水质方面也要下许多功夫。水会对水岸及地形造成侵蚀，补救措施也要做好预案。

❸需要注意树木生长可能会影响景观位置，组石风化造成景观变化等问题，日常的监控必不可少。

❹现在各处街角一隅都能看到枯山水景观，这些地方的设计水准其实会更加影响游客对枯山水的印象，这也是需要注意的。





足立美術館

庭園もまた一幅の絵画である


足立美术馆

庭园也是一幅画

沐卉/text

足立美术馆/photo courtesy

在古老的东亚文化圈里，日本文化可谓独树一帜，

虽说其伊始源自中国，岛国的风土却将它们塑造得别有韵味，

并在一代又一代的传承中夹杂了国民固有的秉性，诸如禅、茶道，或是庭园的建造。

日本庭园由来已久，早在平安京时期前，日本就有了庭园的身影。

据《日本书纪》的记载，“庭园”一词引用了汉语注脚，

古时景行天皇欲于宫内造庭，故使锦鲤入池；

至古坟时期，园中开始以石为山，象征佛教的须弥山；

到了奈良时期便有了搭建的木桥；

平安京之后，内容愈渐丰富的庭园开始盛行。
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a. 足立美术馆正门之景



足立美术馆

〒　692-0064

岛根县安来市古川町320

☎ 0854-28-7111

4～9月|9:00～17:30

10～次年3月|9:00～17:00
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b. 横山大观《红叶》 1931
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c. 茶室寿立庵，红叶之景



枯山水是日本庭园中不得不提的存在，它出现于室町时代。或许是日本文化中精致、尚哀美、多喜寂灭这类的思想太过集中，致使人们一说起日本的建筑或是有“道”字的传统就联想到日本禅宗。其实，日本禅宗只是其中的一部分罢了。就庭园而言，日本庭园中包含了枯山水，而枯山水中又包含了石庭；其他庭园用以赏玩游览，而枯山水用以静观参悟；其他庭园包揽山川河流，而枯山水意在宇宙万象：一实一虚，意象大为不同。

《日本庭园》（The Journal of Japanese Gardening
 ）是美国一本关于日本庭园的杂志，它每年都会对日本现有的庭园进行一次评选，排名不在乎庭园的历史名气，而是根据其品质和美感。因这本杂志摈弃了日本人对庭园固有的审美和观念，反而备受日本国民的关注。不过，曾让20世纪的德国建筑师布鲁诺·陶特赞叹拥有“眼泪都要流出来的美丽”，堪称“最美日本庭园”的桂离宫，自2003年起，被足立美术馆一举超越，迄今已退居二位达14年之久。

足立美术馆位于临日本海的岛根县，馆藏日本画大师横山大观的作品130幅之多，居日本之最。这是一家私立美术馆，由当地企业家足立全康在1970年出资修建，那年他已71岁了。足立全康小时候尤喜日本画，迫于生计在家里帮忙，之后又开始了商业营生，在耗尽了大半辈子后他仍未放下曾经的热爱。在昭和五十三年（1978年）的名古屋横山大观作品展上，看到名作《红叶》的足立大受震撼，自此以后，他穷尽所有寻找和收藏横山的画作。足立曾把横山的画作比作自己一见钟情的女郎，而他也确实为了这些画作如少年一般辗转反侧、日思夜想。岛根县有着一定的历史底蕴，但要与京都、东京相比，帝王京气不足不说，也不及其繁华之万一，然而就是在这样地域稍显偏僻的地方，足立立志要建造一座日本第一的庭园。足立造园的初衷除了自己的喜爱之外，还希望能使来者在观赏日本画的时候，感受到他曾经有过的震撼，而这种情感只靠画作本身不足以表达，还需要有与之相匹配、相维系的庭园才行。按照横山大观的名作《白沙青松》，他建造了现在的足立美术馆。
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d. 枯山水庭，春
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e. 枯山水庭，雨后
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f. 苔庭



[image: 119-02]
g. 茶室寿立庵夏景



那些慕名而至的赏客，常常会因竟能在如此朴素的乡林间看到如此精致的庭园而感到惊讶不已。在这里，仅庭园的面积就占了整个美术馆面积的近二分之一。约5万平方米的庭园里，按照品类还被分为了枯山水庭、苔庭、寿立庵、白砂青松庭、池庭和龟鹤（寓意长寿）瀑布六个小园。各园都独具匠心，一步一景且能移步换景，庭园处不远掩映着特有的山丘地域，使庭园层次分明，颇有层峦叠嶂之味。季节不同而景色异，春有杜鹃夏有绿，秋有红叶冬有雪，光阴带给四时的美不曾被抹杀一丝一毫，就像足立全康所说，庭园也可以美成一幅画。

“将名园与横山大观的收藏，也就是说将日本庭园与日本画相融合，是这座美术馆自创建以来就一直坚持的基本方针。”让每一位远道而来的赏客可以通过家喻户晓的日本庭园来感悟四季之美，怀抱这份感动来观横山的日本画，然后去理解深藏于其中的魅力，获得美的震撼和感动，这也正是足立全康所希望的。

枯山水庭是足立美术馆的主庭，庭前的雅静与庭后的自然山丘相映成趣。庭园中央有三块立石，寓意崇山峻岭，白砂便是江河湖海，山水草木皆在，便是将自然的幽趣与传统的枯山水相融合而成的动人景貌。景中细雨初歇，大约是嫌色调尚有不及，划过天际的彩虹倒成了提色的好手，一不小心就晕染了园中四物。庭园借景于山，秋意漫过枫叶，愈近渐红。白砂，褐石，绿丛，红叶，加上彩虹便成就了一幅完美画作。

苔庭与枯山水庭相连，但与枯山水庭相比，要更有京都的味道。砂、石、苔、木是枯山水的标配，往往是由一种或几种组成，苔藓与白砂相对，是生机与枯寂的相衬。面积广大的苔庭需要花费大量的时间，且苔藓的细绒也常常给人治愈之感。在这里，浓密的暗绿色苔藓曲线细致平稳，悄然勾勒出一丝朴素的美感，而其包围的赤松均斜植于地。如果问及为何要这样做的话，设计者会给出一个非常让人暖心的答案：赤松往往生长于山体斜面，如果在这里让它垂直生长的话，对它来说大概是种痛苦。

寿立庵是馆中唯一一个能够让游人赏玩其中的庭园，寿立庵也是一个茶室，若是追着秋意而来，那这里便是全馆观赏红叶的绝佳之地。遍红的霜叶与幽绿的苔藓对比鲜明，枫叶密林，苔藓交错，远离红尘俗世的宁寂不外于此。
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h. 白砂青松庭
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i. 横山大观《白沙青松图》1937年



白砂青松庭取景于横山大观的名作《白沙青松》，它也是足立全康倾注心血最多的庭园。

其景正如画中所绘，庭中唯青白两色，细柔的白砂漫地，小山丘一般浑圆的黑松和赤松错落有致，在其深处还藏有瀑泉一处，水流顺势而下，蜿蜒如山中细流，最终汇入庭前清池，完美地展现了横山画作的魅力。

池庭正对着煎茶室“清风”，弯曲的池上搭有石桥，同样是以白砂铺地，植被从翠绿到浓绿各异，掩映其中，池中倒影随微波摇曳，其光其影足以让远眺之人的内心平静如眼前这一汪池水。若及下雪天，四下银装素裹，唯池不冻，水温恒定，锦鲤漫游，水中光影不变，更显清寂唯美。

最后便是龟鹤瀑布了，这里与其他五个庭园相比稍有距离。这一景同样出自横山大观的作品，作庭师以画作《那智乃泷》为原型，借龟鹤山之景，开凿了一道高15米的人工瀑布。除了足立美术馆，再没有一家美术馆可以将横山大观的作品显示得如此淋漓尽致了。
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j. 池庭
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k. 龟鹤瀑布
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l. 变化的画框 春
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m. 变化的画框 夏
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n. 变化的画框 秋
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o. 变化的画框 冬



在足立美术馆，不管你行至何处，目之所及都可以静置成一幅绝美的画作，更妙的是，通过这里的任何一个窗子远眺庭园之景，都足以被看成是装点屋室的一幅山水画作，无须亲自动手更换，就能随四季轮回而变换美景。馆内的每一位工作人员，都会在每天开馆前细细清扫和完善庭园，即便是在开馆途中的清理也为了保持庭园最美的姿态，而尽量避免出现在游人观赏的视线里，如此日复一日的重复，数十年来也未曾改变过。

传承是传统的必须，庭园如是，画作如是，更可贵的是，不因其历史久、年岁高而把传承当作任务漠不关心地交给岁月，而是始终保持着千百年前初建之人所怀揣的美感、所遵循的信仰而传承，这也正是他们如今所承袭的本身，恰恰也就是为什么当我们踏进庭园，看到眼前之景时，心会随之惊叹，随之感动，这份收获恰如当年的他们。

[image: 123-01]
p. 活动的挂轴





見たことのない禅風景

日本枯山水庭園紀行


不一样的禅意风景

日本枯山水庭园纪行

葛蓓蓓/text

-Z-/illustration

枯山水庭园不仅有很高的美学研究价值，

更有吸引着普罗大众一览其风采的魅力。

即便不是参禅者，眺望枯山水庭园，也能获得片刻的平静。

日本境内的枯山水庭园甚多，各有其不同的个性，

在此我们精选最具代表性的几座供你参考，

看看游览其间，你能收获怎样的禅意风景。
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金福寺枯山水庭园

金福寺位于京都北郊，属南禅寺派，这里不仅是当地人非常喜爱的赏枫之地，也是京都著名的枯山水庭园之一。金福寺的枯山水庭园主要由白砂布置而成，背靠布满杜鹃花的假山，风格简单质朴，使观者的内心平静。而待花开之时，砂石的洁白与杜鹃的艳丽又形成强烈的反差，美得炫目。再向深处延伸，我们还可以看到芭蕉庵的茅草屋顶（庭园东侧的一间草庵，仿千利休茶室而筑，松尾芭蕉旅行到京都时曾在此短暂居留，故而名芭蕉庵），远处作为借景的东山，这些景致也为这座枯山水庭园增色不少。不仅如此，这里陪你一同赏景的，还有一只可爱的猫。金福寺的招牌猫小福，是一只圆润的三花小猫，据说非常安静，从不打扰客人，但是会如悟禅一般静静地卧在你身边，和你一起化身为枯山水景致中的一部分。想象一下，都让人觉得安静祥和，欢喜自在。
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〒　京都市左京区一乘寺才形町20号

[image: t1.png]
 　乘坐叡山电车在一乘寺站下车，步行20～30分钟；乘坐市营巴士在一乘寺下松町站下车，步行约5分钟

银阁寺庭园

银阁寺原名慈照寺，是日本室町时代遗留下来的国宝级建筑，位于京都府京都市左京区，属于代表东山文化的临济宗相国寺派。银阁寺内的银沙滩和向月台为日本特有的枯山水庭园，是在江户中期之后建造而成的。圆锥形的砾石置于铺满白砂的空地上，白砂象征着大海，而砾石上砂砾制造出的纹理则代表着万顷波涛，构成一幅极为抽象的风景画。月明之夜，月光将沙滩染成银白色，更具诗情画意，而砾石的设计则据说是为了在满月之夜将月光返照入阁。这些砂砾造景是银阁寺最为特别之处，也是日本庭园枯山水艺术的经典景观，雅致而又巧妙，令人拍案叫绝。
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〒　京都市左京区银阁寺町2号

[image: t1.png]
 　乘坐市营巴士5、17、100、204路等在银阁寺道站下车，步行约8分钟
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妙心寺退藏院

妙心寺是临济宗妙心寺派的大本山，与金阁寺、龙安寺不同，妙心寺是由大大小小46处塔头（本寺院内的小寺）组成的寺院集群，面积广阔，曾经是花园天皇的离宫。妙心寺境内以桂春院、春光院、退藏院三院最为有名。特别是退藏院的枯山水“元信之庭”是由当时著名的画家狩野元信设计的。庭园以景石组合及植物来表现立体，并用白砂绘作曲线，这是狩野派奠基人狩野元信所特有的风格。园林布局为蓬莱式，以中央的龟岛为蓬莱岛，矶岛与之相衬，池边又出一个半岛，形似鹤，故名鹤岛，形成龟鹤相对的格局。在龟鹤两岛的左侧假山上，又立有一块圆形的蓬莱石，蓬莱石右侧有立石与栗石组合而成的枯滝石组相衬，布局之精心巧妙令人赞叹折服。除此之外，元信之庭所在的妙心寺也是现代日本少有的可以留宿的寺庙之一（官方名词叫作宿坊，指佛教寺院中专为云游的和尚以及参拜的教众准备的住宿地方，在江户时期逐渐开始接纳一般民众），如果想要和《朝5晚9》的男主角一样帅气的和尚来一次美丽的邂逅，也不妨试一试。
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〒　京都市右京区花园妙心寺町35号
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 　乘坐JR电车在花园站下车，步行约5分钟；乘坐市营巴士、京都巴士在妙心寺前站下车，步行约3分钟；乘坐京福电车在妙心寺站下车，步行约5分钟
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龙安寺石庭

龙安寺是位于日本京都府京都市右京区的临济宗妙心寺派的寺院，创建于1450年，以其枯山水石庭（即方丈庭园）而闻名，被联合国教科文组织指定为世界文化遗产。龙安寺的石庭是由土矮墙围成的长方形庭园，长25米，宽10米。地面铺着一层细白砂石，表面梳着极整齐的波纹，从东端起白砂上依 5、2、3、2、3五组数字放置了15块岩石，石组以苔镶边，往外即是砂石耙成的同心波纹（寓意雨水溅落池中或鱼儿出水），此外别无一物。据说石庭最为奇妙的地方，就是除了在方丈房间的中心位置以外，不管你站在哪一个角度观看，都无法看全庭园中配置的15块岩石，总有一块石头隐身不见。一直以来，关于庭园中组石的独特布局大家众说纷纭。可能也正是因为全无定说，大家可以各有各的理解，各有各的说法，愈发吸引着人们去思索。因石庭属眺望园，故除耙制细石之人以外，无人可以迈进此园。因此凡是入园之人都会坐在庭园边的深色走廊上，有人会滞留数小时，静静地凝视眼前的景致，通过砂、石之妙趣来参悟布道者的深刻蕴意。以一草一木、一砂一石为佛陀，目之所及，心为之通。这样的龙安寺石庭代表着日本人探索世界的一种传统——追求平淡、含蓄、单纯、空灵，体现了外部世界与内在心灵相通的禅宗美学。
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〒　京都市右京区龙安寺御陵之下町13号

[image: t1.png]
 　乘坐京福电铁到龙安寺站下车，步行约7分钟；乘坐市营巴士59路到龙安寺前站下车，步行即可到达
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西芳寺洪隐山

[image: 128-01]


西芳寺原是作为圣德太子的别墅而建的寺院，1339年重建为禅宗寺院，是日本最古老的庭园之一，已被列入世界文化遗产。该寺以庭园而闻名，满园生长有100多种苔藓植物，因此又被称为“苔寺”。其庭园分为上、下两部分，下部分为平地的池泉回游式庭园，而过了“向上关”和“通宵路”，则是上部依山而建的枯山水庭园。西芳寺枯山水庭园是日本枯山水庭园的开山之作，由日本枯山水鼻祖、禅学国师梦窗疏石设计建造而成，融合了禅宗中幽玄、素朴、自然、清静等理念。游览西芳寺庭园给人印象最深的莫过于石与石组的布局与配合，在西芳寺西北面山腰上一块不大的地方，梦窗用白色砂砾耙出波纹，用几组天然石作为役石（角色石）：坐禅石、须弥石、龟石、鹤石、蓬莱石等，创作了洪隐山枯山水石组，被认为是现存的最早的枯山水范例。梦窗主张“草木国土，悉皆成佛”，即自然界的一切事物皆是神灵的寄托，尤其是石组，更是表达了石头灵性之精髓，因此，洪隐山枯山水无论从石组的命名还是石头的布局，每一处都深深地表达着禅意。如果你想在静谧、深邃的禅宗寺院，用心感悟深奥的禅宗道义，这里不失为一个好选择。
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〒　京都府京都市西京区松尾神谷町56号

[image: t1.png]
 　乘坐市营巴士在苔寺前站下车

东福寺方丈庭园

东福寺位于京都东南的月轮山麓，是临济宗大本山，位列京都五大寺院之一。寺内共有25座分院，其中最为著名的是东福寺方丈庭园，它由日本造园大师重森三玲于1938年建造（东福寺于明治时代初期遭火灾，其方丈庭园于1939年重建），是在东福寺自镰仓时代建立起来的庭园的基础上，引入现代抽象艺术的结构而营造成的一座枯山水式禅寺庭园。与其他禅寺庭园不同的是，东福寺方丈庭园是四面环绕式的。南庭是在白砂坪上用长达5.4米的巨石组象征蓬莱、方丈、瀛洲、壶梁四岛，勾画出沧海波纹的白砂则代表着八海，亭西还植有青苔假山作为陪衬，在白砂、巨石与青苔的组合下，营造出水阔天长、青山永在的深远意境；比起南庭较为雄浑的风格，西庭显得更加柔美，该庭园里长满了青苔和杜鹃花，植株被修剪成方格图案，好似“井田”；北庭造型主要以青苔和正方形石头组合，分布在小方格内，该庭园借景了“通天桥”及溪谷，秋日里，溪谷仿佛被涂上了色彩，人们称之为“洗玉涧”；东庭布局则更为利落，利用七根圆形石柱排布在青苔田中，象征大熊座中最主要的七颗星——北斗七星，展现出一个小小的宇宙空间，这些石柱取自寺庙其他地方建完基石后剩下的余材。东福寺方丈庭园是造园天才重森三玲的第一部杰作，重森用精致巧妙的设计表现出了博大精深的禅法境界，对其今后的创作生涯及日本枯山水庭园的发展都产生了深远的影响。

除此之外，东福寺芬陀院与龙吟庵也是极负盛名的枯山水庭园。芬陀院中的龟鹤两岛是日本最早的实例，以鹤岛为中心，两岛浮现于青苔坪之上，与山口市的常荣寺雪舟庭园非常相近，均为室町时代画圣雪舟匠心所致；而龙吟庵方丈庭园则为日本最早的方丈庭园，1964年由重森三玲主持修复，园名敬爱庭，主庭以雁起海洋为主题，用黑白两种砂子构成波浪图案，主石象征大雁展翅，栩栩如生；内庭以赤砂代水，水中置九石，一块中心石，另八石分为两组形成追逃阵势，形态不同，大小不一，仿佛两组孩童在玩闹嬉戏，趣味十足。相信对于喜欢枯山水之人，东福寺一定是个不可多得的好去处，因为在这里你可以获得多样的视觉享受，尽情感受枯山水带来的别样之美及其蕴含的无尽禅意。
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〒　京都市东山区本町15丁778号

[image: t1.png]
 　乘坐JR奈良线·京阪本线在东福寺站下车即是

大德寺

大德寺大仙院书院庭园的枯山水，是连千利休都为之倾倒的枯山水。这是一处表现水源出自深山幽谷、流向大海的枯山水之景。围绕着书院的两块矩形空间的交界处，耸立着全庭最高最大的立石，代表水流所出的源头；立石之下设置了一组三段式的枯瀑布；枯瀑布之下则是一组天然石建成的桥石组，白砂的水流经过石桥下，分为东、北两支；东支流较短，止于石组之间的“深潭”，北支流则较长，汇入一片白砂铺就的“大河”，又流过一堵照壁，汇入“大海”。平坦的白砂上还放置了一块舟石、数块石组，舟石代表海上往来于蓬莱岛运输宝物的宝船，石组则象征着海上点点岛屿。庭园中水流的部分完全使用白砂纹路来替代，使观者不见水却如见水。其设计之精巧，蕴意之丰富，使得游人驻足观赏这座枯山水庭园之时，就仿佛置身于真山水之中，堪称为师法自然的巨作。而大德寺另一分寺龙源院中的枯山水之景，则较之前者风格大为不同。此石庭简单而精致，只有数席大小的空间，中置三石，皆小巧玲珑，布置均衡，在白砂之海上搭配了龟鹤造型的蓬莱式庭园，风格质朴却又带有几分意趣。除此之外，大德寺高桐院内还有被称为“枫之庭”的枯山水庭园，也是日本枯山水代表作之一，值得前去一看。
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〒　京都市北区紫野大德寺町53号

[image: t1.png]
 　乘坐京都市营巴士到大德寺前站下车，步行即到

玉堂美术馆|东京

位于东京都郊外青梅线御岳站附近的玉堂美术馆，是人们为纪念日本画巨匠川合玉堂所修建的。馆内不仅有许多名家画作收藏，还拥有景致优美的枯山水庭园，曾被美国一本关于日本庭园的专门杂志《日本庭园杂志》评选为日本最美的20处庭园之一。玉堂美术馆的枯山水庭园位于建筑的北端，靠近多摩川，是平铺的枯山水样式，与龙安寺石庭风格极为相似，以白砂铺地，并搭配一些形状各异的岩石。石群的聚合、离散、远近、起伏中又蕴含着深刻的禅意或哲学，吸引人们去用心感悟。在观赏枯山水之时，还可以听到墙另一侧溪谷（多摩川）流淌的声音，让人感觉仿佛置身于真正的山水之中，享受大自然的那份宁静。在枯山水稀少的东京地区，这里可以称得上是绝佳的选择。
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〒　东京都青梅市御岳1-75

[image: t1.png]
 　乘坐JR青梅线在御岳站下车，步行约3分钟

高台寺

高台寺是丰臣秀吉将军逝世后，其夫人北政所宁宁晚年安养修佛之处。建于1606年，寺内开山堂、灵屋、伞亭、时雨亭等都是国宝级古迹，非常壮观。该寺的枯山水以白砂为主，用几何形态来表达山川的意境，其最大的特色是可以夜间赏园。夜幕下静静地坐在木栏内看光影变幻，仿佛时光在其间流淌。灯光与枯山水完美结合，现代与古典交织变化，美轮美奂，令人难以忘怀。
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〒　京都市东山区高台寺下河原町526号

[image: t1.png]
 　乘坐206、207路市营巴士在东山安井站下车，向东步行约5分钟即到

赖久寺庭园

除砂石枯山水这种大家所熟知的庭园类型外，还有一种以常绿低矮灌木植物为主、砂石为辅的特殊类型的庭园，即所谓的“修剪式枯山水”。此类枯山水庭园中，比较具有代表性的是位于冈山县的赖久寺庭园。该庭园诞生于桃山时代末期至江户时代初期，由当时最著名的造园家小堀远州设计。该庭园中央虽有一小池，但观赏的焦点却是在被修剪过的植物上，因而被人们当作修剪式枯山水来看待。位于水池东北部的修剪植物有三个层次，前低后高，成条带状，犹如大海的波涛。水池南面还有象征龟岛和鹤岛的修剪植物，位于白砂坪中，犹如蓬莱仙境一般。庭园中象征波浪、龟岛、鹤岛的修剪植物是山茶花树和杜鹃花树。以淡绿色的杜鹃花树为前景，以浓绿色的山茶花树为背景的格调是当时小堀远州园林流派的特色之一。虽说赖久寺庭园因有一个小池可能算不上纯粹意义上的枯山水庭园，但其设计与布局整体上与枯山水庭园并无差异，而且相比于常见的砂石枯山水，其风格也更为独特，值得我们去一探究竟。
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〒　冈山县高梁市赖久寺町18号

[image: t1.png]
 　乘坐伯备线在备中高梁站下车，步行约14分钟
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金刚峰寺

金刚峰寺为真言宗全日本3 000多寺院的总本山，由弘法大师（空海）开创，位于和歌山县伊都郡高野山，距今已有约1 200年历史。寺中有日本最大的枯山水庭园蟠龙庭，面积约2 340平方米，是在1984年弘法大师入定1 150年“御远忌大法会”时所创造的。园内白砂满布，在白砂所代表的云海中，两条蟠龙遥遥相对，左侧为雄，右侧为雌，威严地守护着整座金刚峰寺。蟠龙所用石块是弘法大师出生地四国之花岗岩，云海则是京都著名的白川砂。不过，积雪使枯山水变成雪山水，茫茫一片分不清究竟是雪还是白砂，平添几分素朴之感。如果有时间想要领略枯山水之间的禅意，那么一定要来这里坐在回廊上慢慢参悟，因为相比人满为患的京都寺庙，这里要安静优雅许多。
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〒　日本和歌山县伊都郡高野町高野山132号

[image: t1.png]
 　乘坐南海有轨电车(电缆 )在高野山站下车，换乘南海林间巴士大门方向，在终点下车后步行约25分钟，或到千手院前站高野山交通中心乘坐巴士到金刚峰寺下车
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再発見！日本庭園の美を読み取る


再发现！阅读日本庭园之美

张艺、杜易、彭尘/text

杜易/photo

日本禅的人气回潮、庭园的历史与鉴赏方法、

枯山水大师的杰作……

从日本的出版物中，找寻观察的新视点，解读日本庭园的美。


美術手帖

更新を続ける21世紀の禅


美术手帖

ZEN 不断更新的21世纪的禅

2016年11月号

美术出版社
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日本禅已经超越一国的文化，在世界范围内得到传播。追随禅宗在海外变迁的轨迹，可以发现不少关于禅的新视点。在这本特集中，美术手帖从禅与“ZEN”的传播背景在美术上的差异进行考证，沿着美国西海岸的最新的 ZEN 之旅，观察在艺术、科技影响下的禅的现状。

禅宗在美国西海岸

铃木俊隆禅师 1959年来到旧金山，建立旧金山禅修中心。20 世纪 60年代，西海岸的嬉皮士开始关注东方哲学禅宗，当时善于用英文交流的铃木禅师接收了不少年轻求道者，并开始扩大禅修的设施。乔布斯在旧金山禅修中心开始禅修，铃木俊隆正是他的导师。旧金山禅修中心由面向初心者的曹洞宗修禅冥想寺院 City Center、日常劳作为主的有机农场 Green Gulch Farm和美国第一座禅寺塔萨加拉山禅修中心组成。
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禅宗是如何传播的？

20世纪20年代，哲学家铃木大拙用英文向欧美介绍禅文化，被美国反主流文化吸收，作为“ZEN”给西海岸的科技创新带来启发，现在已作为一种生活方式存在于日常中。

铃木大拙以“东西融合”的意图，用英文向西方介绍日本的禅文化，此前，超绝主义的流行成为禅思想传播的基础，铃木大拙本身也受到了超绝主义的影响。

战后，英国哲学家阿兰·威尔逊·瓦兹（Alan Wilson Watts）和克里斯马斯·汉弗莱斯（Christmas Humphreys）关于禅的论述和著作扩大了铃木大拙的影响，成为嬉皮士的教主们掀起禅运动的种子。随着禅思想在嬉皮士中影响力的扩大，佛教色彩渐渐剥离。

1957～1958年，铃木大拙的纽约演讲受到了美国媒体的广泛关注，包括时尚杂志在内的媒体都进行了报道。美国人对禅宗一路狂热，禅思想也被运用到了多个领域。不仅乔布斯把禅师乙川弘文聘为自己公司NeXT的宗教指导，禅宗里的“正念冥想”也被运用到了医疗领域。

村上隆

以2007年在纽约举办个展为契机，村上隆开始创作以禅为主题的作品，东日本大地震后，他创作了《五百罗汉图》。2016年，村上隆在巴黎举办了个展“学习绘画的魔法”（“Learning the Magic of Painting”），展示了《五百罗汉图》和円相（日本书法）系列等作品。关于现代艺术中对于“禅艺术”的表现，村上隆说：“并不是接近作为固有思想的禅，而是把空无装进艺术，让艺术更加自由。”

禅美术

提到禅美术，大多数人想到的是达摩绘、水墨画、象征“空”“无”的円相，实际上禅美术有很多形式，其中描绘高僧、师傅姿态的顶相和顶相雕刻就是很重要的一部分。在讲究师资传承的禅门，顶相便是法的证明。顶相雕刻、绘画不仅描绘了禅师栩栩如生之态，从中更可看出丰富的人格。
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日本庭園の歴史と文化


日本庭园的历史与文化

小野健吉

2015年

吉川弘文馆
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对飞鸟和奈良时代庭园的研究，曾一度因为没有遗址的参考而停留在《万叶集》《续日本纪》等文献资料的研究上。近年来，以“飞鸟京迹苑池”为代表的一系列飞鸟、奈良时代的庭园遗址被接连发掘，使庭园史的研究有了长足的进展。

本书选择了飞鸟时代以来，日本庭园历史发展阶段中八个重要的文化侧面来进行讲解。八个章节分别基于八件重要史料，讲述了八种见证历史转折的庭园样式及其文化层面和历史层面的缘由。

本来被认为有相似性的飞鸟时代和奈良时代的庭园，经考古发掘后证明奈良时代的园池设计发生了巨大变化。在寺院中心的佛寺前方设置园池，这一临池伽蓝的庭院样式本传自中国，如今虽在中国已式微，却于日本盛行至今。
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延历十三年（794年）日本迁都平安京之后，京都成为日本的政治中心，平安中期寝殿造建筑成为主要的贵族都市住宅样式，庭园也成为建筑的一个重要有机组成部分。本书考察了在《春日权现验记绘》中描绘的贵族藤原俊盛（1120～？）的住宅与庭园。藤原的住宅拥有寝殿造建筑转变时期镰仓时代末期的特征。庭园中多姿多彩的泉水、溪流与池塘，多样化植物的装点，雁鸭类动物与野生动物的共存，展现了人工造物与自然融合的理念，反映了镰仓时代末期上层贵族的理想，以及当时都市文化的高度发达。

丰臣秀吉酷爱庭园，主持了醍醐寺三宝院庭园作庭的开局，却遗憾错过了它的作成。醍醐寺住持义演准后完成了秀吉殁后三宝院庭园的作庭。丰臣秀吉在建筑之前率先修建了庭园，义演以此为基础经多次变化，演绎出了现在的三宝院庭园。


図説 日本庭園のみかた


图说 日本庭园的鉴赏方法

宫元健次

1998年

学艺出版社
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日本庭园自古以来就像喜欢亲近山水的日本人的心一样，凝结了自然的气息，给人们带来安慰和休闲的空间。这本《图说 日本庭园的鉴赏方法》是为庭园初学者而作，对于一开始看不懂日本庭园的人，浅显易懂的文章与详细的图片解说足以令他们产生对日本庭园的兴趣。

本书共分为自然风景式庭园（净土庭园、寝殿造系庭园、书院造系枯山水庭园），枯山水（前期式枯山水、后期式枯山水），露地（千家的露地、织部·远州的露地）三大部分。对于日本庭园而言，每个时代的变迁都会在形式上有不同的分类，名园都以京都为中心，散落分布在日本全国各地。
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二条城是1602年左右建造的德川家康在上洛时期的居所，其中二之丸御殿及其庭园是小堀远州所作，和桂离宫一样，采用了不少从西欧传来的方法。

桂离宫庭园是日本古代庭园建筑的代表，位于京都西京区，是由江户时代日本皇族八条宫仁智亲王创建的带有庭园的建筑群。面积约70 000平方米，其中庭园部分约58 000平方米。


重森三玲 モダソ枯山水


重森三玲 现代枯山水

作者：重森执氏

摄影：大桥治三

2007年

小学馆
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重森三玲这位日本昭和时代的庭园巨匠，留下了近200个日本庭园的杰作，其中枯山水庭园占了绝大多数。他的作品被称为“永远的现代”。这本书从东福寺和松尾大社的代表作品到通常的非公开私人庭园，以现存的重森三玲的30多个庭园为主题展开讲述，还独家收录了重森三玲作庭日记，与野口勇、中川庆等很多在花道、茶道等“日本美”上有广泛研究的艺术家的对谈，展示了超越时代的昭和名匠重森三玲的创作轨迹。
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以永远不会褪色的“永远的现代”为目标的重森三玲，大胆地运用石组、鲜艳的色彩、几何学花纹和直线、曲线表现崭新的地割。1970年重森三玲与世界级日裔美国艺术家野口勇进行了对谈，关于作庭的感悟，重森说道：“在一边作庭一边研究的过程中才懂得分辨好坏，越是了解得多，越觉得离不开。”

关于飞石的运用，过去千利休以实用六分景四分为标准，而他的弟子古田织部则以实用四分景六分为标准。对此重森三玲却说：“每个茶人的想法都各有不同，我觉得拥有实用性的景才是最美的。”
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三尊石组/虎の子渡しの庭
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枯山水中，用三块大小不同的石头象征佛教三尊，由三块石头配成的三石景叫三尊石组。模拟中国的一佛二菩萨，中间大石叫中尊石，两边靠前各一块侧尊石，是最常用的石组。而三尊石组是整个庭园的原点，中间的石头一般为立石。在平安时代后期首次提到枯山水的《作庭记》中有这样的记述：“立石必先立一有角之石，其他之石应随石所欲而立。”这是相信石头是有生命的一种立石技法。到了镰仓时代，将石头看成某种事物的意识越来越强，三尊石组逐渐成为佛像的象征。极具代表性的三尊石庭园是京都市的由梦窗疏石设计的西芳寺庭园。
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虎の子渡しの庭
 ，即“虎子渡庭”。是日本京都龙安寺的枯山水方丈庭园的别称。中国传说中的“母虎带子涉水过河”，母虎有三个虎子，其中一只非常凶恶，如果母亲不在身旁，就会把其他的小老虎吃掉。母虎每次过河时，只能叼着一只虎子过河，为了将虎子安全运送到对岸，它需要特别安排渡河的顺序。母虎先将凶猛的这只送到对岸，再过来带另两只中的其中一只，而带这只过去对岸时又把凶猛的那只给带回来，然后再带剩下的那只过去，最后再连同凶猛这只一起渡河到对岸。“虎子渡庭”是一个空想力下的产物，是对京都龙安寺的枯山水方丈庭园的抽象而神秘的美的一种解释。该庭还有另外一个名字，即“七五三之庭”。自古以来，“七五三”这三个奇数在日本作为阳数而被认为是可喜的，也有从东到西顺次排列为京都的东山、南山、双丘、西山、北山等这样的说法。
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ロードの旅は、人生を燃える


公路之旅，激燃人生


知日

STORE



兴晨/edit

顾杨帆/illustration


公路，虽是公用之路，但每一条公路都有可能成为一座城市的缩影和代表。当车飞驰在公路上，摇滚乐开到最大声时，路边的山丘此起彼伏，快餐厅、加油站和便利店也成为好风景。旅行的意义不在于走过多少景点，而在于记住脚下的路。这些全球最美公路，有生之年，要去看看。

美国66号公路

US Highway 66

这条公路又称“美国大街”，全长约3 939公里。1926年修建，从芝加哥一路贯穿至洛杉矶。由于历史变迁，这里由国道变成如今的国家风景道路。沿途乡镇也随之发展起来，有越来越多的商店、加油站和餐饮等服务。这条公路具有辨识度较高的66号公路编号及标志。
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冰岛1号公路

IceIand's Highway 1

公路全长约1 448公里，贯穿冰岛西南部的大部分主要景点。途中可欣赏小镇风光，数十个瀑布及温泉，还有农场、山水、村庄与海峡，以及不计其数的马群。这里不仅是公路爱好者的必经之路，也吸引了众多徒步爱好者前来。
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挪威大西洋海滨公路（通天公路）

The AtIantic Norway Beach Road

这条滨海公路是挪威的大西洋之路，也是挪威64号国道的一部分。它靠近莫尔德和克里斯蒂安松两座城市。从克里斯蒂安松小镇出发，沿着大西洋海滨公路只需30分钟车程即可穿越大西洋隧道。这条公路同时是一个备受欢迎的旅行景点，这里专设钓鱼桥梁，无论是当地居民还是来自世界各地的游人，都经常来这里捕捞鳕鱼等鱼类。
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西伯利亚铁路

Trans-Siberian raiIway

这是世界上最长的、最壮观的铁路线之一。全长约9 288公里，跨越了8个时区。以莫斯科为起点，跨越山脉，途经冻土带，沿途可观赏松树林风景，最终抵达太平洋。这条铁路被称为史诗级的铁路。
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罗马尼亚斯发格拉山公路

Transfăgără an

这条公路曾被 BBC《疯狂汽车秀》节目评为“世界最佳道路”。这里由于有双车道及高弧度弯道，所以开车限速每小时40公里。
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西班牙卡罗博拉公路

Spain CarIo Bora Highway

这条公路位于西班牙的马略卡岛。全程长约13公里，是电影《云图》的取景地。公路特点是蜿蜒曲折，路段狭窄，两侧被岩石景观围绕。这条公路坡度大于7%，弯道达270°，走完全程约25分钟。这里自1932年建成以来，有少数居民在这附近生活。
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阿根廷40号公路

Argentina Highway 40

这条公路是阿根廷最壮观的公路之一，也因切·格瓦拉和他的摩托车旅行而闻名世界。全长5 000多公里，南至安第斯山脉，北至阿根廷与玻利维亚的交界，途经山川、河流、大小城镇与多处世界遗产。
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澳大利亚艾尔公路

Eyre Road, AustraIia

这条公路全长约1 100公里，贯穿西澳大利亚州和南澳大利亚，通过纳拉伯平原。穿越艾尔公路相当于一场接触动物之旅。每天的日出和日落是动物出没的高峰时段，出没的动物有袋鼠、鸸鹋，甚至还有骆驼。

[image: 142-03]


德国浪漫之路

German Romantic Road

全长约330公里，全程可途经维尔茨堡、陶伯河上的罗腾堡等城市。这里曾经是中世纪的贸易路线，如今仍保留了中世纪风格。道路蜿蜒，贯穿古堡。在路上你会发现哥特式教堂和半木结构的房子。这里不仅适合汽车驾驶，也适合自行车、房车和摩托出行，方便行人一路顺畅抵达沿线城市。
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印度罗唐关口

India Rohtang Pass

由于长期暴雪天气，这条公路只在每年的5月至11月开放通行。公路两侧被崎岖的山脉和山谷围绕。每年有大量骑行者来到这里，但由于路况原始，给骑行增添了很大阻力。
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中国川藏公路怒江七十二拐

怒江七十二拐又称“九十九道弯”，地处贵州遵义桐梓县境内，位于川藏线上邦达至八宿区之间。由于弯道艰险，成为国内著名的险路。虽是“魔鬼路段”，却每年都吸引了成群车友来到这里骑行。七十二拐全长约12公里，若是骑自行车通行，需要车手极具控制力。即便是汽车行驶也十分惊险，而且由于限速，这条路上极容易堵车。途中不仅几经隧道，而且一路上可领略多种自然风光。
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为您甄选高品质日系商品的专门店


日系严选，期间限定



知日Store
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《日和手帖009：我就是对公路片上瘾》




日和手帖


日和手帖/日用即道/

探索人与物的关系/全球生活方式
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regulars


器

馬越寿 ガラス花瓶


马越寿 玻璃花瓶

白云/text

panorama/picture courtesy
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此作品为匠人马越寿打造的玻璃花瓶。初见时，或许你会被它独特的造型以及内外部的奇妙搭配所吸引。

为了保持玻璃的透明，又不破坏表面的触感，作者花费了许多心思。吹制、切削、打磨，马越寿在每一个步骤都试图达到两种追求的平衡。他认为，最后的作品是这较量中的最好的安排之一。

在多摩美术大学的学生时代，考虑未来的就职问题时，最尊敬的老师曾给过“你还是比较适合当设计师”的建议。但在工厂参观时，匠人们亲自吹制玻璃的光景，还是让马越寿下定决心，亲自制作作品。

造型的独特是马越寿所有作品共通的特点。大多数情况下，在开始制作之初，马越寿的脑海中就会浮现出成品的形态。制作时，自己的双手会将这一构思不断完善，最终化为现实。



马越寿
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1968年　出生于日本东京都。

1992年　毕业于多摩美术大学设计科立体设计专业后，参加あづみ野（azumi-no）玻璃工作室（截至1997年）。

2003年　设立自己的工作室，获得朝日现代手工艺品展鼓励奖。

2005年　任多摩美术大学工艺学科glass program的非常勤讲师。
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 panorama


www.panorama-index.jp

玻璃、陶瓷、土、木、金属、布以及其他。聚焦以各种素材为主题进行创作的作家及其作品，以多彩的作品选和采访等为切入点，以多样的角度进行探索。力求用更广、更深、更全景的视线发现并介绍艺术与工艺。


URL
 http://panorama-index.jp


tumblr
 http://panorama-index.tumblr.com


facebook
 https://www.facebook.com/panoramaindex



但有时，制作过程中玻璃突然闪现的表情魅力，同样会让马越寿驻足。“绝不能放过它”，这种念头会在脑海中叫嚣。马越寿会将这些偶然的东西保留下来，即使最后的作品偏离了最初的构想，他也毫不在意。

接受采访时，常有人询问他，他自己是更偏向“工艺”，还是“艺术”。最初马越寿会对这些问题感到困惑，自己也无法给自己下个准确的定义。但如今做了玻璃匠人这么多年，马越寿已经有了答案：“我就是一个认真对待玻璃这种材料的人类，就是这么简单。”



ホテルデザインの旅に出よう！


吴东龙的酒店设计之旅

庭のホテル　東京

庭の中のホテルとホ

テルの中の庭


东京庭园旅馆

庭园内的旅馆与旅馆内的庭园

吴东龙/text & photo
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a. 在东京水道桥车站附近的“HOTEL NIWA 庭”旅馆。
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b. 姿态低调的旅馆又因过于繁茂的植物枝叶成了让路人侧目的城中绿洲。



横跨神田川的水道桥旁，有个水道桥车站，附近原来就邻近着东京巨蛋和小石川后乐园，甚至可以看到高耸奔入云端的云霄飞车穿梭天际，这个看似令人刺激兴奋、血压飙升的地方，在江户时代却属于江户城的“城下町”（以城为中心发展的区域）。走过水道桥，迈向介于办公楼与住宅间的巷弄内，隐身于都会中的是一间以商务顾客群体为主的“HOTEL NIWA庭”旅馆。以暗灰色类传统“筑地壁”为建筑外观，并有绿荫围绕，姿态极其低调却又因过于繁茂的植物枝叶成了城中绿洲，让经过的人难以忽略。

穿过前庭的林园小径，经过一旁流出涌泉的圆形石臼，几折后才抵达大厅。大厅在现代建筑框架空间内，糅合传统“和”式温度，即便不是慑人气势的旅馆，也充满魅力与视觉层次。

HOTEL NIWA的经营家族从1935年起就在原址开设旅馆，迄今已到了第三代。而“庭”旅馆则是休业后历经五年构想，融合地域历史与文化，于2009年再次面世。把“和风”特色融入在现代的设计中，像是大厅里透过和纸纹理散发柔和光晕的光柱，犹如一盏放大版的现代行灯。在灯的另一面则是一扇扇落地玻璃窗，窗外是静立的茂密树丛，白天则与自然光调和出不同的光影风景，也间接隔绝了街道上行人往来的视线。

当我走向设计成“中岛式”以便进出的柜台check-in时，注意到上方吊灯与前台都有布满气泡的玻璃饰品。它们是使用再制玻璃、散发着几分透明度、朴拙又带些玩味的装饰设计。脚上所踩着的既柔软又厚实的拼接地毯，则是由取自丝路之意的“间道”模样图案所组成，图案的拼接方式则按榻榻米的铺设逻辑，交错不出现四角拼出十字的接法，细看间道图案上，还有象征透过树木枝叶的光线，如水珠的抽象形貌散落其间，就连色彩都采以江户时代的传统色来配搭，无论观者能不能一眼就体会到其中意趣，在大厅精致高雅的气氛里，处处都充满了传达巧思的细节设计。
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c. 把“和风”特色融入在现代的设计中的酒店大厅。
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d. 大厅里透过和纸纹理散发柔和光晕的光柱。
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e. 吊灯与前台都有布满气泡的玻璃饰品。



[image: 147-03]
f. 展现独特设计风格的拼接地毯，由取自丝路之意的“间道”模样图案组成。
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g. 房内温暖的木质家具，采用日式花纹色彩的地毯，床罩、抱枕、老牌名床与舒适睡衣，静候好眠。
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h. 房门外的走廊散发着怀旧复古气息，颇具阴翳之美。



通往房间楼层的是两座不同面向的电梯，颇能缓解等候时并排的尴尬与不便。而木质的指标牌与石造壁画的和风气息一路伴随，房门前一盏盏行灯，造型现代，足下灯光照亮了地毯的波纹，散发着怀旧复古气息，颇具阴翳之美。

房内的家具以温暖的木质为主，地毯与床罩、抱枕则多采以多种“和柄”（日式的花纹图案）与江户传统色（深川鼠、芥子色、瓮）配搭，床板灯透过和纸，窗外光线又穿过和纸木窗，形成柔和与令人舒缓的气氛，还有日本老牌名床“NIHON BED”加持，与床上摆放的没被浆过、质地柔软的睡衣静候好眠；卫浴间里还提供日本品牌POLA的沐浴备品，以及来自日本百选的富山县入善町名水，连毛巾也是吸水性强的超长棉。尽管房内空间不大，但每个细腻的环节造就了房内雅致的疗愈氛围。

一般来说，入住旅馆我多会略过饭店早餐或仅预定不附早餐的住宿，但久闻这里的早餐极有特色，便决定早起等待清晨的洗涤。旅馆的早餐价格是2 500日元，不算便宜，但对日本较好的饭店来说并不特别昂贵。事实上早餐给我留下深刻印象。说到原因，其一是来自契约农家的新鲜沙拉吧，近20种以上的蔬果让人充满朝气，其中还包括当季的精致水果，外观与口感俱佳，实属难得；其二则是提供依喜好现点的蛋卷或是蛋料理，在厨房料理后即刻上桌，兼顾服务与节省现场制作的空间；其三则是使用法国面粉与发酵奶油所制成的酥脆可颂，这也是最可看出一家旅馆主厨功力的早餐单品。此外，用餐时的风景更是早晨的一大享受，落地窗引入的中庭庭园里，除了有40多种植物的杂木林与季节花卉的绽放，庭中还有小川淌流大石间，这是山田茂雄的造园设计，而隔着中庭对面的离屋则是以日本传统家屋建筑为造型的大屋顶怀石料理餐厅，屋顶的瓦片更是手工烧制，只有周末才供应日式早餐。
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i. 采用和纸的窗户与灯光形成令人舒缓的气氛。
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j. 2 500日元的酒店早餐，让人充满朝气。
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k. 早餐时还可观赏到造园家山田茂雄设计的庭园。



更体贴的是，对于喜欢运动的房客，除了二楼设有跑步机的小型健身房以外，旅馆还与附近的健身俱乐部合作，可进行游泳与重量训练等。而在静态活动上，旅馆还会不定期举办文化、园艺、美食讲座或是江户的文化散步等活动，就算什么也不做，在二楼的按摩椅上静躺着，面对落地窗外的甲板露台庭园，夜晚坐此小酌或休憩谈天，白天则在早餐后稍作休息，都能感到惬意。

旅馆内的旅行里，除了传统日式意象的熏陶与丰富的季节感受外，离开前还能带走什么？旅馆与神户名店风月堂合作的点心レスポワール
 （lespoir），为忙碌的商务行程已贴心设想好一项独一无二的伴手礼品。

白天离开大厅时清新洗练的空气，与晚上入住时温馨带点暧昧的温柔情调截然不同，却让人更期待下次能再来回味、丰富五感的体验，还有周末限定的日式早餐。
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l. 在二楼的按摩椅上静躺着，可眺望落地窗外的甲板露台庭园。
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m. 离开酒店时，依然留恋这里带来的丰富五感的体验。




施小炜×施依依

东京生活记事

第七回

秩父夜祭体験記


秩父夜祭体验记

施依依、施小炜 /text & photo

施小炜与在东京居住的女儿施依依的中日对照专栏，将向大家介绍东京最新的潮流、生活方式，以及日文表达。
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施小炜

学者，作家，翻译家。毕业于复旦大学外文系、早稻田大学大学院。现任上海杉达学院教授。
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施依依

生于上海，毕业于早稻田大学第一文学部，曾赴加拿大多伦多大学留学，现居东京。12月的日本，倥偬而热闹。工作扫尾，忘年会，准备贺岁迎新，还有圣诞节。日本的传统旧历用“师走”这个别名称呼12月，形容每一天都像奔跑一样繁忙。


もう12月。日本は年末年始に向けて、仕事納めに忘年会、クリスマス、お正月を迎える準備と、忙しい。この、走り去るようにすぎる年末とそのせわしなさを形容して、12月は日本古来の暦では「師走」と呼ばれる。


每年12月2日、3日两天，东京的北邻埼玉县秩父市都要举办“秩父夜祭”。日本以各地的祭祀多而闻名，但由于季节原因，冬天的祭祀却很少。但秩父夜祭却是少见的冬季祭祀，有300年以上的历史。秩父市内6町（镇）分别举行豪华绚丽的花车巡游。因此，秩父夜祭被算作“日本三大曳山祭”之一，即花车巡游之一（其他两个是京都的祇园祭和飞高山的高山祭）。这次安排我们拉花车的大学学兄说是“超过10米的花车，每辆花车上的优美雕刻，吹打不停的笛鼓伴奏，庄严的神舞，隆冬夜空里漫天的焰火，真真是祭祀的综合艺术，充满祭祀的真趣真味”。作为亲身亲历者，我觉得此话绝非夸张。


そんな12月の2、3日は、毎年埼玉県秩父市で、秩父夜祭が開催される。各地のお祭りが多く有名な日本でも、季節柄冬のお祭りは少ない。秩父市内の6つの町の人々が、それぞれの町が誇る豪華絢爛な山車を曳くこの秩父夜祭は300年以上の歴史を持ち、日本三大曳山祭の一つに数えられる（他には、京都の祇園祭、飛騨高山の高山祭）。今回、山車を引けるよう手配してくれ、祭りを通じて人と地域のつながりをつくる一般社団法人マツリズムを立ち上げた大学の先輩曰く、「10mを超える大型の山車や傘鉾（かさぼこ）が6基運行され、それぞれの彫刻の美しさ、鳴り止まないお囃子、神楽の舞、真冬の夜空に広がる花火と、まさに祭りの醍醐味を詰め込んだ総合芸術といえる。」実際に参加した私の感想としても、これは決して過言ではない。


恰好在祭祀的前一天，12月1日，秩父夜祭被联合国教科文组织认定为非物质文化遗产。加上今年的12月3日又是星期六，30万以上的观众寻访秩父。这是秩父夜祭历史上观众最多的一次。


今年は祭り前日の12月1日に、秩父夜祭のユネスコ無形文化遺産登録が決定した。加えて今年は3日が土曜日だったこともあり、史上最多の30万人を超える人が祭に来たのだった。


参加祭祀，首先从传统着装开始。到了秩父之后，我们先访问了秩父市中町的若林先生家，领取祭祀用的服装。中町是拉花车巡游的6町（镇）之一，这次，让我们也一起拉花车。若林先生是中町居民委员会的核心人物，他借给我们号衣、腰带、抹额。


祭は、まずは衣装から。秩父に着くと、まずはお世話になる中町の若林さんのお家へ、衣装を取りに伺う。2階に通され、はっぴと帯、鉢巻を貸していただいた。


接下来我们来到了在秩父出生的学兄的老家，这天我们在此借宿了一晚。放下行李，穿好号衣，我们又回到中町的集合地点。当地的老爷爷们帮我们扎抹额。秩父夜祭的传统抹额和一般的有所不同，有其独特的扎法，我们外行不知怎么扎。扎好抹额之后，情绪自然高涨，感觉自己也成了秩父夜祭的担当者之一。祭祀的传统服装总归有些特别之处。


泊まらせていただく地元の先輩のお家に荷物を置き、はっぴを着込み、もう一度中町の集合場所に戻る。ここで、地元の祭りの担い手のおじいちゃんに、鉢巻を締めてもらった。秩父夜祭の鉢巻は、普通の鉢巻と違い、素人の私たちでは結び方がわからなかったのだ。この鉢巻を締めてもらって、今回は自分は祭の見物人ではなく、担い手側なのだ、という意識が高まった。やはり祭の衣装は特別なものなのである。


傍晚5点半，秩父夜祭开始了。拉车人们聚集在花车周围。我们排成两列，用两根长绳拉动花车，绝不让长绳碰到地面，这就是拉车人的责任。


そして17時半、祭が始まった。曳き手達が、山車の周りに集まる。山車から2本の曳縄が出され、曳き手達は2列に並んでその縄を伸ばしていく。この縄は出されたら最後、決して地面につけてはならないのだ。


惊堂木敲响节拍，我们终于开始拉动花车了。秩父夜祭时，市内主要马路禁止通行，变成了6台花车的专用通道。顺着马路，我们一边互相应和，喊着号子“WASSHOI!”（わつしよい），一边使劲拉。观众密布在马路旁边，人山人海。一路上，透过紧握的拉绳，我感觉到了前进着的花车的震动和重量。我突然发现，豪华绚丽的花车和拉车人们才是秩父夜祭真正的主角，而花车和我们此刻奋力前行的这条马路就是秩父夜祭的舞台。


木の拍子が叩かれると、いよいよ山車を曳き始めた。私たちは、通行止めとなった道路を、「わっしょい！わっしょい！」と声を掛け合いながら曳いていく。道路の脇には、所狭しと観客が並んでいる。どこまで続く人の山。そんな中を進む道中、山車が動く振動とその重みを手に握りしめた曳縄を通じて感じながら、私は気づいた。あぁ、山車とその曳き手達が、この祭りの主役なのだな、と。山車と私たちが進んでいるこの道路こそが、この祭りの舞台なのだ。


男女老少，还有外国旅客，都在观看花车，表情兴奋昂扬。尤其是许多老爷爷老奶奶和我们互相应和，齐声喊着号子，人数之多，让我吃了一惊。还有满面堆笑、举着手和我们击掌交流的观众。他们也许以为我是当地人，但我不是。虽然我很喜欢秩父，但对秩父不是很熟悉，对于秩父夜祭更是个初学者。当然观众无从知道这事实，仿佛是因为自己不能拉花车，于是通过声援的呼喊，送来自己满腔的热情。我感到有一点儿不好意思，更有一种与众人融为一体的感受。不管我是在哪里出生，在此刻这一瞬间，我身处秩父，正在拉着中町的花车，如此说来，在这一瞬间，我便是秩父夜祭的担当者之一。


観客は老若男女、もちろん外国人もおり、みな高揚した面持ちで山車を眺める。特におじちゃんおばちゃんは、「わっしょい！わっしょい！」と、一緒に声を掛けてくれる人がけっこうな数いることには、少し驚いた。ハイタッチを求めてくる人もいる。彼らは満面の笑みだ。そんな交流をしていると、彼らはきっと私が地元の人だと思っているのだろうな、と思った。でも本当は違う。秩父は好きな場所だが、そんなに詳しいわけではないし、ましてや祭も初心者だ。もちろんそんなことは知らずに、彼らは「自分は曵けないから、託した」というような感じでエールを送ってくれる。なんだか申し訳ないような気もしたが、それを凌駕する一体感もあった。私の出自が何であれ、今この瞬間、私は秩父市中町の山車を実際に曳いているし、そういう意味では、祭の担い手の一人なのだから。


约莫2个小时，拉拉停停，我们把花车拉向了“御旅所”（神舆临时停放处）。停下休息时，夜祭的中心人物——那些大叔大爷把关于秩父和秩父夜祭的各种各样的知识教给我。通过与当地的大叔们聊天，我深深感受到了他们的质朴以及他们对本地祭祀活动的热情淳朴。“你们今年是第一次参加啊？那么明年也来拉哟！”“今天是祭祀，必须开心享受呀！”一视同仁，言谈举止中传来丝丝暖意。生于斯长于斯的秩父大叔大爷们对于乡土和夜祭的爱情与热情，我这个年轻后辈妄加揣测实在不胜惶恐。然而，像他们这样拥有一个能够成为自己之根的场所，令我不由得心生羡慕之情，觉得他们非常帅气。


約2時間、途中止まりながらも、御旅所に向かって山車を引き続ける。止まっている間は、祭りの中心となるおじちゃん達に、秩父夜祭のことや地元秩父のことなど、色々教えてもらった。話しながら、私は彼らの素朴さと、それ故の祭に対する情熱の純粋さに感じ入ってしまった。「今年初めてなの？じゃぁ来年も曳きに来なよ！」「祭なんだから！楽しまなきゃ！」分け隔てなく声を掛けてくれるその温かさ。生まれも育ちも、ずっと秩父であろうその方々の、地元に対する愛情と、この祭にかける情熱は、若輩者の自分が推測するには恐れ多い。しかし、そういう自分の核となる場所を持っていることに、羨ましさと、格好良さを見出さずにはいられなかった。


花车终于抵达了秩父夜祭的最高潮“团子坡”了。爬上陡峭的坡道后便是御旅所。仅凭人力，把十分沉重的花车拉上去，伴随着危险，因此不允许观众进入团子坡。拉车人们的紧张感也猛然提高。前面的花车率先登顶，接下来就轮到我们上了。长绳又增加两条。惊堂木敲响节拍，我们用前所未有的最大声量彼此应和“WASSHOI！”，使劲把我们的花车拉上坡顶。爬上团子坡顶的那一瞬间，秩父的天空绽放出了特大的焰火之花。


そうしている内に、山車はクライマックスの団子坂まで来た。この急な坂を上がると、御旅所となる。かなりの重さがある山車を、人力だけで引き上げるのは、危険も伴うので、この場所だけは、一般観客は立ち入り禁止だ。曳き手達の緊張感も一気に高まる。前の山車が登りきり、ついに私たちの番となった。縄もさらに2本増え、木の拍子が鳴った。今までで一番大きな声で「わっしょい！わっしょい！」と掛け合い、力いっぱい引き上げる。引き上がった瞬間、秩父の夜空に、大きな花火が打ち上がった。


6台花车到齐后，焰火也迎来了高潮，祭神仪式开始。灯笼之光映照出传统花车荣耀的身姿，清澈的夜空满天焰火。满怀着完成一项工作之后的快意，眺望着这般风景，我心潮澎湃，兴奋难抑。


そうして6台の山車が揃うと、花火もクライマックスを迎え、神事に入る。提灯の光で彩られる伝統ある山車の誇り高さと、澄み切った夜空に華やかに広がる花火。興奮冷めやらない気持ちで眺めながら、一仕事を終えた心地よい気分に浸ったのだった。




先生！ 教えて！


告诉我吧！日语老师！

世相いろいろ


世相万千

刘联恢/text

随着城市生活的压力越来越大，人们每天热热闹闹地忙碌着，被时间推着往前走。电视上、网络上照旧上演着一出出人间喜剧或者是飞来横祸，然而只要不发生在你我身边，可能我们连感慨叹息一番的时间都没有，很快就会淡忘。人们似乎越来越关注自我，要抓住的只是自己的『小确幸』。

邻国日本看来也是沸腾热闹的。根据国土交通省公布的数据，截止到2016年10月30日，日本迎来了年度达到两千万人的外国来访者，其中中国游客占了大部分。出手大方的中国客人在春节期间赴日旅游消费，直接催生了2015年的年度流行语『爆買い
 』※爆买
 ，拉动了『イソバウソド需じゆ要よう
 』（旅游观光专用术语，指外国游客在日本国内的消费）。

外国来的客人越来越多，与之相反，日本的年轻人却越来越多地留在国内——与2004年日本年轻人出国留学的高峰时期相比，现在出国学习的人数大幅减少。究其原因，有的专家说是现在的年轻人『内向き志向
 』※内向型志愿
 越来越强，不愿投身于全球化的浪潮中；也有的专家说现在日本国内不太景气，使得海外留学的风险加大了；而更有新的研究结果表明，其实不该是内向型志愿或者海外留学风险的锅，根本问题出在『少子化』上面，适龄的青年人少了，当然出国留学的人数也跟着少了。这些说法看起来都有一定道理，不过日本年轻人越来越多地关注自身确实是真的，这一点也从描绘各种社会现象的词语中略见一斑。

虽然地震、海啸、火山喷发时有发生，但岛国仍然和平美丽，岁月流逝中，日本人的生活方式也在悄悄发生着改变。比如说日本政府从2015年6月开始，首先在国家公务员当中大力推行『ゅう活
 』※黄昏活动
 ，希望借这一举措给日本人带来生活方式上的改变。和『就活』※就职活动
 『婚活』※联谊、相亲等活动
 看起来相当类似的『ゅう活
 』，是『夏の生活スタイル変革
 』※夏天的生活方式改革
 的通称。这项活动的出发点和就职与结婚这样出于生活压力的选择不同，是为了让宛若工蜂一般辛勤劳作的国民能够维持生活与工作的平衡。『ゅう活
 』的直接意思是在美丽的夏日里，凉爽的清晨更早一点儿去上班，而在天色尚未暗下来的时候就可以结束一天的工作，跟家人朋友一起度过一个悠闲的傍晚。也算是小小地喘息一下，偶尔实际感受感受富足的生活与愉快的时光。

下面，我们就来看看2016年11区人民的关注点吧。


ミニマリスト
 ※极简生活主义者


『ミニマ
 』来自英语的minimum，是『最小值』『最低限度的意思』。自从前几年日本兴起了『断舍离』整理术之后，很多人在极简主义这条道上一路疾驰，有越走越偏的趋势。为什么这么说呢？这要从2016年春天说起，我被安利了一部日剧，叫作《我的家里空无一物》（私のうちには何にもない
 ），主要讲述女主贯彻到底的极简生活和整理术。家里的东西只要不是生活中必须的，一概扔掉……第一集我就看到女主把丈夫送的项链也扔掉了，还没有脱离苦日子的我当时满脑子都是『为什么不卖掉呢』『送人也好啊』这种低俗的想法……由于女主的生活哲学和我的人生理念格格不入，所以我终于没有看第二集。

想来只有习惯了富足生活的人才会摆脱对物品的执念吧？2015年，美国《时代周刊》把《怦然心动的人生整理魔法》（人生がときぁく片づけの魔法
 ）这本书的作者近藤麻理惠评选为『全世界最有影响力的一百人』之一。近藤老师的职业是专业的『整理顾问』，写出来的书也如同书名一样，是令人『怦然心动』（ときぁく
 ）的。人人都希望生活在整齐有序的环境中，如果在专业水平的整理清扫之后，能让自己获得更多的生活空间与活力，谁都会不禁心动，希望自己能这样生活下去吧。

那么为什么说这样的整理术越走越偏呢？这就要说到『极简主义』了，所谓极简，就是不是每日必需之物一律舍弃。断舍离是一种态度，是断绝对物品的执念；怦然心动整理魔法则强调『ときぁく
 』※心动
 ，让生活更出彩；而极简主义最干脆，就是什么都不要。这样一看，这三种理念殊途同归，就是『すべて捨てる
 』（全扔）。

然而我还没有达到这样的境界，对『物』的执念还是相当深刻，所以对于这种以最低限度的生活必需物资来过日子的人唯有仰望了。



卒婚そつこん


 ※婚姻毕业


昭和时代的日本曾经有一个流行词叫作『熟年离婚』，『熟年』一般多指男女退休前后的年纪，还不到老年的步履蹒跚，人生却也走了大半的路程，因此造了一个新词叫作『熟年』。熟年的男女，人生相伴20年以上，却在将老而未老的时候分开，是一个充满了悲凉意味的词语。

从前的熟年离婚，很多是由于男性到了退休年纪，本来是工作狂，这一下待在家里不知做什么好，处处碍手碍脚，甚至被叫作『粗そ大だいごみ
 』※大件废品
 ，成为妻子的麻烦。于是平时的生活模式被打破两个人都极其不习惯。再加上孩子们都长大独立了，彼此之间的牵绊也没有那么多了，妻子或者丈夫不堪忍受每天的争吵，最后提出离婚，这几乎成了一个定式。然而离婚容易，之后的生活怎么办呢？年纪大了行动不便，肯定需要人照顾，万一生病就更麻烦了。两位老人各奔东西，儿女们也不得不跟着东奔西走地照顾，凭空给儿女也添了很多麻烦。

其实，生活出现了大的变动肯定是需要时间去适应的，分走老伴的退休金去海阔天空的妻子固然有，但是很多女性也不是那么愿意离开伴侣自己生活的。于是，一个新词出现了，就是『卒婚』——婚姻毕业。

离婚意味着婚姻关系的断绝，一路相伴几十年的夫妇自离婚那一刻起就成为『最熟悉的陌生人』。特别是在日本，年轻人的独立性也比较强，成年子女跟父母同住的很少，所以离婚之后两个人之间可能再也没有关系了。但是『卒婚』不同，这是一种新型关系，两人之间保留婚姻，各自开展自己想要的人生。举个例子：一位公司高管到了60岁退休年龄，打算利用自己的人脉和资源开始新的事业，计划搬到别的城市。而妻子不愿意离开住了几十年的家，因为好不容易等到孩子们都大了，可以有时间研究自己喜爱的手工艺，也想跟朋友们不时聚会一下，如果跟丈夫一起走，这些就都得放下。这种情况下两人并不是感情出了问题，彼此其实都可以选择自己喜爱的生活方式，没有解除婚姻关系的必要。

『卒婚』不但减少了财产分割以及养老方面存在的问题和风险，也给了熟年夫妇更大的空间和更多的选择，所以成为一种新的生活方式。换句话说，在夕阳晚照的年纪，也可以来一段远距离恋爱呢。



肩かた

 ズン·なろ抱だ

 き·そでクル·頭あたま

 ぽん·耳みみ

 つぶ·顎あご

 クイ
 ※靠肩、背后抱、挽袖、拍头、耳语、抬下巴


甜美的爱情应该是什么样的？不同的国家有不同的表达方式。11区的梦幻少女们无论是喜欢自己一个人待着的『ボツチ族
 』※独处派
 ，抑或是爱好相扑的『スーヅヨ
 』※相扑女
 ，以及因为迷恋《刀剑乱舞》这款线上游戏中拟人化的历史名刀名剑角色，而沉溺于集邮各种刀剑角色，组建自己的『白刃队』的『刀剑女子』，大家的白日梦都是差不多的。综合起来看，大家喜爱的告白·示爱方式都差不多。当然，方式绝不限于一种两种，大家已经耳熟能详的『壁咚』最受欢迎，其他还有『靠肩』『背后抱』『挽袖』『拍头』『耳语』『抬下巴』等，有人总结了十大讨女孩子欢心的招式，这里简单介绍其中的几种。


肩ズソ
 ※靠肩


恋人在一起时，种种亲密小动作自然不用多说，但是一些看来寻常的动作却格外令人心动。男孩儿或者女孩儿轻轻把头靠在对方的肩上，说着温柔撒娇的话语，就叫作『肩ズソ
 』。日本2015年上映的电影《闪烁的爱情》（ストロボ·エツヅ
 ）中，女主有村架纯把头靠在男主福士苍汰肩上的一幕就是名场面。在影片播出后的舞台问候中，有村架纯和福士苍汰再现了一下这一幕，引起无数小姑娘的尖叫声。


なろ抱き
 ※背后抱


『なろ抱き
 』的历史就比较久远了，全称为『あすなろだき
 』，来自柴门文原作改编，1992～1993年播出的名剧《爱情白皮书》。剧中木村拓哉温柔地从后面抱住石田光，这一场景20多年来一直动人心魄。


そでクル
 ※挽袖


『そでクル
 』里的『クル
 』是拟态语，指的是把袖子一层层挽上去的动作。做这个动作，要男生个子高，因为必须是男生从背后环抱住女生，把手绕到前边来帮女友挽袖子。大家自由发挥，适用于洗手或者切菜等各种生活场景，威力不下于壁咚。


頭ぽん
 ※拍头



ぽん
 是拟音词，是形容男性宠溺地拍拍女友头顶的动作，这个小动作在做的时候一定要控制好力道，如果真发出『嘭』的一声的话估计就要悲剧了。

耳つぶ※耳语



耳つぶ
 ，也就是『是谁在耳边，说爱你永不变』的那种感觉。『つぶ
 』当然是つぶやく
 的省略，意思是低语。纵观古今中外，耳边的甜蜜低语都是大杀器，前提条件是环境得安静，浪漫气氛一定得营造好，这样才会有情调。

顎クイ※抬下巴



クイ
 也是拟态词，意思是向上一下扬起来的样子。适用于霸道总裁与可爱小娇妻类型，其实一路看下来，这些小动作的设定都是男比女高出至少20厘米的情况，如果两人差不多高，比如男生个子矮或者女生太高，就少了几分感觉鉴于这些场面大多出自漫改作品，因此设定也就可想而知了。

除了以上列出的词以外，还有几个词也表示恋人间的甜蜜小动作，这里就不赘述了。读者诸君可以实践一下，看看最令自己满意的是哪一种。


イケメソ男子だんし

 ·女子力じょしりょく

 男子
 ※多愁善感美男子与女子力男子


对，你没看错，不是大家看熟了的『イケメソ
 』美男子，而是改头换面的『イケメソ
 』。『メソ
 』就是メソメソ
 ，指流泪的样子。那就是又帅又富于感情的帅哥流泪的样子。能看到帅哥流泪，当然莫名戳中少女心。话说很久很久以前，久到我几乎已经记不起来的从前了吧……日本的男性还是以高仓健为代表的『渋い
 』硬派男儿，脸上终年连表情都看不见的。如今时代变迁，硬汉不会表达自己内心，只能被女孩子淘汰；而泪珠慢慢从睫上滴下的帅哥，治愈了当下女性的心灵。时代变得匆忙，大家都没时间去感受他人内心，所以一定要表露在外啊。

至于女子力男子这个词，我还是在去年大火的《你的名字。》（君の名は。
 ）里听到的，确切地说，听到的是称赞男性的『女子力』。场景是换到泷身体里的三叶在打工的意大利餐厅，帮因为替自己出头而被来找碴闹事的小混混划破裙子的奥寺前辈补好裙子时得到的称赞。其实身体的芯是三叶，当然『女子力』高，然而在奥寺前辈的心里，在裙子上灵巧地绣出小花和刺猬补好破洞的泷，就是完美的『女子力男子』了吧。



担降たんお

 り
 ※脱粉


之前在我们这个栏目里曾经介绍过日语里同一个明星或者偶像的粉丝可以叫『同担』，现在好像『同担』已经进入了中文的粉丝圈，大家都直接拿这个词来沟通使用了。有粉，就会有脱粉，这都是正常的，特别是小鲜肉男性偶像，如果爆出来跟女演员的恋爱绯闻，顿时就会脱粉一大片，这种情况就是『担降り
 』。

不说别人，2015年9月福山雅治和吹石一惠爆出闪电结婚那时候，我也觉得福山叔没有过去那么有魅力了呢……希望他今年的《追捕》大获成功吧。
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