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第一章






彩妆达人初级班：化妆的8个捷径









最简单的方法透明的梦幻底妆




我们平时打底妆的时候总是会不自觉地忽视自己面部的保湿工作。但是正是这不起眼的细节，往往决定我们整个妆容的成败。







STEP　1



使用保湿喷雾为自己补充充足的水分。尤其是干燥的秋冬季节，这一步骤更是不可缺少。






STEP　2



如果皮肤比较干，那么一定要选择具有保湿效果的妆前乳。取适量妆前乳点在脸上。涂抹妆前乳时可以使用粉底刷，也可以用手。






STEP　3



我们画日常妆的时候一般不会进行遮瑕，但是如果有黑眼圈，或者脸上有比较明显的雀斑，或是想让自己的脸更加无瑕的话，也可以用粉底刷蘸取遮瑕膏来进行遮瑕。需要注意的是并不需要把整个脸都涂抹上遮瑕膏，只要在需要的地方进行遮盖便可。






STEP　4



遮盖黑眼圈要涂抹在这个位置。






STEP　5



选用和自己皮肤颜色相符的粉底，使用粉底刷进行涂抹。注意眼角、鼻翼、嘴角这样的细节地方。另外在进行涂抹粉底的时候，最好先将粉底刷喷湿，这样妆面才会更加水润。也可以用手进行涂抹。






STEP　6



可以使用浅一号的粉底在下巴、鼻梁、额头处进行提亮。当然，在我们化生活妆时，这一步骤也可以直接省略。






STEP　7



用喷湿的海绵将粉底压实，这样可以让粉底和皮肤更服贴，而且可以让毛孔变小，也可以将多余的粉底吸掉，显得妆面更加透明。当然，不要忘记眼角、鼻翼、嘴角。






STEP　8



使用粉进行定妆。但是要注意，如果年龄比较大，那么眼尾处一定不要过多的敷粉。同样，不要忘记眼角、鼻翼、嘴角。可以用粉刷，也可以用粉扑。






STEP　9



如果使用粉扑进行定妆，那么一定要先将粉扑上的粉揉匀。




完美眉毛




很多人画眉都喜欢从眉头开始，其实这样往往会显得人很凶。所以一定要从眉中开始，然后用眉刷将眉毛扫匀。不要大吃一惊，睫毛膏也是很好的画眉工具。







STEP　1



修整出适合自己的眉型。






STEP　2



用眉笔的侧部，顺着眉毛的走向，一根一根地描画眉毛。注意眉笔不要修得过尖。






STEP　3



用眉刷将眉粉扫匀。






STEP　4



这时候快用完的睫毛膏就派上用场了。使用睫毛膏轻轻扫动眉毛，可以将眉毛定型，可以让眉型更加漂亮。而且这样不用将眉毛剪短，就可以显得妆面更加自然。




眼影的基本画法




眼影的颜色要根据自己的肤色和服装的颜色来进行选择。







STEP　1



选取一款淡色的眼影做为底色，涂抹在上眼皮的1/2处。注意，要从睫毛根部开始涂抹，这样颜色才能过渡得更加均匀。






STEP　2



将同一颜色涂抹在下眼皮眼苔的后1/3处。






STEP　3



再选择一款颜色较深的眼影，涂抹在上眼皮淡色眼影的1/2处。同样，也是从睫毛根部开始涂抹，重点部位在眼尾的1/3处。






STEP　4



将这款颜色涂抹在下眼皮眼苔的淡色眼影的1/2处。




眼线的基本画法




眼线的要点在于要顺畅。可以多多进行练习。对于初学者来说，眼线笔、眼线膏都是不错的选择，可以画出很细的眼线。







STEP　1



从上眼皮的内眼角处沿着睫毛的根部画眼线。可以在眼尾处将眼线稍稍朝上挑起，但是眼线的尾部一定要从粗变化到细。






STEP　2



画下眼线的时候，很多人都有画全眼线的习惯。其实在生活妆中，我们只要画下眼角的1/3便可以了。




浓密自然的睫毛




睫毛膏要选择具有防水效果的，以防睫毛膏脱妆变成熊猫眼。







STEP　1



用睫毛夹将睫毛夹起。要注意，是将睫毛分成3段夹起。






STEP　2



用睫毛膏呈“Z”字型涂抹睫毛。下睫毛也要进行涂抹。




腮红的涂法



腮红如果涂抹的位置不正确，很容易让人感觉到有些傻气。重点是寻找自己颧骨的位置。






STEP　1



这个位置是颧骨。当我们做笑的表情时，突出出来的部位就是颧骨所在的位置。






STEP　2



使用腮红刷蘸取适量腮红。为了不蘸取过量，可以用手将多余的粉去掉。






STEP　3



从颧骨处朝斜上方轻扫。






STEP　4



为了让腮红过渡得更自然，可以把腮红刷上的余粉扫在脸颊旁边。




唇彩的基本涂法




很多人问我是不是画嘴唇的时候一定要画唇线。其实并不一定。我们的生活妆，并不需要画唇线。







STEP　1



画唇线我们可以使用唇线笔，也可以用唇刷。画唇线的目的是为了让我们的唇型变成自己希望的那样。






STEP　2



用唇刷蘸取唇彩，沿着唇线将唇部涂满。




脸部的整体调整




当整个妆容完成之后，一定要看一下自己的妆容是否完美。











第二章






彩妆达人高级班：典雅妆扮的20大妙招









透明生活妆







现在透明妆很流行，但是有很多人误认为透明妆便是裸妆。和裸妆不同，透明妆会使用粉底将皮肤变得光滑细腻。







STEP　1



涂抹好妆前乳后，选择跟自己肤质接近的粉底涂抹整个脸部。






STEP　2



为了让眼线更自然，可以顺着睫毛根部涂抹黑色眼影来代替眼线。






STEP　3



选用香槟色眼影在上眼睑贴近睫毛的1/2处进行涂抹。






STEP　4



下眼线的重点在眼尾的1/3处。下眼影在下眼皮的眼苔进行涂抹。






STEP　5



重点在眼尾的1/3处。






STEP　6



使用睫毛夹将睫毛分成3段，卷曲睫毛。






STEP　7



从睫毛根部向外涂抹上下睫毛。






STEP　8



用接近头发颜色的眉笔画出单根的眉毛。






STEP　9



用同样颜色的睫毛膏梳顺眉毛。也可以使用透明的睫毛膏。






STEP　10



涂抹透明的珠光色泽的唇彩。





Point



透明妆的重点在于不要用重色彩，清新自然，看似没化妆是最理想的。






樱花彩妆







这是一款适合约会的妆容，同时也是最适合少女的妆容。







STEP　1



花瓣一样的嫩粉色眼影最能体现娇嫩的肌肤。






STEP　2



用同样的颜色涂抹下眼皮的眼苔。






STEP　3



内眼角添加珠光银色，让眼睛更加明亮。






STEP　4



使用同色系的深色眼影加深眼尾的色彩，使眼部更加立体。






STEP　5



下睫毛根部只加深眼尾的三分之一处。






STEP　6



我们选用黑色眼线能让眼睛更具神采。






STEP　7



画出柔和的下眼线。






STEP　8



涂卷曲的睫毛。






STEP　9



下睫毛也不能忽略。






STEP　10



粉嫩的肌肤最好的体现就是要刷上粉色腮红。腮红可以涂成水平状的椭圆型。






STEP　11



选用粉色唇彩，让整个妆容更加出彩。





Point



嫩粉色是最娇嫩的色彩。此妆面忌深色。






夏日海洋彩妆




这款妆容同样重点在于眼妆、腮红、唇彩的搭配。因为要体现青春自然的感觉，眉毛和底妆也要采用自然系。






蓝色会让人联想到大海蓝天，蓝色将是夏日MM的新宠！







STEP　1



用海蓝色眼影涂抹二分之一眼睑，靠近睫毛处的颜色要深一些。






STEP　2



用同样的眼影涂抹整个下眼皮的眼苔。






STEP　3



黑色眼线可以让眼睛更有神采，注意眼线要画在睫毛根部。同样下眼线重点在眼尾的三分之一处。






STEP　4



卷曲睫毛，由睫毛根部向外涂抹睫毛膏。注意要一层睫毛膏干了再涂抹下一层，这样睫毛才不容易结块。






STEP　5



选择带有珠光的唇彩，让整个妆容显得更加清爽。




淡雅彩妆







淡紫色的眼影能让人大放异彩，干练不失柔媚的形象能让你在办公室里人的气大大UP！







STEP　1



将紫色眼影涂抹在整个眼皮的1/2处。






STEP　2



用同样的眼影涂抹整个下眼皮的眼苔。






STEP　3



在第一层眼影的1/2处涂抹深一号的紫色眼影。注意靠近睫毛根部的颜色要重一些。






STEP　4



下眼皮的眼苔1/3处也同样加深眼影。






STEP　5



用黑色眼线笔画出眼线。






STEP　6



下眼线只画眼尾1/3处。






STEP　7



使用睫毛夹卷曲睫毛。






STEP　8



用睫毛膏涂抹上睫毛。






STEP　9



记得下睫毛也要一根一根涂抹。






STEP　10



用接近发色的眉笔画出单根透气的眉毛。






STEP　11



用透明睫毛膏梳理眉毛，使其更立体。






STEP　12



腮红朝斜上方拉伸轻扫。最后涂抹肉色唇彩。





Point



办公室的彩妆切忌使用重色，清新淡雅的颜色才是OL的最佳搭配。






休闲购物妆







就算是去超市购买生活用品也要给自己一个好心情！







STEP　1



先在上眼皮涂抹米黄色眼影作为基底色。






STEP　2



用同样的色彩涂抹下眼皮的眼苔。






STEP　3



再在贴近睫毛根部的地方涂抹灰绿色眼影，面积是底色眼影的1/2。






STEP　4



下眼影第二层主要涂抹眼尾1/3处。






STEP　5



顺着睫毛根部描画黑色眼线。






STEP　6



顺着睫毛根部画出下眼线。重点在眼尾的1/3处。






STEP　7



卷曲睫毛。






STEP　8



顺着睫毛根部向外涂抹睫毛膏。






STEP　9



涂抹下睫毛。






STEP　10



涂抹透明唇膏。





Point




米黄、墨绿的眼影既休闲又不张扬，适合购物、休闲出行。







少女糖果彩妆







俏皮可爱的糖果妆，可以让自己换个心情，打扮甜美纯真的自己。在PARTY上你就是最受瞩目的主角！







STEP　1



用黄色眼影涂抹后眼尾。






STEP　2



在下眼皮眼苔的眼尾处涂抹黄的眼影。






STEP　3



内眼角涂抹带有珠光的白色眼影，用来提亮内眼角。






STEP　4



用同样的白色眼影提亮内眼角下方。






STEP　5



在上下眼影中央点上红色眼影。






STEP　6



在上眼皮描画黑色眼线。为了让眼睛更有神，也可以用眼线液。






STEP　7



下眼线重点在眼尾1/3处。






STEP　8



使用睫毛夹卷曲睫毛。






STEP　9



为了表现夸张的感觉，用镊子粘贴假睫毛。






STEP　10



将真假睫毛刷在一起，这样能让假睫毛比较自然。






STEP　11




涂抹下睫毛，下睫毛也可以涂抹得厚重一些。







STEP　12



在透明的唇彩中间点缀红色唇膏。




旅行妆



轻松的旅行，透气、亮丽的妆面最适合！









STEP　1



在眼睑大面积的地方涂抹小珠光墨绿色眼影。






STEP　2



下眼皮的眼影要涂抹在整个眼苔上。






STEP　3



使用白色眼影在眉骨处用提亮。






STEP　4



需要提亮的还有内眼角。






STEP　5



画出单根透气的眉毛。






STEP　6



黑色的眼线笔顺着睫毛根部画出眼线。






STEP　7



画出下眼线。重点在眼尾的1/3处。






STEP　8



使用睫毛夹卷曲睫毛。






STEP　9



由睫毛根部向外涂抹睫毛膏。






STEP　10



不要忽略下睫毛。






STEP　11



在颧骨处扫上淡淡的橘色腮红。






STEP　12



涂抹透明唇膏。




甜美约会彩妆







甜蜜的粉色是约会的最佳选择！







STEP　1



用粉紫色珠光眼影涂抹上下眼皮。






STEP　2



加深上下眼皮睫毛根部的颜色。






STEP　3



画出整条眼线，眼尾略微向上提拉。






STEP　4



卷曲睫毛，并且涂抹上下睫毛。






STEP　5



呈圆形涂抹腮红。






STEP　6



涂抹粉色唇冻缔造剔透双唇。




复古淑女彩妆







粉嫩的肤质更能体现秀丽、娇媚的复古气质。







STEP　1



用具有古典韵味的粉色眼影作为第一层的打底。






STEP　2



下眼睫毛根部也相应地描画粉色眼影。






STEP　3



靠近睫毛处涂抹深粉色，面积是第一层的1/2。






STEP　4



下眼影第二层主要涂抹眼尾的1/3处。






STEP　5



顺着睫毛根部描画眼线。






STEP　6



下眼线重点在眼尾的1/3处。






STEP　7



用睫毛夹卷曲睫毛。






STEP　8



从睫毛根部向外涂抹睫毛膏。






STEP　9



仔细涂抹下睫毛。






STEP　10



粘贴假睫毛会更有效果。






STEP　11



在颧骨朝斜上方淡扫腮红。






STEP　12



在嘴唇中央涂抹嫩粉色唇彩。




个性烟熏妆







神秘的蓝灰色眼影，被烟雾散开的感觉，闪存而神秘。







STEP　1



灰蓝色的眼影涂抹眼睑的3/4处。






STEP　2



下眼皮的眼苔全部涂抹。






STEP　3



再在第一层的基础上添加银灰色眼影，面积大概是第一层眼影的2/3，越靠近睫毛处颜色越深。






STEP　4



下眼影同样也是在睫毛处加深。






STEP　5



画出粗黑的眼线是烟熏的重点。






STEP　6



下眼线眼尾处要重一些。






STEP　7



上睫毛粘贴浓密加长假睫毛。






STEP　8



下睫毛也要粘贴假睫毛。






STEP　9



腮红在颧骨处轻扫一下便可。






STEP　10



唇彩用银灰色珠光唇。




单色单眼皮彩妆







单眼皮的MM总是认为自己很难接受彩妆，其实仅仅是烟熏妆的变型，便能体现单眼皮的魅力。







STEP　1



在眼睑处大面积涂抹黑灰色眼影。






STEP　2



下眼皮的眼苔也全部涂抹黑灰色眼影。






STEP　3



在上下睫毛根部画出浓重的黑色眼线。






STEP　4



粘贴黑色的假睫毛。






STEP　5



下睫毛粘贴单根的假睫毛。






STEP　6



腮红和唇彩可以省略，最后可以用海绵或海绵棒涂抹一些无色无光泽的唇膏。




至酷哥特彩妆







现在十分流行的个性妆容。颓废的眼部彩妆，没有血色的唇，用时尚的表达手法迎来了哥特之风。你有没有胆量尝试一下？







STEP　1



眼影可以晕散到眉毛根部，为了表现颓废的感觉，可以在下眼影下方再添加几笔。






STEP　2



使用睫毛夹卷曲睫毛。






STEP　3



粘贴加长的睫毛。






STEP　4



下睫毛也要粘贴假睫毛。






STEP　5



描画眼线，使假睫毛跟皮肤衔接。






STEP　6



加深下眼线。






STEP　7



用睫毛膏将真假睫毛衔接在一起。






STEP　8



涂刷睫毛衔接下睫毛。






STEP　9



为了将眉毛和眼影区分开，用咖啡色的眉笔描画一下眉毛。






STEP　10



最后的重点是涂抹白色唇膏。




可爱芭比彩妆







芭比可以说是现在的潮流宠儿，想要让自己粉嫩嫩，一定要用芭比妆哦！







STEP　1



在整个眼睑部位涂抹银色质感的眼影。






STEP　2



下睫毛处同样也是大面积涂抹银色眼影。






STEP　3



用红色涂抹整个眼睑的2/3作为第二层眼影。






STEP　4



下眼影涂抹整个下眼皮的眼苔。






STEP　5



描画出粗线条的眼线。






STEP　6



下眼线同样需要画出粗黑的眼线。






STEP　7



粘贴带有亮钻的假睫毛。






STEP　8



粘贴下睫毛。






STEP　9



在嘴唇中央画上粉嫩的唇膏。





Point




粗黑眼线、夸张的睫毛是芭比娃娃的特点。







陶瓷娃娃彩妆






和芭比妆比较类似，但是陶瓷般的肌肤、大大的眼睛是重点。






STEP　1



用大面积的蓝晕染整个眼睑部位，靠近睫毛的地方要颜色加深。






STEP　2



下眼影也是在睫毛根部处颜色加深，向外颜色变淡，面积是整个下眼皮的眼苔。






STEP　3



顺着睫毛根部描画夸张的上下眼线。






STEP　4



粘贴浓密加长的上下假睫毛。






STEP　5



涂抹透明唇冻，让嘴唇尽显陶瓷的光亮质感。





Point




仿佛表花陶瓷般的蓝，腮红高高地提到睫毛下方，让娃娃羞涩的美准确地表达出来。







商务庄重彩妆







成熟稳重的金色、金棕色是商务妆的主打色！







STEP　1



选择跟肤色接近的粉底进行妆前打底。






STEP　2



选择成熟的金色眼影进行涂抹，面积大约是整个眼皮的1/2。






STEP　3



用相同颜色的眼影涂抹下睫毛根部下。






STEP　4



用金棕色作为第二层的眼影，面积是第一层的1/2，记得在靠近睫毛处加深。






STEP　5



下眼影也同样是第一层的1/2，也是在靠近睫毛处加深颜色。






STEP　6



顺着睫毛根部描画黑色眼线。






STEP　7



描画淡淡的下眼线。






STEP　8



使用睫毛夹卷曲睫毛。






STEP　9



从根部向外涂刷睫毛膏。






STEP　10



画出单根透气的眉毛。






STEP　11



从颧骨向上斜扫橙色腮红。






STEP　12



涂抹具有稳重效果的肉色唇彩。




10分钟快速彩妆







如果你经常匆忙出门，感觉没时间化妆，那就不要给自己找借口赶紧学会快速化妆吧！







STEP　1



洁肤后抹上适合自己的润肤品。






STEP　2



选 择跟肤色接近的粉底均匀涂抹。






STEP　3



用粉定妆。






STEP　4



选择一款浅咖啡色眼影在上眼皮的1/2处涂抹。






STEP　5



同样的眼影涂抹在眼尾的1/3处。






STEP　6



用褐色眼影描画睫毛根部，加强眼部的立体感。






STEP　7



同样用褐色眼影描画下眼尾。






STEP　8



用睫毛夹卷曲睫毛。






STEP　9



由睫毛根部向外涂抹睫毛膏。






STEP　10



一根一根涂抹下睫毛。






STEP　11



在颧骨处斜扫腮红。






STEP　12



涂抹透明唇油。






STEP　13



画出单根透气的眉毛。





Point




时间来不及的话眼影跟眼线可以不画，但是睫毛膏一定要涂。







绿色田园妆







回归自然的绿色眼影，让你呼吸到山野的烂漫的花草香味，心情自然跳跃起来！







STEP　1



将绿色眼影，涂抹在整个上眼皮和下眼皮的眼苔上。






STEP　2



顺着睫毛根部描画上下眼线。






STEP　3



卷曲睫毛后涂抹睫毛膏。






STEP　4



下睫毛也不要忽视。






STEP　5



涂抹具有花瓣质感的口红。




可口冰激凌彩妆







适合夏日的清爽妆容，奶油但不油腻！回头率100％！







STEP　1



外眼角选择绿色眼影，呈三角形涂抹。






STEP　2



内眼角选择黄色珠光眼影。






STEP　3



在下眼皮眼苔的后1/3处涂抹跟黄色呼应的绿色。






STEP　4



内眼角下方也同样选择与上面呼应的黄色珠光眼影。






STEP　5



在睫毛根部画出黑色眼线，下眼线在眼尾处。






STEP　6



粘贴假睫毛。






STEP　7



用棉棒在眉骨上添加亮片跟透明啫喱。






STEP　8



在唇部涂抹银色珠光唇彩。





Point




打造冰爽感觉是此妆面的制胜法定，眼部色彩最为关键，但是唇部色彩的表现也不能忽视。







诱人巧克力彩妆







妩媚、炫目，让自己充满魅力，巧克力色是值得尝试的。







STEP　1



选用带有珠光的巧克力色作为基底色，面积是上眼皮的1/2。






STEP　2



在下睫毛处涂抹同样的颜色。






STEP　3



用深咖啡色同样涂抹下睫毛根面，面积不能超过第一层。






STEP　4



用深咖啡色从睫毛根部向上晕染，面积是第一层的1/2。






STEP　5



顺着睫毛根部描画眼线。






STEP　6



下眼线也要紧贴睫毛根部。






STEP　7



在眉骨处涂抹亮色眼影。






STEP　8



在内眼角同样提亮。






STEP　9



画出单根透气的眉毛。






STEP　10



卷曲睫毛，并且涂抹睫毛膏。






STEP　11



涂抹香槟色唇彩。




天使妆







纯真美丽的天使，如果是用来做新娘妆也格外适合！







STEP　1



上下眼皮选择纯洁、自然的浅香槟色眼影。






STEP　2



睫毛根部再添加纯度较高粉红色眼影。






STEP　3



下睫毛根部也要淡淡地加一层粉红色眼影。






STEP　4



卷曲睫毛，并且涂抹睫毛膏。






STEP　5



下睫毛也要涂刷。






STEP　6



在睫毛根部描画眼线。






STEP　7



下眼线也要画出全根的，下眼线的重点在眼尾。






STEP　8



粘贴星光型的假睫毛。






STEP　9



下睫毛的粘贴能使眼睛更明亮。





Point




淡色纯度较高的粉色眼影加上眼部的亮钻让整个妆面更具灵动。









STEP　10



在颧骨上方涂抹腮红。






STEP　11



在眼尾添加亮钻，使妆面更加具有精灵的纯真。






STEP　12



璀璨的珠光唇彩能让妆面更具有精灵般的纯洁感。




第三章






做自己的化妆师









确认自己的脸型




了解自己的脸部特征以及正确的修饰要点，可以使妆容获得最为理想的效果。如果自己白脸脸型与这6种都不太一样，那么就属于混合型，可以选择最接近的脸型的化妆方法。




三角脸





脸部特征






上宽下窄，下巴比较尖。颧骨因为额头比较宽而不明显。



修饰重点






用深色粉底修饰腮骨，使脸型柔和。涂在颧骨的腮红不要有任何的线条。适合弧度比较圆的眉形，眉毛要稍长一些。额头的棱角也要用深色粉底修饰一下。



方形脸





脸型特征






脸型线条比较钢硬，脸颊两边的腮骨比较突出。额头的棱角也比较突出。



修饰重点






用深色粉底修饰腮骨，使脸型柔和。涂在颧骨的腮红不要有任何的线条。适合弧度比较圆的眉形，眉毛要稍长一些。额头的棱角也要用深色粉底修饰一下。



椭圆形脸





脸型特征






线条弧度流畅，整体轮廓匀称。



修饰重点






椭圆形脸又被称为鹅蛋脸，是最为标准的脸型。不需要对脸型做修饰。



圆形脸





脸型特征






脸庞比较宽，脸颊丰满，三庭的距离比较短，额头、脸颊和下巴呈圆弧形。这样的脸型会给人可爱的感觉。



修饰重点






可以在额头、鼻梁以及下巴加上浅色粉底，拉长脸部。脸颊两侧使用深色粉底，腮红刷在颧骨的地方。眉毛可以用挑眉，强调眉毛的弧度。



长形脸





脸型特征






基本上和方形脸一样，但是长度比较长，颧骨比较宽，而且平坦没有重点，下巴也略长一些。



修饰重点






脸颊两边可以用浅色粉底，使颧骨凸显出来。额头上方可以用深色的粉底，缩短脸型。眉毛不能太细，成柔和的弯曲状最好。



菱形脸





脸型特征






中间比较宽，额头和下巴都比较窄。颧骨突出，脸颊两边不是特别丰满。



修饰重点






额头和下巴处用浅色的粉底提亮，颧骨用深色的粉底来造成视觉平衡。腮红要涂在颧骨上并且自然晕开，呈圆弧状的眉毛可以缓和生硬的面部线条。




了解肌肤




化妆虽然能够使您更加漂亮，却不能修补和隐藏所有的问题。如果在皮肤状态良好的情况下化妆，就会发挥出更好的效果。所以我们首先要从了解皮肤的基本开始，这是要掌握化妆技巧所不可缺少的一步。




漂亮的肌肤






漂亮肌肤的条件可以归纳为“润、细、弹、血、洁”。“润”是指润泽、保湿的肌肤，“细”是指纹理细腻光滑的肌肤，“弹”是指有张力、有弹性的肌肤，“血”是指面色红润、健康的肌肤，而“洁”是指清洁柔软的肌肤。

打造漂亮肌肤的秘诀是保持肌肤的水油平衡，维持正常的新陈代谢周期，以及改善自身的生活习惯，另外再挑选适合自己肤质的化妆品并坚持使用。



新陈代谢周期



新陈代谢周期是指位于肌肤最外侧表皮的新陈代谢的周期。人体各部分的细胞都是按一定周期更新的，肌肤的表皮细胞是以大约28～30天为一个周期进行更新的。为了维持这个周期，基底层产生的细胞将成长为角质细胞，等到其作用结束后细胞就会脱落。

要维持皮肤正常的新陈代谢周期，健康的日常生活非常重要，应该注意保证充足的睡眠、摄取充足的平衡的营养，不要给肌肤造成负担，避免寒冷、干燥、紫外线等外部导致的刺激。



关于肤质






简单的肤质判断方法是，根据洗脸后30分钟内眼部周围以外的皮肤状态进行大体判断，如果很油腻就是油性皮肤，没有特别变化的是混合性皮肤，而如果比较干燥就是干性皮肤。但是要准确地判定肤质，就需要通过美容沙龙或化妆品店内设有的“肤质测定器”来进行判断，这样得出的结果不含主观因素，更具有科学性。



肌肤的护肤的关系



肌肤是靠黑色素来避免紫外线的伤害而进行自我保护的，皮肤表面的皮脂膜可以防止干燥、保护皮肤不受细菌的侵害。皮脂腺会分泌皮脂、汗腺会分泌汗，在肌肤表面形成皮肤膜。热的时候毛细血管扩张，血液循环加快排出热量；寒冷的时候则相反，会抑制散热。除此之外，也可以避免受到外部刺激。当这个功能不够充分的时候，用化妆品来补充辅助就是护肤，因此要准备洗面奶、洁面皂、化妆水、乳液等许多产品。这些产品并非需要全部使用，根据自己的皮肤情况进行选择也是一种享受。



肌肤的化妆的关系



您一定有这样的经验，如果皮肤状态好，粉底的效果就会有很大的不同。

皮肤经过光的反射，漂亮的肤色会自然地映入眼中。但是皮肤表面如果不光滑、皮肤内部的黑色素如果过多，部分光就会被吸收，那部分皮肤就会看起来黯淡无光。




处理肌肤问题



没有任何问题而健康的肌肤，对大家来说是非常理想的状态。



对付紫外线






晒伤相当于轻度烫伤。随着时间的推移，晒伤会影响皮肤的组织（真皮），导致色素沉淀而出现色斑，而且会使皮肤的水分流失，皮肤变得粗糙、发硬。因此，与晒伤后的护理相比，我们更应该重视日常生活中的防晒措施（抗UV的遮阳伞、帽子和服装）以及防晒化妆品（遮光剂）。但是防晒化妆品的种类太多，选择起来比较困难也是实情。而且由于使用方法及个人差别（容易晒伤和难以晒伤的体质），效果也会有很大差别。

防晒化妆品可以用SPF值（Sun Prote Ction FaCtor指数）、PA值（防UV-A效果）来表示，其数值就成了选择防晒产品的标准。另外，最容易被忽视的地方是耳部，所以耳朵前后也要仔细涂抹。



对付干燥






为了维持健康肌肤28～30天的代谢周期，可以通过去除各种原因引起的增厚的角质层来促进新陈代谢，但是如果做得过勤就会缩短代谢周期，导致皮肤干燥。虽说是为了护理角质，但如果一层层地去除角质，细胞就会在未成熟的时候输送到角质层。这样一来，没有成熟的细胞就会覆盖整个表皮。而且未成熟的角质细胞无法充分地蕴含水分和NMF （人体具有的天然保湿因子），所以皮肤粗糙、皮肤表面硬化，容易引发肌肤问题。

因此解决干燥的措施就是避免过度地护理角质。而且在护理干燥的肌肤时，可以选择含有保湿成分的护肤品来补充和维持水分。



对付粉刺



不管粉刺的种类和情况如何，护肤的基础就是洁面。洁面是要去除分泌过剩的皮脂、污垢以及异常的角质，这么一来皮肤新陈代谢的周期就会正常，肌肤具有的自然恢复能力和使用的化妆品相互配合，皮肤状况就能够早日得到改善。但是有时会因为洁面产品以及使用方法的不当，导致洁面后皮肤水分的流失；而错误的洗脸方法则会使情况更加恶化。并不是使用洗面奶洗脸就可以，我们应该对洗面奶的选择和洗脸方法进行仔细确认。



敏感性皮肤



很多女性的皮肤都比较敏感，因此以敏感肌肤人群为对象的敏感肌肤专用护肤品也得到了广泛的追捧。护理敏感肌肤的重点是低刺激和保湿，我推荐基于这些考虑开发出来的敏感肌肤专用的护肤产品。虽然其他化妆品当中也有刺激少、保湿效果好的产品，但是最好使用添加成分最少、并经过严格筛选的敏感肌肤专用护肤产品。




另外，有人认为敏感肌肤的人不能使用粉底，这是错误的。只要粉底中不含有刺激皮肤的成分就可以使用。另外，如果将粉饼与修护隔离霜搭配使用，可以避免肌肤受到外部刺激。



对付毛孔






毛孔的问题包括毛孔明显、毛孔出油、毛孔有黑头、毛孔分泌油脂过剩、毛孔粗大、粉刺印、红血丝等，谁都可能有一两项这样的问题。

护理最有代表性的“毛孔明显”时，一般的方法是使用清洁效果好的洗面奶，洁面后使用具有收敛效果的护肤品，再用粉底遮盖毛孔。

但是在“洁面后使用具有收敛效果的护肤品”这一步，为了使化妆品的效果能够充分发挥，首先要对肌肤表面的角质层进行护理。对于毛孔问题，可以通过选择合适的洗面奶、在较短的时间内感觉到效果。

另外“用粉底遮盖毛孔”，虽然说是遮盖，但感觉起来更像是填充毛孔，无论如何都有被覆盖的感觉。因此，有时毛孔被遮盖了，但是粉的厚度又明显了，而且妆花掉的可能性会更大。所以不要使用附带的海绵，应该使用小号的粉扑，涂抹的方法与普通的涂抹方式相反，不是从脸部中心向外侧，而是从脸的外侧向中心，即沿着毛孔的相反方向来涂抹粉底。这样就能轻轻地覆盖住毛孔。用这种方法，粉底不会过多地残留在毛孔中堵塞毛孔，妆容也不会很快变花。虽然上妆后的效果不会有巨大的改变，但是只需改变海绵的种类和使用方法，就可以遮盖住毛孔。非常简单的做法，大家也可以试一试！






肤色黯淡



皮肤没有光泽、总觉得肤色黯淡，这是黑色素增加所导致的。黑色素具有防止紫外线侵害、保护皮肤的作用，在美容方面因为具有保护皮肤的作用，所以角质也比普通皮肤厚。

角质是本来应该自然脱落的，它们残留在皮肤内，使皮肤增厚，导致皮肤看起来黯淡。因此预防紫外线照射和护理增厚的角质是有效的手段。日常生活上以预防紫外线照射为主，在夏季等紫外线照射强的季节，需要使用防晒化妆品，并进行晒后修护。






护唇






对付唇部干裂的办法是涂抹作为口红原料使用的白色凡士林，白色凡士林不渗透入唇部皮肤，从而起到保护作用。

首先，将白色凡士林涂到唇部，用指腹轻轻地画螺旋按摩，然后将脱落的皮肤用纸巾轻轻擦拭掉。其余破皮的皮肤不能随意撕拉，因为这样有可能导致出血，甚至会肿起来。这个方法可能不会立即见效，但是坚持几天，干裂就会得到明显的改善。

唇膏也是一样，不要横向涂而要纵向涂，这样会深入唇部纵向的纹理中，更加有效。另外，为了防止干裂，要做到不将盐分残留在唇部，不要经常舔嘴唇，不要将嘴唇贴到被子和枕头上，注意摄取维生素C，防止嘴唇干燥。在日常生活中注意保养，一定可以让自己的双唇更加漂亮！




洁面





洗面奶的种类和使用方法



洗面奶有皂类、膏状、奶状、啫哩、按压、泡沫、液体等种类，以及分肤质、分效果、婴儿用的洗面奶。还有含有竹炭、茶、蜂蜜等特别种类产品，种类非常丰富。在卸妆时也有带有卸妆效果的洁面产品。

使用洗面奶洗脸一般每天可进行2次。早上洗脸将睡眠时沾到的污垢和油脂洗掉，晚上洗脸将1天的污垢洗掉。

曾经有人认为使用洗面皂洗脸，会使皮肤偏向碱性而带来刺激，但这种想法已经过时了。即便是洗面皂，现在也可以和洗面奶一样温和不刺激皮肤。

洗面奶的种类虽然千差万别，但是无论使用哪种洗面奶，所要达到的效果都是洗脸。有人会问洗面奶的正确使用方法是什么，那么就快点来看看下面的内容吧！



洗面奶与肤质、正确洗脸方法的关系



敏感肌肤用洗面奶和婴儿用洗面奶。这两种都属于洗面奶，但因为性质比较温和，所以洗净能力也稍弱。如果没有必要，可以不必非要选用这两种洁面产品。






正确洁面的方法








STEP　1



预洗。在使用洗面奶前，应简单地洗手，洗手后手上的污垢就不会混到洗面奶中，泡沫也更加丰富。






STEP　2



正式洗。将洗面奶打出泡沫后再抹到脸上，泡沫能够包住污垢，将污垢与肌肤分离。感觉洗的时候，不是用手洗而是用手指指尖的泡沫在洗。






STEP　3



冲洗。在冲洗时水的温度要适宜，不要忘记发际和鼻翼等容易遗忘的部位。






STEP　4



压干水分。就是用毛巾轻轻地压干水分，擦拭的动作会给皮肤带来刺激，在擦拭的时候一定要注意。可以选用柔软、吸水性强的毛巾。







保温




说到皮肤的质感，大家都比较重视润泽程度。肌肤的润泽度直接影响着皮肤的弹性和光泽，与干燥等皮肤状况也有很大关系，同时对于上妆后的效果也有很大的影响。要保持肌肤水润，必须要做的就是保湿。




基本护肤化妆品的种类和方法



皮肤护理中最流行的是，用含有保湿成分的护肤产品来维持和补充水分。

但是护理皮肤，光靠保湿是无法得到漂亮肌肤的，所以希望大家不要陷入保湿的误区。漂亮的肌肤就是肌肤水油达到平衡、合适的代谢周期、自身生活习惯的改善这3点，另外还要坚持使用适合自身肌肤的化妆品和使用方法。

开始皮肤护理，首先选择适合肌肤的洗面奶、掌握正确的洗脸方法，然后了解化妆水、乳液、美容液（精华液）、面霜、化妆油的使用，这是比较合理的方法。另外还有本书没有涉及的以按摩等促进皮肤血液循环为目的的护理，大家可以找一些相关的书籍来阅读。



化妆水






化妆水主要的作用是为肌肤补充水分。健康美丽的肌肤约含有20％的水分，如果低于10％，皮肤就比较干燥。收敛、保湿、清洁、柔软等是其中具有代表性的功能。这些功能对应各种肤质可以再细分，并与药用产品进行区分。因此，有目的性的选择是非常重要的。而且化妆水与皮肤经常接触，所以选择时请务必在自己的皮肤上实际涂抹，确认效果、触感、香味等。即使涂在手上，也不能了解实际效果，这时可以索要试用装。



乳液



乳液是基础化妆品的一种，是为了补充角质的油分。

使用乳液的基本顺序是洗脸→化妆水→乳液或洗脸→乳液→化妆水，但是具体的使用步骤最好还是参照说明书。

将乳液与其他化妆品的使用方法区别对待很重要。化妆水残留在皮肤时涂上乳液，化妆水和乳液会混合。同样乳液黏黏地留在皮肤上时涂上化妆水也一样。这点希望大家注意。






精华液



多数美容液中的保湿成分不是以油分为主，所以油性皮肤的人可以放心使用，更能够感受到保湿成分的保湿效果。与其他护肤产品相比，其特点是价格贵、使用2～3滴就能够扩散迅速渗透到肌肤内、保湿效果好、保持时间长。无论任何季节使用，都是最适合保湿的产品。基本上美容液在化妆水之后使用，使用顺序没有特别的规定，根据皮肤情况使用即可。






面霜



乳液和面霜是为了防止肌肤的水分和用化妆水补充的水分流失，并以油成分形成油膜来防止水分消失的。同乳液一样，面霜不是必需的化妆品，因季节、肤质和年龄不同，会有不同的变化。因此必须根据皮肤的实际情况，来调整使用的量。









用量标准



各种化妆品的用量虽然有标准，但不必严格遵守。按照说明书上的用量试验一次后，可以自己进行加减。

化妆品用量多对皮肤不好，这种想法是错误的。如果用量少，化妆品的作用可能无法充分地传递给肌肤。把适量作为一个标准，实际使用后根据皮肤状况增减后的结果，才可以说是适量。化妆品说明书上会有“请遵守注意事项正确使用本品。皮肤出现异常时，请停止使用”的说明。养成阅读使用说明书的习惯，可以更加有效地使用化妆品。

阅读化妆品的说明书及各美容教育指南时，化妆品的适量没有用g或cc而是用独特的标记方法来表示单位。所以大家一定要自己来寻找适合自己的用量。






保存方法






虽然说化妆品也具有保质期，但是如果化妆品的颜色、味道如果没有明显变化，一般都可以使用。但是即使在未开封的状态下，如果放置在高温潮湿或阳光直射的地方保存，成分也会分离，并产生难闻的气味。而且一旦开封后，更需要注意保存。

化妆水等含酒精的化妆品、粉状粉底等不含水分和油分的商品不容易变质，使用超过3年也没有问题。乳液、化妆水、面霜如果没有产生变成与产品不同的味道和颜色、油分等没有分离，就可以使用。唇膏未开封或已使用的都可以放置5年。但是产生与产品不同味道的情况除外。开封后，如果接触到空气和手，灰尘及细菌有可能混入其中，所以应该尽快使用完。

很多人都问我化妆品是不是一定要放在冰箱里，其实是应在阴冷的地方保存，不一定要放入冰箱中，但是有些化妆品冷藏后使用效果会更好。
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