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儿童英语浅水区



儿童英语词典
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《朗文幼儿英语图解词典》
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《我的第一本英语图解学习词典》


儿童英语深水区



儿歌
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《清华幼儿英语：语感启蒙》
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《美国儿歌专辑Wee Sing》
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《鹅妈妈童谣》


故事
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Brown Bear, Brown Bear, What Do You See？《棕色的熊、棕色的熊，你在看什么？》
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The Very Hungry Caterpilar《好饿的毛毛虫》
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Dr Seuss's ABC《苏斯博士的ABC》
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Chicka Chicka Boom Boom《叽喀叽喀碰碰》
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Little Red Riding Hood《小红帽》
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The Three Little Pigs《三只小猪》
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Goldilocks and the ThreeBears《金发姑娘和三只熊》
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Five Little Monkeys《五只小猴子》
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Richard Scarry's Best Storybook Ever《斯凯瑞金色童书》
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Max & Ruby《麦斯和露比》
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Cailou《卡由》
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Charlie and Lola《查理和劳拉》
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Curious George《好奇的乔治》
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The Berenstain Bears《贝贝熊》
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Clifford the Big Red Dog《大红狗》
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Madeline《玛德琳》
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Peter Rabbit《彼得兔》


动画片
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Good Night, Gorila《晚安，大猩猩》
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Dr. Seuss's ABC《苏斯博士的ABC》
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Chika Chika Boom Boom《叽喀叽喀碰碰》
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Elmo's World《艾摩的世界》
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Weston Woods StoryBooks《信谊世界图画书视听之旅》


英国英语动画片
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Penelope《蓝色小考拉》
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Peppa Pig《粉红猪小妹》
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Ben and Holy's little kingdom《本和霍利的小王国》
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Wibbly Pig《威比猪》
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Alphablocks《字母积木》
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Charlie and Lola《查理和劳拉》
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3rd & Bird《小鸟3号》
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Chuggington《火车宝宝》
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Let's Play《一起玩》
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Octonauts《海底探险小纵队》

美国尼克儿童频道动画片（Nick Jr.）
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Dora the Explorer《爱探险的朵拉》
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Go, Diego, Go！《迪亚哥》
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Max & Ruby《麦斯和露比》
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Blue's Clues《蓝色斑点狗》
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Team Umizoomi《数学城小分队》
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Bubble Guppies《泡泡孔雀鱼》
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The Backyardigans《花园小子》
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Little Bear《小熊》
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Peter Rabbit《彼得兔》
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Olivia《奥莉薇》


美国公共电视台动画片（PBS Kids）
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Sesame Street《芝麻街》
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Cailou《卡由》
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WordWorld《单词世界》
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Between the Lions《我们一家都是狮》
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Super Why!《阅读魔法》
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Sid the Science Kid《科学小子西德》
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Arthur《亚瑟小子》
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Clifford the Big Red Dog《大红狗》
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Curious George《好奇的乔治》
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Berenstain Bears《贝贝熊》


美国迪士尼动画片（Disney Junior）
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Doc McStuffins《玩具小医生》
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Sofia the First《小公主苏菲亚》
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Jake and the Never Land Pirates《杰克与梦幻岛海盗》
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Henry Hugglemonster《小怪物亨利》
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Mickey MouseClubhouse《米奇妙妙屋》
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Special Agent Oso《特务欧宝》
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The Little Einsteins《小爱因斯坦》
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Imagination Movers《创意特工队》
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Handy Manny《万能阿曼》
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Winnie the Pooh《小熊维尼》


分级阅读
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《机灵狗故事乐园》
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《体验英语少儿阅读文库》
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《培生儿童英语分级阅读》
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Oxford Reading Tree《牛津阅读树》
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《泡泡剑桥儿童英语故事阅读》


父母英语不好，孩子照样行　在家四步轻松搞定英语启蒙

马丁◎著

人民邮电出版社

北京



前言


我们很多人都是在上小学，甚至中学后才开始学习英语，而且大都是通过书本来学习英语。学了好多年，大部分人都只学会了考英语，却没有真正学会生活中使用的英语。现在我们有越来越多的机会走出国门，尽管英语考试成绩很好，却发现出国后我们听不懂英美国家的人说的英语，更听不懂英美国家的英语广播，看不懂他们的电视节目。同样，我们说的“中式英语”人家也不明白。

这不是我们的错，错在错误的英语教学方法，错在不实用的英语教科书。我们浪费了太多宝贵的时间和精力，把黄金的学习时间交给了错误的中式英语和考试英语。到后来真正使用英语时，才发现自己学的书本英语与生活英语严重脱节，此时再来纠正发音、练习听力，事倍功半。

而今，我们已为人父母，再也不愿意让自己的孩子重走英语学习的错误老路。我们要让孩子从小就学习真正的英语，学习英语国家人日常使用的英语，让孩子能听懂日常生活中的英语对话，能说一口和英美国家孩子一样的英语。

带着这样的梦想和目标，我和很多父母一样，出于对孩子的爱，努力学习和探索正确的英语启蒙与教学方法。

我在女儿依依1岁多的时候，开始对她进行英语启蒙，自己也由当初对儿童英语的一知半解，慢慢变得掌控自如和信心满满。我利用零星时间在家辅导女儿英语入门，学儿歌、听故事、看动画片、分级阅读、做游戏。这样，经过三年的努力，依依虽然没有进过专门的英语培训机构，但是已经听得懂英语，能够用英语交流。现在她能看得懂英文绘本和英语类的儿童电视节目，听得懂英语童话故事。有机会，她就会主动与美国和加拿大的老师聊天交流，用英语对话时表现得大胆而且自信，获得了外教的夸奖。有一次，我们带依依去参加一个英语培训机构的课外活动，依依主动和外教打招呼聊天，那位外教对培训机构的中国老师说依依的英语很好，可能在国外生活过。依依仅仅三年的英语学习，比我当初十几年英语学习的效果要好很多。

三年来，我在新浪博客中记载了依依的英语学习历程，与很多父母进行过经验交流与分享，得到了很多家长的鼓励与好评，也使很多没有经验的父母受益。“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟”，这句话只说对了一半，在孩子的英语学习过程中，培养和保护孩子的学习兴趣才是第一位的。在三年中，我没有强迫孩子学习，而是观察孩子的语言水平，然后提供与孩子水平相匹配的学习内容，把重点放在培养她对学习的兴趣上。无论是听故事还是学儿歌，看动画片还是玩英语游戏，孩子都是开心、快乐和着迷的。我和依依使用的英语学习方法，可以说是快乐的英语学习方法。

儿童时期是语言学习的最佳时期，是我们需要特别关注和把握的语言敏感期。语言学家认为，孩子的语言敏感期是从出生后8个月到8岁。在语言敏感期内，儿童对语言表现出高度的积极性和兴趣，并且学得很快，而一旦过了敏感期，孩子的语言学习能力就会减弱。所以，孩子越早学习英语，就越容易用和母语一样的方法来学习。

我深深感觉孩子的语言学习能力是远远超过大人的。只要教学方法合适，每个孩子都是学习语言的天才。希望父母们在看了我分享的儿童英语学习经验后，能受到一些启发，少走一些弯路。愿你们的孩子在正确的学习方法指导下，每天开心快乐地获得英语浸润，早日学会真正的英语。

现在很多家长感觉儿童英语学习费用很昂贵，上一节课外班就要100～200元，原版绘本价格也很高。即使家长付出了很多，孩子也不一定能掌握好英语。在儿童英语方面，家长不要以为花钱多效果就会好。好父母胜过好老师，孩子每天在家的时间是最多的，家庭教育是儿童英语学习中不可缺少的环节，因此父母要注意积累良好的指导方法，提高自己的教育水平。

对儿童英语学习的指导不在于父母是否专业，而在于是否用心，采用的方法是否实用，选用的素材是否地道。在教孩子的过程中，我自己阅读的儿童绘本量要远大于孩子，给孩子听的内容，我自己会先听几遍。在陪孩子学习的时候，自己的英语也变得熟练了很多。作为父母，对儿童英语的教育不能停留在理论上，而是要针对孩子去实践。就像学习游泳，我们的重点不是每天在岸上讨论用什么方法来教，而是要把孩子放进水里去练习，提高水性。学英语也一样，与其每天讨论方法与理论，不如尽快给孩子打造一个纯正的英语小环境，让孩子每天在英语中畅游。基于这种思路，我把自己的儿童英语辅导经验分享给新手爸妈们，希望能给大家一些启发和信心。

我把儿童英语学习，大致分解为两个阶段。

一是英语入门阶段。可以采用国内教程，结合全身反应教学法（Total Physical Response，简称TPR）。这一阶段相当于在浅水区学游泳，水深在膝盖以下。目标是让孩子积累初级的词汇与英语基础，培养孩子的英语学习兴趣。

二是日常学习阶段。这是学习英语的主要阶段，需要选用以英语为母语的国家的学习材料。只有用英语，才能教会英语。这一阶段相当于在齐腰深的水中学游泳，然后走向齐肩的水中练习，逐步走向深水区，从而真正学会游泳。



第一章 好父母胜过好老师





学英语要从儿童抓起


英语已经成为国际交往中最重要的交流语言，超过75个国家把英语作为官方语言。无论是国际活动还是国际会议，交流都是通过英语。因此，中国的父母对孩子的英语教育越来越重视，不断寻找科学实用的学习方法。

英语学习无数失败的经验告诉我们，学英语要从儿童抓起。

英语，对我们的孩子来说是第二语言。国外研究发现，孩子接触第二语言的时间越早，越容易达到该语言的母语水平。约翰逊和纽伯特于1991年发表的一份分析报告指出：如果非英语国家的人从3～7岁开始不断地学英语，到成年时他们的英语有希望达到接近以英语为母语的人的英语水平；若从8～10岁开始学英语，则有一定差距；若11岁以后开始学英语，则会有明显的差距。

儿童心理研究成果和长期的教育实践证明，儿童期是人一生中掌握语言最迅速的时期，也是最关键的时期，这是因为大脑中负责学习语言的部位，即“布罗卡氏区”在人的幼年时期非常灵敏，人的母语就储存在该区域，但随着年龄的增长，该区域的灵敏性呈下降趋势，因此成人学外语的速度慢，掌握得远没有儿童牢固，也较难形成基于“布罗卡氏区”的语感。如果在儿童的关键期施以正确的教育，可收到事半功倍的效果，一旦错过这个时期，大多数人的心理机制和认知方式都已经定型，对掌握语言就不再那么敏感和有效了，需要花费几倍的努力才能弥补，甚至永远无法弥补。所有这些都表明，儿童具有天生的语言学习能力。在儿童开始学习外语时，如果能给他们输入大量的外语材料，创造良好的外语学习环境，利用儿童的语言习得机制，他们就会潜移默化、轻轻松松地习得外语。

七田真是日本的教育学博士，致力于儿童的早期语言研究，他的教育理论远播美国、韩国以及东南亚地区，在国际上产生了广泛影响。他认为儿童与成人学习语言的方法不同，成人多用左脑，儿童是用右脑。七田真在《超右脑英语学习法》一书中写道：“语言不是用眼睛，而是用耳朵来学的。”七田真指出，我们在学习外语时，多数不是生理上的学习，而是头脑的学习，也就是按照教科书，通过学语法来学外语。那么婴儿是怎样学习的呢？婴儿不会使用这种方法。他们听着妈妈说话的声音，然后自然而然就学会了，这就是生理上的学习。自然的、机械的学习比“我要学”的学习有益多了。语言的学习纯粹只是一个听觉系统的问题。

因此，我们应当有个概念：语言不是用眼睛，而是用耳朵来学的。

以往学校里的学习不注重耳朵的作用，而是让学生用眼睛看着教科书上的文字来学外语。这种方法当然无法使学生真正掌握一门外语。学习语言要先学会正确地听，听不准确当然就不能正确地说出来。

大多数人不会说英语是因为没有采取正确的英语学习方法。我们对待英语学习的态度只是把它当作一门知识，用脑子来学习，而实际上我们应该从生理上来学习。语言这种东西，如果你只是学到了有关它的一些知识，是不算真正学会的。只有从生理上机械式地学习，才能真正掌握一门外语。

今天，我们可以利用幼儿学习语言的规律，充分利用童年的优势，为孩子提供正确的外语学习方法。只要抓住儿童的敏感期，方法合适，每个孩子都是学习语言的天才。




育儿理念与儿童英语指导思路


在对孩子进行英语教育的过程中，我感觉父母的育儿理念非常重要。父母有良好的育儿理念，孩子对学习就容易充满兴趣和信心；反之，父母育儿理念落后，孩子的成长就会遇到很多问题，英语也难以学好。

由于本书推荐的英语学习方法，大部分都是在家庭中使用的，父母的育儿理念对孩子的英语学习极为关键，甚至是决定孩子英语学习成败的根本原因，所以我们需要特别关注。

大部分中国父母的英语都不是很好。要想教好孩子英语，我们必须放弃传统家长的强势与权威，与孩子做朋友，与孩子一起学习，共同成长。

父母对孩子的爱是无私的，对孩子的教育其实就是爱的教育。然而父母对孩子仅有爱是不够的，还要学习正确的育儿方法。

有了孩子我才发现，人们并不是天生就会做父母。通过孩子的成长过程，我才看到自己以前存在的很多缺点。伴随女儿依依的成长，我学会了如何更好地做一个父亲。我和依妈在学习做父母的过程中，自己也仿佛伴随着孩子重新成长了一遍。因为孩子脆弱，我们会放低声音，放低姿态；因为孩子个子小，我们会蹲下身来和孩子说话；因为孩子缺少生活知识，我们会不厌其烦一遍又一遍地耐心解释。在孩子做错事情、沮丧的时候，为了鼓励孩子，我们会说自己小的时候也是这个样子。在孩子玩拼图放不回去时，我们也故意找不到拼图的位置，帮孩子一点点树立信心。无论孩子吃饭时把饭弄了一地，还是玩绘画时弄得满手满身都是颜料，我们都会先说：“没关系。”无论孩子有多么小的一点点进步，我们都向她表示祝贺。而孩子呢，也用她一点一滴的进步来回报父母：每天兴奋地学说话、学吃饭、学扫地、学拼图、学骑车、学习收玩具、学习排队坐秋千。

当我们用心倾听孩子说话时，我们会更理解孩子。当我们以不做权威做朋友的姿态对待孩子时，我们对孩子会变得更加宽容。当我们不再那么严肃苛刻地纠正孩子的错误，而想到要帮助孩子建立信心，说自己以前也做不好时，我们维护了孩子的自尊，换来的是孩子的努力。不知不觉间，我们就会变成更受孩子喜欢的人。

其实父母在教育孩子的同时，每天都在教育着自己。育儿的确是件辛苦的事情，但是这种快乐与幸福，是无可替代的，而且这就是生活的一部分。父母教育孩子的过程，其实是与孩子一起成长的过程，学会生活，学会与人相处，学会享受生活的幸福时光。这样的育儿过程，也逐渐变得自然、快乐和轻松。

父母只要抱着学习的心态，与孩子同步成长，就不会再走传统中国式英语学习的老路。遇到孩子的抵触情绪，我们会先从自身去寻找原因。在孩子学英语的过程中，不会急于求成，也不会对孩子学习中的错误做苛刻的要求。对孩子的每一点进步都会及时鼓励，而孩子也就有机会在轻松愉快的家庭环境中轻松快乐地学习英语。

我在指导孩子学习英语的过程中，把英语教育当作一个项目来执行，把平时工作上的方法，用在指导孩子的英语学习上。我对孩子的英语学习指导工作分为以下四个层面。

赢

杰克·韦尔奇的《赢》，指导了无数的管理者走向成功。在育儿这件事情上，父母需要赢；在孩子的英语学习上，父母也同样要有赢的信心。现在越来越多的中国孩子都做到了中英双语流利，因此父母要有足够的信心，并努力让孩子的英语如母语一般出色。

赢在执行

光有决心和信心还远远不够，父母需要为孩子制订可操作的学习计划。先让孩子的英语入门，然后进入日常学习阶段。通过学儿歌、听故事、看动画片、分级阅读这些日常活动，让孩子的英语走向熟练。

细节决定成败

英语学习，对孩子来说不应该是痛苦的事情。虽然学儿歌、听故事、看动画片、分级阅读，都是娱乐性很强的活动，但父母需要对这些活动的细节给予足够的关注，尤其是在培养孩子的学习兴趣方面。如果你的孩子对这些活动没有兴趣，那么就要认真分析一下学习计划的哪些细节没有做好，考虑一下如何根据孩子的实际状况调整学习内容与学习方法。

教育就是培养习惯

儿童英语学习，最关键的是养成孩子的学习习惯。通过日常行为的不断重复，让孩子养成学唱英文歌的习惯、听英文故事的习惯、看英文动画片的习惯、看英语分级读物的习惯。孩子学习英语的习惯一旦养成，就能把英语学习这件复杂的事情简单化。只要父母注意趣味性与知识性结合，孩子每天就会简单的事情重复做，重复的事情快乐做。




好父母胜过好老师


说起学英语，大多数家长首先想到的就是给孩子找个好学校、好老师，然后把孩子的英语学习托付给学校，托付给老师。这真的是儿童学英语最好的方法吗？

学好一门语言需要大量的输入，要想达到接近母语的水平，远不是一周几次英语课就可以解决的。家长完全托付给学校，会发现孩子的英语水平或许能应付考试，但是肯定无法真正掌握英语。我带孩子去上过一些英语机构的体验课，孩子一节课下来，就能说“Hello! How are you. My name is ×××”，家长感觉很高兴。学会英语不是只能简单地打几句招呼，而是要学会用英语来交流，日常生活的各种场景都能用正确的英文准确表达，以英语为母语的人所用的语言表达，而不是从中文翻译成的英文。学英语最关键的是要在以英语为母语的环境中进行大量的视听练习，从而建立起英语思维。

在孩子学英语的过程中，家长最常见的一个误区就是花钱给孩子找个好学校，孩子的英语学习就可以放手不管了。结果很多孩子在英语培训学校学习了很久，英语水平却不理想。这并不一定是学校不好，而是父母的思路有问题。育儿的第一责任人永远是父母，不是老师。因此在育儿路上，好父母永远胜过好老师。

很多父母觉得自己的英语不好，没法辅导孩子，这并不是一个合理的借口。父母最重要的任务是为孩子提供足够的英语资源，在家打造一个英语学习小环境，而不一定非要自己来教孩子说英语。

喂孩子，父母都懂得母乳最好，对奶粉也是精挑细选。儿童英语也一样，要对孩子的英语学习材料精挑细选，不要选用那些不纯正的英语材料。现在的英语资源极为丰富，做父母的只要耐心、细心地挑选出有营养的、原汁原味的英语材料，在家里打造一个英语小环境，即使自己英语不好，也一样可以让孩子的英语非常好。

我的英语发音也不标准，开始依依妈也反对我来教孩子英语。但是我并没有完全靠自己来教，而是寻找各种优秀的资源来让孩子学习。在家为孩子打造英语学习的环境，培养孩子的英语学习兴趣和习惯。日积月累，孩子每天会在固定的时间自己看英文动画片，每天跟着录音听英文故事。

女儿的英文故事，大部分时间都不是由我来讲。我经常把原版英语录音放在手机里，在辅导孩子学习时尽量使用原版录音播放地道的英语，女儿的发音也并没有更多地模仿我，而是模仿国外老师。我的工作更多的是辅导，女儿对外则一直称爸爸就是她的外教，而真正让女儿英文水平大幅度提高的，是那些英语动画片，我既不用辅导，也不用讲解，孩子的英语水平在看的过程中不断地提高。随着时间的积累，尽管女儿并没有上过英语培训学校的系统培训班，但英语听说能力一直在进步，可以和英、美、加拿大的老师进行交流，读英文书也非常自信。

要想让孩子学好英语，父母一定不能放手不管，而要多关心，多提供帮助。孩子与父母最亲，父母的一句赞美，就会给孩子带来无比强大的学习动力。

在女儿两岁左右时，我曾感叹她对中文的理解力，以及她在学习新词汇与句型后，举一反三迅速转化为自己语言的能力。因此，一定要让孩子在对语言敏感、接受力强的时候学习外语，这样才会收到事半功倍的效果。

通过陪孩子学英语，我发现孩子与大人最大的差异，就是孩子喜欢简单的重复。相同的内容，大人看一两遍就不看了，孩子则会要求看很多很多遍。或许这就是童年学习语言的秘密武器。多听，重复地听，是学习语言的关键。相同的内容听多了，就会开口跟着学，这样再把早就听惯了的自己的声音送到耳朵里，反复练习听音。如此反复地把进入耳朵的语言告诉自己的潜意识，让它们深深地刻在脑海里。在相同内容的重复学习中，每一遍重复所理解的东西会越来越多，再把理解了的东西说出来，就变成了自己的语言。

很多专家都发现，每星期给孩子播放相同的内容，其效果好于每天更换一项内容。依依学说话的一个小故事，或许能说明重复的力量。依依不到两岁时，有一次踩到了妈妈的脚，对妈妈说：“妈妈，对不起，是我太不小心了，下次一定注意。”妈妈非常高兴，不满两岁的孩子可以说出这样的长句子。还有一次我们去海滨度假，我给依依穿衣服时，不小心和依依来了个头碰头，我感觉挺疼的，依依却没哭，反而摸着我的头对我说：“爸爸，对不起，是我太不小心了，下次一定注意。”我听了很高兴。她这么小怎么会说这么长的句子呢？回家后，我突然发现了这个小秘密。依依最近一直喜欢看动画片《歪歪兔》，看了很多遍，我们怕看多了影响视力，经常只放录音给她听。这个动画片里面的威威龙就曾经对乖乖羊说：“对不起，是我太不小心了，下次一定注意！”原来她是从这里学来的。




父母如何做好孩子的英语辅导老师


要想让孩子的英语像母语一样好，父母的作用怎么强调都不过分。孩子的母语就是在家庭中学会的，同样，儿童阶段最容易学会英语的地方也是家里。

尽管有幼儿园和英语早教机构，但是那里只有代理的爸爸妈妈。老师面对那么多的孩子，难以针对每个孩子的英语水平进行个性化的培养。

家庭教育，最重要是父母的育儿理念与态度。我在前面强调了两点，一是孩子生来是帮助父母长大的，目的是让父母改善自己的育儿理念，在儿童学英语的过程中，采用开放的育儿观。在儿童英语家庭教育的道路上，父母要放弃自身的强势，尊重孩子，与孩子成为真正的朋友，与孩子一起学习，共同成长。

另一点是父母要改善自己的发音，和孩子一起从头学习英语语音。很多家长由于听原版的英语节目比较少，都不知道自己的语音到底有哪些问题，通过陪孩子一起听故事，会发现自己的错误。家长通过与孩子共同学习儿童英语，放弃和改变错误的中式英语发音，会对孩子的英语学习有较大的帮助。

我们都知道英语的学习路径是听、说、读、写。但具体到如何辅导孩子进行听、说、读、写，就变得困惑甚至有点束手无策了。

我在当孩子的英语辅导老师时，所采用的策略就是把复杂的事情简单化，把英语学习分解为几类简单任务，然后再让孩子把简单的任务重复做，重复的任务快乐做。

本书把儿童英语学习，分解为入门和日常学习两个阶段。入门阶段为初级阶段，可以用中文和英文混合的方法来进行；日常学习阶段则需要采用接近母语的方法来学习。

英语入门阶段

这是儿童英语浅水区学习阶段。对于刚刚接触英语的中国孩子，由于没有最基础的英语知识，初期可采用中英结合的英语教程，结合“全身反应教学法”，就是著名的TPR教学法，先把孩子带进英语的大门。可以通过儿童英语图画词典，帮助孩子积累基础词汇。这一阶段时间不应太长，可控制在一年以内。

日常学习阶段

这是儿童英语深水区学习阶段，是学英语最重要的阶段，需要用以英语为母语国家的学习材料进行多年不断地学习，分为如下四个方面。

学儿歌。这是2～6岁儿童英语起步阶段非常重要的学习内容。歌谣不但能够激发儿童学英语的兴趣，而且对英语语音语调的学习促进作用很大。英语歌谣学得好，孩子的英语发音以及语言节奏会更接近英语母语水平。错过这一阶段的儿童，也应该学习一些儿歌，来掌握英语的节奏。

听故事。睡前故事，是2～7岁孩子学语言不可缺少的内容。听英语故事是学习英语最常用的基本方法，每天都可以让孩子听。英语故事的范围很广泛，例如《培生儿童英语分级阅读》就包括：经典故事、动物故事、生活故事、幻想故事。在讲故事、听故事的过程中，家长如果有些英语基础，还可以与孩子进行英语对话或者做些英语游戏。

看动画片。看英语原版动画片，是2～12岁的孩子提高英语水平最重要的学习方法。英美优秀的儿童动画片是最原汁原味的儿童英语教学资源，种类非常多，都是根据孩子心理特点制作的，内容健康，语言生动。孩子从中不仅能学习英语，还能提高认知水平，获得日常生活与自然科学的知识，而且还会培养良好的社交礼仪与生活习惯。这些动画片，会在孩子脑海里印下一个又一个的生活场景以及对应的英语，到了使用的时候，英语会从脑海中调出来，自然而然地脱口而出，因此动画片是培养儿童英语思维与英语对话能力的宝贵材料。

比如，依依经常看动画片Team Umizoomi（《数学城小分队》）。对于各种各样的形状：circle圆、semicircle半圆、triangle三角形、square正方形、heart心形、crescent月牙形，只要看到相应的形状，依依都能脱口而出它们的英语。还有看Go, Diego, Go! （《迪亚哥》）后，对于jaguar美洲豹、armadillo犰狳、condor美国秃鹰这些动物的形象非常熟悉，虽然她对这些动物的中文词汇并不熟悉。有些词汇，比如waterfall我们没教过孩子中文，我问依依是什么意思，她说是“流水坡”。

分级阅读。英语分级阅读，是2～12岁孩子从亲子阅读走向自主阅读的桥梁。通过学习分级阅读教材，孩子的英语阅读能力可逐步提高。分级阅读部分放在第四位，是有意让家长避免走上从读书识字来切入英语学习的老路。

通过这四个方面的日常学习，儿童英语的听、说、读，基本上就能掌握得很好。这四个方面的学习内容和英美孩子使用的学习内容基本上一样。只要方法正确，养成每日学习的好习惯，英语学习还真不是多大个事儿，也不用花很多钱。即使孩子不请老师教，英语水平同样可以优秀。

父母要做的工作，是深入了解这些学习内容，掌握辅导方法，为孩子提供正确的学习资源；而且在学习中要坚持高输入、低输出，为孩子制订详细的学习计划，在海量的英语学习资源中分辨出类型与级别，在合适的时间提供适合孩子水平的内容。




为孩子制订一份英语学习计划


我们已经明白，对学语言来说，儿童阶段才是最佳时期。尤其是学龄前，是学语言的敏感期，错过以后无法再来，因此，对孩子的英语学习，父母需要有清晰的思路，用心指导。为了充分发挥孩子的潜能，让孩子从小就掌握真正的英语，需要父母尽快行动起来，为孩子量身制订一份详细的英语学习计划。

在制订学习计划时，父母需要和孩子交流，听听孩子的想法，与孩子共同协商来制订个性化的家庭学习计划。这样做出来的学习计划，比学校老师的教学更切合孩子的实际。

第一步：入门阶段的计划。这一阶段时间可控制在一年以内，让孩子尽快入门，完成浅水区的练习。

第二步：日常学习阶段的计划。这是学好英语的关键阶段，需要坚持很多年。对这一阶段的学习，每个家长都有自己的考虑与思路，每个孩子都有自己的兴趣与爱好。父母对孩子的英语教学计划，就是在这两者之间寻找结合点与平衡点。现在，纯正的英语资源非常多，只要思路清晰，就能够制订出符合孩子状况的英语学习计划。下面给出的思路与资源，可以供家长们在为孩子制订这一阶段的学习计划时参考。

学儿歌

儿歌是儿童英语学习中不可错过的学习内容，不但能培养语感，更可培养英语的节奏。

《清华幼儿英语：语感启蒙》

清华大学出版社的一套儿童歌谣节目，让孩子结合手指操练习儿歌与童谣。

Wee Sing 动画片与歌曲

美国最经典的儿童歌曲集，有图书、音频、视频。

《鹅妈妈童谣》

最早的英语儿歌集，图书、音频、视频资源丰富。

听故事

英语有声故事书是培养孩子英语听力的良好方法。图文并茂的优质童书，最容易让孩子们对故事产生兴趣。下面这些故事书可作为家长为孩子制订计划时的参考，本书后面会对这些资源有更详细的介绍。

轻量级的经典绘本

经典绘本是开始听英语故事的好素材，要想听好故事，一要选择印刷精美、画面吸引人的著名童书，二要下载原声音频。这样，既欣赏了最好的儿童文学作品，又能练习英语听力。

轻量级的经典绘本指的是一本书就是一个独立的故事，内容简单，故事有趣，易被初学儿童接受。

初学者可以先从最容易的绘本入手，例如：Brown Bear, Brown Bear, What Do You See?（《棕色的熊、棕色的熊，你在看什么？》）、The Very Hungry Caterpillar （《好饿的毛毛虫》）、Rosie's Walk（《母鸡萝丝去散步》）、Good Night Moon （《晚安，月亮》）、Good Night, Gorilla（《晚安，大猩猩》）。

打开孩子想象力的童话故事

经典童话是指《小红帽》《三只小猪》这些流传悠久的童话故事。可以利用一些改写的童话故事集辅导孩子学习，比如《童话盒子》，这是外语教学与研究出版社引进Cengage Leaning出版社的ESL阅读教程，包括15个童话，个个经典。

重量级的长篇系列故事

这指的是现代作家编写绘制的成套的英语故事书。人物与内容具有一定的连贯性，语言更加丰富，是听英语故事走向高级阶段的必备内容。

▷斯凯瑞金色童书系列

故事情节有趣，图书、音频、视频资源丰富，是幼儿阶段的良好故事集。

▷The.Berenstain.Bears（《贝贝熊》）

Berenstain 夫妇的成名之作，由美国兰登书屋出版，音频和视频资源丰富。

▷Curious.George（《好奇的乔治》）

该系列图书于1941年开始出版，乔治可爱逼真的形象早已深入人心，不仅全世界的孩子都喜爱它，就连大人也抗拒不了它的魅力。

▷Charlie.and.Lola（《查理和劳拉》）

罗伦·乔尔德（Lauren Child）的代表作，曾荣获凯特·格林纳威奖。讲述的是聪明懂事的哥哥Charlie和可爱淘气的妹妹Lola的生活故事。

▷Madeline（《玛德琳》）

这是Ludwig Bemelmans（路德维格·贝梅尔曼斯）创作的一本童书，1939年出版。这本书不但是他的代表作，还为他赢得了凯迪克银奖。这套图书不但有音频可用于听故事，书的内容还被制作成了动画片，是孩子们，尤其是小女生喜欢的经典作品。

▷Clifford.the.Big.Red.Dog（《大红狗》）

该系列故事在美国无人不知，不但配有音频CD可以听，还有同名动画片可以看。

▷苏斯博士的书

苏斯博士（Dr. Seuss）是20世纪最受欢迎的童书作家之一。他的故事书是全世界孩子们都喜欢的读物，大部分故事书都配有音频，而且很多经典故事都被改编成了动画片。

▷《彼得兔的故事》

英国波特小姐的著名作品，图书配有音频。

看动画片

动画片是孩子们最喜欢的娱乐内容。英美的动画片，寓教于乐，是儿童英语学习的宝库。孩子从小养成看英文动画片的习惯，日积月累，英语听力和理解能力会有显著的提高。动画片资源在本书后文有更详细的介绍。下面仅仅列出一些常见的动画片，供父母为孩子制订学习计划时参考。

入门级的动画片：适合2～5岁儿童

▷经典绘本动画片

美国学乐出版社（Scholastic）旗下的Weston Woods将许多优秀绘本搬上了屏幕，让孩子们可以轻松享受这些经典绘本。这些动画片独立性较强，适合刚入门看动画片的孩子学习。

▷Penelope（《蓝色小考拉》）

这部BBC儿童频道播出的英语动画片，是由法国夫妻Anne Gutman（安·居特曼）、George Hallensleben（乔治·哈朗斯勒本）共同创作的系列绘本改编成的电视动画，结合原作油画风格笔触，搭以最新的3D动画技术。独特的油画笔触风采，可爱的小考拉造型，色彩鲜明的用色，加上主角Penelope可爱的个性，让孩子很快入迷。

▷斯凯瑞英语

斯凯瑞（Richard Scarry）是美国兰登书屋金色童书的重要作者，他写的儿童读物，是英语阅读与学习的良好素材。根据斯凯瑞图书制作的动画片Richard Scarry's Best Vedio Ever（《创意英语》），有6张DVD。

▷Sesame.Street（《芝麻街》）

《芝麻街》是孩子们最喜欢的早教节目，伴随着一代又一代人成长。芝麻街中Elmo's World（《艾摩的世界》）节目是为2～5岁的孩子设计的，内容由浅入深，非常丰富，很适合英语刚入门的儿童学习。

初级的动画片：适合3～6岁儿童

▷Peppa.Pig（《粉红猪小妹》）

一套初级的经典儿童英语动画片，包括4季，209集，每集5分钟，涉及的生活场景非常广，适合孩子早期阶段的学习。

▷Ben.and.Holly's.Little.Kingdom（《本和霍利的小王国》）

这部动画片与Peppa Pig出自同一创作团队，配音演员是原班人马，孩子们听起来非常熟悉，一下子就能喜欢上。

▷Alphablocks（《字母积木》）

这是BBC面向儿童推出的一部优秀的Phonics入门教程。

▷Dora.the.Explorer（《爱探险的朵拉》）

这是美国尼克儿童频道播出的系列动画节目，互动性强，内容非常吸引孩子。

▷Go,.Diego,.Go!（《迪亚哥》）

这是Dora the Explorer的姊妹篇。主人公是Dora的表兄Diego，一个8岁的男孩，他热爱大自然和动物。内容以Diego拯救动物为题材。

▷Blues.Clues（《蓝色斑点狗》）

美国尼克儿童频道依靠《蓝色斑点狗》这档非常成功的儿童节目，把人气从美国公共电视台最著名的《芝麻街》节目中吸引了过来。

▷Team.Umizoomi（《数学城小分队》）

美国尼克儿童频道人气旺盛的节目，侧重培养孩子的数学能力。制作团队是尼克著名节目Blue's Clues的主力人马。

▷Max.&.Ruby（《麦斯和露比》）

根据露丝玛丽·威尔斯同名童书改编的优秀儿童动画片，在尼克儿童频道播出。每集10分钟左右，语言简单易懂，适合初学者学习。

▷Mickey.Mouse.Clubhouse（《米奇妙妙屋》）

这是迪士尼2006年开播的一个动画片，是由米奇和米妮、唐老鸭、黛丝等最受欢迎的迪士尼明星们为小朋友带来的一个互动性很强的儿童教育节目。每集大约23分钟。

▷Chuggington（《火车宝宝》）

BBC制作的类似于《托马斯小火车》的动画片，但内容显得更现代又容易理解。

中级的动画片：适合4～7岁儿童

▷Let's.Play（《一起玩》）

这是英国BBC儿童频道的一档假扮游戏节目，由两位真人老师带领小朋友们玩各种假扮游戏，从而接触到各种各样的生活场景。

▷Charlie.and.Lola（《查理和劳拉》）

根据同名图书改编的动画片，在BBC儿童频道播出后非常受儿童欢迎。

▷Caillou（《卡由》）

这是美国公共电视台（PBS）儿童频道播出的著名儿童系列动画片，根据ChristineL'Heureux的图书改编。

▷Little.Bear（《小熊》）

这是根据同名绘本改编的动画片，语言难度较低，是良好的儿童英语学习动画片。

▷Special.Agent.Oso（《特务欧宝》）

迪士尼的优秀儿童动画片，讲述小特工Oso帮助孩子们完成各种任务的故事。

▷The.Berenstain.Bears（《贝贝熊》）

这是根据Stan Berenstain和Jan Berenstain夫妇两人编写的同名故事书改编的动画片。与图书结合起来使用，孩子们非常容易理解。

▷Curious.George（《好奇的乔治》）

有动画片，有图书，图书还配有原声朗读，是一套优秀的儿童英语学习材料。

分级阅读

分级阅读是孩子们从亲子阅读走向独立阅读的良好方法。通过前面的英语视听练习，孩子有了一定的英语听力基础，再做分级阅读就比较轻松。目前国内引进的分级阅读教程越来越多，家长们有多种选择。通过大量的分级阅读，孩子的阅读能力会有稳步的提高。下面给出一些常见的分级读物供家长给孩子制订计划时参考。

《机灵狗故事乐园》

清华大学出版社引进美国培生出版社的一套儿童分级阅读教程。

《体验英语少儿阅读文库》

高等教育出版社引进的美国PM分级阅读教程。图数量大，是培养阅读能力的良好内容。

《培生儿童英语分级阅读》

以儿童最喜欢的故事为主导，每级图书分为经典故事、幻想故事、动物故事与生活故事，涵盖了儿童喜爱的各种故事类型。

《牛津阅读树》

《牛津阅读树》（Oxford Reading Tree）由牛津大学出版社出版，在英国是家喻户晓的英语母语学习材料。外语教学与研究出版社引进的《丽声拼读故事会》，是《牛津阅读树》系列中的一部分。

泡泡剑桥儿童英语故事阅读

这是新东方引进的剑桥大学出版社的分级阅读入门教程。

上面给出的内容非常多，但是具体到孩子每年和每学期的学习计划，就要相对简单和容易操作了。

下面是我给女儿依依制订的2013年学习计划实例，供大家参考。

学儿歌

看和听Wee Sing。

听故事

▷《斯凯瑞双语阅读》

最近国内蒲公英童书馆引进出版的《斯凯瑞双语阅读》，是兰登书屋出版的STEP INTO READING系列中斯凯瑞的作品，是一套享誉全球的英语启蒙读物。图书配有优质的英语音频，适合孩子听故事、学英语。

▷The.Berenstain.Bears（《贝贝熊》）

开始时可以使用国内从HarperCollins出版社引进的贝贝熊“I can Read”系列，这套书共12册，配有音频。熟悉以后再使用兰登书屋出版的作品。《贝贝熊》是美国家长们喜欢使用的启蒙阶段儿童英语读物，通过小熊一家生动幽默的生活故事帮助孩子们爱生活，爱英语。

▷Curious.George（《好奇的乔治》）

选择图书时注意要有配套音频，孩子跟着录音自己翻书即可享受阅读的乐趣。

▷Madeline（《玛德琳》）

这一系列童书中有两本分别获得凯迪克银奖和金奖。这些的故事有原版音频，语言重复率高，适合儿童听和读。

看动画片

英国英语动画片

在已经学完Penelope（《蓝色小考拉》）、Alphablocks（《字母积木》）与PeppaPig（《粉红猪小妹》）的基础上，向后继续延伸。

▷Ben.and.Holly's.Little.Kingdom（《本和霍利的小王国》）

▷Let's.Play（《一起玩》）

▷Chuggington（《火车宝宝》）

▷Charlie.and.Lola（《查理和劳拉》）

美国英语动画片

除了复习Dora the Explorer（《爱探险的朵拉》）、Go,Diego,Go!（《迪亚哥》）、Blue's Clues（《蓝色斑点狗》）、Team Umizoomi（《数学城小分队》）、Bubble Guppies（《泡泡孔雀鱼》）外，还学习新的动画片。

▷Word.World（《单词世界》）

是美国公共电视台（PBS）的作品，用来学习自然拼读。

▷Max.&.Ruby（《麦斯和露比》）

▷Mickey.Mouse.Clubhouse（《米奇妙妙屋》）

▷Elmo's.World（《艾摩的世界》）

分级阅读

▷《培生儿童英语分级阅读》

这套书是我为孩子选的精读教程，在完成《机灵狗》之后开始阅读。

▷《体验英语少儿阅读文库》

从预备级开始，练习自主阅读。

▷Reading.A-Z

引进国外的电子书，配套的Flash动画相当于一个小故事，每个故事后面还有练习题。




儿童英语教育就是培养习惯


儿童在英语入门以后，重点将是日常的学习与提高，家长在家如何正确地指导孩子学好英语是本书的关键。

在本书中，我把儿童英语的日常学习行为分解为4个主要部分：学儿歌、听故事、看动画片、分级阅读。

这4种行为，如果孩子能够经常练习，养成每日在固定时间学习的习惯，英语能力肯定可以不断提高。日积月累，孩子的英语水平会越来越高。

任何行为，只要不停地重复，就会形成一种习惯。心理学研究表明，同一种行为经过21天的重复就会形成习惯，经过90天的重复会形成稳定的习惯。

英语学习，如果变成每天固定时间的固定行为，就会形成学习习惯。

对于儿童英语歌曲，如果能坚持每两周学习一首，那么一年就能学会25首歌曲。《清华幼儿英语语感启蒙》收录的36首儿歌，两年时间孩子就可以学会。

对于儿童英语故事，如果每天睡前都坚持听一个，不断重复，孩子能听懂的英语故事就会越来越多。每两周重点听一个好故事，一年可以听懂25个故事。

对于儿童英语动画片，如果每天固定时间看半小时，孩子就能熟悉一部又一部的动画片。只要父母选的动画片质量足够好，而且与孩子的英语水平相当，那么每一集动画片，都相当于一次外教课，一年下来，等于上了360节外教课。

对于儿童英语分级阅读，如果是每本8～12页的儿童读物，每个月读5本，一年下来，可读50本。

孩子如果能把英语学习分解为每日简单的行为，逐渐养成学习习惯，每天学习一点点， 这样日复一日地积累，英语学习就进入了良性循环。

我不主张对英语学习进行强化训练。就像吃饭一样，不能暴饮暴食。再好吃的东西，一次吃太多一定会难受。要让孩子有饥饿感，饭吃得才香甜。英语学习也要让孩子有饥饿感。每次看动画片，最好都控制在半小时以内。即使孩子入迷了还要看，也要等下次。让学英语就像吃饭一样，定时定量。

通过学儿歌、听故事、看动画片、分级阅读这些日常学习行为，父母帮助孩子建立起良好的英语学习习惯，比传授英语知识的意义要大得多。

儿童英语教育成功的秘诀，就是培养孩子良好的学习习惯。



第二章 儿童英语浅水区：入门方法


英语入门，或者说英语启蒙，对孩子未来的语言发展比较重要。很多父母担心自己英语不好而不敢教孩子，而且也不知道用什么方法、什么教材来教。

与我们学母语一样，是最先接触语言、理解语言的一个过程。我在博客中曾写过语感启蒙的文章，非常受家长们欢迎。有的家长以为英语启蒙一定要从儿歌开始，其实儿歌培养的是语感，训练的是语音语调以及听音辨音的能力。英语入门阶段，要从最基础的学起，从爸爸、妈妈、蜜蜂、蝴蝶、爬、走、跳、跑这些基础词汇一点一点学习。




现代儿童英语启蒙方法TPR


英语入门阶段，要符合孩子的认知规律，适合采用全身反应教学法（TPR）来调动孩子的积极性。

采用全身反应教学法（TPR）的最佳时间在2～6岁，错过这一最佳时间后的第二良好时机是7～12岁。孩子启蒙得越早越容易，我是在依依1岁半个月的时候，开始采用TPR方法带她接触英语。那时候她的中文语言处在爆发期，已经可以整句地说话了，比如：“妈妈，把樱桃递给我。”这个时候，就可以通过实物或形象的方法，来讲解hard硬、soft软、up上、down下、fast快、slow慢。

我国传统的英语教学法是背单词、学语法。老师一开始就讲句型、讲语法结构，试图让学生通过语法结构来掌握语言，比如“This is a book. It is not a dog. There are two pencils on the table.”。先让学生背单词：狗是dog，猫是cat，桌子是table，然后讲解句型、主谓语、动词、冠词、单复数的用法。这种方法培养了一代又一代中式英语受害者。

现在，家长和英语老师充分意识到，必须摒弃国内传统的英语教学法，采用现代的儿童英语教学方法，才能让孩子们学到真正的英语。

儿童掌握一门语言，是随着听说产生的。当听说的信息达到一定量的积累，儿童就能自然地用语言表达出自己的想法。儿童的语言发展是儿童从语言获得到基本完善的量变和质变的过程。这一发展过程既是连续的，又可划分为阶段，表现出阶段性的特点：（1）言语获得时期，即儿童对语言的产生和理解能力获得的时期；（2）完整口语发展时期，即儿童的口头言语不断复杂化，初步掌握言语交际能力的时期；（3）语言提高和完善的时期，即儿童的言语在内容和形式上不断提高，发生质的变化，逐步达到完善的时期，对词语的理解能力，对语法结构形式的掌握也不断提高，语法结构意识逐渐形成。

根据这一现象，美国著名心理学家詹姆斯·阿士尔（James Asher）提出了全身反应教学法（Total Physical Response，简称TPR），也被叫作直接式沟通教学法、完全生理反应理论等。TPR就是运用全身反应法来学英语，小孩一般先用身体反应，而后再学会用语言进行反应，使身体反应与语言反应联系起来，就容易形成记忆。由于这种方法对学生的言语输出不作严格要求并总与游戏同行，可以减少学生的心理负担，培养愉快的学习情绪，提高学习的效率。

全身反应教学法注重的是语言学习中的互动模式。因为孩子在一个比较放松的环境中学习英语效果最佳，而紧张、急躁的情绪对于学习英语来说是不利的。家长或老师应该尽量创造有利条件，让孩子有机会多听英语。

全身反应教学法的优势是强调身体的互动性、教学的生动性，以便让孩子更直观地了解在游戏中学习、英语生活化，同时更好地激发孩子对英语学习的浓厚兴趣。

快乐是人类的基本需求，人们希望活动给自己提供生理的、认知的、心理的快乐。学习活动如果缺乏快乐，就很难让学生参与进来。全身反应教学法正是遵循“让英语学习充满快乐”这一原则。

既然TPR这类方法比较流行，那么怎样才能让孩子使用这种先进的方法来学习英语呢？下面我来回答这一问题。

其实TPR更多的是一种理念和方法。如果父母英语不好，要让孩子学好英语，就需要采用一套系统的课程。让孩子参加英语入门课程的方法有如下几种。

家庭教育

如果父母英语很好，由自己对孩子进行英语启蒙是最好的方法。但大多数中国父母的英语都不是很好，比较实用的方法是利用优秀的儿童英语视频教程。这是最简单易行的办法，也最能保证学习质量。采用视频、音频多媒体教学，在家也可以让孩子获得一流的英语入门教育。

现在制作得比较好的儿童英语视频教程，基本上都融入了全身反应教学法这类科学的英语教学方法。这样的学习材料有很多，比如《巧虎英语》《洪恩英语》。

幼儿园的英语课

现在的幼儿园大都教孩子英语。幼儿园的老师很多都参加过现代儿童英语教学方法的培训，讲课中自然融入了全身反应教学法。孩子们在游戏当中其乐融融，比在家学习要热闹很多。

英语培训班

现在英语培训机构越来越多，而教学质量却难以保障。如果真要送孩子上培训机构，家长一定要精挑细选，要找那些师资力量有保障的机构。这些机构会使用精心设计的、比较现代的英语教学方法来教孩子，好的培训机构在课程设计当中已经融入了全身反应教学法这种先进的儿童英语教学理念。

以上几种方法其实并不冲突。但无论你是否送孩子去了英语幼儿园，或是英语培训机构，要想让孩子学好英语，家庭教育都必不可少。因为孩子在家的时间远比在课堂的时间多，充分利用孩子在家的时间打造英语环境，是孩子学好英语的关键。




入门阶段可考虑从中教开始


如果是零基础的孩子，从中教开始是个不错的选择。深入学习英语，再从中教转向外教。

在中国有能力和勇气自己教孩子英语的父母，相对还是比较少。大多数家长都会给孩子报班，或者通过请老师来教孩子学习。

很多人问我，孩子学英语，是选中国老师好，还是外教好？这个问题看似简单，外教的英语水平当然好，其实回答起来很难。

从道理上讲，老师只有用英文才能教好英语。但是在孩子一点基础也没有的时候，上来就直接用英语给孩子们讲课，进入英语深水区，还真的不太可行。

现在移民国外的人越来越多了，给大家讲一个关于加拿大新移民学英语的故事。大多数中国人到加拿大后，首先面临的是英语问题。加拿大政府很重视教育，专门为成人移民开办了大量的成人英语学校。你只要到当地教育局做一次英语测试，专门提供拨款，为新移民提供成人英语服务（English Language Services for Adults），为刚到加拿大的成人新移民提供初级和中级英语培训。课程由政府资助，学生无需交费。这些课程除了帮学生学习英语，以便进行各种交流外，还将教授加拿大的法律、医疗保健、社会、就业市场以及对于加拿大生活很重要的许多内容。老师的英语大都是母语而且具有专业资格，管理也很严格，一旦开始学习，学生就不能中断课程。如果缺课过多，学习资格就会被取消。但是很多中国人学了几天就不去了，然后去找中国老师教英语，常常弄得外教摸不着头脑，找学生回访了解原因。

要说教英语的水平，毫无疑问外教要高很多。大家也清楚只有用英语来教英语，才能真正学会英语。那为什么大家会放弃外教，去中国老师那里学英语？因为多数人听不懂英语，只能让老师用中文来教英语。于是有一些英语好又有英语教师资格的中国人，把中国的英语培训班办在了国外。收费很高。由于采用中国式的英语培训方法，学生能听懂。就这样，一些想学英语的中国人放弃了免费的外教课，转而去了由中国老师讲课的收费培训班学习。

选外教还是中教问题的本质，不在于老师的英语水平，而是在于学生的水平。还是拿学游泳来举例，外教相当于是深水区的教练，中教相当于是浅水区的教练。对于不会游泳的人来说，一开始就进入深水区学游泳，那滋味想必不太好受。

那么现在可以回答选中教还是选外教这个问题了，如果你的孩子是零基础学习英语，我的建议还是选择英语浅水区的中教。

对于视频或音频的多媒体教程，也最好先选择由会说中文的老师来讲的英文教程。比如《巧虎英语》，里面的老师主要是中国老师，里面的外教，中文说得也很流利。在这样中英混杂的讲解中，孩子一下子就能听懂这套入门课程。

但是，要深入地学习英语，毫无疑问要从中教转向外教。如果没有外教，那么就要使用本书下一章推荐的方法，采用原汁原味的国外教材学习。




推荐一套国产儿童英语启蒙教程


刚刚讲到了中教还是外教的问题，相信家长们都明白了其中的道理。外教当然好，但是孩子听不懂则是无效输入。因此，尽管我们知道只有用纯英文授课，用英美纯英语的材料，才能让孩子学会英语，但是在孩子还听不懂纯英文教程的时候，最好还是先用国产的中英文结合的教程来做一下入门。

国产的英语品牌很多，比如《巧虎英语》《洪恩英语》。《巧虎英语》我看过后感觉不错，适合作为中国孩子从零基础起步的英语教程。下面重点介绍一下《巧虎英语》的视频教程。

巧虎是来自中国台湾的品牌，巧虎的卡通形象深受孩子们的欢迎。巧虎系列有很多中文动画片，很多孩子可能都看过，如果孩子熟悉了巧虎这个形象，那么就很容易接受巧虎英语。

《巧虎英语》有三个很好的课程：ABC Bubbles；Hello! English；Let's Go!English。

ABC Bubbles

这是《巧虎英语》最初级的一套教程。把生活中常见的话题，比如家庭、身体、食物、衣服、颜色、动物、游乐场等生活场景分成独立的单元来讲解。

Hello! English

这套课程设计与早教中心的亲子课非常相似。分两部分，第一部分是歌舞形式的欢唱律动Singing and Dancing，利用经典的英文儿歌，在边唱边跳中让孩子学习英语歌曲与节奏；第二部分是娱乐形式的认知Playing and Learning，通过生活故事进行会话与问答。

Let's go! English

这是《巧虎英语》的进阶学习版。利用已经学会的英语内容为基础，以孩子生活中经常遇到的人、事、物为主线，向前推进新的学习内容。采用螺旋式的重复学习法，让孩子在快乐的生活游戏过程中学习英语。

尽管《巧虎英语》的每个教程看上去课数都不是很多，但每个课程大约都需要半年时间才能消化掉。与培训班课程相比，用视频教程的好处是同一节课可以反反复复地看，而培训班的内容再好，学生回家也难以有机会这样复习。




巧用儿童英语词典掌握基础词汇


孩子在英语入门阶段，掌握最初的两三百个基础词汇非常重要。掌握了这些基础词汇，就能听懂和看懂很多初级儿童英语课程。

英语词典，是学习英语必备的工具。儿童英语词典一定要图文并茂，而且还要配有音频。儿童英语词典的作用，主要是结合生活场景来建立儿童的基础词汇。我喜欢幼儿英语词典，主要是因为它良好的词汇分类与词汇分级，让我在教孩子英语时感觉系统而轻松。

在孩子学英语的早期阶段，我给孩子买的儿童英语词典比较多，如斯凯瑞的《会讲故事的单词书》、希望出版社出版的《启蒙1000单词》、韩国引进的《我的第一本亲子单词书》。这些都是图画词典，从作者角度来看，也都想让它们成为孩子的第一本词典。然而，我感觉这些词典在孩子小的时候大都是属于家长的。英语入门阶段的孩子，英语基础很弱，阅读能力也比较差，这些书大部分时间都是闲置在那里，在最早的英语启蒙中，基本上用不到这几本词典，主要原因是使用难度偏高。

现在英语词典非常多，在孩子早期的英语学习中，家长如何选择合适的词典，如何巧妙地利用英语词典帮助孩子掌握最常用的英语基础词汇，对孩子的英语学习非常重要。

孩子到底喜欢什么样的英语词典？我根据自己实际使用的效果，向大家推荐两本儿童英语词典：《朗文幼儿英语图解词典》《我的第一本英语图解学习词典》。

《朗文幼儿英语图解词典》

《朗文幼儿英语图解词典》的英文名字是Longman Young Children's Picture Dictionary。这本词典75页，适合2～5岁的幼儿使用。
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这本词典好在哪里？美观、简单、容易、有趣。

我是在女儿2岁半的时候让她学习这本词典的。那时候她已经有了大约1年的英语学习经验，积累了一些生活词汇，也听过《小红帽》《金发姑娘》《三只熊》《白雪公主》这些经典童话。这本词典很快就得到了女儿的喜欢，她时常把它当绘本自己翻着看，找找是什么东西藏起来了，藏在哪里去了。这才是孩子喜欢的英语词典。能吸引孩子的注意力才是硬道理。

这本词典的核心内容由26个单元组成。每个单元是一幅图，内容则覆盖食品、身体、家庭、学校、色彩、形状等类别。它并没有像识字卡片那样，只是把图片与文字做个简单的对应，而是做了更进一步的工作，通过一幅画面把一组词汇组成一个故事。

这本词典前面几个单元，围绕《小红帽》这个童话展开。比如第二单元《森林里的昆虫》（Bugs in the Forest），词汇包括森林里常见的昆虫：beetle, cricket, bee, ant, spider, worm……整个画面通过小红帽进入森林，把孩子们的注意力吸引住，然后再让孩子们观察森林里的昆虫，增强了学习的趣味性。第三单元《给外婆的水果》（Fruit for Grandma），则巧妙地通过小红帽带给外婆的一篮子水果，让孩子们学习水果词汇：banana, plum, peach, pear, orange, coconut, pineapple, grape, strawberry。

与其他词典相比，这本词典除了简单容易以外，还有以下几点特色：会发声、有歌曲、有故事、有秘密、可延续。

会发声

这一点在英语语音启蒙中非常重要。中国的父母，即使语音比较好，也还是很难把每个音发到位，尤其在元音的饱满度、准确度上。这本有声词典刚好弥补了这个不足。先是老师用清晰、缓慢、准确、夸张的读音，把每个单词读出来，接着是老师和小朋友们一起把这些单词唱出来。

有歌曲

词典配套的音频中，每个单元都是先读完词汇，再用歌曲把这些内容唱出来。把主要的单词内容编排成歌曲，这个方法很适合儿童学习。一旦唱出来，不但气氛轻松了，给孩子的印象也深。

有故事

这本词典把《小红帽》《金发姑娘和三只熊》《白雪公主和七个小矮人》里面的场景及故事梗概作为背景来讲述新的单词，既增强了书的吸引力，也为容易枯燥的词典增添了活力。通过作者精心的策划，这本词典像极了一本故事书，充满童趣，从而赢得了小朋友的喜爱。

有秘密

每一课都有一个东西藏在画面里，让小朋友自己去找到这个小秘密。孩子们在找到隐藏的物体后，可以很自然地说出它所对应的英语单词。

可延续

这本词典总共270个单词，词汇量较小。它是培生家族中朗文出版社的产品，在朗文词典家族中，有可延续的产品。后续的一本词典《朗文少儿英语图解词典》，英文名字是Longman Children's Picture Dictionary。书名少了一个Young，厚度增加了，共有130页，词汇也丰富了，适合6～12岁的小朋友使用。

再往后学，就可以使用朗文家族的另一本图画词典：Word by Word PictureDictionary。这本词典共196页，内容就更加丰富了。

《朗文幼儿英语图解词典》《朗文少儿英语图解词典》、Word by Word Picture Dictionary这三部词典都带有CD录音，而且还是比较好听的美音，可满足孩子从学前到小学阶段的需求。

朗文的这三部图画词典有一个共性，就是没有音标，没有中文翻译对照，但是都配有音频，适合培养纯英文思维方式。这一点我比较欣赏，我比较反对用传统的音标加上中文翻译的方法来进行英语启蒙。随着现代英语教育的推进，自然拼音在英语教学中将会逐步取代国际音标。

《我的第一本英语图解学习词典》

《我的第一本英语图解学习词典》（The Heinle Picture Dictionary for Children）由北京大学出版社引进出版，原版由汤姆森旗下的Heinle出版社出版。熟悉儿童英语的家长对Cengage Leaning出版集团下的汤姆森（Thomson）并不陌生，国内引进的儿童英语分级读物《体验英语少儿阅读文库》就来自这个出版社。
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这本词典讲解了1100个单词，有录音，也有游戏。“Rhyme Time”虽然没有歌曲那么有趣，但是那优美的韵文，应该是儿童英语启蒙的良好素材。这本词典的录音材料包括英音和美音两种。

这本词典相比《朗文幼儿英语图解词典》，难度要高出一截，收录的词汇量也要大很多，因此《朗文幼儿英语图解词典》更适合做孩子的第一本英语图解学习词典。学完《朗文幼儿英语图解词典》后，再来慢慢学习这本词典不迟。

从内容上看，《我的第一本英语图解学习词典》包含了8个单元，60多个生活主题，词汇丰富了不少。例如第一单元的Nubmers，包括1～20，而且还教孩子如何用英语说加减法：1+1=2，2-1=1，而《朗文幼儿英语图解词典》则只包含1～10这10个数字。第三单元的Colors and Shapes。则给孩子们讲解了更多的常见色彩：red, bule, black, green, purple, white, pink, yellow, orange, brown, grey；形状也相对丰富，包括：square, rectangle, triangle, star, heart, circle。通过这本词典的学习，孩子们能够积累下来最常用的1000个基础词汇。

在对这些词汇的学习中，孩子能把声音和图对应上最重要。在初期阶段，孩子如果记不住这些词汇的拼写，关系倒是不大。掌握这些最常用词汇的听与说，是后面深水区英语学习的基础。

这本词典也有延续性产品，即由高等教育出版社引进出版的《体验英语图解学习词典》，英文名字是The Heinle Picture Dictionary。这本续集词典的英文名字中，少了for Children（儿童专用），词汇量就丰富了很多。这本大部头的词典，适合大孩子们使用。




儿童英语家庭教育的几个原则


需要强调一下，要想让孩子学好英语，无论是否报名参加英语培训班，在幼儿园是否学英语，家庭英语教育都不可缺少。原因很简单，孩子在外面上的那些英语课强度不够，也就是说孩子听英语的总时间不够。

在初级阶段的学习中，国产英语启蒙视频教程的学习，英语词典的听读练习，这些内容在家都需要家长辅助孩子完成。在后面以原版材料为主的深水区英语学习阶段，更需要家长在家里为孩子打造一个英语小环境。

如果你理解了儿童英语家庭教育的重要性，让孩子在家学习英语，那么从浅水区学习阶段开始，就一定要遵守以下几个原则。

安静原则

孩子看电视或听录音学习英语时，大人要尽量安静，给孩子一个不受杂音及过多干扰的空间，最好是空旷无其他视听干扰的空间。父母要做的是安静地陪在孩子身边，用目光和动作鼓励孩子学习。

快乐原则

孩子学习英语需要有快乐的心情，不应有丝毫的勉强。父母应该以愉快的心情和态度开展孩子的英语启蒙，用心去激发孩子学习的欲望和潜力。父母的热情会激发孩子学习的兴趣，提高学习的效果。如果学习中父母自己很投入，那么孩子很容易被这种学习气氛所感染。

当孩子烦躁、疲倦或饥渴时，应该先处理孩子的需要。如果父母的情绪不佳，必须先自我调节，才能愉快地陪伴孩子学习，否则宁可不学。父母必须铭记在心的安全原则是：如果你或孩子觉得英语学习不好玩，必须立刻停下来。

不考原则

家长在家辅导孩子学英语，只需要用心陪孩子看和听，多输入，少输出，不要考试，因为考试会降低孩子学习的意愿。孩子在早期阶段不说英语没关系，等孩子大了，自然会说话和重复。

经常会看到家长考孩子：“桌子用英语怎么说？窗户用英语怎么说？高兴怎么说？勺子怎么说？”那是在让孩子走背单词、学语法、学句型的老路。这样即使考试成绩好，英语也未必好。

如果你真的想知道孩子是否理解英语中“高兴”的含义，你可以直接这样问孩子：

“Are you happy today?”

如果你想知道孩子是否懂“桌子”和“勺子”，试着这样说：

“Can you pass me the spoon on the table?”

与其考孩子英语，不如和孩子一起来玩英语。不信你陪孩子玩下面这个游戏试试看，和孩子一起唱：

Walking, walking, walking, walking,

Hop, hop hop, Hop, hop, hop,

Running, running, running, Running, running, running,

Now let's stop. Now let's stop.

先走、再跳、再跑、再停。是不是让孩子兴趣盎然？

持久原则

每天坚持不断地进行视听练习，胜过好高骛远却断断续续。

学英语靠的是积累和坚持。一定要善于利用时间，把英语学习作为一项日常活动坚持好，每天进步一点点。



第三章 儿童英语深水区：四种学习法


完成入门阶段的浅水区学习，孩子已经掌握了最基础的英语词汇，可以进入深水区了。




第一节 学儿歌





为什么儿歌童谣很重要


儿歌与童谣，是儿童英语学习首先需要练好的基本功。

幼儿阶段的歌谣，通常有两种形式，一种是唱的儿歌，一种是说的童谣，是英语母语国家的父母对孩子进行语言启蒙最常用的学习内容。

为什么儿歌与童谣对英语学习这样重要？主要原因是中文和英文的语言体系差异非常大。很多外国人难以听懂中国人说的英语，最大的问题就是中国人说的英语听起来不像是英语。中国人不了解英语的语言节奏，英语与汉语在重音、音节长短方面差别很大。只有按照英语的节奏类型、语音语调读出来的英语，听上去才地道，才找到了英语的语感。

英语说得好听不好听，语音、语调与节奏是关键因素。在加拿大和美国这些移民比较多的国家，英语老师对培养外国人学英语非常有经验，他们认为外国人说英语不规范，主要就是语言节奏有问题。因此，老师开始教英语时就给大家一些常见的节奏类型，就像我们中文诗歌的平平仄仄平平仄，让大家反复练习。之所以这样做，是因为成人学外语时，由于难以摆脱母语的影响，做到准确的外语发音相当困难，只能不断苦练分解成节奏类型的句子，直到掌握了英语句子的节奏模式为止。

没有接触过英语的儿童，相当于一张白纸，相比大人学英语的困难程度，儿童学习英语的语音语调与节奏要轻松容易很多。儿童通过练习经典的儿歌与童谣，就能准确地掌握英语的节奏与韵律、语音和语调，而这些就是语感启蒙的重点。

语感启蒙阶段的一项重点，就是通过儿歌，配合上动作，来练习英语的节奏、语音语调，让孩子掌握地道的英语音韵。通过听儿歌、唱儿歌、说童谣，来掌握流畅的、优美的、准确的英语语音、语调与节奏类型。

学英语是一个长期积累的过程。孩子需要学习几年或者十几年的时间。为了提高学习质量，基础必须打牢。儿歌与童谣这种语感启蒙训练，就是打基础的过程，家长不要急于求成。语感启蒙阶段注重的是培养孩子对英语的学习兴趣，掌握英语的韵律和节奏。提醒家长注意，尽管儿歌童谣的学习非常重要，但它们仅仅是英语学习的辅助部分，还需要与其他英语学习方式相结合。




推荐三种不错的儿歌童谣合集


下面重点推荐《清华幼儿英语：语感启蒙》、Wee Sing、《鹅妈妈童谣》三种教材，帮助孩子学好儿童歌谣，打好英语学习的基本功。

《清华幼儿英语：语感启蒙》

《清华幼儿英语：语感启蒙》是近几年比较受国内家长喜欢的一套英语儿歌童谣方面的教材，主要就是通过动作歌谣，即用耳朵、用眼睛、用动作来学英语。

《清华幼儿英语：语感启蒙》由清华大学出版社在2004年出版，孙瑞玲主编。总共由4本书、4张光盘组成，面向3～7岁儿童。这套教材收集了英语国家所广泛采用的36首手指游戏和动作歌谣，用动画和教学演示的方式，编成适合教学的VCD和图画书，教学全部使用英语，让中国儿童接受英语母语一样的语感启蒙教育。

《清华幼儿英语：语感启蒙》收录的36首歌曲如下：

01 Little Bee

02 Peek-a-boo

03 Open, Shut

04 Here is the Beehive

05 Ten Little Fingers

06 Dance Your Fingers

07 Two Little Black birds

08 Jack and Jill

09 The Chimney

10 Eentsy Weentsy Spider

11 Five Little Birds

12 Five Rabbits

13 Five Little Sausages

14 This Little Pig

15 Three Little Monkeys

16 Hickory, Dickory, Dock

17 Where is Thumbkin

18 You are My Sunshine

19 Skidamarink

20 Clap Your Hands

21 Gobble, Gobble

22 Old Macdonald

23 Walking, Walking

24 Ring Around the Rosy

25 Teddy Bear

26 If You're Happy

27 Looby Loo

28 Hokey Pokey

29 Head and Shoulders

30 A-Tu-Li-Ta

31 The Mulberry Bush

32 There is Thunder

33 Twinkle, Twinkle, Little Star

34 I'm a Little Teapot

35 One, Two, Buckle My Shoe

36 The Wheels on the Bus

这套教程借助北美国家最流行的手指游戏和动作歌谣，给孩子创造一种母语式的教学环境，来培养孩子的语感。训练的具体步骤为看动画、动作游戏示范、游戏的分解、亲子游戏互动、知识点。让孩子在看动画、听歌曲、做手指游戏、学全身肢体动作的同时，轻松达到培养英语语感，学以致用，开发多元智能的目的。

如何学习《语感启蒙》

对《语感启蒙》里儿歌童谣的学习，是一个高输入低输出的浸润式学习过程。孩子一般需要听两年才会唱里面的儿歌。尽管这套教程只有36首儿歌，依依前后听和看的时间也超过了两年。当然，并不是每周学英语就只是听或者看《语感启蒙》，而是穿插在别的学习内容之中，经常看和听。最初只是输入，到后来，这套教程里面的歌孩子会唱的就越来越多。

通过陪孩子用这套教程，我的体会是对于小宝宝，家长一定要陪在身边。在早期如果有父母陪伴，孩子容易安下心来看和听。父母的任务仅仅是陪孩子一起看、一起听，而不是自己来教，因为我们的发音不够标准。而且不必急于纠正孩子的错误，孩子听多了，读多了，自然就熟悉了英语的音韵，发音就会越来越准确、清晰，在潜意识中培养起学习英语的兴趣和信心。有了兴趣和信心，学习就轻松多了。

陪听、陪读就意味着父母要做出一些牺牲，给孩子创造一个听和读的环境，这本身就是言传身教的良好教育，而且在陪听、陪读的过程中家长也可以同时学习英语，这也是很好的亲子活动。还有，家长所做的只是用目光和语言不断地鼓励，而不是责备，让孩子完全在轻松的状况下学习才是最有效的。

还有一点我也觉得非常重要。在学的过程中，有些家长担心孩子不懂，在看教程学习的时候会用中文讲解和翻译。提醒家长一定不要逐句去翻译，要让孩子从一开始就自然地用英文去思考。孩子如果想知道中文的含义，可以在课后给他们讲解一下大概的意思。比如在学习Here is the beehive, where are the bee这首儿歌的时候，我曾在看完以后和女儿依依聊天，说小熊爱吃蜂蜜，就到蜜蜂家里去找蜂蜜吃。告诉她什么是蜂窝beehive，问她beehive里面住着谁呀？她说：Little bee。我接着说：对了，看到little bee飞出来啦，Bzzzz，小熊就被吓跑了。

学《语感启蒙》的儿歌和我们教孩子学中文儿歌的过程非常相似。我们陪小孩子玩的时候常说：“小白兔，白又白，两只耳朵竖起来，爱吃萝卜爱吃菜，蹦蹦跳跳真可爱。”我们会帮助孩子认识小白兔，到外面看看萝卜，但是用不着每个词都去讲解一番，自然而然地孩子就跟着蹦蹦跳跳而且会重复了。

通过《语感启蒙》能学到什么

通过《语感启蒙》就能掌握英语吗？不能。这套教程没有多少单词，儿歌也相当简单。学习这种儿歌童谣培养的是孩子的听音辨音能力，以及对语言节奏的把握能力，从这套教程中孩子学不到太多英语的语言内容。然而这正是我感觉这种课程的与众不同之处。语言不是用教科书上的字，而是用耳朵、用眼睛、用动作来学的。传统学校里的学习不注重耳朵的作用，而是让学生用眼睛看着教科书上的字来学外语，这种方法当然无法使学生真正掌握一门外语。学习语言要先学会正确地听，听不准确当然就不能正确地说出来。

七田真说过：“人们不会说英语是因为没有采取正确的英语学习方法。我们对待英语学习的态度只是把它当作一门知识，用脑子学习；但是我们真正地应该从生理上来学习。语言这种东西，如果你只是学到了关于它的一些知识，是不算真正学会的。只有从生理上机械式地学习，才能真正地掌握一门外语。”

那么通过《语感启蒙》到底能学到什么呢？仅仅就是学几首儿歌吗？不是，重点培育的是学习外语最关键的要素：流畅的、优美的、准确的语音语调和语言节奏。

美国儿歌专辑Wee Sing

Wee Sing是美国最著名的一套英语儿歌专辑。1977年，Pam Beall和Susan Nipp两位音乐编辑出版了Wee Sing的第一本书。她们懂得音乐能够促进儿童的认知和发育。通过歌曲和童谣、运动和节奏，能够提高孩子的语言能力和身体协调能力。30多年过去了，Wee Sing除了图书，还有音乐CD光盘和视频DVD光盘。Wee Sing已经成为英语儿歌的著名品牌。

Wee Sing图书与CD

国内引进了9本Wee Sing图书，配有音乐CD，书目如下：

01 Wee Sing Children's Songs and Fingerplays（《动动手指唱童谣》）

02 Wee Sing for Baby（《温馨童谣》）

03 Wee Sing- Nursery Rhymes and Lullabies（《和妈妈一起唱》）

04 Wee Sing- Animals, Animals, Animals（《动物大游行》）

05 Wee Sing in the Car（《开车去兜风》）

06 Wee Sing- Games, Games, Games（《快乐游戏》）

07 Wee Sing Sing-Alongs（《大家一起唱》）

08 Wee Sing -Around the World（《周游世界》）

09 Wee Sing- Dinosaurs（《恐龙时代》）

其中，和《清华幼儿英语：语感启蒙》重合最多的，是《动动手指唱童谣》这本书。《动动手指唱童谣》收录了经典的手指儿歌童谣73首。与《语感启蒙》相比，不仅在歌谣数量上多出一倍，其他方面更是优秀：印刷精美，有乐谱，有歌词，有游戏动作说明，书的学习指导性也要详细很多。书中赠送的歌曲光盘是这本书的精华。

《动动手指唱童谣》一书包含的歌曲目录如下：

01 Eentsy, Weentsy Spider

02 Mother's Knives and Forks

03 Here is the Beehive

04 Clap Your Hands

05 Grandma's Glasses

06 Hickory, Dickory, Dock

07 Three Little Monkeys

08 Two Little Blackbirds

09 Knock, Knock

10 Little Green Frog

11 Jack and Jill

12 Bumblebee

13 Where is Thumbkin?

14 'Round the Garden

15 Here is the Church

16 Five Little Fishies

17 This Old Man

18 Little Peter Rabbit

19 The Finger Band

20 Down by the Station

21 The Train

22 Bingo

23 John Jacob Jingleheimer Schmidt

24 Little Cabin in the Wood

25 Old MacDonald Had a Farm

26 Good Morning

27 What Are You Wearing?

28 One, Two, Buckle My Shoe

29 Rickety, Tickety

30 My Name and Address

31 The Alphabet Song

32 Right Hand, Left Hand

33 Ten Little Fingers

34 Days of the Week

35 Rain, Rain, Go Away

36 There is Thunder

37 It's Raining

38 Twinkle, Twinkle, Little Star

39 'Round the Clock

40 Looby Loo

41 Now Tall, Now Small

42 Animal Poem

43 Walking, Walking

44 Jimmy Crack Corn

45 Baby Bird

46 Ring Around the Rosy

47 Pop! Goes the Weasel

48 One Finger, One Thumb

49 The Mulberry Bush

50 If You're Happy

51 Peter Hammers

52 Reach for the Sky

53 Three Blue Pigeons

54 One Elephant Went Out to Play

55 Head and Shoulders

56 Jack and Jill

57 This is the Way

58 Trot to Boston

59 Teddy Bear

60 Good Night

61 Sleep, Baby, Sleep

62 All Night, All Day

63 All the Pretty Little Horses

64 Hush, Little Baby

65 Jack-O-Lantern

66 Chickamy, Chickamy, Craney Crow

67 Ten Little Witches

68 Gobble, Gobble

69 Over the River

70 Christmas is Coming

71 The Chimney

72 We Wish You a Merry Christmas

73 Skidamarink

在Wee Sing系列图书与CD中，《温馨童谣》与《和妈妈一起唱》也比较适合孩子在入门阶段学习。其中《和妈妈一起唱》有大量的摇篮曲，可在孩子睡觉前听。

Wee Sing视频DVD

Wee Sing除了书、CD外，还有制作精美的DVD单独发行，包括如下9张：

01 Wee Sing Together

02 Wee Sing King Cole's Party

03 Wee Sing Grandpa's Magical Toys

04 Wee Sing in Sillyville

05 Wee Sing The Best Christmas Ever

06 Wee Sing The Big Rock Candy Mountains

07 Wee Sing in the Marvelous Musical Mansion

08 The Wee Sing Train

09 Wee Sing Under the Sea

其中，Wee Sing Together是Wee Sing在1985年出版的第一张DVD，这张光盘收录的歌曲通俗易懂，最适合刚接触这套DVD的孩子。这张DVD的主人公是小姑娘Sally。故事发生在Sally生日那天，她最喜欢的两个玩具Melody Mouse和Hum Bear戏剧性地走进她的生活，带着她和弟弟Jonathan以及他们的狗Bingo来到神奇的音乐公园Wee SingPark。他们在公园为Sally举办了盛大的生日会，于是一首接一首著名的儿童英语歌曲在欢快的气氛中伴随着舞蹈表演自然地唱了起来。

这张DVD专辑中包括如下20首歌曲：

01 The More Wee Sing Together

02 Skidamarink

03 Head and Shoulders

04 The Finger Band

05 Rickety, Tickety

06 Little Peter Rabbit

07 I'm a Little Teapot

08 The Alphabet Song

09 BINGO

10 What Are You Wearing?

11 Old MacDonald Had a Farm

12 Looby Loo

13 Rain, Rain, Go Away

14 There is Thunder

15 Eentsy Weentsy Spider

16 If You're Happy

17 My Name and Address

18 Twinkle, Twinkle, Little Star

19 Teddy Bear

20 The More Wee Sing Together

Mother Goose（《鹅妈妈童谣》）

说起英语儿歌童谣，最经典的要数英国的民间童谣集《鹅妈妈童谣》。这些童谣总共有800多首，在英国民间流传得非常久远，有的长达数百年。著名的London Bridge（《伦敦桥》）、Marry Had a Little Lamb（《玛丽有只小羊羔》）、Incy WincySpider（《可爱的小蜘蛛》）都是《鹅妈妈童谣》里的曲目。

英国人John Newsbery 在1791年出版的《鹅妈妈童谣》收录了52首儿歌。只是这个版本过于久远，已成为难得一见的珍品了。此后出现过很多种新的版本，收录的童谣数量也不断增长。

很多家长都熟悉斯凯瑞的金色童书，尤其是《忙忙碌碌镇》，很多孩子都喜欢。他也出过一本《我喜欢的鹅妈妈童谣》，印刷比较精美，算近代比较好的一本专辑。

斯凯瑞的这本书对入门的孩子来说还是有点难度。但是，斯凯瑞系列的一套DVD Richard Scarry's Best Video Ever，中文译为《创意英语》，制作得非常好。其中有一张光盘，叫作Richard Scarry's Best Sing Along Mother Goose Video Ever。这张视频光盘精选了几首《鹅妈妈童谣》中的歌曲，用故事串联起来，引人入胜。

斯凯瑞童书的主要人物有哈克（Huckle Cat）和他的好朋友小虫（LowlyWorm）。睡觉的时间到了，哈克的好朋友小虫却不知到哪儿去了。伴随着哈克在梦里一路寻找小虫，一首接一首的儿歌巧妙地呈现出来，最后，鹅妈妈从天而降飞来帮忙。这张DVD专辑通过故事把抽象的童谣情境化，让小朋友在欢乐的气氛中学习英文歌曲，极大地吸引了小朋友的注意力，也因此在亚马逊网站获得了家长们给予的5星级好评。

下面是《创意英语》中童谣专辑（nursery rhymes）的目录：

01 London Bridge

02 Mary Had a Little Lamb

03 Old Mother Hubbard

04 Little Bo Peep

05 Hey Diddle Diddle

06 Little Miss Muffet

07 Hickory, Dickory, Dock

08 Three Little Kittens

09 Little Boy Blue

10 There Was an Old Woman Who Lived in a Shoe

11 Wee Willie Winkie

12 Old King Cole

13 Sing A Song of Sixpence

14 Star light, Star Bright（片头摇篮曲）

15 Sleep, Baby, Sleep（片尾摇篮曲）




孩子童年不能错过的10首儿歌


这么多的英文歌曲，作为中国孩子，不必急于求成。先学会10首，再学会10首，慢慢积累下来会唱的就越来越多。下面先介绍10首简单易学的儿歌，孩子学会唱这些歌曲，在幼儿园和儿童英语活动中可以增加一些信心。

Alphabet Song（《字母歌》）

关于26个英文字母的字母歌，有很多种版本，旋律虽相近，歌词却不完全相同。Wee Sing当中收录了这首歌曲。

Twinkle, Twinkle, Little Star（《小星星》）

这是莫扎特根据古老的欧洲民谣改写的一首变奏曲，由于其旋律简单上口，有儿歌式的特点，传唱至今。再加上后来的填词，就变成了《小星星》儿歌。

Head and Shoulders（《头和肩膀》）

这首歌，父母和孩子通常都很熟悉，在幼儿园小班一般都会学习。

整首歌就围绕身体的几个部位：头、肩膀、膝盖和脚趾、眼睛、耳朵、嘴巴、鼻子。采用的方法就是全身反应教学法，唱到哪个部位，双手就指向哪个部位。

BINGO（《宾果》）

这首歌讲述的是农场的主人有一只狗，名字叫BINGO。

There was a farmer who had a dog,

And Bingo was his name-o.

B-I-N-G-O

B-I-N-G-O

B-I-N-G-O

And Bingo was his name-o.

孩子们唱这首歌，大都是为了做拍掌（clap）的游戏，唱完第一遍后，每再唱一遍，就用拍掌来代替BINGO中的一个字母。例如，第二遍唱的时候就不再唱第一个字母B，而是用拍掌来代替；第三遍唱的时候，BINGO的前两个字母B和I都用拍掌来代替；依此类推，直到第六遍，唱到BINGO就完全成了拍掌。

Teddy Bear（《泰迪熊》）

Teddy Bear就是我们经常在玩具店里看到的毛绒玩具，其名称源自美国总统罗斯福，罗斯福的小名是Teddy。按美国当地的说法，Teddy Bear应该称为罗斯福熊。

唱这首歌时, 对应歌词内容配上动作：转身、摸地、展示鞋，显得幽默而活波。歌词如下：

Teddy bear, teddy bear, turn around.

Teddy bear, teddy bear, touch the ground.

Teddy bear, teddy bear, show your shoe.

Teddy bear, teddy bear, that will do.

Mary Had a Little Lamb（《玛丽有只小羊羔》）

这首歌曲调简单、旋律活波，小朋友们听几次就能学会。在斯凯瑞的《创意英语》（Richard Scarry's Best Vedio Ever）中，把这首歌曲编入了动画片。无论玛丽走到哪里，她的小羊羔就跟到哪里。随着歌曲的进展，小羊羔真的跟着玛丽去了学校，惹得孩子们大笑。学这首儿歌的时候，建议家长带孩子看一下这部动画片。我带女儿反复看过好多次这部动画片，以至于后来每次在唱这首歌的时候，女儿总是扮演那只可爱的小羊羔，跟在我身后走来走去，我走到哪里，她就跟到哪里。

Rain Rain Go Away（《雨，雨，快走开》）

每当下雨的时候，小朋友们就会唱起这首歌，祈祷雨快点走开，小朋友们想出去玩。Wee Sing的第一张DVD Wee Sing Together 就收录了这首歌。Sally和小朋友们一起在户外举行生日Party的时候，突然下起了雨，Sally就唱起了这首歌。“Rain, rain, go away, Come again another day. Little Sally wants to play. Rain, rain, go away.”Sally那是别人的孩子，你宝贝的名字，才是歌曲中的主角。

Eentsy Weentsy Spider（《可爱的小蜘蛛》）

Eentsy Weentsy spider是Wee Sing《动动手指唱童谣》里面的第一首歌，也是《清华幼儿英语：语感启蒙》第一集里面的手指游戏之一。Eentsy和Weentsy都是很小的意思。歌曲唱的是小蜘蛛顺着水管爬呀爬，被雨水给冲了下来，太阳终于出来了，小蜘蛛又爬上了水管。手指操是通过手指动作，让小朋友们形象地来表演可爱的小蜘蛛。

I am a little Teapot（《我是一只小茶壶》）

这首儿歌唱的是一只鸣笛水壶。歌词大意是：

我是只小茶壶，矮小又肥胖。

这是我的壶把，这是我的壶嘴。

水开了，我就叫。

请打开我的盖，倒出里面的水。

唱这首歌的时候，孩子们需要边唱边表演小茶壶。

The Muffin Man（《松饼师》）

小孩子都爱吃甜点，于是这首关于松饼师的歌曲在英美流传久远。

这是一首问答式的歌曲，小孩子好奇地问大人：“你认不认识那个卖松饼的人？他住在德鲁里街。”大人回答：“认识，我认识那个卖松饼的人。他就住在德鲁里街。”




第二节 听故事





最初如何引导孩子听故事


从孩子对情节非常熟悉的英语故事书入手

学语言，首先是要听和说。听得多了，自然就会说。听是掌握流利英语的钥匙，英语是听出来的。要想掌握英语，听是唯一的途径。要想学会真正的英语，必须进行大量的、能听得懂的、重复性的听力练习。要想说一口流利的英语，必须先磨炼出一双英文耳朵。学英语，最关键的不是用眼睛看，而是用耳朵听。

如何进行听力练习最有效？有两个要点：一是选择的听力材料要有趣而且易于理解；二是大量地重复收听。这两点非常重要。

首先，选择的听力材料难度要合适。如果太难，孩子听不懂，那就什么也学不到。这就是为什么一开始就看动画片或者听英语广播并不能帮助孩子的原因。这些内容太快，太难了。如果听不懂，就无法进步。所以，选容易的英语材料来练习听力，听力进步才会快。

选择易于理解的听力材料只是一半工作。另一半工作，就是重复收听。那到底要听多少遍呢？大多数人要永久记住新的词汇需要重复听30遍，而对整句要达到流利地、能够迅速理解的地步，需要重复听50～100遍！

听英语，从听什么内容开始？英语故事。孩子一开始如果只是听故事，而不结合图画，是很难理解的。于是孩子们听故事就与故事书紧密地结合起来。

故事书不只是看，更重要的是需要听，因此家长在选择儿童故事书时，图画和语音两者都很重要。孩子最初听故事的时候，是不用认字的。因此，故事的趣味性与画面最重要，先要把孩子吸引到故事中来，孩子才会听故事。一些家长在一开始就把这些故事书当作阅读识字的材料，在孩子学习英语的早期阶段，故事书更多地是用来听，而不是用来识字的。由于英语不是我们的母语，用英语讲故事通常不是家长的强项，因此选择带有原版音频的故事书很重要。

经常在论坛里看到一些家长和老师，说要用英文原版书来做英语启蒙，里面不要有中文。我发现孩子早期听故事时只看图，不看字，因此故事书的文字，在早期不算非常重要。我早期采取的方法，是先从孩子喜欢的中文故事入手，然后配上英文录音来听。如果孩子的英文基础还不够好，上来就用英文讲故事，孩子则很难听懂，听不懂孩子容易没有兴趣。

因此，家长最初给孩子选英语故事书的时候，先挑选一些孩子对中文故事情节非常熟悉的绘本来入门比较好。我在最初给孩子听故事的时候，就是选择了几个用中文讲过几十遍的绘本故事书，然后放英文录音。

我在早期阶段给女儿选的是《拔萝卜》《丑小鸭》《小红帽》《三只小猪》《白雪公主》《杰克与魔豆》等经典英语故事。这些故事的音频版本特别丰富，在网上非常容易获取。女儿依依对每个故事都听了不少于50遍。

在选择音频的时候，家长要选择那些读得缓慢清晰、声情并茂的版本，比如外语教学与研究出版社引进的《童话盒子》，意大利黑猫出版社的早期阅读材料Earlyreads的音频录制得也很好。

听故事是孩子学好英语最关键的活动，通过反复听大量的英语故事，逐步磨炼孩子的英文耳朵。

最初为孩子选择哪些英语绘本来听

如何让2～6岁的儿童喜欢听英语故事？那就是要使用图文结合的故事书。

最吸引孩子的儿童英语故事书，应该是那些曾获得国际大奖的儿童英语绘本，也就是图画书。这些故事书文字优美、画面生动、充满创意，是儿童用来学习英语故事最优秀的素材。首先家长需要明确知道，图画书是用来看图、听故事的，以图为主，以字为辅。最初适合选择画面吸引人、故事简单、有原版配音的故事书。

为什么要把这些英语绘本，也就是故事书放在听故事里面，侧重培养孩子的听力理解，而没有放在英文阅读里面，培养阅读能力呢？原因是这些绘本的设计，大都是用来做亲子阅读的，就是用来让父母讲给孩子们听的。在词汇上，这些书都是按照大人的语言能力来设计，而不像分级读物那样按照孩子的语言能力，把词汇量缩小到常用词，把句型进行了简化。也正因为如此，这些故事书更能锻炼孩子的英语听力理解能力。父母如果阅读英文故事书的水平不太好，可以给孩子选择那些配有录音的故事书。对我们中国孩子来说，除了这些书的画面，更重要的是配套的原版音频。

比较适合初级阶段儿童听英语的精美故事书有很多，下面为家长们重点推荐10本。

01 Brown Bear, Brown Bear, What Do You See?（《棕色的熊、棕色的熊，你在看什么？》）

02 The Very Hungry Caterpillar（《好饿的毛毛虫》）

03 Rosie's Walk（《母鸡萝丝去散步》）

04 Good Night Moon（《晚安，月亮》）

05 Good Night, Gorilla（《晚安，大猩猩》）

06 Dr. Seuss's ABC（《苏斯博士的ABC》）

07 Chicka Chicka Boom Boom（《叽喀叽喀碰碰》）

08 The Dot（《点》）

09 Madeline（《玛德琳》）

10 There Was an Old Lady Who Swallowed a Fly（《有个老婆婆吞了一只苍蝇》）

上面列出的这10本书都比较常见，在网上很容易找到音频，而且大都有视频动画片。

英文绘本的数量非常多，家长可选择大量的绘本故事，让孩子多接触。在童书的海洋中，如何挑选绘本，却时常会困扰家长。如何给孩子选择趣味性与艺术性兼具的儿童英语绘本呢？家长们可以在国外父母评选出的100本最佳童书中来选择。纽约公共图书馆的一名儿童图书馆员Elizabeth Bird，2009年在她的博客上搞了一个“100本最佳绘本”的民意投票活动（Top 100 Picture Books Poll of 2009）。下面这组书目就是家长投票选出来的结果。尽管这个结果产生于2009年，但是这些经典绘本大都经历了几十年的考验，在今天依然可以作为中国家长选择英文绘本时的参考。

01 Where the Wild Things Are by Maurice Sendak (1963)

02 Goodnight Moon by Margaret Wise Brown (1947)

03 The Very Hungry Caterpillar by Eric Carle (1979)

04 The Snowy Day by Ezra Jack Keats (1962)

05 Don' t Let the Pigeon Drive the Bus by Mo Willems (2003)

06 Make Way for Ducklings by Robert McCloskey (1941)

07 Harold and the Purple Crayon by Crockett Johnson (1955)

08 Madeline by Ludwig Bemelmans (1939)

09 Millions of Cats by Wanda Gag (1928)

10 Knuffle Bunny: A Cautionary Tale by Mo Willems (2004)

11 The Story of Ferdinand by Monroe Leaf, ill. Robert Lawson (1936)

12 Good Night Gorilla by Peggy Rathmann (1994)

13 Blueberries for Sal by Robert McCloskey (1948)

14 The True Story of the Three Little Pigs by Jon Scieszka, ill. Lane Smith(1989)

15 Lilly's Purple Plastic Purse by Kevin Henkes (1996)

16 Owl Moon by Jane Yolen (1987)

17 Caps for Sale by Esphyr Slobodkina (1947)

18 In the Night Kitchen by Maurice Sendak (1970)

19 Miss Rumphius by Barbara Cooney (1982)

20 George and Martha by James Marshall (1972)

21 Bark, George by Jules Feiffer (1999)

22 The Monster at the End of this Book by Jon Stone, ill. Mike Smollin(1971)

23 Bread and Jam for Frances by Russell Hoban, ill. Lillian Hoban(1964)

24 Chicka Chicka Boom Boom by Bill Martin, Jr. and JohnArchambault, ill. Lois Ehlert (1989)

25 The Little House by Virginia Lee Burton (1942)

26 Corduroy by Donald Freeman (1976)

27 The Tale of Peter Rabbit by Beatrix Potter (1902)

28 Alexander and the Terrible, Horrible, No Good, Very Bad Day byJudith Viorst, ill. Ray Cruz (1972)

29 Sylvester and the Magic Pebble by William Steig (1969)

30 Brown Bear, Brown Bear, What do you See? by Bill Martin Jr., ill.Eric Carle (1967)

31 No, David by David Shannon (1998)

32 Click Clack Moo, Cows That Type by Doreen Cronin, ill. by BetsyLewin (2000)

33 Cloudy with a Chance of Meatballs by Judi and Ron Barrett (1978)

34 Olivia by Ian Falconer (2000)

35 Tikki Tikki Tembo by Arlene Mosel, ill. Blair Lent (1968)

36 Stinky Cheese Man and Other Fairly Stupid Tales by Jon Scieszka,ill. Lane Smith (1992)

37 Eloise by Kay Thompson, ill. Hilary Knight (1955)

38 Harry the Dirty Dog by Gene Zion, ill. Margaret Bloy Graham (1956)

39 The Napping House by Audrey and Don Wood (1984)

40 Mike Mulligan and His Steam Shovel by Virginia Lee Burton (1939)

41 The Relatives Came by Cynthia Rylant, ill. Stephen Gammell (1985)

42 Curious George by H.A. Rey (1941)

43 Tuesday by David Wiesner (1991)

44 Strega Nona by Tomie de Paola (1975)

45 The Polar Express by Chris Van Allsburg (1985)

46 Scaredy Squirrel by Melanie Watt (2006)

47 If You Give a Mouse a Cookie by Laura Numeroff (1985)

48 The Big Orange Splot, by Daniel Pinkwater (1977)

49 King Bidgood is in the Bathtub by Audrey Wood, ill. Don Wood (1985)

50 Black and White by David Macaulay (1990)

51 Jumanji by Chris Van Allsburg (1981)

52 Miss Nelson is Missing by Harry Allard, ill. James Marshall (1977)

53 The Snowman by Raymond Briggs (1978)

54 The Three Pigs by David Wiesner (2001)

55 The Little Engine That Could by Watty Piper, ill. George & DorisHauman (1961)

56 Frederick by Leo Lionni (1967)

57 Diary of a Worm by Doreen Cronin, ill. Harry Bliss (2003)

58 Flotsam by David Wiesner (2006)

59 Why Mosquitoes Buzz in People's Ears (1975) by Verna Aardema,ill.Leo and Diane Dillon (1975)

60 Chicken Soup With Rice: A Book of Months by Maurice Sendak (1962)

61 Lost and Found by Oliver Jeffers (2005)

62 The Story About Ping by Marjorie Flack (1933)

63 Traction Man is Here!, by Mini Grey (2005)

64 “I Can't,” Said the Ant: A Second Book of Nonsense by PollyCameron (1961)

65 Skippyjon Jones by Judy Schachner (2003)

66 Officer Buckle and Gloria by Peggy Rathmann (1995)

67 Little Blue and Little Yellow by Leo Lionni (1959)

68 The Arrival by Shaun Tan (2006)

69 We're Going on a Bear Hunt by Michael Rosen, ill. HelenOxenbury (1989)

70 Miss Fanshawe and the Great Dragon Adventure by Sue Scullard(1986)

71 The Paper Bag Princess by Robert Munsch, ill. MichaelMartchenko (1980)

72 The Little Brute Family by Russell Hoban, ill. Lilian Hoban (1966)

73 The Story of Babar, the Little Elephant by Jean de Brunhoff (1933)

74 Runaway Bunny by Margaret Wise Brown (1942)

75 Horton Hatches the Egg by Dr. Seuss (1940)

76 Zoom at Sea by Tim Wynne-Jones, ill. Eric Beddows (1983)

77 The Library by Sarah Stewart, ill. David Small (1995)

78 How the Grinch Stole Christmas by Dr. Seuss

79 Our Animal Friends at Maple Hill Farm, by Alice and MartinProvensen (1974)

80 The Jolly Postman: or, Other People’s Letters by Janet Ahlberg (1986)

81 Possum Magic by Mem Fox, ill. Julie Vivas (1983)

82 Who Needs Donuts? by Mark Alan Stamaty (1973)

83 The Lorax by Dr. Seuss (1971)

84 Chester's Way by Kevin Henkes (1988)

85 Whistle for Willie by Ezra Jack Keats (1964)

86 Yoko by Rosemary Wells (1998)

87 Kitten's First Full Moon by Kevin Henkes (2004)

88 Stellaluna by Janell Cannon (1993)

89 A Hole is to Dig: A First Book of First Definitions by Ruth Krauss, ill.Maurice Sendak (1952)

90 Not a Box by Antoinette Portis (2006)

91 Dinosaur Bob and His Adventures With the Family Lazardo byWilliam Joyce (1988)

92 Swimmy by Leo Lionni (1963)

93 The Giving Tree by Shel Silverstein (1964)

94 The Little Mouse, the Red Ripe Strawberry, and the Big Hungry

Bear by Audrey and Don Wood (1984)

95 The Gardener by Sarah Stewart, ill. David Small (1997)

96 The Very Quiet Cricket by Eric Carle (1990)

97 Where Is the Green Sheep? by Mem Fox, ill. Judy Horacek (2004)

98 Anatole by Eve Titus (1956)

99 Little Pea by Amy Krause Rosenthal, ill. Jen Corace (2005)

100 Go Away, Big Green Monster by Ed Emberley (1992)

这些经典绘本很多都有中文版。孩子是为了听故事，如果你刚好有这些中文版图书，又有英文版的录音，不妨直接利用这些中文绘本，让孩子边看图，边听英语故事。

我的亲子阅读体验

有了好的英语故事书，仅仅是第一步。让孩子通过故事书的帮助，听懂英语故事才是目标。

如果我们以为买回来这些书，孩子自己就能读上面的英语，从而看懂书上的故事，那就大错特错了。对早期学习英语的孩子来说，这些英语故事书，都是用来做亲子阅读的。此时距离孩子能够看图并且同时认字还非常遥远，书上面的图是给孩子看的，而文字大都是给父母看的。如何让孩子对这些故事书感兴趣，能够听懂英语讲解、看得懂故事，还需要父母做不少功课。下面以几个最常见的绘本来讲述一下我通过亲子阅读，给孩子讲故事的亲身体验。

故事1 《棕色的熊、棕色的熊，你在看什么？》
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大家都很熟悉Brown Bear, Brown Bear, What Do You See?（《棕色的熊、棕色的熊，你在看什么？》），这是个双语绘本，价格比较适中。这本书文字部分的作者是Bill Martin（比尔·马丁），图画则是由Eric Carle（艾瑞·卡尔）创作。Eric Carle是著名的儿童绘本作家，这本书是他的经典作品，也可以说是他的成名作。这本书和他的The Very Hungry Caterpillar（《好饿的毛毛虫》）一样，在英文绘本世界中，极受小朋友的喜欢。这本书的音频从网上可以搜索到，有童声版的，很好听，还有成人的歌唱版，不但旋律好，韵味也很足。

这本书把几种常见色彩和动物，以突出醒目的方式，活灵活现地展示了出来。无论是学中文还是学英语，这本书都适合给孩子读。我用的是中英双语版，感觉书的印刷比较精美。书的尺寸很大，非常适合用来做亲子阅读。这本书应该算是低幼儿童入门级双语阅读绘本中的经典名篇。

拿到了这样一本好书，我们该怎么来吸引孩子？下面讲讲我带女儿看这本书的经历。开始我以为这么好的书，只要我来放录音，然后拿着书一页一页翻给孩子看就可以了。但是在我把两个读得极其纯正的录音版本放出来时，依依表现得并不怎么着迷。其中童声版的录音发音真的很纯正，歌唱版我和依妈更是都说好听，但是我们的感受代表不了孩子的感受。这样走马观花地看了两遍，依依的兴趣显然没有被调动起来。

我想这本书本身肯定是很好的，只是讲解的方法不对，导致她没有像爱其他中文图书一样，马上爱上这本英文绘本。自从有了女儿，我讲中文绘本的水平在不断进步，很多故事讲得孩子都爱听。而这么一本简单有趣、声韵俱佳的作品，却没讲到位，想来其中的根本差异，不但在于中文和英文，还在于中文绘本是父母亲自讲解，而英文绘本一上来就是听录音。这种方式一方面速度过快，而且无论在看书的节奏上还是互动性上，都没有听父母讲解的感受好。在早教方面，我一直相信好父母胜过好老师。于是我还是决定自己来讲解，不放录音。一个周末的早上，我起床后的第一件事，就是把这本书翻出来，亲自上阵用双语来讲解。那时候依依刚满两岁，对妈妈的依赖还大于爸爸，爸爸要做亲子阅读，首先要完成的任务是把孩子的兴趣吸引过来。依依跟我玩了一会儿，就去找妈妈了。在依依嚷嚷着让妈妈抱的时候，我拿着书，指着棕熊说：“Brown Bear说让爸爸抱，Red Bird也说让爸爸抱。”小孩子的独占心理很强，一听这话，注意力很快就转过来了，迅速把书抢了过去，把书上的棕熊抱在了怀里。抓住了孩子的注意力，亲子阅读就可以开始上路了。下面就由我拿着书，和依依一起来阅读了。

棕熊，棕熊，你看到了什么？Brown Bear, Brown Bear, What Do You See? 我看到了一只红色的鸟在看我。I see a red bird looking at me.

为了吸引孩子的注意力，我故意不那么快找到红色的鸟，而要故意吊足她的胃口。“红色的鸟在哪里呀？Where is the red bird? Red bird, Red bird!”我当然知道Red Bird就在下一页，却故意向前翻书，没有找到Red Bird。再看看封面，是Brown Bear，还是没有找到Red Bird。看我到处找不到Red Bird，依依哈哈地笑个不停，大声说：“Red Bird在后面呢。”好啦，成功啦，我等的就是孩子的参与。

下面我就开始和录音中成人版的歌曲一样，用英语唱了出来：

“Red Bird, Red Bird, What Do You See? I see a yellow duck looking at me.”

黄色的鸭子在哪里？Where is the yellow duck? 我继续向前找，是Brown Bear，哈哈，Yellow duck在下一页，向前翻当然找不到Yellow duck。依依看我找不到，更兴奋啦，大声指挥着：“在后面呢。”

好了，有了孩子完全的投入和互动的情绪，接下来就容易啦，Blue Horse，Green Frog，Purple Cat，Black Sheep ，一个一个闪亮登场。

最后，戴着眼镜的老师隆重出场啦！老师看到了什么呢？

Children！孩子！孩子们在哪里呢？我还是向前翻书，找呀找，Black Sheep，不是Children。再找，看到了Purple Cat，还是没找到Children。再找，发现了WhiteDog，还是找不到Children。我每找错一次，就大声用英语重复着看到的动物名称，加强印象的同时，换来的是女儿一阵阵开心的笑声。最后，在依依的指挥下，向后翻，才终于找到了Children！原来有这么多的孩子，都在这里看着老师呀。

画面上一群孩子在专注地看着前方。这时，在孩子的期待中全书达到了高潮，所有的人物在最后一页全都登场啦。依依看到此页时，不由自主地惊呼：“这么多动物呀！”

下面这段可以一口气用英语给孩子读出，真有饱餐一顿的那种感觉。

We see a brown bear, a red bird, a yellow duck, a blue horse, a green fog, a purple cat, a white dog, a black sheep, a goldfish, and a teacher looking at us. That's what we see.

在读这本书的阶段，依依英语是有些基础的。她对常见色彩的中英文名字都非常熟悉，对这些动物的英文名称，除了goldfish，其他都知道。这本书的图画色彩鲜明，动物画得超大，孩子理解起来没有难度。我发现，只要让孩子投入地读过一次以后，再读起来就容易了，父母可以偷懒，不用自己朗读啦，只要把录音打开，边放录音边帮她翻书，她就专注地看得津津有味，看完立刻申请：“我还要看一遍。”这本书依依陆陆续续地听了估计有上百遍吧，到后来她自己都能读得很流利了，还拿着书给同班的小朋友用英语来讲这个故事。

故事2 《好饿的毛毛虫》

The Very Hungry Caterpillar（《好饿的毛毛虫》），也是早期接触英语故事的孩子们最容易迷上的英语故事书。大家选购英文版的时候，要注意书的尺寸，那种小尺寸的版本是Mini Book。
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这本绘本的插图作者也是Eric Carle，而且这本书是他创作的最有特色的一本绘本。书里面不但有被毛毛虫吃的小洞洞，而且星期一到星期五这几页的尺寸都剪裁得不一样。毛毛虫的饭量，也随书中每一页的尺寸同步增长。

看到毛毛虫在一本书里面穿来穿去，让这本书变化多姿，难怪小孩子会喜欢呢！而且最神奇的是毛毛虫变成了蝴蝶。在不经意当中，孩子就学会了Monday, Tuesday, Wednesday, Thursday, Friday, Saturday, Sunday。

这些经典绘本的巧妙之处，就在于不把语言教学做得那么刻板，而是把要教的内容藏在故事当中。我一直推崇的教育理念就是：“好雨知时节，当春乃发生。随风潜入夜，润物细无声。”运用在英语学习中，就是选择合适的素材，在孩子的语言敏感期，坚持浸润式教育。

故事3 《苏斯博士的ABC》

苏斯博士（Dr. Seuss）在美国是家喻户晓的卓越的儿童作家。Dr. Seuss是Theodor Seuss Geisel的笔名，其实Seuss本人并没有获得博士学位，只是根据儿童创作的笔名需要才加上的Dr.。他的作品是如此流行，以至于只要说起下面这几本书，当代的美国人恐怕很少人没读过。
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The Cat in the Hat

One Fish, Two Fish, Red Fish, Blue Fish

Hop on Pop

Green Eggs and Ham

《苏斯博士的ABC》的主要内容就是逐个介绍26个字母，强调大写、小写，然后接着就跟上一组单词使用这些字母，并组成句子，再配上构思独特的画面来进行解释。

这本书有配套的音频，原版语音朗读得很清晰，而且感情变化丰富，对孩子早期建立字母知识非常有帮助。根据这本书制作的动画片更有吸引力。依依是在看过动画片以后，才对这本书更加喜欢和熟悉的。一旦熟悉这本书和动画片以后，就可以反复听原版录音了。每次边听录音，边看书，都会带给孩子一次新的喜悦，也能有更多的新发现。

《苏斯博士的ABC》双语版被收录在中国对外翻译出版公司出版的《苏斯博士双语系列（全10册）》当中，这10册书包括：

01 Dr.Seuss's ABC（《苏斯博士的ABC》）

02 Hop on Pop（《在爸爸身上蹦来跳去》）

03 One Fish,Two Fish,Red Fish,Blue Fish（《一条鱼 两条鱼 红色的鱼 蓝色的鱼》）

04 Green Eggs & Ham（《绿鸡蛋和火腿》）

05 Fox in Socks（《穿袜子的狐狸》）

06 If I Ran the Circus（《如果我来经营马戏团》）

07 Horton Hear a Who!（《霍顿听见了呼呼的声音》）

08 Horton Hatches the Egg（《霍顿孵蛋》）

09 The Sneetches & Other Stories（《史尼奇及其他故事》）

10 Yertle the Turtle & Other Stories（《乌龟耶尔特及其他故事》）

其中前5本比较适合初学者，后面5本有一定难度。

故事4 Chicka Chicka Boom Boom

关于26个英文字母的绘本，最风趣的要数Bill Martin的这本绘本，它在童书当中知名度极高，通常都会出现在英文绘本Top100排行榜中。作者Bill Martin就是Brown Bear, Brown Bear, What do yousee?一书的作者。

这本绘本不但有改编的动画片，而且还有根据书的内容编写的歌曲。要是没有动画片和歌曲，中国的父母要讲好它还真有难度。看过动画片并且听熟了歌曲后再看这本书，就相当容易理解了。
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这个绘本的英文故事是这样的：

A told and B told C,

"I'll meet you at the top of the coconut tree."

"Whee!" said D to E F G,

"I'll beat you to the top of the coconut tree."

Chicka chicka boom boom!

Will there be enough room ?

......

Still more - W ! And X Y Z !

The whole alphabet up the - Oh, no!

Chicka chicka ...BOOM!

在听这个故事时，为了帮助孩子理解，我会给孩子简要提示一下中文大意：

“a告诉b，b告诉c，我们到椰子树上碰面喔。

好啊好啊！ d 跟e、 f、g说，“我会比你们先到的! ”

h也来了，然后是j、 k …… w! x、y、z!

然后问孩子：“一棵椰子树挤得下这么多小朋友吗 ? ”

孩子看着画面上的椰子树越来越弯，自然知道答案。

最后……这些调皮的小字母通通从椰子树上掉了下来。

通过这本绘本，孩子对英文字母的兴趣表现得更浓厚。字母从此再也不会没有生机，而是充满了灵性和童趣，仿佛都变成了一个个淘气的小宝贝，相约着到一棵椰子树上聚会。




童话故事如何听


童话故事为孩子打开想象力的窗户

在英文故事的听力练习当中，最流行和常用的听力材料，就是那些经典童话故事，例如《三只小猪》《小红帽》《丑小鸭》《白雪公主》《灰姑娘》《小红母鸡》，这些童话故事的中文内容，大家都非常熟悉。而这些童话故事，用英文听起来，孩子们也一样容易入迷。在不知不觉的听故事过程中，孩子的英语听力也慢慢提高。

童话，不单单是学英语的重要材料，更是打开孩子想象力的工具，因此2～6岁的孩子，一定要加强对经典童话故事的学习。这些经典童话故事会在后面的动画片里面反复出现，如果孩子不了解这些童话，当动画片中提到相关故事时，孩子就很难理解。

经典童话的语音资源和视频资源都非常丰富。最经典的童话集要数这三个：《格林童话》《安徒生童话》《伊索寓言》。对孩子们来说，更容易听懂这些故事的改编版，而且通过配上生动形象的图画，孩子们从画面中就能领悟这些故事。

但是，孩子一开始就接触那些语言难度较高的童话，会有一定的困难，因此可以采用一些简写过的版本。我在这里向家长们推荐两套改写的中英双语童话集，第一套是《童话盒子》，第二套是《萤火虫双语绘本》。

第一套 《童话盒子》

《童话盒子》是外语教学与研究出版社引进的一套儿童经典童话故事，由国外著名的Cengage Learning出版集团发行。这套书总共三级，每一级有5本书，1张光盘，总共15个童话。这些童话是国外语言专家为了英语教学（English Language Teaching，简称ELT）而精心改写的，书中的词汇和语法按分级逐渐提升，让读者逐步提高阅读能力，使英语阅读变得容易而且充满乐趣。这套书的每个故事都配有英文原声朗读，朗诵得清晰而充满感情，配音为标准的英音。

这套书制作得很精美。看到这套书的包装后，大家就很容易理解为什么中文译名为《童话盒子》了，原来是把这些童话都装进了纸盒子里面。盒子制作得不错，孩子们应该喜欢。每个盒子里面还送有一张不干胶贴纸，孩子对贴纸类的东西非常喜欢。

《童话盒子》里面的每一本书，就是一个童话绘本。英文占据主要部分，中文用小字印刷在下面。伴随着录音里丁零零的翻页声音提示，孩子可以练习随着录音自己翻页阅读。这套书的目录如下：

第一级

01 The Three Little Pigs（《三只小猪》）

02 Little Red Riding Hood（《小红帽》）

03 Goldilocks and the Three Bears（《金发姑娘和三只熊》）

04 The Ugly Duckling（《丑小鸭》）

05 Jack and the Beanstalk（《杰克与魔豆》）

第二级

01 Snow White and the Seven Dwarfs（《白雪公主和七个小矮人》）

02 Hansel and Gretel（《糖果屋历险记》）

03 Sinbad the Sailor（《水手辛巴达》）

04 Sleeping Beauty（《睡美人》）

05 Puss in Boots（《穿靴子的猫》）

第三级

01 Aladdin and the Lamp（《阿拉丁和神灯》）

02 Pinocchio（《皮诺曹》）

03 Alice in Wonderland（《爱丽丝漫游奇境记》）

04 Ali Baba and the Forty Thieves（《阿里巴巴和四十大盗》）

05 The Three Spinners（《三个纺织女》）

第二套 《萤火虫双语绘本》

《萤火虫双语绘本》由外语教学与研究出版社出版。每个童话故事由中央人民广播电台专业主持人先用中文播讲一遍，然后用英语再播讲一遍，在欣赏美妙童话故事的同时，可以培养孩子的英语语感。这套材料的音频在使用的时候，可以把中英文录音拆开，分别使用。中英文放在一起播放，时间过长，效果不理想。

这套书的目录如下：

01 《白雪公主》

02 《海的女儿》

03 《皇帝的新装》

04 《灰姑娘》

05 《狼和七只小羊》

06 《拇指姑娘》

07 《木偶奇遇记》

08 《青蛙王子》

09 《三只小猪》

10 《小红帽》

11 《野天鹅》

12 《渔夫和金鱼》

13 《丑小鸭》

14 《绿野仙踪》

15 《美女与野兽》

如何给孩子讲英文童话

童话故事的重要性很好理解，关键在于如何给孩子讲这些童话。家长可把重点放在实际效果上面，可以配合用中文讲解，对照绘本看图讲解，给孩子看童话的动画片，对照绘本听童话的原版录音，这些方法可以结合起来使用。在绘本以及听力材料的选择上，不要担心不同版本之间的重复。接触不同的版本会促进孩子对故事的理解。下面通过几个实际例子，来讲解一下如何给孩子讲童话故事。

童话1 Little Red Riding Hood（《小红帽》）

解，对孩子的语言提高非常有帮助。这个童话有很多英文版本，不但有图书，还有音频，学习资源非常丰富。经典的童话故事，用不同的语言、不同的版本来重复讲

消化和理解了，再听英文版就会变得很容易。开始时，先多给孩子讲述一下中文版，孩子对这个故事的情节

《童话盒子》第一级里面收录有这个童话。这个改写的版本词汇量不大，适合小朋友初学。在指导孩子听英文版时，大人边翻书，边放英文录音就可以。《童话盒子》每次翻页的时候会用丁零零的声音来提示。

《萤火虫双语绘本》也收录了这个童话，绘本绘制得比较精美。
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黑猫出版社的Earlyreads阅读系列当中也有《小红帽》。这个版本的音频很好听，英语也好理解。播音员朗读得清晰而又纯正，每个音、每个词、每句话都没有一丝的模糊，孩子对这样的语音语调很好掌握，容易把整个故事印在脑海中。我指导孩子学这个童话时，让孩子反复听过几十遍这个版本。

角色扮演是学童话的好方法。依依有时会打扮成小红帽的样子，让我扮演大灰狼，妈妈扮演姥姥，一家三口自编自导《小红帽》。在这样的即兴表演当中，孩子就把这个故事的中英文都掌握了。

童话2 The Three Little Pigs（《三只小猪》）

《三只小猪》是一个家喻户晓的英国童话，1890年首次出版。

《三只小猪》讲述的是小猪一家的故事。猪妈妈非常贫困，于是她把三只小猪送出去，让它们自己寻找出路。老大用稻草盖了一座房子，结果房子被大灰狼吹倒，小猪被吃掉了。老二用木头搭了一座房子，结果与老大一样。老三用砖头建造了一座房子，很坚固，没被大灰狼吹倒。于是大灰狼想骗小猪出来，但每次都被小猪识破了他的诡计。最后大灰狼从烟筒里面钻了进去，结果掉进了小猪准备的油锅里面，被小猪做熟吃了。

第一个学习资源是Jonne Swan改写的《童话盒子》版《三只小猪》，这是专为外国人学英语而改写的版本，词汇量小，语言简单易懂。故事情节上改动比较大，改编了恐怖的情节，如老大和老二都没有被大灰狼吃掉，而是跑到老三家里去了。

第二个学习资源是外语教学与研究出版社《萤火虫双语绘本》系列中的《三只小猪》。这本书的开本比《童话盒子》大，图画精美，配有中英文音频。这本书的特点是中英文双语不对称，中文部分语言生动而丰富，英文部分用词简练。通过双语讲解，能让孩子很快迷上这个故事。
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第三个学习资源是由James Marshall改编并绘制的The Three Little Pigs。这个版本被制作成了动画片收录在Scholastic系列动画片中，因此变得很流行。这个动画片，在片头和片尾，都以舞台演出的形式展示整个故事，对孩子学习表演童话有一定启发作用。孩子可以先多看几遍这个动画片，然后再对照这个绘本反复听录音。

James Marshall改编的这个版本，故事情节相对比较完整，语言也更丰富。这个版本中，由于大灰狼很快就把老大和老二给吃了，更多的故事情节是在大灰狼和老三之间进行的。

每次大灰狼来了总是说："Little pig, little pig, let me come in. "

三只小猪对大灰狼说的都是："No, no, not by the hair on my chinny chin chin."

大灰狼于是说："Then I'll huff, and I'll puff, and I'll blow your house in."

其中“No, no, not by the hair of my chinny chin chin.”让一些读者困惑。小猪说的意思是：“不，不，我绝对不会开门。”然而，hair是头发，chin是下巴。这句话的意思到底是怎么组合出来的呢？小猪其实是在引用一个古老的习惯：用神或者受尊敬的圣人，或者自己下巴上的胡子来发誓。小猪的意思是在说：我用我的胡子发誓，我绝对不会开门！“I swear by my beard that I will NOT open my door!”

童话3 Goldilocks and the Three Bears（《金发姑娘和三只熊》）

《金发姑娘和三只熊》最早发表于1837年。由于历史悠久，这个童话就拥有了很多名字：The Story of the Three Bears、The Three Bears、Goldilocks。

《金发姑娘和三只熊》有很多个版本，每个版本的作者讲解的视角都有些不同，这正可以让我们利用同一个故事来更好地学习语言。比如小熊一家晚餐的碗里装的到底是什么呢？有的版本说是汤soup，有的说是粥porridge，有的说是炖肉stew，这些变化会让小朋友们的语言表达更丰富。
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《童话盒子》当中收录了《金发姑娘和三只熊》。我在教女儿依依学这个童话时，先给女儿用中文讲解了一下这个故事，以后就播放英文录音，用英语来欣赏这本绘本了。小孩子理解力很强，对内容也很敏感，依依看过几次就知道金发姑娘的一些行为不够文明。金发姑娘那种淘气、任性、不守规矩的行为，多次受到依依的批评。在看完这个故事后的假扮游戏当中，依依并不喜欢扮演金发姑娘，更喜欢扮演小熊宝宝。

Goldilocks and the Three Bears有一个很好的版本，也是由James Marshall改编并绘制的，获得了凯迪克银奖，适合4～8岁儿童阅读。Marshall用现代幽默的语言为这个古老的童话注入了新的活力。根据这个版本制作的动画片收录在Scholastic系列动画片当中。孩子可以在看完这个动画片后，再对照绘本听录音。




经典系列英文故事书如何听


在故事书当中，除了一本一个主题的短篇故事书外，还有一类是人物和故事有连续性的系列故事书，非常受大孩子们的欢迎。对于4～12岁的孩子，更适合通过成套的系列故事书来练习听英语故事。

这些系列故事书以连续剧的方式，演绎出一组生活故事，由于人物形象固定，个性鲜明，对孩子们非常有吸引力。在系列故事中，每一集都与以前的故事有很多关联或者重复的部分，有利于儿童对语言的深入学习。

由于系列儿童英语故事都是以成套方式出版，或者以合订本的方式出现，因此在这里称为重量级的系列英语故事。一方面是分量重，另一方面是语言丰富，每学完一套，孩子的语言水平都会有一定的提高。

对于这些系列故事，父母可以将其作为每晚的睡前故事，讲给孩子听。如果父母英语水平有限，讲得不好，那么可以放原版录音给孩子听。

下面为大家推荐10套比较适合儿童的系列故事集，这组系列绘本适合有一定听力基础的孩子作为故事书来听。这组内容大都有原版音频，有些还有相对应的动画片。孩子看完动画片后，家长可以从动画片中提取音频，把音频存放在手机里，在看书的时候为孩子播放对应的音频故事。

01 Five Little Monkeys（《五只小猴子》）

02 Richard Scarry's Best Storybook Ever!（《斯凯瑞金色童书》）

03 Caillou（《卡由》）

04 Max & Ruby（《麦斯和露比》）

05 Charlie and Lola（《查理和劳拉》）

06 Curious George（《好奇的乔治》）

07 The Berenstain Bears（《贝贝熊》）

08 Clifford the Big Red Dog（《大红狗》）

09 Madeline（《玛德琳》）

10 Peter Rabbit（《彼得兔》）

上面推荐的这10套书，知名度非常高，很容易买到，价格相对也比较实惠。此外，利用这几套书的音频资源和配套的动画片，家长更容易在家里为孩子打造一个立体化的多媒体英语学习环境。下面分别介绍一下这几套著名的儿童英语故事集。

Five Little Monkeys（《五只小猴子》）

常听到父母说起孩子对英语绘本没兴趣，那么不妨来试试FiveLittle Monkeys这套书，看看是否能让孩子对英语故事入迷。

这套书是美国作家Eileen Christelow的作品，以幽默的画面与简练的文字，讲述了5只小猴子的生活故事，适合2～5岁的儿童。
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这套书包括5个故事：

Five Little Monkeys Jumping on the Bed

Five Little Monkeys Bake a Birthday Cake

Five Little Monkeys Sitting in a Tree

Five Little Monkeys with Nothing to Do

Five Little Monkeys Wash the Car

其中，Five Little Monkeys Jumping on a Bed（《5只小猴子在床上蹦蹦跳》），是一首很多小朋友都熟悉的儿歌。学过《清华幼儿英语：语感启蒙》的小朋友，应该都会说这首儿歌。

看完这套书，爸爸妈妈们是不是从这五只小猴子身上找到了熟悉的影子？是不是心照不宣地想起了那个让你们头疼又无比心疼的小宝贝呢？

Richard Scarry's Best Storybook Ever!（《斯凯瑞金色童书》）

这是美国大名鼎鼎的兰登书屋出版集团的著名图书。国内翻译成中文出了一些，但中文版不适合做英语学习材料。而斯凯瑞的原版书大都没有赠送配套的音频。如果没有音频，那么对父母的英语朗读水平要求就过高了。
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最近国内蒲公英童书馆引进出版的《斯凯瑞双语阅读》，源自兰登书屋的STEP INTO READING系列，以英语为主，附有中文翻译，最重要的是配有优质的音频。这套书延续了斯凯瑞一贯的幽默风格，是专为国外开始独立阅读的孩子们设计的享誉全球的英语启蒙读物。国内孩子，由于英语是第二语言，可以把这套书作为亲子听力故事集，适合3～7岁的孩子使用。

前文还提到过，斯凯瑞的故事有一套动画片：Richard Scarry's Best Vedio Ever，制作得比较吸引人，这套动画片的中文译名是《创意英语》。

将这套书与动画片结合使用，能让孩子通过视听对内容相互印证，从中吸收到更多的语言精髓。
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Max & Ruby（《麦斯和露比》）

这是作家露丝玛丽威尔斯（RosemaryWells）的成名作，共有40多本图书，讲述的是小兔弟弟Max和小兔姐姐Ruby的系列生活故事。Max是一个淘气而又有主见的3岁男孩，Ruby是一个目标明确有时还很严格的7岁姐姐。Max正在学语言阶段，他在故事中使用的词汇量很少，而姐姐Ruby的语言则十分丰富，这一特点使得这套书适合孩子们学习语言。
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这套书于2002年被改编成动画片在尼克儿童频道播出。孩子在看这套书的时候，可以与动画片结合起来。

Caillou（《卡由》）

卡由系列图书1990年诞生于加拿大，作者是Christine L'Heureux。这套书讲述的是一个4岁光头男孩Caillou（卡由）的生活经历，通过生活案例让孩子懂得尊重、平等、生活自理、积极沟通，目标是让孩子们变得更好。
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卡由系列图书由加拿大舒爱特出版公司（Chouette Publishing）发行，畅销全世界，销量已达1000万册。图书后来被改编为动画片。动画片在PBS儿童频道播出后，深受北美小观众喜欢，几乎蔓延至家家户户，成为PBS最受欢迎的儿童电视节目之一。

卡由系列故事适合4～7岁的孩子学习。

Charlie and Lola（《查理和劳拉》）

Charlie and Lola是罗伦·乔尔德（Lauren Child）编写并绘制的著名童书，后来还被制作成动画片。虽然这套书主要是面向3～7岁的孩子，但家长们也都为幽默的故事所吸引。
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这套书讲述的是哥哥Charlie（查理）与妹妹Lola（劳拉）的各种冒险活动以及有趣的经历。Lola是一个精力充沛又充满想象力的小女孩，Charlie是一个耐心又友善的大哥哥。Charlie经常以各种幽默的点子代替管教，帮助Lola成长。

这个系列的第一本书是I Will Never Not Ever Eat a Tomato （《我绝对绝对不吃番茄》），于2000年出版。在这个故事中， Lola非常挑食。她不喜欢吃胡萝卜（carrots），不吃豌豆（peas），不吃土豆（potatos），而她绝对绝对不吃的，是番茄（tomato）！Lola觉得“Carrots are for rabbits and peas are too small and too green.”有一天，Charlie开动脑筋，想出一条妙计来哄Lola吃饭。他告诉Lola：胡萝卜是从木星上飞来的橘子树枝（orange twiglets from Jupiter），豌豆是下雨时从绿色王国掉下来的绿色雨滴（greendrops），土豆泥是山顶的云朵……Charlie充满想象力的解说，让Lola不知不觉地爱上了蔬菜。
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Curious George（《好奇的乔治》）

Curious George是H.A.Rey和Margret Rey创作的故事书，于1941年开始出版。故事的主人公George是一只生性好奇的棕色小猴子，他最早生活在茂密的非洲丛林里，后来是黄帽子叔叔（The Man with the Yellow Hat）把他带到了大城市。
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Curious George是3～7岁的孩子都喜欢听的故事书。这套图书已经制作成动画片，在美国公共电视台儿童频道（PBS Kids）播出，在本书后面的章节中会做介绍。

在Curious George系列图书中，首先需要推荐的是发行最早的几本经典图书，俗称黄书，书目如下：

01 Curious George（1941）

02 Curious George Takes a Job（1947）

03 Curious George Rides a Bike（1952）

04 Curious George Gets a Medal（1957）

05 Curious George Flies a Kite（1958）

06 Curious George Learns the Alphabet（1963）

07 Curious George Goes to the Hospital（1966）

除了上面7本最经典的图书外，还有两本硬纸封面精装的合集值得推荐。

第一本合集是A Treasury of Curious George，俗称红书，包括8个故事：

01 Curious George Takes a Train

02 Curious George Visits a Toy Store

03 Curious George and the Dump Truck

04 Curious George and the Birthday Surprise

05 Curious George Goes Camping

06 Curious George Goes to a Costume Party

07 Curious George Visits the Library

08 Curious George in the Big City
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第二本合集是The New Adventures of Curious George，俗称蓝书，包括8个故事：

01 Curious George Goes to a Chocolate Factory

02 Curious George and the Puppies

03 Curious George Makes Pancakes

04 Curious George Feeds the Animals

05 Curious George Goes to a Movie

06 Curious George and the Hot Air Balloon

07 Curious George in the Snow

08 Curious George’s Dream
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The Berenstain Bears（《贝贝熊》）

这是Berenstain 夫妇的成名之作，由美国兰登书屋出版。这套书包含的绘本数量非常多，中国的父母在挑选这套书的原版绘本时，要尽量选择带有音频的图书，比如The Bears' Vacation，The Bears'Picnic，Bears in the Night，The Bike Lesson，这些故事都配有比较好的英文录音。《贝贝熊》的语言难度略微高一点，是3～7岁孩子都喜欢听的故事。
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国内引进的《贝贝熊双语阅读系列》，源自美国HarperCollins出版社的I Can Read！系列版本，由新疆青少年出版社出版，共12册，通过小熊一家生动幽默的生活故事帮助孩子爱上英语，是比较容易使用的启蒙阶段儿童英语阅读故事书。可在网上下载这套书的音频，但音频读得比较平淡。相对原版图书，引进版具有价格优势，还是值得推荐。注意，我们的英语是第二语言，国外用来做阅读练习的书，我们则可以先用来练习听力，而不要从一开始就追求孩子能自己读。

I Can Read!是美国HarperCollins出版社的儿童启蒙阅读品牌，它分为几个级别。该系列的第一套书是Little Bear（《小熊》，有动画片），接着是Frog and Toad（《青蛙与蟾蜍》）。该套书分为My First，Level 1，2，3，4共5个级别。《贝贝熊》系列被收录在Level 1当中。要想领略原汁原味的Berenstain系列作品，还是推荐阅读兰登书屋出版的系列图书。

Clifford the Big Red Dog（《大红狗》）

这是Norman Bridwell创作的经典畅销童书，首本图书Clifford the Big Red Dog于1963年由Scholastic （学乐出版社）出版，之后连续出版了50多种，帮助Scholastic成为知名大社。这套书已经被改编成了动画片，在美国公共电视台儿童频道播出后非常受欢迎。作为一套成长教育类的图画书，它通过一个个幽默有趣的故事，向小朋友传递自信、公平、尊敬、诚实、善良等成长必需的品质。
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Madeline（《玛德琳》）

这是Ludwig Bemelmans（路德维格·贝梅尔曼斯）1939年出版的一部经典作品。这部书不但成了他的代表作，还为他赢得了凯迪克银奖。十几年后，他又推出了Madeline's Rescue（《玛德琳的救援》）、Madeline and the Bad Hat（《玛德琳和坏帽子》）、Madeline and the Gypsies（《玛德琳和吉普赛人》）、Madeline in London（《玛德琳在伦敦》）、Madeline's Christmas（《玛德琳的圣诞节》）。其中Madeline's Rescue（《玛德琳的救援》）获得了1954年凯迪克金奖。
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Madeline讲述的是发生在巴黎一所寄宿学校的故事。在一个爬满常青藤的老房子里，住着12个女生。每逢行动，她们总是排成两队。其中最小的女生就是Madeline （玛德琳）。Madeline聪明、活泼、美丽、善良。这几本书讲述的就是小主人公Madeline在学校期间发生的一个又一个故事。

这套图书已经被制作成了动画片，是孩子们，尤其是小女生喜欢的经典作品。

Peter Rabbit（《彼得兔》）

这是英国波特小姐（Beatrix Potter）的著名系列童话作品。第一个故事The Tale of Peter Rabbit （《彼得兔的故事》），出版于1902年，堪称绘本的鼻祖。波特小姐的作品，不但语言优美，而且她手绘的图画也很绚丽生动，在西方被称为经典中的经典，百年来长销不衰。这套书被翻译成了30多种语言，销量超过4500万册。这套书在英语国家深受孩子们喜欢，几乎每个孩子都读过她的故事书。这套书的英语音频资源很丰富。
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第三节 看动画片


动画片融视听于一体，是儿童学习语言非常重要的现代化工具。根据孩子的年龄、兴趣、语言水平选择合适的动画片，就等于把孩子放在了一个纯正的英语环境中，让孩子感受英语、学习英语，用英语来思考问题、回答问题，逐步建立起英语思维。

看动画片是儿童学习英语非常好的方法，通过各种各样的生活场景，把地道的生活英语刻录在孩子的脑海里，到使用的时候，孩子能够很自然地调出来，从而可以很自然地学好英语对话。

关于动画片的第一个问题，是时间控制。现在家长对孩子的视力都非常重视。孩子的英语学习固然重要，但没有什么比身体健康更重要的了。孩子看电视的时候，首先距离不能太近，最好在两米以上。其次是每天时间不能过长，建议2岁前的孩子每次不超过10分钟；3～6岁的孩子，每次不要超过半小时，每天看一两次。为了给女儿依依培养每日的学习习惯，我每天都带她看动画片，早上和晚上各看一次，每次控制在半小时以内，时间紧张的话，就看一个5分钟的短节目。

关于动画片的第二个问题，就是选择。从易到难为孩子选择英语动画片，是父母需要做的一项重要工作，本章的重点就是打开家长的视野，让家长了解有哪些优秀的儿童动画片，指导家长选择难度合适又让孩子喜欢的动画片。

儿童动画片资源非常丰富，这些优秀的儿童动画片大都通过英美电视台播放。针对学龄前儿童的英语电视台最著名的有4个：英国BBC的儿童频道BBC CBeebies，美国尼克儿童频道Nick Jr.，美国公共电视台儿童频道PBS Kids，美国迪士尼儿童频道Disney Junior。本章先从简单的绘本动画片开始介绍，然后重点向家长介绍这4个儿童频道的优秀英语动画片。

首先，英国的几部动画片：Penelope，Peppa Pig，Ben and Holly's Little Kingdom，非常适合初学者。美国动画片适合从尼克儿童频道的节目开始看，PBS Kids的节目对于中国孩子来说，语言难度略高一些。在孩子看完本章介绍的英国10部儿童动画片和美国尼克儿童频道的10部动画片之后，再来看我介绍的PBS Kids的10部动画片，会比较容易。学完美国尼克儿童频道和PBS Kids的动画片，积累了足够的视听经验以后，再来学习迪士尼儿童频道的节目，效果更佳。当然，像迪士尼的Mickey MouseClubhouse（《米奇妙妙屋》）这类的动画片也非常适合初学者，孩子只要能看懂就可以尽早观看。

本章介绍的动画片，难度都比较低，适合2～6岁的儿童学习。对于英语学习起步较晚的大一些的孩子，比如7～12岁，也可以通过这些动画片来学习英语。




如何让孩子爱上英语动画片


纯英语动画片大都由英国、美国、加拿大等国家专门为孩子制作的，与那些国产的专门学外语用的教学片有非常大的区别，就类似于一个是外教来教英语，一个是中教来教英语。

纯英语动画片能够为孩子打造一个以英语为母语的地道的英语环境。每天让孩子看纯英语的动画片，无异于让孩子每天上英语外教课。

那么如何让孩子爱上纯英语动画片呢？对纯英语动画片的学习，是一个循序渐进的过程。需要先从简单的入手，再逐步增加难度。最初可以与看绘本、听故事结合起来，选择孩子已经熟悉的故事，然后通过看这个故事的动画片，来强化了解这些故事。对于刚刚接触原版动画片的儿童，适合先从单个的绘本开始看起，然后再过渡到成套的连续剧。

孩子们都喜欢动画片。如果孩子不喜欢英语动画片，主要原因就是看不懂。家长需要做的工作是帮助孩子去寻找难度适合的动画片，从易到难，循序渐进，让孩子一部一部地去欣赏并理解。如果一上来就用过于复杂的连续剧，孩子看不懂，就会失去兴趣。

孩子的学习特点，就是可以不断地重复看一个简单的动画片，直到完全看懂，并且享受发现其中细节的乐趣。下面我以几个短小动画片为例，分享一下我是如何让孩子爱上纯英语动画片的。

Good Night, Gorilla（《晚安，大猩猩》）

早期我给孩子看的绘本动画片中，有一部是Good Night, Gorilla（《晚安，大猩猩》）。这本书的文字内容非常简单，从头到尾就一个句型，8句话，总共出现了10个单词，能锻炼孩子的注意力、观察力、领悟力、想象力和语言表达能力。

这个动画片的难度非常低，场景是小朋友们通常比较喜欢的动物园。画面简洁生动，动物们和管理员夫妇的动作、表情都很形象有趣，很容易吸引小朋友的注意力。孩子靠自己有限的常识和认知能力就可以理解故事的大意。其中，有两个动物大家不太熟悉，一个是Hyena（非洲鬣狗），另一个是Armadillo（犰狳）。其实这两个动物的名字没那么重要，毕竟根据动画的内容，孩子就可以知道那种对应关系。

简单的故事重复看，学习效果就很好。我让依依反复看过多次后，依依就可以跟着动画片熟练地说出这8句简单的英语了。当然，看这个动画片收获的不仅仅是英语，还对培养孩子的观察力很有帮助，每次观看注意到的细节都会多一点，对这几种动物，依依也变得熟悉了，听的时候会抓住重点，有时还会跟着读。

Dr. Seuss's ABC（《苏斯博士的ABC》）

这部动画片，是根据同名图书改编的，制作得非常有吸引力。那夸张的朗读，大字母与小字母的对照，不断地强化着字母的冲击。尤其是最后的字母Z，在字母歌声中隆重出场，一个Z就占据了画面，体现着美国好莱坞式的夸张与震撼。

我最初把图书拿出来，放录音给依依听的时候，她表现出来的兴趣很一般，能看但是不入迷。然而，在我给她播放了这本书的动画片以后，却发生了改变。依依马上对动画片入迷，那段时间每天都嚷嚷着要看字母的动画片，而且一看就要连着看两遍。不知不觉，这部动画片也看了几十遍，效果非常好，依依不但对字母的认识有所增强，而且还意识到了自己以前对几个字母的错误发音（C、H）。我想，这本书一定会提升很多中国孩子对字母的兴趣，并且能够帮助他们掌握26个字母的正确发音。

尽管26个字母大家都认识，但对英文字母发音不准确的人实在是太多了。因此这个动画片和这本书的录音，我强烈建议让孩子反复多听几遍。孩子一定要从小养成正确读这26个字母发音的习惯。读正确并不难，难的是养成正确读音的习惯！要形成习惯，则一定要反反复复地练习，直至一见到这26个字母，大脑立刻反应的就是正确发音，只有这样才能抵挡住随处可听的、错误的中国式英文字母发音的影响。

Chika Chika Boom Boom（《叽喀叽喀碰碰》）

关于26个英文字母的优秀动画片，除了Dr. Seuss's ABC（《苏斯博士的ABC》），另一个就是根据Bill Jr. Martin绘本制作的Chika Chika Boom Boom。

Chika Chika Boom Boom的绘本在前面已经介绍过。最早我给女儿依依放过两次这个故事的动画片，但是依依还不算特别喜欢，反而更爱看Dr. Seuss's ABC。不过经典的东西有其内在的魅力。尽管第一印象一般，但是这首歌曲却很耐人寻味。我自己试着唱了几次这首歌曲的片段，依依听了我唱的，感觉很有趣，就主动提出要看那个“Boom Boom”动画片。我问她是不是Chika Chika Boom Boom，她说：“对，就是那个！”依妈生怕我们看得久了，叮嘱着：“只能看一遍啊！”这样也好，使得依依更珍惜每一次看这个动画片的机会。我带依依一起看动画节目里面的字母跳来跳去，变换万千。调皮的字母一个接一个地爬到椰子树上，椰子树终于撑不住了，字母小朋友们全都掉下来摔得鼻青脸肿的。后来爸爸妈妈还有叔叔阿姨这些大字母把他们的小字母孩子领回了家。每次看到最后，依依都忍不住笑起来，一起跟着唱Chicka Chicka Boom Boom。依依还喜欢扮演字母宝宝，故意从沙发上摔下来，让我把她抱起来，掸去身上的尘土。

Elmo's World（《艾摩的世界》）

这是《芝麻街》面向低幼儿童推出的一套电视节目。这套节目有7季，65集。第一季相对比较容易，每集大约20分钟，适合2～5岁的孩子观看。后面几季难度较高，需要等孩子基础较好后再看。

Elmo's World语言纯正，第一季起点较低，是儿童英语启蒙中进行英文磨耳朵训练的良好素材。在依依看完《巧虎英语》，而且熟悉一些基本生活词汇后，我就开始给她看这套节目。

这套节目第一季的每一集给孩子们讲述一个最简单的概念：hand手、feet脚、hair头发、hat帽子、shoes鞋、food食物、banana香蕉、ball球……以生动形象的方式逐步扩展孩子们的生活词汇量。

有些家长反映Elmo's World语速较快，听不懂。其实只要掌握了这个节目的规律，每次只放一集，每集重复看一周，看很多次就容易被孩子接受了。由于每张光盘大都汇集了3个故事，家长要注意的是，在初期一定不要一次性连续放几集，那样无形中给孩子增加了复杂度。

Elmo's World节目有固定的格式。每集都有一个明确的主题，每集进行的套路都基本相同。家长可帮助孩子们熟悉节目的套路以及几个主要角色，然后陪孩子一起多看看最初几集，慢慢孩子就会喜欢上这个节目。

Elmo's World是依依看的第一部儿童动画片连续剧，开始阶段进展非常慢，用了半年的时间才看了5张DVD，15集故事。




如何让孩子从听英语故事过渡到看英语动画片


有的家长反映自己的孩子不爱看英语动画片。其实没有孩子不喜欢看动画片，只是听不懂英语，才不爱看英语动画片。对于不爱看英语动画片的孩子，建议家长不要让孩子一开始就看那些成套的连续剧，而应先从孩子的听力抓起，孩子能听懂英语故事后，再来看动画片，就容易有兴趣。

经典绘本故事，是孩子练习英语听力的良好材料。让孩子爱上动画片的最好办法，是从短小、简单、有趣的故事书改编的动画片入手。很多经典英语绘本，已经改编成动画片。把绘本、录音和动画片结合起来，形成立体化教学，就是孩子从听英语故事到看英语动画片的良好过渡方法。

我在给孩子讲绘本时，由于英语不是母语，总感觉无法把绘本讲解得那么地道，就想如果把这些优秀的经典英文绘本搬上屏幕，以动画片的方式展示出来，不用我们家长费力气讲，孩子自己能边看边听，该有多好！这种好事早已成真，美国学乐集团把很多绘本都做成了动画片，有上百部可供孩子们学习与欣赏。

美国学乐集团（Scholastic）是全球著名的儿童图书出版商和发行商，也是儿童教育领域的技术领头人。学乐集团每年在美国出版发行3亿2千万册儿童书籍，这些书籍伴随了美国大多数儿童的成长，其中包括Harry Potter（《哈利波特系列丛书》）、I SPY（《我探索丛书》）、Clifford the Big Red Dog（《大红狗克里夫丛书》）、Captain Underpants（《短裤船长丛书》）和Goosebumps（《鸡皮疙瘩丛书》）。

在英文绘本动画片领域，最著名的是学乐集团旗下的一家公司Weston Woods Studios。Weston Woods于1953年创建，1996年归入学乐旗下。Weston Woods的使命，是把世界上最好的图画书，改编为视听一体的动画片，并且在动画片的制作中保留原书的完整性。

Weston Woods收集了世界上的顶级绘本，制作了很多动画片。其中比较著名的100部动画片，都是经典作品。动画片的风格和原绘本非常一致，有的动画片还增加了很多原书没有的细节，例如Good Night, Gorilla，动画片中新增加的内容非常有趣。

这100部著名的动画片包括：

01 Good night, Gorilla（《晚安，大猩猩》）

02 The Napping House

03 Happy Birthday, Moon（《月亮，生日快乐》）

04 The Rainbabies

05 Zin!Zin!Zin!A Violin

06 Elizabeti's Doll

07 Corduroy（《小熊可可》）

08 The Happy Lion

09 Mike Mulligan and His Steam Shovel

10 I Love You Like Crazy Cakes

11 Smile for Auntie

12 The Happy Owls

13 Goose

14 There Was an Old Lady Who Swallowed a Fly

15 This Land is Your Land

16 Frog Went A-Courtin

17 Over in the Meadow

18 Giraffes Can't Dance

19 Dem Bones

20 The Chinese Violin

21 Changes, Changes

22 The Wheels on the Bus

23 Joseph Had a Little Overcoat

24 Musical Max

25 Bugs! Bugs! Bugs！

26 All the Colors of the Earth

27 Keeping House

28 Hush Little Baby

29 Giggle, Giggle, Quack

30 Dooby Dooby Moo

31 Duck for President

32 Diary of a Worm

33 Diary of a Fly

34 Is Your Mama a Llama？

35 Noisy Nora

36 Each Peach Pear Plum

37 The Little Red Hen

38 Reading to Your Bunny

39 Red Riding Hood

40 James Marshall's Cinderella

41 Goldilocks and the Three Bears

42 The Three Little Pigs

43 Hansel and Gretel

44 Space Case

45 The Ugly Duckling

46 The Emperor's New Clothes

47 Nightingale

48 The Red Shoes

49 The Little Match Girl

50 The Swineherd

51 He's Got the Whole World in His Hands

52 Come On, Rain

53 Giving Thanks

54 Owl Moon

55 Patrick

56 The Tale of the Mandarin Ducks

57 A Boy, a Dog and a Frog

58 Antarctic Antics

59 In the Small, Small Pond

60 Bear Snores On

61 Bark, George

62 Caps for Sale

63 The Hat

64 The Little Red Lighthouse and the Great Gray Bridge

65 The Teacher from the Black Lagoon

66 The Librarian from the Black Lagoon

67 The Gym Teacher from the Black Lagoon

68 Shrinking Violin

69 Miss Nelson Has a Field Day

70 Miss Nelson is Back

71 The Day Jimmy’s Boa Ate the Wash

72 The Dot

73 Amazing Grace

74 Crazy Hair Day

75 Petunia

76 How Do Dinosaurs Go to School？

77 Monty

78 Will I Have a Friend？

79 So You Want to Be President？

80 My Senator and Me: A Dog's-Eye View of Washington,D.C.

81 Madam President

82 I Could Do That! Esther Morris Gets Women the Vote

83 The Night Before Christmas

84 In the Month of Kislev

85 Seven Candies for Kwanzaa

86 Too Many Tamales

87 Max's Christmas

88 Morris's Disappearing Bag

89 The Little Drummer Boy

90 A Very Brave Witch

91 By the Light of the Halloween Moon

92 A Dark, Dark Tale

93 Georgie

94 The Witch in the Cherry Tree

95 The Three-Legged Cat

96 The Three Robbers

97 Little Tim and the Brave Sea Captain

98 Ralph S. Mouse

99 Stanley and the Dinosaurs

100 Uncle Elephant

这么多的动画片，如何选择并用好是关键，父母可按照孩子的兴趣选择学习。可以先依据孩子的兴趣选出一部分难度低的节目，然后反复看，并结合绘本讲解，直到孩子完全看懂、听懂，然后再逐步增加数量。其中很多图书，例如Good night, Gorilla （《晚安，大猩猩》）、Happy Birthday, Moon（《月亮，生日快乐》）、The Very Hungry Caterpillar（《好饿的毛毛虫》）、Rosie's Walk（《母鸡萝丝去散步》）、There Was an Old Lady Who Swallowed a Fly（《有个老婆婆吞了一只苍蝇》）、TheDot（《点》）、Corduroy（《小熊可可》），不但有英文绘本，还都有中文版本。从这些简单有趣的绘本来切入这组动画片，对刚开始接触纯英文动画片的孩子来说，是一种良好学习方法。

除了美国的这100部精品绘本动画片外，英国BBC CBeebies频道也有一套讲解绘本的电视节目Bedtime Stories，是一个睡前故事系列节目，每晚由主持人声情并茂地朗读一本著名的儿童故事，绘本也很精美。但由于国内原版的英文图书不多，孩子们使用起来还没有美国学乐的这100部动画片方便。

虽然根据绘本改编的动画片有很多，但是学乐改编的这些动画片短小精美，适合入门级的孩子。当孩子入门以后，就可以接触那些由绘本改编的成套的连续剧，例如Penelope（《蓝色小考拉》）、Charlie and Lola（《查理和劳拉》）、Clifford the Big Red Dog（《大红狗》）、Little Bear（《小熊》）、Curious George（《好奇的乔治》）、The Berenstain Bears（《贝贝熊》）等。




英国英语动画片推荐


英语动画片，可以分为英国制作的动画片和美国制作的动画片。虽然都是英语，但一个是英式英语，一个是美式英语，在发音和用词上面都有些差异。对于初学英语的孩子来说，把这两类动画片都学一下对掌握英语非常有帮助。

英国英语无疑是英语的起源，再加上英国BBC电视台的强大实力，使得英式发音的动画片内容极为丰富。尤其是BBC的儿童频道CBeebies，专门播出面向2～6岁学龄前儿童的节目，是儿童英语动画片的宝库。BBC的CBBC频道播出的则是面向大一些孩子的电视节目。

下面介绍一组来自英国的英语动画片。除了Peppa Pig（《粉红猪小妹》）与Ben and Holly's Little Kingdom（《本和霍利的小王国》）是在尼克儿童电视频道（NickJr.）播出的外，其他动画片基本上都是由BBC儿童频道播出的。

01 Penelope（《蓝色小考拉》）

02 Peppa Pig（《粉红猪小妹》）

03 Ben and Holly's Little Kingdom（《本和霍利的小王国》）

04 Wibbly Pig（《威比猪》）

05 Charlie and Lola（《查理和劳拉》）

06 Let's Play（《一起玩》）

07 3rd & Bird（《小鸟3号》）

08 Chuggington（《火车宝宝》）

09 The Octonauts（《海底探险小纵队》）

10 Bob the Builder（《巴布工程师》）

11 64 Zoo Lane（《64号动物街》）

12 Tinga Tinga Tales（《廷加廷加传奇》）

13 Mr Bloom's Nursery

14 Little Charley Bear（《小熊查理》）

15 Get Squiggling（《色彩乐园》）

16 Everything's Rosie（《万事通罗西》）

17 Grandpa in My Pocket（《口袋里的爷爷》）

18 Jackanory Junior（《童话天地》）

BBC关于自然拼音Phonics的学习有两部动画片：

Alphablocks

Fun with Phonics

为了帮助家长们了解这些动画片的内容，下面重点推荐其中的10部，基本上是从易到难进行排列，家长也可以依据孩子的兴趣选择。

Penelope（《蓝色小考拉》）

Penelope是难度很低的一档节目，适合2～5岁英语刚入门的孩子观看，每集时间大约3分钟。
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这部动画片由法国知名夫妻档艺术家，安·居特曼和乔治·哈朗斯勒本所创作的绘本改编。动画片具有油画般的风格，语音简单易学，对初学英语的孩子非常合适。每集的主题都非常明确，孩子在看的时候，可以学到很多简单的生活用语和基本礼仪。

Peppa Pig（《粉红猪小妹》）

这部动画片在英国Channel 5/Nick Jr.和美国Nick Jr. 播放。自从2004年播出以来，屡次获奖，到目前已经播出了4季，209集，每集大约5分钟，是2～6岁儿童学习英语非常宝贵的资源。
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这部动画片的主人公Peppa Pig，是一只可爱的粉红色小猪。她与小弟弟乔治（George Pig）、爸爸（Daddy Pig）和妈妈（Mummy Pig）一起生活。她的朋友、老师也都是各种各样的小动物。每集围绕一个日常生活场景展开，比如去奶奶家、去游乐场、去骑车。对话简单，内容有趣，每集时间也较短，适合孩子们学习生活英语。

Ben and Holly's Little kingdom（《本和霍利的小王国》）

这是尼克儿童频道在英国制作的另一套优秀儿童动画节目，面向2～6岁儿童。这部动画片与Peppa Pig出自同一创作团队，配音演员是原班人马。看过Peppa Pig的孩子，接触这部动画片时，会有似曾相识的感觉，一下子就能喜欢上，因此这部动画片非常适合衔接Peppa Pig。
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本片共2季，第一季52集，第二季38集，每集11分钟。该动画片曾在2009年荣获英国电影和电视艺术学院（简称BAFTA）年度儿童娱乐领域最佳学龄前动画学院奖。

Wibbly Pig（《威比猪》）

Wibbly Pig是BBC儿童频道面向2～6岁儿童推出的一部系列动画片，每集10分钟，共52集。故事根据英国作家米克·英克潘（Mick Inkpen）的系列绘本改编。Wibbly Pig系列图书在全世界范围内的发行量已有上百万册。
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这套动画片语言清晰，难度不大，很适合孩子们看完Peppa Pig与Ben and Holly's Little Kingdom以后继续学习。

Alphablocks（《字母积木》）

Alphablocks是BBC儿童频道CBeebies播出的Phonics教育动画片。这套节目从2010年1月份开播，已经播出了3季，78集。每季26集，第一季每集3分钟，第二季和第三季每集5分钟，第四季目前正在播出过程中。

在Alphablocks当中，每个字母都活了起来。字母们不再像传统字母表中那样发音，而是和每个单词中呈现出的发音一样，这就是自然拼音Phonics的基础。正如动画片中片头曲唱的一样：

We can laugh ha-ha, We can sing la-la-la-la,

We can make anything, Hold my hand, Make a magical land.

这些有了生命的字母们，像积木一样，能构成任何东西，为孩子们搭建了一个神奇的世界。

可以在孩子学习过几部动画片，而且有了一定的字母与词汇基础之后再学习Alphablocks。

Charlie and Lola（《查理和劳拉》）

这是BBC儿童频道在2005～2008年播出的一部著名动画片。故事取材于罗伦·乔尔德（Lauren Child）的图书。

整个动画片就围绕Charlie和Lola这对兄妹的日常生活，展开了一系列温馨的小故事。

这部动画片共有3季，80集，每集11分钟。曾多次荣获英国电影和电视艺术学院（BAFTA）大奖，是2～8岁孩子不可错过的动画片。对于小女生，肯定能在Lola的顽皮与淘气中找到自己的影子；而对于8岁的男生，则可从中学习如何聪明地带领弟弟妹妹玩耍。
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3rd & Bird（《小鸟3号》）

3rd & Bird是BBC儿童频道CBeebies在2008～2010年面向3～6岁儿童播出的一部动画片。这套节目有两季，共50集，每集10分钟。
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这部动画片讲述的是一群在小鸟街3号生活的小鸟们在树枝上学习与玩耍的故事，充满温暖的情感。故事的主人公是Muffin，一个3岁的学龄前小鸟。由于她太小，还不会飞，经常趴在哥哥Samul的背上。

Chuggington（《火车宝宝》）
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Chugginton是BBC儿童频道2008年开始播出的一部与火车相关的动画片，面向3～6岁儿童。火车类的动画片，最著名的是《托马斯小火车》。相比《托马斯小火车》， Chuggington充满了现代感。动画片讲述的是发生在

Chuggington镇的故事，主人公是6个火车宝宝。通过每一集的故事，让孩子们学习忠诚、友爱、讲真话、倾听、解决争端等各种生活中的价值观。Chuggington的核心创作团队成员曾经参加过BBC著名的动画片Bob the Builder（《巴布工程师》）的制作。

Chuggington播出了3季，104集。第一季52集，第二季26集，第三季26集，每集10分钟。

Let's Play（《一起玩》）

这是一个由主持人Sid和Rebecca带领孩子们玩化妆假扮游戏的教育节目，每集15分钟。主持人带领孩子们通过假扮游戏进入各种生活场景，在多个领域进行探险。无论是男主持人Sid假扮的牛仔、宇航员，还是女主持人Rebecca假扮的警察，都让孩子们着迷。4～6岁的孩子只要能听懂英语，就会喜欢上这个节目。
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Octonauts（《海底探险小纵队》）

这是BBC儿童频道CBeebies在2010年播出的一个海底探险类科学幻想动画片，深受4～6岁的孩子喜欢。动画片根据Vicki Wong 和 Michael C. Murphy的童书改编。故事讲述的是8个小动物组成的海底探险小分队，住在海底基地Octopod。他们从那里出发，在舰队的帮助下去探险。通过这个节目，孩子可以更多地了解海洋世界的知识。这套动画片至今播出了两季，68集，每集11分钟。
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美国英语动画片推荐一：尼克儿童频道（Nick Jr.）


美国英语儿童动画片，首先值得推荐的来源是尼克儿童电视频道（Nick Jr.）。

中国的家长很少有机会能看到美国的儿童电视节目，因此对美国的电视频道以及儿童节目大都不熟悉。有些家长或许没听说过尼克儿童电视频道，但很多都知道Peppa Pig、《爱探险的朵拉》，这些风靡全球的动画片，就是美国尼克儿童电视频道播出的。

尼克儿童电视频道开办于1979年，专为2~14岁儿童设立，是近些年美国儿童娱乐节目的领军品牌，在美国三大儿童频道中最具人气。尼克频道播出的儿童动画片，符合孩子的心理特点，为孩子提供了各种生活场景。很多动画节目具有很强的互动性，能有效提高孩子的对话能力与英语思维能力。

尼克儿童频道最受欢迎的动画片有：

01 Dora the Explorer（《爱探险的朵拉》）

02 Go, Diego, Go（《迪亚哥》）

03 Max & Ruby（《麦斯和露比》）

04 Blue's Clues（《蓝色斑点狗》）

05 Team Umizoomi（《数学城小分队》）.

06 Bubble Guppies（《泡沫孔雀鱼》）

07 The Backyardigans（《花园小子》）

08 Peter Rabbit（《彼得兔》）

09 Lalaloopsy（《乐乐天使》）

10 Olivia（《奥莉薇》）

11 Dino Dan

12 Oswald

13 Wonder Pets .

14 Wow! Wow! Wubbzy!

15 Yo Gabba Gabba!

16 The Fresh Beat Band

17 Ni Hao, Kai-Lan（《你好，凯兰》）

18 Peppa Pig（《粉红猪小妹》）

19 Ben and Holly's Little Kingdom（《本和霍利的小王国》）

除了这些近期热播的动画片，尼克频道以前播出的动画片，对中国孩子来说，依然是很好的英语学习素材。尼克频道以前播出的动画片有：

01 Blue's Room

02 Franklin

03 Franklin and Friends

04 Gullah Gullah Island

05 Jack's Big Music Show

06 Little Bear

07 Little Bill

08 Mike the Knight

09 Miss Spider's Sunny Patch Friends

10 Oobi

11 Pocoyo

12 Rugrats

13 The Fresh Beat Band

14 Tickety Toc

15 Toot and Puddle

16 Moose and Zee（2012年转到迪士尼电视频道）

下面重点介绍一下尼克频道的10部优秀动画片，它们的难度都比较低，主要面向2～6岁的学龄前儿童。我尽量按照从易到难的顺序排列。孩子反反复复将这些内容看下来，英语水平一定会有很大的提高。

如果你的孩子刚刚接触尼克频道的动画片，那么最好先看一下上一节介绍过的Peppa Pig（粉红猪小妹）、Ben and Holly's Little Kingdom（本和霍利的小王国）这两套入门级的动画片，然后再按照下面的顺序来看这10部动画片。

Dora the Explorer（《爱探险的朵拉》）

这是一部风靡全球的教育类动画片。每集30分钟左右，已经播出了8季。节目互动性强，语言简单易学，非常适合2～6岁的儿童学习英语。
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这部动画片的主人公Dora（朵拉），是一个7岁的拉丁裔小女孩，可爱活泼、聪明勇敢。她总是背着各色背包，她的伙伴是一只拟人化的猴子Boots（布茨）。这套动画片每一集的模式基本一致。每一集开始时，先确定一个明确的目标。然后通过地图，确定通向目标的路径。每一集的重点是Dora如何克服困难，经过一个一个里程碑，从而到达目的地。在到达目标后，Dora会和她的朋友以及小观众们一起在“We Did It”的歌舞声中庆祝成功。

由于历史上的殖民原因，拉丁后裔大都会说西班牙语，这部动画片里面有少量西班牙语，是有意让英语国家的孩子学习一些西班牙语，但这并不影响孩子们的英语学习，有些家长因此放弃这部动画片，实在可惜。

Go, Diego, Go！（《迪亚哥》）

这是Dora the Explorer的姊妹篇，是Dora系列的副产品，两者可自然衔接，都是Nick Jr.动画片中的精品。Go, Diego, Go! 首映于2005年，2011年制作完成。该套节目内容新颖，围绕动物保护，并且时常利用现代科技手段。
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Go, Diego, Go! 的主人公是Dora的表哥Diego。Diego是一个8岁的男孩，他的使命是拯救陷入困境中的动物。Diego首次露面是在Dora the Explorer的“Meet Diego”一集中。在Dora后面的几季中，Diego已经时常登场露面，参与救援。

Go, Diego, Go!系列故事简单，有特定的模式，并配以节奏欢快的歌曲，让孩子们轻松愉快地跟随主人公探险。与Dora系列不同的是，Diego系列的主题是生态保护，每个故事都能让孩子了解一种动物。在Diego这套节目中，Diego的同行伙伴是一只小美洲豹。他的搭档是表姐Alicia，Dora也时常会露面。Diego在冒险过程中使用了一些现代科学工具，其中计算机、照相机是必备工具。Diego的背包比Dora的背包更加神奇，可以变换成想要的各种工具。

Max & Ruby（《麦斯和露比》）

这个系列的动画片是根据露丝玛丽·威尔斯著名的经典绘本改编而成。动画片语言简洁易懂，每集10分钟左右，非常适合3～7岁的孩子在英语入门阶段使用。
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故事中，麦斯和露比姐弟间纯真而幽默的互动，让无数的孩子和家长在欣赏时，充满温馨与欢乐。

Blue's Clues（《蓝色斑点狗》）

这是尼克频道1996年开播的一套面向2～6岁孩子的师生互动型儿童教育节目，将真人表演与动画相互结合。自1996年开播以来，已经播出了140多集，每集30分钟。并曾多次获奖，在播出时，是美国收视率最高的学龄前儿童节目。
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在节目中，老师就是主持人，由Steve和他的弟弟Joe两位真人分别担任并主演，学生由拟人化的动画形象小狗、小猫、邮箱、闹钟等担任，小主角则是蓝色小狗Blue。就像上亲子课或外教课一样，在节目中老师带领孩子一起玩游戏，思考问题、解决问题。每集节目的套路差不多，都是主持人先提出一个问题，把观众引入故事世界，然后根据Blue的脚印提示以及主持人的语言提示来寻找线索，找出答案。

《蓝色斑点狗》创作团队通过多年研究证明，电视可以成为一种强大的儿童教育媒体。儿童在看电视节目时思维活跃，因此可以通过讲故事的节目形式，来启发孩子的思维能力。儿童教育类节目的成功典范是《芝麻街》。《蓝色斑点狗》创作团队受《芝麻街》电视节目的影响很大，在内容设计上不断创新，再加上主持人Steve的出色表演，使得《蓝色斑点狗》在收视率上超越了《芝麻街》，在语言上也比《芝麻街》更容易理解，是特别值得向中国孩子们推荐的英语学习节目。通过这套节目，孩子可以获得类似一对一外教课的互动体验，同时能培养英语思维。

Team Umizoomi（《数学城小分队》）

这是尼克频道面向2～6岁儿童播出的一套儿童数学启蒙动画片。故事讲述了在一个数学无处不在的城市Umi City里，姐姐Milli和弟弟Geo，还有机器人Bot组成的小团队如何一起解决各种数学难题。这部动画片将数字、图案和形状等数学知识融入节目，帮助儿童用数学方法解决日常生活问题，挖掘孩子们的数学能力。
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这部动画片的制作团队是Blue's Clues（《蓝色斑点狗》）的主力人马。2010年1月开播，至今共播出了4季，65集，每集24分钟。在美国播出后，很快便成为最受欢迎的儿童电视节目，并创造了同类节目近3年的最高收视率。这套节目很适合2～6岁的孩子看完Blue's Clues之后继续学习。

Bubble Guppies（《泡泡孔雀鱼》）

这部动画片面向2～6岁儿童，于2011年1月在美国首映，播出了3季，40集，每集大约22分钟，其中有几集是电影节目，每集长度为45分钟。Bubble Guppies是尼克在北美最受欢迎的学龄前动画片Top 10之一，并与Dora the Explorer、Team Umizoomi、The Backyardigans一起成为尼克频道最受儿童喜欢的4部儿童节目，娱乐性与知识性都比较强。
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Bubble Guppies讲述的是一群学龄前儿童在水下城市Bubbletucky的历险经历。从恐龙（dinosaurs）到牙医，从摇滚乐（rock & roll）到资源回收（recycling），从色彩（colors）到牛仔（cowboys），通过这些话题，让孩子们了解科学、数学、文学、音乐等知识。

The Backyardigans（《花园小子》）

这是一部音乐剧形式的动画片，深受3～6岁学龄前儿童的喜爱。该剧的主人公是5个活泼可爱的小朋友，他们依靠生动的想象力，将后院想象成一处梦幻般的冒险之地，一起踏上奇妙的旅程。每一次的冒险故事都从家里开始，进而幻想完全发展成为现实，最终刚好在吃零食的时间返回家中。
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每集半小时的节目都包含4首新的歌曲，孩子们在观看节目的同时，会跟着花园小子一起在房间里唱唱跳跳，从而帮助孩子们开发想象力，学会创造性地表达自我。

Little Bear（《小熊》）

这是尼克频道1995年开始播出的一套动画片，面向2～6岁的学龄前儿童，一直深受小朋友的喜爱。该动画片包括5季，65集，每集30分钟，由3个10分钟的故事组成，内容丰富。采用的语言都是贴近生活的日常用语，是小朋友们初学英语的良好素材。
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动画片的素材来源于Little Bear（《小熊》）系列绘本，该系列绘本由Elsa Holmelund Minarik创作，由Maurice Sendak绘画。Elsa Holmelund Minarik是一位女作家，1920年生于丹麦，4岁时移民到美国。Maurice Sendak生于1928年，是美国儿童文学作家和插图画家，他最著名的作品是在1963年发表的Where the Wild Things Are。

Little Bear（《小熊》）原作绘本包括以下5本书：

01 Little Bear（《小熊》）（1957）

02 Father Bear Comes Home（《熊爸爸回家》）（1959）

03 Little Bear's Friend（《小熊的好朋友》）（1960）

04 Little Bear's Visit（《小熊探亲》）（1961）

05 A Kiss for Little Bear（《给小熊的吻》）（1968）

这5本绘本，语言简练，通俗易懂，再配上个性鲜明的人物形象与画面，很吸引人，直到今天依然是小朋友学习阅读的良好素材。

Peter Rabbit（《彼得兔》）

这是根据波特小姐的经典故事改编的动画片，面向2～6岁儿童。这套新制作的动画片2012年12月在美国尼克频道开始播出，第一季26集，每集11分钟。
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此前，英国BBC曾在1992～1995年播出过另外一个版本，名字为The World of Peter Rabbit and Friends，共9集，每集24分钟。

Olivia（《奥莉薇》）

该动画片根据Ian Falconer的同名绘本改编，面向2～6岁的学龄前儿童。

绘本《奥莉薇》不仅名列《出版人周刊》的年度畅销绘本第4名，至今仍居《纽约时报》每周的畅销绘本榜，还曾在2001年获得凯迪克银奖。
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美国英语动画片推荐二：美国公共电视台儿童频道（PBS Kids）


美国英语儿童动画片，第二个值得推荐的来源是美国公共电视台儿童频道（PBSKids）。

美国公共电视台（Public Broadcasting Service，简称PBS）是美国的一个公共电视机构，成立于1969年，总部位于美国弗吉尼亚州，主要播放教育与儿童节目，旨在提供高质量的教育节目来丰富人们的生活。美国公共电视台儿童频道（PBS Kids）成立于1999年，面向2～6岁的儿童，播出了大量优秀的儿童教育节目，著名的Sesame Street （《芝麻街》）就是该电视台的经典之作。

PBS Kids优秀的儿童动画片包括：

01 Arthur（《亚瑟小子》）

02 Barney and Friends（《巴尼和朋友们》）

03 Between the Lions（《我们一家都是狮》）.

04 The Berenstain Bears（《贝贝熊》）

05 Bob the Builder（《巴布工程师》）

06 Caillou（《卡由》）

07 The Cat in the Hat Knows a Lot About That!（《戴帽子的猫知道》）

08 Clifford the Big Red Dog（《大红狗》）

09 Curious George（《好奇的乔治》）

10 Daniel Tiger's Neighborhood（《老虎丹尼尔的邻居们》）.

11 Dinosaur Train（《恐龙列车》）.

12 Martha Speaks（《宠物说故事》）

13 Peep and the Big Wide World（《小鸟趣事多》）

14 Sesame Street（《芝麻街》）

15 Sid the Science Kid（《科学小子西德》）

16 Super WHY!（《阅读魔法》）

17 Thomas & Friends（《托马斯和朋友》）

18 Wild Kratts（《克拉特野生动物世界》）

19 Word Girl（《单词女孩》）

20 Word World（《单词世界》）

上面列出的这些动画片都非常优秀。只要有条件，2～6岁的学龄前儿童都可以参考学习。

为了帮助家长更好地辅导孩子学习，下面重点推荐介绍PBS Kids的10部优秀儿童动画片。这10部动画片，一方面是知名度很高，另一方面是这些动画片的资源以及配套图书丰富，容易被中国孩子们使用。

把PBS Kids的节目放在第二位推荐，不是因为PBS Kids的节目内容不够好，而是对于中国孩子来说，这组节目相比前面介绍的BBC CBeebies和Nick Jr.的节目，语言难度略高一些。在孩子看完英国的10部儿童动画片和美国尼克儿童频道的10部动画片之后，再来看PBS Kids的这10部动画片，会比较容易。

Sesame Street（《芝麻街》）
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《芝麻街》是PBS播出的全球著名的儿童教育节目。自1969年创立至今，《芝麻街》已陪伴全世界上亿儿童健康成长，为许多国家的家长和孩子所熟悉和喜爱。寓教于乐、独特创新的内容模式，使《芝麻街》获得了100多次艾美奖。《芝麻街》电视节目针对2～7岁的儿童设计，融合了科学的教育理念，帮助孩子学习生活技能，开发语言、数字、想象和社交潜能。

《芝麻街》系列节目中Elmo's World（《艾摩的世界》），是为2～5岁的孩子设计的早教节目，通过木偶形象结合真人表演，内容由浅入深，适合英语刚入门的儿童学习。主人公Elmo是一个木偶，代表的是3～4岁的孩子。

《芝麻街》团队制作的Sesame English（《芝麻街英语》），是面向外国人的一套英语学习节目，以真人表演为主，结合木偶形象。主人公Tingo是一个木偶，代表的是一个到美国学习的交换生。由于这套节目是精心为英语非母语的孩子创作的，中国的小朋友们尤其不要错过。

Caillou（《卡由》）

《卡由》系列动画片，由儿童心理学家专为2～6岁的孩子设计，是一部教育性很强的儿童节目。自1997年开始在加拿大播出， 2000年起在美国PBS播出。
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节目讲述的是一个4岁光头小男孩卡由的成长经历。卡由一家住在一所两层高的蓝色房子里，节目主要叙述的是卡由和爸爸、妈妈、2岁的妹妹Rosie、小猫Gilbert的生活故事。通过这个节目，孩子不但可以用英语感受各种日常生活场景，还能够学习良好的行为规范。

《卡由》已经播出了5季，90多集，每集都由几个故事组成，时长大约30分钟。前面几季每个故事都在5分钟左右，比较适有一些英语基础的儿童学习。

Word World（《单词世界》）

在这个动画片里，单词变得有了生命，单词成了孩子们最好的朋友，单词成了动画片的主角。动画片里面小动物的身体都是由字母组成。每一集中，小狗经过一系列的冒险，而拯救这一天的解决方案，就组成一个单词。该片目前播出了3季，共120个故事。第一季26节，每节2个故事，第一季由52集独立的故事组成。
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该片面向3～7岁的学龄前儿童制作，重点放在培养儿童的自然拼音、字母知识与阅读理解。动画片得到了美国教育部的项目基金，是美国教育部面向3～7岁儿童推出的Ready to Learn阅读计划的一部分。动画片还曾获得艾美奖。

这部动画片对中国传统的背单词方法具有颠覆性的冲击。如果还有学校或家长在用“bird, bird是小鸟，dog, dog是小狗，cat, cat是小猫”这类中式儿歌在教孩子学英语，那么更应该认真地来看看这部动画片，从而转变思维，了解英语单词应该是这样学的。

Between the Lions（《我们一家都是狮》）

这一系列节目讲述的是居住在图书馆里的奥尔狮子家族：爸爸西奥、妈妈莉奥、哥哥莱奥和妹妹莉娜，每天在图书馆翻看有趣的图书，孩子们会和它们一起在缤纷的动画和动听的歌曲里，分享精彩有趣的故事。
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该节目曾7次获得艾美奖。节目针对4～7岁儿童设计，采用与《芝麻街》类似的木偶加真人的表演方式，在第二季中还有《芝麻街》的人物出来表演。以丰富多变的形式，重复突出地教一些英语词汇。每集里都有动画、布偶、真人并配以歌曲和活动变化的英文字卡，让孩子在热闹开心的气氛中，掌握准确的发音，找到阅读的窍门，增加学习的兴趣。

该节目的主要目的是教导学龄前儿童 Phonics（自然拼音），即不通过音标，直接由字母读音，以及培养儿童的阅读兴趣，并教孩子学会充分利用地方公共图书馆的资源。

这套节目得到美国教育部的基金支持，也是教育部Ready to Learn计划的一部分，其主要目的是希望学龄前儿童通过观看节目，能够获取进入小学所需的常识与技能，同时在教养以及亲子教育方面为家长提供技巧指引。

Super WHY!（《阅读魔法》）

这是针对3～6岁学龄前儿童设计的增加其阅读兴趣的节目，目的是为了让孩子从小喜爱图书，并能将图书和阅读作为终生自我教育的丰富资源，教给孩子一些基本的阅读技巧和常识，帮助孩子理解阅读的抽象含义，通过电视让孩子扩展文学阅读的视野。每集24分钟。
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这是一档教育性很强的阅读指导类电视节目，被誉为让孩子爱上阅读的神奇魔法。这个节目的背景知识，大都是人们熟知的经典故事。在每一集里，神奇的主人公都会使用浑身法宝，带引孩子去进行阅读探险，成为超级读者（Super Readers）。

Super WHY！的交互性很强。故事发生在“故事书村”（Storybrook Village），这个村庄坐落在儿童图书馆的书架后面。故事书村里住着图书馆故事书中的所有童话人物：小红帽、三只小猪、豌豆公主、杰克与魔豆，等等。不过，在这个村庄里，这些可爱的童话人物又发生了新的故事。小猪拥有了“字母神奇力量”，小红帽可以实施“生字魔法”，Presto公主拥有“拼读法术”以及Super WHY的“阅读神功”。利用这些神奇的力量，大家可以飞到图书里面，去寻找可以帮助他们解决各种困难的办法。

Sid the Science Kid（《科学小子西德》）

这是Jim Henson公司为PBS儿童频道制作的一个面向3～6岁学龄前儿童的系列节目，每集半小时，2008年9月首次播出，曾获得艾美奖和美国影视金鹰奖。
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这套节目着眼于儿童的自然科学学习，通过有实际意义的科学课程，用音乐和幽默来激发儿童对生活中方方面面的好奇心。主人公是4岁的小男孩西德，他长大后想当一名科学家。精力充沛和好问的西德，在每一集开始时，都有一个新问题（如“为什么我的鞋子缩小了？”“为什么香蕉变成糊状？”）。他在同学（May、Genrald和Gabriela）、老师（Susie）和家庭成员（妈妈Alice、爸爸Mort、奶奶和弟弟）的帮助下找到答案，每一天都充满了乐趣。

Arthur（《亚瑟小子》）

该系列动画片面向4～8岁儿童，根据美国著名儿童文学作家和画家Marc Brown同名系列绘本改编，是PBS最受欢迎的招牌节目之一，曾5次荣获美国艾美奖。1996年开始播出，到2012年共播出了16季，190集，是PBS播出的长度仅次于《芝麻街》的节目。
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这部动画片主要讲述小学生Arthur的故事，着意培养孩子爱读书和朋友之间相互关爱的理念。故事从真实生活中取材，呈现的主题是幼儿园及小学儿童在成长中经常会面对的苦恼或麻烦，如外表，心理、生理发育，以及有关友谊、家庭、学校，甚至宠物的问题。孩子在观看的过程中，能自然地发现如何面对成长、忠于自己、建立责任感的讯息，也能让孩子多一些自信和认同感，接受自己，也接纳别人。

Clifford the Big Red Dog（《大红狗》）

这是根据同名儿童畅销系列图书改编的动画片，专为3～7岁的儿童设计，故事多为快乐而生活化并赋有教育性的内容。动画片由学乐（Scholastic Studio）制作，由两个15分钟的故事组成一个30分钟的节目。2000～2003年共播出了两季， 67集。
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大红狗是只“比两层楼还高、比喷火头还红”的狗，它和主人艾米莉及另外两条宠物狗CLEO和T-BONE生活在一座美丽的小岛上。故事中，围绕大红狗身边发生的大大小小的事件，大部分都是以分享、尊敬、善待朋友等为主题，有助于孩子学会辨别是非，健康成长，并在潜移默化的过程中，以寓教于乐的方式让孩子学到知识，提高孩子解决难题、逻辑推理、阅读、创造力等多种能力。

Curious George（《好奇的乔治》）

这是根据同名故事书改编的一套面向学龄前儿童的电视节目。动画片于2006年播出，到2012年共播出了6季，90集，每集大约27分钟。乔治这个深受喜爱的角色进入了视听一体化的世界后，那一段段精彩的冒险故事，深受2～8岁儿童的喜欢。
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The Berenstain Bears（《贝贝熊》）

这部动画片由同名图书改编，加拿大的Nelvana公司制作，共80集，每集15分钟。该动画片于2003年开始播放，适合2～6岁学龄前儿童观看。前一部分是依据绘本改编，后一部分则没有依赖原有图书。
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动画片讲述的是居住在熊王国的贝贝熊一家的故事。贝贝熊一家包括小熊哥哥、小熊妹妹、熊妈妈、熊爸爸。尽管贝贝熊一家过得很甜蜜，熊爸爸却经常提醒大家，熊王国有时也会遇上麻烦。无论是环境污染、恃强凌弱者、鬼屋，还是适应学校生活，贝贝熊一家四口总是在遭遇各种各样的冒险与错综复杂的事情。

那么贝贝熊兄妹多大呢？小熊哥哥10岁，小熊妹妹8岁，因此这个节目对8～10岁的儿童也同样很有吸引力。




美国英语动画片推荐三：迪士尼（Disney Junior）


美国英语儿童动画片，第三个值得推荐的来源是美国迪士尼儿童频道（DisneyJunior）。

迪士尼是中国家长非常熟悉的儿童教育品牌。迪士尼原有的儿童频道为迪士尼游戏屋（Playhouse Disney）。为了和尼克儿童频道（Nick Jr.）与公共电视台儿童频道（PBS Kids）竞争，迪士尼于2012年将其儿童频道更名为Disney Junior，面向3～9岁的孩子。

迪士尼儿童频道最新创作的动画节目有：

01 Doc McStuffins（《玩具小医生》）

02 Henry Hugglemonster（《小怪物亨利》）

03 Jake and the Never Land Pirates（《杰克与梦幻岛海盗》）

04 Sofia the First（《小公主苏菲亚》）

迪士尼原儿童频道（迪士尼游戏屋）的动画节目包括：

01 Bunnytown

02 Charlie and Lola（《查理和劳拉》）

03 Handy Manny（《万能阿曼》）.

04 Higglytown Heroes

05 Imagination Movers

06 JoJo's Circus

07 Johnny and the Sprites

08 Jungle Junction

09 The Koala Brothers

10 Little Einsteins（《小爱因斯坦》）

11 Mickey Mouse Clubhouse（《米奇妙妙屋》）

12 PB&J Otter

13 Rolie Polie Olie

14 Special Agent Oso（《特务欧宝》）

15 Stanley

16 Timmy Time

Doc McStuffins（《玩具小医生》）

这是迪士尼最新的学龄前儿童动画片，面向2～5岁儿童。在迪士尼儿童频道播出之后，创下了收视纪录，成为该频道收视冠军，在收视率上超过了竞争对手尼克儿童频道。第二季由两次获得奥斯卡提名，位于爱尔兰都柏林的动画工作室Brown Bag Films制作。该动画电视剧在英国大获成功，在美国同样也是有线电视史上最受成人观众欢迎的学龄前儿童剧和最受孩子欢迎的电视剧。

这部动画片讲述了一个名叫Doc的美籍非裔小女孩儿能够与玩具对话，并为它们提供帮助的故事，为孩子树立了一个健康、卫生、富有同情心和培育意识的模范。
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Sofia the First（《小公主苏菲亚》）

这是迪士尼儿童频道2013年1月开播的一个关于迪士尼公主故事的动画系列节目，每集半小时，面向2～7岁儿童。节目在美国开播后收视率很高，在学龄前儿童的收视群体中为同时段节目的冠军，尤其受到女孩子的喜欢。
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这部动画片描述的是苏菲亚从一个普通孩子变成一个公主的故事。苏菲亚生长在一个平凡的家庭，她的母亲嫁给国王之后，苏菲亚便成为王室的一员，必须学习如何成为一个真正的公主，而在王室训练课程的协助下，苏菲亚很快就了解到，要成为一个公主必须具备：诚实、忠诚、同情心以及优雅的特质。不同于以往大家既定印象中的公主，这部动画片通过每集半小时的内容，让观众看到苏菲亚如何培养并肯定自己的内在价值，学习发挥同理心进而展现正面的人际互动，坚持自我信念并勇于接受各种挑战。

Jake and the Never Land Pirates（《杰克与梦幻岛海盗》）

这是迪士尼根据英国作家J.M. Barrie的作品Peter Pan（《彼得·潘》）全新演绎的一部动画片，面向2～5岁儿童。每集节目都充满了交互式的冒险，让小宝贝在愉快的气氛里学会团队合作、基础数理、尊重生命，并体会勇气与宽恕的重要性。该节目已经播出了两季，52集。每集包括两个故事，大约24分钟。
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Henry Hugglemonster（《小怪物亨利》）

这是迪士尼面向2～7岁儿童推出的一部动画片，改编自童书I'm a Happy Hugglewug。可爱调皮的亨利兄妹，稳重可靠的父亲，当然还有温柔贤惠的母亲，在怪物小镇里每天都会上演他们有趣的故事。

亨利是一个5岁的男孩，热爱家庭，喜欢和朋友们到外面玩。亨利的动画形象是一个小怪物。
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Mickey Mouse Clubhouse（《米奇妙妙屋》）

这是迪士尼2006年推出的一部针对2～5岁儿童的动画片，强调学前儿童数学逻辑分析发展，用音乐、色彩以及贴合儿童年龄的语言营造出生动、愉快的氛围，将小朋友成长发展所需要的知识融入其中，趣味无穷，互动性强，寓教于乐。该动画片播出了3季，共99集，每集大约23分钟。

这部动画片讲述了有趣好玩的米奇家族和他们的朋友们，如何以寓教于乐的方式学习，如何以独立思考的角度解决问题，以及如何以团体合作的方式克服困难的故事。孩子们可以在这套互动作品中和米奇（Mickey Mouse）、米妮（Minnie Mouse）、高飞（Goofy）、布鲁托（Pluto）、唐老鸭（Donald Duck）、黛丝（DaisyDuck）这些熟悉的迪士尼明星共渡欢乐时光。
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Special Agent Oso（《特务欧宝》）

这是一个面向2～7岁儿童的动画节目，讲述了小特工泰迪熊（Teddy bear）帮助孩子完成各种任务的故事，被称作卡通世界的007。主人公的名字Oso在西班牙语里是“熊”的意思。节目从2009年开始播出，共60集，第一季24集，第二季36集，每集大约12分钟，每集的名字通常都参考了詹姆斯·邦德（James Bond）的电影。
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在这部动画片中，小特工Oso的任务就是帮助学龄前儿童解决日常生活中所面临的各种问题。Oso在每一集节目中都会带领小朋友用简单的3个步骤完成各种“任务”，包括学会拿筷子、制作水果棒冰、完成树叶拓印等，让孩子在寓教于乐的环境中快乐地学会日常生活技能。

Little Einsteins（《小爱因斯坦》）

该系列动画片是迪士尼公司优秀的学龄前儿童音乐及教育性节目，面向4～6岁的孩子。这套节目让孩子们跟着利欧、琼、昆西与安妮四位主人公及他们所驾驶的音乐太空船一起出任务冒险，在惊险刺激的任务过程中让小朋友认识并学习有关音乐、艺术、科学、动物、自然等知识及团队合作的精神。跟着四位小英雄互动，一起唱歌、跳舞，并帮忙解决问题。通过穿越世界各地，经历各式新奇事物，学习如何同心协力解决问题，并通过生动活泼的卡通动画及实景合成的技术，激发小朋友的学习兴趣。
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Imagination Movers（《创意特工队》）

这是一套面向3～6岁儿童的真人表演音乐节目，2008年开始播出。这套电视节目是基于新奥尔良的Imagination Movers乐队来制作的。来自迪士尼动画片中的人物Scott，Rich， Dave，Smitty，还有他们的仓库老鼠，在奇幻的故事、神奇的节奏里产生无比创意，让孩子们在快乐音乐和舞蹈中追寻令人惊叹的创造思维。
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Handy Manny（《万能阿曼》）

这是一部风靡欧美的著名卡通动画片，观众群体为4～8岁儿童。动画片的主人公就叫Handy Manny，主要讲述的是主人翁页岩山的修理师傅阿曼和他的工具伙伴：榔头阿帕、钳子阿娇、扳手劳斯、一字螺丝刀道纳、十字螺丝刀菲力比、卷尺卓莎、锯子达丝、手电筒小光，帮助街道邻居解决生活中的麻烦问题的故事。
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Winnie the Pooh（《小熊维尼》）

这是迪士尼最知名的作品之一。
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1966年，迪士尼首先推出了一部只有20分钟的动画短片Winnie the Pooh and the Honey Tree（《小熊维尼与蜂蜜树》），剧本来自A.A. Milne创作的《小熊维尼》当中的第一章；之后分别在1968年和1971年推出了Winnie the Pooh and the Blustery Day（《小熊维尼与大风吹》）、Winnie the Pooh and Tigger Too（《小熊维尼与跳跳虎》），后来又将这三部短片合为一部长片The Many Adventures of Winnie the Pooh（《小熊维尼历险记》），直至现在仍深受人们喜爱。

《小熊维尼历险记》是迪士尼1988～1990年播出的动画连续剧，曾获得过艾美奖，深受大家欢迎。通过该作品，迪士尼可以说真正地让小熊维尼和它的朋友们流行了起来，创造了迪士尼最重要的人物系列之一。




美国十佳儿童英语动画片推荐


越来越多的家长认识到，通过英语动画片能够让孩子学到真正的英语。英语不单单是语言，还包含很多文化因素。同一代人聊天讲起儿时的电影电视，立刻能产生共鸣，因为大家有同样的背景。在全球一体化的时代，我们的孩子在动画片的选择上，也需要与国外尽量接轨，选择那些国外孩子看得最多的节目，会让孩子在未来的语言交流中有更多共同的背景。

看完前面对美国三大儿童电视频道的动画片介绍，或许家长会觉得有些眼花缭乱。在美国英语越来越流行的今天，家长们是否想知道美国、加拿大的孩子们都喜欢看哪些动画节目？为了文化背景上的同步，我们也可以跟着看这些节目。

那么，哪些儿童动画片是北美孩子们最喜欢看的呢？以下是美国Carey Bryson女士在about.com网站发表的文章中给出的北美2～5岁孩子最喜欢看的动画片前10名排行榜。这些动画片均来自北美的3个电视频道尼克（Nick）、公共电视台（PBS）、迪士尼（Disney）。

01 The Backyardigans（《花园小子》）（Nick Jr.）

02 Super Why！（《阅读魔法》）（PBS KIDS）

03 Bubble Guppies（《泡沫孔雀鱼》）（Nick Jr.）

04 Team Umizoomi（《数学城小分队》）（Nick Jr.）

05 Dora the Explorer（《爱探险的朵拉》）（Nick Jr.）

06 Between the Lions（《我们一家都是狮》）（PBS KIDS）

07 Sesame Street（《芝麻街》）（PBS KIDS）

08 Imagination Movers（《创意特工队》）（Disney）

09 Little Einsteins（《小爱因斯坦》）（Disney）

10 Sid the Science Kid（《科学小子西德》）（PBS KIDS）

尽管随着时间的推移，国外的儿童频道会不断推出新的动画片，这个排名也会改变，但这10部动画片对于学英语的中国孩子来说，具有很好的参考意义和学习价值，孩子们不容错过。




从学科学习的角度为孩子选择英语动画片


英美学龄前儿童动画片，以制作精美、内容优秀而著称。这些英语动画片，不单单可以用来学英语，还可以用英语来学习。家长可以利用这些动画片让孩子进行学科学习，补充和完善家庭与学校学习的内容，让孩子从国外优秀的动画片里吸收营养，使孩子对学习更有兴趣。

让我们再次打乱这几个著名儿童频道的动画节目，从学科的角度来为孩子选择动画片。

美国Carey Bryson女士把北美流行的动画片按学科进行了分类，文章发表在about. com网站。我感觉这种分类对中国父母为孩子选择动画片非常有帮助，能够让家长更有针对性和侧重点。下面就按语文、数学、科学、艺术、社会、思维等学科，将学龄前儿童优秀电视动画片做一下分类。有些动画片跨越了不同学科，会出现重叠。

自然拼音与阅读

儿童从学龄前就可以开始学习自然拼音（Phonics）以及阅读识字。从小掌握自然拼音与阅读技巧，有助于孩子建立阅读自信心，学习其他学科时更容易，因此，让学龄前孩子多看一些这类动画片很有益处。下面这些动画片能帮助孩子从字母和故事当中学习各种拼读技巧和阅读方法。

01 Alphablocks（《字母积木》）（BBC）

02 Word World（《单词世界》）（PBS）

03 Between the Lions（《我们一家都是狮》）（PBS）

04 Super WHY！（《阅读魔法》）（PBS）

05 Sesame Street（《芝麻街》）（PBS）

06 Pinky Dinky Doo（《小红痘痘》）（NOGGIN）

07 Wilbur（《维尔伯》）（Discovery Kids）

08 Blue's Room（《蓝色斑点狗的房间》）（Nick Jr.）

数学

数学类动画片的数量没有文学阅读类多。关于形状、大小、色彩、排列规则等概念以及一些数学基础技巧会包括在学龄前动画片当中。下面这组动画片有意把重点放在培养儿童的数学技巧上，包括数量、计算等数学启蒙概念。

01 Curious George（《好奇的乔治》）（PBS KIDS）

02 Mickey Mouse Clubhouse（《米奇妙妙屋》）（Playhouse Disney）

03 Special Agent Oso（《特务欧宝》）（Playhouse Disney）

04 Team Umizoomi（《数学城小分队》）（Nick Jr.）

05 Dora the Explorer（《爱探险的朵拉》）（Nick Jr.）

科学与自然

基于科学与自然的学龄前儿童动画片越来越流行，这些动画片鼓励思考与探索自然。孩子可以看到动画片中的主人公如何探索周围的世界，这些探索过程会让孩子变得很兴奋。下面这组动画片教给孩子关于自然与科学的有趣知识。

01 The Cat in the Hat Knows a Lot About That!（《戴帽子的猫知道》）（PBS KIDS）

02 Dinosaur Train（《恐龙列车》）（PBS KIDS）

03 It's a Big Big World（《大大的世界》）（PBS KIDS）

04 Mama Mirabelle's Home Movies（《蜜拉贝尔妈妈的家庭电影》）（PBS KIDS）

05 Sid the Science Kid（《科学小子西德》）（PBS KIDS）

06 Curious George（《好奇的乔治》）（PBS KIDS）

07 Peep（《窥探》）（Discovery Kids）

艺术与音乐

有的动画片把重心放在艺术与音乐领域，孩子们在欣赏这些有创意的艺术作品时，会随着节目一起来唱歌跳舞。

01 Little Einsteins（《小爱因斯坦》）（Playhouse Disney）

02 Backyardigans（《花园小子》）（Nick Jr.）

03 Jack's Big Music Show（《儿童摇滚乐》）（NOGGIN）

社会与生活

社会与生活主题，例如合作、尊重、分享，对于学龄前儿童非常重要。这些动画片中的角色给孩子们树立了社交技巧方面的榜样，让孩子们与主人公一起克服挑战，并在解决问题的过程中帮小观众建立起良好的行为规范与社交技巧。

01 Bubble Guppies（《泡沫孔雀鱼》）（Nick Jr.）

02 Yo Gabba Gabba!（《嘎巴宝宝》）（Nick Jr.）

03 Wow! Wow! Wubbzy!（《哇！哇！Wubbzy！》）（Nick Jr.）

04 Doc McStuffins（《玩具小医生》）（Disney Junior）

05 Johnny and the Sprites（《焦尼和小精灵》）（Disney Junior）

06 Bunnytown（《邦尼快乐城》）（Disney Junior）

思维训练

在早期教育中，没有什么比教孩子如何独立思考与独立解决问题更重要的了。下面这组动画片，通过各种生活场景，让孩子参与解决问题，并对孩子进行思维训练。

01 Blue's Clues（《蓝色斑点狗》）（Nick Jr.）

02 My Friends Tigger & Pooh（《小熊维尼与跳跳虎》）（Playhouse Disney）

03 Imagination Movers（《创意特工队》）（Playhouse Disney）

04 Special Agent Oso（《特务欧宝》）（Playhouse Disney）

根据绘本改编的动画片

一些流行的学龄前儿童动画片，最初是由于系列绘本获得了成功后才搬上荧幕的，让孩子能在电视上看到这些生动活泼的角色。这些动画片为父母提供了一个绝好的机会，来培养孩子对相关图书的阅读兴趣。

01 Caillou（《卡由》）（PBS KIDS）

02 Max & Ruby（《麦斯和露比》）（Playhouse Disney）

03 Charlie and Lola（《查理和劳拉》）（Playhouse Disney）

04 Clifford the Big Red Dog（《大红狗》）（PBS KIDS）

05 Curious George（《好奇的乔治》）（PBS KIDS）

06 The Berenstain Bears（《贝贝熊》）（PBS KIDS）

07 Arthur（《亚瑟小子》）（PBS KIDS）

希望小朋友们在家长的指导下，通过这些学科动画片打开视野，在不知不觉中，从学习英语过渡到用英语学习，建立起英语思维。

或许有家长注意到了，本章推荐的这些动画片中怎么没有《神奇校车》？其实除了《神奇校车》，还有很多优秀的动画片这里都没有推荐。原因一方面我们重点是从电视频道出发，另一方面是从难度考虑，本章只介绍了那些适合初学者学习的动画片。对于那些难度较高的动画片，在孩子们有了坚实的基础之后，自然会去学习观看。




第四节 分级阅读


阅读，是培养孩子学习能力的重要手段。爱学习的孩子，每天对学习充满了兴趣，不但爱读书，看完了还能就书的内容讨论，爱提问题；不爱学习的孩子，表现出的是学习时注意力不集中，没兴趣。不懂学习内容，是没有兴趣的最主要原因。

对于没有建立起阅读兴趣的孩子，由于看不懂书，所以对读书没兴趣，由于没兴趣读书，所以更看不懂书，这样就进入了恶性循环。对于建立起了阅读兴趣的孩子，由于看书多，获取的知识丰富，新的内容一看就懂，由于能看懂，所以有兴趣读书，由于有兴趣读书，所以看懂的内容越来越多，如此进入良性循环。

阅读兴趣是慢慢培养的，孩子从出生就充满了好奇心，如果能从最简单的绘本入手，每天学习一点点，这样日复一日地积累，不知不觉中就会形成一种阅读习惯。

英语分级阅读，就是通过浅显易懂而又有趣的读物，帮助孩子建立起良好的阅读习惯。阅读是一种习惯，教育就是培养习惯。

英语分级阅读与英语绘本故事的区别，在于绘本故事大都是用来做亲子阅读的，而分级阅读的重点则是培养孩子走向自主阅读。像《机灵狗故事乐园》《体验英语少儿阅读文库》《培生儿童英语分级阅读》都是不错的分级阅读教程。这些教程内容都很多，只有通过大量的阅读练习，孩子才能有效地提高阅读能力。




如何做好分级阅读


在高度信息化的现代社会，阅读为孩子打开通向未来的大门。

分级阅读是指按照儿童不同的年龄段以及阅读水平，为孩子提供不同的读物。 分级阅读读物，就是孩子由浅入深逐步走向自主阅读的桥梁书。在开始介绍分级读物之前，我们先了解一下分级阅读设计的理论知识。理解了这些基础知识，家长在辅导孩子进行分级阅读时，就能够抓住主线，从而通过分级阅读，让孩子掌握高质量阅读的要素，成为成功的小读者。

英美的阅读研究工作开展得非常早，英美政府都在儿童早期阅读方面有较大的投入。美国前总统克林顿对美国的阅读研究起了很大的推动作用，他提出了一个“美国阅读挑战”的运动，以改善美国人阅读能力下降的问题，目标是建立一个学习者的国家。他卸任以后，布什政府提出的口号是不让任何一个孩子落伍（No Child LeftBehind），这个阅读计划拨款50亿美元来改善儿童阅读状况。

美国政府机构设有一个国家阅读小组（National Reading Panel，简称NRP）。这个小组通过几年的研究，给出了高质量阅读的几项基本要素：

·音素意识（Phonemic Awareness）

·自然拼音（Phonics）

·流利阅读（Reading Fluency）

·阅读理解（Reading Comprehension）

下面来简要介绍一下这几个关键要素。

音素意识（Phonemic Awareness）

阅读的第一步，是培养音素意识。音素意识主要是通过语音游戏，听诗歌、歌曲、童谣来建立。主要包括辨别发音的能力，例如相似、差异；识别是否押韵；或者通过减少、增加、替换音素来形成新词。学习阅读的先决技巧之一是字母知识，要掌握字母的名称。

音素意识和字母知识是通向阅读成功的几个步骤中最重要的先决部分。这部分教学的主要任务是听音和合成音。为什么音素意识和字母知识这两项内容如此重要呢？这是由于初始阅读者的首要任务，是学习如何破译单词。孩子必须解开发音与阅读和拼写的词对应的字母之间的关系。

而分级教程大都按照这个理论设计，《机灵狗故事乐园》和《体验英语少儿阅读文库》，最初都是从这一步来入手。没有从头学起，就失去了走出第一步的机会。理解了第一步的重要性，相信家长们都会选择从最初的级别来学习分级阅读教程。

自然拼音（Phonics）

阅读的第二步，就是自然拼音。在阅读中遇到不认识的单词，成功的小读者会使用自然拼音方法。学习阅读与学说话不一样，不是靠生理来驱动的过程。由于学习阅读比较困难，而且这个过程不像学说话那么自然，因此，多数孩子都需要在自然拼音和词汇学习方面接受指导。

在自然拼音中，单词也被分为首字母（开始辅音）和语音符号。首先，孩子要能识别出一个词的起始音——首字母的发音，然后再识别出后面的音韵，最后把两者结合起来。

英美的分级阅读教程，大部分都把这种自然拼音知识融入到了教材当中。

流利阅读（Reading Fluency）

阅读的第三步，是流利阅读。流利阅读指的是在对阅读内容理解和能够表达的基础上的快速阅读能力。

在掌握了阅读的第二步“自然拼音”以后，就能够拼读规范的词汇。这时初级阅读者要提高对高频词的流利阅读能力。重复接触这些规范和不规范的高频词汇，会使孩子对这些词汇的理解越来越流利。

利用大量的优秀分级阅读材料进行阅读练习，是实现流利阅读的方法。这些分级阅读图书提供简单、重复性的内容，让初级读者快速进入阅读状态，因此大量的阅读，对于流利来说非常有意义和价值。

阅读理解（Reading Comprehension）

阅读的第四步，是阅读理解。阅读理解对孩子从书本获取知识非常关键。孩子的成就与阅读理解能力和阅读兴趣有很大的关联性。

提高阅读理解能力的一个关键步骤，是要对孩子进行阅读理解方法的指导，例如：预测、推断、澄清错误理解、总结。

提高阅读理解能力的另一个关键步骤，就是建立背景知识。背景知识是一个阅读的长期积累过程。背景知识的多少，决定着孩子对阅读内容的理解力。阅读得越多，背景知识积累得就越多，阅读理解能力也就越强。

通过NRP的阅读指导，我们可以认识到，在开始分级阅读以前，应该先让孩子学好英语的儿歌童谣，掌握一些英语的基本节奏与语音意识。然后多看一些自然拼音方面的动画片，比如Alphablocks、Leapfrog、Word World、Hooked on Phonics。

做好分级阅读最重要的步骤，就是多看、多练习。




分级阅读教程之一：《机灵狗故事乐园》


《机灵狗故事乐园》是清华大学出版社从美国培生教育出版集团引进的一套经典教材，原版书名是Ready Readers。这是一套适合2～6岁孩子的分级阅读教程，在国内受到很多孩子的喜欢。全书共分8级，共290本彩色图书。前4级《机灵狗故事乐园》（ABC级和第1～3级）适合学龄前儿童，后4级《开心小读者》（第1～4级）适合小学中、高年级学生阅读。
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《机灵狗故事乐园》是一套原汁原味的英语读物，集生活和知识视野于一体的图画书，含原版纯正的英语语音。美国一些幼儿园和小学就采用该书作为教材。这套书充满想象力，而且给孩子自由理解的空间。全书没有一句说教，像什么“小孩子不要挑食”等，而是以孩子的感受为主，例如孩子不爱吃面条，孩子和妈妈历尽各种心理斗争，最后孩子品尝了一口，发现它并不难吃。这种启发式和渗透式的教育理念，意境要高于传统的说教式教程。还有就是这套书的画面内容远远比语言内容丰富。在孩子学习英语的同时，我们可以用母语充分挖掘书中的故事内容，以达到启蒙教育的目的。

我在网上看到有的家长对分级阅读书的评论，表达了购买之后的失望：“以为买的是教材，发现是故事书，伤心。” 这位家长可能还不了解，国外的分级阅读基本上都是故事书。

《机灵狗故事乐园》每一级都有一本《家长手册》，对原书的内容进行了中文注解和翻译。但是我认为家长千万不要对其中的中文翻译过分依赖，而且学习中要强调对照图片与发音建立联系，培养孩子的英语思维。毕竟翻译人员水平有限，实在要用中文讲解的时候，一定要尊重事实，采用比较贴近书中内容的翻译。例如ABC级第一篇Muffins，我就很认真地按手册翻译的说是“小松饼”。依妈立刻说：“Muffins是小蛋糕吧？”对呀，图片上的东西显然不是饼，而是小蛋糕，这里翻译成“小蛋糕”更贴切。Marshmallows一词手册翻译为“糖稀”，依妈经常下厨房，说那不是糖稀，是用来做糕点的棉花糖。当然这本《家长手册》上的翻译也并非都不精确，大部分内容翻译得还是很好的。

阅读《机灵狗故事乐园》ABC级的时候，需要按照出版社对55本书的编排次序进行，才能够按作者设计的意图来学习。ABC级的书，对多数字母都是一大一小成对使用的。这套书的方法不是按照ABC的字母顺序来启蒙，而是先从辅音入手，从易到难。上来先是M、S。第一本小书Mm，先是M开头的各个单词，接下来就是大绘本Monster Muffins，充分展示和使用M这个字母与发音；然后是字母Ss，与绘本Silly seal；第五本就是M与S的结合My Socks Are Missing，综合运用M与S。这五本书就是一个单元。

《机灵狗故事乐园》ABC级，把A、E、I、O、U这5个元音字母的书排在了最后，而且没有配绘本。因为英语中最难的就是元音，这些难点要放在后面逐步学习。英语启蒙就要从易到难，从孩子最容易掌握的内容入手，把那些难的、变化多端的东西，留待以后一点一点解释。

我带女儿依依开始读这套书的时候，第一本接触的就是字母小书Mm。就像学Dr.Seuss's ABC（《苏斯博士的ABC》）一样，将大小写告诉孩子。Big M，little m，然后开始讲以M开始的单词，通过Mother、Marshmallows、Mixer、Mug、 Milk、Mat、Muffin来讲故事，并强化M这个字母与发音。Mother把Marshmallows放进Mixer里面搅拌，给孩子做Muffins，然后Mother拿出Mug，依依就用手指指她的大杯子。Mother把Milk倒进Mug里面，在桌子上铺上Mat。好了，Muffins烤好了，可以吃了。依依做出姿势用手从书上拿一块Muffin放进嘴里，还说我要喝Milk。通过这种练习，培养孩子的音素意识，让孩子意识到M在这类词中的发音。

第二本就是大书Monster Muffins，通过这个绘本来应用Mm那本书的几个单词。别看这个绘本没几个单词，反反复复就是Muffins，藏在画面里面的故事可多了，妈妈把Muffins烤好了放在厨房，小哥哥和小姐姐转身去拿牛奶Milk和杯子Mug，这时一只绿色的大手伸向了Muffins。待小哥哥和小姐姐转身后，发现Muffins不见啦。Muffins？哪里去啦？沿着地上残留的Muffin渣的痕迹，找呀找，Muffins？没找到Muffins。在Bedroom发现了Monkey和Mouse。依依也和我编故事，说里面的Monkey和Mouse是好朋友，在一起玩呢。此时在衣柜里面，发现了一条尾巴，这是谁的尾巴？随着机灵狗的一声叫，我把书翻到另一页。狗的叫声，是机灵狗有声教程的一大特色，机灵狗每叫一声，就提示家长翻书。下面是全书的高潮：Monster Muffins！依依每次看到这里都非常惊喜，就是它，Monster Muffins！此时正躲在衣柜里面吃Muffins呢。原来是它把小哥哥和小姐姐的 Muffins拿到这里了。我和依依就这样快乐地把每页里面的故事找出来，这当中我们很自然地用英语单词来表达这些故事。而且我在看这两本书的时候有意识地和依依强调着Mm，让她认识M在这些单词中的发音，这就是拼读（Phonics）启蒙。接下来就是欣赏这个故事的英文歌曲。这首歌曲就是这个故事完整和精彩的叙述，孩子听多了就会形成印象。

最后提醒家长在使用ABC级这套书的时候，不要只片面地强调单词，也不要不停地问孩子这个单词的中文是什么意思，而是一定要把这套教材当故事书来讲，重点讲这些单词在干什么、能干什么。这样的话，孩子记单词和学英语是在潜移默化中进行的，容易保持兴趣。

《机灵狗故事乐园》ABC级，简单易学，对孩子来说没有难度，书上印刷的除了故事画面就是单词，里面的歌曲只要多听就可以，不要求掌握其中的内容，这样家长和孩子一起读就显得格外轻松。为了方便每天给孩子进行听读，我自己把ABC级这套书分成了12个单元。前面的40本书，每5本分为1个单元。第41～55本，每4本分为1个单元。每两周重复听1个单元，1个月的基本进展为2个单元。《机灵狗故事乐园》ABC级的学习，大约需要半年时间，也就是一个学期的课程。

通过对这套书的学习，能够让孩子学会听故事，逐步学会阅读。家长如何才能帮助孩子达到这个目标？关键就是重复（Repetition）。一件事情被重复得次数越多，孩子就学得越快。就像孩子为什么会说这句话，为什么会唱这首歌，就是因为这句话、这首歌被重复了足够多的次数。不仅仅是一句话、一首歌的学习，阅读方面也是如此，孩子在不断重复中学习和发展。而且，当即将发生的事情与自己的预期一致时，孩子会更有自信、更有兴趣去学习。当然，不同年龄段的孩子需要重复的次数是不一样的，年龄越小的孩子需要越多的重复。国外有分析指出，重复16遍是平均值，因此有个“16原则”（Rule of 16）。这个原则的科学性我没有去考证，不过重复肯定是学习语言的法宝。我就是依据这种原则，把《机灵狗故事乐园》分单元进行，每个单元重复两周，让孩子把每个单元都重复学习14次，再加上学完后的复习，很符合这个“16次重复”原则。

单元分解如下：

第1单元：1 Mm-Muffins / 2 Monster Muffin / 3 Ss-Summer / 4 Silly Seals / 5 My Socks Are Missing

第2单元：6 Bb-Baby / 7 Bumpty Bump / 8 Rr-Red / 9 Runaway Robot / 10 Run, Bunny, Run

第3单元：11 Pp-Pig / 12 Purple Puppy / 13 Nn-Necklace / 14 No, No Noodles / 15 Puppy at Night

第4单元：16 Tt - Toys/ 17 Tiny Turtle/18 Gg - Garden/19 Gooey Gum/20 Going to Town

依此类推，就能对这套书完成单元的分解。我在这样分解后，坚持带孩子阅读，每两周换一个单元，半年就轻松地把这套书学完了。

下面再就《机灵狗故事乐园》第1级的学习，给出一些指导。

根据ABC级的单元分配结构，以Phonics、辅音为主线，可以将第1级这50本书分解为12个单元。

这12个单元的划分如下：

第1单元：1 Monster Mop / 2 A Picnic in the Sand / 3 Stop! / 4 School Lunch / 5 The Hat

第2单元：6 The Bath / 7 Red or Blue? /8 Little House / 9 My Room

第3单元：10 Pink Pig /11 The Toy Box /12 Socks / 13 Where Is It?/ 14 The Farm

第4单元：15 Two Turtles/ 16 Eggs! / 17 Good Girl/18 Where Do WeGo?

第5单元：19 The Cat Came Back/20 What Can Float?/21 Time for Lunch/22 Can you Find It?/ 23 What Will You Pack?

第6单元：24 Story Time/ 25 In the Rain/26 How to Make a Hen House/ 27 Up They Go

第7单元：28 Jan Can Juggle/29 What is Under the Hat?/30 Look Closer/31 Little Kittens

第8单元：32 Keep Out!/33 What Did You Bring?/34 All Wet!/35Keys

第9单元：36 A Big, Big Box/37 Going Fishing/ 38 Queen on a Quilt/39 What Can You Make?

第10单元：40 Zebra's Yellow Van/ 41 At the Museum

第11单元：42 She Said / 43 Sheep's Bell / 44 What Is This? / 45 The Truck Is Stuck

第12单元：46 Whale Watch / 47 Chocolate Chip Cookies /48 Mama Hen, Come Quick!/49 Three White Sheep/50 My Twin!

我把孩子每天的英语阅读时间，基本控制在20～30分钟。把《机灵狗故事乐园》第1级拆分为12个单元后，每次取出1个单元的图书，每个单元通常包括4～5本书，刚好满足每天阅读的时间和数量。每两周学习1个单元，就是说两周中让孩子每天重复看同一个单元的几本书。每套书分12个单元，学习半年的时间。




分级阅读教程之二：《体验英语少儿阅读文库》


《体验英语少儿阅读文库》是高等教育出版社引进的英国Nilson Thornes教育出版社的PM系列分级阅读图书，包括预备1级到预备3级，以及第1级到第12级。

预备级从音素意识与字母发音开始切入，让孩子意识到词汇的起始音与起始字母，然后过渡到混音。预备级通过图片来帮助孩子掌握高频词。对词汇熟悉后，就过渡到一些简单的句型，例如：Here is a ... I am a ... Here comes ... said the ...通过预备级3套图书，孩子们可以掌握一部分高频词汇，而且能够对简单句子的阅读建立起自信心。
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从第1级到第12级，每级分为Set A到Set D，涵盖的内容非常丰富。SET A是日常生活类，以生活故事为主线，让孩子在日常生活中培养对英语的兴趣；SET B是自然科学类，以科学自然题材为主线，体裁丰富多彩，知识性强，生动有趣，配以活泼的画面，让孩子们在学习英语的同时，学习自然科学类知识；SET C是数学类，训练孩子的数学逻辑推理能力，在英语学习的同时，培养孩子的其他各项能力；SET D是故事类，其中的故事角色和SET A中的人物角色相呼应。




分级阅读教程之三：《培生儿童英语分级阅读》


《培生儿童英语分级阅读》是孩子比较容易接受的家庭阅读材料。每套书有配套的DVD、游戏盘、单词卡。这套书共分12级，156册图书。其中1～9级每级16册图书，10～12级每级4册图书，严格遵循儿童学习语言的规律分级。
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《培生儿童英语分级阅读》以儿童最喜欢的故事为主导，每级图书分为经典故事、幻想故事、动物故事与生活故事，涵盖了儿童喜爱的各种故事类型。这些故事情节生动、图画鲜艳，不断重复的句型与有趣的故事有机融合，既是经典的读物，又是经典的教材。每本书后面都配备了中文译文，这样既可以帮助家长和孩子理解故事，又保持了纯英文的学习环境，让孩子像学习母语一样，直接建立与英语世界的联系。

我没有用这套书的DVD，随书赠送的游戏光盘也未曾用过，只是让孩子听听录音，玩一玩配套的单词卡片。这套书不但对阅读有帮助，对提高孩子的听力理解能力也有很大的作用。

家长作为儿童英语的辅导老师，需要精细化分析教程，分析掌握规律，从而有计划、有条理地引导孩子学习。

为了让孩子学好前面几级中每一级的16本书，我在学习辅导过程中，按照作者的设计思路把每一级书分解为4个单元，然后给孩子重复讲解阅读。每个单元4本书，学习两周，直到孩子消化、理解，最后能自己熟练地读出来。

这4个单元的分配如下：

第1单元 生活故事：发生在家庭、学校的生活故事；

第2单元 动物故事：拟人化的各种小动物的故事；

第3单元 幻想故事：一些想象出来的大个子、怪物、魔术师一类的故事；

第4单元 经典故事：类似于龟兔赛跑、拔萝卜、小红母鸡、三只山羊这些经典童话故事。

下面以前两级为例，实际做一下单元分解。

第1级

第1单元 生活故事

01 A Monster for Miss Owen（《做怪物》）

02 The Naughty Hamster（《淘气的仓鼠》）

03 The Lost Storybook（《故事书不见了》）

04 The New Children（《新来的孩子》）

第2单元 动物故事

01 The Lost Toy（《玩具不见了》）

02 Hide and Seek（《捉迷藏》）

03 The Big Mess（《大大的乱子》）

04 Peek-a-boo（《躲猫猫》）

第3单元 幻想故事

01 Mr Big Goes to the Park（《大个子去公园》）

02 Mr Big Goes on Holiday（《大个子去度假》）

03 Mr Big is a Big Help（《大个子帮大忙》）

04 Mr Big Has a Party（《大个子办派对》）

第4单元 经典故事

01 The Big Pancake（《大大的薄煎饼》）

02 The Little Red Hen（《红色小母鸡》）

03 The Enormous Turnip（《拔萝卜》）

04 The Lion and the Mouse（《狮子和老鼠》）

第2级

第1单元 生活故事

01 Naughty Joe（《淘气的乔》）

02 Helpers（《小帮手》）

03 Clever Joe（《聪明的乔》）

04 Dinner Time（《晚餐时间》）

第2单元 动物故事

01 Yum! Yum!（《好吃，真好吃》）

02 Bingo Wants to Play（《宾果想玩耍》）

03 The Big Surprise（《大大的惊吓》）

04 Bingo and the Bone（《宾果和骨头》）

第3单元 幻想故事

01 Monty and the Ghost Train（《小妖怪和幽灵列车》）

02 Monty and Mcburgers（《汉堡店的小妖怪》）

03 Monty at the Party（《小妖怪派对》）

04 Monty at the Seaside（《海边的小妖怪》）

第4单元 经典故事

01 The Bears and the Honey（《熊和蜂蜜》）

02 The Fox and the Rabbit（《狐狸和兔子》）

03 The Old Women and the Hen（《老妇人和母鸡》）

04 The Fox and the Stork（《狐狸和鹳》）




分级阅读教程之四：《牛津阅读树》


牛津阅读树Oxford Reading Tree（《牛律阅读树》）由牛津大学出版社出版，在英国是家喻户晓的英语母语学习材料。《牛津阅读树》包含故事类及非故事类读物，整个阅读计划可分为16个阶段：第1阶段主要培养孩子的阅读兴趣；第2～5阶段教授阅读技巧；第6～16阶段让孩子通过阅读学以致用。

《牛津阅读树》数量庞大，具有很强的可读性，由浅入深，书中的冒险故事趣味十足，孩子比较感兴趣。能让孩子像爬树一样拾级而上，学到大量地道的词汇、语法以及文化，建立起学习英语的信心，享受到阅读的乐趣。

《牛津阅读树》配有原声音频，地道的英式英语，录制得非常好听。由于这套读物分级非常多，越到高的级别，越是好看和好听。顺着《牛津阅读树》一级一级地爬上来，小读者们的阅读能力会逐步提高，从而能够轻松地过渡到牛津更高级别的课外读物《书虫》，为阅读原著打下坚实的基础。

国内的一个引进版本是《典范英语》。外语教学与研究出版社引进的版本《丽声拼读故事会》《丽声经典故事屋》，是《牛津阅读树》中的Songbirds系列。




分级阅读教程之五：《剑桥儿童英语故事阅读》


《泡泡剑桥儿童英语故事阅读》（ CambridgeStorybooks）是西安交通大学出版社引进剑桥大学出版社的一套儿童英语故事读物。Cambridge Storybooks是英国作家专门为英语作为第二语言（ESL）的小读者编写的一套故事书，趣味性强，整套书分4个级别（Levels），分别为：

[image: figure_0196_0151]


（1）Beginner

（2）Beginner/Elementary

（3）Elementary

（4）Pre-Intermediate

《泡泡剑桥儿童英语故事阅读》致力于教会孩子感知爱、理解爱、分享爱，教会孩子与他人、与动物、与自然和谐相处，激发孩子的想象力与洞察力，带领孩子更深切地去感受这丰富多彩的世界。故事贴近孩子生活，主题明确，插图精美，通过图文培育孩子对美的认知能力。

图书配有光盘，书中的故事由众多朗读者共同完成，可使孩子熟悉多样的英语语音。反复出现的常用词汇、具有韵律美的句式表达有助于提高孩子的听说能力，帮助孩子自信地用英语讲故事。

这套书的语言简单易懂，4个级别循序渐进，书的尺寸从小到大，从薄到厚，逐步提高儿童的阅读能力。并且非常注重趣味性，注重培养儿童的阅读兴趣，逐步建立儿童的阅读自信心。

我给依依看这套书的主要目的，一方面是培养她的阅读兴趣，另一方面是拓展她的阅读范围。《泡泡剑桥儿童英语故事》的第一级，每本书8页，小巧而且薄，比较适合孩子早期阅读。拿出第一级，我最先给依依看的，是她早已熟悉的两首童谣：Incy Wincy Spider和Hickory, Dickory, Dock。这两个童谣在《清华幼儿英语：语感启蒙》以及斯凯瑞《创意英语》（Richard Scarry's Best Vedio Ever）的《鹅妈妈童谣》DVD专辑里面都出现过，女儿接受度很高，而且马上发现了与以前她看的书的不同之处，这本Hickory, Dickory, Dock画面里有猫，她原来的那本《艾摩的世界》配套的小绘本中只有老鼠没有猫。孩子对这套图书一旦产生了阅读兴趣，后面就可以跟着录音，一本一本地看懂、听懂。




分级阅读电子书介绍


在笔记本电脑、平板电脑流行的时代，电子图书越来越受人们的欢迎。电子图书最容易把图书的声音和画面融合在一起，对孩子充满了吸引力。只要严格控制孩子看电子屏幕的时间，电子书在儿童英语阅读中将发挥越来越大的作用。

儿童英语类的电子图书特别丰富，比较流行的分级阅读电子书有：Reading A-Z、《斯考特阅读街》（Scott Foresman Reading Street）、《哈考特分级小读者》（Harcourt Leveled Readers）。

Reading A-Z是美国和加拿大老师广泛采用的一套分级阅读教程。这套分级教程包括AA、A-Z，共27个级别，1000多本书。图书配有音频和Flash动画，制作得非常好，而且有相应的练习题，很受小朋友喜欢。

斯考特（Scott Foresman）是美国著名的儿童教育出版公司，属于培生旗下。《斯考特阅读街》包含的图书覆盖幼儿园到小学六年级，并配有PDF格式的电子书，画面优质，每个PDF文件都内置语音，点击画面上的小喇叭图标，就能播放声音，非常方便。

哈考特教育出版公司（Harcourt Education）是世界最大的教育出版商之一，2007年被培生集团收购。《哈考特分级小读者》电子书的内容涵盖了阅读、科学和数学。哈考特分级阅读故事题材广泛，插图形式多样。每本书最后一页，都为学生提供了几个问题。



第四章 依依的英语学习之路


我的女儿依依，是一个生长在北京的普通中国孩子。依依没有上过英语培训班，通过我在家为她打造的英语小环境，从英语浅水区入门，认识字母单词、基础生活词汇、简单日常用语；再到英语深水区学儿歌、听故事、看动画片、分级阅读。如今已经可以听得懂生活英语，看得懂分级读物，能够用英语交流。在中国这样的孩子越来越多，因为英语只是一种语言，对于儿童，只要方法正确，学语言并不是什么难事。

下面就和大家分享一下依依的英语学习历程。




从菜鸟到入门


在依依的英语入门阶段，有两个课程对她的英语学习比较有影响：一个是金宝贝的课程，一个是《巧虎英语》。

1岁多的时候，依依上过金宝贝的早教课程，在金宝贝选的课程主要是娱乐（Play & Music）和艺术（Art）。金宝贝采用双语式教学，在英语方面算是依依的第一个兴趣班。在这里看到老师怎么用类似于TPR的方法来使用英语。通过娱乐课让孩子感知up and down, soft and hard, twist, side to side。通过手工艺术课来认知Animals: cat, dog, fish, snake, turtle, sheep以及认知和使用Colors: red, blue, yellow, orange, white。在玩的过程中，让小朋友们掌握这些基础词汇。

台湾制作的《巧虎英语》，是依依最初进行英语入门学习时使用的教程。其中， ABC Bubbles和娱乐课程非常相似，从字母开始，通过有趣的活动来学习英语；Hello!English以歌曲与互动娱乐活动为主；Let's Go! English则是相对规矩的一个外教与一个中教搭档进行的系列英语课。这三套节目，依依看了大概有1年的时间。




儿歌与语感启蒙


依依学儿歌主要是通过两个节目，一个是《清华幼儿英语：语感启蒙》，另一个是Wee Sing。此外，依依早期在金宝贝与《巧虎英语》的学习当中，英文儿歌一直是比较重要的组成内容。

《清华幼儿英语：语感启蒙》里面的36首英语歌谣，依依用了近一年的时间反复进行听、说与手指动作练习，通过一首首曲目的学习与积累，慢慢地依依就能跟着唱和说其中一些儿歌了。

Wee Sing我买了图书，带有歌曲CD，还准备了DVD。依依对Wee Sing中的第一张光盘Wee Sing Together兴趣极为浓厚。她最初喜欢的是其中的歌曲Bingo，因为Bingo在《巧虎英语》Hello! English里面学习过。这张光盘看得多了，依依就跟着里面的小姐姐Sally和小哥哥Jonathan学唱歌，学跳舞，还要站在沙发或者桌子上跳。慢慢的，其中的Bingo，The Alphabet Song，Rain, Rain, Go Away，Twinkle, Twinkle, Little Star，Teddy Bear，I'm a Little Teapot都可以跟着唱了。

依依的儿歌学习，在开始阶段都是穿插于英语学习节目之中。在规定的学习时间，每周有几次用来学习歌曲节目。




听故事学英语


好听的故事，无论是中文故事还是英文故事，都会让孩子着迷。睡前故事（Bedtime story）是建立亲子关系和培养孩子学习习惯的良好活动。

每天睡前依妈都会给依依讲故事，因此依依从小就养成了睡前听故事的习惯。依依开始接触英语以后，每天的睡前英语故事，大都是我来主持。早期对照绘本，听得比较多的英语故事有：

01 The Enormous Turnip（《拔萝卜》）

02 The Ugly Duckling（《丑小鸭》）

03 Little Red Riding Hood（《小红帽》）

04 Snow White（《白雪公主》）

05 Safari Park（《野生动物园》）

06 Dr. Seuss's ABC（《苏斯博士的ABC》）

07 Brown Bear, Brown Bear, What Do You See？（《棕色的熊，棕色的熊，你在看什么？》）

08 The Very Hungry Caterpillar（《好饿的毛毛虫》）

09 Rosie's Walk（《母鸡萝丝去散步》）

10 There Was an Old Lady Who Swollow a Fly（《有个老婆婆吞了一只苍蝇》）

这些大都是经典童话或简单绘本。故事的中文内容，依依听过多次，对英文的理解也非常容易。在早期，依依这几个简单的英文故事反反复复听了有一年的时间，不知听了多少遍。

在能听懂这些简单的绘本故事以后，依依就慢慢地接触《童话盒子》《好奇的乔治》《玛德琳》《贝贝熊》这些比较长的系列故事。

孩子听故事的秘诀在于看图听故事，所以我在选择故事书的时候，只考虑故事本身的趣味性，不考虑孩子能不能看懂文字。




每日的英语动画片


依依对英语动画片的兴趣一直非常浓厚。从小养成的习惯是每天看两次，早晨、晚上各一次，每次不超过半小时。动画片的内容则是根据她的兴趣与英语水平，按阶段来选择。

依依最初接触的纯英语动画片，是《芝麻街》中Elmo's World（《艾摩的世界》）。里面的小主人公Elmo通过各种生活场景来教小朋友们生活常识。

依依接触的第二个纯英语动画片，是Richard Scarry's Best Video for Ever（《创意英语》）。这套节目根据《忙忙碌碌镇》系列童书改编，包括6张DVD，融字母知识、儿歌、数字、形状、故事于一体。依依看了整整半年，反反复复看也不厌倦。

依依看的第三个纯英语动画片是Hooked on Learning。这是Hooked on Phonics针对学龄前儿童制作的一个学习节目，包括Hooked on colores, numbers, shapes, ABCs。依依最喜欢看的是其中的一节：The Most Amazing Story（《最迷人的故事》）。该节目把一些经典故事做了改写，例如Little Red Riding Hood（《小红帽》）被改成了Little Red Writing Hood，Three Little Pigs（《三只小猪》）被改成了Ten Little Pigs， Sleeping Beauty（《睡美人》）被改成了Sweeping Beauty。故事虽然被改编得面目全非，孩子却被逗得哈哈大笑，在快乐的气氛当中，学到了色彩、数字、形状、字母等有趣的知识，吸收到了营养。

对原版英语动画片熟悉了之后，依依看的英语动画片越来越多，而且也不像开始那样，一集反反复复看很多次，而是更关心下一集会是什么。

Dora the Explorer（《爱探险的朵拉》）是依依看的第四部英语动画片，互动性比较强，孩子可以跟着一起动脑筋思考。依依一口气看了几十集，受益匪浅。

Go, Diego, Go!（《迪亚哥》）是Dora the Explorer的姊妹篇，看完Dora后，依依很自然就迷上了这部动画片。

Peppa Pig（《粉红猪小妹》）是依依看了就不忍心停下的动画片。它很符合小孩子的心理特点，是那个阶段依依每天必看的早间英语节目。

Ben and Holly's Little Kingdom（《本和霍利的小王国》）是与Peppa Pig自然衔接的一套动画片，依依看的时候理解得非常好。

Penelope（《蓝色小考拉》）是一套每集只有3分钟的短小英语动画片，简单易学，趣味性很浓，依依一看就很喜欢，全套片子很快就连续看完了。

Weston Woods制作的经典绘本动画片，也是依依的大爱。这一组绘本动画片内容丰富，大多为精品。依依喜欢看Three Little Pigs、Little Red Reding Hood这些经典童话，还喜欢看Chicka Chicka Boom Boom，Good Night, Gorilla，Happy Birthday, Moon，The Dot，Coduroy，The Happy Lion，Dem Bones。

接下来，美国尼克儿童频道（Nick Jr.）的几部动画片，依依也非常入迷，如：Blue's Clues（《蓝色斑点狗》），Team Umizoomi（《数学城小分队》），Bubble Guppies（《泡泡孔雀鱼》），Max & Ruby（《麦斯和露比》）。

关于Phonics的动画片，有两部依依非常喜欢看：Alphablocks和Word World。

还有一档BBC儿童频道的假扮游戏节目Let's Play（《一起玩》）、Chuggington （《火车宝宝》）、Charlie and Lola（《查理和劳拉》），也是依依喜欢的节目。接下来依依爱看的是PBS的Caillou（《卡由》）、Curious George（《好奇的乔治》）、Berenstain Bears（《贝贝熊》），然后是Disney的Mickey Mouse Clubhouse（《米奇妙妙屋》）、Sofia the First（《小公主苏菲亚》）。

英语动画片最大的好处就是带给孩子一个英语小环境，让孩子每天接受纯正英语的熏陶。现在的英语动画节目，非常注重互动性，主人公都会通过各种各样的问题与电视机前的小观众进行互动交流。依依在看的时候，经常大声回答节目里的问题。这些优秀动画片的每一集，其实就是一节很好的英语课。

每次有了新的动画片，我做得最多的工作就是培养孩子的兴趣，吸引孩子的注意力。动画片看得越多，孩子对英语动画片的理解力就越好，看懂的动画片越多，也就越容易接受新的动画片。




分级阅读养成阅读习惯


我们对依依的早期阅读非常重视，在依依很小的时候，我们就在周末带她去儿童绘本馆，参加那里的亲子阅读活动。虽然那时依依还小，对大姐姐讲的故事还似懂非懂，但是时常这样熏陶，让依依慢慢就有了阅读兴趣。我印象特别深的就是在儿童图书馆里，依妈发现了小依依热爱的一本绘本《蹦》。全书的主题就一个字：蹦！但是有趣的画面，加上我们夸张的导读，让孩子很快有了阅读兴趣。

对于依依的英语阅读，我最初用的一些吸引人的英文绘本来做亲子阅读，例如Brown Bear，Brown Bear, What Do You See？先让孩子接受英语绘本，然后才开始进入分级阅读。

依依的第一套分级阅读教程是《机灵狗故事乐园》。我把这套教材做了细心的单元划分，每次拿出一个单元的书（5本左右），每天晚上在固定的时间阅读，通过不断地重复，增强孩子的印象。开始学ABC级的时候，依依只有输入，没有输出。学到第二级的时候，依依就可以和我互动，听过一周以后，我们两个一人一句进行对话式的读书。学到第三级，每个单元在听完两周以后，依依就可以自己把这个单元的书读下来了。依依用了两年的时间，学完了《机灵狗故事乐园》四套分级阅读材料。

依依的第二套分级阅读教程是《培生儿童英语分级阅读》。这套书的第一级，依依是作为故事来听，没有看文字。看到第二级时，我还是采用单元划分的方法，将其分成四个单元。此时依依认识的字多了一些，一半靠画面，一半靠文字，依依已经可以自己读第二级了。

依依学习的另一套分级阅读教程，是《体验英语少儿阅读文库》。这套书依依从预备一级开始看。由于有了前面两套书的阅读基础，《体验英语少儿阅读文库》预备二级的书，她基本上都可以自己读，只有少量单词不认识。预备三级，需要听几遍录音才可以自己读下来。

《泡泡剑桥儿童英语故事阅读》这套书，早期我给依依做亲子阅读时使用过。其中的内容较简单，读起来比较有趣，但没有作为阅读学习的重点材料。

《丽声拼读故事会》是外语教学与研究出版社引进的《牛津阅读树》中的Songbirds系列，依依读过第一级和第二级，她对图书配套的电脑游戏更加入迷。从阅读的故事性与趣味性上，依依更喜欢《机灵狗故事乐园》和《培生儿童英语分级阅读》。

依依所在的幼儿园，使用的是西安交通大学出版的一套《幼儿英语阅读画册》。幼儿园的老师在课堂上教孩子们读这套教材。每本书学会了就可以把书带回家，依依回家后会读给我们听。但是国内编的这种系列读物，无论在质量上，还是在数量方面，都难以与引进版的英语分级阅读教程相比。

我在依依能自己进行分级阅读后，常常把她读书的过程用录像机给拍下来。一方面是为了给她做个成长记录，看看她每年都学了些什么内容；另一方面，是让她读得更认真。我告诉她，有很多小弟弟小妹妹会通过我的博客在网上看她读书，她无意中就读得比较认真，因为要教小朋友，自己首先要学好才行。

有些家长看了录像后，问我是否一定要等孩子能读了再换书，学习后面的内容。我的经验是，孩子在早期都不容易读好，等听多了，孩子能读的时候，自然就会读出来。孩子对一本书的兴趣就两周时间，两周时间听14遍，孩子对一本书就很熟悉了。这时，不管孩子能不能自己读都需要换书，听得再多，就容易厌倦了。




进行英语交流和亲子游戏活动


由于依依的英语学习大都由我指导，我们之间用英语交流的机会很多。慢慢地我感觉到孩子真正感兴趣的不是英语本身，而是那些亲子游戏活动。

只要我有时间陪依依玩，她总是会着迷于那些儿童特有的初级游戏。下面介绍一下我们常玩的亲子游戏，估计其他小朋友也会喜欢。

捉迷藏（Hide and Seek）

捉迷藏这个游戏，是学龄前儿童最着迷的活动。虽然大人感觉简单得近乎无聊，但孩子从中得到的乐趣却是大人难以想象的。那么用英语怎么玩这个游戏？经常看英语动画片的孩子，对这个游戏的玩法都不陌生。

Turn around, close your eyes, no peeking...and count to ten.

转过身去，闭上眼睛，别偷看。数到十。

One... two... three...four... five... six... seven...eight... nine... ten.

Start seeking. Yeah, seeking. Ready or not, here I come.

开始找了，准备好了吗？我来了。

Dad isn't under the bed. You are not behind the curtain. Found you!

爸爸没在床下面，没在窗帘后面... 找到啦！

Peppa Pig（《粉红猪小妹》）第一季的第7集，就是Hide and Seek。大家可以看看Peppa和George在家是如何玩这个游戏的。

《晚安，小熊》（Good Night, Little Bear）

这个游戏来自斯凯瑞的金色童书Good Night,Little Bear。
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当我给依依讲完这个故事后，没想到这却成了她最爱玩的游戏之一。依依扮演Little bear，我扮演Father bear。

到睡觉时间了，爸爸把小熊扛在肩上送到床上。但是小熊呢？其实我们都知道小熊在哪里，只是孩子那份特有的童心，让她陶醉在一种捉弄爸爸的幸福中。尽管每次扛着依依有点辛苦，但我总会借着这个机会，把这个故事根据场景用英语演绎给她听。

与外教对话

英语是用来交流的，遇到来自英美的外教，孩子可以主动和老师聊聊天。我比较鼓励依依与外国老师对话。有一次春节我们在必胜客吃饭，刚好遇到临桌是两个在中国工作的外教。在我的鼓励下，依依大胆地过去和他们聊天。“Happy Chinese New Year!”对方热情回应她的问候：“Happy Chinese New year to you!”接着对方问了依依一串问题：“How old you are？What is your favorite color? Can you Read?”只要打破了僵局，就能够一起深入聊天与沟通。



第五章 英语启蒙之我见





启蒙晚的大孩子怎么办


孩子如果已经上小学了，是否就错过了英语启蒙的最佳时间呢？其实在英语学习方面，我感觉方法比起点更重要。方法错了，起步早也未必有效果。在方法正确的基础上，才是越早越好。

因此，家长可根据孩子的年龄和兴趣，为孩子规划一个正确的英语学习线路图，同时帮助孩子打造一个英语学习的小环境。孩子的学习能力都很强，只要方法正确，一切都还来得及。

以前中国人学英语都是通过背单词，学语法，对照课文逐行逐句的翻译，试图通过书本来学英语。但多年实践证明，这种学习方法是错误的。学校使用这种方法教出来的英语，只能应付考试，对于英美国家生活中真正使用的英语，却没有学到。

当然，在国内没有一个纯英语的环境，这是英语学习中的关键问题，因此我们在国内的父母需要做的最关键的一个工作，就是自己打造一个英语小环境。打造这个小环境的方法有很多，包括通过英语动画片、英语广播节目、英语有声读物、英语绘本、英语分级读物等。

在英语学习素材的选择上，要与英美国家的孩子使用同样的内容。在这些纯正英语素材的长期熏陶下，孩子学的英语才是真正的英语。

在英语学习线路上，父母也要保持清醒的头脑。英语学习和中文学习其实是一样的，要按照听、说、读、写这个顺序进行。怎么学会的中文，就怎么来学习英文。

大量的家长和英语老师，都还在推崇以阅读为切入点学习英语。这是英语学习路径中最容易犯的错误。在没有解决听说之前，试图直接通过读书来掌握英语，并不符合语言学习的规律。

在学习方法上，首先是学会听英语。儿童学英语，最初应该听什么呢？最初需要多听的应该是儿歌、童谣、童话故事，然后就是多听动画片里面的对话。

有了大量的听力基础之后才是说。说的过程本身就是模仿，英语不好的家长，不要一上来就把自己变成孩子模仿的对象，要尽量让孩子模仿纯正的英语。首先让孩子通过模仿视频或者音频教程中的老师，来学习说儿歌、唱童谣，把英语的节奏掌握好，这样学出来的英语不但韵律强，而且语音语调更准确；然后通过模仿纯英文动画片中人物之间的对话，结合具体的生活场景，就能逐渐说出准确而地道的英语。

读，通常是中国学生学英语的强项，但是家长需要注意的是不要再让孩子学习哑巴英语。给孩子选择的阅读材料，应该尽量是有声读物。目前，经过英美语言学家多年的研究，出现了很多种英语分级读物。这些分级读物大都以自然拼音为主线，循序渐进地增强孩子的自主阅读能力，是培养孩子学习阅读不可缺少的教程。

写，是大一些的孩子才会遇到的问题。通过坚持写日记、写信等与生活紧密结合的写作活动，孩子的写作能力可以获得明显的提高。

在培养孩子学习英语的过程中，最重要的一条，就是要注重培养孩子的英语思维。即使选择的材料都是地道的英语，但在学习方法上，如果还是采用传统的中英翻译法，仍难以培养孩子的英文思维。因此，家长在给孩子选择方法时，应该避免采用翻译式的方法来进行英语教学，而应该采用多媒体、实物、图片等方式，让孩子自己理解英语。只要父母能够为孩子提供一个纯英语的小环境，长期进行视听练习，让孩子处在以英语为母语的场景中，培养的思维自然就是英语思维。




不要把孩子学英语的责任推给学校


英语，与数理化不同，英语是一种语言，而不只是一门用来考试的课程。

语言的显著特征是需要大量的使用，与各种各样的生活场景相结合，不断地输入输出。大部分人的语言都不是在学校学会的。观察一下，我们的母语是在学校里学会的吗？在上学前，孩子的母语听说都没有问题了。

目前双语幼儿园越来越多，幼儿园的外教也越来越普及。有的幼儿园外教课一周就一次，这个强度对英语学习来说远远不够。我想提醒父母们，对于在学校的课堂上就让孩子学会英语，不要寄予过高希望。

不是说学校老师或者外教的水平不好，而是每周学习的时间太短。要想让孩子学好英语，无论孩子是否上双语幼儿园，也无论孩子是否上英语课外班，在家里的学儿歌、听故事、看动画片、分级阅读都不可少。在家经常练习，才能保证有足够的学习时间。




谨慎选择英语课外班


英语班是目前城市中最流行的课外培训班。很多父母都会收到这些英语班的体验课邀请。给孩子报不报英语课外班，会让英语不好的父母感到纠结。

家长在选择英语班的时候应考虑一下孩子的情况，不能只听教学顾问的一面之词。教学顾问的首要任务是推销课程，而对孩子和家长都不够熟悉，难以为孩子推荐个性化的学习计划。

课外英语班当中，有的打外教牌，有的打Phonics牌，有的打学科英语牌。在选择当中，家长时刻要注意去伪存真，只有适合自己孩子的，才是有效的。语言就是语言，英语也没什么神秘的。孩子怎么学会中文的，就应该怎么学会英文。学习语言无捷径，唯有多听、多看、多读、多练。千万别被那些听都听不懂的方法和理论所迷惑。

学科英语是一些教育机构引进的国外学习课程，例如以数学、语文、音乐艺术等全英语课程为切入点。这种思路没有错误，但孩子接受这种课程的时间与输入量是关键。除非孩子进入的是全英语幼儿园或小学，否则即使方法正确，但由于时间不够，孩子也难以养成英语思维。

我们带依依参加过几个英语教育机构的体验课，有的比较贵，有的师资力量弱。因此除了小时候参加过金宝贝的亲子课以外，以后就再没有参加过英语课外班，依依的英语大部分是在家里学的。




理性看待自然拼音（Phonics）


很多培训机构对英语的自然拼音推崇至极，似乎孩子不学Phonics，就等于没有学英语，学会了Phonics，就掌握了英语。

其实英语的自然拼音和汉语拼音的作用非常相似，都是阅读的辅助工具。不会拼音不等于不会语言。中国孩子在上小学前，很多都不会汉语拼音，但是孩子的中文听说都已经没有问题。学英语就如同学母语，拼音的重要性，无论对哪种语言来说都不能放在第一位。

英语的自然拼音对英语阅读有显著的帮助作用，因此自然拼音不可以不学，但必须理性看待它的作用。儿童英语学习应以听说为主，把重点放在学儿歌、听故事、看动画片、学说话上面，不应该以自然拼音、阅读为切入点来学语言。Phonics仅仅是阅读的辅助工具与方法。

在Phonics的学习中，一定要保护好孩子的兴趣。让孩子在玩和自然阅读中学会Phonics，才是好的Phonics教程。现在Phonics的教学材料越来越多，我们发现好的Phonics教程，都是把Phonics枯燥的内容变着花样隐藏起来，让孩子在欢乐的气氛中无意识地感受和学习。

在本书介绍的分级阅读材料中，《机灵狗故事乐园》《体验英语少儿阅读文库》《牛津阅读树》Songbirds系列，都在潜移默化中培养孩子使用Phonics。

在引进的Ponincs入门教材当中，《朗文新派少儿语音》（Phonics for Kids）值得推荐。其内容由浅入深，语音纯正，价格适中。对于普通家庭，实用是第一位的，不推荐购买价格昂贵的进口原版Ponincs教程。

动画片是儿童学习Phonics的良好资源。Phonics的动画片有：

Alphablocks

BBC的Phonics入门动画片，趣味横生，对低幼孩子有挡不住的诱惑。

Word World

美国PBS儿童频道的优秀拼读学习启蒙动画片。

Leap Frog

美国跳蛙公司的产品。通过生动的卡通形象教小朋友字母发音、Phonics和听力技巧。

Hooked on Phonics

有图书和DVD。动画片从儿歌童谣入手，到故事，再到阅读，内容丰富。




父母如何纠正自己的英语发音


很多父母觉得自己英语不好，既然用原版材料可以教孩子学英语，自己为什么还要纠正英语发音？有些父母的英语水平不错，都考过四、六级了，还需要纠正英语发音吗？有必要。原因并不是要让父母的英语变得多么优秀，而是要让父母能认识到什么是正确的英语发音，什么是错误的英语发音。

记得在依依快满两岁的一个星期天，我带她去金宝贝上课回来的路上，依依在车里自己唱起了字母歌，却让我和依妈又喜又忧。喜的是她唱得比较完整，最后还能唱出Happy, happy, I am happy. I can sing my A B C；忧的是她唱的A B C中的C，发音不是Sea，而是Say。这个错误不在孩子，仔细听听我们周边的人，有多少人把这个字母C的音读对了？这让我想起广播电台的一则广告，是一个明星为英语学校做的广告：“A B C（Say） School”。连学英语的广告都读不对C。这类错误发音在中国根深蒂固。我在家为依依的姥姥和姥爷纠正过几次，他们也都知道，但一开口就会不由自主地读错。这个发音孩子纠正起来没这么难。我对依依说你要是唱成A B Say，我们就看不到大海啦，要唱成A B Sea，才能看到海。又把原版的字母歌放给她听，小孩子耳朵极其敏感，一听就会。她主动说：“我唱错了，不是A B Say, 是A B Sea。”

回想依依两岁前，当时家里有英文字母表，小孩子的学习速度是惊人的，当我指认的时候，发现她已经能读这些字母，可惜很多字母都读错了。当时是依依的姥姥和姥爷在家教她认识的。在中国，虽然大家都认识26个字母，但是能读对26个字母的人还真的不多。父母改善自己的发音，目的就是为了给孩子一个正确的英语启蒙，以免让孩子的耳朵从小就被错误的中国式英语所影响，否则大了以后再纠正就变得非常困难。

父母之所以要纠正自己的英语语音，是为了让孩子学习地道的英语。为了能够更好地辅导孩子的英语学习，父母要改变自己的发音，多听发音纯正的英语故事和对话。英语童话是启蒙孩子英语听力的好材料，想让孩子学好，父母多听非常必要，既可锻炼自己的语音听力，又能避免在辅导孩子时出现错误的发音。另外有时间多听听VOA特别英语，即通常所说的“慢速英语”，也可有效地改善自己的听力水平与发音。还有就是多陪孩子一起学习英语，陪孩子一起听英语故事，陪孩子看原版英语动画片。

中国人的英语发音中，容易出错的不只是字母，更多的是元音。因此父母不但要重新学26个字母，更要重新学习元音的发音。尽管英语的元音字母只有5个（a e i ou），但掌握好非常不容易。

英语是表音的文字。英语有40多个发音，却只有26个字母，其中21个是辅音字母，5个是元音字母。由于字母少、发音多，因此英语发音成为人们学习英语的一个难关。尤其是元音字母的稀缺，导致每个元音字母至少有长短两种发音，最难掌握。

元音一旦读错，那么出错的绝对不是一个单词，而是一大批单词。因此，如果父母不改善元音发音，那么一开口影响孩子的就是一堆的错误。

中国人常见的英语发音错误如下。

长元音不够长

中国人说英语，一方面口形的运动不够大，另一方面长元音读得过短。

有一次我在亲子机构听到一个美国老师问一个正在地上爬的孩子的家长孩子多大了，家长说thirty months。外教看着他的孩子愣了半天，才回应了一句13 months?! 我当时听着也纳闷，孩子这么小不可能30个月呀。外国人听不懂我们的英语，是因为我们把长元音读得太短了，thirteen, thirty区分不出来。

短元音口型不够准

比如短元音i，这个音是中国人练习元音发音的第一难点。短音i在汉语里面没有对应的发音。如果读成汉语的“衣”，那么必然导致错误，因为舌头位置与口形都不对。这个音用得太多了：It, is, if, him, his, big, city，无时无刻不用。如果读错了这个发音，英语听起来无论如何也不会纯正。

还有短元音a，这个大嘴元音也是中国人练习元音发音的一个难点。英语的短元音a在汉语里面同样没有对应的发音。说英语嘴巴一定要夸张，如果嘴张得不够大，这个音就很容易读得象短元音e。父母与孩子一起学习自然拼音时，能有机会纠正一串的错误。

另外就是短元音o，美国人读这个音时，把嘴巴张得大大的，hot, not, top, stop,clock，听起来不像汉语的“奥”，而是更像“啊”。当然，这只是个比喻，绝对不要试图用汉语去标注英语。




父母如何提高英语水平


父母要想提高自己的英语水平，可以参考下面的一些方法。

第一步 学发音

家长在学校学的基本上都是英式英语，而现在英语世界的主流是美式英语，两者的发音相差甚远。因此，对于发音不准确，或者从来没学过英语的父母，都可以从头来学习纯正的美式发音。

发音是英语学习的基础，至少需要3个月来学习。练习发音其实就是练习口嘴部肌肉，如果每天时间不足，最好是练习半年，把口型和嘴部肌肉练好，让自己的口型和声音与美国人一模一样，让自己不自觉的发音与录音相差无几。

现在发音教程非常多。推荐家长使用《正音：美语发音基本功》。这本书的编写者有多年的美国生活经历，同时又深知中国人说英语的盲点与障碍，针对中国人特有的发音困难，采用独特的密集和强化训练，帮助大家突破语音难关，找到学习英语的信心和感觉，从而进入一个良性循环。按照这本书提供的独特方法与技巧苦练，必然能够挖掘出你埋藏已久的语言天赋。

第二步 练对话

经过第一步的练习，有了坚实的发音基础后，就可以学对话了。这时可以选定一套喜欢的教程，跟着听和练，逐步过渡到依据日常生活中的场景，用英语自由对话。

没有语伴怎么办？赖世雄教授是和猪练习对话。我们则不用这么过分，自己扮演多个角色，先扮演一个角色说一段，然后转过身来，换个语气风格就是另一个人了。

练习对话的要点，首先是要跟着录音模仿，先不求创新。千万不要以为内容了解了，对话就算是学会了，关键是模仿的语音和语调要与教程里面美国老师的一模一样。从单词到语气，不能自己演绎，要忠实于原版录音的风格。直到一个对话的语音、语调、语气与录音相差无几了，对话就算练习到位了。

第三步 听故事

听美语故事，一般人都会推荐VOA。

其实更好的方式是听原版的童话、故事和动画片，主要是有故事情节，有延续性，引人入胜，听了一集还想听下一集。这些优秀的童话、故事、英语动画片既简单又有趣，父母陪孩子多听，自然可以提高英语听力。

第四步 学习原著

提高英语能力的好方法是学习英美文学原著。英美有很多改写的名著，语言经过简化，把词汇量压缩在3000词或者5000词以内。反复读和听同一部名著，可增强语言的理解力。随着反复不断地听，一方面可扩大词汇量，另一方面可模仿和巩固发音。随着词汇量的增加以及阅读能力和听力的提高，逐步达到看懂和听懂原著的水平。




领悟与坚持


儿童学习英语，需要父母给予一定的指导和帮助，父母的领悟能力与坚持对孩子的英语学习就显得非常重要。

台湾的一位妈妈汪培珽，把自己养育孩子的经历写成了一本书：《培养孩子的英文耳朵》。有的家长反映，孩子照着上面的书单学习，考试成绩却不理想。这不是书单的问题。汪培珽在这本书里面有句话“父母念的不是我书单上推荐的书也不要紧，重要的是有没有恒心，持续地帮孩子念故事书”。

父母领悟出学习的原理与方法，远比照搬学习材料更重要。希望通过本书的介绍，父母能领悟到儿童英语的特点与要点，让孩子的英语成为第二母语。

一旦方法和方向正确了，接下来就是坚持。坚持让孩子唱英语歌曲，坚持听英语故事，坚持看英语动画片，坚持做分级阅读。

期待你和孩子在坚持几年正确的英语学习以后，蓦然回首，孩子的英语听说与阅读能够掌握自如。
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