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音乐入门知识





1.五线谱表


要知道线与间的位置，了解加线的概念。

[image: figure_0006_0001]


[image: figure_0006_0002]


[image: figure_0006_0003]





2.音名与唱名


能够准确唱出五线谱中的音符，并结合其所在位置说出音名。

[image: figure_0006_0004]





3.音级之间的关系


能够明确表达出音与音之间的关系，并进行唱名转换为音名、音名转换为唱名的训练。

[image: figure_0006_0005]





4.音符的时值和休止符


了解每个音符和休止符时值之间的联系，引入音符长短的概念，并进行手掌拍打的练习。

一个全音符或一个全休止符

[image: figure_0007_0006]


两个二分音符或二分休止符

[image: figure_0007_0007]


四个四分音符或四分休止符

[image: figure_0007_0008]


八个八分音符或八分休止符

[image: figure_0007_0009]


四个三连音

[image: figure_0007_0010]


十六个十六分音符或休止符

[image: figure_0007_0011]


三十二个三十二分音符或休止符

[image: figure_0007_0012]


六十四个六十四分音符或休止符

[image: figure_0007_0013]


[image: figure_0007_0014]





5.拍号


将口诀牢记于心。

C 四分音符为一拍，每小节四拍。

[image: figure_0008_0015]
 四分音符为一拍，每小节二拍，称四二拍。

[image: figure_0008_0016]
 四分音符为一拍，每小节三拍，称四三拍。

[image: figure_0008_0017]
 八分音符为一拍，每小节六拍，称八六拍。

[image: figure_0008_0018]
 八分音符为一拍，每小节三拍，称八三拍。

[image: figure_0008_0019]
 八分音符为一拍，每小节九拍，称八九拍。




6.临时记号


[image: figure_0008_0020]


[image: figure_0008_0021]


[image: figure_0008_0022]


[image: figure_0008_0023]





钢琴键盘图


[image: figure_0009_0024]




第一阶段 大部分练习手均不会移动位置


第一阶段以固定位置的五指训练为主，并安排有大量短小的练习及不同位置、不同节奏的五指组合练习，旨在使学生提高识谱能力，熟悉钢琴键盘，规范弹奏手型，掌握单音旋律的基本弹法和节奏组合的一般规律。




单手触键练习


从大拇指开始逐渐向其他指头展开的练习，因此练习重点是要教导学生大拇指的触键方式。大拇指是五个手指中唯一能够做横向运动的手指，因此第一关节稍向内收，注意放松；其余指头在练习过程中注意高抬指快下键，用力均匀。




右手触键练习


（弹奏时，手指高抬指触键）

[image: figure_0010_0025]





左手触键练习


（弹奏时注意手型、音高位置）

[image: figure_0011_0026]





双手触键练习


（注意双手对齐，弹奏时音符都要同时奏响）

在经过单手触键练习后，学生基本掌握了读谱与触键同步进行的能力。双手练习基本处于两手触键与读谱同时兼顾的状态，这时候应该进一步了解谱面的规律，包括指法、音高、时值、拍号等，在对整个谱面规律进行分析和掌握后，再将注意力转移在两手触键上，这样就比较容易掌握弹奏时的规律。同时，注意手指之间平衡均匀的弹奏，仍然采用高抬指弹奏法，保证手指独立性。

[image: figure_0012_0027]





三手练习


（单手练习）

从三手练习开始引入师生之间的互动，在学生学习新知识的同时充满乐趣，不显得枯燥，并且让乐曲织体显得更为丰满、动听。在三手练习中由于表情记号的增加，连句、断奏的出现，使得练习在弹奏法上出现新的表现方式。例如，连音的方式通常采用“落滚”弹奏法，这时候老师要进行示范来帮助学生掌握，切忌夸张的落滚动作。




主题1及变奏1~6


（由教师弹奏）

[image: figure_0013_0028]


主题1及变奏1~6

（由学生用右手弹奏）

[image: figure_0014_0029]


legato即连奏，带有连线的音须弹得连贯，没有间断。其方法是：已经按在琴键上的手指，要在下一个手指弹下去时才拾起来。一般来说，带有连线的音都应采用这种弹法。如果遇到同一手指需两次或多次弹击同一琴键时，注意弹足前一个音符的时值。

[image: figure_0014_0030]





主题1及变奏7~12


（由教师弹奏）

[image: figure_0015_0031]


主题1及变奏7~12

（由学生用右手弹奏）

休止符

[image: figure_0016_0032]


休止符是乐谱中表示静默的符号。

在休止符所占的时值中，手指不弹响琴键。

[image: figure_0016_0033]





主题2及变奏1~4


（由教师弹奏）

[image: figure_0017_0034]


主题2及变奏1~4

（由学生用左手弹奏）

（弹奏时注意音符的时值）

[image: figure_0018_0035]





主题2及变奏5~8


（由教师弹奏）

[image: figure_0019_0036]


主题2及变奏5~8

（由学生用左手弹奏）

[image: figure_0020_0037]





双手并用的四手练习





第3~7首 左右手同声音练习


（由教师弹奏）

[image: figure_0021_0038]


第3~7首 左右手同声音练习

（由学生弹奏）

[image: figure_0022_0039]





第8~11首 左右手两种声音的配合练习


（由教师弹奏）

[image: figure_0023_0040]


第8~11首 左右手两种声音的配合练习

（由学生弹奏）

[image: figure_0024_0041]


儿歌

（由教师弹奏）

[image: figure_0025_0042]


布谷鸟

（由教师弹奏）

[image: figure_0025_0043]


儿歌——富有旋律的断奏练习

（由学生弹奏）

（学生弹奏时，注意保持手型，高抬指弹奏）

[image: figure_0026_0044]


布谷鸟——含休止符的节拍练习

（由学生弹奏）

[image: figure_0026_0045]





第12~31首 双手固定位置的练习——C大调手位的预备练习


第12~31首无教师弹奏，是为独立弹奏做准备的练习。这几首练习曲是巩固五指稳定、把位的演奏，使手指的独立性逐步增强。学生在此时需要注意保持身体、手臂、手掌与手指的正确姿势，按照正确的触键方法与准确的节拍进行练习。从这首练习曲开始，旋律中增加了连奏，因此在弹奏时，手指要贴近琴键，运用力量平移的方法使声音连起来。

[image: figure_0027_0046]


[image: figure_0028_0047]


[image: figure_0029_0048]


[image: figure_0030_0049]


儿歌

[image: figure_0030_0050]


[image: figure_0031_0051]


[image: figure_0032_0052]





第32~34首 双手固定位置的练习——G大调手位的预备练习


（由教师弹奏）

[image: figure_0033_0053]


第32~34首 双手固定位置的练习——G大调手位的预备练习

（由学生弹奏）

[image: figure_0034_0054]





第35~40首 双手固定位置的练习——C大调和G大调手位的基本练习


第35~40首练习谱面增加了难度，音域扩展到了高音谱号的下加二线。演奏时需要熟记新学的几个音，注意找准左手的固定位置。

[image: figure_0035_0055]


儿歌

[image: figure_0036_0056]





第41~44首 双手固定位置的练习——a小调手位的基本练习


（由教师弹奏）

[image: figure_0037_0057]


第41~44首 双手固定位置的练习——a小调手位的基本练习

（由学生弹奏）

[image: figure_0038_0058]


（由教师弹奏）

[image: figure_0039_0059]


（由学生弹奏）

[image: figure_0040_0060]


[image: figure_0041_0061]





第45~50首 八分音符的练习


儿歌

[image: figure_0042_0062]


民歌

[image: figure_0043_0063]





第51~62首 高音谱表与低音谱表的过渡练习


识别低音谱中的音符

[image: figure_0044_0064]


[image: figure_0045_0065]


[image: figure_0046_0066]


[image: figure_0047_0067]


晚歌

[image: figure_0047_0068]


[image: figure_0047_0069]


[image: figure_0048_0070]


[image: figure_0049_0071]


[image: figure_0050_0072]





第63~64首 第一阶段有趣的结尾——四手联弹


（由教师弹奏）

第63首与第64首是对第一阶段四手联弹练习里知识点的一个全面总结，以两首通俗好听的歌唱性乐曲作为第一阶段的结尾，既增加了学生弹奏钢琴的趣味，同时也增强了学生对第一阶段学习的成就感。

儿歌

[image: figure_0051_0073]


啊！苏珊娜

[image: figure_0051_0074]


第63~64首第一阶段有趣的结尾——四手联弹

（由学生弹奏）

儿歌

（乐曲中休止符较多，弹奏时注意节奏，高抬指演奏）

[image: figure_0052_0075]


啊！苏珊娜

（弹奏时，注意指法）

[image: figure_0052_0076]




第二阶段 技术相对复杂的进阶练习


第二阶段以音阶、双音、三连音、倚音等训练为主，将这些技巧融入活泼、轻松的练习曲和民歌之中，使学生在掌握技巧的同时，接受各种音乐风格的熏陶。




上下换指练习


[image: figure_0053_0077]





音阶练习


[image: figure_0053_0078]





第65~66首 双手练习——简易音阶练习


[image: figure_0054_0079]


[image: figure_0055_0080]





第67~73首 双手练习——双音练习


[image: figure_0055_0081]


[image: figure_0056_0082]


[image: figure_0057_0083]


民歌

[image: figure_0057_0084]





第74~80首 双手练习——节奏三连音练习


[image: figure_0058_0085]


[image: figure_0059_0086]


[image: figure_0060_0087]


多年以前

[image: figure_0061_0088]


[image: figure_0062_0089]


民歌

[image: figure_0063_0090]


瑞士民歌

[image: figure_0063_0091]





第81首 双手练习——倚音练习


[image: figure_0064_0092]





第82~85首 双手练习——其他音阶练习


[image: figure_0065_0093]


[image: figure_0066_0094]


[image: figure_0067_0095]


[image: figure_0068_0096]





第86~87首 四手练习——从全音符到十六分音符的时值练习





节奏的变化训练（由教师弹奏）


[image: figure_0069_0097]


节奏的变化训练（由学生弹奏）

[image: figure_0070_0098]





手指流畅性训练（由教师弹奏）


[image: figure_0071_0099]


手指流畅性训练（由学生弹奏）

[image: figure_0072_0100]





第88~107首 双手练习——多种节奏、音型的练习


[image: figure_0073_0101]


[image: figure_0074_0102]


[image: figure_0075_0103]


[image: figure_0076_0104]


[image: figure_0077_0105]


民歌

[image: figure_0078_0106]


俄罗斯民歌

[image: figure_0079_0107]


[image: figure_0080_0108]


古德意志民歌

[image: figure_0081_0109]


[image: figure_0082_0110]


[image: figure_0083_0111]


[image: figure_0084_0112]


民歌

[image: figure_0084_0113]


[image: figure_0085_0114]


[image: figure_0086_0115]


[image: figure_0087_0116]


民歌

[image: figure_0088_0117]


法兰西民歌

[image: figure_0088_0118]


可爱的家（英格兰民歌）

[image: figure_0089_0119]


民歌（可爱的五月）

[image: figure_0090_0120]


苏萨尼（圣诞歌）

[image: figure_0090_0121]





第108~109首 半音阶练习——半音阶及其乐曲练习


[image: figure_0091_0122]


[image: figure_0092_0123]


[image: figure_0093_0124]


[image: figure_0094_0125]




附录


下列手指练习可适当地配合教程中的相关练习，每条需反复练习。这些练习可扩展到两个八度的音域。




右手弹奏


[image: figure_0095_0126]


[image: figure_0096_0127]





左手弹奏


[image: figure_0097_0128]


[image: figure_0098_0129]





双手并用


[image: figure_0099_0130]


[image: figure_0100_0131]


[image: figure_0101_0132]


[image: figure_0102_0133]


[image: figure_0103_0134]





二十四个大调和小调音阶


次序是根据相同的主音排列的，便于大调和小调音阶作对比。

[image: figure_0104_0135]


[image: figure_0105_0136]





调的序列及大小调的相互关系


[image: figure_0106_0137]





练习曲的弹奏要点


第3~7首 左右手同声音练习

这几首是以C大调第一至五级音为基础的同声音弹奏训练，弹奏时要注意音符时值变化和左右手断句的处理，右手在连奏的过程中，弹下一个音的同时抬起前一个音，而左手在断奏的过程中，抬起与落下间，手的动作要尽可能优美舒缓，以此来引导学生聆听音乐的美感和延续性。

第8~11首 左右手两种声音的配合练习

第8~11首是以C大调为基础左手简单伴奏的练习曲，练习时注意不同拍号之间强弱规律的不同，左手为简单的单音伴奏形式。

第8首 开始运用左右手两种声音同时进行的配合练习

此时不仅要注意之前学过的连奏与断奏的协调合作，还要注意聆听和老师合作时产生的丰满的音乐织体。

第9首 两手节奏相互衔接的练习

本曲开始出现较为复杂的结构和乐句，右手的旋律声部和左手的伴奏声部在节奏、声音上各不相同，因此，在弹奏时注意保持乐句的连贯性和流畅性，切勿造成一种突兀、另起一句的感觉。

第10首 《儿歌》——富有旋律的断奏练习

这是一首具有美妙旋律的儿歌，右手用断奏来弹旋律，左手用断奏来配合右手，类似于打拍子。教师在教学过程中可以适当地采用落滚的弹法，使得乐曲的流动不显得呆板。

第11首 《布谷鸟》——休止符的节拍练习

这是一首模仿布谷鸟叫声的歌曲，涉及节奏、休止、落滚等多个难点。在结构的划分上，可以分为两个乐段，第一段旋律线条在右手，左手在节奏上进行配合，因此要对左手进行音量的控制；第二段正好左右手交换演奏，因此要对右手进行音量的控制。本曲难点在于对休止符时值的准确把握。

第12~31首 双手固定位置的练习——C大调手位的预备练习

第12~31首无教师伴奏，仍然是以C大调为第一至五级音为基础的旋律变化弹奏练习。这几首练习曲主要巩固五指稳定、把位的演奏，使手指的独立性逐步增强。在突出连奏的基础上，要抬高手指练习，均匀弹奏每个音符，运用力量平移的方法使声音连起来。

第12首 右手五指练习

本曲在弹奏时要注意手腕保持正确的姿势，手指在下键时指尖要站稳，且声音饱满而均匀。

第13~15首 固定音域内的双手练习

左右手交换位置演奏，可参考第12首。值得注意的是非连音的出现，即音符上带了圆点，符头上增加了连线。这种非连音在弹奏时可以视作特殊的断音，不完全断开，也不会相互粘连，可慢起快落。

第16首 双旋律走向的练习

本曲的难点在于左手不是规律性地配合右手，而是也有一条明确的旋律线，并且以与右手反向的方法弹奏旋律。因此在弹奏时需要兼顾两条旋律的线条走向，注意两条旋律的延续和美感。

第17首 手指灵活性的练习

本曲左手部分变化较多，且带有旋律性，因此在弹奏时需要注意左手手指的灵活性，手指可采用高抬指快下键的方法进行演奏；同时，右手需要将音乐的走向弹出来，保持各音的连贯性。

第18首 和弦伴奏的练习

本曲左手声部由双音式和弦构成。弹奏和弦时利用掌关节保持手型的框架，两个手指下键要整齐，同时触键；手腕动作要柔软，换和弦时尽量贴键。

第19首 非连音的练习

本曲中出现的半连音与连音的相互转换，增加了弹法的难度，弹奏时要把连奏的连贯性和半连音的柔和性体现出来。

第20首 右手附点音符的节奏练习

本曲右手旋律加入了附点音符的节奏，左手则是有节奏的伴奏，注意左右手节拍的上下对应。

第21首 左手附点音符的练习

本曲的弹奏要点可参考第20首。

第22首 上下声部呼应的练习

本曲有复调因素，因此上下声部的呼应有如二重唱。节奏有先后的变化，弹奏时左右手需要有较强的协调能力。熟记两手声部的旋律走向，避免在弹奏过程中旋律线条混乱。

第23首 左右手交替练习

本曲左右手在旋律的繁复程度上互相弥补了旋律的空缺，在进行左右手交替练习的同时还应注意线条的呼吸。

第24首 《儿歌》——音型频繁变化的练习

本曲要求左手弹奏要连贯，同时音型频繁变化，要求手指下键时要站稳，手腕端平，手臂放松，力量在平移过程中不要大幅度晃动手腕，每个音都要弹得均匀。

第25首 固定音域下行音阶的弹奏

本曲的特点是固定音域的下行音阶，因此处在小节重音位置上的音从第五指开始。第五指在手指中相对较弱，需要在弹奏前单独训练一下第五指的站立。

第26首 三度音程的分解练习

注意右手旋律声部发生了音程的变化，均在三度内进行变化。因此，在弹奏三度双音时，手腕尽量保持平稳，运用手指动作和手腕的左右运动的力量，将重量送到每个双音的琴键上，掌关节的支撑力量要保持住，否则手型就会塌陷下去，导致手指运动受到限制。

第27首 乐句呼吸的练习

本曲的连音符号出现频繁，因此注意乐句的呼吸。在左右手声部的对比表现上，两声部音程反向进行对比。

第28首 右手扇形弹法的练习

本曲右手音符较密集，弹奏时要表现出乐句的层次感，需要注意主音与次音的比重关系是练习的难点，可采用扇形弹法的练习。

第29首 连音线的练习

与第27首一样，是弥补了空缺的演奏，但是增加了很多连线，在两个同音之间加连线时，第二个音不弹，练习时要数好各连线音的时值，不要弹错。

第30首 右手五指的练习

本曲的演奏要求可参考第22首。

第31首 左手伴奏织体的练习

本曲是右手旋律声部、左手伴奏声部的演奏。其演奏要求可参考第27首，只是在节奏上，本曲两手节奏复杂化了。

第32~34首 双手固定位置的练习——G大调手位的预备练习

第32~34首是以四三拍为基础的练习，注意四三拍节奏的强弱规律，手指高抬指练习。双手固定位置发生改变的情况下，需要熟记陌生的音符，以便手与眼的协作能够顺利进行。

第32首 变化伴奏听觉练习

本曲所奏的音符声音一样，间隔一个八度，因此学生弹奏时双手较易协调。这时应把注意力放在与其协作的教师弹奏声部上，聆听乐曲中变化的伴奏音型。

第33首 纵向和声听觉练习

本曲弹奏要点可参考第32首，同样是把注意力放在与其协作的教师弹奏声部上，聆听乐曲中的纵向和声。

第34首 多声部伴奏听觉练习

本曲在音符走向上有波浪似的起伏，因此手腕要随音符移动，学生要注意避免在弹奏过程中手腕大幅度的上下晃动，应多聆听与教师协作时产生的美妙圣洁的音响效果。

第35~40首 双手固定位置练习——C大调和G大调手位的基本练习

第35~40首 左手的弹奏难度逐渐加大，左手3、4和5指要加强练习，高抬指、高质量完成。演奏时需要熟记新学的几个音，注意找准左手的固定位置。

第35首 右手重心转移的练习

本曲音符走向采用音阶级进的旋律特点，在右手固定手位中需要注意的是右手的重心转移，利用手腕及手臂的力量，随着手腕移动，不同手指上来回移动。

第36首 左手重心转移的练习

弹奏要点参考第35首。

第37首 右手1、3、5 指的支撑训练

本曲在左右手两个声部快慢交替有序地进行，弹奏时注意右手1、3、5指的支撑，手指尖站稳，将手臂的力量传递到指尖上。

第38首《儿歌》—左手伴奏织体的训练

左手伴奏织体由新学的音符构成，注意左手的固定位置，在弹奏过程中要保持各音的颗粒性，采用高抬指快下键的方式。此外，右手旋律要突出。

第39首 左手扇形弹法的练习

左手伴奏要弹出音乐的层次感，突出主音，弱化辅助音。小臂放松，通过大臂带动手腕、手指弹奏。

第40首 左手复杂伴奏的练习

本曲双手声部的音符密集，增大了弹奏的难度，是巩固左手新学音符的有效练习。

第41~44首 双手固定位置练习——a小调手位的基本练习

第41~44首是以a小调第一至五级音的左右手同向练习，在熟记a和声小调弹奏位置的同时，还应注意调性的变化，a和声小调的音乐带有一种忧伤的色彩。

第41首 纵向和声听觉练习

本曲弹奏要求可参考第33首。

第42首 长乐句的气息练习

本曲的难点是大气息长乐句的练习，弹奏时注意旋律弧线的起伏，声音要统一，气息要宽广、平稳、流畅。

第43首 跌宕起伏听觉练习

本首练习中的乐句划分清晰，要求教师带动学生弹出跌宕起伏的旋律美感，演奏过程中注意乐句的气口进行换气。

第44首 时值的变换练习

本曲是从全音符到八分音符时值的变换练习，篇幅较长，分局也较为复杂。弹奏时特别要注意节奏的变化，可采用数拍子的方法，保持速度平稳进行，音色连贯且均匀。此外，新增了高八度符号的认识。

第45~50首 八分音符的练习

第45~50首练习的目的是八分音符的弹奏。八分音符的出现增加了乐曲节奏变化的复杂，节拍要掌握准确，速度要平稳进行。

第45首 左右手颤音练习

本曲要求手指独立性，能够保持相邻两个手指的灵活度，以手指带动手腕左右移动，注意手腕不可僵硬。

第46首 右手五个手指重心转移练习

弹奏要点可参考第35首。

第47首 《儿歌》——左手新的伴奏织体练习

本曲旋律生动，音乐走向跌宕起伏，左手八分音符音型的练习，给伴奏声部增加了难度学生在感受旋律的同时，还应注意左手新的伴奏织体的训练。

第48首 附点四分音符的练习

本曲是带有附点四分音符的节奏练习。附点四分音符是指四分音符的时值又延长了其1/2的时值，因此教师在教学过程中可将附点四分音符分解成四分音符与八分音符，便于学生数拍。学生在弹奏的过程中需要注意节奏平稳，数好时值，右手附点后的八分音符要卡对节拍。

第49首 《民歌》——两个音的落滚练习

本曲是具有舞曲性质的音乐，且加入了八分音符的节奏型，使乐曲更加生动，因此在弹奏时注意弹出乐曲的律动。可采用落滚弹法来弹奏两个音的连奏。“落滚”弹奏法弹奏第二个音时，力气从手腕发出，带动小臂、大臂向上，回落时手腕由空中向下，并将手指一关节站稳在琴键上。

第50首 右手的颤音练习

弹奏要点可参考第45首。

第51~62首 高音谱表与低音谱表的过渡练习

在第51首之前引入了高音谱表与低音谱表的音符比较，降低了学生在识谱时对新知识的恐惧，同时也为从高音谱表到低音谱表的过渡打下基础。弹奏时需要注意的是，在音域扩大时容易造成两手相距较远，因此两肘在弹奏过程中不要向身外突出。

第51首 5指频繁出现的练习

本曲为C大调四四拍A-B-A结构的5指强化练习，5指在5个指中处于弱势，如何弹奏得更流畅更均匀是本练习的难点与重点。弹奏时需要采用高抬指快下键的方式，保持手指的独立性，避免5指躺倒或折指的错误触键。B段中左手是旋律音练习，我们可以先将旋律线条单提出来练习。

第52首 八六拍节奏的训练

本曲是C大调八六拍A-B-A结构练习曲。右手部分要注意与已经熟悉的四三拍的节拍感有所不同，可以边弹边数拍子。左手部分弹奏分解和弦时注意五指的重拍音，强化八六拍的强弱规律。

第53首 右手弱拍起句的练习

本曲是左手为主旋律、右手伴奏音型的练习，特点和难点在于节奏型的弹奏，即右手弱起小乐句和左手长乐句的结合。右手要求在弱拍位置上弹得连贯均匀，弹奏时注意控制好右手一指，切勿用力过于突兀；左手弹奏的重拍要替换右手重拍的八分休止符，要求手掌平稳张开和收合，掌关节支撑好。

第54首 左手弱拍起句的练习

本曲是左手C大调和G大调手位的弱拍起强化练习，左手要通过休止符的时间快速移动到弹奏手位上，动作要迅速。弹奏要点可参考第53首，需要注意的是本曲加入了低音谱的练习，教师可通过与高音谱的对比来进行指导。

第55首 右手附点节奏的训练

本曲是C大调右手附点节奏的练习，左手声部主要以密集的八分音符为主。在练习右手时，为了保证附点节奏的准确性，我们可以采用每小节数八拍的方法来练习。左手在弹奏分解和弦时，可以先采用完整和弦弹奏熟悉手位的方法来练习，高抬指快下键，保持声音均匀、饱满，具颗粒性。

第56首 双手的分解音程练习

本曲是C大调四三拍以G大调为手位基础的分解音程练习。左右手声部的旋律均以“一个主音接一个次音”的方式排列，因此对于这种需要“一轻一重”来弹奏的曲子，尽量将支点放在五指上，努力保持手型的平衡和基本静止的状态，我们可以在练习之前先将旋律音挑出来进行练习。原则是主音突出，次音弹得清晰可辨，旋律音要弹全。

第57首 右手音阶预备练习

本曲是四三拍的G大调手位的预备练习。左右手分解主三和弦、六和弦等可以先弹奏出完整的和弦，熟悉手位后再分解弹奏，右手声部多以八分音符的节奏型及小线条的连音来突出旋律的意境，乐曲欢快活泼，弹奏时要求把握这一特性，可采用落滚弹奏法，注意连贯流畅的弹奏。

第58首 《晚歌》——复调与节拍变化练习

本曲相较于之前的曲子难度增加，首先这是一首右手以G大调为主音的复调音乐，复调音乐是指两个或两个以上各具相对独立意义的旋律同时进行，因此左手和右手掌管两条不同的旋律线。左手声部的节拍急剧变化，可将左手旋律拿出来单独练习。学生在弹奏过程中不着急左右手配合，可采取弹高唱低、弹低唱高的方式来巩固对两条旋律走向的熟识度。

第59首 八三拍的练习

本曲为八三拍的练习曲，教师在教学过程中可将八三拍与四三拍作对比，乐段结构为A-B-C-D。从速度来看，八三拍较之于四三拍要快一些，从拍感来看，八三拍更适合一些欢快跳跃的舞曲类型。在弹奏过程中需要注意乐曲中出现的表情符号，如渐强减弱、重音记号，以增加乐曲的美感。

第60首 复调练习

本曲是一首a小调四三拍的复调练习，乐段结构为A-B-A，B段为C大调，B段结构音型与A段相同。练习此曲左右手应当分手练习，边弹边唱熟旋律。

第61首 柔和的连奏与附点节奏的训练

本曲是一首G大调附点四分音符的乐曲，共分为四大长乐句。双手相隔一个八度弹奏，在弹奏时不仅要掌握节奏的准确性，同时注意长乐句的连贯性，可采用手指传递手腕平移的重力原理来弹奏长乐句的连音。

第62首 左右手五指练习与手指力度的控制训练

本曲是C大调的练习，乐段结构是A-A-B-A。右手部分主要练习同音反复高八度快速把位转换，我们可先将每一个小节第一个音挑出来练习，熟悉右手弹奏的位置，再按照原谱弹奏。在弹奏时要注意利用好八分休止符的时值来找到下一个弹奏的手位。

第63~64首 第一阶段有趣的结尾——四首联弹

第63首与64首是对第一阶段里的四手练习知识点一个全面的总结，并且以两首通俗好听的歌唱性的乐曲作为对第一阶段的结尾，增加了学生弹钢琴的趣味，同时也增强了学生对第一阶段学习的成就感。

第65~66首 双手练习——简易音阶练习

第65首 C大调音阶练习

本曲由之前的五指固定位置练习，扩大到八度音域内的练习，因此需要利用换指来完成五指外音符的弹奏。此外，左手声部已经全部采用低音谱号，增加了乐谱的难度。学生在弹奏时需要看清乐谱，左右手相对独立。音阶式旋律的弹奏需保持声音的平稳、均匀及颗粒性。

第66首 分解和弦伴奏练习

本曲右手声部旋律流畅，赋予歌唱性，而左手声部是分解和弦伴奏，丰满且赋予规律性。由于全曲是八六拍的曲子，在速度上偏快，弹奏左手声部时需低抬指，灵活而独立地下键，注意弱指与强指声音的均匀控制。左手注意第七小节的临时变化音，提前准备好弹奏位置。

第67~73首 双手练习——双音练习

第67首 右手六度双音练习

本曲是右手六度双音的练习。在弹奏六度双音时，注意两个手指要同时下键，掌关节支撑好六度的架子，手腕作出类似于拍皮球的动作，不可僵硬，且声音结实整齐；左手各音的连奏要弹出流动感。

第68首 右手三度双音练习

本曲是右手三度双音的练习。在弹奏三度双音时，由于是用不同手指来弹奏，因此要严格按照谱面指法来练习，同时注意换指过程中需保持音程间的连贯。

第69首 左手三度双音练习

本曲是左手三度双音的练习。练习方法参考第68首。

第70~71首 G大调的三度双音练习

这两个练习为G大调四四拍三度音程练习。练习之前我们应先将音程上方的旋律音唱熟，再进行弹奏。第七小节双手配合较难，我们可以选择唱出一个声部配合另一只手弹奏的方式来强化双手节奏，二分音符的时值要弹够。

第72首 复杂的技法练习

本曲为C大调复杂技法的练习曲。在练习第一行时，我们要先挑出右手高声部的旋律音，唱出旋律音的旋律，之后再进行曲子的弹奏；第六至八小节出现的临时变化音比较多，弹奏时需提前准备好手指的位置；第二段后半部分的右手最后四小节，我们要注意右手旋律音的选择，将旋律音作为重拍来弹；左手后四小节音程较为复杂，安排好指法和手指位置后再进行弹奏。

第73首 《民歌》——带升号的左手三度双音练习

本曲应先将左手拿出来单独练习，注意三度双音的手指掌关节要拿住架子；谱面增加了临时记号，注意不要弹错音。

第74~81首 双手练习——节奏三连音的练习

第74首 左手三连音练习

本曲均是以左手三连音为主要内容的练习。右手由G大调主三和弦和属和弦两个和弦组成，我们可以先将左手和右手的和弦完整的弹奏出来，熟悉和弦的位置之后再进行分解练习。后半部分出现的G大调音阶，右手要提前准备好弹奏黑键的手指。

第75首 D大调的练习

本曲是一首D大调四三拍A-B结构的练习，谱面有两个升记号。两手声部具有各自的旋律线，左右声部在对位上进行互补，像是在一问一答，因此学生在弹奏时需进行纵向地聆听。

第76首 左手双三度的练习

本曲是一首左手双三度的练习。注意左手弹奏三度和二度音程时，不要压手腕，要高抬指弹奏；右手后半部分的三度音程，弹奏时要高抬指，注意高声部旋律的突出。

第77首 左手伴奏作为右手补充的练习

本曲是左手伴奏作为右手补充的练习，左右手声部旋律采用旋律互相交替流动的手法，弹奏时要注意右手的流畅性和左右手音量比例的控制。

第78首《多年以前》——左手保留音的练习

本曲是一首好听的爱尔兰民歌。其难点在于左手伴奏声部增加了持续音，在左手弹奏持续音时，以持续音触键的手指为支点，弹奏其余三个单独音，并注意弹出持续音与其余三个单独音的强弱层次感。

第79首《民歌》——A 大调的练习

本曲是A大调的练习，右手声部与左手声部呈六度关系进行，使得旋律优美动人。乐曲在后半段插入了延长音符号，延长音通常是延长其音符时值的一倍，因此在弹奏时要求学生数好拍子；同时，表现出乐句的呼吸感来。

第80首《瑞士民歌》——右手三连音的节奏训练

本曲是一首瑞士民歌，乐句均是以八分音符的大跳和回转来发展的。所以在弹奏中要注意指法的转换和把位的变化。弹奏时主要采用落滚法，尤其是再出现三连音第三个音弹完时，要把手腕提至空中，为下一个音的“落”做准备。

第81首 双手练习——倚音练习

本曲为D大调四三拍、结构为A-B-A的练习曲。A段临时变化记号比较好，注意提前摆放好弹奏黑键的手指；B段从D大调转为G大调，右手为短倚音接下方跨越式声部反转练习，要利用好休止符的休止时间，快速移动手的位置，后四小节注意半音的级进。

第82~85首 双手练习——其他音阶练习

第82首 A大调转D大调的练习

本曲是A大调与D大调相互转换的练习，所以要注意键盘位置的改变和调性的变化。本曲可分为三段，第一段1~8小节，为A大调，需弹出流畅感及弱起的特点；第二段9~16小节，为D大调，为属关系转调，注意9~10小节右手为顺指法，11~12小节右手含有穿指法，13~15小节为轮指法，弹奏时要讲究指法规范并注意强音记号和轮指时的弱起语气；第三段17~24小节，是A段的再现，要注意乐曲结束感的圆满。

第83首 E大调转A大调的练习

本曲是E大调与A大调相互转换的练习。本曲为A-B-A段落结构，仍以弱拍开始，注意强拍的弹奏位置。第二段从E大调转为A大调，注意不同调之间双手的摆放位置。八度跨越式级进要利用中间八分休止符的时间迅速移动手的位置。

第84首 C大调的双手练习

本曲为四四拍C大调强化反拍起的音阶练习曲。在练习中应该注意节奏的划分，可使用节拍器辅助练习。

第85首 左右手的双音练习

本曲的难点是左右手同时进行双音练习，同时也是锻炼双手协调能力的练习。前半部分为上行三度音程级进，后半部分为下行三度音程级进，可先熟悉左右手弹奏位置，把握规律之后再进行双手练习。

第86 ~87首 四手练习——从全音符到十六分音符的时值练习

第86首四手联弹——节奏的变化训练

本曲是全音符到十六分音符的固定位置练习，乐曲识谱上没有太大难度，其难点主要是节奏的掌握。其中出现了节拍的时值变化，增加了三连音、四连音的弹奏。因此学生在练习过程中需要数拍子，以便在节奏的转换中保持准确一致。

第87首 四手联弹——流畅性训练

本曲是针对手指灵活流畅的训练。全曲均以十六分音符进行，因此不仅要求速度快，还要通畅、不卡壳。弹奏时要求节奏平稳均匀，切勿忽快忽慢。同时注意手臂与手腕放松，依靠手指尖的站立和掌关节的支撑来完成本曲的弹奏。

第88~107首 双手练习——多种节奏、音型的练习

第88首 右手八分附点，左手保留音的练习

本曲为四四拍G大调附点节奏练习曲。弹奏本练习之前，应熟悉G大调的音阶。在练习右手附点音型时可采用以八分音符为一拍打节奏的方式来数出附点音符。右手四指在弹奏黑键时要提前准备好。

第89首 附点强化练习

本曲为四三拍C大调附点节奏练习曲。在练习附点节奏时，我们应该边唱边数拍子，强化附点节奏的记忆。右手部分注意第七小节为连续附点的节奏音型，可先将休止的空拍弹出来，掌握好弹奏的节奏后，再将休止表现出来。

第90首 同音反复练习

本曲为八六拍C大调音程及三连音同音反复练习曲。在弹奏后半部分时，我们要注意左手的音程连接，找到正确的保留音，上方旋律要连贯。右手出现同音反复的三连音练习，一指要藏在手心内侧弹奏。

第91首 左手保留音的练习

本曲为a旋律小调的练习曲。我们在掌握a旋律小调基本练习的基础上，注意此曲最后两小节的右手三、四指要摆放到黑键的位置。左手与之前的单纯伴奏声部不同，出现了两个声部的伴奏音型旋律，我们在弹奏中要注意双声部线条的弹奏。

第92首 《民歌》——多声部复线条的练习

本曲是a小调弱拍起的民歌，主要训练多声部复线条的练习，出现了和声声部对旋律的配合所产生的音响效果。本曲以弱起小节作为乐句开头，因此不要把弱起小节弹成正拍的感觉。本曲篇幅较长，注意四三拍的乐句划分。右手第三、四小节注意四声部各声部的时值要弹奏清楚。

第93首 《俄罗斯民歌》——右手双音、左手保留音的练习

本曲是一首a小调俄罗斯民歌，其旋律声部优美起伏，伴奏声部韵律感强。我们在练习此曲前先要唱出右手部分的旋律，注意附点音符的时值。右手比较难的部分是六度音程及左手跨八度的弹奏，练习时要注意旋律音的突出。

第94首 切分节奏的练习

本曲为F大调四二拍快速练习曲。由于加入了切分音的节奏型，右手部分在练习好F大调音阶的弹奏基础上，要注意第一部分反拍重音的强化和旋律重拍的转换。左手为快速十六分音符的分解和弦，我们可以先采用完整弹奏和弦熟悉位置的方法，再进行分解和弦的弹奏。

第95首 多声部复线条练习

本曲为F大调弱起曲调悠扬的德国传统民歌，也是简单的复调民歌。我们在弹奏前要先将两个声部的旋律打拍子唱出来，再进行弹奏练习，注意整首曲子的速度要稳定，不要忽快忽慢。

第96首 左右手五指练习与和弦的练习

本曲为F大调八三拍练习曲。在强化F大调音阶练习的同时，应该注意右手的4指要提前摆放到黑键上，右手经过句转弯时动作要迅速；和弦部分右手要弹准确，几个音要弹齐，可先采用分解和弦练习的方法。

第97首 右手双音的练习

本曲为C大调八三拍三度音程的强化练习曲。右手在巩固双三度练习的同时，我们注意第二拍和第三拍的八分音符时值要弹够，强化3指和5指弹奏音程的技术。

第98首 右手顿音与附点练习

本曲是一首华丽的舞蹈性八三拍乐曲。全曲均以附点加顿音的节奏型出现，在掌握好附点练习节奏型的基础上，要注意小节重拍音的强化。带有顿音记号的音符，不要过分用力地弹奏或弹成跳音，而是要将重拍的八分音符时值保留够。

第99首 《民歌》——多声部复调练习

本曲是一首简短的多声部的德国传统民歌。弹奏前需要找准各旋律声部线条的走向，将每条旋律线条挑出来单独练习，在弹奏过程中要把握好各声部的层次，尤其是在一些一只手弹分支声部的小节上，可尽量将两声部中一声部断奏、另一声部连奏的方式来区分两条旋律线条的走向。

第100首 倚音练习

本曲为F大调八三拍短倚音练习曲。第二乐段右手从高声部移动到低声部的大跨度转移，右手要提前准备好在左侧低声部的弹奏。左手附点音符的时值要弹准确。

第101首 左右手五指快速跑动练习

本曲是C大调以十六分音符为主的左右手五指流畅性的练习曲，从音型结构上看是一个连续的十六分音符的弹奏练习。在弹奏临时变化音的时候双手要提前准备好弹奏的位置，注意本曲一个乐句的最后一拍会出现一组四个八分音符的组合，注意时值变化，不要受之前音符时值影响。

第102首 复附点与十六分休止符

本曲是F大调右手复附点与十六分休止符连接的练习。本曲中复附点四分音符就是一拍加半拍加半半拍，共一又四分之三拍。在弹奏复附点的时候要注意左手声部八分音符音型节奏的稳定，且在音型最后一个八分音符的后面弹奏右手声部的复附点音符，可以将后面的十六分音符当作倚音第三拍的倚音来弹。双手注意F大调的摆放位置，左手分解和弦的根音5指要保持时值。

第103首 《民歌》——左手伴奏的连贯练习

本曲是一首G大调弱拍起歌唱性的民歌，在旋律上需要连贯流畅。而左手是连奏的八分音符作为伴奏声部，因此在弹奏时对左手的弹奏技法要求相对要高，需用手腕平移带动手指与手指尖的传递，使得音色连而不粘，灵活且富有颗粒性。左手注意第二行最后一小节弱拍起分句的起始句，左手的转弯技术运用比较多，在练习时动作要迅速。

第104首 《法兰西民歌》——左手复杂伴奏与右手双音练习

本曲是一首G大调优雅抒情的法兰西民歌。左手声部复杂的伴奏均是以大跳的音型来弹奏的。因此在弹奏大跳音型时需要做到手指在张开过程中，掌关节仍能够突出并支撑好架子。右手要注意音程的连接，上方旋律音要突出，旋律线条连贯优美。

第105首 《可爱的家》——右手双音的练习

本曲是一首E大调的英格兰民歌。在练习之前我们要熟练弹奏E大调音阶，掌握手指的摆放位置。弹奏双三度时仍然要注意上方旋律音的突出。

第106首 《民歌》——复调练习

本曲是一首G大调的复调卡农写作手法的民歌。弹奏之前我们要分别唱熟左右手的旋律，可采用弹奏单手唱出另外一只手旋律的方法来练习。

第107首 《苏萨尼》——右手保留音与左手双音的练习

本曲是一首F大调四声部合唱的传统圣诞歌曲。要求四个声部很协调地互相配合，高音声部与低音声部尽量连贯，中音声部尽量柔和，使得乐曲从整体音响效果来听具有层次感。在熟悉各声部线条已经分句的基础上，弹奏时可将手腕带动手臂的力量推向高音声部和低音声部，中音声部贴键弹奏，注意每一乐句都是弱拍起。

第108~109首 半音阶练习——半音阶及其乐曲练习

第108首 右手短半音阶练习

本曲是右手半音阶的强化练习。弹奏半音阶时可采取传统的弹奏指法，要求将半音阶弹得旋律化，并且注意四四拍的强弱规律和声音演奏的流畅性。左手5指根音的全音符时值要弹够。

第109首 双手长半音阶练习
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