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前言

李阳波从1969年开始研究张仲景《伤寒论》，直至1986年1月29日，经历了17年才将张仲景“五苓散”的来龙去脉搞清楚，并完成《伤寒论》的注释。

李阳波在注释《伤寒论》的过程中，发现张仲景著书过程中运用了“运气学理论”，并将其发挥得淋漓尽致。同时，他发现历代中医大师们在研读《伤寒论》时，之所以没能作出全面而正确的注释，是因为他们均被“运气学说”里阴阳术数构造体系的魔变性所吞没，难怪清代医学家叶霖感叹：“运气之学，白首难穷！”

李阳波在发现张仲景的《伤寒论》是运气学理论的具体应用后，认为只有彻底搞清楚运气学理论，才能全面而正确地注释《伤寒论》。岐伯天师将奇门、六壬、太乙风角、九宫诸式合治为一，成运气学说，仲圣复将运气学说裁为六经之辨。国粹博大精深，其根基在于神明奇器，苟不能摒绝后学，精一神明，化身奇器，非可谓导人于登峰造极，直可指诱人于欺世盗名也！《内经》重谈理论，强调规矩之道，而仲圣首次为理论规矩如何具﻿体应用到临床上作出了示范。《伤寒论》主要谈方剂的应用，而仲圣的示范作用就在于：每个方剂的使用都体现了阴阳术数构造体系的理论。李阳波对《伤寒论》的112条原文都一一进行了药与病的图像表达，建立了药图、命图、病图、时图，通过这个方法的训练，能够使我们加深对《伤寒论》的理解，更重要的是了解并熟悉阴阳术数这样一个基本的思想方法，对于中医学习是必不可少的。李阳波在注释张仲景的《伤寒论》时，只是完成了部分注释，他希望读者能用他的方式方法完成自己的注释，从而加深对《伤寒论》的理解及应用。

李阳波在研究《老子》、《周易》、《内经》过程中，发现了圣人们是如何进行思辨的，从而建立了“阴阳术数构造体系”的方法论，在对易、道、医等相关概念的研究过程中建立了“宇宙生物观”的认识论。在这种观念的指导下，对太极、河图、洛书作出了一种还原性的解释，产生了“时相”这个新的概念，它包容了传统文化里的相关概念，也包容了现代科学里的一个基本思想，这个思想是：一个守恒量是跟一个相位因子不变性密切相关的。李阳波认为，《伤寒论》是“时相医学”的经典之作。近2000年来真正通晓仲圣“神机妙算”的，唯有李阳波！

李阳波生前没能将他的著作出版，甚为遗憾，定数所然。直到2004年8月，才由他的弟子刘力红整理出版了他的“运气学导论”——《开启中医之门》。此书问世后，受到了广大读者的欢迎，他们希望能看到李阳波的后续著作问世。由此缘由，李阳波的弟子将陆续整理出版他的著作。

附录部分为读者献上李阳波所用1963年版《伤寒论》的影印本，其中记录有大量李阳波的笔记和心得等，有待读者进一步发掘和探究其中的奥秘。

为了纪念李阳波甲子冥寿，由他的弟子李坚、黄涛、胡存慧整理出版他的《李阳波伤寒论坛讲记》，以慰藉其在天之灵。

黄涛

于石牌暨南园2010年1月


引子

《伤寒论》是一部探讨六经的寒化、热化、施于、反施于，以及治疗外病、内病的专著。

张仲景的伟大之处，就在于他把《内经》的“病机十九条”浓缩为六条，即三阴三阳之为病。他充分利用了《内经》“五运六气”的框架模式，为如何将其理论规矩具体运用到临床作出了示范。这个示范作用就在于每个方剂的运用都充分体现了阴阳术数构造体系的理论。

《内经》在《素问·至真要大论》等论的病名中，把病分为两大类：

一为气立病，称为外病；一为神机病，称为内病。《内经》认为病多与宇宙气候变化有关，因为人体也有两套密码：一为气立，一为神机。气立专门负责对外与宇宙的气候变换、与宇宙的运动形式发生联系，其运动形式有六种，即三阴三阳。一旦某一气立发生故障，比如气立的阀门开得过大或过小，也就是太过或不及均会导致不正常状态的发生，这种状态称为病态。以“桂枝汤”为例，桂枝汤治疗的病症有发热、汗出、恶风、恶寒等，桂枝汤证所出现的这几个病态是由哪些因素导致的呢？从条文中我们知道“中风”是由风邪导致的。风生于东方，因此这个病态中的“发热”我们可以看做是风邪打开了东方区域内主管“热”的气立（如图1所示，东方圈上方管热的气立被打开，因此病人出现发热）。
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现在我们来看“恶寒、恶风”。恶寒是表风寒，是皮毛恶风寒，而肺主皮毛，所以我们可以把“恶寒、恶风”看做是肺的某个气立受到影响，而这一定是肺系统中管寒的气立。肺系统中管寒的气立应该在西方圈的下方（如图1，西方圈下方管寒的气立被打开，所以病人就“恶寒、恶风”）。另外看汗出一症，“汗出”的病机在《内经》里讲得很清楚，就是“阳加于阴谓之汗”，因此我们在夏天时，出汗最多。前面我们谈到“桂枝汤”是治“中风”的，而这个发热也是由风引起，因此我们考虑“发热”这个症状的图像表示时，就将其放在东方圈的南方，而“汗出”症状也该放在这里（如图1，放在东方圈的上方）。除此之外，“桂枝汤”所治的“中风”里，还有“鼻鸣、干呕”的症状，“肺开窍于鼻”，而鼻鸣又是风寒引起的，因此鼻鸣这个症状应该归到西方圈的北方与“恶寒、恶风”放在一起（如图1，放在西方圈的下方）。“干呕”属胃气上逆，胃属中﻿央，而“干呕”也是由风寒所致，因此“干呕”这个症状应该放在中央圈的北方（如图1，放在中央圈的下方）。这样我们就勾画出一幅桂枝汤所治病症的阴阳术数图像，即“桂枝汤病图”。以上只是第一步，更重要的一步是桂枝汤怎样有针对性地治疗这些症状，怎样从上述图像中把这些症状一一拿掉。对于这样一个表述病症的阴阳术数图像，我们可以把它叫做“病图”，而用方药来治疗的对应图像称之为“药图”。下面让我们来看一看“桂枝汤药图”。桂枝汤由5味药组成，即桂枝、芍药、生姜、炙甘草、大枣。若从君、臣、佐、使可分为3组：桂枝为君，芍药为臣，生姜、炙甘草、大枣为佐使。若从气味来分，也可分为3组：一组是辛温，有桂枝、生姜；一组是酸寒，有芍药；另一组是甘平，有炙甘草、大枣。当然用气味来划分还存在一个兼味与兼性的问题，如：桂枝从气上讲是温热药，但从味上讲则兼有辛、甘两味。我们首先来看对治恶风寒的是什么药物。用图像来表示的话主要根据气味的方位属性，味为阴，气为阳，气味的图像表示是首先以味定位，即以五味属性定出大方位，在这个大方位的基础上再看气的布置。根据这个原则，我们就可以制作出桂枝汤的药图（图2）：

第一步：画出五个方位的圆圈。

第二步：定出每个方位的布置点。
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图2中5个方位表示五味，其中东方的圆圈代表酸味，南方的圆圈代表苦味，西方的圆圈代表辛味，北方的圆圈代表咸味，中间的圆圈代表甘味。每个圆圈的东方位置表示气温，南方位置表示气热，西方位置表示气凉，北方位置表示气寒，中间位置表示气平。

第三步：现在就可将桂枝汤每一味药按其气味、性味及以上原则一一放入图中：桂枝汤中，桂枝、生姜皆味辛、性热，应放在西方圆圈的上方（南方），这是桂枝、生姜的药图。此图结构正好与刚才所描述的“桂枝汤病图”中的“恶寒、恶风、鼻鸣”症状相对应，从而起到对治“恶寒、恶风、鼻鸣”的作用。芍药味酸、性寒凉，应放在东方圆圈的下方（北方），这个芍药的药图结构又正好与“桂枝汤病图”中的“发热、汗出”相对应，起到对治“发热、汗出”的作用。至此“桂枝汤病图”中的主要症状已得到对治。

由于发热、汗出这些症状，在一定程度上损害了营卫之气，应该予以补充。中央土是营卫化生之地，方中用了炙甘草、大枣这两味甘平药，正是作用于中央，能起到补充营卫之功。另外还有一个“干呕”症状，这是由胃受寒所致，而桂枝之味除辛之外，还有甘味，也可以作用于中央圈的上方（南方），对治由寒所致的干呕。此外，生姜味辛，有散寒、温胃、止呕之功，我们也可以将其放在中央圆圈的南方。

综上所述，“发热、汗出”可以看做是东方或肝负责热的开关开得太大，用芍药的目的就是将肝的冷阀门打开，冷热互相制约，这边阀门开大了，那边的自然就会关小，其实这就是对称性原理，即：寒与热对称，升与降对称。太寒了要用热来治，降太过要用升来治，所以中医的治病原理就是药症对称原理。现在我们把上述“桂枝汤病图”与“桂枝汤药图”合起来，就构成了“桂枝汤药病统一图”，如图3。
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当然上述这个统一图只是我们研究过程中所提出的一个思路、一种思考方法，还不够严谨，有待进一步完善。此图揭示了张仲景辨证论治的一个模式。透过这个模式，我们看到张仲景方剂中的阴阳术数构造体系的思想，通过这条思路，利用这个基本方法，我将《伤寒论》的一百多方都一一进行了药与病的图像表述。虽然这个方法不是研究《伤寒论》的唯一方法，但它却是一个很有效的方法。通过这个方法的训练，可以加深我们对《伤寒论》的理解，更重要的是让我们熟悉了阴阳术数这样一个基本的思想方法。这种方法，对中医学习是必不可少的。

为什么学习《伤寒论》要用上面这种方法呢？这是因为我在学习《伤寒论》的过程中确实碰到了许多问题，如五苓散，这个方中只有茯苓、猪苓这两“苓”，为什么叫它“五苓散”呢？我查遍了我所能找到的书，没有发现其他三味药有“苓”的称谓。泽泻、白术、桂枝明明都不叫“苓”，为什么还称“五苓散”呢？我们知道，《内经》的整个思想是建立在天人合一基础上的，是在宇宙生物观的基础上产生的。在这个观念的指导下，《内经》充分运用了阴阳术数的方法。我们能不能运用这个观念、这个办法来探讨“五苓散”呢？沿着这个思路，我首先运用了声韵训诂的方法，将苓训为令。苓训为令并非我发明的，清代陈灵石在解释五苓散时，同样也作了这样的训诂。陈氏说：“苓者，令也。化气而通行津液，号令之主也。”他将苓释为令是可取的，只可惜他没有用阴阳术数的方法做进一步探讨。我们说，苓与令在声训上互通，其实两者在意义上也是互相联系的。令是节令，加上草头是说明植物的生长与节令有密切关联，因此苓离不开令。明白了这层意思后，我猛然想起，一年之中有春、夏、秋、冬、长夏，也刚好是五令，这五令又跟东南西北中、跟寒热温凉湿相关，因此五苓散应该是与此相关的一个方剂。我们先看白术、桂枝、茯苓这3味药，白术性温，桂枝性热，茯苓性平，温者属东方春令之气，热者属南方夏令之气，平者属中央长夏之气，这里已解决了三令，即三苓。还有猪苓、泽泻怎么解决呢？按照五令五方五行的配属，北方冬令属水，水若与动物相配，则正好猪为水畜，因此猪苓在这里应该属北方冬令之气。剩下泽泻配西方，西方秋令之气，有没有依据呢？当然有。我们看一看，从后天八卦的配属就可以找到依据（如图4），后天八卦：坎配属水，离配属火，巽配属风，震配属雷，艮配属山，兑配属泽，乾配属天，坤配属地。其中坎水位北，离火位南，巽风位东南，震雷位东，艮山位东北，兑泽位西，乾天位西北，坤地位西南。这里兑泽位西，刚好与泽泻相对应。泽是什么意思？它有两种解释：一是山上之水称为泽；二是湖泽，即与江河不流通之平地湖泽。总之泽是与水相关的名词，而泽泻这味药的功用又正好在泻水的方面，因此将其置于西方兑泽的位置是当之无愧的。
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上面我们将五苓散作为五令解释，又将五苓散中的5味药分别排次，但从功用的角度来说，五苓散的主要作用还是通利水湿，而且是分利东南西北中之湿。我们继续运用药病的对称原理，大家知道，北方是寒的，当因北方的气立出了问题而出现湿时，就应该用南方的桂枝对治；当因南方的气立出了问题而出现湿时，就应该用北方的猪苓去对治；西方出现的凉湿应该用东方的白术对治；中央则用茯苓。这似乎是一个很明确的道理。如果我这个推测没错的话，那么我们就应该去思考：为什么张仲景的东西这么严谨，就像我们做数学题或物理题一样。

由于他的严谨，使我们找到了一个更有效的研究方法。我把《伤寒论》

的药方、病症全部都放到阴阳术数构造体系的理论中，将其用图像来表示。在我把这项工作完成后，发现它们之间并无互相矛盾之处，至少目前没有发现。

这是一个严密的体系，有了它就能够进行严密的运算，当然这个运算要应用特殊的方法。现在我就用我的特殊方法来和大家一起探讨《伤寒论》。由于张仲景的《伤寒论》是运用《内经》中“五运六气”的阴阳术数构造体系的模式来演绎的，因此我们有必要对《内经》“五运六气”中与之相关的内容有所了解，以便大家能运用阴阳术数构造体系的方法来理解《伤寒论》，并能灵活运用于临床，造福于民。
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为了更好地探讨《伤寒论》原文，我们就必须认真理解《内经》

中的“五运六气”的思想体系。至于“五运六气”的详细论述则以后作专题讲授（注：即李阳波之《五运六气讲记》）。这里我只选一些相关的内容简单讲述一下，并且用我设计的图表方法，加深大家的印象。

在“五运六气”这个体系中，我们首先要清楚什么叫五运、什么叫六气。主运、司天、在泉、主气、客气指的是什么？神机、气立指的又是什么？什么叫病机？这些基本概念我将逐一解说。

我们所说的“五运”就是指金、木、水、火、土五大行星。“六气”就是指三阴三阳之气，即太阳、阳明、少阳、太阴、厥阴、少阴。由于五大行星运行的周期不统一，五大行星相对位置变化不同而产生了干支与运气之间的变化以及气候的变化。根据这种现象，《内经》提出了主运、司天、在泉、主气、客气的概念。为了使大家易于理解，我有必要作干支与运气的论述。

干支，就是天干和地支的合称。“干”有十干：甲、乙、丙、丁、戊、己、庚、辛、壬、癸。“支”有十二支：子、丑、寅、卯、辰、巳、午、未、申、酉、戌、亥。干表“五运”，支表“六气”。天干表五运是：甲己化土，乙庚化金，丙辛化水，丁壬化木，戊癸化火。其中十天干的阳干，即甲、丙、戊、庚、壬表太过；阴干，即乙、丁、己、辛、癸表不及。如今年（1986年）丙寅年，天干为丙，丙属阳干，而丙辛化水，故今年主运是水运太过。十二地支表六气，即子午少阴君火、丑未太阴湿土、寅申少阳相火、卯酉阳明燥金、辰戌太阳寒水、巳亥厥阴风木。地支表六气，主要是表六气司天的因素。司天与在泉是六气的特有概念，也是两个相对的概念，司天确定了，在泉也就确定了，这个问题我们通过举例就会明白。如今年（1986年）丙寅年，我们套用“寅申少阳相火”，就知道今年的司天是少阳相火。司天确定了，在泉怎样确定呢？首先司天与在泉是一对阴阳对应的关系，即三阳司天，必定三阴在泉，而三阴司天，也必定是三阳在泉，而三阴三阳的序号《内经》作出了明确的规定，即少阳为一阳，阳明为二阳，太阳为三阳；厥阴为一阴，少阴为二阴，太阴为三阴。司天与在泉的关系就是：一对一，二对二，三对三，即一阴（厥阴）司天必定对一阳（少阳）在泉，一阳（少阳）司天必定对一阴（厥阴）在泉，依此类推。所以今年丙寅，司天是少阳相火，在泉是厥阴风木，主运是水运太过。

以上几个因素只能表述“年”这个时间单位的运气变化情况，即只能说明年与年之间的运气差异，而要表达一年内不同日、月间的六气阴阳变化，上述因素显然不够。所以《内经》又提出了间气的概念，将一年划分为6个区间，计有六步间气，每一间气有2个月，六步间气刚好是一年。间气里又有主、客之分，这样一来中运（主运）、司天、在泉、主气、客气这五个因素便构成了一个比较完整的运气时相框架，这个框架我们可以用一个简单的图来表示（如图5）。
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框架的中间层次表示主运（中运），最上层表示司天，最下层表示在泉，在泉之上表示主气，司天之下表示客气。主气是不变的，它的排列就像春夏秋冬一样有序，其排列次序是：初之气为厥阴风木，二之气为少阴君火，三之气为少阳相火，四之气为太阴湿土，五之气为阳明燥金，终之气为太阳寒水。客气则按每年的司天、在泉的不同而改变，但也有一定的规律：

三之客气必与司天同，终之客气必与在泉同，而客气的三阴三阳的顺序是按一阴、二阴、三阴、一阳、二阳、三阳来排列的，并且首尾如环相接（如图6）。
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如丙寅年，司天少阳相火，三之客气就是少阳相火，在泉厥阴风木，那么终之客气就是厥阴风木。我们定出了三之客气为少阳相火，就可以从上图逆时针找出二之客气为太阴，初之客气为少阴，终之客气为厥阴，五之客气为太阳，四之客气为阳明，这样丙寅年的六步间气的时相框架就排列出来了，如下所示：
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为了便于记忆和书写，我作了一项技术革新，用数字来代替上述复杂的名词。这项革新是从十二地支入手，而十二地支前人早就与一年的12个月相配，但我这个配法有些特别（如图8）。
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我的革新，不是子配一月，而是寅配一月，然后依次是：卯二月、辰三月、巳四月、午五月、未六月、申七月、酉八月、戌九月、亥十月、子十一月、丑十二月。现在我们将月份抽走，把数字改成阿拉伯数字，便为：寅1、卯2、辰3、巳4、午5、未6、申7、酉8、戌9、亥10、子11、丑12。接下来再结合前面所讲的十二地支配六气，便可以用数字来表示运气编码。
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即：寅申为少阳相火，其数字表示就由寅申对应的阿拉伯数字组合而来，即为17。

所以六气的编码为：寅申17，卯酉28，辰戌39，巳亥410，子午115，丑未126。故：17为少阳相火，28为阳明燥金，39为太阳寒水，410为厥阴风木，115为少阴君火，126为太阴湿土。而作为五运的金、木、水、火、土就可以直接用上面的数字表示，即木运410，火运115，土运126，金运28，水运39。至于五运中的太过与不及，我就用逻辑符号来表示，即：∧表示太过，∨表示不及。这样我们将以上的数字代入时相框架就变得简单易记了。如：将数字代入以上的丙寅年六步间气时相框架：
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在“五运六气”知识体系的构建过程中，为了让人们更易于掌握该体系，更有效地用于临床，《内经》提出了一个重要的概念，其重要性在于只要掌握了它，你就掌握了运气的使用技巧，因为它涵盖了经验与理论，这就是病机。病机这一概念，出现在《素问·至真要大论》里，从现代医学角度来看，中医的病机不等于西医的病理，那中医的病机是怎么一回事呢？中医有没有病理？

对于“理”中医有专门的说法，就是天文地理，“理”就是指地理因素。我们还有一个词叫做“道理”，它也有专指，“道”指的是天体运动，“理”指的是有关地的元素。病机是与气立、神机相关联的概念。现在我们有必要先理解“神机”、“气立”这两个概念的内涵。《内经》中讨论“五运六气”时提出了“神机”、“气立”这两个概念，《素问·五常政大论》：“根于中者，命曰神机，神去则机息，根于外者，命曰气立，气止则化绝。”由于形气相成而万物化生，那么万物通过什么来与外界发生联系，万物又通过什么去完成生、长、化、收、藏的过程？在这个问题上，古人充分利用智慧，他们看到既然有节令，很多生物的生长跟节令息息相关，那么这些生物体内应该存在着一套密码，它专门与气候的变化发生联系。至此，把与外界发生联系的这套密码称为“气立”，而把完成生长发育过程的这套密码称为“神机”。

在我们体内，“气立”这套密码的开启，虽然不像植物一样有一个明显的开花结果的过程，但是它仍然会启动一套程序，通过气血、阴阳的升降来保持与外界节令的协调。我们人体的另一个过程，我们为什么会长高变胖？为什么会衰老？是什么东西调动我们体内的因素，调动我们的心、肝、脾、肺、肾跟气立建立联系呢？这就是“神机”。

所以人体中有两套密码：一套是气立，一套是神机。“气立”是负责与外界的气候、与外界的“神”发生联系，那么“神机”呢？它借助后天营养，在“气立”的协同下完成生、长、壮、老、已的过程。

现在我们再看看“神”与“机”的关系，从《素问·五常政大论》的一句话“神去则机息”中我们知道，“机息”这个“机”如果不动了，人就不在了。既然人体就是一个“机”，那么“神”又指的是什么呢？《素问·天元纪大论》曰：“夫五运阴阳者，天地之道也，万物之纲纪，变化之父母，生杀之本始，神明之府也，可不通乎？故物生谓之化，物极谓之变，阴阳不测谓之神，神用无方谓之圣。夫变化为用也，在天为玄，在人为道，在地为化，化生五味，道生智，玄生神，神在天为风，在地为木，在天为热，在地为火，在天为湿，在地为土，在天为燥，在地为金，在天为寒，在地为水”。《素问·阴阳应象大论》曰：“神在天为风，在地为木，在体为筋，在气为柔，在藏为肝……”。以上的文字表明了人体与宇宙间的沟通以及人体五脏六腑的气血运行，都是由“神”来贯穿的。人体内有神，宇宙也有神，人体内的神与宇宙的神发生联系才产生了生命这个现象，才产生了生命这样的一个“机”运转不息。所以我们把它们合称为“神机”，而“神”与“机”往往与气立有密不可分的关系，神机与气立是一个紧密不可分的概念，只是“气立”有一个内外之别罢了。

现在为了大家在学习“病机”过程中容易记忆和理解，我根据《内经》五运六气的“天人相应”、“宇宙生物合一”的基本概念，以其阴阳术数构造体系为基本方法，以还原性、统一性、简洁性为原则，设计了一个基本图，这个图就是五行脏腑气立神机统一图。
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上图的内涵可以不断扩展。总之，这是一个基本图、一个统一图，可以将很多东西统一在里面，病机当然也不例外。

现在我们先来看第一条病机：“诸风掉眩，皆属于肝。”这条病机的确切位置在哪呢？我们要讲五运六气肯定是讲天文、地理、人事，那么天叫做本，地叫做位，气交之中就是人。我们讨论病机，实际上就是要把病机的每一个字都落实到本、气、位上，落实到阴阳术数构造体系的基础上，这是一个原则。“诸风掉眩，皆属于肝”，这里的“诸”字含义很广。所谓“诸风”，就是包括各种各样的风、东南西北的风、五脏六腑的风。这些地方管风的开关打开了，就会出现风的病变，就会使体“掉眩”，就会让你产生病症。当然尽管“诸风”是各个地方的风、不同性质的风，但是都与肝有密切关系，所以这里用了一个“诸”和一个“皆”。

这里的风是“气立”，而肝就是“神机”，上述的“诸风”是“气立”，这“诸风”皆与肝的“神机”有关系，所以就可以参照以上的五行脏腑气立神机统一图来制作出“诸风掉眩，皆属于肝”的病机图（图11）。
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以图11来看，很明显，“诸风”不是单一的风。《素问·运气七篇》提到“东方生风”，这句的含义是能推而广之的，因为在地理位置上，东方之内又有东方，南方之内也有东方，而北方、西方之内又何尝没有东方？所以古人说：“五行之中有五行，五方之内有五方，五藏之中有五藏。”所以《灵枢·九宫八风》不是论一风，而是论八风，是八面来风，但尽管是八面来风，其来源皆离不开“东方”，从脏腑的角度还是离不开“肝”的。所以“诸风掉眩”这个病机图的病机点皆起自金、木、水、火、土这5个圈的东方。将这五方的5个起点连接起来，就能体现每条病机中的一个“诸”字与“皆”字，大家可以细细体会这个图。（提示：大家需认真学习《素问·天元纪大论》及《素问·阴阳应象大论》方可体会病机图的内涵）

下面我们再根据图11的制作原理而一一制作其余的病机图。
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图12中的“诸寒”是“气立”，皆与“肾”的“神机”有关系。如：四肢拘急，即患者四肢屈伸不便的病症，是由于肾阳虚寒、肺受寒邪而引起的，可根据药症对称原理，以附子（咸热）作用于肾阳虚寒的对称点上，以干姜（辛热）作用于肺受寒邪的对称点上，如图13。
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图14中的“诸湿”是“气立”，皆与“脾”的神机有关系。如患者的“湿”是由于“肾”的太阴气立引起的浮肿，可用茯苓来化肾的太阴湿，或长服香信，因香信色黑入肾，气芳香，能化湿。如图15。
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图16中的“诸气”是“气立”，皆与“肺”的“神机”有关系。

病案：一患者由于心与肺的气立不降而引起咽喉堵塞感，即梅核气，此患者在7月患病，8月找我诊治。

现在我用周易的十二消息卦象来分析（图17）：
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从上图我们可以看到，7月是否卦用事，此时地气蒸腾，天气不能下降，天地之气不交，故闷热（“地二生火，天七成之”）。8月属观卦用事，天气渐降，天地之气逐渐相交，故随时间推移，其病渐趋于好。所以此病只需用凉降药便可，若不治疗，到10月坤卦用事，病可自愈。病症分析：此病是由于地气蒸腾而使心、胆的气立太过，即相火太旺，其心的气立也受

天气炎热的影响，患者心的君火、相火都上焦火君火、相火很旺，造成火太过而克金，使肺气不降而产生梅核气。（图18）
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细辛

提示：代赭石，色赤，形重坠，凉血生血，善治相火妄行之呕，是降胆火良药，用来止胆火引起的呕吐，也可以用来降心火。病情重的呕吐，如幽门梗阻、胃癌、食道癌患者，可用120g研粉，粗粉煎水后调细粉吞服。

通过以上对梅核气的病症分析，我们应清楚一点：“女子以肝气为先天”，以肝胆主事，故女子患梅核气难治；“男子以肾气为先天”，以肾主事，故男子患梅核气易治。
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图19中的“诸痛痒疮”皆与心的“神机”有关。
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图20中诸症皆与“火”的气立有关系。

提示：如果是与少阳、少阴的司天、在泉、主气、客气有关，或主运是火运太过，或与夏天有关的病症，都为代赭石的药症作用点（图21）。
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图22中诸症皆与“热”的气立有关系。

如：一小儿腹泻一月未愈，一老太验方：用白矾（花生米大）伴冷水喝，立止。古书也有记载：白矾治热性泄泻有神效。

白矾，酸寒，其作用点在北方（图23），能对治热并能向东移，使厥阴升，从而使阳明降减。
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图24中“诸痉项强”皆与“湿”的气立有关系。

提示：《内经》强调，对于湿“治以苦热”，如清·林佩琴《类证治载》

将西医的破伤风分为破伤风与破伤湿两类，并用玉真散治疗破伤湿。

而玉真散中的白附子、南星均为苦热药。

又如已故老中医梁锡思（广西一附院），用玉真散加老鼠仔酒冲服，治好3例破伤风。
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图25中“诸暴强直”皆与“风”的气立有关系。
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图26中“诸病水液”皆与“寒”的气立有关系。
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图27中“诸痿喘呕”皆与“心”的神机或气立有关系。如小儿麻痹症为痿，皆属于上，其病当在上、在脑。

提示：属于上的病症可用苦寒药，如马钱子，大苦、大寒。（图28）
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图29中“诸厥固泄”皆与“肾”的神机及气立有关系。

以上是我们对十九病机的学习，我们理解了病机是由气立或神机产生，或气立危及神机的病。作为人体，它就是一个机，之所以产生机的病变，是由于气立不调而引起的该冷不冷、该热不热或者冷热不调等。《素问·运气七篇》谈论病机的时候，就强调“审察病机，勿失气宜。”就是说，在分析病机的过程中，不能丢失气立，要顺应天的阴阳来治疗，这是我对病机的一些看法。

从上述十九病机的论述中，我们发现其中有5条谈脏的病机，有9条谈火、热的病机，有3条谈风、湿、寒的病机，有2条谈上、下的病机，而没有谈“燥”。为什么会这样呢？《素问·至真要大论》曰：“气有从本者，有从标本者，有不从标本者也……少阳、太阴从本；少阴、太阳从本从标；阳明、厥阴不从标本从乎中也。故从本者化生于本；从标本者有标本之化；从中者以中气为化也。”由此可见，少阳、太阴从本，也就是从火从湿；少阴、太阳从本从标，也就是从火从寒；剩下阳明、厥阴不从标本从乎中。既然阳明不从标本，那么燥就可以省略了。可是你们一定会问，既然阳明、厥阴都不从标本，那为什么《内经》只把阳明的燥省掉，却不省掉厥阴的风呢？其实这个问题好解决，因为《内经》作了“百病皆生于风”的明文规定，因此风是不能省略的。我们再看庄子的一句话：“野马也，尘埃也，生物之以息相吹”，出自《庄子·齐物论》。野马指的是狂风，狂风怒吼；尘埃是由狂风吹起的一种状态。

为什么又是野马，又是尘埃，又是以息相吹？道理很明显，因为万物由“神”联系，可是没有风的驾驭，“神”是来不了的。所以《内经》在谈病机时，只省略了燥而不省略风。

通过以上学习，大家明白了什么是病机，搞清楚了气立、神机是怎么回事，又了解了每个症状。现在我们把每个症状都称为一个病态，这些病态都可以还原到本、气、位上。由于有本、气、位，我们就可以找出这个气的运动状态。如：现在这人出现怕冷，我们就知道他处于太阳寒水的状态。现在这人出现高热，我们知道会有几种可能：一是少阳状态，一是少阴状态，一是太阳状态，也有可能是阳明或厥阴之中，因为阳明、厥阴不从标本从乎中。所以一个症状要给它定性，还需要附加条件的。中医不是公说公有理、婆说婆有理，是要大家心平气和拿到阴阳术数构造体系里，一个个来提条件的，任何一个症状都有标准，而衡量的标准就是本、气、位。从这个角度来看，中医是严谨的。

为了加深大家对病机、气立、神机、症状的了解，现在将《内经》中的三阴三阳病及《伤寒论》的三阴三阳病，制作成还原到本、气、位上的图表，一一向大家解说。
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释：以上“厥阴所至”是指外界的司天、在泉、主运、主气、客气的厥阴气立来了，启动了人体的厥阴气立。（图30）里急—包括腹痛、胸痛、肾绞痛、心绞痛、胆绞痛等。

提示：凡里急都属太阴神脏之痛。上述的里急是由于厥阴（气立）

太过施于太阴（神脏）而产生。

支痛—多指四肢。

緛戾—无力。

呕吐—因厥阴太过反施于阳明而产生。

注意：每个脏腑都有升与降、寒与热，协调储存其津液、精气的气立。正如《内经》所说，五行分属五脏，五脏里面有五行。每个脏腑都有引起呕吐的可能，而呕吐都是阳明气立不降引起的。

如妊娠呕吐：太阴主事，妊娠期胚胎发育是升发的过程，升发之气与厥阴有关，易使厥阴升得太过反施太阴，太阴重施于阳明使阳明不降。太阴主开，阳明主合，太阴开得太过而使阳明合不了，引起上逆呕吐。

方药：枳实2g，厚朴2g，大黄2g。

枳实、厚朴—辛温，使厥阴气立升“降减”，使阳明气立开从而降、从而合。

大黄—苦寒，引气下行使阳明降。
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释：以上“少阴所至”是指外界的司天、在泉、主运、主气、客气的少阴气立来了，启动了人体内的少阴气立。（图31）
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释：以上“少阳所至”是指外界的司天、在泉、主运、主气、客气的少阳气立来了，启动了人体的少阳气立。（图32）

注意：少阴、少阳在人体的开合、升降中起枢纽作用，少阴管神思，少阳管运动即动力。

提示：相火属右，配属少阳，肝胆寄藏于少阳。故右鼻出血或惊蛰前流鼻血，应考虑肝有病。
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释：以上“阳明所至”是指外界的司天、在泉、主运、主气、客气的阳明气立来了，启动了人体的阳明气立。（图33）
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释：以上“太阳所至”是指外界的司天、在泉、主运、主气、客气的太阳气立来了，启动了人体内的太阳气立。（图34）

下面我们继续将《伤寒论》三阴三阳之为病通过图表来一一解说。
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释：凡与太阳气立有关的病，都可能出现“脉浮，头项强痛而恶寒”。由于人体五脏的太阳气立是一个总恒体，如果某脏的太阳气立太过就会造成其他脏的太阳气立不及。如：肝的太阳气立太过就会造成脾或其他脏的太阳气立不及。现以桂枝汤为例：桂枝汤证是由于脾和肺的太阳气立太过，由于五脏太阳气立是一个总恒体，则厥阴太阳气立缩小，又由于五脏厥阴气立也是个总恒体，故太阳气立缩小则厥阴气立相对比较大，故用白芍以治之，而为了更好地调阳明之为病，胃家实是也。申至戌上解节，用炙甘草、大枣来调太阴气立及补太阴神脏。（图35）
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释：阳明是主管凉的，因为属凉、属金、属秋，故象清凉。如果阳明的调节出现故障，就会出现“胃家实”。“胃家实”的症状有三：谵语、渴和大便干结，在以上症状里，胃家实主要是指谵语。因《伤寒论》中有关神志症状都出于阳明条文（29、30、105、107、108、110、111、113、142、143、145、210、211、212、213、214、215、217、218、220、221、265、267、284、374），皆用承气汤治之。如：阳明不降，则厥阴太过，又反施于阳明，则阳明不降更为严重，故谵语，用大黄、芒硝以降阳明。由于每个脏腑都可以是阳明病，故用大黄、芒硝时，应视哪个脏腑的阳明病而配以热药或凉药。大黄、芒硝是治疗神昏、谵语最主要的药。（图36）
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释：少阴本病宜用黄连阿胶汤。黄连苦寒泻其火，阿胶补其神。若由于太阳太过而引起少阴不及可用苦热药。（图37）
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释：少阳本方是葛根苓连汤，少阳不及标方是小柴胡汤。（图38）
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释：以糖尿病为例来分析，西医的糖尿病为中医的消渴症，与五脏六腑的厥阴有关，属厥阴病，主要是通过清肝热来治疗，即从厥阴着手。（图40）

方一：玉竹120g、乌梅12g、川连3g、白芍60g。（服后尿糖改善）方二：糖尿病偏方，南瓜—天天吃善治中消。

方三：桃树根30g、酢浆草（根或全草）30g、车前草30g、芭蕉根30g、落地生根30g、生地30g、麦冬30g、冰糖6g，加水4海碗，煎汤一碗，睡前服（最好凌晨3点），治糖尿病效果很好。

上述三方，体现了对治厥阴病运用以甘缓之、以酸泻之的方针。

现在为了便于大家理解《伤寒论》的用药思想，我们有必要了解一下《内经》的运气治症内容。而《内经》的运气治症条文很复杂，所以我采用简单的符号及图表来表示。符号如下（此是人为规定的）：
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诸气司天之气所致气立病的治法，用符号、图表法。

1.风淫所胜，平以辛凉，佐以苦甘，以甘缓之，以酸泻之。（图41）
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提示：厥阴太过应用辛凉药平之。如：风温病应首先用辛凉药来治。（如桑叶、菊花）

2.热淫所胜，平以咸寒，佐以苦甘，以酸收之。（图42）
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释：由于热邪所胜的病点都在各圈的南方，故药用点应在其对称点北方。

3.湿淫所胜，平以苦热，佐以酸辛，以苦燥之，以淡泄之。（图43）
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释：由于湿淫所胜的病都应用温热燥湿药，故药用点都应在南方。

4.火淫所胜，平以酸寒，佐以苦甘，以酸收之，以苦发之。（图44）
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释：“发”指左侧有温的作用，故可放在南方圈的东方。（柴胡、升麻都是以苦发之的良药）

5.燥淫所胜，平以苦温，佐以酸辛，以苦下之。（图45）

[image: img47]


提示：平以苦温可用厚朴、枳实，以苦下之可用大黄。

6.寒淫所胜，平以辛热，佐以甘苦，以咸泻之。（图46）
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提示：临床上某些疾病用一般方法治疗效果不佳时，如能严格按照以上六图用药，有时会取得意想不到的效果。


中医的“方”

我认为张仲景是真正懂中医的“方”的楷模。至于方剂，在《素问·至真要大论》中：“帝曰：气有多少，病有盛衰，治有缓急，方有大小，愿闻其约奈何？岐伯曰：气有高下，病有远近，证有中外，治有轻重，适其至所为故也。大要曰：君一臣二奇之制也，君二臣四偶之制也，君二臣三奇之制也，君二臣六偶之制也，故曰：近者奇之，远者偶之，汗者不以奇，下者不以偶，补上治上制以缓，补下治下制以急，急则气味厚，缓则气味薄。”

释：现在我们先来分析：

（一）气有多少，病有盛衰

因气属阳，而春夏温暖属阳，秋冬寒冷属阴，故春夏之气多于秋冬之气。每年主气的三阴三阳次序排列是：

一阴（厥阴）→二阴（少阴）→一阳（少阳）→三阴（太阴）→二阳（阳明）→三阳（太阳）

从上述的主气排列次序可以看出：厥阴气开始升，少阴气渐多，少阳气最盛，它们是气渐升的关系；而太阴气开始降，阳明气降，太阳气最少，它们是气渐降的关系。所以“气有多少”是指自然环境的三阴三阳的气。离太阳近气多则温，离太阳远气少则凉。

（二）方有大小

由于药物有性味，性味就代表了方位。如：白芍味酸性凉，得东方之味、秋令之气；黄连味苦性寒，得南方之味、冬令之气；甘草味甘性平，得中土之味、长夏之气；生姜味辛性热，得西方之味、夏天之气；附子味咸性热，得北方之味、夏天之气。所以“方有大小”的“方”是指方位、方向。

（三）“奇之制”、“偶之制”

由于药物有方位、方向，所以《内经》把方剂分为奇方（即奇之制）

与偶方（即偶之制）两类。其意思是：一个方剂里不管有多少种药物，只要其药物都是同一个方位（即同一种味）的称为奇方；若方剂内的药物是作用于两个方位及以上的，哪怕是一种药物，都称为偶方。如：

玉竹味甘、辛，附子味甘、咸，若单独使用都属偶方。

（四）“近者奇之，远者偶之”

这里的“近”是指病症只受一个气立的影响，只取一个方位的药物即可；“远”是指病症受多个气立的作用影响，需取多个方位的药物治疗。

通过以上的分析，我们清楚地知道，在临床开方时应注意以下几点，以提高疗效：

（1）“气有多少”。

（2）“治有缓急”即“气味厚则急，气味薄则缓”。

（3）“方有大小”。

（4）“奇制”与“偶制”。

（5）“近者奇之，远者偶之”。

为了使大家在临床上更好地运用“五运六气”，我们有必要学会判断客气致病，为此，我现以丙寅年为例，以图表法作一一解说。

丙寅年，少阳相火司天：“民病头痛，发热恶寒而疟，热上皮肤痛，色变黄赤，传而为水，身面胕肿，腹满仰息，泄注赤白，疮疡咳唾血，烦心胸中热，甚则鼽衄，病本于肺。天府绝，死不治。”（图47）
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病症分析：上述“头痛，发热，恶寒而疟”主要是肝、胆与心的少阳气立太过而致；“热上皮肤痛”主要是肺的少阳气立太过引起；“色变黄赤，传而为水，身面胕肿”主要是由肾、脾的少阳气立太过所致；“腹满仰息，泄注赤白，疮疡咳”主要是由肺的少阳气立太过而引起；“唾血，烦心胸中热，甚则鼽衄”主要是脾、心、肺的少阳气立太过所致。由此可见，少阳司天则少阳气立太过，造成心、肝、脾、肺、肾的少阳气立都太过，而引起相关病症。

治疗分析：少阳气立太过则为“热淫所胜”，治则是“平以咸寒，佐以苦甘，以酸收之”。如图48：
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平以咸寒：犀牛角、羚羊角。

佐以苦甘：苦丁茶、生石膏、素馨花。

以酸收之：白芍、山楂、白矾。

提示：少阳相火司天引起头痛时要特别注意，多属西医的颅脑疾病。

丙寅年，厥阴风木在泉：“民病洒洒振寒，善伸数欠，心痛支满，两胁里急，欲食不下，膈咽不通，食则呕，腹胀善噫，得后与气，则快然如衰，身体皆重。”（图49）
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病症分析：上述病症均为“风淫于内”，即由五脏六腑的厥阴气立太过所造成。

提示：心痛支满—包括了中医的胃脘痛、心绞痛，西医仅指心绞痛。若主运为木太过之年，民众易患心脏病，而在主运为木太过之年出生的人也易患心脏病（冠心病）。

治疗分析：厥阴风木在泉为“风淫于内”，即“风淫所胜”，故治则是平以辛凉，佐以苦甘，以甘缓之，以辛散之。现以治疗冠心病为例（图50）：

“平以辛凉”用薄荷、桑叶、菊花一类辛凉药。
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“佐以苦甘”用丹参（苦凉）、麦冬（甘凉）、玉竹（甘兼辛凉）。（注意玉竹可作用于甘凉与辛凉的药用作用点）

“以甘缓之”用玉竹、麦冬一类甘凉药。

“以辛散之”用薄荷、桑叶、菊花、玉竹一类辛凉药。

以上是”风淫于内”引起心绞痛的治疗原则，而治疗冠心病的基本方是：薄荷10g，玉竹30～90g，丹参30～90g，麦冬45g以上，桑叶、菊花酌量。

提示：今年（1986年，丙寅）的冠心病可用此方。

注意：胃寒者单用丹参可致吐，因丹参苦凉伤胃阳，厥阴有热者用之佳。而“丹参一味，功同四物”的说法是片面的，据研究，大量麦冬可以扩张血管。

下面为丙寅年客气致病的图表解。为了更好地表述，就必须用运气时相密码框架的技术来表达丙寅年各间气的时相情况，以分析其客气致病的原因及治疗原则。

（一）丙寅年初之气（客气）致病少阴

主运为水太过（39∧），司天为少阳相火（17），在泉为厥阴风木（410），初之气为厥阴风木（410），客气为少阴君火（115）。
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注：以下各间气时相框架直接用时相密码框架代之。

解释：气怫于上—血压高属于此症；血崩—由于脾的少阳气立太过所致。

病症分析：从丙寅年初之气的时相框架可见，司天为少阳相火为火，在泉为厥阴风木为木，主气为厥阴风木为木，客气为少阴君火为火，呈火木太过，即少阳、少阴、厥阴的气立太过，故此时温病多，即风热型感冒多（皆因风火交加造成）。至于血崩的原因，我们知道，太阴统血，太阴为开，而太阴开有定时，故月经有潮，血崩就是由于太阴开得太过所致（火生土，火太过则土也太过；木能疏土，若木不疏土则闭经，而木太过疏土则血崩）。那么太阴为什么开得太过呢？其原因就是其时相框架所示：一是火太过，而此火是少阳、少阴，同属枢纽（调节开与合的枢）；二是木太过，而此木属厥阴主合。木能疏土，若肝气太旺，即木太过使土疏得太过，则使脾太阴开得太过。所以我们可以通过清热柔肝来止血，因厥阴主合。

血崩药症分析：宜用酸寒、酸凉药来合厥阴以治血崩，以甘平药补脾，以苦寒药泻少阳、少阴火，使其能正常调节开、合，以加强厥阴的合来止血崩。（注意：苦寒药炭化可加强止血效果）

方药：白芍120g（酸凉）、山楂120g（酸凉）、阿胶30g（甘平）、人参15g（甘平）、黄芩炭12g、大黄炭12g。

提示：我们每时每刻都要注意中医特有的思维方式：开、合、枢。

（二）丙寅年二之气（客气）致病太阴。
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释：二之气为每年的公历3月22日至5月22日这个时段，即少阴主气时段，气温热。丙寅年二之气致病太阴，上述的病症“昏愦”（昏迷），为此时头上有湿邪，难治。正如历代医家所述的“痰迷心窍”，又因“脾为生痰之源”，所以治疗头上有湿邪而造成的昏迷单用苦寒药无效，应改用苦温发散之药，如苍术、菖蒲（注意：现在全国卖的石菖蒲都是假的，宜用水菖蒲代之），配以大、小承气汤，也可用新鲜水菖蒲的根捣烂取汁滴鼻。

提示：今年（1986年，丙寅）二之气肝坏死（“疮发于中”）病症多，若在临床上碰到此病可用偏方：刚会啼的公鸡开膛去内脏不去头，敷于胸膛膻中穴处，以刺激人的胸腺再生而产生大量的激素来修复肝细胞或对抗细胞坏死。

（三）丙寅年三之气（客气）致病少阳
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病症分析：丙寅年为少阳相火司天，而三之气的主气为少阳相火，客气也是少阳相火，故“民病热中”，为少阳之气太过。此时为阑尾炎多发时段，所以在今年（1986年，丙寅）公历5～7月间阑尾炎患者多。在临床上，碰上急腹症，若见其发热严重、脉数，又排除了疟疾者，应首先考虑阑尾炎。

阑尾炎治则：

（1）脉数：不能用桂枝、生姜，宜用大剂量的清热解毒药，即苦凉药，如大黄。

（2）若用辛凉药或轻剂量的苦凉药则无济于事。

（四）丙寅年四之气（客气）致病阳明

[image: img56]


释：每年7～9月是气渐降的阶段，而此时又遇客气阳明加临，阳明主降，使体内阳明之气降得太过，阳明亦主合，其降得太过亦合得太过，造成“病满身重”。服用李东垣的清暑益气汤效果佳。

（五）丙寅年五之气（客气）致病太阳
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释：丙寅年是水运太过为主运，在9～11月间阳明燥金为主气，此时气已开始凉、燥，由于太阳寒水的加临，引发了主运寒水太过的气立，使气变寒，故“民避寒邪”，提示人们此时应密切注意天气变化（即寒邪突显），注意保暖以防“寒邪”侵体。

（六）丙寅年终之气（客气）致病厥阴
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释：关闭不禁—大小便失禁；心痛—胃痛、心绞痛。

以上终之气主气为太阳寒水，气为最少，气少时又碰到上客气厥阴风木的加临，况且丙寅年的在泉也是厥阴风木，故厥阴风木太过，所以丙寅年终之气应是冠心病患者的难关。

“五运六气”暂讲授到此，希望大家拿3倍时间来探讨其他年的客气致病情况，并刻印在心。
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张仲景的六经定义源于《内经》，而他所指每年的六气均为客气。从前面所谈的“五运六气”我们已经清楚六经的定义，现在为了能够更好地学习理解《伤寒论》，我用一个特有的图表模式：

命图、时图、病图、药图来表述它们在阴阳术数构造体系中的时相关系。

《内经》定出了“五运六气”的宇宙运动坐标体系，在这体系中存在着生物图，即每个时相点对应于一定的气候、物候的形象特征。其中时相点的含义可以这样理解：在此时出生的人，他的病就具有这个时相点的“五运六气”的特征。故可将人类生命和疾病过程放在坐标中求解，即一定的人，其一生和疾病过程对应于“五运六气”坐标系统导出一定的方程（即时相方程），而得出其时相关系。这就是时相医学的原理基础，而“时相医学”这个概念，我在1984年提出以后，以这个概念的原理去探讨传统医学时，发现它不仅能解决前人的问题，还能解决古典理论所不能解决的问题，更甚者能够解决以后出现的问题。我所设计的特有图表模式就是根据以上的时相原理制作的。如：命图就是根据每个人出生的时相点对应于“五运六气”坐标方程而制作出来的。例：1986年（丙寅）初之气出生的人，其时相点对应于“五运六气”坐标方程是：主运为水太过，司天为少阳相火，在泉为厥阴风木，初之气为厥阴风木，客气为少阴君火。根据前面所述的时相框架制作方法，将其制成1986年（丙寅）初之气时相密码框架（图57）：这是第一步，然后再根据以上的五行脏腑气立神机统一图来制出命图，即丙寅年初之气命图（图58）：
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时图是根据每个人患病的时相点或来诊时的时相点对应于“五运六气”坐标系统方程而制作出来的，其制作方法与命图相同。至于病图与药图，前面我已与大家一起演练了“桂枝汤”的药图和病图，在此就不多说了。


1～6条文分析

1.太阳之为病，脉浮，头项强痛而恶寒。

2.太阳病，发热，汗出，恶风，脉缓者，名为中风。

3.太阳病，或已发热，或未发热，必恶寒，体痛，呕逆，脉阴阳俱紧者，名为伤寒。

4.伤寒一日，太阳受之。脉若静者，为不传。颇欲吐，若躁烦，脉数急者，为传也。

5.伤寒二三日，阳明、少阳证不见者，为不传也。

6.太阳病，发热而渴，不恶寒者，为温病。

释：从以上条文的表述，我们应清楚以下几点：

（1）“太阳之为病”—指由太阳引起的疾病。

（2）“脉浮，头项强痛而恶寒”—是由于太阳气立太过而引起。

（3）“伤寒”—指太阳寒水所产生的病变。（包括：太阳寒水司天与在泉、太阳主气、太阳主运、太阳客气）

（4）“中风”—由于厥阴加临太阳寒水而出现的症状。因六经的阴阳含义为：太阳（— —）阴，太阴（— —、—）阴阳，少阴（—）阳，少阳（—）阳，阳明（— —、—）阴阳，厥阴（— —、—）阴阳，故对人体的病变密码而言，太阳、少阴、少阳可肯定，厥阴、阳明、太阴不能肯定。例：厥阴加临太阳寒水，厥阴的阴、阳两气密码都可分别作为显剂把人体的病变密码显示出来。如果厥阴带着阴的密码加临太阳寒水，可显示出恶寒、恶风的病变密码；若厥阴带着阳的密码加临太阳寒水，就可显示出发热、汗出的病变密码。

（5）“温病”—由于少阴、少阳、阳明气立打入了人体，故发热而渴。（注意：发热而渴多属温病）


谈第七条原文

7.病有发热恶寒者，发于阳也；无热恶寒者，发于阴也。发于阳，七日愈；发于阴，六日愈。以阳数七、阴数六故也。

以上的“发于阳”、“发于阴”以及“七日愈”、“六日愈”为历代医家所头痛，可谓众说不一，而无一中矢者。这里的“阳”指的是十天干中的阳干；“阴”指的是十天干中的阴干。发于阳即发病于阳干之日；发于阴即发病于阴干之日。在十天干中，甲、丙、戊、庚、壬为阳干；乙、丁、己、辛、癸为阴干。病发于甲、丙、戊、庚、壬这五日即为发于阳；病发于乙、丁、己、辛、癸这五日即为发于阴。那么，发于阳为什么要七日愈，发于阴为什么要六日愈呢？这是由五行的生克来决定的。

在天干中：甲乙属木，依次为丙丁火，戊己土，庚辛金，壬癸水。如病发于甲日，属病发于阳，发于阳则七日愈，病经七日恰逢辛日，甲属木，辛属金，金能克木，故其病愈于该时。若病发于乙日，属病发于阴，发于阴则六日愈，病经六日恰逢辛日，亦为金木相克，故其病愈于该时。


谈桂枝汤的“解肌”作用

16.太阳病三日，已发汗，若吐、若下、若温针，仍不解者，此为坏病，桂枝不中与之也。观其脉证，知犯何逆，随证治之。桂枝本为解肌，若其人脉浮紧，发热，汗不出者，不可与之也。常须识此，勿令误也。

释：对于桂枝汤的“解肌”作用，历代医家均作解除肌表之邪来理解，其实大错特错。从桂枝汤所治之证与麻黄汤所治之证相对比，我们可以清楚地知道：麻黄汤主治脉浮紧，发热，汗不出，属肌表紧实之证，故又称麻黄汤所主之证为表实证。桂枝汤主治脉浮缓，发热而汗出，属肌腠松弛之证，故又称桂枝汤所主之证为表虚证。因此，“解肌”是针对麻黄汤之肌腠紧实而言的，故“解”不读作jie而读xie，即懈象松弛之意。“解肌”表现出“汗出而脉浮”的证候，因此“桂枝本为解肌”应该理解为桂枝汤的根本作用是为肌表的松弛即懈象而设的。通过桂枝汤主治“解肌”证候的考证，我们在临床上可以考虑用它来治疗某些重症肌无力和某些肌肉弛缓症。


六经病，欲解时

9.太阳病欲解时，从巳至未上。

释：我们先一起来看后天八卦十二地支图，我们发现：
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（1）巳至未这个位置的中间点“午”正值离卦位，而离卦在后天八卦里配属火、热；“午”的对称点为“子”，正值坎卦位，而坎卦在后天八卦里配属水、寒。

（2）从每年四时来看，巳午未（即每年农历的4、5、6月）正处夏季之时，天气热，而它们的对称点亥子丑（即每年农历的10、11、12月）正处冬季，天气寒冷。

（3）从每日而言，巳午未正值日中即中午，日中阳气盛时，它们的对称点亥子丑正值晚上阳气衰少时。

现在我们再从洛书分析“戴九履一”。（图60）
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九为阳气最盛的数，在《洛书》图中位于南方，表示夏天，即巳午未所在之处。一为阳气最弱之数，位于北方，是亥子丑所在之处。《内经》曰：“太阳之至，其脉浮藏，太阳寒化施于少阴、少阳。”即太阳气立开（晚上），少阴、少阳气立关；少阴、少阳气立开（中午），太阳气立关。从图中我们看到由于太阳寒水施于少阴、少阳使其气立开，使太阳病解，从而使我们清楚：太阳病剧时，则是病解时的对称点，从亥至丑上。结合前面“后天八卦十二地支图”的三个角度的分析，我们应该知道：凡病剧时的对称点即是病解时，而其病剧时、病解时的这个“时”应该不单指时辰的时，而是包括了年、月、日、时这四大要素，这样我们就可以通过患者的出生时相结合患病时相以及看病时相来分析其病情走势。“察机”而为，可治或不可治，可治者何时病愈，不可治者，何时为其难关予之以警示。凡病欲解时都是医治或服药的最佳时间。

180.阳明之为病，胃家实是也。

释：以上是指外界阳明气立引起体内阳明气立不及的病。阳明病的特点：不能肃降。

193.阳明病欲解时，从申至戌上。

释：由申至戌时，外界的气立能打开体内阳明气立使之降，故病好。

263.少阳之为病，口苦，咽干，目眩也。

释：此为少阳不及而引起，阳不升则不能化阴，故口苦、咽干，用柴胡升阳，也可用黄芩升阳。

272.少阳病欲解时，从寅至辰上。

释：我们可以从“后天八卦十二地支图”中看到，寅至辰上为阳气上升之时，即外界的气立能打开体内少阳气立，使阳升而化阴，故病好。

281.少阴之为病，脉微细，但欲寐也。

释：以上是由于少阴气立不及而引起。

291.少阴病欲解时，从子至寅上。

释：由于少阴、少阳气立不及，被太阳所施，故于太阳主时，少阴病欲解。

273.太阴之为病，腹满而吐，食不下，自利益甚，时腹自痛，若下之，必胸下结硬。

释：此为太阴不及而引起的病。

275.太阴病欲解时，从亥至丑上。

——

土主藏纳，而亥、子、丑主冬、主藏纳，此时主藏纳的气立打开，故病好。

326.厥阴之为病，消渴，气上撞心，心中疼热，饥而不欲食，食则吐蛔，下之利不止。

释：以上为厥阴不及病。

328.厥阴病欲解时，从丑至卯上。

释：我们可以从“后天八卦十二地支图”（图59）中知道，丑寅时位属艮卦（），配属东北方位，卯时属震卦（），配属正东方，而厥阴配东方，故寅至卯上病好。
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下面我们再来看三阴、三阳病解时的图（图61），以对称原理来看此图，我们可以发现：

（1）“亥”时出生者易得太阳病。

（2）“亥”主手少阳三焦经病。

（3）“亥”时出生者易得巳（脾）病。

（4）凡在辰、申、酉、子时胃痛者均为太阳太阴少阳合病。

在图中我们发现：厥阴、少阳、少阴病欲解时都有寅时，由此可见很多病都可在寅时解，而寅时出生的人不易患病。

从以上条文分析可知，《内经》中的“五运六气”多数讨论太阴太过、少阳不及，张氏针对这种不完善之处加以补充，故在《伤寒论》中讨论太阳太过，厥阴、太阴、少阳、少阴、阳明不及。


药物的性味定位及其数字表述的缘由

一、药物的性味数字表述源于河图

“天一生水，地六成之；地二生火，天七成之；天三生木，地八成之；地四生金，天九成之；天五生土，地十成之。”（如图62）
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由于天制气、地化味，故南方之气热，其味苦；北方之气寒，其味咸；东方之气温，其味酸；西方之气凉，其味辛。中土之气能化四时的寒热温凉，故气平，其味甘。“河图”数中的单数为阳、为天、为性；双数为阴、为地、为味。故2、4、6、8、10分别表苦、辛、咸、酸、甘，而至于药性的数表法，我作了调整，即1、3、5、7、9分别表寒、凉、平、温、热。代表每味药的性味数字排列为味在前，性在后，如：桂枝甘热，其数字表达为109，芍药酸凉，用83代表，生姜辛热，用49代表，大枣甘平，用105代表。

二、药物的性味对症定位源于洛书

从洛书中（图63），我们运用对称治则的原理：因寒引起的病症用热药治之，因温引起的病症用凉药治之，因凉引起的病症用温药治之，因热引起的病症用寒药治之。酸属东方之味，配属肝，厥阴风木；

苦属南方之味，配属心，少阴君火、少阳相火；辛属西方之味，配属肺，阳明燥金；咸属北方之味，配属肾，太阳寒水；甘属中土之味，配属脾，太阴湿土。故把酸味药归入东方圆圈中，苦味药归入南方圆圈中，辛味药归入西方圆圈中，咸味药归入北方圆圈中，甘味药归入中央圆圈中。
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由于“地化味，天制气”，五方都有天制的五气以表春温、夏热、秋凉、冬寒、长夏平之气，而造成药物的温、热、凉、寒、平之性。如桂枝—甘热兼辛热，故得中土兼西方之味、夏令之气，可将其放在中央圈的上方和西方圈的上方，以对治太阳病的恶寒、汗出。又如白芍—酸凉得东方之味、秋令之气，可将其放在东方圈的右方，以对治厥阴风木之风温症的汗出。

12.太阳中风，阳浮而阴弱，阳浮者，热自发，阴弱者，汗自出。啬啬恶寒，淅淅恶风，翕翕发热，鼻鸣干呕者，桂枝汤主之。

13.太阳病，头痛，发热，汗出，恶风，桂枝汤主之。

释：从以上两条原文中我们知道桂枝汤症状为：发热、汗出、恶寒、恶风、鼻鸣、干呕。《内经》的出汗病机是“阳迫于阴则汗”，在《易经》刚好是二阳迫于阴为巽风，二阴迫于阳为震木，所以其发热为肝风温所致，即东方之温气升故热，发热点应放在东汗出方圈的左方之位；汗出为“阳迫于阴”，故汗出点应放在中央圈的中间之位；恶寒、恶风，因中土寒而造成二阳迫于阴，故应放在中央圈的下方之位；鼻鸣、干呕因西方有寒造成，故应放在西方圈的下方之位。这样我们就绘成了桂枝汤症图（图64）。
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现在我们作桂枝汤药物性味描述，先看方剂：桂枝3两、白芍3两、生姜3两、炙甘草2两、大枣12枚。以下将逐一来描述（图65）：

桂枝—甘热，得中土之味、夏令之气，善调风寒太过，故应放在中央圈的上方之位。

白芍—酸凉，得东方之味、秋令之气，善调风热太过，故应放在东方圈的右方之位。

生姜—辛热，得西方之味、夏令之气，善调风寒太过（即恶寒、恶风，寒邪降逆的呕吐用之即好），故应放在西方圈的上方之位。

炙甘草—甘平，得中土之味、长夏之气，善补少阴以助桂枝、生姜祛除风寒，或助桂枝、生姜调风寒气立太过，故应放在中央圈的中间之位。

大枣—甘平，得中土之味、长夏之气，为中土之正果。《内经》有记载，能填补中土而生化春夏秋冬，故应放在中央圈的中间之位。这样我们就构成了桂枝汤药图。


桂枝汤用药味数及药量分析

释：在后天八卦中，乾卦是天门，巽卦是地户，巽是天地交合的门户，地气上升是乾天的作用。在河图之数中，“天五生土，地十成之”，故桂枝汤共用5味药，使天地阴阳交合之气升起来，使地户开启，以达温阳祛寒的功效。从桂枝汤每味药量来看，桂枝、白芍、生姜均用3两，“三”是东方之生数，“天三生木，地八成之”，主升；“东方生风”，风之为三，应用3两来调风之寒热。炙甘草用2两，是因为炙甘草善补少阴，少阴配属南方，二为南方之生数，“地二生火，天七成之”，主热，故用2两以助桂枝、生姜祛除风寒。大枣12枚，是因为大枣能补中土而生化春夏秋冬四时，而每年四时共12个月，故用12枚。

提示：由于大枣善补中土而生化春夏秋冬，故张仲景在炙甘草汤中用大枣30枚，为河图之数中东、南、西、北、中阴数相加之和（2+4+6+8+10=30），故又称合阴汤；在当归四逆汤中用大枣25枚，为河图之数中东、南、西、北、中阳数相加之和（1+3+5+7+9=25）。从以上的桂枝汤药物性味、药味数、药量的分析可见，张仲景用药按洛书，药量按河图，此为《伤寒论》之真谛。

现在我们来讨论一个问题：张仲景不用实践，就能写出《伤寒论》？

1.以上这个观点，很多人不同意。因为从表面上来看，此说法违背了《实践论》。同时持这种观点的人把自己比作张仲景，自己不实践是写不出《伤寒论》的：我不行，张仲景同样也写不出。

2.赞同以上观点的证据是：

（1）史书无张仲景的真实医案。

（2）只要一个人掌握了中医的思维方法，根据《内经》和《神农本草经》就可以写出医学著作。

（3）张仲景有先知，其在《伤寒论》序言中有这么一句话：“余宿尚方术，请事斯语”，把这句话举出来，就能反驳那些认为不看病就不能著书的谬论，且孔子曰：“生而知之者上，学而知之者亚之，多闻博识知之者次也。”

我之所以向大家提出以上的问题，是希望你们运用中医的思维方法去思考分析，并以自己的观点多作印证，以提高学习《伤寒论》的兴趣。

3.提示：

（1）学会看图，提高形象思维。

（2）《伤寒论》中有89味药，常用58味。在临床上，我们所用药量并不拘于张仲景的量。

（3）用五圈图理论，即药物按性味来分的话只有25种药物。


14～25条文药症分析

14.太阳病，项背强几几，反汗出恶风者，桂枝加葛根汤主之。

释：葛根—甘凉，得中土之味、秋令之气，能调太阳寒水不及，与麻黄相配善治“项背强”，故应放在中央圈的右方之位。

麻黄—苦热，得南方之味、夏令之气，能调太阳寒水太过，善调表实证的肌紧症及发汗，若与葛根相配能使其药性变温，降低发汗功效。此方恰是与葛根相配，故麻黄可从原来同圈的左方之位，如图：

[image: img69]


问：以上用桂枝、生姜来关太阳的气立，为什么还要用葛根来开太阳的气立（即调太阳寒水不及）？

释：项背强属肌表紧实症，由前面谈“解肌”我们知道麻黄善治肌表紧实症。上述的症状除项背强外，还汗出，为了对抗麻黄的发汗功效而与葛根相配，使麻黄性变温，麻黄与葛根相配善治颈项强。葛根甘凉得中土之味、秋令之气，善补阳明不及。由于阳明金能生太阳水，而太阳水不及可致项背强，故可通过补阳明而补太阳气立，以治太阳不及所致的项背强。方中葛根用4两，“地四生金”，四为金的生数，金属秋主降，用4两的数来加强本身阳明气降的功效，减弱麻黄的发汗功效。麻黄、生姜均用3两，以“风之为三”的数来调风寒太过（调厥阴、太阳气立太过）。桂枝、白芍表面上是用来缩小太阳气立，二为少阴之生数，桂枝、白芍用少阴的生数即2两，其目的在于调动少阴枢，以调控厥阴、太阳的正常开合。

15.太阳病，下之后，其气上冲者，可与桂枝汤。

释：土主藏纳，气上冲是由于土不藏纳，桂枝汤可以温土、祛风寒。

肝为风，桂枝汤能祛肝风而安土。《内经》曰：“厥阴风化，施于太阴”，即厥阴风太过则太阴受邪，太阴主土，故土不藏纳而气上冲，桂枝能调厥阴风寒太过，故能厚太阴而治气上冲，加上大枣、甘草则土更能藏纳。

18.喘家，作桂枝汤，加厚朴、杏子佳。（即桂枝汤证加喘可用之）
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释：厚朴—苦温，得南方之味、春令之气，应放在南方圈的左方之位。

杏仁—辛平，得西方之味、长夏之气，为西方正果，应放在西方圈的中间之位。杏仁善调阳明气立，使之降，若与厚朴相配，善调风寒，治太阳病气喘。

20.太阳病，发汗，遂漏不止，其人恶风，小便难，四肢微急，难以屈伸者，桂枝加附子汤主之。

释：附子—咸热，得北方之味、夏令之气，能调太阳寒水太过，泻太阴神脏的寒邪。太阳主开，太阳不开则小立，使小便通畅，应放在北方圈的上方之位。
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21.太阳病，下之后，脉促、胸满者，桂枝去芍药汤主之。

释：此条文提示白芍禁忌证。白芍—酸凉，为脉促、胸满症忌用药。

23.太阳病，得之八九日，如疟状，发热恶寒，热多寒少，其人不呕，清便欲自可，一日二三度发。脉微缓者，为欲愈也；脉微而恶寒者，此阴阳俱虚，不可更发汗、更下、更吐也；面色反有热色者，未欲解也，以其不能得小汗出，身必痒，宜桂枝麻黄各半汤。
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释：麻黄—苦热，得南方之味、夏令之气，能发汗，应放在南方圈的上方。

杏仁—辛平，得西方之味、长夏之气，与麻黄配合发汗，应放在西方圈的中间之位。

问：为何热多寒少，反用热性药麻黄？

答：因不呕、便清，故用苦热之药发汗。麻黄苦热得南方之味、夏令之气，能发汗，况且杏仁辛平为西方之正果，与麻黄相配发汗，以治皮毛之热。

提示：《内经》对发汗规定用热药、用南方夏令之药。

25.服桂枝汤，大汗出，脉洪大者，与桂枝汤，如前法。若形似疟，一日再发者，汗出必解，宜桂枝二麻黄一汤。

题目：请大家自制药图及病图。


从治、逆治

26.服桂枝汤，大汗出后，大烦渴不解，脉洪大者，白虎加人参汤主之。

释：知母—苦寒，得南方之味、冬令之气，应放在南方圈的下方。石膏—甘寒，得中土之味、冬令之气，应放在中央圈的下方之位。

人参—甘平，得中土之味、长夏之气，为补太阴神藏之佳品，应放在中央圈的中间之位。

粳米—甘平，得中土之味、长夏之气，补太阴神藏，应放在中央圈的中间之位。（如图70）
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以上的石膏甘寒，知母苦寒，这两味药皆得冬令之气。冬令乃太阳寒水所主，故白虎汤中知母、石膏能治太阳寒水标证，如“脉洪大者”的热症。《内经》曰：“太阳病标化为热，本化为寒”，“大烦渴不解”是由于太阳病标化，使太阴不能藏纳而渴，故用石膏对治太阳病标化，用人参、粳米补太阴神藏，使太阴藏纳正常。

27.太阳病，发热恶寒，热多寒少。脉微弱者，此无阳也，不可发汗。

宜桂枝二越婢一汤。

释：

（1）此病很怪，为何脉微弱者，仍用石膏？

（2）《内经》曰：“诸寒之而热者取之阴，热之而寒者取之阳。”

（3）从逆治：《内经》曰：“从阴阳则生，逆阴阳则死。”这里的阴阳是指四季气候，即：天热属阳热证，天寒属阳寒证。热病用寒凉药治之，为逆治；热病用温热药治之，为从治。热药治热病，寒药治寒病，为从治；寒药治热病，热药治寒病，为逆治。

（4）本病所处的节令奇特，脉微为太阴气立病。每年的主气排列为：1～3月为厥阴；3～5月为少阴；5～7月为少阳；7～9月为太阴；9～11月为阳明；11～1月为太阳。

从以上四点来看：此病多出现在四之气，其时脉沉。7～9月天气炎热，故出现石膏的适应证。《内经》曰：“太阴至其脉沉。”四之气为太阴所主之气。因湿太过而出现太阳病时，就会出现脉微弱。从以上的分析，我们也知道《内经》的从治、逆治的原则，故用石膏治之，其性寒，为冬季的阴药；若病症同上者，又适逢天气炎热，用之为逆治。又如：

桂枝、麻黄性热，为夏季的阳药，若患者在天气炎热之时患阳证之病，用之为从治。

提示：凡在四之气遇到太阳气立（不论是在泉、司天、主运、客气的热）的病都会出现脉微弱，用石膏治之佳。
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释：麻黄—苦热，得南方之味、夏令之气，能发汗，应放在南方圈的上方之位。

石膏—甘寒，得中土之味、冬令之气，能治太阳寒水标证，应放在中央圈的下方之位。

白术—甘温，得中土之味、长夏之气，善温太阴脾而化湿，应放在中央圈的左方之位。

生姜—辛热，得西方之味、夏令之气，善温阳明胃，化太阴肺的寒湿，应放在西方圈的中间之位。

炙甘草—甘平，得中土之味、长夏之气，善补少阴，以助生姜驱风寒，应放在中央圈的中间之位。

这样我们就制成了“越婢汤药图”，然后我们再由“药图”导出“越婢汤病图”，根据药症对称原理，从“越婢汤病图”中，我们发现该方所主的病症为：少阴心的太阳气立太过，太阴脾的阳明、少阴、少阳气立太过，阳明肺的太阳气立太过而造成的病态。这种病态正好与《素问·

水热穴论》所描述的风水症相符，故用“越婢汤”可治之。现将《素问·

水热穴论》有关论述摘要如下。

黄帝问曰：少阴何以主肾？肾何以主水？岐伯对曰：肾者，至阴也，至阴者，盛水也。肺者，太阴也，少阴者，冬脉也，故其本在肾，其末在肺，皆积水也。

帝曰：肾何以能聚水而生病？岐伯曰：肾者，胃之关也，关门不利，故聚水而从其类也。上下溢于皮肤，故为胕肿，胕肿者，聚水而生病也。

帝曰：诸水皆生于肾乎？岐伯曰：肾者，牝藏也，地气上者属于肾，而生水液也，故曰至阴。勇而劳甚则肾汗出，肾汗出逢于风，内不得入于藏府，外不得越于皮肤，客于玄府，行于皮里，传为胕肿，本之于肾，名曰风水。所谓玄府者，汗空也。

从以上《内经》有关风水症的论述，我们知道用“越婢汤”能治该病。但问题是，什么时相出生者易患风水症，或者说什么时相点出生的人患风水症可用“越婢汤”治愈？这样我们就有必要从“越婢汤病图”中引出命图。因命图与病图相对应，故“越婢汤病的命图”如图71所示，从中我们看到，只要出生时相中有少阴、少阳、阳明、太阳气立者易得风水病，同样若含有以上时相点的出生者患风水症时可用“越婢汤”治疗。

例：具体年份如戊戌、戊辰年五之气出生者，即1928年、1958年、1988年五之气出生的人易患风水症，用越婢汤有效。

戊戌、戊辰五之气时相密码框架和戊戌、戊辰五之气命图如下：
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提示：大家用以上的原理，对《伤寒论》120条都找出命图，找出生病之年时图，可使疗效大幅提高。

318.少阴病，四逆，其人或咳，或悸，或小便不利，或腹中痛，或泄利下重者，四逆散主之。

释：以上的病症皆因少阴气立不及而造成。因少阴为枢，使太阳、太阴、阳明、厥阴的开合失灵。

柴胡—苦温，得南方之味、春令之气，应放在南方圈的左方之位。

枳实—苦温，得南方之味、春令之气，应放在南方圈的左方之位。

炙甘草—甘平，得中土之味、长夏之气，应放在中央圈的中间之位。

白芍—酸凉，得东方之味、秋令之气，应放在东方圈的右方之位。

这样我们就构成了“四逆散药图”，按药症对称原理得“四逆散病图”。

从病图得知，此病与少阴的阳明气立、厥阴的厥阴气立、太阴的气立有关，再由病图推命图得“四逆散命图”。

从命图中得知，易患“四逆散证”的人出生时相含有：阳明、厥阴、太阴气立的年份，如：乙卯、乙酉年初之气出生者，即1945年、1975年、2005年初之气出生者，易得胃病，而其胃病可用四逆散加减治之。
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提示：四逆散中柴胡、枳实皆是南方春令之品，是夏季温热之药，而一切南方春令之品都能升（即苦温药都能升），善调少阴气立不及所造成的四逆证。正值热天，治之为从治，对于命图的时相点含有阳明（28）、厥阴（410）的人患胃痛用四逆散治之效果好，这也属于从治。通过以上提示，我们应该清楚的是：从治、逆治除了由当时治病的气候、阴阳来定之外，还要由人的出生年运气候的阴阳变化来定，这就是我强调由病图推命图的原因。

28.服桂枝汤，或下之，仍头项强痛，翕翕发热，无汗，心下满微痛，小便不利者，桂枝去桂加茯苓白术汤主之。

释：以上的心下满为中土虚而造成，小便不利为北方太阴气立不开而造成。

茯苓—甘平，得中土之味、长夏之气，兼有北方之用，应放在北方圈的中间之位，以调北方太阴气立。凡是车前子、金钱草等甘平利水药都属北方之药。

白术—甘温，得中土之味、春令之气，能补太阴神藏及太阴气立之不及，应放在中央圈的左方之位。
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由此病图得出的命图时相含有：厥阴、太阳、阳明、太阴，以此找出与厥阴、太阳、阳明、太阴有关的年份，即：乙丑、乙未、丁未、丁丑、壬寅、壬申、丁卯、丁酉、辛辰、辛戌，其中乙丑、乙未之年出生的时相点与阳明、太阳、太阴气立有关；丁未、丁丑之年出生的时相点与厥阴、太阴、太阳有关；壬寅、壬申与厥阴、少阳有关；丁卯、丁酉与厥阴、阳明、少阴有关；辛辰、辛戌与太阳、太阴有关。

通过以上命图找出与之相关的三阴三阳的气立关系，以加强对药图、病图、命图三者关系的认识，使大家在临床上能更好地察机。

29.伤寒脉浮，自汗出，小便数，心烦，微恶寒，脚挛急，反与桂枝，欲攻其表，此误也。得之便厥，咽中干，烦躁吐逆者，作甘草干姜汤与之，以复其阳。若厥愈足温者，更作芍药甘草汤与之，其脚即伸。若胃气不和谵语者，少与调胃承气汤。若重发汗，复加烧针者，四逆汤主之。

释：以上“脚孪急”属肌紧症，正好与桂枝“解肌”相反，故用桂枝则误也。“小便数”因太阳寒水太过所致，干姜辛热得西方之味、夏令之气，善调太阳气立太过，故用干姜对治。咽中干、烦躁吐逆，都是由于太阳气立太过施于少阴而出现。施于太阴，使土不藏纳则吐逆，故用炙甘草配合干姜对治，因炙甘草甘平，得中土长夏之气，善补少阴及太阴，能助干姜祛除少阴、太阴的因太阳气立太过所致的寒邪，而达到对治以上咽中干、烦躁吐逆的症状。

提示：甘草干姜汤—凡由太阳寒水气立太过而引起的病症均可用之。

31.太阳病，项背强几几，无汗，恶风，葛根汤主之。

释：葛根—甘凉，得中土之味、秋令之气，因色白故能两移，应放在中央圈的右方之位。麻黄—苦热，得南方之味、夏令之气，应放在南方圈的上方之位。
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现在我们以“葛根汤药图”按对称原理推病图，从图中我们知道“项背强”是由于厥阴风邪太过，即厥阴气立太过，太阴脾、阳明肺受寒邪（太阴的太阳气立及阳明的太阳气立太过）所致。“恶风”是由于厥阴风邪太过及阳明受寒所致。至于“无汗”则为少阳、太阴受寒邪所致。

麻黄的药用分析：苦热，得南方之味、夏令之气。南方属血，血里有寒，故无汗，这种情况以大量麻黄久煎去白沫服用能起“阳加于阴则为汗”的作用，所以采用大量麻黄对治血里有寒而无汗者效果最佳。

提示：葛根为治“项背强”的良药。“项背强”关系到临床上的颈椎肥大、颈椎错位之症。

临床提示：

（1）治疗颈椎肥大，若用葛根汤治疗，应用散剂。

（2）九分散（跳骨丹）：制马钱子、麻黄、乳香、没药等份，共为粉末。睡前用黄酒送服九分量，治疗项背强。（属颈椎肥大、颈椎错位引起之症用之）

（3）马钱子—煅碳研粉调糖外敷治疗骨折效果极佳。因为凡生物体，都有自我调节能力，如某气立、神机出现问题，对症下药就能使其恢复正常。如：太阳寒水太过，即司天、在泉、主气、客气是太阳寒水的情况下，可用葛根汤加苏叶、益母草、小榕叶外洗；香信、人参共为粉末，用适量黄酒、黄糖调和外敷患处来治疗颈椎肥大或颈椎错位，以及骨折愈合后的肌腱恢复。


从标、从本、从乎中

33.太阳与阳明合病，不下利，但呕者，葛根加半夏汤主之。

释：从此条文起有“合病”的出现（即并病之意）。此处的“呕”是阳明呕。阳明主降，阳明胃气不降则上逆为呕，而太阳气立所致多为干呕。

半夏—得西方之味、长夏之气，善降阳明，为治呕之神药，应放在西方圈的中间位置。
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提问：以上的“不下利，但呕者”为太阳病从标化而产生的。为什么太阳病会从本化、从标化？

答：《内经》很注重术数，《内经》曰：“太阳从本从标化，少阴从本从标化，少阳从本化，太阴从本化，厥阴不从标本从乎中，阳明不从标本从乎中。”我们从河图得知：“天一生水，地六成之”，太阳属水，因每年的1月气候寒冷，6月气候炎热，故1月太阳寒化，为从本化，6月气候热化，为从标化；故太阳病寒化为从本化，太阳病热化为从标化。

下面继续与大家谈余下的从标从本从乎中。

“地二生火，天七成之”。少阴、少阳皆属火，但按每年六气排列少阴为二之气，正值气候由寒转热时期，少阳为三之气，正处热盛之时。

“地二生火”，此时2月偏于寒，应为少阴君火从之，故少阴从寒化为从标化；而7月时热，属火化，少阴、少阳本属火，故少阴、少阳从热化为从本化。（注意：由于每年少阳之气正值热盛之期，故少阳相火的火比少阴君火的火厉害）“天五生土，地十成之”，太阴属土，因5月、10月天气偏湿，而太阴本为湿土，故太阴从湿化为从本化。

现在我再用以下方法来解：厥阴、阳明，“不从标本从乎中”。

每年的初之气为1至3月即厥阴风木主气；二之气为3至5月，少阴君火所主；三之气为5至7月，少阳相火所主；四之气为7至9月，太阴湿土所主；五之气为9至11月，阳明燥金所主；终之气为11月至1月，太阴寒水所主。

从河图之数中知道：“天三生木，地八成之”。厥阴属木，3月应为风化，8月为火化，而3至8月为风火相交、为温化，故厥阴不从标（8月的火化），不从本（3月的风化），从乎中（风火相交为温化）。“地四生金，天九成之”。阳明属金，4月热化，9月燥化，4至9月为热燥之交，为湿化，阳明不从标（热化），不从本（燥化），从乎中（热燥之交为湿）。

通过以上的解说，我们明白了什么叫“从标、从本、不从标本、从乎中”。现在我将《伤寒论》有关六经的本方、标方、中方举例如下，希望你们多多参考与其有关的条文，参透从标、从本、从乎中的内涵，并灵活运用于临床。

（1）太阳本方（寒化）：四逆汤，干姜、附子、炙甘草。

（2）太阳标方（热化）：葛根芩连汤，葛根、黄芩、黄连、炙甘草。

（3）少阴本方（热化）：黄连阿胶汤，黄连、黄芩、芍药、鸡子、阿胶。

（4）少阴标方（寒化）：麻黄附子细辛汤，麻黄、附子、细辛。

（5）少阳本方：大黄黄连泻心汤，大黄、黄连。

（6）太阴本方：理中汤，白术、干姜、人参、炙甘草。

（7）厥阴中方（温化）：乌梅丸、小柴胡汤、桂枝汤。

（8）阳明中方（湿化）：大承气汤，大黄、芒硝、枳实、厚朴。

提示：阳明布于右，肝胆湿热化出现西医的肝、胆炎症，故用三黄散（黄连、黄芩、大黄）治少阳化的阳明病效果好。

以下为治疗肝炎的四大法则：①从太阴本化：用四君子汤作底，以温中祛湿药为主。②从少阳本化：用清热药为主，即以三黄散为主。③从阳明中化：用祛湿热、润燥药为主。④从厥阴中化：用柔肝驱风清热药为主。

以上的治则都应另外加外洗法以提高疗效，外洗方为：金钱草、乌梅、落地生根等清热解毒药煲水外洗。

35.太阳病，头痛，发热，身疼，腰痛，骨节疼痛，恶风，无汗而喘者，麻黄汤主之。

释：

（1）麻黄3两，苦热，得南方之味、夏令之气，“阳加于阴则汗”。麻黄是南方的阳药，是正统的发汗药，“左三，右七”，三是主升的数，麻黄用3两以使厥阴升，助阳明更好地降。

（2）杏仁70个，辛平，得西方长之味、夏之气，为西方之正果。治疗气喘以杏仁为主，若把它打成泥，效果更佳。“左三，右七”，左主升，三为升之数，右主降，七为降之数，这里用70个的目的是加强阳明气降，提高治气喘的效果。

提示：使用大量麻黄并不能导致大汗淋漓，用大量麻黄（可至90g）配山萸肉90g治疗寒邪入血的太阳病效果好，如病人气喘，可加大量杏仁，并配以桂枝、炙甘草为佳。

36.太阳与阳明合病，喘而胸满者，不可下，宜麻黄汤。

释：在临床上，病人有汗或无汗的恶寒证，还需要据其命图反推药图，符合者方可用麻黄汤。
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故从以上命图来看，若患者的命图含有太阳、太阴气立，且患有以上条文的症状，可用麻黄汤治之。

37.太阳病，十日以去，脉浮细而嗜卧者，外已解也。设胸满胁痛者，与小柴胡汤。脉但浮者，与麻黄汤。

释：我们先来看小柴胡汤：柴胡8两、黄芩3两、人参3两、炙甘草3两、生姜3两、大枣12枚、半夏8两。

柴胡—苦温，得南方之味、春令之气（因春升、西降，故有升提作用），性主升，应放在南方圈的左方之位。

黄芩—苦寒，得南方之味、冬令之气，能调少阳气立太过，应放在南方圈的下方之位。

从以上的药图推病图，再据病图推命图。

从以上小柴胡汤的病图及命图来看，若命图含少阳、少阴、太阳、太阴、阳明气立的人患以上病症，可用小柴胡汤治之。

从麻黄汤药图及命图（参照36条原文的药图、病图、命图）来看，若命图含太阳、太阴气立为主的人，患以上病症可用麻黄汤治之。
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小柴胡汤用药、用量分析小柴胡汤是治疗少阳不及的主方；七乃少阳之数，故小柴胡汤用7味药，意在调和少阳不及。

柴胡8两，苦温，得南方之味、春令之气，性主升。少阳火源于厥阴（木能生火），厥阴不及则少阳不及。八乃厥阴之成数，故柴胡用8两，以调厥阴不及。人参、炙甘草、生姜均用3两，以补厥阴之不及、少阳之不及（因三为厥阴的生数即木的生数，而木能生火）。黄芩3两，苦寒，得南方之味、冬令之气，能调少阳太过。小柴胡汤原属调少阳不及，用黄芩者乃属从治，为从治药，柴胡、人参、生姜、炙甘草为正治药。大枣12枚，甘平，得中土之味、长夏之气，为中土之正果。十二之数乃为一年的12个月，主春、夏、秋、冬四时的春生、夏长、秋收、冬藏之气。半夏8两，辛平，得西方之味、长夏之气。由于上症皆因少阳不及，则厥阴不升、阳明不降，故用半夏8两（八乃厥阴木的成数，为厥阴升数）使厥阴升来达到降阳明的最佳效果。

从以上分析可知：

（1）张氏用药，药物用量源于术数，故其关起门来完全可以著书。

（2）从“小柴胡汤命图”可以看出小柴胡汤主治太阳本病，而见脉病厥阴和阳明者。

（3）小柴胡汤为张仲景治少阳不及的主方，少阳属火，“地二生火，天七成之”，七乃少阳之数，故小柴胡汤用7味药以补少阳之火不及。同理，小青龙汤主治东方厥阴，共用8味药，“天三生木，地八成之”。同理，大青龙汤也用8味药主治东方厥阴。

（4）张仲景从术数学说出发，凭《内经》和《神农本草经》写出很有价值的医学书籍，其药量也来源于术数，故在临床上不一定适用，说明张氏无临床经验。

38.太阳中风，脉浮紧，发热，恶寒，身疼痛，不汗出而烦躁者，大青龙汤主之。

[image: img83]


提示：太阳病的烦躁是由寒邪所致，即太阳气立太过而引起，而少阴、少阳病的烦躁是由热邪引起。

从“大青龙汤命图”可知：大青龙汤能治太阳本病与标病，因命图中有寒也有热，故太阳标本同病可选用大青龙汤治之。若以太阳本病为主，标见厥阴和阳明者，用小青龙汤治之。

注意：大、小青龙汤都能治水饮证，若太阴湿病+太阳本病+阳明、厥阴标者，用小青龙汤。太阴湿饮病与太阳标本同患者，用大青龙汤。

（水饮病，张仲景称之为水气）

40.伤寒表不解，心下有水气，干呕，发热而咳，或渴，或利，或噎，或小便不利、少腹满，或喘者，小青龙汤主之。
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释：五味子—酸平，得东方之味、长夏之气，应放在东方圈的中间之位。

细辛—辛温，得西方之味、春令之气，应放在西方圈的左方之位。

小青龙汤主升，东方属木、主升，八乃木之数，故用8味药以调厥阴不及。

小青龙汤主要治疗太阳本病加阳明、厥阴标者的太阴湿病。

注意：从本条原文开始有水气病出现，它不是神机或气立单一的问题，而是神机和气立不协调形成的体内积聚的一种东西，叫积聚。

积聚并非专指包块病（如水气、痰饮、瘀血等，并无包块），水气、痰饮等在《内经》都称积聚。我们要善于调气立、补神机，才能达到清积聚的效果，无论内外因素都应如此。其中外因是指跌打损伤、饮食过度等；内因是指各种肿瘤（良、恶性）、腹水等。如肝腹水—主要是不能升降而引起（属厥阴、阳明证），用桑寄生调其升降。因桑寄生寄生于东南西北各方的植物上，得春夏秋冬之气，故具能升、能降、能寒、能热的功效。用桑寄生120g、猪苓90g、泽泻90g、茯苓90g，再按其命图加补神机的药物，水煎服；药渣加陈皮煲水外洗，配合治疗效果好。


本药、标药、中药

为以上条文中药物的性味进行标号并分类：

·茯苓105—太阴本药，也是太阳本药，能开太阳（膀胱），也能开太阴（腹水症）。

麻黄29—太阳本药、少阴标药。

桂枝109—太阳本药、太阴本药、少阴标药。石膏101—太阳标药，少阴、少阳本药。

生姜+49—太阳本药、太阴本药、少阴标药。

杏仁+45—阳明中药。

·大枣105—太阴神脏之药。

细辛

47—太阳本药、太阴本药（善化水气和寒饮）、少阴标药。

白芍83—少阴、少阳本药、太阳标药。

半夏+45—太阴本药，阳明中药。

白术107—太阴神脏之药。

柴胡27—少阳不及之药。

葛根103—阳明本药、太阳标药、少阴标药。

枳实27—太阳本药、阳明中药。

干姜+49—太阳本药、太阴本药、少阴标药。附子69—太阳本药、少阴标药。

·党参105—太阴神脏药。·炙甘草105—太阴神脏药。

五味子87—少阴标药、太阳本药。

黄芩21—少阳、少阴本药，太阳标药。

厚朴27—少阴标药、阳明中药、太阴本药。

大黄21—少阴、少阳本药，阳明中药、太阳标药。

黄连21—少阴、少阳本药，太阳标药。

知母21—少阴、少阳本药，太阳标药。·粳米105—太阴神脏药。

提示：治太阳本化病的方都能治太阴病，治太阳标化病的方都能治少阴、少阳的病。

以上的数字代表药物的性味，符号是性味定位，即：以药名为中心，分上下左右。上代表南方，味苦，用“+”放在药名的上方；下代表北方，味咸，用“+”放在药名的下方；左代表东方，味酸，用“+”放在药名的左方；右代表味辛，用“+”放在药名的右方；而中土味甘则用“〇”表示。药性的温、热、凉、寒、平亦接上、下、左、右、中来表示。上表热、下表寒、左表温、右表凉、中表平，用小圆圈“〇”来表明其药性所在的位置。如：性温用“”表示，性寒用“”表示，性平用“+”表示。


开、合、枢

61.下之后，复发汗，昼日烦躁不得眠，夜而安静，不呕，不渴，无表证，脉沉微，身无大热者，干姜附子汤主之。

释：整日烦躁不能眠，是太阳气立太过造成的浮阳症。太阳不能正常开，影响阳明、厥阴的合。阳明胃经是经过眼睑的，故眼睑关不了。

用附子咸热药调太阳寒水气立太过，用干姜调厥阴、阳明的升降使其合，干姜又是入胃经的良药，两药合用而成干姜附子汤。

分析：不能眠（眼睑关不了）的病机：人的睡眠是由阳明合、厥阴合产生的。太阳寒邪太过而不开，影响阳明、厥阴的合，阳明主合，阳明不合引起胃不和，则卧不安。午时夏至点—一阴生，故午睡养神最佳。子时冬至点—一阳生，故打坐养生最佳。

下面我们来看开、合、枢之间的关系。我们知道，阳明主合、厥阴主合、少阳主枢、少阴主枢、太阳主开、太阴主开，六气的开、合、枢是相互联系和影响的，其中枢是最重要的。现在我们将六气之间的开、合、枢的相互影响及相互作用的关系排列出来，以便大家能直观地体会枢的重要性（图82）。
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以下举例说明药物在调节开、合、枢中的作用。

灯草101—甘寒，得中土之味、冬令之气，是太阳的标药、少阳的本药。如果太阳标症而不能正常开，阳明就不能合，用灯草即愈，其药用点就是起枢的作用。如图83：

[image: img86]


从图可知：灯草的作用点是起枢的作用，用之使太阳开、阳明合恢复正常而起安眠宁神作用，由于灯草属于气立的药，故属于少阴君火，本病引起阳明不合也可用之。

47—太阳本药、少阳标药，能开太阳、合阳明、合厥阴，午时服治疗失眠效果好。因午时属少阴、少阳主时，午时服用能加强少阴标药作用而更好地起使阳明合、厥阴合的枢的作用。如图84：
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麦冬103—甘凉，得中土之味、秋令之气，是阳明神脏药，能使阳明降合正常，使胃安能眠。凡凉、辛、润之药都是阳明肺的药，故麦冬为阳明中药。

龙胆泻肝汤—通过泻少阳相火而使厥阴、阳明合（即通过调少阳枢而使厥阴、阳明合）。（如图85）
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凡能产生合的药为凉、寒、酸味药，其中以酸味最主合。

如：崩漏，由于脾统血、肝藏血，人的正中线是阳明，故崩漏无非是：①开得太过，②不能合，③枢纽无力，这三种情况。如果阳明不合就会影响太阴脾的统血，而崩漏主要是由于阳明不合、厥阴不合而造成脾不统血、肝不藏血之症状，故可用大量山楂83，酸凉得东方之味、秋令之气，色红入血主合，水煮加黄糖，子时服用。因子时为冬至点，一阳生，此时服用补阳气的药能使阳生得好，以助阴长得更好。

62.发汗后，身疼痛，脉沉迟者，桂枝加芍药生姜各一两人参三两新加汤主之。

释：先作“药图”、“病图”、“命图”如下：
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以上命图含厥阴、太阴、太阳气立的人，若正值丙寅、丙申年初之气，患以上病症可用以热远热、以凉远凉之法治之。

丙寅、丙申年初之气时相密码框架和由其代入五圈图得到的时图如下：
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据以上病图、命图、时图开方如下：桂枝3g（用热远热治法，量应小，用3g即可），白芍8g（用凉远凉治法，量应小），生姜3片（用热远热，量应小）。

由于是采用“以热远热，以凉远凉”的治法，补中土的药量亦小，故用炙甘草6g、大枣18g、人参10g。

64.发汗过多，其人叉手自冒心，心下悸欲得按者，桂枝甘草汤主之。
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释：以上的心下悸原因是寒邪侵犯了中土，故有“手自冒心……欲得按”之症，故用温中土药桂枝、补中土药甘草治之。由于肺无寒邪，胃属中土，虽受寒邪，但无恶寒，故不用生姜，又因肝无热邪，故不用白芍。

65.发汗后，其人脐下悸者，欲作奔豚，茯苓桂枝甘草大枣汤主之。
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释：茯苓—淡平，善利水，北方而用，故应放在北方圈的中间之位。

由于脐下是膀胱界线，膀胱不开则出现“脐下悸者，欲作奔豚”的症状，故茯苓在此病药图中位置特殊，皆因此症状是由于太阴不施于太阳，而太阳寒化反施于太阴，致中焦有水饮。茯苓得中土之味、长夏之气，故能淡渗利中焦之水饮，而其利水作用点在开膀胱，故此时茯苓的作用位置是在北方的中间点。

66.发汗后，腹胀满者，厚朴生姜半夏甘草人参汤主之。
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问题：厚朴为何能燥湿？我们知道中医有脾脏，西医也有；西医的脾脏可以摘除，而中医的脾不能摘除，这是由于中医对脾的认识是：脾是后天生化之源，脾不单独主时（气），而其他四脏有单独主时（气）的月份，如：心主夏三月之气，肺主秋三月之气，肝主春三月之气，肾主冬三月之气。万物的春生、夏长、秋收、冬藏的连续性是靠土的化的作用，有适当的土，生物才能生长收藏。任何一个脏都有春夏秋冬，都有寒热、温凉、升降，也就是有五个气，脾则分化在各个脏腑之中起土化作用（即：分化西医的脏腑，也分化中医的脏腑之春夏秋冬、寒热暑湿温凉升降之气）。心与小肠相表里，厚朴苦温，苦入心与小肠，温能治小肠寒病，火能生土，厚朴苦温能生火，而温有东方之气，东方温化施于中土，治太阴不及之湿症。所以厚朴能补火、温化东方而施于中土起燥湿的作用。

67.伤寒，若吐，若下后，心下逆满，气上冲胸，起则头眩，脉沉紧，发汗则动经，身为振振摇者，茯苓桂枝白术甘草汤主之。
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释：以上症状不管是医致其吐下，还是自身吐下，现在症为“心下逆满，气上冲胸，起则头眩，脉沉紧。”大家应该从药图看出，在太阳施于少阳、少阴时（注意：“施于”是正常关系，“太过”、“不及”、“反施于”是病理关系），由于太阴不及不能藏纳，即太阴不能正常施于太阳，使太阳不及，由于太阳不及则少阴、少阳太过，故用桂枝调少阴，另用茯苓泻太阳之湿，以补太阴之不足，用甘草补太阴神脏。由于阳明气立太过，故用白术调之。

提示：

（1）若患者在脉沉紧的基础上出现咳，则肺脏有病，即病在肺脏，可将以上病在脾的病图向右移，宜用干姜苓术汤或小青龙汤治之。（2）若在脉沉紧的基础上又出现小便不利，则肾脏、膀胱有病，即病在肾脏、膀胱，可将以上病在脾的病图向下移，宜用附子温阳利水或用金匮肾气丸。

从以上分析可知：并非所有的眩晕症都要用平肝熄风药，若由水饮所致者，用温阳化水药祛除水饮即可。

68.发汗病不解，反恶寒者，虚故也。芍药甘草附子汤主之。

释：很多学者认为，此处方非张仲景所作，而我认为：“此为重要条文之一，非张仲景莫能为之，为从治之典范。”

在以往的方中，桂枝、生姜是针对恶寒而治，白芍是针对恶风而治。此处有恶寒，为何方中仍用白芍而不用生姜、桂枝呢？《内经》曰：“诸热之而寒者取之阴。”即原来用热药治寒证，反而出现寒者，用阴药来治。故王冰之“壮水之主，以制阳光，益火之源，以消阴翳”是胡扯。

现依条文分析：太阳无汗病用温热药发汗后，寒邪不祛反恶寒者原因是虚。据《内经》原理，当为阴虚，故桂枝汤去桂枝、生姜，再加一味补阳而不发汗的附子，使其阳生阴长，则阴足病自愈。“反恶寒者”的原因非桂枝、生姜所能去掉，说明其“寒”的气立不在脾，因桂枝、生姜都能调肺、脾之“寒”气立。这是肾的寒气立太过，故用附子补阳以生阴。故虚是指阴阳两虚，用附子，既能补阳也能生阴，芍药能养阴故用之。问题是：一般医家只理解白芍补肝阴，很少有人能理解白芍补肾阴利小便的作用。希望大家看三五遍《医学衷中参西录》，其中提及白芍味苦微甘，补阴虚，有类小便不利要药，并有病案：一妇人小便不利，积成水肿甚剧，大便间通，八正散不效，后用白芍180g、阿胶60g煎汤服，二便通，肿也顿消。

69.发汗，若下之，病仍不解，烦躁者，茯苓四逆汤主之。
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释：以上的烦躁为太阳寒水气立太过，施于少阴、少阳使其气立开动则不安，故烦躁。而发汗，不一定是医生用药发汗，也可以是阳虚汗出。“若下之”是指大便下泻，为真寒假热，故用干姜、附子治之。

注意：凡用干姜、附子这类药时一定要问出生命图，若命图中出现太阴、太阳气立为主的，方可用此类药。

70.发汗后，恶寒者，虚故也。不恶寒，但热者，实也。当和胃气，与调胃承气汤。
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释：从以上药图来看，此方适用于小肠、大肠热邪郁结。

药性描述如下：

芒硝—辛寒，得西方冬之味、令之气，为降阳明热邪之药。

甘草—甘平，得中土之味、长夏之气，善调少阴，为补太阴神脏药。

大黄21—苦寒，得南方之味、冬令之气而兼西方之用，能降热邪以去阳明之热。

黄连21—苦寒，得南方之味、冬令之气而兼东方之用，清肝热力强，能祛少阳之热。

黄芩21—苦寒，得南方之味、冬令之气而兼东方之用，清肝热力强，能祛少阳之热。

黄柏21—苦寒，得南方之味、冬令之气而兼北方之用，利小便力强，能祛少阴之热。

提示：用调胃承气汤加黄连、黄芩、黄柏，研成粉来调蒜泥外敷，治疗一切热毒症。大黄研粉色黄如琥珀，故又称琥珀膏，肺痈或肺炎患者可用此膏敷肺俞穴或膻中穴、大椎穴。

71.太阳病，发汗后，大汗出，胃中干，烦躁不得眠，欲得饮水者，少少与饮之，令胃气和则愈。若脉浮，小便不利，微热，消渴者，五苓散主之。

释：五苓散的苓即令也。泽泻为凉性，属秋令，猪苓为寒性，属冬令，茯苓性平，属长夏，桂枝为热性，属夏令，白术为温性，属春令，故五苓散即五令散（注意：此方很神妙，善用之可气死西医）。
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73.伤寒，汗出而渴者，五苓散主之；不渴者，茯苓甘草汤主之。

释：五苓散已如前述。
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以上的无热不渴患者，若其命图是以太阳、太阴气立为主的可用桂枝、生姜，否则不可用。

76.发汗后，水药不得入口为逆，若更发汗，必吐下不止。发汗吐下后，虚烦不得眠，若剧者，必反复颠倒，心中懊忄农，栀子豉汤主之。

释：

栀子—甘寒，得中土之味、冬令之气，故应放在中央圈的中间之位。

香豉—咸温，得北方之味、春令之气。

病症分析：由于脾热，故胃不和则卧不安，又由于肾凉，故心火不降导致虚烦不得眠。所以以上之症是由于脾热、肾凉引起，用栀子去其热、香豉温其凉，以达病愈之功效。

提示：用栀子豉汤治疗冠心病应注意：

（1）心中有火热感者忌用。

（2）气短者应加炙甘草。

（3）呕者应加生姜。

（4）腹胀者去豉加枳实、厚朴。
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82.太阳病发汗，汗出不解，其人仍发热，心下悸，头眩，身目闰动，振振欲擗地者，真武汤主之。
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释：以上的发热是由于厥阴热化升得太过，使阳明不能降而造成，故用白芍酸凉来降厥阴的热化，使阳明恢复正常。“心下悸”为寒邪侵犯中土，用白术甘温药来温化中土，而白术又是健脾化湿的主药，故在此用白术与生姜、附子相配，能加强太阴脾的温化能力，以解决阳明肺、太阳膀胱、太阴脾受寒邪引起的“头眩，身目闰动，振振欲擗地”之症状。

从命图中看出，凡出生年份以太阳为主之人易患真武汤证，如丙辰、丙戌、辛辰、辛戌年出生的人。

提示：

（1）学会看图见命。

（2）凡与气立有关的病症叫外证；与神机有关的病症叫内证。


辨表证、里证

91.伤寒，医下之，续得下利清谷不止，身疼痛者，急当救里；后身疼痛，清便自调者，急当救表。救里宜四逆汤，救表宜桂枝汤。

释：本条文开始出现表证和里证，张氏很注重表、里、寒、热，而其与传统解释不同，张氏认为：三阴三阳都有表证和里证。如在此条文中的根据是：“身疼痛”为表证，“下利清谷”为里证，都是建立在《内经》思想基础上而定的。通过以下的分析，大家就会更清楚这一点。

（1）“身疼痛”，《内经》十九病机里有“寒主收引”，指每个脏腑都有太阳寒水气立，表证与四脏关系密切。如：因“肺主皮毛”，故身体疼痛与肺的太阳寒水气立有关；因“肝主筋”，故身体疼痛与肝的太阳寒水气立有关；因“脾主四肢”，故身体疼痛与脾的太阳气立有关；因“诸痛疮痒，皆属于心”，故与心的太阳寒水气立有关。由此可见凡由气立造成的病症，张氏都把它归入表证，即《内经》的外证。
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（2）“下利清谷不止”，《内经》认为：①肾主二便，②脾主腐蚀，而下利清谷不止，则与脾、肾二脏“神机”关系密切。可见张氏的症，即《内经》的内证。

以上分析得出：表证—气立病，里证—神机病。在临床上，我们可以通过病图看出，五脏外圈的四个点处为气立病，叫表证；而五脏圈内的点处是神机病，叫里证。其中：肺、脾、肝、心四脏的病与气立关系密切，而脾和肾脏的病与神机关系密切。（注意：凡“下利”都由于太阴不藏造成）

92.病发热，头痛，脉反沉，若不差，身体疼痛，当救其里，四逆汤方。

释：“脉反沉”即病脉沉，与太阴有关，因《内经》曰：“太阴之至脉沉”，即上症属太阴病，属里证病，用四逆汤救其里。

94.太阳病未解，脉阴阳俱停，必先振栗，汗出而解。但阳脉微者，先汗出而解；但阴脉微者，下之而解。若欲下之，宜调胃承气汤。

释：以上的“脉阴阳俱停”的“停”为“微”之意，而阳脉微阴不微者汗之，暗指火不及，因阴脉指秋、冬即阳明、太阳脉。阴脉微阳不微者下之，暗指火太过，因阳脉指少阴、少阳脉，故用调胃承气汤下之。

注意：《内经》中的脉：厥阴之至脉弦，少阴之至脉钩，太阴之至脉沉，均为阴脉。少阳之至脉浮大，阳明之至脉涩，太阳之至脉浮长，均为阳脉。


判营卫

95.太阳病，发热，汗出者，此为荣弱卫强，故使汗出。欲救邪风者，宜桂枝汤。
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药症分析：桂枝汤乃补营泻卫之品，卫属阳，营属阴。

春夏属阳，主卫，秋冬属阴，主营。由图看出：桂枝、大枣、炙甘草、生姜为补营药；白芍为泻卫药。汗出为《内经》“阳加于阴谓之汗”，为卫强造成，用白芍酸凉泻之。上证已诊为营弱卫强的热证，为何还用热药来补营？这是由于：①补营的主药是甘草、大枣；②营要长阴也需要卫阳的作用，而桂枝、生姜有阳生阴长之意；③本病是由于太阳气立太过所致，即因寒邪所致。为何感寒邪反而卫强营弱？这是因为在正常情况下，太阳气立开，少阴、少阳气立关。太阳气立属阴主营，少阴、少阳气立属阳主卫，太阳气立开得太过反施少阴、少阳气立，使其开而造成卫强营弱。故用热药对治太阳寒邪太过，使其气立恢复正常的开与关，而使少阴、少阳也恢复正常的开与关，以达补营泻卫之功效。

96.伤寒五六日中风，往来寒热，胸胁苦满，嘿嘿不欲饮食，心烦喜呕，或胸中烦而不呕，或渴，或腹中痛，或胁下痞硬，或心下悸、小便不利，或不渴、身有微热，或咳者，小柴胡汤主之。
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药症分析：

（1）从以上的药图、病图中看出，柴胡能升厥阴，主治厥阴不升之病。厥阴不升，是由于阳明降得太过，即肺阳明气立太过所致。由于太阴土受寒邪，使土不能藏纳，以致胃的阳明气立不降而呕，故用生姜温土、厚土，使胃气和、胃阳明气降。而口苦、咽干、目眩皆由于太阴土气的升降不正常，造成土不能生化，故用柴胡调太阴土的厥阴气立升，用半夏补其阳明气，使其降正常，用人参、甘草、大枣来补土阴，使其能阴化。由于厥阴不升，则为郁热，而此郁热是由心引起，因心的少阴、少阳气立开得太过。

（2）从以上分析知道：由于阳明气立太过，施于厥阴使厥阴不升，故用生姜使阳明气立缩小。阳明气立太过，不能正常调节太阳，使太阳气立开关不正常，不能施于少阴、少阳，从而产生热，故此热用苦寒药黄芩以治之。

（3）药物劫阴与劫阳。以柴胡为例分析：柴胡善调厥阴之不及，即善升厥阴。而《周易》“拨茅茹，以其敻贞”，故柴胡之所以能升全赖有阴为基础，若过用柴胡则拔太过而耗其汇征。故常曰：柴胡最劫阴。其实一切温热药都主升、都劫阴，调气立的药物都有其相应的祸害。如温药劫阴，寒药劫阳，而补神机的药物祸害则比较少，故主张：补神机药宜内服，调气立药宜外洗。

100.伤寒，阳脉涩，阴脉弦，法当腹中急痛，先与小建中汤；不差者，小柴胡汤主之。

药症分析：

（1）阴脉是指太阳脉；阳脉是指少阴、少阳脉。

（2）以上病症为少阴、少阳气立不及，致使厥阴脉涩-阴脉弦之脉象，即风温、寒温错杂之症，故用生姜、桂枝祛寒，白芍祛温。如果腹中疼痛如上述症，可用小建中合小柴胡汤治之。

（3）小柴胡汤证的病人什么时候腹疼痛？现在我们先来看小柴胡汤病图，从病图中看到小柴胡汤证有少阴、太阴、太阳的作用点：少阴病剧时为午、未、申；太阴病剧时为巳、午、未；太阳病剧时为亥、子、丑。故小柴胡汤证的病人应在少阴、太阴、太阳病剧时出现腹疼痛，即在上午的巳、午，中午的未、申，晚上的亥、子、丑时出现腹疼痛。

提示：十二指肠球部溃疡一般是在晚上亥、子时痛，而巳、戌时出现疼痛者一般是胃溃疡或胃炎。

102.伤寒二三日，心中悸而烦者，小建中汤主之。
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释：中医的厥阴可包括西医的胆、心脏或胃，所以，凡心动过速或过缓的心悸症状，肯定是厥阴的病态。如心悸可用芍药甘草汤；心动过速或过缓有桂枝生姜症者，可用小建中汤；如心动过速，没有桂枝生姜症者，可用山楂120g、白芍10g、炙甘草10g、白矾6g治之。

106.太阳病不解，热结膀胱，其人如狂，血自下，下者愈。其外不解者，尚未可攻，当先解其外。外解已，但少腹急结者，乃可攻之，宜桃核承气汤。

释：作药图（图103）。

桃仁—辛咸凉，得西方兼北方之味、长夏之气，善治结症，故应放在西方圈及北方圈的中间之位。

芒硝—咸辛寒，得北方兼西方之味、冬令之气，善治热结，故应放在北方及西方圈的下方之位。

药症分析：以上热结膀胱，皆因热邪太过而造成，用大黄针对热，桃仁针对结，芒硝祛大热，炙甘草补太阴湿土而调少阴，使小肠热减，以助大黄、桃仁、芒硝解膀胱热结之症。
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提示：临床上看见的热结膀胱还有胎衣不下等。

凡碰到妇科炎症如子宫内膜炎，或男性生殖系统炎症如前列腺炎，用桃核承气汤治疗，不宜用汤剂，应改为丸剂，因丸者缓也，应慢慢地治才不伤人体正气。

芒硝脱水后不发潮，根据《老中医拾方》喜欢把桃核承气汤变成丸剂。

癫痫病人、精神分裂症患者，若其命图合乎桃核承气汤病图，也可用此汤治之。

仲景治瘀热一般用虻虫与水蛭。

据经验：若病的位置是少腹的热症，可考虑用桃核承气丸缓治以不伤正气。用芒硝、大黄粉来调蜜，或用大蒜，或大葱捣烂，在少腹外表不适处外敷，可提高治疗效果。


谈合病

至于什么叫合病，我们先做一个比喻性的说法：有一个果，这个果

是由6个小果结在一起组成，同属一个果蒂。每个小果都有编号，即三阴三阳，也是说这些结在一起的6个小果，分别代表少阴、厥阴、太阴、少阳、阳明、太阳。如果这6个小果都均等地结合在这个蒂上，这个果就叫做少阴、厥阴、太阴、少阳、阳明、太阳合果，这种合果是正常发育的果。但也有不正常的时候，如：在生长发育中有某个小果萎缩了、不见了，或几个小果同时都萎缩不见了，只见2个或3个或4个小果的合果，那么这个合果就按所见小果的编号来称呼。如果只剩阳明、太阳这两个编号小果的合果，就称为阳明、太阳合果，如果只剩阳明、太阳、太阴、厥阴这几个编号小果的合果，就称之为阳明、太阳、太阴、厥阴合果，以此类推。如果其余的小果都萎缩，而单显1个小果时，并且这个小果的编号是太阴的话，那么这个合果就称为太阴果。这是一种情况的表现，而另一种情况的表现则是：合果中小果的大小不一，它们之间的比例过于悬殊。如果此合果中阳明、厥阴、太阳的小果明显大而易见，其余的小果明显小而难见，那么这个合果就称为阳明、厥阴、太阳合果；如果合果中阳明、太阳小果大而易见，其余的小果小而难见，那么这个合果就称为阳明、太阳合果；如果合果中只有太阳小果大而易见，其余的小果小而难见，那么这个合果就称为太阳果，但不管是什么原因造成，我们不要忘记在它的周围，也就是同它一个果蒂的还有5个果。

病也是一个果，是由6个病组成的果，由三阴三阳组成。当我们只看到一个太阳病的话，我们可以称其为太阳病；但也可称其为太阳、阳明合病，太阳、少阳合病，太阳、少阴合病，太阳、少阳、厥阴合病等，我们对病的称谓也如上述那些合果一样。若此病仅见太阳的就称为太阳病；仅见阳明、太阳的就称为阳明、太阳合病；仅见太阴、太阳、阳明的就称为太阴、太阳、阳明合病。至于确诊为某病或某合病则要通过其症状来确定。

现以“谵语”为例，以便大家在临床上辨别。例：用调胃承气汤治疗“谵语”，我们可以称其为阳明谵语，因其出现一系列症状均可用调胃承气汤治疗（请参考《伤寒论》105条原文）。如果其“谵语”是用调胃承气汤加附子治愈的话，则应叫做太阳、阳明谵语，即为太阳、阳明合病。我们往往会看到病人的“谵语”只能用理中汤或四逆汤治疗，根据临床经验，这种情况我们就应清楚：用理中汤治疗的为太阴谵语；用四逆汤治疗的为太阳谵语。但是，谵语、胃家实均属阳明病，这就如同头项强痛是太阳病一样，为何只用四逆汤、理中汤就能治愈太阳、太阴的谵语而不需要加调胃承气汤呢？我们从以上6个小果的合果来分析知道，这个“谵语”不是没有阳明，只不过这阳明趋于无限小，可以忽略不计。


106等条文药症分析

106.太阳病不解，热结膀胱，其人如狂，血自下，下者愈。其外不解者，尚未可攻，当先解其外。外解已，但少腹急结者，乃可攻之，宜桃核承气汤。

释：“热结膀胱”前面已作论述，现与大家来分析“其人如狂”用桃核承气汤治疗。如果有“其人如狂”是用调胃承气汤治愈的话，那么调胃承气汤与桃核承气汤所治之“狂”发生于什么时候呢？我们先来看：

桃核承气汤所治之“狂”到了中午（巳至未上）太阳病欲解时还不解，还继续发狂。病人有两个发“狂”的时象：一为太阳病剧时，一为太阳病欲解时。调胃承气汤所治之“狂”为太阳病剧时与阳明病剧时这两个发狂时象。

我们再分析原文：“其外不解者，尚未可攻，当先解其外。“外不解”就是指如果还有桂枝麻黄汤证者，“当先解其外”即先解其桂枝麻黄汤证后方可用桃核承气汤。

下面用时空观角度来分析：
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关于空间结构，在人体无非是六大结构，即三阴三阳结构。以上原文中的病症：太阳结构清楚，阳明结构似乎不清，可是前面已经说过“谵语”之类症状都属阳明，再者根据用药可推出阳明结构。至于少阳空间结构，主要是根据太阳病欲解时（巳、午、未）还发狂来定的。

我们知道每种事件根据空间结构之关系都有相对应之药物。本条原文中的用药思想是用大黄进入阳明空间，用桂枝进入太阳空间，用甘草配芒硝进入少阳、阳明空间，用桃仁进入太阳、少阳空间，即每一味药都与一定时空的事件相对应，故选药除考虑能进入一定空间外，还要考虑此药能否与这一特定时空之事件相符合。如：以上的桃核承气汤既能进入太阳、阳明、少阳这三个空间，又能对付这三个时空之事件，即“发狂”、“少腹急结”。

清朝时期有人言：可治太阳病，少腹蓄血症。此说法是不对的，因少腹与太阳没有单一的必然联系。太阳病之空间与头项跷动脉有单一的必然联系，而与少腹无单一必然联系。我们要解决少腹蓄血症，应考虑少腹部位含有的三个空间—少阳、阳明、太阴。故少腹症应是少阳病或少阳、阳明合病或阳明、太阴合病。

提示：《伤寒论》中，104、105、106、107、108条文所提到的“谵语”与“狂”，与精神分裂症有关。

107.伤寒八九日，下之，胸满，烦，惊，小便不利，谵语，一身尽重，不可转侧者，柴胡加龙骨牡蛎汤主之。

释：张仲景在解决难以诊断病症与哪个空间有关联时有一大法：

对太阳之事件为主的用“汗”法，对阳明之事件为主的用“下”法。如用“汗”法不好，就要考虑这个病的空间不单是太阳空间，还要考虑与其他空间有关联，考虑其他空间的因素而治之。就如以上，用了“下”法解决阳明事件还不好，我们就知道此病不单与阳明空间之事件有关。

那么怎样来确定病人的病与哪几个空间有关系呢？从条文知：“谵语、惊”与阳明有关，“小便不利”与太阳有关，“胸满”与少阳有关，“烦”与太阳标有关。所以上面这一组症状作为事件，从事件推出空间结构为：太阳、少阳、阳明。故选用药物标准是：①能进入空间；②解决此空间之特有事件。所以用柴胡汤为底来解决少阳、太阳合病，用大黄解决阳明病，用桂枝解决太阳空间之事件，所以此方无非是小柴胡汤、桂枝加龙骨牡蛎汤、调胃承气汤化合而成。“胸满、烦、惊、谵语、小便不利”这组发生在太阳、少阳、阳明空间的特有事件，用柴胡龙牡汤来解决。

108%.伤寒，腹满，谵语，寸口脉浮而紧，此肝乘脾也，名曰纵。刺期门。

释：以上事件特有空间为：伤寒为太阳，腹满为太阴，谵语为阳明。

从以上症状来看，小柴胡汤、桂枝加龙骨牡蛎汤、调胃承气汤能进入上述病症空间，但不能解决其空间的特有事件，故“刺期门”解之。

以上的病症应为太阳、太阴、阳明合病。“寸口脉浮而紧”为太阳病脉。“肝乘脾”之说，我认为是后人所加，因脱离了三阴三阳这六个空间结构，张氏从来不用脏腑来讨论病症的。

109.伤寒发热，啬啬恶寒，大渴欲饮水，其腹必满，自汗出，小便利，其病欲解，此肝乘肺也，名曰横。刺期门。

释：108、109两条文用“肝乘脾”“肝乘肺”的句子，看来不是张氏的话，因肝能克脾，克得太过谓之乘，而肺克肝，肝反克肺谓之侮。但“刺期门”应该是张氏的。现在的内科医生很少用针灸，这是不良现象。张仲景提倡针、药配合，不然的话此处就不会提“刺期门”。以上数条文是连贯的，均言谵语，即精神症状方可用调胃承气汤、小柴胡汤、桂枝加龙骨牡蛎汤，此外还可用“刺期门”的方法。109条文很可能潜有精神症状，可能是在109条的症状基础上加“谵语”，因查考期门的针刺功用是可以治疗精神症状的。如：妇人热入血里，针刺期门解之。

108条文中，腹满而谵语很显然伴有太阳；109条文中，“大渴欲饮水，其腹必满”，很像伴有厥阴，所以张氏在这些条文中显然将精神病的六种情况都谈了。调胃承气汤是单法治疗阳明谵语，桃核承气汤为少阳、阳明谵语治疗方，108条文为太阳、阳明谵语，109条文为厥阴、阳明谵语，厥阴、阳明这两者均可用“刺期门”的方法治之（乳下穴位为期门。根据张氏的部位划分，腹指太阴，故曰：“气时撞心”，实指胃脘。

谵语伴胃脘部位的症状，则考虑厥阴这个空间）。针刺期门不是解决“发热”、“恶寒”、“大渴欲饮水”等症状的，应该说它是针对“谵语”。

110.太阳病二日，反躁。凡熨其背而大汗出，大热入胃，胃中水竭，躁烦，必发谵语。十余日，振栗，自下利者，此为欲解也。故其汗从腰以下不得汗，欲小便不得，反呕，欲失溲，足下恶风，大便硬，小便当数，而反不数及不多，大便已，头卓然而痛，其人足心必热，谷气下流故也。

释：“太阳病二日，反躁。”此躁为传经的征象，本来太阳病二日不应该传。我们知道：太阳病，头项强，用热物来熨背部，应该是对症而治。但用熨法反而出现以上一系列症状，由此可断定“躁”应该是烦躁、谵语等精神症状的表现，前面说过谵语即是阳明病。“凡熨其背而大汗出，大热入胃，胃中水竭”是解释为什么太阳病二日会出现躁。

“十余日”则超过太阳病欲解时。对一个病根据某一个症状的变化而确定此病欲解与否是张仲景的诊病原理，故“欲解”为张氏用语。如：

以上的阳明病、胃家实，应用“下法”，现不用“下”，而自利，故“欲解”。

该条文核心内容是以下两句话：

（1）“太阳病二日，反躁……”

（2）“十余日，振栗，自下利者，此为欲解也”。

这说明阳明病出现“自下利”的为欲解，就是说阳明病欲解的特征为“自下利”。《内经》曰：“狂躁者，夺其实而已。”

111.太阳病中风，以火劫发汗。邪风被火热，血气流溢，失其常度。两阳相熏灼，其身发黄。阳盛则欲衄，阴虚小便难。阴阳俱虚竭，身体则枯燥，但头汗出，剂颈而还，腹满，微喘，口干，咽烂，或不大便。久则谵语，甚者至哕，手足躁扰，捻衣摸床。小便利者，其人可治。

释：从以上几个特征来看像几个病：

（1）“肝脓疡”出现昏迷的症状。（2）急性肝坏死出现的肝昏迷。

“肝脓疡”出现昏迷症状是有病例教训的。韩老二的表弟在南宁第二医院医治，当时医院诊断为“肝脓疡”。这种病我是不主张开刀的，但西医力主开刀，结果术后致感染，病情加重。若当时用大柴胡汤加鱼腥草治之，理应还有救，但院方用犀角地黄汤，致邪无出路而加重病情。犀角地黄汤是针对无形邪热所致的脓血，此为有形邪热所致的脓血，故用此方使邪无出路（注意：西医肝胆之病属阳明、太阳）。患者死之前即出现“捻衣摸床”。前面已讲过太阳中风为肝病，而111条文出现的症状是“肝脓疡”，可见中医的肝有时也指西医的肝。以上条文中“太阳中风，其身发黄”，此症万万不可用桂枝汤治疗，故以上条文应该加一条，“黄家不可发汗……”，这样我们就可以通过此条文获取重要的信息：“太阳病中风，其身发黄者，不可发汗，小便利者，其人可治。”也就是说肾功能尚未损害的病人有治愈的希望。

112.伤寒脉浮，医以火迫劫之，亡阳，必惊狂，卧起不安者，桂枝去芍药加蜀漆牡蛎龙骨救逆汤主之。

释：用桂枝去芍药加蜀漆牡蛎龙骨救逆汤，可以断定：“伤寒脉浮”是寒病，否则就不会用桂枝去芍药加蜀漆牡蛎龙骨救逆汤来治之，寒病用热法来治疗本来是对的，而为什么出现了惊狂？这有两个可能：

①用火烧错了穴位；②此惊狂很可能是一个必然出现的症状，即使不用火迫劫之也会出现惊狂。故考虑，张氏在此的观察可能有误。因惊狂唯以用火迫劫来解释，如：“伤寒脉浮，惊狂……”或“伤寒之阳必惊狂。”用桂枝去芍药加蜀漆牡蛎龙骨救逆汤主之，则比较好理解。由此条文展开讨论的意义很大：一是《伤寒论》有被后人搞乱的地方，二是张仲景也有失误的地方，否则该条文是不好理解的。因用火以祛寒，不会导致亡阳，该处有逻辑上的错误。又如113条文中“脉弱者必渴”，亦犯此错误，因脉弱与渴没有必然的联系，而此文中“形作伤寒，其脉不弦紧而弱，弱者必渴，被火必谵语，弱者发热，脉浮，解之当汗出愈。”这里的“必渴”、“必谵语”，应为阳明病，而“形作伤寒，其脉不弦紧而弱”，脉弱与脉缓相似，不弦紧，说明非伤寒之麻黄汤证，而是桂枝汤证，后面出现“渴”、“谵语”是由于用火法治疗，使太阳中风转为阳明病，故治疗应用承气法。112、113条文应该是由桂枝汤来展开的，由此可以得出张氏论方是从三个方面论述的：一是某方能治什么；二是某方不能治反病；三是某方加减以后可以治疗什么病。如：桂枝汤治疗三个症状：发热、恶风、脉浮缓。而在此条文中言：“脉浮而弱者”即使不出现“恶风，恶寒者”，而仅有“发热者”，这时也可以不去掉桂枝、生姜。而“惊狂”则属阳明证，故去芍药加蜀漆牡蛎龙骨救逆汤来治太阳、阳明合病。

276.太阴病，脉浮者，可发汗，宜桂枝汤。

释：由于太阳气立处在7～9月之中，其热属少阳相火、少阴君火，而非太阴湿所生，太阴本身病为阴邪，不可能产生热，故此间之热仍属少阴君火、少阳相火之气遗于太阳主时。故太阴病，脉浮者，可发汗，宜桂枝汤。

180.阳明之为病，胃家实是也。

释：阳明病不从标本从乎中，其病主要分三类：①燥热—调胃承气汤治之。②燥、热、湿—大承气汤治之。③湿热—小承气汤治之。

提示：若属寅、卯、辰发病（阳明病剧时），就属以上三种类型之中的一类病。

凡寅、卯、辰时出生的人也往往会患以上三种类型之中的一类病。

凡主气或客气为阳明时出生者，要考虑可能会出现上述三种类型的病。

司天或在泉为阳明出生者，亦要考虑上述三种类型病。

巳、午、未时出生者所患病症多属②与③类型；主气属太阴者往往患上述三类病症中的②与③类型；客气属太阳者亦往往患上述三类病症中的②与③类型；主气属少阴、少阳者易患上述三类病症中的①类型。

通过以上对合病的讨论，我们清楚了：三阴、三阳、六个空间与病症及时间之间的特有关系及相互影响，这样使我们更加明白五圈图表法的真正意义及作用，有利于我们今后的临床应用。

现在我们来解决一个千古难题：伤寒的寒是指狭义的寒邪，还是广义的风、寒、暑、湿、燥、火？

有人认为寒邪会郁久化热，此观点是据传变而说的。而我认为此为奇谈怪论，绝对错。因为六经即六经病，绝无传变。正如盐巴多放为甘，盐久置为糖，糖久放为盐。

寒无狭义、广义之分。查遍《内经》，无广狭之说，《难经》：“发热者为伤寒”，但对寒不作详解。作为中医经典多以《灵枢》、《素问》、《难经》作为参考，而《难经》不是《内经》之本意。

伤寒的寒是指太阳寒水气立，由于外界气候变化而产生太阳气立变化，太阳气立太过为寒，太阳气立不及为热。《内经》曰：“太阳本化为寒，太阳标化为热”，故寒为太阳本化，即气之太过；热为太阳气立不及，即标化。“太阳寒化施于少阴、少阳”，是由于太阳气立太过，可造成少阴、少阳不调而出现少阴、少阳气立的病。“太阴湿化施于太阳”是由于太阴气立太过，也可造成太阳气立及神脏的病。故太阳气立太过—四逆汤主之；太阳气立不及—葛根芩连汤主之；太阳气立太过施于少阴—小柴胡汤主之；太阳气立太过施于少阳—麻黄附子细辛汤主之；太阴太过施于太阳—理中汤主之，除此之外还可以探讨胜与复。由于太阴太过施于太阳，那么可以产生厥阴代太阳复太阴的情况。因水生木、木克土，若是明显像上述的厥阴证—乌梅丸主之。现只剩下胃家实。由于少阴、少阳热化，施于阳明，如果太阳太过施于少阴、少阳，造成少阴、少阳热化不及，不能正常施于阳明，使阳明实—巴豆之类主之，因阳明实为承气汤证。

由上可见：伤寒的寒为太阳寒水气立，而“伤”则有多种情况。故《伤寒论》是探讨太阳寒水本身为太过、不及的病态，以及太阳寒水气立太过、不及而造成其他气立病的专著。第一条原文“太阳之为病，脉浮，头项强痛而恶寒”，实为“伤寒”之总纲。故不赞成《伤寒论》是探讨寒邪为病的专著，而温病是热邪为病的说法。从以上的讨论，我认为：

温病不成为学派，充其量只是丰富了张仲景一点一滴的治疗技巧而已，不足以与“伤寒”抗衡。《伤寒论》是治疗外病、内病的一部经典著作，而不只是讨论外感寒邪之病之著作。

现在我们一起来看太阳经与其他经的开、合、枢的关系：
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再看：六经、五行、五脏、六腑之间的关系：

（1）阳明属金，在脏属肺，在腑属大肠，在经分属足阳明胃、手阳明大肠。

（2）太阴属土，在脏属脾，在腑属胃，在经分属手太阴肺、足太阴脾。

（3）少阴属火，在脏属心，在腑属小肠，在经分属手少阴心、足少阴肾。

（4）少阳属火，在腑属胆、三焦，在经分属手少阳三焦、足少阳胆。

（5）太阳属水，在脏属肾，在腑属膀胱，在经分属手太阳小肠、足太阳膀胱。

（6）厥阴属木，在脏属肝，在腑属胆，在经分属手厥阴心包、足厥阴肝。从以上我们可以更清楚地看出太阳本身的病和它造成的其他气立的病，以及神机病的相互关系。


临床病案

我们作为学医者应谨记《皇汉医学丛书》中的“医戒数则”。

（1）老医之话不可茍闻，俗医之方不可苟记。

（2）艰苦劳动者，成业之良药。

（3）医者虽业忙，无读书之瞰，心不可宜忌之。苟忘之则是药铺之徒。

（4）东坡云：学书费纸，学医费人，凡医误药几十遭然后困心焦虑，得以成名医之名。

（5）医有上工、下工，对病欲愈，执方欲加者为之下工，临诊察机，使药要和者为之上工。夫察机要和者，似迂反捷，此贤者之所得，愚者之所失。

我们要成为“能察机要和者”，就必须如《素问·阴阳应象大论第五》所说，“能知七损八益，则二者可调”，即：知七损八益方能善于调和阴阳，却病延年。

统计学的贝叶斯派认为：“利用先验知识来分析问题，是合理的，也是合意的。”我认为：利用八字分析疾病来推断病人的疾病是合理的，也是合意的。从观察反导出背后的机理，这就叫做推断。

贝叶斯派统计学家相信：在处理一个问题时，除了利用观察数据外，你还要利用早就知道的知识。我认为：对于我们来说，在看相算命时，除了观察到的数据外，还要利用你早就知道的知识，即“中医的妖”。“麦克斯纳妖”是由麦克斯纳发现而提出的，在我国早就有这种观点了。《老子》有这么一句话：“道常无为，而无不为”。中医的妖与“五运六气”的阴阳术数构造体系有关，与人的行年、本命中的祸害、绝命、生气有关。在临床上我们必须掌握对方的出生时相，即命图，以及病发时、来诊时的时相点即时图，运用已知的“人神避忌”及“五运六气”对疾病影响、年忌影响等知识，结合细心观察症状来诊病开方，这样才能做到“察机要和者”。

现在我们来看人神避忌。

《千金翼方》中《人神避忌·针灸宜忌第十论》曰：“凡欲针灸，必先诊脉，知医须看患者行年、本命、祸害、绝命、生气所在，又须看破除开日（破、除为不针灸日）。人神取天医（天医日为针灸之好日）”。人的本命有祸害、绝命、生气三种；祸害点为可治，绝命点为不可治。

释：祸害点：七点以后加九是祸害点，若形与色相克的人，即处在祸害点上也不能针灸。

行年人神所在表
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《针灸大成》中十二部人神禁忌歌：一心二喉三到头，四肩五背六腰求，七腹八项九足（十）膝，十一阴（十二）股是一周。

我们知道，气立与神机是相联系的。如果在6岁这一年伤了腰的气立，也就伤了腰的神机，因任何一个脏腑都有五套气立，每套气立都有与外界节令气候相沟通的开关，它们都通于“五运六气”每一个根的组合而组成一个“神脏”。

以下举例说明年运、主气、客气对疾病的影响。

《素问·六元正纪大论》曰：“辰戌之岁，初之气，民厉温病；卯酉之岁，二之气，厉大至，民善暴死；终之气，其病温。寅申之岁，初之气，温病乃起。丑未之岁，二之气，温厉大行，远近咸若。子午之岁，五之气，其病温。巳亥之岁，终之气，其病温厉。”现用时相密码框架表示，并加以说明。

从中我们清楚地看到初之气为厥阴风木、为风，客气为少阳相火、为火，呈风火相交之状态，故“民厉温病”（图104）。
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这里在泉为君火，主气为君火，而客气为相火加临，原本君加君，现在变为相加君，这就会出现丞相夺君主之位的状卯酉二之气态，故“民善暴死”（图105）。
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这里的主气为太阳寒水、主寒，客气为少阴君火、主热，呈寒热相加之状态，卯酉终之气故“病温”（图106）。
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这里的在泉为厥阴风木，主气亦为厥阴风木，呈风太过，司天为少阳相火，客气为少阴君火，也呈火太过，形成风火相厉、相交之状态，故“民厉温病”（图107）。
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这里的主气为少阴君火，客气亦为少阴君火，呈君君相加、君君相斗之状态，故“温厉大行”（图108）。
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这里的在泉、主气均为阳明燥金，司天为少阴君火，客气为少阳相火，形成燥、火相加的状态，故“病温”（图109）。
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这里的主气为太阳寒水、主寒，客气为少阳相火、主热，形成寒热相加之状态，故“温厉大行”（图110）。
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从以上可见：如果客气是火，“民善温病”；如果主、客气都是君火，“温厉大行”；如果主气是君火，客气是相火，“民善暴死”。

以上不同年运的主、客气的举例分析，对我们在临床上对病人的命图、时图分析有很大的帮助。

现在我们举例说明命图不同的桂枝汤的临床应用。

以下都是桂枝汤证者。

1.患者于1964年，即甲辰年初之气出生。
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从其命图看出：此人禀赋为太阴湿土太过，即湿化太过，而且风火相加、寒热相加，故可用大量白芍降其温热，加入健脾化湿药茯苓，以对治太阴湿化太过，芦根泻肝火，以对治风火相加而造成的肝胆温热，故拟方如下：桂枝1g、生姜3g、白芍30g、茯苓10g、芦根12g、甘草6g、大枣18g。

2.患者，戊戌年二之气出生。
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从以上命图可看出：患者先天禀赋为火太旺，故拟方如下：桂枝3g、配玉竹10g（防心火）、白芍3g、黄芪10g（防肝火）、生姜4g、大枣18g、甘草8g。

3.患者生于癸卯年初之气。
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从以上命图可看出：患者先天禀赋，呈风火相加、火金相克的状态，故用大量白芍降温热以对治风火相加之温症，加芦根泻其肝火以配合白芍，加桑叶、菊花清心肺之火，以对治火克金之症状，故拟方如下：桂枝0.5g、白芍30g、芦根12g、大枣8g、生姜3g、桑叶6g、菊花6g。为了让大家更好地掌握阴阳术数构造体系在临床上的运用，现在与大家一起从洛书即九宫图分析小儿急惊风的时相点及疗法。

图114中一、六为水，二、七为火，三、八为木，四、九为金，五、十为土。由此可知：3岁小孩患急惊风是由于风温引起的，故用六神丸调节风温太过，此外还可以用桑叶、菊花、地龙来调风温治之。4岁小孩患急惊风，是阳明不降引起，故用白虎汤调阳明，使其降而达病愈之功效。2岁或7岁小孩患急惊风属风火相煽型，故用定风祛温火法治之。5岁小孩患惊风为太阴湿土太过，反施厥阴风木而出现的慢惊风状态，故用健脾祛湿药为主治之。由此可见，治急惊风的药不能治慢惊风，治慢惊风的药不能治急惊风。由于脾能生化万物，故随着年龄增加，补脾药要加重（即补神机药要加重）。
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通过以上所述，我们作为医者在治疗每个病人时都应考虑：患者的命图、时图、年龄、年运、年忌等因素，察病机后用药。以下同大家一起探讨如何察病机。

病案一

患者于1926年正月初六戌时出生，1986年正月来诊。

病症：左肩麻、颈痛、十二指肠溃疡。

病情分析：从图115的命图、时图看出：①两图完全相同；②患者刚好60岁。其本命厥阴气立就有2个（即在泉、主气均为厥阴，故在代表厥阴气立的位置上画了两个小圈）。1926年出生到1986年来诊刚好是“一周”，即为60年，刚好又处在初之气来诊，此时是厥阴主事，所以在时图有2个代表厥阴气立的小圈，所以诊此病为厥阴太过反施阳明而引起左肩麻、颈痛，因为背为肺之府，而左肩位属于背，由于左肩麻，才造成颈痛。十二指肠溃疡亦为厥阴太过施于太阴而引起的病态，如病图。
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用药应以调厥阴缓补阳明神机为主。

方：蝉蜕12～45g，合欢藤12g，白芍18g，炙甘草6g，麦冬12g，沙参12g，党参12g，天冬12g，生地18g，葛根45g，水煎服。

药物分析：

蝉蜕—治疗心血管良药，有软筋补肺作用，故为治疗厥阴太过反施于阳明的好药。

合欢藤—柔肝药，能使厥阴气立柔和。

白芍—善治风温，能使厥阴气降。

麦冬、沙参、党参—补肝药、补太阴神藏药，用来补肝脾神机，起缓补阳明神机的作用。

生地—左主血、右主气，现与沙参相配有生血的作用。

天冬—祛风湿疼痛的良药，长服逐疫病。

葛根—肩背颈痛用之。

外洗：小榕叶、艾叶、益母草各45g，与上方药渣煲水外洗。

病案二

患者于1928年八月初四夜半出生，1979年8月23日来诊。

自述：两年前经断，今复潮，淋漓不绝，西医诊为子宫肌瘤。

问：属中医何症？

病情分析：①从命图、时图看到此病人正处在52岁的危险点上，即时图的司天、在泉正好与命图的司天、在泉相反，即时图的司天为太阴湿土，命图的司天刚好是太阳寒水。患者在49岁时断经，当步入52岁时复潮，应考虑为子宫肿瘤引起的血崩。②下焦的膀胱属于太阳，子宫属于阳明与太阴，我们从病人命图中看到有两个火：一为主运火太过，一为客气少阴君火，而人到了40岁就会阴气虚、阳气盛，故有“到了半百壮火盛”之说，即人越老，阴越损、阳越升，故此时病人的火就显得太过而克阳明金，使阳明不合。从时图中我们也看到有三个太阴土：一为主运土不及，一为司天太阴湿土，一为主气太阴湿土，其中司天、主气均为太阴湿土，此人患病时正值年、月均为太阴主事之期，所以就更显得太阴气立太过而使太阴开得太过，加上阳明又不合而产生崩漏状态，即崩漏属于中医的太阴与阳明合病。女子以肝气为天，在治疗中应从入肝药着手，因入肝药均为酸凉、酸寒，能降其肝火而反施阳明使其合；用甘平药补太阴脾，使其开恢复正常。
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方：黄芩炭60g，黄连炭15g，山楂120g，茅根120g，阿胶60g（上药煎好去渣后，用药水煎溶阿胶后服用）。

病案三（此为讨论胜与复的关系）

刘香文，1949年农历7月14日子时出生，于1979年农历2月16日分娩，当即昏迷。

问：当为中医何症、西医何病？

根据运气的胜与复分析命图与时图：从图117的命图中我们看到代表太阴有3个圈即：主运、司天、主气均为太阴，代表厥阴的没有圈，这就反映出此人的先天禀赋是：太阴反施厥阴，而其厥阴一旦有适合之时就会反复于太阴，因有胜就有复。她在1979年初之气生孩子，生孩子为厥阴主事，怀孕为太阴主事，虽然其先天禀赋加怀孕更显太阴太过，但由于在生产时正值主气、客气加生孩子都为厥阴用事，激发厥阴反复施于太阴，而产生中医的厥阴太胜（即厥阴太过）、气上逆之症，为西医的风湿性心脏病引起子痫。（患者后来到上海做了二尖瓣手术。二尖瓣位于左，肝主左、主升之气，可见西医的风心与中医的厥阴心包有关，因厥阴部于左）
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病案四

林风初，1933年六月初六辰时出生，于1971年患病。西医诊断为慢性肾炎，于今年（1986年）2月30日发现浮肿，尿检：蛋白（++），上皮细胞少许，白细胞少许，1986年3月12日来诊。

病情分析：从命图看出患者的君相二火旺，阳明燥金盛呈火金相克状，我们知道：少阴（君火）、少阳（相火）主枢，阳明（燥金）主合（主降），太阴、太阳主开，厥阴主合（主升），此人的先天禀赋呈少阴、少阳、阳明气立太过，从而影响自身的太阴、太阳正常的开和阳明正常的合以及正常的降。西医的慢性肾炎为中医的太阴、太阳、阳明合病。
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从来诊时图可看出，时值少阳相火司天，客气为少阴君火，厥阴风木在泉、厥阴风木主气，呈风火相加，使气升得太过而使阳明不能降，太阴、太阳不能正常开而出现浮肿，应用大量白芍（酸凉）使气升减，使阳明降，并能补太阴、太阳神脏，并以清利化湿药治之。

方：五苓散去桂枝加白芍、生地、麦冬、竹叶、茅根。

泽泻18g，白芍60g，生地18g，白术6g，茯苓9g，猪苓18g，茅根90g，竹叶18g，水煎服。

病案五

陈某，1935年11月26日出生，1979年5月29日下午2～3时腹剧痛，至第二日早4～5时方止。问：应诊为何病？何时尽解？

病症分析：从病图看出由于太阳寒水的寒、少阳相火的热而造成寒热交错，时图的太阴气立太过造成太阴反施厥阴，厥阴又施于阳明，造成升降错杂（图119）。故此病是由于太阴反施厥阴而出现的寒热交错、升降错杂之症。厥阴病不从标本从乎中，是需要寒、热、升、降的药物来调的，从以上的寒、热、升、降错杂相交的病症来看，就可以肯定为厥阴病，而厥阴病欲解时从丑至卯上；病剧时则从未至酉上。
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患者刚好是从未时开始剧痛，至第二日的寅时方止，况且胆道蛔虫症属于张仲景的厥阴病：“厥阴之为病，消渴，气上撞心，心中疼热，饥而不欲食，食则吐蛔。下之，利不止。”故可诊断为胆道蛔虫，此病待吐出蛔虫或蛔虫退出胆道方愈。其结果到6月6日丑时吐出蛔虫，病立愈。

病案六

患者于1957年1月8号出生，西医诊断为胃炎。

问：①1957年1月8号属何框架？②此胃炎属热属寒？③此病剧于何时？④以何方主之？⑤你对用痢特灵治胃痛的报道有何看法？释：1957年1月8号为丙申年终之气，其出生时相密码框架及命图如下：
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病机：从命图中看出此人的先天禀赋：在泉与客气均为厥阴风木，主运为寒水太过，主气为太阳寒水，显示此人的病必以寒邪为主。厥阴不从标本从乎中，即：太阳热化则从热，太阳寒化则从寒，而此命图有厥阴无太阴，就显得厥阴太过而施于太阴，即厥阴带着寒邪施于太阴使其出现胃痛的病态，所以此胃炎属寒邪引起的胃炎。由于每年的冬季为太阳寒水主事，故其病易发于冬季。

按年运时相点推算：病始、病剧时。

（1）此人3～4岁时开始应有腹部疼痛症出现，因此时正逢戊戌年，为太阳寒水司天、太阴湿土在泉，寒邪易入侵太阴脾，使其因风、寒、湿交加而产生腹部疼痛症。
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（2）此人在21岁时会有明显的胃痛症状出现，因此时正逢丙辰年：主运为寒水太过，司天为太阳寒水，在泉为太阴湿土，亦为寒、湿交加，故其胃痛明显。

（3）此人在30岁时有频繁胃痛症状发作，因此时正逢乙丑年（1985年），为太阴湿土司天、太阳寒水在泉，亦为寒湿交加。从以上三个病始、病显、病剧的年运时相点来看其病因很明显：①与太阳寒水有关；②与太阴湿土有关；③与本身的太阴神脏有关，因凡是在太阴湿土司天这一年都易损害太阴神脏。

将命图加入太阴神脏得病图（图123）：
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从病图中我们看到此病是由于太阳寒化施于厥阴，使厥阴施于太阴，影响阳明不降而产生胃痛，故应用温热太阳以使厥阴升、阳明降的药物治之。

方一：厚朴、生姜、半夏、甘草、人参汤加附子。此方适用于病剧于终之气的情况。

方二：黄芪建中汤，此方适用于厥阴风化施于太阴而影响太阴神脏的情况。

详细分析此人在21岁与30岁的病与病剧时原因：
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此人21岁病发，年运为丙辰年，其时相框架为：太阳寒化施于厥阴，厥阴风化施于太阳而影响阳明，使阳明不降而引起胃痛。

30岁病剧时为乙丑年，其时相框架为：主运为金不及，即阳明不及不能主降，又由于太阳寒化施于厥阴，厥阴风化施于太阴而影响阳明，使阳明不能降，而这年为太阴湿土司天，故若出现厥阴风化施于太阴的情况，太阴神脏的损害就会加剧，故胃更痛，所以此病的好发时间在初之气与终之气，子时痛加剧。

我们在临床上应该从命图就得知患者的病图。我们是怎样从命图上确定其主要的病症呢？这主要依据以下几方面来推算的：

（1）太阴湿化施于太阳—易产生土克水的病

（2）太阳寒化施于少阴、少阳—易产生水克火的病

（3）少阴、少阳热化施于阳明—易产生火克金的病

（4）阳明燥化施于厥阴—易产生金克木的病

（5）厥阴风化施于太阴—易产生木克土的病

在临床上当我们从命图按以上的依据分析推算时，应在内心多打几个问号：此人是否得癌症、是否得脑溢血……

现在我们用以上的命图按以上的依据分析推算此人易患什么病、不易患什么病。

先看依据：①太阴湿化施于太阳。此人命图太阴圈中没有代表太阴气立的小圈出现，故没有太阴湿化之症样，故不会出现土克水的病，如肾病。

其命图的太阳圈有2个代表太阳气立的小圈出现，故易出现依据②太阳寒化施于少阴、少阳（水克火）的症样，如心脏病，但不会是实质性的心脏病，多为功能性的，要考虑风心。因太阳寒化施于厥阴，使厥阴风化而易产生风心病。

依据③少阳、少阴热化施于阳明，此命图中虽然有少阳相火，但由于太阳寒水太过克制了少阳相火的热化，使火不能克金，故不会患由肺热引起的肺炎或肺的其他疾病。

由于命图没有代表阳明气立的小圈，故没有产生依据④阳明燥化施于厥阴（金克木）的症样。但由于阳明无法施于厥阴，使厥阴风化而产生依据⑤厥阴风化施于太阴（木克土）的症样，如胃痛。由于此人命图的主运为水太过，故不会患胃癌。

此病取方应为黄芪建中汤。在临床上选用黄芪建中汤治疗胃溃疡病，由秦伯未的学生总结出来的有效率为80%，有人加用黄芩将有效率提高到92%，亦有人主张加用痢特灵。有人曾在为患者治疗痢疾时用了痢特灵，其结果除治愈痢疾外，还发现患者原患的胃溃疡也随之治愈，我也使用痢特灵治好几例，但应严防溶血性黄疸的出现，有人发现选用痢特灵、黄芪建中汤交替使用治疗胃溃疡效果更好，但我认为：痢特灵毕竟是西药，是在万不得已的情况下才用的，我们应该在中草药里寻找一味专治痢疾又能治胃病的药物来，这味药我认为非仙鹤草莫属。此药对一般细菌性胃肠炎、痢疾，甚至阿米巴痢疾都有很好的疗效。曾有一位老军医采药时一位老太婆教他使用仙鹤草根治愈了多年顽疾胃溃疡，其用法：鲜草根—每天早上起床时含咀3～5g，全草—干用2两，鲜用4两，加黄糖水煎服。

注意：平时若有人提供某方治某病的话，应先参照命图，若命图与其病症相符，方可用之，否则单对症对药是难以治好的。

病案七

梁风美，女，1944年六月初五巳时出生，右胁痛、眩晕、低热。

[image: img130]


病症分析：从命图中我们看到此人先天禀赋：代表太阴湿土气立的有2个小圈（即其主运、主气均为太阴湿土）；代表厥阴风木气立的有1个小圈（即厥阴风木在泉）；代表火的有1个小圈（即少阳相火司天）；代表阳明燥金气立的有1个小圈（即客气为阳明燥金）。这样就形成体内之气有火、有湿及不升不降之状态。故此人的右胁痛是由于少阳相火施于阳明使阳明不降而造成。眩晕、低热是由于太阴湿化太过反施于厥阴使厥阴不能升而产生。

用药准则：温化中土，升厥阴、降阳明并用。

方：黄芪9g，砂仁3g，吴茱萸3g，金钱草3g，党参12g，川连2g，阴阳莲3g，水煎服。

黄芪—甘温，得中土之味、春令之气，故应放在中央圈的左方之位。

吴茱萸—酸热，得东方之味、夏令之气，善祛中土湿，故应放在东方圈的上方之位。

砂仁—辛温，得西方之味、春令之气，善温中化湿，故应放在西方圈的左方之位；与阴阳莲相配，可使其药性凉化向西移，使阳明降。

金钱草—甘平，得中土之味、长夏之气，善清利、化中土湿，故应放在中央圈的中间之位。

党参—甘平，得中土之味、长夏之气，善补太阴神脏，与金钱草相配起助黄芪温中化湿之功效。

川连—苦寒，得南方之味、冬令之气，善祛少阴、少阳之火，故应放在南方圈的下方之位。

阴阳莲—苦寒，得南方之味、冬令之气，善祛少阳相火，与砂仁相配，可使砂仁药性变凉而使阳明气降。

提示：我们看舌苔就应能推出病人的出生主运之年，如这病人舌苔清、故知道应为脾土湿化太过之年出生（甲申年）。如命图出现东西即左右都有小圈，即都有厥阴、阳明气立的情形，正如这病人的命图，就有患肝、胆病的可能，因人的左胁为春分，右胁为秋分。（如图126）
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如：甲寅、甲申四之气及甲寅、甲申五之气出生的人都易患肝、胆病。又如：丙寅年上半年肝胆病人多，下半年心血管病人多。

病案八

患者于1958年扭伤，1979年腰痛加重。
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据时图分析：从图127中看到患者扭伤年为太阳寒水司天、太阴湿土在泉，很明显是伤了太阳、太阴的神机及气立，腰痛加重时为太阴湿土司天、太阳寒水在泉，易产生因太阴湿化施于太阳（土克水）。肾及对应于肾的腰部的病态因太阴湿化太过反施于厥阴，使厥阴风化，反施于太阳而致腰痛，故应用补太阳、太阴神机及调其气立的药物治之。

方：麻黄汤加细辛，附子，水煎服，效果很好。

病案九

患者生于1950年5月17日，症状：四肢冷、失眠、多梦。
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从命图中我们看到此人的先天禀赋为：少阳相火司天，主气为少阴君火，而少阴属心经，心主神思，由于这里的君火又与相火相加，故易出现火太过，即心火盛而产生失眠、多梦之症。其命图的在泉为厥阴风木，客气为太阴湿土，这就容易出现厥阴风化施于太阴，以至太阴湿化太过反施于厥阴，使厥阴不能正常升。其出生年运为阳明燥金不及，在厥阴不能正常升的时候，阳明更不能正常降，以至凉降太过而造成四肢冷。

方：乌梅3枚，川连2g，五味子3g，天冬10g，麦冬10g，党参10g，大枣18g，甘草6g，白芍5g，北芪15g，桂枝（去皮）2g，枳实10g，郁金10g.

病案十

卢瑞金，男，生于1946年十月初四丑时，来诊时症状：汗多、身痛，西医诊为脾肿大、骨髓纤维化，特异透视：脾脏色呈灰白，部分细胞有光点。右肺靠大气管下部有病灶。本人自述：于1985年患病，而今年为1986年，其人正值40岁。
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据命图与患病时图分析：该患者生命危险岁数。

从命图与患病时图来看，此患者凡碰到主运为太阴湿土太过、太阳寒水太过之年运都是他的危险岁点，司天为太阳寒水或司天为太阴湿土之年也是他的危险岁点，若碰到主运为太阴湿土太过、司天为太阳寒水的这一年运更是危险之危险点（即大忌之年）。以下将此人今后的危险岁点的时相密码框架列出以供参考。
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从以上此人的危险岁点时相密码框架看出：其在40岁、42岁均为危险岁点，而48岁则为大忌之年岁，是他最难过关的岁点年运。病症分析：此患者是由于太阴湿化施于太阳产生土克水的病症，即由于太阳神脏的损害而造成骨的病变，又由于太阳寒化施于少阴、少阳，使少阴、少阳热化施于阳明而产生火克金即阳明肺的病态，而肺主皮毛，故出现身痛之症状。由于阳明燥化施于厥阴而产生金克木即风温的症状，故汗出。所以此病为太阴、太阳合病，故治则为：补肾、健脾。

方：茯苓120g+六味地黄丸。

一诊时方：茯苓120g，熟地20g，山萸肉12g，淮山药12g，泽泻12g，枸杞子12g，鹿角胶12g，水煎服。

灸：足三里、中脘、关元、气海。

外洗方：黄芪24g，党参24g，姜黄24g，桃仁12g，红花12g，白芷30g，艾叶30g，益母草30g，山楂60g，小榕叶120g，煲水外洗。提示：用艾叶外洗能起到使全身被艾灸一样的作用。白芷苦温能软坚，故在这里用于肝脾肿大。因为骨髓纤维化是由寒邪引起的，故其出生的主运与司天是主要病因。正所谓“冰冻三尺，非一日之寒”，用温化药外洗以抗其“寒”。

二诊时方：鹿角胶9g，熟地9g，肉苁蓉9g，砂仁4g，淫羊藿6g，青皮4g，陈皮2g，姜黄4g，细辛4g，吴茱萸2g，黄芪9g，白术6g，茯苓9g，天冬9g，枳实12g，枸杞子12g，炙甘草2g，大枣12枚，党参9g，玄参10g，菊花10g，水煎服。

注意：若患者正逢年忌时还应考虑：“男怕生日后，女怕生日前”，以确定其大限之期。

病案十一

白硕彦，男，1950年9月20日午时出生，牙齿痛1年多，1985年加重。
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病症分析：齿属肾，《内经》曰：太阴湿化施于太阳。此人的出生时相为主气与客气均为太阴湿士，显太阴气立太过，而1985年为太阴湿∧

土司天、太阳寒水在泉，故时图与命图相加更显太阴湿土太过，造成太阴湿化太过施于太阳，使太阳寒而湿，故齿痛。所以其气立病在太阴，神机病在太阳。治则：调太阴气立，补太阳神机。

方一：巴戟68g，锁阳68g，熟地68g，肉苁蓉68g，淫羊藿68g，甘草68g，大枣12枚，水煎服。

方二：五倍子、肉桂按3：1的量用盐泥包起来煨炭存性研成粉，每天用来刷牙三四次。

病案十二

陆凤英，女，数天来上午9时许前额双侧及颈背不适，小腹胀急，日晡（指申、酉、戊时）舒适，特请治于余。右脉略缓，舌苔薄白。诊为阳明病、重风，即为阳明气立不及而引起。
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：葛根24g，枳实24g，北芪24g，大枣12枚，党参12g，炙甘草4g，水煎服。

上方中葛根为首选药，因它得中土之味、秋令之气，色白能通西方，能治阳明不及。有人曰：“葛根：甘、凉善治肺的阳明不及和阳明头痛。”以上阳明头痛非一服药即好，后复服两服药，阳明头痛方愈，而小腹胀急之症则一服药即好，因为女子小腹胀急用枳实、北芪能升极而降。

病案十三

冼玉婵，1986年1月9日来诊。自诉：咳嗽1周，用药变换不愈，当即给予处方：小青龙汤内服；细辛5g、黄芪12g、益母草9g、党参10g、艾叶30g，煲水外洗。洗后当晚后半夜病好。

释：《内经》曰：“肺主治节”，“肺主皮毛”，“主”为通治之意，“节”为节令，与人体的全套气立有关联。其病发于1985年终之气，我们先作出1985年终之气的时相密码框架：
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从时相密码框架（图133）看出，其主气、客气均为太阳寒水，是太阳寒化太过，故采用小青龙汤+艾叶、益母草等外洗对治太阳寒水气立太过的寒化太过的病态。艾叶外洗能起全身被艾灸的作用，能把太阳寒水的气立关小，以提高对治太阳寒水太过之功效。

提示：如果是病毒引起的感冒咳嗽上方可加山小橘、山芝麻，因山小橘抗病毒效果好。马英丹的枝叶煎水外洗治疗慢性肾水肿效果好。

病案十四

杭加行，男，1948年11月26日出生，1986年1月患身热、咳嗽、左侧胸痛，透视发现左肺靠大气管处的下面色最红，未发现亮光圈。

患者平时易出现咽喉痛、肩背酸胀、胃痛、腰酸胀、太阳穴痛的症状。
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从以上命图、时图来看，此病症是由于君相两火气立太过造成。因其先天禀赋为火运太过，司天为少阴君火，而患病时图为少阳相火司天，客气为少阴君火，故命图与时图相加更显火太过，所以其病机为：少阴君火、少阳相火热化施于阳明而产生火克金的病态，故身热、咳嗽、左侧胸痛。（如病图）

治则：调少阴、少阳气立，补肺、肾神机。

[image: img140]


方：调气立药：黄连2g，黄芩8g，枳实12g，半夏12g，五味子15g，芦根30g。补神机药：淫羊藿6g，熟地6g，党参10g，沙参10g，玉竹10g，黄芪10g，水煎服。

按洛书即九宫图刻画此人的症状（图136）。

[image: img141]


根据平时出现的症状拟方：

（1）命方：熟地6g，肉苁蓉6g，淫羊藿6g，麦冬6g，党参6g，黄芪6g，大枣18g，炙甘草2g。

（2）命方+羌活（治肩背酸胀）（3）命方+天冬、枳实（治胃痛）

（4）命方+芦根60g、车前子10g、菊花12g、天竺黄12g、薏米30g、桑叶12g、川贝9g（治疗肺炎）。熟地、肉苁蓉、淫羊藿善调太阳寒水，使其不寒化。

提示：1985年初之气“民生咳嗽”治验（图137）
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从时图看出：由于厥阴风化太过，反施于阳明，使阳明不能肃降，故时气为“民生咳嗽”；此时的咳嗽属于风温夹寒湿型。

我们知道，风温咳嗽用桑菊饮，风寒咳嗽用小青龙汤，伤湿咳嗽用二陈汤。以上乙丑年初之气之“民生咳嗽”属以上三者兼之，故拟方：

方一：菊花45g，桑叶45g，干姜6g，炙甘草12g，半夏10g，陈皮15g，藿香12g，威灵仙45g，白及45g，水煎服。威灵仙—偏酸，能软骨，为祛风、祛湿的好药。

白及—善收敛止血，为祛风湿好药。威灵仙与白及合用，为治疗支气管扩张咳血的良药。

方二：张公滚肺炎汤：芦根60g，前胡9g，菊花9g，天竺黄12g，薏米30g，桔梗30g，车前子9g，川贝12g，冬瓜仁30g，桑叶9g，地龙9g，枳壳9g。

以上两方用于风温型肺炎效果好，若是风热型肺炎应加黄芩。

冬瓜仁—有石膏一样的清热、止咳作用而不伤脾胃，用于厥阴风化反施于阳明之肺炎。

病案十五

戴仔，1974年9月24日出生，1986年1月2日出现浮肿，两下肢出现紫斑，尿检：蛋白+，红细胞++，白细胞+++，西医诊为紫斑性肾炎。

白及—善收敛止血，为祛风湿好药。威灵仙与白及合用，为治疗从命图、时图来看，此病是由于太阴湿化太过施于太阳产生土克水，使肾脏的太阴湿太重而出现浮肿。由于太阴湿化太过反施于厥阴、阳明，使厥阴、阳明的合及升与降都处在不正常状态，影响太阴正常的开，故更肿。由于时图的太阳寒水气立太过（因其在泉、主气、客气均为太阳寒水），产生太阳寒化施于少阴、少阳。其先天禀赋为少阳相火司天，外界的太阳寒水气立太过激发体内的少阳相火反施于太阳。少阳属枢也管血，少阳热化施于阳明使其不能合，造成西医的紫斑性肾炎。

治则：调枢、降少阳火；健脾袪湿使太阴开；调厥阴、阳明，使它们合得正常。

方：猪苓90g，茯苓90g，白芍90g。猪苓—降少阳火，袪太阴湿。

茯苓—补太阴神脏（即健脾）、袪太阴湿。

白芍—调厥阴、阳明，使其合正常。

当时我预言：吃上三剂药，蛋白、红、白细胞皆会恢复正常，后果应验。

病案十六

蒙某，1944年5月13日出生，1986年1月23日上午9时左右病，主症：头昏、右手麻木。

从命、时图（图139）看到此人的头昏是由于少阴、少阳气立太过反施于太阳所产生的症状。由于少阴、少阳热化施于阳明使阳明气立降、合不正常，阳明部于右故产生右手麻的病症。

方一：生地30g，桃仁10g，元参30g，丹皮10g，菊花30g，桑叶10g，钩藤10g，黄芪10g，砂仁5g，土鳖10g，地龙10g，白芍8g，赤芍8g，水煎服。

方二：四方藤、九龙藤、益母草、地桃花根各45g，煲水外洗。
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病案十七

刘女士，生于1943年10月，西医诊断为“浅表性萎缩性胃炎”，患者今年（1986年）刚好43岁。

问：是否会转为癌症？何时加重？
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从病图中看出此人的年忌为：凡逢主运为金不及、土不及之年运，或逢司天为阳明燥金、太阴湿土、少阴君火、太阳寒水、阳明燥金之年都是此人的年忌，若碰到主运为金不及、司天为太阴湿土，或主运为土不及、司天为阳明燥金的年运时，更为此人的大忌之年。一般来说，52岁为人之年忌，而她刚好碰到在1995年为52岁，而1995年为乙亥年，其时相密码框架为主运金不及之年，故应为她的年忌，所以此年病情会加重。另外，人到56岁为否卦之岁数。

“”否卦从卦象可看出此时天与地气不相交，此人在56岁之年正好是己卯年，其时相框架为土运不及、司天阳明燥金，正好是她本人大忌之年，所以，从56岁的卦象（56岁为否卦，天与地气不相交）又适逢其本人的大忌之年来看，可以说这位患者在56岁这一年会病情加重，有可能死于这一年。按命图及病图来看，此病会转为癌。

热药吴茱萸0.2g（盐水炒）

温下药乌梅30g炙甘草30g（也可用茯苓+抗癌效果好的大半夏汤）
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方：乌梅，炙甘草各1两，加大半夏汤（人参15g，生半夏4两，蜜糖2两）煎3～4小时后服。

由于“五运六气”为“人神之应也”，故胃癌可以用隔蒜灸法，灸病人的整个脊椎，或直接灸肿块，以提高疗效。

病案十八

患者生于1922年初之气，于1986年2月4日开始咳血咯血。
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从命、时图分析：①厥阴气立太过使阳明不能降；②少阴、少阳气立太过，火化施于阳明出现火克金，即肺热病症。综上两点：此病属于风温、风热症的咳血、咯血，因脾统血，而白芍为平风温的止血良药，用白芍酸凉来平风温，黄芩苦寒来降火，西洋参补脾。

方：白芍90g，黄芩90g，西洋参10g，水煎服。

病案十九

周志延，男，生于1954年六月初九子时，现症：心下疼痛、下肢疼痛。1981年夏患肝炎，现化验结果：表面抗原：1：128。
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提示：有肝硬化的征兆，十二指肠球部溃疡。特异透视：右肺靠总气管中段有一颗肉瘤。

从以上命图看出其先天禀赋的少阴、少阳气立太过而反施于太阳小肠，中医的小肠往往是西医的十二指肠，中医的脾往往是西医的肝。少阴、少阳气立太过火化施于阳明，阳明又施于厥阴，使厥阴风化施于太阴而产生太阴脾的病态，故心下疼痛、下肢疼痛。

方：柴胡12g，枳实12g，白芍8g，海螵蛸6g，炙甘草6g，木瓜9g，茯苓9g，金钱草90g，茜草根12g，白术6g，厚朴6g，水煎服。

提示：黄芪、茜草根、白术、茯苓、大青叶。此方为山西一位老中医献出的治疗表面抗原阳性的方，若加海螵蛸可对付肝硬化。

病案二十

患者于1984年5月23日下午3点45分出生，病症：出水痘反复三次。
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病症分析：①出水痘为肺有问题，因肺主皮毛。②从命图来看，其君火、相火过旺，“诸痛疮疡皆属于火”。很明显是由于少阴、少阳火化施于阳明而产生火克金的病症。

治则：调少阴君火、少阳相火气立，补肺的神机。

方：黄芪6g，沙参6g，茯苓6g，大枣18g，银花12g，木瓜12g，炙甘草3g，荆芥12g，苍术12g，藿香30g，蛇床子12g，水煎服。

提示：凡病都分两类：一类为外病即气立的病，一类为内（中）病即神机的病。

病案二十一

患者于1982年2月18日晚上8点出生，1986年初之气患病。面色青黄，头晕、腹痛。
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从命、时图来看是管风的气立开得太过，即厥阴风化太过施于太阴，引起肝脾不和，出现面色青黄、头晕、腹痛的症状。

治则：调厥阴气立，补太阴脾神机。

方：党参2g，白术2g，茯苓1.5g，炙甘草2g，黄芪2g，大枣12枚（为补太阴神机药），白芍2g，陈皮2g，防风2g（为调厥阴气立药），水煎服。

注意：必要时可考虑用补肝肾药—元肉3g、枸杞子2g。

病案二十二（四逆汤证）

陆某，男，于1985年5月某天下午突然大汗淋漓倒于床上，神志不清，脉沉细（弱）。邀我诊后即开方：干姜12g、党参10g、茯苓10g、附子24g。嘱其家人速抓、速煎，并说明其服药后30分钟就不出汗，耳能听闻（即能听清）。果然，其服药后不到1小时就能说话、听清一切声音，而不汗。

提示：在选用“四逆汤”这个方的时候，一定要查病人的出生时相和得病时的时相，有太阴或太阳气立的方可用之。以上的病案发病时正值1985年为乙未年：太阴湿土司天、太阳寒水在泉之年运，故效果好。

病案二十三（阴日阴时伤阳穴案）

王志明，男，于1974年12月14日（己丑日）巳时腰背、头部受伤，当时自服云南白药。半年后出现左侧偏头痛，每次均在下旬发作，痛作均1小时。1978年1月28日夜2点30分（辛卯日丑时）、2月23日晚8点30时（乙卯日戌时）再发作两次。

病症分析：此人在己丑日为阴日、巳时为阴时的时候腰背、头部受伤，这些都属于阳穴所在之处，丑日是足太阴气立主事，人神在左手少阳所主，而其在半年后即受伤后第二年正值三之气少阳相火主事与四之气太阴湿土主事的期间出现左侧偏头痛的症状，这就明显地说明他当时是伤了太阴气立、少阳气立，从其在1978年1月与2月发作的两次来看，一为辛卯日丑时，一为乙卯日戌时。丑日为足太阴气立主事，卯日为足阳明气立主事，戌时为肝厥阴心包主事，由此可见伤了太阴、少阳气立，现在转为影响了阳明、厥阴的气立以至损害了肝、脾的神机。

治则：调肝胆气立，补肝脾神机。

方：白芍40g，川芎60g，柴胡10g，香附6g，郁李仁9g，炙甘草15g，大枣30g，水煎服。

提议：多看几遍《石室秘录》。

病案二十四

四大，于1986年1月15日腰痛，当时我对她说不用医治，大寒后病自愈。果然20号（大寒）病有转机，25号病愈。

释：我们知道导致腰痛的气立是太阳寒水，乙丑年终之气的主气、客气均为太阳寒水，寒邪太过使其腰痛在大寒前加剧，大寒后病渐愈，这就是“气止则化绝”。

病案二十五（盲年动土犯忌病案）

陈秀月（我妈妈），1985年10月15日开始咳嗽、气喘，预测1986年2月4日（立春）大有转机，果然2月9日病好（正好是正月初一）。

病症分析：我妈是于1985年10月15日开始咳嗽，其原因是：1985年没有立春这个节气，故称为盲春年，春属木，没有“春”是木不及的象，故无法疏土，所以盲春年不宜动土、起墓或出远门。我爸是1985年9月回家去迁我阿婆的墓，动了土，这“土”的气由于没有“木”的气来疏致使“土”气压在我妈身上，使她土湿之气太过而咳嗽、气喘，而到了1986年2月4日“立春”，有“春”就有“木”气来疏“土”湿之气，故其“土”气再也不会欺压在我妈身上了，故病好。

从以上的病案分析来看，我们在审察病机时，除了症状、命图、时图、年岁大忌、人神避忌，外还应考虑一些有关阴、阳宅的风水问题以及一些特异的因素，以求做一个“识时务者”，以免误人误己。


后记

先师把《伤寒论》的药、方、证全部放到阴阳术数构系的理论中，把它用图像来表示，当他把这项工作完成以后，没有找出它们之间有相互矛盾的地方，并发现这个严密的体系能够进行严密运算。这个运算是应用我们的特有方法，这个方法就是阴阳术数构造体系，应用阴阳不以数推以象的方法。《伤寒论》的运算法则是通过象来显示的，症状是一个象，药物也是一个象，还有时间、方法等。在中医界，谁掌握了阴阳术数的构造体系，谁懂得这体系更多的演化、更多的变化，谁就成为佼佼者。

现在我们来看，右半脑是从自然中抽出模式（主宰思维）独特有益的思维，而文明是额叶的产物。额叶在中医的理论中属于阳明，因为阳明部于右，故创造活动主要是右半球，所以要培养人的创造能力，一定要多刺激右脑。

逻辑思维是西方的产物；形象思维、直觉思维是中国的产物，即用简单的线条刻画宇宙、社会、人的一切。故要学好中医就必须利用我们传统的思维模式—形象思维，即通过简单的图像来表示天、地、人三者之间的关系来刺激开发我们的右脑，从而开启自身的智慧及创造力。这就是先师创造图像表示法来解说《内经》、《伤寒论》的初衷。

中医是一门“上知天文，下知地理，中通人事”的学问，故学中医者不应只局限于医病济世，还应该用已知“七损八益”“善调阴阳”的知识来指导自身及他人的衣食住行，正确面对大自然四德有常与无常的变更、社会各层面有常与无常的情形，以及与各色各样的人往来，而达到和平共处的境界，以达到调心养神固体的作用，即以中医思想指导我们在社会中如何奉行儒家的“中庸之道”。儒家“中庸”与中医调和阴阳、阴阳平衡是有共通之处的。正如先师在为一位弟子胡传慧女士起号为“胡执中”时所说：“执中是源于儒家的‘中庸’，为不偏不倚之意，是指人际、人事间的平衡术，而中医是讲人体自身及人体与外界的阴阳平衡术。故给你号为‘执中’一是望你能‘善调阴阳’却病延年，二是望你能运用中医的平衡术于社会、于人事，从而达到和谐共存。”由此可见，中医思想对我们在社会、家庭中如何处理人际、人事之间的矛盾都有很好的指导作用。先师的一位弟子王新民（原南宁市劳动局副局长）说：“以我一个只有初中文化的人，全靠跟李阳波师父学了几年医，拾捡得他老人家一些皮毛并指导我在官场上、商场上摸爬滚打了二十几年，还感游刃有余。”由此可见，学中医如同现在提倡的以儒家为主的国学是一样重要的。

另外值得一提的是，为什么现在的中医难以发展，它是由多种因素造成的。

1.中医思想是涵盖了整个传统的阴阳术数构造体系，并以此来指导人调和阴阳以养生，即未病先医。

2.作为医者在察机过程中很讲究直觉判断，这样我们才能善用原有的知识结合判断，给予患者一份正确的病程评估报告。要开发及加强自身的直觉判断力就必须要练功。练功不但能开发正确判断力，还能提高人的意念力。“医者意也”，一个好医生在给病人看病、开方时他都必须精、气、神全程投入，即开启他的意念力。在煎药时，除了讲究方式、方法外，作为煎药者亦应精、气、神全程投入方可取得理想的效果。现在的医者大都忽略了练功这一门必修课。

3.药工跟不上或缺失，中医药物的选料、炮制过程是非常严谨的。如某些补神藏的药物若用三蒸三晒、七蒸七晒、九蒸九晒制出来，虽然是同一种药，但主要功效不一样了。三蒸三晒入肝经，以补肝的神藏为主，七蒸七晒入心经，以补心的神藏为主，九蒸九晒入肾经，以补肾的神藏为主。另外在煎药时亦应以治于表、治于里而定煎药时间，如：用麻黄、细辛治表的话，一量必轻，二煎药时间宜短（煮开几分钟即可）。若治里的话，一量必重，二煎药时间必须长（3至6小时方可）。《素问·阴阳应象大论》曰：“清阳出上窍，浊阴出下窍，清阳发腠理，浊阴走五脏，清阳实四肢，浊阴归六府……味厚者为阴，薄为阴之阳，气厚者为阳，薄为阳之阴。”故麻黄、细辛若用于治表的话就应量轻且不宜久煎，使其味薄气厚，呈清阳之气，发挥“清阳发腠理”的功效；若治里则应量重且须久煎，使其味厚气薄，走五脏、六腑，泄其病邪之气。

4.内外并治为先师特别强调的，若是因气立引起的病尽量用外治法解决（包括：针灸、外洗等），尤其是14岁以下的患有气立引起的病用外洗法治疗效果最佳。若是由神机与气立引起的病亦应以外治来辅助内服，方可取得理想效果。

此书能得以集成，首先应感谢广西中医学院一位教授—王老先生。他在今年“五一”期间对我们说了一句话：“你们应该出一本《李氏伤寒论》才对。因你们师父生前曾用他独有的注释法续条对他的弟子们解说过。”这真是一言惊醒梦中人。于是我们开始搜集有关资料，在这过程中喜获由李玲玲女士、黄小鸣先生献出他们收藏多年的有关资料，在此我们衷心感谢他们。

由于我们的专业水平有限，在编写过程中难免出现一些错漏，望读者多多海涵。

李坚

2009年10月8日于广州石牌暨南园
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