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前言

PREFACE
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精致的生活是每个人都想拥有的，那精致生活的基础是什么呢？没错，一定是干净整洁。干净整洁是一种生活态度。而居家生活中，想要把家庭打理得井井有条，其实并非一件容易事，因为居家生活中随时随地会遭遇一些突发事件，看看你是否经历过下面这些状况：

本来买好所有的食材，想亲自下厨做一顿美味的料理，可是洗着洗着菜，却发现水槽被堵住了，要怎么疏通水槽呢？

连续加班一周后终于完成了项目，想回家在浴缸里舒舒服服地泡个热水澡，可是太久不用的浴缸居然满是水渍，如何快速去除水渍呢？

朋友明天要来家里做客，可是平时懒散惯了的自己从来没有彻底地收拾过客厅，在打扫卫生这方面，自己绝对是个菜鸟，看着凌乱的客厅，觉得明天要在朋友面前丢脸了，有没有什么快速清洁的办法呢？

身为一个文艺青年，当然嗜书如命，经年累月读过的书塞满了书架，有一天突然发现，自己心爱的书居然被虫蛀了，而且摸起来潮答答的，怎一个心疼了得，那么书柜要怎样防虫、防潮呢？

周末约了姐妹一起出去逛街，一定要打扮得漂漂亮亮的再出门，可是擦防晒霜的时候却不小心蹭在了衣服上，这黄黄的污渍要如何洗掉呢？

如果你恰巧遭遇过这些问题，而自己又没有找到合适的解决方法，那么豪不夸张地说，这本《居家保洁妙招速查图典》就是你的救星。翻阅本书，你会从中找到良方，轻而易举地解决生活中关于居家保洁的许多问题，再也不必遭受重复干活干得蓬头垢面的厄运，你的生活也会因此真正变得轻松而惬意。
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PART 1

我的厨房，不再油腻腻
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要烹饪舌尖上的美味，整洁不油腻的厨房是关键之一！俗话说得好，磨刀不误砍柴工，在你大展厨艺之前，不妨腾出些时间先来把厨房整理干净吧！






 墙面、地面
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 妙招1　洗洁精预防墙面油垢
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中国有句俗语叫做“防患于未然”，清洁达人深知这个道理，对于厨房墙面的油污，洗洁精就是防患于未然的首选。洗洁精是每个家庭必备的清洁用品，巧用洗洁精预防墙面油垢，能够1分钟搞定平时10分钟才能清洁的墙面油垢。

在厨房墙面还没有油渍的时候，就在墙面上均匀地涂抹上薄薄的一层洗洁精，容易沾染油垢的地方可以适当涂厚一点。当发现墙面上沾染油垢时，只需用抹布轻轻一擦，油垢就消失得无影无踪了。



小贴士


注意在往墙面上涂抹洗洁精时，不需要稀释，不然会影响效果哦！




 妙招2　陈年油垢用保鲜膜加热法去除
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俗话说罗马不是一天造成的，厨房里油腻难除的顽固油垢也不是一天造成的。一旦平时疏于清理，油垢越积越多，最后变成伤人脑筋的顽垢。


先在难除的油垢上喷上油污专用的清洁剂，然后铺上一层保鲜膜，用吹风机在距离10厘米的地方吹大约2分钟的时间，油垢预热氧化后，会容易擦洗，再用抹布擦拭即可。

注意此方法不适用于遇热会变形或变色的物体上哦！



小贴士


酒精具有溶解油脂的特性，将酒精稀释至75％的浓度，不仅可用来擦拭油污，还具有绝佳的杀菌效果。




 妙招3　墙壁的陈年油垢先刮再刷
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STEP 1　厨房的墙壁一般都是瓷砖材质的，在墙面油垢较多的地方先用小铲刀或过期的塑胶卡尽可能刮下油污。

STEP 2　然后在盆中倒入开水、醋和清洁剂，把它们搅拌均匀，把抹布在混合液中浸湿，拧至半干。

STEP 3　把抹布上的混合液涂抹在瓷砖上面的油污上，涂抹好后，让混合液在油污上闷一小会儿。

STEP 4　然后开始擦墙面，你会发现，只要轻轻一擦原来很难清洁的墙面立刻就被擦拭干净了。



小贴士


1．勾兑混合液，比例没有严格要求，但一定要使用开水。

2．把混合液涂抹在油污上以后一定要闷一小会儿，这样才能达到轻松去油污的效果。

3．如果墙面是吸水吸油的材质，尽量先在墙面上贴上报纸，定期更换就可以了。




 妙招4　地板去油垢小妙招

[image: ]



厨房的地板非常容易囤积油垢，拖把一进厨房，就粘着拖不动，清洁问题也就无从解决。现在告诉你两个小妙招，很管用哦！


1．拖地前，不妨在拖把上倒入一些醋，这样就能快速又轻松地清理厨房地面的油污，拖把也不会粘在地板上拖不动了。

2．用肥皂水加水少许碱，拖带有油污的地板，可使地板洁净如新。



小贴士


要维持厨房清爽，高功率的抽油烟机与排烟系统是很重要的。太多排不出去的油烟，吸入体内会影响人体健康。另外，勤擦拭墙壁与地板是保持洁净的不二法则，也更有利人体的健康。




 妙招5　告别角落里的臭味
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厨房角落中容易产生难闻的异味。一到夏天，那味道更是让人反胃。巧用山药皮和醋，能够让角落中的臭味彻底消失。


将山药皮放在锅里煮一下，等水煮成茶色时，将水倒在喷壶里，哪里有臭味就用山药皮水喷一喷。山药皮水可除臭防虫，用山药皮水洗过的垃圾桶可保三日内没有异味。

将锅内加少许食醋加热蒸发，蒸发的气体蔓延各个角落，很容易去除异味，也有杀菌的作用。



小贴士


如果煮好的山药皮水一次用不完，可以放在冰箱的冷冻层冻成冰块，需要的时候拿出来放在有异味的地方就可以了。需要注意的是，这些冰块也是有“保质期”的哦，要想让除味效果达到最佳，最好在一周内用完。




 妙招6　清洗厨房玻璃的窍门

[image: ]



厨房中原本光洁的玻璃由于长期和油烟亲密接触，难免会变得油腻而模糊。清洁起来也是着实费力又费时，有没有什么小窍门能让这项清理工作不那么繁重呢？试试下面的方法，保证能让你轻松地擦去玻璃上顽固的油垢。


1．先在厨房玻璃窗户上喷上清洁剂，再盖上一层保鲜膜。二十分钟后把保鲜膜撕掉，再用干布将窗户擦拭一遍，原本油腻不堪的玻璃窗就会瞬间闪闪发亮，跟新的一样。

2．醋可以腐蚀油污，对于被油熏黑的玻璃，可以将家中的醋加热，然后用布蘸着热醋擦。轻轻松松就能够擦拭掉玻璃上的油渍。



小贴士


厨房里的玻璃制品（特别是灯泡），常常被油烟熏黑，不易洗净，可用抹布蘸些温热的醋擦拭，或者在要擦的玻璃制品上先涂一层石灰水，干后用布擦净。要注意，灯泡应取下来擦，擦好要干透后再使用。




 妙招7　纱窗变崭新
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厨房的纱窗可是个卫生死角，黏着厚厚的油渍，堵塞的网孔妨碍了空气流通，影响健康。而纱窗轻薄的质地又不能太用力地刷洗。蛮力不如巧劲，下面就为大家介绍一种讨巧的方法。


STEP 1　取一些面粉，加水打成稀面糊，用刷子将调制好的面糊均匀地刷在纱窗的两面。

STEP 2　过10分钟后，面糊已经吸入了纱窗上的油腻，这时再用刷子反复刷几次，油腻就随着面糊一起脱落了。

STEP 3　再用水冲洗一遍，纱窗就焕然一新了。



小贴士


报纸具有吸油功能，清洗厨房纱窗时不妨充分利用家里的废旧报纸，具体做法如下：

Step1：在地上多铺几层旧报纸，将纱窗取下放在就报纸上。

Step2：然后再铺两三层旧报纸在纱窗上，用木板等硬物用力刮，这样，大部分的油污就会被刮到报纸上。如果觉得油污过多，还可以换一次报纸接着刮，直到大部分的油污被报纸粘掉。

Step3：接着在纱窗上放上洗洁精，用钢丝刷去除剩余的油污。

Step4：用水冲洗干净，用抹布做最后的清理。




 妙招8　清理打碎的鸡蛋
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不小心打碎了鸡蛋，蛋清蛋黄流了一地，如果用手捡的话，不仅把手弄得黏糊糊的，还收拾不干净；如果用抹布擦的话，就像是搅稀泥似的，越收拾越乱。有没有什么办法能制服这散落一地的蛋清、蛋黄呢？


在打碎的鸡蛋上撒上一些盐，一分钟之后，鸡蛋就会变硬凝固，这时再用纸巾抓起来就轻而易举了。残留的污渍用抹布擦干净就可以了。



小贴士


打碎的鸡蛋处理完之后，如果发现还有异味，可以用抹布蘸茶叶水或醋擦拭，这样可去除异味。




 妙招9　垃圾桶除臭除菌法
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要说厨房中最容易滋生细菌和异味的地方，非垃圾桶莫属了。想想看，厨房垃圾桶中的景色真是非一般的“精彩”：各种果皮果壳、各种剩饭剩菜，都被我们随意丢到了垃圾桶中。如果不及时清理垃圾桶，异味和细菌就会不请自来。那么，怎样使用和清理厨房垃圾桶才符合健康卫生的要求呢？


1．干燥剂除味。把垃圾桶的底部铺上一层报纸，把两三包干燥剂放在报纸上，干燥剂可以吸收垃圾中的水分，以此达到防菌除味的作用。

2．炭包除味。炭有除臭的作用，可以从家中找一些不穿的轻薄些的衣服或者丝袜，将炭装入其中，做成炭包，挂在垃圾桶盖子上。

3．樟脑球除菌。可在垃圾桶内放上三个樟脑球，不仅能除臭，而且还能让小虫“敬而远之”。



小贴士


1．扔入垃圾桶的垃圾最好沥去水分，这样才不容易滋生细菌和异味。

2．每天更换垃圾袋可以更好地保持垃圾桶的清洁卫生。








 烹饪台面
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 妙招10　陶瓷台面快速去污
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陶瓷台面如何快速去污而又不伤台面呢？


STEP 1　在陶瓷台面上均匀地喷洒一层厨房清洁剂。

STEP 2　在喷洒了清洁剂的台面上铺上一层纸巾。

STEP 3　再往纸巾上喷洒适量清洁剂，让纸巾静置十分钟左右。

STEP 4　撤去纸巾后，用干净的抹布擦拭即可。



小贴士


自制厨房清洁剂，使用起来方便又环保，去污效果也不比超市买来的逊色哦！

Step1：用温水浸泡肥皂，制成肥皂水。

Step2：将苏打粉和热水以1:1的比例混合，制成苏打水。

Step3：将制作成的肥皂水和苏打水混合，倒入喷壶中就大功告成了。




 妙招11　面粉清除台面油污
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如果一不小心把油泼在地面或者灶台上，直接用抹布擦拭会让油污扩散得更厉害，可以先撒上一点面粉，让面粉吸油。再用旧报纸把面粉和油污一起擦掉。最后用抹布擦干净即可。

另外，因为面粉具有黏附性，用湿面粉涂在厨房油污重的地方，等干之后整块拨落就可以把油污去掉。



小贴士


灶台的瓷砖与瓷砖接缝处很容易就黏上油污，每次清洗都很麻烦，怎么办？现有一个窍门，那就是蜡烛法。

把蜡烛轻轻地涂抹在干净的瓷砖接缝处，首先是纵向地涂，然后再横向地涂，这样是为了让接缝处都能均匀涂抹上蜡烛，且可以让蜡烛的厚度和瓷砖的厚度持平。因为蜡烛表面光滑，即使有油污沾染在上面，只要用清洁剂轻轻擦洗就可以了。




 妙招12　烹饪台的天然去污法
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烹饪台面是厨房中最常与食物接触的台面，所谓病从口入，因此对烹饪台面的清洗就需要格外重视。下面就给大家介绍一种天然环保的烹饪台面去污法。


STEP 1　在烹饪台面上均匀地喷洒一层热水。

STEP 2　然后在湿润的烹饪台面上撒上适量小苏打，目的是吸附台面上的油污。

STEP 3　再用干净的湿润抹布和着小苏打擦洗烹饪台面，油污就被轻松擦去了。



小贴士


用切开的白萝卜搭配清洁剂擦洗烹饪台面，将会产生意想不到的清洁效果。




 妙招13　巧除煤气灶油污
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1．煤气灶粘上油污后，可用黏稠的米汤涂在灶具上，待米汤结痂干燥后，用铁片轻刮，油污就会随米汤结痂一起除去。也可以用较稀的米汤、面汤，加入少量清洁剂和水来清洗，效果也非常不错。

2．用啤酒清洁煤气灶也是个不错的方法。啤酒中的糖分有分解油污的作用，因此可以用抹布蘸上啤酒来擦拭煤气灶，可以去除煤气灶的油污。啤酒的气味10分钟左右就会消散。

3．煤气灶的开关也很容易沾染上油污，可以用湿巾法去除。将餐巾纸用清洁剂湿润，再敷在黏腻的煤气灶开关把手上，静待数分钟让清洁剂分解油污，再用湿布擦拭就能轻松去除开关上的油污了。

煤气灶清洗干净之后，可以在上面紧紧地铺上一层保鲜膜，有脏污附着时，只需把保鲜膜揭掉，这样省去了经常擦洗煤气灶的麻烦。



小贴士


煤气灶上重度油污的清洁方法：

1．用长柄海绵刷蘸适量苏打水清洗。

2．煤气灶上的点状和干硬的污垢，白醋和柠檬汁的开水浸泡20分钟，再擦拭，就很容易去除了。




 妙招14　不锈钢炉台油污的清洁
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不锈钢炉台油污的清洁方法如下：


可以使用白醋和温水混合，用海绵等擦拭物蘸取混合液清洁不锈钢炉台。小苏打粉也有同样的效果。一些是蔬菜也可以成为去油污的利器，如萝卜头、土豆皮等等，用它们在台面擦拭一遍，再用热水清洗一次，会发现不锈钢台面变得闪亮，这是因为土豆中的淀粉发挥了作用。



小贴士


市场上可以购买到带“喷雾枪”的清洁剂，一喷一擦，非常方便，有利于平时的日常清洁维护。但在选择购买时，务必谨慎，要注意选择去油能力强、不具腐蚀性、支持静电能力的产品。




 妙招15　大理石台面科学去污
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大理石台面美观大方，但是总是因为果汁、油渍、调味料的滴落而形成难以去除的污渍。对于不同原因形成的污渍，一定要“对症下药”。


1．油渍。先将纸巾把油渍吸除，避免油渍扩散，然后将小苏打撒到油渍处，静置一小时之后用湿抹布擦拭即可。

2．咖啡渍和茶渍。将猕猴桃汁或者橘子汁滴在污渍处，用吹风机吹干，静置两小时左右，用抹布蘸醋擦拭即可。

3．白印。大理石台面受热会留下白印，这是由于石质发生了变化，可以用棉花蘸汽油反复擦拭即可。



小贴士


应避免用钢丝球或者质地较硬的刷子清洗大理石台面，以免将其刮伤。

避免用含有漂白性能的清洁剂和酸性清洁剂清洗大理石台面。








 水槽
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 妙招16　水槽细缝用牙刷处理
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水槽细缝是清洁死角，无论是用菜瓜布还是用抹布都无法彻底清洁干净，不妨让废旧牙刷发挥功效。


准备一把废旧牙刷，在水槽的细缝处洒上适量清洁剂，用牙刷刷洗。然后用清水清洗冲洗干净，之后再用抹布擦干。经过这一刷、一冲、一擦，水槽细缝处就焕然一新了。



小贴士


1．水槽内的污垢应该立刻清洗，最好用温水、洗涤液和软布。

2．不要用钢丝球擦洗水槽，否则会在水槽表面留下刮痕，并使金属颗粒附在盆壁，导致产生锈斑。

3．烹饪台水槽的防水边常常会发霉变黑，可以在发霉变黑的防水边条上铺上一层布条，再在布条上滴上漂白水，静置一晚后揭开布条，擦拭一下即可。




 妙招17　奶瓶刷刷净水管壁
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水管内壁虽然我们看不到，但是里面也是“暗藏污垢”，长期不清理还会造成水槽堵塞。可是水管内壁又深又细，该如何清理呢？


如果家中有不用的奶瓶刷，可以用来清洗水管内壁，轻松将污垢刷净。再往水管内壁中倒入管道疏通剂，以防下水道的异味涌出。



小贴士


厨房下水管冒出难闻的臭味是怎么回事呢？因为平日剩菜汤汁、洗碗水等都往里倒，时间长了，下水管内壁便积累了一些油垢及有害气体，散发难闻的的味道。不用担心，去臭味有新招，将苏打粉和盐以1:2的比例用热水稀释倒入管内，并保证每个月清洗一次，厨房的下水道就没有异味了。




 妙招18　烹饪台水槽轻松刷洗
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烹饪台水槽由于油垢比较多，清理起来常常十分费力，但是只要按照以下步骤操作，水槽可以瞬间闪亮如新。


STEP 1　将稀释后的肥皂水或中性清洁剂均匀地喷洒在水槽内壁。

STEP 2　用海绵布擦洗水槽内壁。

STEP 3　用清水冲洗后再用干抹布将水槽内壁擦干即可。



小贴士


1．不锈钢水槽的内壁可以用面粉来清洁。用海绵蘸着烹饪后剩余的面粉，擦拭水槽内壁，能让水槽亮洁如新。

2．将喝剩下的碳酸饮料倒入水槽内，用海绵擦拭，水槽也会变干净。

3．用过的保鲜膜一般都被我们随手丢弃了，其实，用废保鲜膜加清洁剂也能将水槽刷得很干净。

4．橘子皮含有中和油，有呈现光泽的作用，用橘子皮擦拭水槽内壁可使水槽发亮。




 妙招19　刷净水槽滤网


烹饪台水槽由于油垢比较多，清理起来常常十分费力，但是只要按照以下步骤操作，水槽可以瞬间亮如新。


STEP 1　在热水中倒入适量小苏打，把水槽滤网在热水中浸泡十分钟左右。

STEP 2　用废旧牙刷把浸泡过后的水槽滤网仔细刷洗。

STEP 3　用清水冲洗水槽滤网即可。



小贴士


铜具有杀菌、防污的功效，在排水口的过滤网上放一枚铜币，排水口就不易黏滑。




 妙招20　稀释漂白水去除排水管油污


厨房的排水管道常常会油腻腻的，可以用稀释后的漂白水来清洁和保养。


STEP 1　往排水管中倒上一桶热水，以软化排水管油污。

STEP 2　将漂白水和清水以1:10的比例倒入水桶中，制成稀释后的漂白水。

STEP 3　把稀释后的漂白水倒入排水管。

STEP 4　最后再往排水管中倒入一桶热水便可彻底清除污垢。


 妙招21　用醋、小苏打保养排水管
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家中排水管堵塞是常有的事情，用醋和小苏打保养家中排水管是简单又环保的好方法。


先取些小苏打撒在排水管道口，用木棒等物将小苏打推进管道里，然后将白醋倒到管道里。酸碱反应会产生很多气泡，这些气泡能够促进下水道沉淀的黏滞油腻松动、化解，待泡泡消失后，多倒一些热水冲洗即可。



小贴士


咖啡渣也能保养排水管道，将少量咖啡渣倒入洗碗池中，用水冲走，不但能去除排水管的油腻，还能让异味也消失。




 妙招22　管道堵塞应急处理
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管道堵塞真是一件让人烦心的事。废旧的塑料瓶能够轻松解决管道堵塞，消除你的烦恼。


STEP 1　选择瓶身柔和、体积较大的塑料瓶。

STEP 2　把瓶口塞入排水口，尽量让塑料瓶的瓶身和排水口的四周紧密贴合。

STEP 3　用手捏紧瓶子然后松开，如此一捏一松重复几次堵塞的水池子就会被疏通了。



小贴士


1．把吹风机开到热风，吹堵塞的S形水管，热风能够溶解水管内侧的污垢，再用热水冲洗排水管，排水管就会恢复畅通。

2．下水管道堵塞的元凶无非是食物残渣、头发、衣服纤维这些东西。所以我们不妨从源头入手，阻挡这些东西进入排水管。方法很简单：用旧丝袜把下水管道的地漏包起来，增加地漏的密度，自然这些东西就不会有可乘之机了。




 妙招23　巧除水槽异味


去除水槽异味的方法有两种：


1．用三勺盐放入半碗水中，调和后倒入即可。

2．直接将白醋倒入水槽水管中，静置半日后用清水冲洗即可。






 电器
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 妙招24　轻松清洁微波炉
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微波炉用久了，内壁上就会溅上很多油渍。而微波炉的工作原理是通过微波在内壁反射并穿透食物，加快食物中水分子运动，从而加热食物。如果微波炉内壁油污不堪，必然会影响到加热效率。因此，定期清理微波炉是厨房中必要的清洁事项。


STEP 1　准备一碗清水，往水里面滴入几滴洗洁精，用筷子搅匀。把碗放到微波炉中，加热两分钟。这样做是为了让水蒸气附在微波炉内部，软化油垢。

STEP 2　把碗取出，找一张不用的塑料卡，比如电话卡、会员卡，在油垢多的地方用塑料卡刮去油垢。因为油垢已经被水蒸气软化，因此不用费什么力气，就能把油垢挂掉。

STEP 3　用湿抹布再擦拭一遍即可。



小贴士


微波炉使用一段时间之后，就会充斥着食物的味道，直接导致你再热食物的时候新食物会染上旧味道。采用柠檬加水清洁法，能让微波炉内迅速无杂味。切一片柠檬放在一碗清水中，放入微波炉中加热两分钟，再打开微波炉，微波炉中的饭菜味道就会被清新的柠檬味代替。




 妙招25　快速去除抽油烟机的油污
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高压锅蒸汽冲洗法

高压锅内放半锅冷水，烧沸，待有蒸汽不断排出时取下限压阀，打开抽油烟机将蒸汽水柱对准旋转着的扇叶，由于高热水蒸气不断冲淋扇叶，油污水就会循着排油槽流入废油盒里。

简单无需拆机清洗法

1．取一个塑料瓶（能够用手捏扁的各种饮料瓶都可以），用缝衣针在盖上戳10余个小孔，然后，装入适量的清洁剂，再加满温热水摇动均匀。

2．启动抽油烟机，用盛满清洁剂的塑料瓶朝待洗部位喷射清洁液，此时可见油污及脏水一道流入储油斗中，随满随倒。

3．瓶内的清洁液用完之后，继续配制，重复清洗。直至流出的脏水变清为止，视污垢程度，一般清洗3遍就可以冲洗干净。

4．如扇叶外装有网罩，宜先将网罩拿下以加强洗涤效果。

5．用抹布擦净吸气口周围、机壳表面及灯罩等处。


 妙招26　冰箱除菌保养
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冰箱并不是无菌的，细菌在冰箱里也是可以繁殖生长的，特别是温度为4～6℃的冰箱冷藏室，很有可能成为细菌繁衍的场所。因此，一般每隔1～3个月就应该清洗一次。只有让冰箱保持清洁无菌，才能保证人们的身体健康。

冰箱的清洗和除菌宜在刚除完霜的断电状态下进行。用柔软的布或者海绵，蘸些溶有洗洁精的水或中性肥皂水擦洗。擦洗冰箱内外表面、蒸发器、门封条等，始终使它们保持清洁。在冰箱内壁清洗干净后，可以再用甘油擦拭一遍，形成一层薄薄的保护膜，即使粘上食物残渣也可以很容易地被擦掉。



小贴士


1．冰箱宜放在通风的地方，以便于散热，从而增加冰箱的制冷能力。

2．放在冰箱里的食品都应有一定的包装（包括保鲜膜覆盖），其作用是防止食品冷冻干燥、串味、相互污染，还可减少除霜次数。

3．热的食物要放凉后再放冰箱内，尽量减少箱内潮气。




 妙招27　牙膏清洁冰箱门的脏污
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冰箱的门每天都会被频繁地开关，冰箱外壳上难免会染上难看的污垢与油渍，牙膏中含有研磨剂，去污力非常强，用牙膏来去除冰箱外壳上的脏污不失为一个好办法。


挤一些牙膏于冰箱表面，然后用半湿的布擦拭，比较脏的地方可以多用一些牙膏清洁，经过这样清洁后的冰箱外壳焕然一新。

此外，冰箱的橡胶边缘也会变脏，也可以用牙膏和牙刷来刷除污垢。


 妙招28　热水软化冰箱干硬污垢
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调味品的泄漏和食物的打翻，会让箱内留下污渍。如果没有及时清理，污渍就会变成干硬的顽固污垢，如果用刷子刷可能会留下刮痕，此时最好采用热水软化法去清洁。


STEP 1　把纸巾或者毛巾蘸上热水，敷在冰箱的干硬污垢处，静待10分钟左右。

STEP 2　软化后的污垢用百洁布就可以轻松擦去了。


 妙招29　冰箱除味保养
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冰箱中食物繁多，稍不注意就会有异味，下面几种方法能够让冰箱中的空气清新无异味。


1．洗干净新鲜的橘子皮，放在冰箱里，用橘子皮的清香味去除冰箱中的异味。

2．切开一个新鲜的柠檬，放在冰箱里，柠檬的清新味道会让冰箱一周内清新无异味。

3．把一条干净的纯棉毛巾折叠整齐放到冰箱中，毛巾上的毛孔可以吸附冰箱中的异味。放置几天后拿出来清洗，晾干后可以重复使用。

4．蒸馒头时取一小块生面团放在碗里，放到冰箱冷藏室中。小小一块面团能让冰箱两到三个月没有异味。

5．茶叶去异味。把50克左右的茶叶包在纱布里，放在冰箱中可以去除冰箱异味。

6．白醋去异味。将白醋倒入敞口玻璃瓶中，置入冰箱内，除臭效果很好，同时也可杀菌。


 妙招30　绞肉机和榨汁机的清洗
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绞肉机和榨汁机是许多家庭厨房的必备品，这两样小小的厨房电器给人们的生活带来便捷和健康，但是它们清洗起来却比较麻烦。


绞肉机的清洗：绞肉机中的肉末很难清洗干净，不妨在绞完肉之后，将馒头、面包等淀粉类食物放在绞肉机里面搅一搅，油脂就会被馒头、面包吸附，再用清水加洗洁剂即可轻松洗净。被搅碎的馒头、面包也别浪费，可以炸成美味的丸子。

榨汁机的清洗：榨汁机的底部不容易刷洗到，时间长了会滋生细菌。可以在榨汁机中放入清水、碎鸡蛋壳、清洁剂，一起搅拌5分钟，利用碎鸡蛋壳的摩擦力，榨汁机的各个死角都能被清洗到。


 妙招31　如何清洁电饭锅
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电饭锅因其简单的操作、实用的功能而成为厨房中的明星家电。电饭锅的清洁也是有讲究的。


1．电饭锅外胆表面上的污迹用蘸着清洁剂的抹布或海绵擦洗。

2．铝质内胆可用热水浸泡后再刷洗即可。内锅因受碱或酸的腐蚀会产生黑斑，用去污粉擦净或用醋浸泡过夜后就可以轻松擦去。

3．电饭锅外胆内锅底的清洁。电饭煲主要用于煮饭，外胆内锅底的脏物主要是饭粒的焦渣，电饭煲外胆的外壳烤漆也经常由于高温米汤的溢出而被腐蚀，使表面的烤漆脱落。开关与安全装置还会因为汤液或饭粒的进入而失灵。因此对电饭锅外胆内锅底的清洁十分重要。当电饭煲内部控制部位有饭粒或污垢掉进去时，应用螺丝刀取下电饭煲底部的螺钉，揭开底盖，倒出里面的饭粒、污垢。如果有异物堆积在控制部位某一处时，先用小刀清除干净，再用酒精擦洗。



小贴士


清洗电饭锅时要避免水浸到锅盖上，否则会造成排气孔阻塞或气阀损坏。




 妙招32　醋可清除电饭锅厚垢
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电饭锅用久了锅底会产生一层白色的厚垢，用一般的清洁方法很难彻底清除干净。如果在百洁布上蘸上适量白醋，擦拭电饭锅，厚垢就能轻松去除了。



小贴士


除了白醋之外，苏打粉也是去除电饭锅厚垢的好帮手。

用抹布或牙刷蘸适量苏打粉，擦拭电锅厚垢。




 妙招33　如何清洁烤箱
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每次用完烤箱，烤箱的内壁、烤网、烤盘及底盘上都会留下油腻的污渍，如不及时清洗，变成重度油污就十分难去除。因此，每次用完烤箱后，都要及时进行清洁工作。


STEP 1　戴上乳胶手套，将烤网、烤盘及底盘等烤箱内部可拆卸的部分都拆卸下来，用清洁剂洗刷，油垢特别重的地方，可以使用清除厨房重度油污的清洁剂，来做重点部位的除污。

STEP 2　用干丝瓜瓤或塑料卡把烤箱内的焦垢清除出来。

STEP 3　用干布轻轻擦拭烤箱内部的炉头（加热管）和加热管外的防护罩，如果太脏可以用清洁力较强的尼龙布擦拭两次。注意不能用湿布，以免影响炉头的绝缘性，发生漏电短路。也不要随意换用钢丝球、磨砂式清洁球等表面粗糙的清洁工具擦拭，万一有钢丝或磨砂颗粒掉入炉头（加热管内），轻则烧烤出难闻的焦糊味，重则造成整个电路的短路。

STEP 4　最后用半湿的抹布蘸着清洁剂擦拭烤箱外壳。



小贴士


1．烤箱的清洁一定要在断电并部分冷却的情况下进行。刚刚完成烧烤时烤箱内的温度常高达150℃，不能立刻清洁，一方面是可能烫伤，另一方面，清洁时的骤然冷却，对烤箱内部配件的保养维护有负面作用。

2．要注意，烤箱中除了可拆卸的部分外，都不可以用水直接冲洗。




 妙招34　如何清洁消毒柜
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随着人们对自身健康的重视和对高品质生活的追求，消毒柜进入了越来越多的家庭。消毒柜的清洁和保养也是非常值得重视的。


清洁消毒柜时，一定要先拔掉电源。将柜体下端集水盒中的水倒出并洗净。用干净的湿布擦拭消毒柜内外表面，禁止用水冲淋消毒柜。如果消毒柜太脏，可以先用湿布蘸清洁剂清洗，再用干净的湿布抹净清洁剂，最后用干布擦干水分。清洁时，注意不要撞击加热管或臭氧发生器。



小贴士


采用加热消毒的消毒柜是通过红外发热管通电加热，使柜内温度上升至200～300℃，以达到消毒的效果。而消毒柜内的红外线加热管的电极是很容易因为潮湿而氧化的。如果刷完的碗还滴着水就放进消毒柜，其内部的各个电器元件及金属表面就容易受潮氧化，在红外发热管管座处出现接触电阻，易烧坏管座或其他部件，缩短消毒柜的使用寿命。因此，一定要把餐具的水擦干再放入消毒柜中。




 妙招35　咖啡机清洗不发愁
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现在越来越多的人喜欢在家里自制咖啡，提升生活品味，可能一台小小的咖啡机，就可以让整个厨房变得时尚前卫，但如果你使用后不清理了，那很可能下次它就要“罢工”了。


STEP 1　调制清洗剂。

将白醋和清水以1:1的比例倒入杯中，制成稀释的溶液。假如这是你第一次清洗咖啡机，或是你居住的地区水质偏“硬”（指水中矿物质含量较高），可选择用纯醋。

STEP 2　将溶剂倒入咖啡机。

确定过滤器（放咖啡粉和滤纸的地方）和咖啡壶放好之后，将醋水溶剂倒入容水器内，打开咖啡机的电源开关使其运转。当溶剂流入咖啡壶时，先将电源关掉五分钟，以便溶剂中的醋能进一步溶解送水管中的沉淀物，之后再打开电源直至所有溶剂全部循环完毕。

如果这是你第一次清洗咖啡机，或是居住地区水质较硬，可将本步骤再重复一次。

STEP 3　用清水冲洗过滤器和咖啡壶。

关掉电源之后取出过滤器和咖啡壶，将溶剂倒到厨房水槽里顺便清一下水管，用清水确实洗净后，再将两者装回咖啡机里。

STEP 4　用清水冲洗咖啡机。

在容水器里倒入清水，并打开咖啡机电源，当水全部循环至咖啡壶时即可关机。将咖啡壶的水倒掉后，再重复本步骤1～2次，以使机器里没有醋的残余物即可。



小贴士


以下是清洗咖啡机的几条建议，很实用哦！

1．咖啡机要一个月清洗一次，可根据使用的频率适当调整。判断是否需要清洗时，可以检查蒸汽的气压，当蒸汽的气压不理想时就要清洗了。

2．尽量选用专业的除垢剂进行清洗，这样既不会对机器产生损害，除污效果好，而且比较安全。

3．如果没有清洗的除垢剂，那就试一下以上所说的白醋溶液，这样也可以代替专业除垢剂，当然也可以使用柠檬酸，但是价钱较高。

4．清洗的效果要仔细观察，主要是观察出水的颜色和蒸汽的压力，如果出水清澈，压力到位，那么就是清洗干净了。

5．如果遇到蒸汽口堵塞，可用牙签疏通。需要提醒的是，千万要关掉蒸汽开关后再操作。并且，蒸汽口不能直对着人，以免误伤。








 食物
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 妙招36　皮可食用类果蔬的清洗


多食果蔬对身体有很多益处，但是你真的有清洗干净这些食材吗？皮可食用的果蔬，常见的如苹果、梨、桃子、黄瓜。这类果蔬的清洗方法如下：


1．清水浸泡洗涤法。将蔬果在自来水下搓洗30～60秒，顽渍可用蔬菜刷或手指擦洗，这样可以去除果蔬上98％的细菌、残留农药和污垢。

2．盐水消毒法。在水果表皮过水浸湿后，放一点盐，然后双手握着水果来回轻轻地搓，表面的脏东西很快就能搓干净，然后再用水冲洗干净，就可以放心吃了。



小贴士


营养专家指出，苹果皮中含有丰富的抗氧化成分及生物活性物质，吃苹果皮对健康有益。但是，苹果皮上的“人工果蜡”却让不少人忧心。可以挤点牙膏揉碎后溶在水里，用这个水搓洗苹果后再用清水冲洗干净即可；还可以把苹果放进温度适中的热水里，蜡遇热会融化，但水温不可太高。




 妙招37　剥皮食用类水果的清洗
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剥皮食用的蔬果，常见的如香蕉、橙子、西瓜等。这类水果虽然不直接食用果皮，但是在生长过程中也难免会被污染上残留农药、细菌，剥皮和切开时，果皮上的残留农药、细菌很可能侵入果肉。因此这类果蔬在食用前也应该清洗。方法如下：


用蔬菜刷或者未使用过的牙刷，在自来水下刷洗表皮30～60秒即可。


 妙招38　叶类果蔬的清洗

剥去外层的老叶子用自来水冲洗30～60秒，然后晾干水分。即使是售前清洗过的叶类果蔬烹饪前也最好用水冲洗一下。

将小苏打粉或盐放入水中溶解，将叶类果蔬放入小苏打水或盐水中浸泡10分钟，然后再用清水冲洗干净，再烹饪。



小贴士


有人说“有香味的菜可多吃”，不过并不限于有香味的蔬菜。只要是有特殊味道的蔬菜，比如茼蒿、香菜、洋葱等本身有一种很浓的香辛味，这个味道是天然的驱虫剂，所以它们的虫害少，杀虫剂用药相对较少，吃起来也更放心些。




 妙招39　葡萄这样清洗
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葡萄有很高的营养价值，但在吃葡萄前一定要正确洗涤，以减少其农药残留和营养流失。


洗葡萄的时候，先将腐烂的葡萄果粒去除，用剪刀在葡萄果蒂与果实交接处，小心剪开。不可剪破果皮，破皮后洗涤时容易使脏物污染到果肉，也不要留一小段果梗，留有小果梗的葡萄粒不易洗净，也容易刺伤其他葡萄。千万不可将果粒从果穗上拔下，这样会使果粒上留有小洞，果肉容易腐烂。剪完的穗梗，可以看到与葡萄交接处平滑完整。

将葡萄粒放入盆中，加少许水，挤一些牙膏在水中，搓洗葡萄。倒掉脏水，用清水冲洗干净。清水冲洗至没有泡沫为止，冲洗干净后放入筛子沥水，再用一个平盘，铺上一条干净的毛巾，将葡萄粒倒入其中，一次大约一层葡萄的厚度，双手握好平盘摇动，使葡萄均匀滚动。如此一来，残存的水分就可以被毛巾吸干了。整个洗涤过程要快（五分钟以内），免得葡萄吸水胀破，容易烂掉。

以上做法尽量保证葡萄在食用之前不要和过多的水接触，否则，葡萄极易裂果、腐烂，也会流失掉大部分的营养及有效成分。另外，葡萄要吃的时候再洗，因为洗过后不吃容易坏掉。洗了之后，即使放在冰箱冷藏，也只能放两三天。



小贴士


1．除可以用牙膏清洗外，还可以把葡萄放入清水中，然后放入两勺面粉或淀粉，顺着一个方向搅拌，面粉和淀粉都是有黏性的，它会把葡萄上面的脏东西都给附带下来。

2．葡萄买回来之后，用纸包好，放在冰箱暂时贮存，不要使用塑料袋，那样容易使葡萄表面结霜（家用冰箱冷藏室变温较大），从而引起裂果和腐烂。




 妙招40　水中切洋葱可避免流眼泪
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洋葱味道鲜美、营养价值高，但是切洋葱的时候人们常常是会泪流满面，有什么办法能够避免呢？


洋葱被切开时会释放除一种蒜氨酸酶，它是使人流泪的原因。这种蒜氨酸酶和洋葱中的氨基酸发生反应之后，氨基酸转化成次磺酸。次磺酸分子重新排列后成为硫代丙醛-S-氧化物（SPSO）被释放到空气中。这种化学物质接触到眼睛后，会刺激角膜上的游离神经末梢，印发泪腺流出泪水。

有几招可以避免在切洋葱时流泪：

1．将洋葱加热后再切，这样可以避免流眼泪。

2．把洋葱放到水中来切可以避免眼睛流泪。

3．把洋葱剥皮洗净后放入冰箱，冰冻4小时或者冷藏隔夜后取出，这样在切洋葱的时候就不会流泪了。

4．在菜刀上抹油或者把菜刀用水弄湿，也能够避免切时流泪。


 妙招41　来给杨梅洗洗澡

[image: ]


STEP 1　将杨梅倒在装满水的盆里，用筷子朝一个方向搅动，随着水转动杨梅表面的脏东西被甩掉。杨梅也不会被搅烂。

STEP 2　再把杨梅放入盐水泡30分钟左右，盐水可以杀灭病菌，还可去除隐匿于杨梅果肉中的寄生虫。

STEP 3　经过盐水浸泡的杨梅捞出来用饮用水冲一下就可以放心食用了。


 妙招42　怎样清洗食用菌
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食用菌营养含量最高，口感好，就是清洗起来太过麻烦。清洗不同种类的食用菌有什么窍门吗？


木耳：先把木耳放入冷水或者温水里泡发开，然后在洗木耳的水中加一勺面粉，搅拌下，静置10分钟后再用流水一片片地清洗干净。

香菇：由于香菇表面有黏液、泥沙黏在上面，不易清洗。可在水里放一点盐搅拌使其溶解，然后将蘑菇放在水里泡一会儿再洗。或者放在淘米水中洗，泥沙很容易就能被洗掉。需要注意的是，洗香菇之前一定要把菌柄底部带着较多沙土的硬蒂去掉，因为这个部位用盐水泡过也不易洗干净。



小贴士


用40℃左右的糖水浸泡干蘑菇，这样泡开的蘑菇不仅保留了原有的香味，还能因为浸入了糖液而增加鲜美度。泡干蘑菇的时候可以不停地晃动水，使它发得更快。




 妙招43　巧用刷子，刷去桃毛
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很多人不喜欢吃桃子，罪魁祸首就是桃子上惹人厌的“桃毛”了。其实，只要用对方法，桃毛是很容易清洗的，用一把小刷子就能轻易搞定。


桃子不要沾水，用干净的刷子在桃子表面刷一遍，再放入盐水中清洗，桃毛就会被轻易洗去。



小贴士


在清水中放入少许小苏打粉，将鲜桃放入浸泡3分钟，搅动几下，如此桃毛便会自动上浮，清洗几下桃毛就没了，很方便。




 妙招44　酸甜草莓的绿色清洁术
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草莓不但味道鲜美，而且形色诱人。在欧洲，草莓更是有“水果皇后”的美誉。


清洗草莓，要先用流动的水冲清草莓；然后再将草莓在淘米水或盐水中浸泡几分钟，去除草莓上残留的农药；最后用水冲洗两三次，就可放心食用了。



小贴士


一般人洗草莓，会将草莓的叶片摘除，再放在水中浸泡。其实这种方法是不正确的。去除叶片的草莓在水中浸泡，残留的农药会随水进入果实内部，造成更严重的污染。




 妙招45　原来，蔬菜还可以这么洗
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许多人习惯将买回家的蔬菜浸泡在水中，一浸泡就是一两个小时，以为浸泡时间越长，残留农药就去得越干净，其实这种方法并不科学。究竟该怎么清洗蔬菜呢？


对于黄瓜、辣椒、胡萝卜、苦瓜等茎类和瓜类蔬菜，可以放上洗洁精用温水泡1～2分钟，然后用柔软的刷子刷洗，尤其是凹陷处，要多刷几下，再用清水冲洗即可，有必要的话也可以去皮洗净。

对于大白菜、卷心菜等包叶菜类蔬菜，可将外围的叶片去掉，内部菜叶用温水泡一下再逐片用流水冲洗。

而小叶的菠菜、茼蒿、鸡毛菜、小白菜等青菜，可以将根切除，放在水里抖动清洗，然后根部向上在水龙头前冲洗，通过水的冲击和震动，去掉残留农药。



小贴士


除了清洗，还有一些方法也可以帮助去除蔬菜中的残留农药。

将新采摘的蔬菜在空气中放置24小时，一些残留农药可随时间逐渐减退，所以像冬瓜等不易腐烂的蔬菜可以适当放置一段时间。

另外，通过紫外线光照，也可以使蔬菜中部分残留农药分解、失去活性。

而豆角、菜花等蔬菜，可以在清洗后用开水烫一下，这样也能将残留的细菌和农药尽可能的清除掉。




 妙招46　清洗海带有妙招
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海带是人类摄取钙、铁的宝库，有预防白血病与骨痛病的作用；海带也是含碘十分丰富的食品，经常食用可以预防和治疗甲亢。但是有人却因为海带清洗困难而对它敬而远之，其实大可不必。


最简单的办法是用淘米水泡发海带，不但易发、易洗，而且烧煮时也易酥软。

也可在煮海带时加少许食用碱或小苏打，但不可过多，煮软后，将海带放在凉水中泡凉，清洗干净，然后捞出即可食用了。



小贴士


1．浸泡海带时加点醋，可以让海带柔软。

2．将海带上锅蒸一下，也能让海带变软。蒸的时间取决于海带的老嫩程度，一般蒸半小时左右，即可让海带柔软。




 妙招47　鲜肉要好好洗
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鲜肉上的脏物用水很难清洗干净，不妨试试下面两个小办法。


1．先用淘米水洗两三遍，再用清水冲洗。

2．用一小团和好的面在鲜肉上滚动，将脏物粘下。



小贴士


洗猪肉时切忌用热水浸泡。猪肉含有大量的蛋白质，猪肉蛋白质分为肌溶蛋白和肌凝蛋白两种。而肌溶蛋白的凝固点是15～16℃，极易溶于水。因此，如果把猪肉在热水中浸泡，大量的肌溶蛋白就会溶解于水。在猪肉的肌溶蛋白里，含有机酸、谷氨酸和谷氨酸钠盐等成分，这些物质被热水浸出后，会影响猪肉的味道。因此清洗新鲜猪肉时不要用热水浸泡，正确的方法是用干净的布擦干净，然后用冷水快速冲洗干净，切忌久泡。




 妙招48　清洗猪肚、牛肚、羊肚
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很多MM都知道，豆浆残渣可以用来做面膜，其实，豆浆残渣还能够清洗猪肚、牛肚、羊肚。


STEP 1　用剪刀将肚剪开，把豆浆残渣涂抹在肚表面和内部，反复揉搓。

STEP 2　把肚翻开，然后用剪刀将肚内的肥膏刮除干净。

STEP 3　用清水将肚上的豆浆残渣冲洗干净。

STEP 4　沸水中加入黄酒和盐，把肚煮2分钟，煮出泡沫样物质。捞出肚，用凉水冲洗。

STEP 5　用刀刮去肚表面的白膜。

STEP 6　最后用冷水冲干净，沥干水分。



小贴士


洗肚时不能用碱。因为碱具有较强的腐蚀性，在碱的腐蚀作用下，肚表面的黏液会脱落，同时也使肚壁的蛋白质受到破坏，减少肚的营养成分。




 妙招49　清洗猪大肠
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猪大肠有润燥、补虚、止渴止血的功效。怎样清洗猪大肠呢？


STEP 1　将猪大肠用清水冲去黏液后，在肠内肠外撒上盐和面粉，反复揉搓，用清水冲洗干净，入滚水后捞起，刮去污垢。

STEP 2　再将猪大肠放入容器中，倒入料酒，里外反复搓洗，然后用清水冲洗。

STEP 3　最后将猪大肠再放在淘米水中清洗，可以更好地去除异味。



小贴士


醋和面粉来清洗猪大肠，可以去除猪大肠的腥臭味。




 妙招50　清洗猪心法
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猪心通常有股异味，如果处理不好，烹饪出来就会影响口感，该怎么清洗呢？


猪心上有气管的将气管剪开，把里面的血块冲洗干净，将猪心上白色的油剪掉。在猪心上涂满面粉，放置1小时后洗净，这样烹炒出的猪心口感更好。



小贴士


中医认为夏补心。夏季，心的生理功能比较旺盛，血气畅行。这个时候，应该有目的地补充心脏所消耗的能量，以保心气。以下这款美颜益肤猪心汤，用能补心脾、益气血的桂圆肉、红枣、莲子搭配猪心，汤水清甜香润、养心安神、补血益气，特别适合女士或睡眠不宁、心悸多梦、神经衰弱者饮用。

做法：

1．瘦肉和猪心洗净，汆水捞起，用冷水冲洗，切片（挑净猪心里面的白筋）。

2．桂圆、红枣和莲子洗净；陈皮洗净泡软，刮去内瓤。

3．煮沸清水，放入所有材料，大火煮20分钟，放米酒，转小火煲一个小时，放入盐调味即可。




 妙招51　清洗猪肝
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肝是体内最大的毒物中转站和解毒器官，所以买回的猪肝不要急于烹调，应该先清洗干净。下面两个方法能够清除猪肝中的脏物。


1．新鲜的猪肝泡在清水里，用刀尖在猪肝上刺几个洞，会有血水流出，泡一阵换换水，反复几次，待水清了没有血水时就可以了。

2．用水龙头的小水顺着筋冲洗15分钟，再用手挤掉肝内脏血就可以了。



小贴士


猪肝粥含有丰富的蛋白质、卵磷脂和微量元素，学生和上班族应经常食用，可起到保护眼睛的作用。

做法：

1．大米洗干净；猪肝洗净，切成约0.3厘米厚的长方薄片，装入碗内，加淀粉、葱花、姜末、料酒和少许盐，抓拌均匀，腌上浆。

2．锅内放油烧至五六成热，分散投入猪肝片，用筷子划开，约1分钟，至猪肝半熟，捞出控油。

3．锅内放水烧开，倒入大米，开后改用小火熬煮约30分钟，至米涨开时，放入猪肝片，继续小火煮10～20分钟，加盐调味即可。




 妙招52　清洗猪肺
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猪肺有补虚、止咳、止血之功效，是备受养生专家推崇的食材，猪肺的清洁也有妙法。


1．将猪肺管套在水龙头上，待肺叶充满水后再将水倒出，反复几次，然后把猪肺放入烧有开水的锅中，使肺管内的残物浸出，再洗一遍，另换水煮至猪肺酥烂即可。

2．在锅里烧水，烧开后把肺叶放进去，肺的大气管伸在外面，猪肺受热收缩，会自己把里面的脏东西从气管里吐出来。


 妙招53　清洗有法宝，再横的螃蟹也不怕
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俗话说得好，“菊黄蟹肥秋意浓”，吃蟹赏菊从我国古代起就是金秋的风流韵事之一。更有“一蟹上桌百味淡”的说法，螃蟹的美味程度可见一斑。那么，螃蟹应该怎么清洗才干净呢？


STEP 1　首先准备半盆清水和一把旧牙刷。将螃蟹放入要清洗的螃蟹，不要担心螃蟹会到处乱跑，它会钻进水里。将螃蟹浸泡在水中10分钟左右就可清洗了。

STEP 2　抓住螃蟹的两边，用牙刷用力清洗背、腹和嘴部。

清洗螃蟹的两侧、脚和钳的根部。抓住双钳（用牙刷柄从下向上挑起双钳的关节处，用抓蟹的拇指和食指顺势沿钳根向上用力抓住蟹钳。个别凶猛的螃蟹可先向下压几下钳子或敲打几下）打开腹盖，在中间从里向外挤出排泄物。

STEP 3　将清洗完成的螃蟹放入有大半锅清水的锅内，全部洗完后加满清水浸泡约10分钟再冲洗，目的是清洗掉洗螃蟹时带入的脏水。


 妙招54　快来给贝类洗洗澡吧
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贝类营养价值较高且味道鲜美，可是如果清洁不当会直接影响到口感和健康。那么，贝类该怎么清洗才干净呢？


1．将贝类，如蛤蜊、田螺及蚌之类浸泡在水中，同时再放入一把菜刀或其他铁器，贝类就会把泥沙吐出来，一般2～3小时即可。

2．将贝类放在盐水中，浸泡一晚上，然后再放入淡水中浸泡，不仅能让贝类吐出体内的泥沙，还能排出其中的化学污染物质。

3．贝类的外壳较脏，带壳的贝类要在流水下用手搓洗。去壳的贝类要放在笊篱中，撒少许盐搓洗，然后在碗中用水漂洗。



小贴士


用贝类做的菜肴中，有一种健康的吃法就是醋拌凉菜。在准备过程中，先用稀释1倍的醋浸泡一下贝类，然后再凉拌，浸泡过贝肉的醋要倒掉。醋具有很强的去除化学污染物质的能力，能降低贝肉中有害物质的含量。




 妙招55　不怕洗鱼，爱上吃鱼

[image: ]



鱼肉好吃，但是烹饪之前的清洗工作却十分麻烦，没有清洗干净的鱼烹饪出来会大打折扣。其实，鱼的清洗是有窍门的。


1．洗鲜鱼时，只要在放鱼的盆中滴入1～2滴生植物油，即可除去鱼身上的黏液。

2．将鱼浸泡入冷水中，加入少许醋，过两小时再去鳞，则很易刮干净。


 妙招56　去除鱼腥味儿有妙招
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鱼肉不但味道鲜美，而且有很高的营养价值，但是鱼腥味却让人头疼。下面就给大家介绍几种去除鱼腥味的方法。


1．温茶水去鱼腥：将鱼放在温茶水中浸泡一下可去鱼腥味。一般每千克鱼用一杯浓茶兑水，将鱼放入浸泡5～10分钟后捞出。因为茶叶里含有的鞣酸具有收敛的作用，故可减少腥味的扩散。

2．牛奶去鱼腥：炖鱼时在锅里放点牛奶，不但能去除鱼的腥味，而且能使鱼变得酥软美味。炸鱼前先将鱼放在牛奶中浸泡片刻，既能除去腥味又可提升鲜味。

3．白糖去鱼腥：在烹鱼时放适量白糖，鱼腥味即可去除。

4．白酒去鱼腥：鱼洗净后，用白酒涂遍全身，1分钟后用水洗去，能去除腥味。

5．红葡萄酒去鱼腥：先把鱼剖肚，用红葡萄酒腌一下，酒中的鞣酸及香味可将腥味消除。

6．橘皮去鱼腥：烧鱼时放一点橘皮可去除鱼腥味。



小贴士


盛过鱼的盘子在清洗后还是很难将鱼腥味彻底去除，不妨先用抹布蘸些干芥末擦拭盘子，再用水冲洗，即可将鱼腥味去除。




 妙招57　鱼胆弄破了怎么办
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宰鱼时碰破鱼胆是常有的事情，被胆汁污染的鱼肉就会变苦，影响食用。鱼胆不但有苦味，而且有毒，经高温蒸煮也不能消除其苦味和毒性。鱼胆如果弄破，该如何处理呢？


在被胆汁污染的鱼肉上涂些酒、小苏打或是发酵粉，然后用冷水冲洗，苦味便可消除。这样你就能够放心烹制鱼肉了。

另外，人们通常拿起鱼来就刮鳞，这样容易压破鱼胆，污染鱼肉。为了预防鱼胆被碰破，清理鱼的时候可先剖鱼肚，后刮鳞。



小贴士


腹内有一层黑色薄膜，紧紧贴在腹腔内壁。鱼腹黑膜中含有大量的细菌、脏物等，食用后容易出现反胃、呕吐、腹泻等症状。因此洗鱼时一定要把鱼腹内的黑膜清洗干净。




 妙招58　你做鸡肉去腥了吗
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鸡肉是非常受欢迎的食材，在超市买的基本都是冷冻鸡肉，冷冻时间长的鸡肉解冻之后会有一股腥味。如何去除这股腥味呢？


1．等鸡肉自然解冻后可以用少许牛奶浸泡20分钟。

2．淋少许白醋可以去除鸡肉解冻后的腥味。

3．清水中放入盐与柠檬汁，浸泡半小时。

4．烧煮前先用姜汁浸泡3～5分钟，就能起到返鲜作用，使怪味去除。



小贴士


1．不论是整只烹煮，还是剁块焖炒，都要先放在水里烫透。因为鸡肉表皮受热后，毛孔张开，可以排除一些表皮脂肪油，达到去腥味目的。

2．刚宰杀的鸡去腥也有妙法。将宰好的鸡放在盐、胡椒和啤酒中浸1小时，再烹制时就没有腥味了。




 妙招59　让难闻的羊膻味儿走光光
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李时珍在《本草纲目》中说，羊肉能“暖中补虚，补中益气，开胃健身，益肾气，养胆明目，治虚劳寒冷”。可见，羊肉是极佳的补养品。但是羊肉有一股令人讨厌的羊膻味儿，所以很多人并不爱吃羊肉。下面几个方法能够让羊膻味儿跑光光。


1．白萝卜去羊膻：将白萝卜戳上几个洞，放入冷水中和羊肉同煮，水开后将羊肉捞出，再单独烹调羊肉，即可去除膻味。

2．绿豆去羊膻：煮羊肉时，若放入少许绿豆，可去除羊肉膻味。

3．白醋去羊膻：将羊肉切块放入水中，加点白醋，待煮沸后捞出羊肉，再继续烹调，可去除羊肉膻味。

4．橘皮去羊膻：炖羊肉时，在锅里放入几个干橘皮，煮沸一段时间后把橘子皮捞出，再放入入几个干橘皮继续烹煮，也可去除羊肉膻味。

5．核桃去羊膻：用核桃仁与羊肉同煮，去除羊肉膻味的效果甚佳。

6．山楂去羊膻：把山楂放入锅中与羊肉同煮，可去羊肉膻味。






 其他
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 妙招60　牙刷清理厨具油污很好用
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漏勺、削皮刀等厨房用具很容易残留一些食物残渣和油污，这些深入细缝的污垢要如何清除呢？


STEP 1

1．把细缝中有残留污垢的厨房餐具放入热水中浸泡十分钟左右，以软化污垢。

STEP 2

2．准备一把牙刷和适量盐。用牙刷蘸着盐刷洗缝隙，就能把污垢刷除掉了。


 妙招61　铁锅的清洁和保养
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铁锅是家家厨房必备的工具，铁锅的清洁和保养有什么小窍门呢？


1．碱水刷铁锅好处多：铁生锈的快慢和环境的酸碱度有很大关系，在碱性环境中，铁锅不易生锈。因此，炒菜之后可以先把锅中的油污和水垢铲掉，再用浓碱水刷锅。

2．铁锅里加水后再放进一些新鲜韭菜，并逐渐加温，同时用锅铲将韭菜压在铁锅里擦刷锅底，不久即可除去铁锈。

3．铁锅如果发霉了，可以先用炉火将锅烘干，然后涂上食用油，再放入干燥的茶叶包即可除霉。



小贴士


清洗完铁锅后，一定要将之擦拭干净，以免生锈。锅外部的油渍，可用百洁布蘸取清洁剂后使劲擦拭即可。




 妙招62　去除锅盖黏腻
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锅盖使用久了，难免会产生黏腻的油污，有没有什么清洁窍门呢？大家不妨试试下面两个的方法。


1．在温水中撒入适量小苏打，将锅盖在其中浸泡10分钟左右，待油污软化后，在用钢丝球沾着清洁剂刷洗即可。

2．在锅内盛半锅水，将锅盖反扣在锅上，用文火加热20分钟左右，关火后将锅盖晾凉，再用百洁布蘸清洁剂即可将锅盖上的油污刷洗干净。


 妙招63　清洗砂锅有窍门
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用砂锅煲出来的汤味道鲜美，但是由于砂锅的里面多孔，容易有食物残留。怎样才能将砂锅彻底清洗干净呢？


1．砂锅中放入适量水，然后放入适量小苏打，将水煮沸，再用百洁布刷洗就能将砂锅内残留物清洗干净了。

2．在砂锅内涂上一层蜂蜜，过半小时用百洁布轻擦，然后用清水冲洗，就可以很好的把砂锅清洗干净了。



小贴士


1．洗砂锅时尽量不打湿锅底，上火时注意确认锅底是否干燥。每次使用以前须先擦干砂锅外面的水。

2．砂锅在没有彻底凉透的时候更容易清洗干净。

3．新买来的砂锅第一次使用时，最好用来熬粥，或者用它煮一煮浓淘米水，以堵塞砂锅的微细孔隙，防止渗水。




 妙招64　清除锅中的焦垢
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很多时候我们可能会因为去接了一个电话，或者去开个门，忘记了自己还在煮东西，当然坏记性的代价就是换来一个烧焦的锅。面对锅里焦黑的污垢，用蛮力去刷往往会筋疲力尽还得不到好效果。怎么才能又快又省力地清除锅中焦黑的污垢呢？不放试试下面几个妙招。


1．锅中加水和少许茶叶，开火煮三分钟，熄火放置几分钟后，用这煮沸的茶水刷洗锅，这样，基本上就能够把焦垢清洗干净。之后再用细致的丝瓜布刷洗，效果更佳。

2．放入适量水和两匙小苏打，稍加热后将火关掉。过一段时间，大部分的焦垢就会浮起来，剩下的用刷子就可轻松去除。

3．把白醋、啤酒、清水按照2:1:1的比例倒入烧焦的锅中，盖上盖子放置五分钟再刷，焦垢就能轻易去除了。


 妙招65　刷洗水壶水孔的方法
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水壶用久之后，水孔会产生水垢，怎样进行清洁呢？


1．附有百洁布的水壶水孔专用刷能够轻松清除水孔水垢。

2．狭小缝隙专用的长柄刷也能把水壶水孔中刷干净。



小贴士


1．水壶的水垢是碳酸钙，必须要含碱性东西才能去除，可以用白醋或小苏打来清洗。

2．在水壶中放入土豆皮，加水煮沸，即可去除铝锅内的水垢。

3．用煮熟的大麦粒和水一起冲洗水壶，也能去除水壶中的水垢。




 妙招66　洗菜篮隙缝污垢用刷子清除
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洗菜用的可以漏水的篮子，用久了就觉得脏，即使每天都用水冲洗，还是觉得脏脏的，而且用钢丝球刮也不见什么效果。


STEP 1　把洗洁精倒在洗菜蓝上，用小头长柄刷或牙刷刷洗洗菜篮缝隙。

STEP 2　用牙刷刷洗完毕后，用水把菜篮冲洗干净即可。



小贴士


1．洗菜篮子要经常清洗，并且要定期放到阳光下暴晒消毒。

2．生熟食不要在同一个洗菜篮子中清洗，避免交叉感染。




 妙招67　烟灰巧除厨房油腻
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香烟的烟灰能够和油发生中和反应，起到分解油污的作用，因此烟灰可以清洁厨房里面任何地方的油污，如瓷砖上面的、抽油烟机上面的、燃气灶上面的，既实用又环保。



小贴士


烤肉剩下的木炭灰也可以用来清洗油污。




 妙招68　去除砧板异昧

[image: ]


1．每次切完菜后，把白醋喷洒在砧板上，放置半小时后再冲洗，不仅能杀灭菜板上残留的细菌，还可使异味很快去除。

2．切完肉之后，用淘米水将砧板浸泡10分钟，再加碱和盐洗刷，然后用热水冲净即可。

3．用洋葱或生姜将砧板整个擦一遍，然后再用热水进行刷洗，洗过之后异味就会消失。

4．小苏打有绝佳的除臭效果，在留有异味的砧板上撒上1～2小匙的小苏打，然后用清水洗净即可去除异味。

5．市面上许多厨房专用的含氧漂白剂，除了漂白外，还有除臭与杀菌的功能。定期浸泡可常保砧板的卫生，延长使用寿命。使用时用30～50℃的温水混合浸泡效果更佳。

6．切海鲜或洋葱等味道较明显的食物时，将空牛奶盒拆开摊平放在砧板上，代替砧板，使用完毕后简单冲洗后还可与纸类一起回收。



小贴士


家里应该备齐生熟两块砧板，“生板”专切生肉生菜，“熟板”专切熟肉熟食。并且经常要对砧板消毒清洗。




 妙招69　盐刷净砧板隙缝
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无论是什么材质的砧板时间用长了，尤其是荤菜砧板上总会残留污垢，进入砧板缝隙的污垢则更难清除。如果常用开水烫，会造成木质或竹制案板开裂，这里有一种简单的办法可以去除砧板缝隙中的污垢。


用清水和洗洁精把砧板刷洗干净，然后在砧板上撒上一勺盐，用百洁布蘸少许水，在砧板上反复擦拭30秒钟以上，用清水冲洗沥干。如果有淘米水，在撒盐之前也可先用淘米水清洗砧板。如果砧板缝隙处污垢过多，也可以多撒一些盐，然后用牙刷刷洗，再用清水冲干净即可。


 妙招70　盐轻松去除玻璃杯白垢
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玻璃杯内侧总是有一些洗不掉的白垢。如何清洗呢？


STEP 1　准备一张干净的纸巾和一根一次性筷子。把纸巾包在一次性筷子上。

STEP 2　用包裹上纸巾的一次性筷子蘸适量盐，深入到玻璃杯内部擦除白垢。如果加一点白酒，刷出来的效果会更好。



小贴士


玻璃杯用过一段时间之后，简单清洗后不会像刚刚买来那样亮。不妨用百洁布蘸适量牙膏，由于牙膏中既有去污剂，又有极细的摩擦剂，利用牙膏中的研磨作用可以把玻璃杯擦洗光亮。

特别提醒女性朋友，口红不但含有化学成分，而且极易吸附空气中的有害物质和病原体，喝水时会将有害物质带入体内，因此杯口残留的口红一定要清洗干净。清洗杯子时用水简单冲洗是不够的，最好用刷子蘸取盐或牙膏刷洗，然后再用清水冲洗即可。




 妙招71　厨房抹布的清洁与保养
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抹布应该说是厨房中带细菌极多的清洁用品。一条全新的抹布在家中使用一周后，细菌数量高达22亿个，因此，经常更换或消毒抹布极其重要。


把抹布放入盛有清水的锅里，接着把几个鸡蛋壳放进去，大火煮开，开盖煮五六分钟，然后用清水洗净晾干。煮一锅抹布，大约用五六个蛋壳，平时不用的蛋壳，可以收集起来，干了也没关系。



小贴士


1．消毒后的抹布一定要在通风和有太阳的地方晾干，以干燥的状态存放，才能防止细菌滋生。

2．厨房中的抹布应该按需求分开使用，做到“专布专用”。如果一块抹布既擦拭台面、水池，又擦拭刀具、碗碟等，会造成交叉感染。




 妙招72　洗碗筷的窍门
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洗碗筷是有窍门的，下面为大家介绍几种省时、省力、省水的洗碗筷方法。


1．洗碗前，可以先用卫生纸擦掉油污，再用热水冲洗，即可轻松洗净。

2．尽量不要将碗盘叠放，以免油污沾到其他碗盘的底面，增加洗涤需求。

3．淘米水、煮面汤、饺子汤都是天然的洗洁剂，因此不要急着倒掉，不防直接用来刷碗。

4．用洗洁剂清洗碗筷时，可以适当加入一点小苏打粉，清洗效果更佳。

5．洗碗布使用完之后一定要拧干并且晾晒在通风处，以防细菌的滋生。

6．洗碗筷时可以放几片橘子皮或者柠檬片，不仅能够消除餐具上的异味，还能让餐具更有光泽。

7．泡剩的红茶茶包不要丢弃，可以用来清洗油腻的碗盘，效果非常不错。



小贴士


有时候偶尔犯懒，吃完饭之后不想刷碗，不妨先把碗筷泡在小苏打水中，这样做不但能够防止黏着污垢的产生，还能软化和分解油污，清洗起来更加容易。




 妙招73　清洗刀叉勺不留痕
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不锈钢的刀、叉、勺在清洗后很容易留下水痕，要清除水痕其实很容易，只需要把刀、叉、勺在热水中浸泡一两分钟，拿出来后立即擦干即可。



小贴士


家中的筷子筒要定期清洁。把筷子筒浸泡在热水中，在水中加入适量清洁剂和漂白水，五分钟后拿出筷子筒用清水冲洗即可。




 妙招74　保养菜刀的秘诀

[image: ]



一把光亮锐利的菜刀，能够把食材切得形状整齐、切口利落，用这样的食材烹饪出的菜肴不管在味道上还是在外形上都更胜一筹。那么，菜刀的保养要注意些什么呢？


菜刀的保养要遵循“一擦二放三磨”的原则。

一擦：刀用完后，用百洁布擦干净晾干或涂少许油，防止刀身氧化生锈。

二放：刀用完后，不要随手乱丢，而要摆放在刀架上，避免碰损刃口。

三磨：刀要经常磨。磨刀也是有讲究的，用钝的刀在磨之前要先在盐水中泡上20分钟，然后在磨刀石上磨，边磨边浇盐水，既能磨得快，又可延长刀的使用时间。磨刀时要做到正反次数一致，磨两头带中间。



小贴士


如果菜刀生锈了，可以用下面两个方法清除锈迹。

1．用白萝卜擦拭可以去除刀锈。

2．在淘米水中浸泡可以让刀锈消失。




 妙招75　去除瓶内油渍
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用不锈钢保温瓶装汤后，瓶子内会留下很多油渍，如果用洗洁剂洗，下次装汤会有很重的洗洁剂味儿。有没有什么方法能够既除去油渍而又不会留下重味呢？


可以用小苏打加温水刷洗，再用水冲净，因为油渍的成分是脂肪酸，可以被碱性的物质中和掉，而且用小苏打清洗后的瓶子也不会留下气味。



小贴士


保温杯和饭盒用久了会有一股霉味，要去除霉味可以采用下面这个小办法：将醋或者小苏打水倒入保温杯或饭盒中，静置一晚，霉味就会消除。




 妙招76　清洗茶壶嘴的窍门


洗茶壶的时候，茶嘴里的茶垢洗不到，真让人窝火。下面就教大家一个实用的方法。


准备一次性筷子和盐。用铁锤把一次性筷子的头敲成小扇形，然后用敲扁了的筷子头蘸上盐，再伸进茶壶嘴里洗刷茶嘴，就能轻松清洗壶嘴这个死角了。



小贴士


木质的一次性筷子效果不佳，因此选用的一次性筷子最好是竹子做的。




 妙招77　盐、小苏打去除咖啡杯的污渍


咖啡是白领们熬夜工作的必备品，也是小资们心中的一种情结。质地优良的咖啡杯，杯面紧密、毛孔细小，不易附着咖啡垢，所以饮用完咖啡后，只要立即以清水冲洗，即能保持杯子的清洁。但是熬夜奋战的白领们哪有时间立即清洗咖啡杯呢？留有咖啡垢的咖啡杯可无法彰显小资情调哦！下面有几个妙招让你轻松去除污垢。


1．用小苏打搓洗即可清除久积的咖啡垢。

2．在马克杯里撒一些盐，然后用一块湿布在杯子里擦拭，咖啡留下的印记会快速消失。

3．柠檬皮放入杯中，加入温水浸泡，再用热水冲洗，这样就可以去除咖啡垢了。



小贴士


在咖啡杯的清洗过程中，严禁使用硬质的刷子刷洗，也要避免使用强酸、强碱的清洁剂，以避刮伤了你心爱的咖啡杯哦！




 妙招78　洗玻璃杯的方法
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使用过的玻璃杯，尤其是酒席上用过的玻璃杯，如果只用水来清洗，不仅洗不干净，还会使玻璃杯上油腻扩散。而且有的玻璃杯口径细又深，清洁起来很麻烦。


我们可以准备热水、清洁剂，以及两勺白醋和一小把生绿豆，将它们一起放进玻璃杯中，把杯口堵住并快速摇动杯子，玻璃杯上的污垢靠绿豆的磨擦力，很快就溶在水里，然后再以水冲洗，即可清洗干净。如果厨房中刚好有碎蛋壳，就用碎蛋壳代替绿豆，效果也不错。



小贴士


1．用盐水洗玻璃杯，可以去除玻璃杯上的油腻，让杯子光亮滑爽。并且盐可杀菌，清洁又卫生，一举两得。

2．将醋和水以1:4的比例混合清洗玻璃杯，也能让玻璃杯晶莹透明。




 妙招79　清除茶具中的茶垢
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茶具用时间久了，就会出现茶垢。用有茶垢的茶具喝茶，不仅影响品茶时的心情，还无益于身体健康。研究表明，茶垢会阻碍人体对营养的吸收，还有可能影响人体健康。下面几种方法能够去除茶垢，让茶具清洁如新。


1．用海绵蘸盐擦拭茶垢，再用清水冲洗。

2．可用牙膏或打碎的鸡蛋壳擦洗，再用清水冲洗。

3．把土豆片放入茶具中，倒入开水，盖上盖，闷上10分钟左右，然后上下摇晃几下，用清水冲洗，茶垢就会很快消失。



小贴士


金属茶具上的茶垢乌黑顽固，可用醋或者漂白剂浸泡后再进行清洁。








 厨房整理
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 妙招80　厨房要按照顺序整理
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生活中无论做什么事情都要井然有序，整理厨房也是如此。按照下面的顺序整理厨房，一定能达到事半功倍的效果。


STEP 1　整理食物。每样食物都会有保质期，因此我们很容易就把不需要的食物挑出来了。开封的和没有开封的食物都依次检查一遍，虽然浪费可耻，但是身体健康更重要。过了保质期的就要毫不留情地把它扔掉，然后把同种类的食品放在一起。

STEP 2　整理厨房用具。也许你会发现，厨房中的锅子、盆子、汤勺、炒勺多到无法想象，有的是超市特价时候买的，有的是自己单纯看着新鲜买的。其实，过多的厨房用具只会让厨房更杂乱，把最常用的几种放在触手可及的地方就可以了。

STEP 3　整理餐具。很多家庭的餐具都用了很多年，不妨把有缺口或是破损的餐具挑选出来扔掉，已经斑驳不堪的筷子也赶出厨房。厨房中留够日常三餐的餐具即可。至于那些节日时候用的精制餐具还是先束之高阁，不仅为厨房腾出更多的空间，还能更好地保存这些餐具。

STEP 4　整理小物品。搞定了食物、锅碗瓢盆等餐具之后，就剩下一些诸如保鲜膜、抹布、刷碗布、洗涤剂等小物品需要整理了。整理小物件最重要的一点就是，把这些小物件放在固定的位置，这样就不会出现你想要用什么却找不到的情况了。



小贴士


厨房中各式物品较多，而厨房中物品的摆放，对家庭卫生极为重要。有人买菜回来把菜篮往饭桌上一放，拣菜、吃饭都在同一桌上进行，这也是一种污染。因此，厨房也要分污染区和清洁区，一切均要按类归放。




 妙招81　变废为宝，厨房巧收纳
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生活中你眼中的垃圾在别人眼中可能就是能够重复利用的宝贝，下面就教大家几招变废为宝的厨房收纳妙招。


1．牛奶盒变身蔬菜收纳架。茄子、白萝卜、菠菜、芹菜等形状较长的蔬菜，可以倒插在喝完的牛奶盒子中，取用起来十分方便。

2．将喝完的大号牛奶盒剪去一个侧面，将里面的奶渍擦洗干净，并用胶带将切口粘好，然后将啤酒、酸奶等罐装饮料放入牛奶盒中，横着放入冰箱内，使用时只要将牛奶盒一拉出即可。

3．保鲜膜圆筒变身塑料袋收纳器。保鲜膜的圆筒用完不要丢弃，可以把塑料袋放在其中收纳。整洁又方便取用。


 妙招82　冰箱的收纳原则
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冰箱是现代人离不开的厨房家电之一，打开一个家庭的冰箱，基本上就能够判断这个家庭的生活状态了：冰箱空空如也，估计主人的工作非常忙碌；冰箱剩菜剩饭满满，估计这家人还没有十分重视饮食健康。对于一般的家庭来说，怎样来收纳冰箱才符合健康节能的原则呢？


1．形状不规则的物品让塑料篮来帮忙。超市中几元钱一个的塑料篮，在冰箱收纳中起着很大的作用。有些东西虽然放在冰箱中所占的空间不多，但是却因为形状不规则而没办法堆放。放在塑料篮里，不但整洁，而且方便拿取。

2．调料瓶罐集中放。像蕃茄酱、起司粉、芝麻酱这些瓶装调料，集中放在冰箱门里是一个不错的收纳方法。

3．透明容器巧分隔。红枣、豆子这类物品，如果放在塑料袋子中，堆在冰箱里会很难找，不妨用密封性好、透明的瓶子或者饭盒来收纳。不仅方便拿取，还不会串味儿。



小贴士


俗话说：吃饭要吃七分饱，把这句话套用在冰箱的收纳上就成了：冰箱宜放七分满。冰箱里如果放置太多的东西，不仅会让冰箱显得杂乱无章，找东西的时候大费周折，还会影响空气对流，减弱冰箱的冷藏冷冻效果，而且还更加费电。




 妙招83　消毒柜的使用与整理
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1．将餐饮具沥干或用干净的抹布擦干后再放入消毒碗柜内消毒，这样既能缩短消毒时间，又能省电。

2．塑料等不耐高温的餐饮具不能放在高温消毒柜内，以免损坏食具；另外不要将彩瓷器皿放入消毒柜进行消毒，这样会释放有毒的铅、镉等重金属，危害人体健康。

3．在进行臭氧消毒的时候，严禁打开柜门，以免臭氧泄露。高浓度的臭氧虽然能消毒，但对人、环境是有害的。其他类型的消毒柜消毒期间也最好别开门，以避免被高温灼伤。

4．在使用紫外线消毒柜消毒时要注意紫外线是否透露出来，紫外线也会对人体造成伤害，如消毒柜门损坏应及时维修。

5．消毒结束后应等20分钟后再打开柜门，一来可使消毒的效果更佳，二来可以使消毒柜内的臭氧分散。

6．消毒柜是专门消毒餐饮器具的，其他东西不能放进消毒柜内消毒，以避免发生危险。

7．要定期将柜身下端集水盒中的水倒出抹净。使用一段时间后要定期清洁柜内及外表面，使消毒柜保持干净卫生。

8．碗、碟、杯等餐具最好不要叠放，应竖直放在层架上，以便通气和尽快消毒。



小贴士


消毒柜最好每日通电一次，这样既能起到杀菌消毒的作用，又能延长消毒柜的使用寿命。




 妙招84　灶台下面的收纳原则
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合理利用灶台下的空间，厨房中就会多出一个储物、收纳的空间。


厨房灶台下是厨房中储藏大件器皿最为合适的空间。可以在灶台下安装一层隔板，上层靠近灶台底部，可以用来收纳盘、碗等器皿，摆放高度也可随意调整；下层可储藏蒸锅等体积大的金属器皿。


 妙招85　吊柜的收纳原则
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厨房吊柜的收纳有哪些讲究呢？


1．伸手够不到的最上方，最好不要收纳常用的物品，可以将节日才用到的物品收纳到吊柜最上层。

2．下面的空间是非常方便的地方，可以存放碗筷等常用物品。

3．吊柜内的空间一般比较干燥，因此，可以把装有红豆、绿豆等五谷杂粮的密封罐存放于此。



小贴士


厨房中使用的密封罐由于盛放的东西林林总总，时间久了会有种怪味道，如何去除密封罐中的异味呢？

可以将红萝卜切成丁，装在密封罐中，放置1小时左右，怪味就会被去除了。




 妙招86　储物柜门的收纳原则
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储物柜之门的收纳原则如下：


1．水槽下的门背面挂上收纳铁架，就可以直接把常用的小工具放进去。

2．垃圾袋也可以放在门背面，方便拿用。

3．储物柜的门关上之后，不要碰到柜子里面的东西。


 妙招87　抽屉的收纳原则
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光是把物品塞进抽屉里，找东西就会很困难，而且也很难取出来，这样的抽屉自然会凌乱不堪。


终结抽屉凌乱的方法就是将抽屉“格式化”，细化再细化，利用隔板或者小篮、小框将一个抽屉分隔成几个大小不同的部分，长一些的格子放长柄勺子，短一些的格子放打蛋器，让物品各就各位，固定在自己的区域内，避免在操作中出现因推拉抽屉造成物品在抽屉内乱作一团的问题。如此，烹饪时肯定会更加得心应手。


 妙招88　水槽下面的收纳原则
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1．水槽下面盛放锅的柜子最好是带滚轮的，这样烹饪时可以很方便地取出。

2．水槽下面柜子的门上粘上挂钩，可以在挂钩上套上塑料袋，方便丢弃厨房垃圾。


小贴士

在整体厨房里，水槽下面的柜湿度最大，因此水槽下方不宜存放易吸潮变质的物品，如米面、杂粮、干货、坚果等。厨用电器也都怕潮，不能将电火锅、豆浆机、电磁炉等电器放在邻近水槽的地方。




 妙招89　碗柜的收纳原则
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碗柜应该如何收纳呢？


1．把勺子、筷子等物品类别放在筷子筒里。

2．把小碟子放在带筛网的筐里收藏。洗碗之后，放在带筛网的筐里把水控出来，然后将筐和盘子直接放在碗柜中。

3．把比较大的盘子竖放办公用的塑料文件框里，就可以很容易地取放了。为了防止盘子破损，文件框里面可以铺上海绵。
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PART 2

我的浴室，清香无比
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在好莱坞电影里经常出现这样的场景：金发女郎在香薰的浴室，舒服地躺在满是泡沫的浴缸里，手边摆放着一杯红酒。你想拥有这样的惬意吗？还等什么，快动手收拾出一个清香无比的浴室吧！






 马桶
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 妙招90　对付马桶水垢

[image: ]



马桶内有水垢是正常现象，如何轻松清除却是一件麻烦事。


1．沿着马桶边沿洒上一圈洁厕精，盖上马桶盖，过10分钟左右用马桶刷刷洗，再冲水即可。

2．如果是比较严重的水垢，可以用砂纸来应对，方法如下：

将水砂纸包裹在一次性筷子上，制作成一次性马桶刷，刷洗无法清除的严重水垢。


小贴士

1．对于轻微的水垢，可将喝剩的可乐倒入马桶内，过一个小时冲水就可以去除。

2．将白醋和小苏打调和均匀倒在马桶内，静待10分钟后用马桶刷刷洗即可刷去水垢。

3．马桶很容易产生异味，因此，要做到全家齐动员，发现脏了马上打扫，不然马桶内部的污垢很容易变成黏着物，打扫起来也十分费力。

4．如果家里有小男孩，厕所地板上难免会沾上尿，清理时可用卫生纸蘸上适量白醋来擦拭。




 妙招91　马桶坐垫快速清洁


马桶坐垫上容易沾上尿迹，黄黄的既不美观，又不卫生。下面就为大家介绍一种既方便又不伤马桶的快速清洁方法。


STEP 1　在马桶坐垫上喷上洁厕精，静待15分钟左右。

STEP 2　用百洁布擦拭马桶上的污垢。

STEP 3　最后用水冲洗即可。


小贴士

1．马桶垫要保持干燥，使用后最好将其悬起。

2．马桶圈要经常清洗并消毒。

3．如果马桶垫上没有套马桶圈，应该每隔一两天就用稀释的家用消毒液擦拭马桶垫。




 妙招92　小苏打让马桶光洁如新
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先冲一下水，然后在马桶里撒上小苏打，脏污的地方可以多撒一点，20分钟后用刷子刷洗。如果有顽固污渍，可以用一次性筷子绑上砂纸刷洗，经过一番处理后，马桶很快就干净了。


 妙招93　马桶冲水时要将马桶盖盖上
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多数人在如厕之后，没有将马桶盖盖上冲水的意识，大都是一冲了之。


冲水时宜将马桶盖盖上。如果冲水时马桶盖是打开的，马桶内的瞬间气旋最高可以将病菌或微生物带到6米高的空中，并悬浮在空气中长达几小时，最后落在物品或墙壁上。这样就极容易污染空气及室内物品。现在大部分家庭中，如厕、洗漱、淋浴都是卫生间里进行，牙刷、漱口杯、毛巾等也是与马桶共处一室，自然就很容易受到细菌污染。因此应养成冲水时盖上马桶盖的习惯。


 妙招94　牙刷刷净马桶凹槽
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马桶边缘的凹槽如何清洁呢？


准备一把废旧牙刷，把牙刷柄中间的位置烤热，趁着余温把牙刷柄折弯。用弯柄的牙刷就能轻易深入到马桶边缘的凹槽进行清洗了。

如果觉得一把牙刷制成的清洁刷不够给力，还可以用两把牙刷合并成一组马桶细缝刷。这样一来，就能更加轻松地把马桶凹槽上方的缝隙清理干净了。


 妙招95　牙刷搞定细缝污垢
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马桶垫和马桶盖的交接处，是马桶的清洁死角之一。有没有什么省力又有效的清洁方法呢？不妨用牙刷这个帮手。


STEP 1　在马桶垫与马桶盖的交接处喷洒上浴厕清洁剂，静待15分钟左右。

STEP 2　用牙刷刷除污垢即可。


小贴士

马桶刷要保持清洁干燥。每次刷完污垢后，刷子上难免会沾上污物，建议用清水冲洗一遍，待水沥干后，再喷洒消毒液，最后把马桶刷挂在通风的地方，不要随便放在角落里，也不要放在不透风的容器里。




 妙招96　马桶外侧别忘清洁
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马桶外侧也常常会有泛黄的水垢和霉斑，怎样清洗最方便呢？


STEP 1　在马桶外侧喷洒适量洁厕精，静待15分钟左右。

STEP 2　　用刷子刷洗污垢。

STEP 3　　最后用水冲洗即可。


小贴士

氯系漂白剂，不可以和任何酸性清洁剂同时使用，以免产生氯气，造成危险。




 妙招97　对付厕所异味有新招
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卫生间散发的异味是居室重要污染源之一，会危害人体健康。如何去除卫生间异味呢？


1．卫生间的异味重点来源于抽水马桶，所以要针对抽水马桶本身进行清洁，除了要经常清理马桶之外，最好在抽水箱里面放置一些洁厕灵，这样在平常冲水的时候就相当于清洁了一回。

2．在卫生间放置一些吸附性较强的物件，用来吸收卫生间的异味，首选莫过于活性炭，可以挂一些活性炭的小挂件，也可以挂一些炭包。

3．在卫生间安放一些清新的绿色植物，这是纯天然的方法，比如吊兰、芦荟、仙人球等等，利用绿色植物来去除异味，这个效果没那么迅速，但是长期摆放的话对人体健康非常好。

4．偶尔使用一些空气清新剂，但是不可多用，最好选择味道比较淡的空气清新剂，能够驱散一些异味。

5．卫生间异味的另外一个重要来源就是地漏，地漏就是下排水管道与卫生间地面的连接处，这里可谓是常年潮湿的，细菌众多，所以我们必须要做好防潮工作，在卫生间摆放卫生球之类的干燥物品，吸收地面水汽，保持干燥。

6．在卫生间摆放一杯白醋，或者开一瓶风油精，由于两者都是挥发较快的物品，所以很快就能够去除卫生间内的异味。另外，在马桶内洒上适量醋，可以杀菌除臭。

7．日常生活中要注意随时开窗通风，一定要让卫生间内的空气流动，否则再多的方法也会大打折扣。

8．吃过的柚子皮放入马桶周边。


小贴士

制作吸附异味包：

将大料、辣椒、香叶、桂皮放入砂布袋中，放在马桶边也能消除异味。








 墙壁、天花板、地板、门
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 妙招98　墙壁霉斑省力去污
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浴室环境潮湿，而且很少有阳光直射，所以浴室墙壁很容易长出霉斑，又脏又黑的墙壁实在是很容易影响人沐浴的心情。用什么省力又见效的方法来去除霉斑呢？


STEP 1　用浴室的淋浴喷头在长有霉斑的地方喷洒热水，将霉斑软化。

STEP 2　在霉斑处喷上适量清洁剂，静待十分钟。

STEP 3　用百洁布擦拭墙壁霉斑，缝隙中的霉斑用刷子刷除。

STEP 4　霉斑全部擦拭干净之后，再用淋浴喷头冲洗一遍。

STEP 5　最后用干净的抹布把墙壁擦干即可。


小贴士

平时可以收集食品、药品中的干燥剂，放在布袋中，挂在浴室墙壁上，可以消除空气湿气，防止墙壁发霉。




 妙招99　缝隙霉斑用筷子清理
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抹布很难深入到墙壁缝隙，因此墙壁缝隙处的霉斑很难被清洗掉。不妨利用一次性筷子。


准备一根一次性筷子，一块比较薄的抹布。把抹布套在一次性筷子上，这样，就制成了一个简易的清洁棒。用它来清理墙壁缝隙的霉斑，效果非常好。

缝隙处的霉斑清理干净之后，在缝隙处涂抹一层酒精或者一层蜡，这样可以起到很好的防霉效果。


小贴士

浴室木门如何防潮。浴室中空气潮湿，如果浴室中安装的是木门，则很容易潮湿发霉。最好在浴室木门还很新的时候刷几层油漆，再贴上一层防水胶板，可以防止水渗到木门中。




 妙招100　墙壁防霉技巧
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由于浴室内湿气较重且通风性差，再加上排水问题等原因，会导致浴室墙壁发霉或者反潮。因此学会对浴室墙面瓷砖的防潮防霉技巧是很有必要的。


1．在每次洗澡后，立刻打开窗户和排风扇通风。

2．洗澡后用干抹布把墙面的水分擦干。

3．在清洗干净的浴室墙壁上喷上酒精可以防止长霉。


小贴士

浴室地板是最容易长霉的地方，因此，要格外注重这个区域的清洁干燥。洗澡后要用海绵或者抹布把这个区域的水分吸干。




 妙招101　天花板省力去霉法
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浴室的天花板上会因为湿气过重而产生霉斑，如何清除呢？


STEP 1　把百洁布用小苏打水或稀释漂白水浸湿，套在平面拖把上擦拭天花板霉斑。

STEP 2　霉斑全部擦除后，把一块干抹布套在平面拖把上，把天花板擦干即可。


 妙招102　漂白水刷除地板霉污
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如果浴室湿气过重，地板也逃脱不了“霉花朵朵开”的厄运。


STEP 1　用漂白水加水（1∶99）倒进水桶中，漂白水稀释后倒在地板上。

STEP 2　用刷子刷去霉斑。

STEP 3　用清水把地板冲洗干净。

STEP 4　最后用干布把地板擦干即可。


小贴士

用漂白水刷除地面霉污的方法虽然效果很好，但是也要注意以下两点：

1．漂白水应选用家用型的，另外漂白水兑水的比例务必调好，浓度低了没有效果，浓度高了，则会有腐蚀性。

2．最重要的是做好防毒工作，尽快地喷好，呼吸新鲜空气。




 妙招103　清理排水口污垢
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浴室排水口很容易聚集头发和水垢等脏物，如果不及时清理，很容易造成排水口堵塞。


STEP 1　带上胶手套或把塑料袋反套在手上，这样一来进行下面的清洗工作就不用担心把手弄脏。

STEP 2　取下排水口的盖子，把大块的脏物，如头发、水垢等拾起扔到垃圾桶。

STEP 3　在排水口上和盖子上都倒上适量清洁剂，然后用牙刷仔细刷洗。

STEP 4　最后用清水把排水口和盖子都冲洗干净即可。


小贴士

每次洗澡之后都会有很多头发掉落在地板上，这是卫生间里最顽固的污染物，用拖把往往很难彻底清理干净，不妨用废旧的丝袜做抹布，抹走细小的发丝和灰尘。




 妙招104　纱网避免水孔堵塞
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排水孔聚集的头发清理起来十分麻烦，有什么办法能够避免呢？


STEP 1　打开排水孔的盖子。

STEP 2　在排水孔上套上一层细纱网。

STEP 3　把套有细纱网的盖子盖到排水孔，这样一来，每次清理排水孔时换掉细纱网就可以了。


 妙招105　漂白水除防水胶条黑斑
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很多家庭中浴室的防水条早已发黑，可是就是找不到什么见效的清洁方法。不妨试试用漂白水来清洁，保证让发黑的防水条恢复本色。


STEP 1　把纸巾折成细长条状，铺在防水条上。

STEP 2　在铺好的防水条上倒上漂白水，静置一晚。

STEP 3　第2天揭去纸巾，用牙刷刷洗即可。


 妙招106　玻璃移门的清洁
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浴室中的玻璃移门是我们经常忘记清洁的地方，浴室这个地方很容易堆积灰尘，甚至会发霉、发黑。与其在玻璃移门已经脏得不行时打扫，不如定期打扫。


STEP 1　在玻璃移门上喷洒适量洁厕剂或小苏打水，静待15分钟。

STEP 2　用百洁布擦拭。

STEP 3　接着用淋浴喷头把玻璃门冲洗干净。

STEP 4　最后把玻璃门用干布擦干，然后打开门通风换气即可。


小贴士

玻璃门的轨道可以用牙刷蘸适量小苏打来刷洗。




 妙招107　浴室排风扇的清洁
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浴室排风扇是容易被忽视的清洁死角，在灰尘堆积之前，要定期打扫。


STEP 1　将排风扇电源断开，做到机电分离。

STEP 2　将中性清洁剂用少量温水稀释或准备少许淡肥皂水。

STEP 3　找一块干净的纯棉软布。

STEP 4　将排风扇的外罩和过滤网用工具取下。

STEP 5　使用软布蘸好清洁液将排风扇的扇叶及内壁清洁干净。

STEP 6　将清洁好的扇叶和内壁用清水擦拭一遍即可。

STEP 7　将过滤网与外罩放入放有清洁剂的水中浸泡10～15分钟，再用清水冲洗干净。

STEP 8　将外罩和过滤网重新安装回原处即可。






 洗脸池
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 妙招108　洗脸池清洁无划痕
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洗脸池用久了会产生黄色的水垢，用这样的洗脸池洗脸既不卫生，也不美观，怎样清洗可以避免洗脸池既干净又不被刮伤呢？


STEP 1　在洗脸池中喷洒适量洁厕精，静待15分钟软化污垢。

STEP 2　然后用百洁布刷洗污垢，再用水冲洗干净即可。


小贴士

用剩下的小块肥皂，丢掉觉得可惜，再用来洗衣服又很费力，不如把这一小块肥皂放入袜子里，用来刷洗洗脸池，这样既环保又方便。




 妙招109　牙膏、牙刷去污超省力
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洗脸池的排水口需要定期清洁，而且一般的方法很难把它彻底清洁干净，下面就教大家一个绿色环保的清洁方法。


你只需在牙刷上挤上适量牙膏，用蘸有牙膏的牙刷刷洗洗脸池排水口，然后打开水龙头把泡沫冲洗干净即可。


 妙招110　洗脸池堵了，怎么办


也许你会遇到这种情况：洗脸池堵了，下水很慢……这该怎么办呢？


STEP 1　你可以把池子底部的塞子拧下来，这个塞子的下面是一个十字的支架，里面会有很多垃圾。建议你用一个稍硬的铁丝折呈U型钩子，把里面的垃圾勾出来。

STEP 2　如果这一步之后，你发现还是堵，那就说明堵的位置不在，你需要到池子下面的存水弯的位置检查一下，常见的存水弯下面有一个可以打开的检修孔，可以从这里清除垃圾，可以用铁丝来掏内部的残存垃圾。


 妙招111　牙膏除去镜面灰尘
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镜子用久了难免会出现一层灰尘，还会有水印、手印，这样的镜子照起来很是影响心情。


拿一块干净的抹布，在布上挤上一点牙膏，混合着清水，轻轻擦拭镜面。再清洗几次，镜面就会光亮如新。


小贴士

镜子玻璃使用时一般均经过裁划，而经过玻璃刀裁划的地方，水汽很容易从侧面进入镜面中去。时间一久，就会腐蚀镜面，产生霉斑、锈点。因此你不妨在镜子买回来后，在侧面涂上一层透明漆，如果背面也涂一层则更好。平常，经常用干的软布擦拭镜子的表面，使镜子经常保持干燥、整洁。尽量不用湿布擦拭，否则镜面会模糊不清，玻璃也易被腐蚀。




 妙招112　浴室镜面防雾法
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冬天洗澡的时候，浴室的镜子很容易就蒙上一层雾气，完全看不清镜子里的影像。有没有什么办法能让普通镜子有一定的防雾功能呢？


把镜子擦洗干净后，用干净的布单向地均匀涂抹上薄薄的一层洗洁剂或者肥皂水。因为洗洁剂和肥皂水中都含有表面活性剂，能有效地防止水蒸气在镜面凝结，起到防雾的作用，同时还能很好地清洁镜面，可谓是一举两得哦！


小贴士

1．在镜子上涂抹的洗洁剂或肥皂水不宜过多，否则反而会让镜面更加模糊不清。

2．对于防止眼镜起雾气也可以这样操作哦！

3．镜面有雾气可以在镜子前点一支蜡烛，这样雾气遇热会散开。








 浴缸
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 妙招113　浴缸快速清洁法
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每天下班之后在浴缸中泡澡是一件很享受的事情。但是，浴缸用久了往往会出现崩烂、有污渍、粗糙化等现象。因此，浴缸的清洗就显得尤为重要，以下几种方法可以帮到你。


1．要去除浴缸上的积垢、污渍，可以先用醋擦洗一遍，再用小苏打抹一次，最后用清水冲洗即可。

2．浴盆池壁上的黄色污垢，可以用漂白粉加水按1∶9的比例配成溶液，再用布蘸着溶液擦拭，污垢会很容易被擦掉。

3．将柠檬切片，盖住浴缸里的黄色污垢，也可使黄色污垢逐渐消失。

4．如果想省时省力，又不计较成本的话，你可以选择专用浴缸清洁剂。不仅能有效清除浴缸表面常见皂垢、水垢等，对较难去除的陈年黄色污垢也有特效，对浴缸表面也没损伤。


小贴士

浴缸的材料不同，清洁的方法也不尽相同：

1．铸铁浴缸比较容易出现生锈的划痕，一旦出现，可以先用去污粉去除锈斑，然后用干抹布擦拭，再涂上专用的黏合剂，以免划痕进一步扩大。

2．大理石浴缸的清洗相对容易，只要用海绵蘸上清洁剂就能够将其擦拭干净。但注意要用清水将清洁剂冲洗干净，以免大理石受到腐蚀。




 妙招114　防止浴缸内滑倒的小方法

[image: ]


浴缸的缸面很滑，站立的时候一不小心很可能摔倒，如何防止浴缸打滑呢？可以把厚胶嵌格垫铺在浴缸缸面上，这样就可以起到防滑的作用。


小贴士

不要留金属物品于浴缸内，它们会令浴缸生锈。




 妙招115　浴缸堵塞怎么办
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浴缸有时候会因为洗澡时留下的头发没有及时清理而堵塞。浴缸的堵塞一定要趁早解决。


下水道堵塞，主要是由于洗澡时留下的头发而引起的，由于浴缸内下水口处有盖，只能从地漏处清通，去商店买一个直径约6毫米的手摇螺旋钢丝，从地漏处边摇边向下推进，直至手摇有异物感觉，再轻轻地边摇边向上拉出，堵塞的头发等污垢会旋在螺旋钢丝上，问题就迎刃而解。






 水龙头、喷头
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 妙招116　牙膏清除水龙头水垢
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浴室水龙头经常会沾到各种各样的沐浴露、洗发水、洗洁剂等，这些洗涤用品会使水龙头的表面变得没有光泽，并且常常会残留一层灰白色的水垢。


用干净的抹布蘸取适量牙膏，擦拭水龙头。一些抹布难以够到的死角，可以用牙刷蘸着牙膏擦拭。


小贴士

切勿用酸性的或具有研磨作用的清洁剂、钢丝刷来“折磨”水龙头，以免将水龙头刮伤。




 妙招117　清洁好帮手——洗发水、沐浴露
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洗发水和沐浴露不仅可以清洗身体，还是浴室清洁的小帮手。


STEP 1　在水龙头上挤上适量洗发水或沐浴露。

STEP 2　用牙刷刷洗水龙头，死角部位也不要放过。

STEP 3　最后用清水冲洗即可。


 妙招118　醋软化喷头水垢
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淋浴喷头用时间久了，都会出现出水不畅的现象，这是因为喷头的小孔被水垢堵塞了。如果只是喷头的几个小孔堵了，只要拿针去刺穿孔中的杂质，直到不堵为止即可。

如果堵塞的小孔很多，就把喷头放在白醋里面浸泡，以喷头能够浸没为宜，大概20分钟后，就可以去除喷头中的水垢了。

如果你家里的喷头已经用了不少年头了，并且外观也比较旧，建议你更换一个新的喷头。因为用时间太久的喷头中可能会聚集细菌和杂质，用这样的喷头淋浴对身体有害。


小贴士

不光是喷头需要定期清洁，电热水器也需要定期清洁。使用过一段时间的电热水器会在内部形成大量水垢，当水垢的厚度过厚时，不仅会影响加热时间，还会对内胆造成一定的损坏。有些电热水器配有排污阀，可以自己根据说明书进行排污，没有排污阀的热水器需要请专业人士清洁。




 妙招119　喷头水管用超强去污海绵清洁


淋浴喷头水管长时间不清洗，会有黄色的锈渍和水渍，用什么方法可以清除呢？


STEP 1　在脸盆内放入2～3勺小苏打，把淋浴喷头水管泡进脸盆中，静待1小时左右。

STEP 2　用超强去污海绵擦洗整根喷头水管，污垢多的地方来回擦拭几遍。

STEP 3　经过海绵的擦拭，喷头水管就会洁白如新了。


 妙招120　下水管道莫忘消毒
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管道要按时消毒，一般来说，一周清理1～2次，一来清除味道，二来防止细菌滋生。可以用专门清洁下水道的产品，灌进下水道，5分钟后清洗，注意不要用在金属管中。






 其他
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 妙招121　干硬皂垢的清理
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浴室的地面会因为太久没刷而产生厚，如何清理呢？


STEP 1　先将漂白剂稀释成10倍的漂白水，STEP 2　然后把卫生纸泡在漂白水中，STEP 3　几分钟后取出卫生纸并将其敷在有污渍的地板上。

一段时间之后再将湿卫生纸拿下来，然后用清水清洗贴过的地方，这样，顽渍很快就没了，地面也就干净整洁了。


 妙招122　玻璃置物架的清洁
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平时摆放沐浴露、洗发水、肥皂盒等的浴室玻璃置物架，使用久了看起来雾蒙蒙的，而且一旦置物架上的东西过于凌乱，就会让人感觉不舒服。有什么小窍门能让置物架干净、整洁呢？


STEP 1　把玻璃植物架上的东西全部移出。

STEP 2　在玻璃置物架上喷洒上一些玻璃清洁剂。

STEP 3　用百洁布擦拭即可让玻璃置物架光亮如新。


小贴士

玻璃置物架擦拭干净之后，可以喷上酒精杀毒；另外，在把置物架上的物品放回去之前，也要记得把物品清洁干净哦！




 妙招123　铁质置物架的简易清洁
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有没有什么简单的方法能让浴室铁质的置物架快速恢复清洁呢？


STEP 1　移去置物架上摆放的物品。

STEP 2　用海绵蘸水擦拭置物架即可。难以擦拭的厚垢可以用刷子刷洗。


小贴士

平时洗澡时，可以顺便把置物架用淋浴喷头冲洗一下，置物架就不会产生太难清洗的污垢了。




 妙招124　肥皂盒快速清洁
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肥皂盒使用久了，会沾满难除的干硬肥皂渍，下面3个方法能够轻松去除。


1．对于难以除去的顽垢、表面垢膜及污渍等，可以使用温和的液体清洁剂、无色的玻璃清洁液或不含磨损作用的擦亮液等清洁，然后用清水清洗肥皂盒并用软棉布擦干即可。

2．可以将肥皂盒放入温水中浸泡半小时左右，再用百洁布把软化的皂垢刷除，然后用清水清洗干净即可。


小贴士

1．至少每周用软布清洁一次肥皂盒表面，最好使用中性的清洁剂。

2．肥皂盒不要放在阳光下曝晒，以防材质开裂变形。

3．不要将肥皂盒放在十分潮湿的地方，以免皂盒遇湿膨胀。




 妙招125　浴室用品快速除垢
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浴室用品总是会有一层明显的污垢，有没有什么快速清除的方法呢？


STEP 1　在热水中加入适量清洁剂。

STEP 2　把有污垢的浴室用品泡在加入有清洁剂的水中，静待半小时以分解污垢。

STEP 3　用百洁布擦洗干净后即可。


 妙招126　去除毛巾架上的水斑
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毛巾架由于长期搭挂潮湿的毛巾，时间久了难免会产生水斑，如何清除呢？


1．只需在百洁布上蘸上一点牙膏，擦拭毛巾架上的水斑，就能让毛巾架光亮如新了。

2．也可以用干抹布蘸少许面粉擦拭，然后再用湿抹布擦拭，最后用干抹布擦干净即可。


小贴士

毛巾使用久了，常常会湿湿黏黏的，可用盐搓揉后，用清水洗净，则可除去湿黏之物。




 妙招127　浴室椅凳快速清洁
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浴室中的塑料板凳使用久了会产生霉斑、皂垢等，如何才能有效地清洁干净呢？


STEP 1　用水把塑料板凳泼湿。

STEP 2　往板凳上覆盖上一层纸巾。

STEP 3　将清洁剂均匀地喷洒在纸巾上，静待20分钟以分解污垢。

STEP 4　除去板凳上的纸巾，用海绵蘸着热水擦洗即可。


小贴士

浴室中的脸盆底由于天天接触地面，也会产生很多难以去除的污垢，不妨采用清洁塑料板凳的方法来清洁。




 妙招128　梳子干净，头发美美
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梳子使用时间长了，难免会粘上头发上的头屑、头油、灰尘等脏东西。用这样的梳子梳头发，会大大影响健康。因此，梳子需要定期清理干净。


1．塑料梳子：塑料梳子是清洗起来最方便的，只需用温水泡一下，再用牙刷刷去梳子齿上的脏东西就可以让梳子焕然一新。

2．木梳、牛角梳：木梳和牛角梳不宜用水洗，因此清洁起来比较麻烦，可以用毛线清理。剪下一段毛线，一端缠在一个手的食指上，另一端用另一个手拉住。在梳齿中上下移动，弄干净一处再换下一处，这样就可以把梳子清理干净了。不过提醒大家的是，做这项清洁工作的时候要保持点耐心哦！

3．多排齿的梳子：一般长头发的女孩都喜欢用多排齿的梳子，能够轻易地梳顺自己的秀发。但是多排齿梳子上经常会粘上很多头发，很难弄掉。我们不妨未雨绸缪：找一只弹力丝袜，剪下和梳子底部大小差不多的一块，盖在梳子上，再拉到梳子底部。梳子使用一段时间后，把这块弹力丝袜扯下来就行了，梳子底、梳子齿上都会很干净。如果没有提前把丝袜套在梳子上，梳子底有很多残留的头发，可以用牙签把头发挑出来。


小贴士

梳子的保养：

1．若牛角梳变形，用电吹风加热后拿重物压平即可。

2．避免梳子与硬物的碰撞、磨擦或划伤。

3．牛角梳请勿放置在温度超过40℃的环境中。

4．梳子忌在水中长时间浸泡，清洗后，立即用干毛巾擦拭干净，放在阴凉处晾干。

5．梳理时请握梳背处，否则梳子可能会断。

6．若木梳变形，请将梳子放入水中浸泡后晾干，木梳会自然恢复。




 妙招129　帆布浴帘的清洁
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1．帆布或棉布帘就像其他棉织物那样，用热肥皂水洗涤，洗干净晒干即可。

2．假如你懒得动手刷洗浴帘，可以把浴帘加水泡在洗衣机里，加入4杯醋后静置一夜后再交给洗衣机清洗。这个方法不但可以杀菌，而且能中和所有的污垢，也省去动手刷洗浴帘的麻烦。


小贴士

如果帆布浴帘有难以清除的霉点，可用稀释的漂白液擦洗，然后擦干即可。




 妙招130　塑料浴帘的清洁

用醋可以擦去浴帘上的肥皂泡、霉菌与油脂，让浴帘看起来像新的一样。浴帘的底部最难擦洗，你可以用刷子蘸盐水用力刷洗，因为盐的细小颗粒可以产生如磨砂般的效果，之后再用醋擦拭，就可除掉顽劣的污渍。


 妙招131　防滑垫去污有妙招

[image: ]



浴室地滑，很多家庭的浴室地面都铺有带吸盘PVC塑料防滑垫，可是这种地垫几天不清洗，上面就会有很多黑黑的污垢，很难清洗干净，用了很多清洁剂好像效果都不好。


将防滑垫用84消毒液泡2个小时，基本不用刷，污垢自动脱落。再用清水冲洗干净即可。


小贴士

清除防滑垫头发：防滑垫在使用之前可用一些线来回地编织在防滑垫上面，注意要留下线头，等到发现上面有头发了，把原来缠好的线一起拉开来，你会发现所有的头发都出来了！








 浴室整理
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 妙招132　浴室的清洁用品巧安家
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浴室的空间很小，如何将这小巧的空间整理得舒适整洁呢？不妨试试下面这些小方法。


1．巧用玻璃隔板。玻璃材质的隔板看起来通透整洁，用作浴室的收纳架，杂七杂八的浴室清洁用品都可以放在上面。

2．巧用洗衣机侧面的空间。在洗衣机的侧面粘上挂钩，可以将抹布、雨伞、收纳袋等挂在上面。

3．巧用挂钩。可以在浴室墙壁上粘上几个挂钩，将小物件挂在上面，不仅整洁美观还方便取用。

4．巧用塑料饮料瓶。将塑料饮料瓶从中间剪开，留下半边放在浴室收纳架上，可以将管状化妆品放入其中便于收纳。


小贴士

在将浴室的物品进行收纳时，最好是将同类的物品摆放在一起，这样才一目了然方便拿取。




 妙招133　将化妆品分门别类摆放
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浴室的抽屉往往会充当杂物收容盒，而显得杂乱无章。一个放在抽屉内的收纳盒，则可以取代笨重的化妆袋。不同大小的隔间设置，将可以用来存放口红、眼影和腮红等，这样使用起来更方便。而在你收纳化妆品时，要注意扔掉那些变色变味的、过期的化妆品，这些化妆品含有的细菌会毁坏你的皮肤。


小贴士

虽然你有大量的橱柜空间，但不要介意将一些东西放在外面；你可以购买时尚的广口瓶来存放必需品。另外，香皂和浴盐放在透明的盒子里会很漂亮，而且对于客人来说，他们可以更准确地找到自己需要的东西。




 妙招134　巧妙利用洗脸盆上下方空间
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洗脸盆是卫生间的基本组成部分，巧妙利用洗脸盆上下空间，可使浴室空间整洁舒适。


1．可以在洗脸池的上面安装一个支架，将洗漱用品整洁地摆放其中。

2．可将支撑洗脸盆的洗漱台做成半开放式的储物柜，不常用的洗涤用品及卫浴备用品可储放其中，可为浴室节省很多空间，也让浴室空间更让人感觉舒适。


小贴士

洗脸池的安装要注意以下两点：

1．洗脸池的深度与安装在上面的水龙头水流的强度应成正比，一定深度的池子才适合安装水流强的龙头。底部较浅的池上如果安装水流强劲的水龙头，一不留神难免会飞水四溅，使衣衫尽湿。

2．无论是独立式还是台式洗脸池，池面或台面离地最适宜的高度是80～85厘米，太矮的池子用起来会让人感觉不适。




 妙招135　毛巾亦卷亦舒

[image: ]



浴室中的毛巾怎样收纳才能既干净卫生又美观整洁呢？


1．经常使用的毛巾可以挂在毛巾架上，一方面方便拿取，另一方面可以使毛巾保持干爽。

2．可以在浴室门后面贴上几个挂钩，把毛巾挂在门后。

3．干燥的毛巾可以将其对折，摆放在开放式的毛巾架子中。

4．如果有足够的清爽空间，不妨放多几条备用的干净毛巾，折叠式卷成圆筒放在壁木柜里，这会使浴室倍添整洁感和亲和力。

5．季节性的大浴巾等棉织物，用塑料收纳盒装好，放在浴室的抽屉里。


小贴士

毛巾和浴巾由于经常与皮肤接触，容易滋生细菌，再加上卫生间很潮湿，就更给了细菌可乘之机。因此，毛巾和浴巾要经常用消毒液清洗，清洗后在阳光下晾晒。另外，最好做到每隔一两个月就换一次毛巾和浴巾。




 妙招136　巧用收纳容器
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浴室的角落中可以放置一个盛放待洗衣物的脏衣篮，用来装待洗衣物。

浴室收纳盒的材质有特殊的要求，最好能防水防潮。具有防水功能的塑料储物盒是很好的选择。


 妙招137　巧用墙壁省空间
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如何巧用墙壁来节省本来就不宽敞的浴室空间呢？


1．安装镜柜。镜子是浴室中不可缺少的生活用品，但如果单单是把镜子安装在墙壁上，未免就太不会利用空间了。可以将墙壁上安装一个镜柜，将吹风机、化妆品等杂物放在镜柜中，不仅节省空间，还方便实用。

2．空出来的墙壁可以安装一个简单的金属架或者塑料架来摆放一些浴室用品。

3．在摆放洗衣机位置的附近墙壁上方安装一个隔板，可用来摆放洗衣液、洗衣皂、衣物柔顺剂等洗涤用品。

4．塑料布不怕湿，可以用塑料布做几个壁挂的收纳兜，其透明的质地方便物品的取用。


 妙招138　巧用边角柜
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卫浴空间的收纳法则最重要的一条是：不要浪费任何一寸宝贵空间。


墙角是最容易被忽略、被浪费掉的地方，可以在边角位置安设一个三角橱柜。上层可设计成开放式的置物格用来摆放常用物品，下层卷帘门橱柜用来收纳其他不常用的物品。


小贴士

藤筐倚墙而立，提供了一个精致、便利的收纳空间。所有的物品都是触手可及。同时，藤筐能增加卫浴空间里的田园韵味。




 妙招139　杂物收入篮中
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纸巾、护肤洁肤用品、洗浴用品等瓶瓶罐罐，怎样放才不会显得乱？几个篮子就解决了问题，既整洁又美观。


1．不同尺寸的收纳篮存放不同的物品，按照需要摆放其位置。

2．用篮子来收纳纺织品再合适不过了。事实上，浴室的收纳空间是有限的，有了盒子、篮子、箱子，帮我们解决了浴室收纳的很多难题。


小贴士

我们在对任何空间进行收纳整理，都要谨记给收纳整理好的物品标上标签。




 妙招140　收纳处理头发的器具
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凝胶剂、喷雾剂、卷发器、梳子和吹风机占用了浴室的大量空间。为了尽快整理这些小杂物，买个密封的塑料收纳盒盛装这些物品置于干燥橱柜内或开放式置物格上。当你在处理头发时，将整个盒子取出来即可，这样既能保证避免潮气，又方便拿取。


 妙招141　浴室拖鞋巧收纳
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浴室中空气潮湿，拖鞋一直放在里面不容易晾干，不妨在浴室墙壁上安置一个不锈钢架。洗完澡后，将拖鞋清洗干净后直接挂在不锈钢架上，很快就能将拖鞋晾干，既干净又卫生。





[image: ]



PART 3

我的客厅，明亮又干净
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客厅是一个家庭的门面，主人的生活质量、个性品位甚至脾气秉性都能从客厅中显现出来，所以千万别让你的朋友来你家做客的时候看到一个不雅的客厅哦！






 天花板
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 妙招142　清除天花板霉斑的方法
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天花板霉斑会让房间的美观程度大打折扣，该如何清除这讨厌的霉斑呢？


1．如果是不太严重的霉变，用酒精消毒擦拭几下就可以轻松去除。

2．用84消毒液擦拭也可以去除霉变。但是84消毒液具有腐蚀性，容易刺激皮肤，所以使用时一定要戴上塑胶手套，并且清洁完后要用清水洗净。

3．如果天花板霉变比较严重，用酒精和84消毒液都无法擦去的话，就要进行彻底处理了。先让受潮的天花板有一段时间的干燥过程，干燥后的墙体先刷一层拌水泥的避水浆，以起到防潮作用。然后用石膏腻子填平墙面凹坑、麻面，然后刮满腻子，待腻子干燥后用砂纸将墙面磨平，此过程重复两次，然后清扫干净墙体表面。接下来可在干燥清洁的天花板上将底层涂料用涂料辊筒辊涂两遍即可。这个过程比较麻烦，可请专业人士操作。


小贴士

一旦发现天花板霉变，一定要检查房屋天花板或者是墙角有没有渗水，找到天花板发霉的原因，如果霉变是因为渗水或者房间内的湿度过高所导致的，就要想办法从根源解决。




 妙招143　丝袜轻松清洁灯管灰尘
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丝袜很容易穿破，大多数MM在丝袜穿破之后就丢掉了。其实，丝袜也能变废为宝。


用旧丝袜和铁丝衣架改装做成一个实用的静电吸尘器，能够轻松清洁灯管灰尘。制作方法十分简单：把铁丝衣架纵向拉成细长型，套上旧丝袜。用它来清洁灯管灰尘，灰尘容易被丝袜摩擦引起的静电吸附而不会四处飞散，非常方便。同时也能够清洁窗帘轨道、空调上方的深处、电视柜底下的空隙等难以用手够到的地方所产生的灰尘。


小贴士

丝袜能吸附灰尘，用丝袜擦拭电视机和电脑显示屏，能够让显示画面更为清晰。




 妙招144　吊灯省力清洁法
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非凡的设计和精致的用材让客厅吊灯显得熠熠生辉。但是如果不注重清洁和保养，吊灯很快就会暗淡无光。灯具和灯泡如果一年没有进行清洁，那么它的照明亮度就会下降30％。但是吊灯太高，往往找不到合适的清洁方法。下面就为大家介绍两个超省力的吊灯清洁法。


1．把旧袜子套在晾衣叉上，擦除吊灯灰尘。

2．用吸尘器接上缝隙专用吸头来吸除吊灯角落灰尘。


小贴士

1．清洁灯具之前一定要关闭电源，待灯具冷却后再进行清洁，避免发生危险。

2．清洁灯泡时如果能做好防尘工作，就能让灯泡的清洁保持得久一点。在清水中倒入一小瓶盖醋，将抹布浸泡在醋中，拧干后擦拭灯泡，就能起到防尘功效。




 妙招145　清理天花板的灰尘
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清理天花板的传统方法就是用鸡毛掸子或者扫把，清理时往往会尘土飞扬，有没有什么方法可以解决这个问题呢？


1．打扫时在扫把上套上丝袜。

2．用超市中出售的滚轮黏把也是不错的选择。

3．用吸尘器的长管直接清除天花板角落的灰尘。






 地板
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 妙招146　头发用吸尘器、滚轮黏把清除
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客厅地板上掉落一地的头发，有什么省力的清洁方法吗？


1．可以用滚轮黏把黏除头发。

2．用吸尘器吸除也是不错的方法。


小贴士

打扫时，最烦的是头发全黏在扫把上，有什么办法能预防吗？可以拿一个垃圾袋绑在扫把上，这样一来扫地的时候，由于静电作用，头发就会乖乖的吸附到塑料袋上。最后扫成一撮，很容易清理，同时也保持扫把的干净。




 妙招147　拖把晾干避免滋生细菌
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拖把长时间潮湿，易滋生、繁殖大量细菌，再拖地时，无疑会污染地面。因此每次洗干净拖把之后一定要把拖把晒干，避免细菌滋生。


1．把用完后的拖把在混有清洁剂的清水中浸泡半小时。

2．揉擦干净后用流动的清水再冲洗一边，然后拧干。

3．把拖把挂在通风的阳台晒干。


小贴士

1．拖把分为湿拖把和干拖把两种，平时应该尽量用干拖把来清理木地板，避免用湿拖把拖地令木地板受潮而损坏。

2．穿旧的衣服扔了有点可惜，不妨用来做拖把，清洁效果非常好，而且衣物的柔软特性不会损伤木地板。




 妙招148　木质地板的保养
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木质地板扛不住晒、禁不起刮、浸不得水，如果你家中铺设的是实木材质的地板，那么为了室内的美观和地板的长久使用，一定要学学实木地板的科学保养方法。


1．要保持地板的干燥。不要用大量的水冲洗，注意避免地板局部长期浸水。雨季要关好窗户，以免飘雨浸湿地板。同时要注意室内的通风，保持正常的室内温度和干爽也有利于地板寿命的延长。

2．避免强烈阳光直射。阳光的照射会使地板表面提前干裂和老化。

3．木质地板需要打蜡护理。蜡的种类很多，其中水溶性树脂地板蜡方便好用。打蜡的基本方向是从房间的深处到门口，沿着木地板的纹路来打蜡，先打上薄薄的一层，半小时左右的时间，蜡就会干掉，然后再打第二次蜡即可。


 妙招149　对抗木质地板顽固污渍
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1．强化复合地板：无需任何特殊保养维护，只需用少量水分的抹布擦净即可。

2．实木材质地板：如果实木地板、三层实木复合地板、多层实木复合地板，要分清表面处理工艺师油漆处理还是天然油脂处理，进而再选用有针对性的保养剂，也可请专业人士提供保养服务。


小贴士

1．清洁地板最好采用与地板配套的专用地板清洁保护液清洗。不要用碱水、肥皂水等腐蚀性液体接触地板表层。

2．木质地板上的陈年污垢很难擦除，可以用抹布蘸适量婴儿油，以画圈的方式对污垢进行清洁。污垢擦除之后，用干布擦拭一遍地板即可。




 妙招150　淘米水和过期牛奶是天然环保的木质地板清洁剂
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木质地板的清洁不是一定非要用昂贵的地板清洁剂，淘米水和过期牛奶是天然环保的木质地板清洁剂。


1．淘米水中含有粗纤维、淀粉和钾，呈弱酸性，去污力很强，可以将淘米水灌到喷壶中，喷少许在木质地板上，5分钟后用干抹布擦拭即可。

2．过期的牛奶也是天然环保的木质地板清洁剂。用抹布蘸适量牛奶擦拭地板即可。过期的牛奶所富含的乳酸菌量较多，并且牛奶中的脂肪和蛋白质等物质会在地板上形成一层天然保护膜，保护地板不被划伤。


小贴士

有时候我们会发现踩在地板上会有吱吱的响声，这是因为木地板与地面之间有缝隙，可以先用吸尘器把缝隙中的灰尘吸出来，然后用干抹布擦拭，最后用白胶填补即可。




 妙招151　牙刷、竹筷清洁木质地板缝隙
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木地板的缝隙处会卡进很多污垢，怎样清除这些缝隙中的污垢呢？下面就教大家两个实用的好方法。


1．把一次性筷子的一段粘上双面胶，利用胶面的黏性，将地板缝隙中的污垢粘出来。

2．用把牙刷刷头刷除地板缝隙中的灰尘。


 妙招152　塑料地垫的有效清洁


五颜六色的塑料地垫十分好看，可是铺久了就会发黑，十分难看，怎样清洗呢？


STEP 1　在清水中倒一些醋。

STEP 2　用抹布蘸着稀释后的醋水擦塑料地垫。

STEP 3　醋水擦不掉的地方就用抹布蘸着清洁剂擦拭。






 地毯
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 妙招153　清除地毯上的灰尘与毛发
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地毯具有隔音、隔热、防污的功效，是一种高档的装饰材料。地毯颜色丰富多彩，花纹绚丽怡然，给人带来高贵的质感和享受，也因此深得人们的喜爱，很多家庭客厅都会铺一张地毯。可是地毯上的灰尘和毛发会大大影响地毯的美观，那么，有没有什么方便快捷的办法能够将地毯上的灰尘和毛发清理干净呢？


1．地毯上的灰尘用吸尘器就可以轻松吸除。

2．地毯上的毛发可以用滚轮黏把黏除。


小贴士

1．地毯的清洁一定要做到定期和及时，不要等到大量污渍及污垢渗入地毯纤维后再进行清洁。

2．在清洗地毯时不要忘记将地毯下面的地板也清扫干净哦。

3．地毯铺用几年以后，最好调放一下位置，使之磨损均匀。一旦有些地方出现凹凸不平，可以利用硬币的边缘将凹陷的地方慢慢恢复，或者用蒸气熨斗轻轻熨一下使其竖起。




 妙招154　小苏打去除地毯脏污
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地毯上不仅仅会有灰尘和毛发，还会有食物残渣等日常污垢。那么，清洁地毯脏物有什么好办法呢？


1．在地毯上均匀地撒上小苏打，静置一晚。

2．用吸尘器把小苏打吸走。

3．如果地毯的局部看上去还是很脏，就用抹布蘸上中性清洁剂擦拭，然后再用干抹布将地板擦干即可。


小贴士

如果不小心将咖啡洒到地毯上时，可先用干抹布或面纸吸取水分，再混合等量的白酒和酒精洒在污渍上，再用干抹布擦拭清除。如果没有白酒时，用醋也具有同样的功效。




 妙招155　地毯焦痕巧去除
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若是不小心将地毯烧焦，可以用修补法消除，先将烧焦处尽量用硬毛刷刷掉，然后可将地毯其他地方的绒毛用剪刀剪下，再用黏合剂把它粘在烧焦处，用书本压在上面，待黏合剂干后，粘上的毛结实了，最后用毛刷轻轻整理一下便可。


小贴士

由于家具和其他物品的重压，地毯可能会出现压痕，可以将毛巾用热水浸湿，在地毯的凹陷部位压5到10分钟，除去毛巾后用吹风机和软毛刷边吹边刷即可让地毯恢复平整。




 妙招156　清除地毯上宠物的尿渍
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小猫、小狗非常讨人喜欢，因此许多爱动物的人士就在家里养起了宠物，闲来无事的时候和自己的宠物玩上一会儿，不失为一种享受。可是，宠物时常会在家里的地毯上随处小便，清理地板上的宠物尿渍成了一个让宠物主人头疼的问题。


STEP 1　先用纸巾把宠物尿液吸干净。

STEP 2　在残留的尿渍处撒上适量小苏打，放置一小时左右的时间以去除尿味。

STEP 3　用牙刷刷除地板尿渍，再用吸尘器把小苏打吸干净。

STEP 4　用抹布蘸稀释的醋水擦拭。

STEP 5　然后用清水再做最后的清洁即可。


小贴士

1．用啤酒来擦拭宠物尿渍是个不错的办法，啤酒呈酸性，味道浓郁，很容易分解宠物尿中的异味。

2．也可以用柠檬水清洗宠物尿渍。




 妙招157　地毯干洗法
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不能拆洗的地毯要如何清洁呢？


STEP 1　用滚轮黏把黏除地毯上的毛发，用吸尘器吸除地毯上的尘土。

STEP 2　在抹布上喷洒上适量地毯清洁剂，然后顺着地毯的纹路擦一遍，再逆着地毯的纹路擦一遍。

STEP 3　用抹布蘸着温水擦净地毯上的清洁剂，等地毯干后再用吸尘器做最后一遍清洁即可。


小贴士

1．在盆内倒入500毫升清水，再加入两三滴风油精或花露水，用抹布蘸上混合后的水擦洗地毯，可使室内空气湿润，还能起到防蚊虫的作用。

2．地板用久了颜色会比较暗淡，盐可以让地板恢复光彩亮丽的颜色。只需把盐撒在地板上，静置一晚，第2天用干净的抹布将盐擦除掉即可。盐的吸附力不仅能让地毯上的灰尘无影无踪，还能让地板恢复鲜艳的颜色。另外，不要在强光下晾晒地毯，以免地毯褪色。




 妙招158　果汁、酒渍的清理

[image: ]



不小心将果汁和红酒洒在了地毯上，要怎样清理呢？


STEP 1　先用纸巾把洒在地毯上的果汁或者红酒吸干。

STEP 2　在污渍处喷洒适量地毯清洁剂，静待5分钟。

STEP 3　用抹布由外向内擦拭污渍，直到污渍被擦干净为止。


小贴士

如果不小心把口香糖黏附在地毯上了，可用塑料袋装上冰块压覆在口香糖上方，让口香糖凝固，然后用手按压测试，感觉口香糖完全变硬时，再用刷子或牙刷将之刷除干净即可。








 墙面
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 妙招159　硬质墙面的清洁

[image: ]


硬质墙面包括大理石、瓷砖、喷涂、人造石等。硬质墙面的污垢主要是由灰尘、水珠等形成的，保养起来十分方便，只需每天擦去墙面表面的灰尘，定期用蜡水清洁保养。用蜡水保养可以起到双重功效，既清洁了墙面，又会在墙面形成透明保护膜，防止灰尘堆积。


小贴士

硬质墙面如果长期不进行清洁保养，会生出很多灰尘和蜘蛛网，可以先用鸡毛掸子掸去灰尘和蜘蛛网，再做进一步的清洁。




 妙招160　贴墙纸的墙面应这样保养
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墙纸具有色彩多样、图案丰富、豪华气派、安全环保、施工方便、价格适宜等多种其他室内装饰材料所无法比拟的特点，因此越来越多的家庭会选择在墙面上贴上墙纸。那么，贴墙纸的墙面如何保养呢？


一般来说，对贴墙纸的墙面要进行吸尘清洁，只需将吸尘器换上吸头进行清洁即可。

如果墙面上有特殊的污垢，一旦发现要及时清洁，否则会留下永久的污痕。方法如下：

对于不耐水墙面可用橡皮擦拭或用毛巾蘸些清洁剂拧干后轻擦；对耐水墙面可直接用水擦洗，洗后用干毛巾擦干即可。


 妙招161　挂勾残胶的清除
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家里墙面一般都会贴上挂钩，挂一些装饰品或者钥匙之类的。有时可能因为挂钩用的时间太久而掉落，墙面上留下的残胶让人心烦，可以试试下面的方法。


1．用热毛巾热敷有胶的地方，看见胶皮软化的时候再慢慢去撕或擦掉。这个方法既能够把墙面的残胶清除干净，又不会损伤到墙面。

2．用吹风机的热风将残胶吹软，再将软化的胶皮慢慢撕下。

3．把白醋倒在纸巾上，将沾湿的纸巾贴在胶痕处，静待5分钟，然后用抹布擦拭软化的胶痕，这样胶痕很容易就会被擦拭掉。


 妙招162　墙壁涂鸦的清除方法
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相信有小孩的家庭都有这个烦恼：宝宝总喜欢用彩笔、蜡笔在墙上留下自己的“杰作”。家里墙壁上的涂鸦怎样才能弄干净呢？


1．用干净的抹布蘸上适量面霜，能够轻松擦拭墙面的蜡笔痕迹。

2．用海绵蘸肥皂水，以画圈的方式擦除墙面彩笔痕迹。

3．橡皮擦拭墙面涂鸦。

4．在抹布上倒适量酒精，擦拭墙壁的涂鸦。

5．瓷砖墙面上的蜡笔痕迹，可以用吹风机热风将涂鸦痕迹吹干，再用报纸擦掉，然后用干净的抹布擦拭一遍，涂鸦痕迹就去除了。


小贴士

用一块绒布盖在画有蜡笔印的墙面上，接着用熨斗来回烫下，然后擦拭，蜡笔印就神奇的消失了。




 妙招163　橡皮擦去除墙壁指痕

[image: ]



墙面上黑黑的指痕很难看，但是为了这一点点指痕重新粉刷墙面又会觉得有点不值。其实，墙面指痕用橡皮就可以轻松擦去。


只需用橡皮朝着同一个方向以画圈的方式擦拭，墙面就会变干净。


小贴士

对于墙面上的不明脏污，可以用砂纸、旧毛袜擦拭。




 妙招164　开关脏污清洁法
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电灯开关每天都会被按很多次，时间一久，一定会很脏，要清洁电灯开关，用一般清洁剂都不太见效。下面的方法可以轻松清除开关污垢。


1．牙膏清洁法。用抹布蘸取适量牙膏擦拭电灯开关，可以让电灯开关焕然一新。

2．用蘸有酒精的棉花擦拭电灯开关，花一两分钟就能将电灯开关清干净。


小贴士

电灯开关周围的墙壁很容易被手印弄脏，可以在超市中购买专门的开关罩，不仅能够避免墙面被弄脏，还能起到装饰作用。








 窗户、门板
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 妙招165　百叶窗快速清洁法
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百叶窗帘由于它的特殊构造和形状，比传统的布艺窗帘更容易积灰。加上拆卸不易，因此每次清洗百叶窗时大多都是用抹布擦两下就了事。其实，只有掌握以下几种方法，百叶窗的清洗也可以很轻松。


1．鸡毛掸子定期打扫。百叶窗最大的敌人就是灰尘，所以最简单的方法是只要定期用鸡毛掸子掸掉灰尘就行了，不过一定要记住定期打扫。

2．棉纱手套清洁百叶窗。先在手上套上一双橡皮手套，接着将手浸入家庭用清洁剂的稀释溶液中，再把双手拧干。将手指插入全开的百叶窗中，夹紧手指用力滑动，这样一来，便能轻松清除叶片上的污垢了。若是棉纱手套擦脏了，可以像洗手般地将双手放进清洁液中用力揉搓，就能把手套洗干净了。

3．百叶窗专用清洁刷清洗叶片。市场上有出售百叶窗专用清洁刷，清洗百叶窗非常好用。


小贴士

1．百叶窗叶片很薄，因此清洗时要注意轻轻擦拭，不要折断了。

2．叶片切伤人手指的事情时有发生，必须戴上厚质手套。

3．百叶窗通常以铝涂装板制成。应采用不损伤铝材及其涂装的清洁剂。中性或碱性清洁剂是最适宜的。




 妙招166　手套除尘方便灵活
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门窗的缝隙处尘土厚重不易清洗，有什么快速有效的清洁办法吗？


只需要带上专用的清洁手套，用手指清洗门窗缝隙处即可。


小贴士

随着人们生活品味的提高，越来越多的艺术装饰品进入了人们的家庭中，这些装饰品的清洁同样可以采用手套来除尘。




 妙招167　不锈钢门的清洁方法
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不锈钢门是用不锈钢钢板材料加工而成的门，能起到防盗门作用，可以说不锈钢门是一个家庭的门面，需要定期清洁。不锈钢门在清洁时需要注意以下两点：


1．表面灰尘和污垢需要用弱洗涤剂或温水清洗。

2．清洗不锈钢表面时必须注意不要发生表面划伤现象，避免使用含漂白成分以及研磨剂的洗涤液、钢丝球、研磨工具等，为除掉洗涤液，洗涤结束时要用清水冲洗表面。


小贴士

很多人出门时习惯于仅用手推门，让其自动关闭，并认为这样安全。实际上，这样做并没有充分利用防盗门的功能。正确的做法应该是，先手推门扇让其自动碰锁，而后用钥匙反锁两圈，这样才可以充分发挥其防盗的功能。




 妙招168　窗轨灰尘巧清除
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窗轨是卫生死角，长时间不清理会累积很多尘土，有没有什么好办法能够将窗轨的灰尘清除干净呢？这就要借助牙刷、吸尘器和一次性筷子了。


STEP 1

1．用牙刷把窗轨处的灰尘挑出来，然后用装有缝隙用管的吸尘器把灰尘吸干净。

STEP 2

2．把抹布包裹在一次性筷子上面，蘸适量肥皂水，对窗轨做进一步清洁。

STEP 3

3．最后用干抹布把窗轨上残留的肥皂水擦拭干净即可。


 妙招169　窗框的清洁
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窗户边框的污渍要如何省力清除呢？可以采用以下的小窍门。


1．用牙刷蘸着肥皂水清洗。

2．用抹布包裹着筷子蘸适量肥皂水清洗。

3．玻璃窗的窗框上的橡胶边条如果发霉了，就用抹布蘸着漂白水擦拭。


小贴士

窗框边缘的直角缝隙更难清洁，可以用下面的办法：

1．用抹布包裹着尺子进行清洁。

2．废弃的会员卡等硬卡片，用抹布包起来，也可以轻松清洁窗框边缘的直角缝隙。




 妙招170　铝合金门窗锈迹如何去除
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铝合金门窗如因氧化而生锈时，可用小刀将铝锈轻轻刮去，再用肥皂水洗干净，用干布抹干，打上蜡油之后再用干布擦亮，则更能光滑如新。


小贴士

玻璃窗若是粘上鸟粪是一件很麻烦的事情，可用蘸醋的布擦拭，很容易将鸟粪的污渍去除。




 妙招171　玻璃清洁小窍门
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1．用毛巾蘸啤酒或温热的食醋擦玻璃，可将玻璃上的污垢迅速消除掉。

2．玻璃上先涂点粉笔灰水或石膏粉，干后用布擦，就能将玻璃擦干净。

3．脸盆里装一些水，倒入少许洗发精搅混后，用它来擦玻璃，会显得格外干净明亮。

4．冬天玻璃表面易结霜，可用布蘸浓盐水或白酒来擦拭，效果很好。

5．玻璃上的污垢，用布或回丝蘸牙膏擦拭，可擦得干净明亮。

6．取一干一湿两块布，先用湿布将玻璃两面擦一遍；再用干布蘸少量白酒，用力擦拭玻璃，就能干净明亮。

7．玻璃上若有笔道，可用橡皮浸水磨擦，然后用湿布擦拭。

8．玻璃或镜子上染有油漆，可用棉花蘸松节油、热醋来擦洗。

9．擦窗子时，在水中放些蓝靛，一定会增加玻璃的光泽，如用8％的阿摩尼亚水，会使玻璃光亮，毫无尘埃。

10．用丝袜蘸水擦玻璃也擦得很干净，然后在玻璃上打蜡，可放尘埃。

11．用洁净毛巾，蘸等量变性究竟和醚的混合液擦玻璃面，再撒些铁红粉，可使玻璃亮如水晶。用洋葱片擦玻璃也可令其晶莹耀眼。


 妙招172　自制窗户清洗液


有很多方法可以自制窗户清洗液。你可以选择一种最能满足你需要的自制产品，也可以放你家里的任何一款现成产品。总之，这些清洗液的制作配方是特别能达到光亮，无痕的擦窗效果。


1．首先你将一夸脱的白醋，一杯柠檬氨或者普通的氨水，24安士的普通蓝色窗户清洁液，这些产品都可以从商店买回来。准备好后，你可以将这三种液体混合在一个一加仑附有盖子的空容器里面。倒完了，就用盖子盖好容器，然后摇动容器将三种液体充分混合。最后加入水，直到离容器口一英寸为止，这样就完成了自制的窗户清洗液。用一个喷洒器装着这些液体，然后用它来清洁你的窗户。

2．准备一个喷洒器，将一杯白醋和一杯水倒进容器混合。这么简单的制法就可以帮你清洁家里的窗户，玻璃，镜子和其他家具的表面，比如说柜台和炉灶。其中的原理其实是醋有去油、溶解肥皂沉淀物和水迹的作用。但是，世界上没有事情是完美的。千万不要用醋接触石头或大理石表面，因为醋会侵蚀这些物质的。

3．同样准备一个喷洒器，将半杯氨水、半杯异丙醇外用酒精和半杯水倒入容器混合。这种清洗液可以用在窗户，玻璃，镜子，油布，炉头和柜台方面的清洁。但是，千万不要用它接触石头或大理石。


 妙招173　擦玻璃的省力法
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玻璃窗很容易染上尘土而变得模糊不堪。而很多时候我们擦玻璃的时候，总觉得越擦越不干净。那么，玻璃要怎样擦才能亮丽如新呢？


STEP 1　用除尘纸擦去玻璃上面的尘土。

STEP 2　在玻璃窗上喷洒适量的玻璃清洗剂。

STEP 3　用干净的抹布擦拭玻璃。

STEP 4　最后用玻璃刮从上往下仔细刮一遍玻璃，把水痕挂掉即可。


小贴士

刚刚擦拭干净的玻璃窗户总是容易留下水痕，有什么办法能够避免吗？

1．可以先把抹布用热水泡一下，拧到半干擦拭窗户，然后用不掉屑的干布把水分擦干即可。

2．用玻璃刮刮出玻璃上的水分，比用抹布擦更加有效。

3．用搓揉后的报纸来擦玻璃也是个不错的选择，因为报纸具有吸水性，并且不掉屑。

4．雕花玻璃的清洗和一般玻璃的清洗不同。由于雕花玻璃的缝隙处很容易堆积污垢，用抹布又难以彻底深入缝隙，因此雕花玻璃要用鬃毛刷清洗。




 妙招174　纱窗简易去污
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客厅的纱窗相对厨房纱窗不易有油污，因此清洁起来也相对简单。下面就教大家不用拆卸纱窗的简易去污法。


STEP 1　在纱窗上喷上适量清洁剂。

STEP 2　用海绵擦拭纱窗至起泡，再用清水喷洗上面的清洁剂。

STEP 3　最后再用干净的抹布擦干即可


 妙招175　门板彻底清洁法
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门板是常常被我们忽略的清洁死角，门板的清洁要注意哪些问题呢？


STEP 1　门板上面的凹凸面的灰尘和污渍用牙刷来刷干净。

STEP 2　门板上如果有缝隙，可以用塑料卡片包裹着抹布，深入缝隙自上而下地清洁干净。

STEP 3　门板的顶部是常常被我们忽略的地方，清理时不要忘记用抹布擦去上面的灰尘。


 妙招176　牙膏清除门把污垢
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门把手天天会被我们的手触摸多次，时间长了会发黄发黑，还有黏黏的感觉，也会滋生许多细菌，什么方法能够去除门把上的污垢和细菌呢？


STEP 1　把牙膏挤在门把手上。

STEP 2　用抹布来回擦拭，擦拭几遍后门把手就会光亮如新了。






 沙发
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 妙招177　清洁皮革沙发的方法
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豪华舒适的皮革沙发很受现代家庭的青睐，沙发刚刚买回去的时候美观、大方，但是由于长时间不注意保养，很多家庭的皮革沙发已经暗淡无光。如何让皮革沙发重新焕发光彩呢？下面就教大家几个皮革沙发的清洁窍门。


1．对新购置的皮沙发，首先用清水洗湿毛巾，拧干后抹去沙发表面的尘埃以及污垢，再用护理剂轻擦沙发表面一至两遍（不要使用含蜡质的护理品），这样在真皮表面形成一层保护膜，使日后的污垢不易深入真皮毛孔，便于以后的清洁。

2．如发现沙发上有污渍等，应立即用皮革清洁剂清洁，如没有皮革清洗剂，可用干净的毛巾蘸少许酒精轻抹污点，之后再用干一点的湿毛巾抹干，最后用护理剂护理。

3．沙发的日常护理用拧干的湿毛巾抹拭即可，大约2个月用皮革清洗剂对沙发进行清洁，或用家用真空吸尘器吸除沙发表面灰尘等。

4．沙发上的胶装污渍如口香糖，可用冰袋或冰水冷却后，拿细绸布轻轻擦拭掉。

5．皮革沙发的清洗不能用碱性清洗液，因为真皮在制皮时用酸性处理，而碱性会使皮革柔软性下降，长期使用会发生皱裂。


小贴士

皮革沙发的护理要从日常细节入手。

1．皮革沙发不要放在阳光直射到的地方，也不要放在空调直接吹到的地方，否则会使皮面变硬、褪色。

2．过于干燥或潮湿都会加速皮革的老化，因此要保证居室的通风。

3．夏季人体出汗多，皮革的孔隙会吸收人体汗液，高温潮湿会使汗中的有机物与皮革发生化学反应，易产生异味，因此夏天更要注重皮革沙发的清洗，定期用湿抹布擦拭沙发。




 妙招178　去污海绵让皮革沙发恢复干净
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用去污海绵擦拭皮革沙发，能够让沙发迅速恢复光彩。

坐久的真皮沙发会出现黑乎乎的污渍，用去污海绵蘸着水以画圈的方式擦拭污渍，被擦过的地方就会变干净哦！


 妙招179　去除皮革沙发上圆珠笔的痕迹
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窝在温暖舒适的皮革沙发中看书、做笔记是一件十分惬意的事情，可是一不小心手中的圆珠笔滑落在沙发上，就会在皮革上留下难看的圆珠笔痕迹。有什么办法能去除圆珠笔痕迹呢？


1．酒精。只需在一块干净的绒布上滴上适量酒精，然后擦拭圆珠笔痕，难看的圆珠笔痕迹就会被擦去了。

2．洗发水加白醋。可先在沙发上倒上一点洗发水，再用牙刷蘸上白醋进行刷洗，圆珠笔印就会完全消失了。

3．风油精。用棉签蘸适量风油精擦拭，也能将圆珠笔痕擦掉。


 妙招180　婴儿油保养沙发皮革
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真皮护理液保养皮革沙发是个不错的选择，但是真皮护理液价格略贵，有没有物美价廉的沙发皮革护理品呢？婴儿油是个不错的选择。


暗淡无光的沙发可以用绒布蘸一些婴儿油来擦拭，既能让沙发恢复光亮，又能在沙发表面形成一层保护膜。


小贴士

蛋清擦拭沙发真皮：皮沙发上的污渍可以用一块干净的绒布蘸一些蛋清擦拭，既可去除污迹，又能使皮面光亮如初。




 妙招181　橡皮擦擦除蜡笔痕迹
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有创造力的小孩子任何地方都能成为他的创造地点，就连家中的真皮沙发也会被小孩子当做画布。这可苦了家中的大人，那么要怎么清除沙发上被小孩子涂抹的蜡笔痕迹呢？


STEP 1　只需用一般的绘画橡皮以画圈的方式来擦拭蜡笔痕迹。

STEP 2　再用干净的抹布擦干净即可。


小贴士

为防止沙发掉色，擦拭前可在污痕处先滴几滴清水。




 妙招182　清洗布艺沙发的方法
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布艺沙发在近年来成为家具市场的新宠，尤其是受到年轻人的喜爱，但是布艺沙发的布料一般比较高档，有些还带有不同颜色的图案，如果清洗不当，很可能会损毁你的沙发。因此，布衣沙发的清洗技巧就成了不得不学习的事。


1．可以拆卸的棉质布艺沙发清洗：可低温水洗，尽量手洗，但不可使用漂白剂清洗，以免褪色。

2．可以拆卸的提花布艺沙发清洗：其优点是可机洗，且不易褪色。但若布料中加进人造棉、人造丝等，则必须干洗。

3．不可拆卸的布衣沙发的清洗：先用吸尘器吸净布艺沙发表面的灰尘，再用毛巾轻轻擦拭。

4．不可拆卸的表面带绒的布艺沙发清洗：先用干净毛刷蘸少量稀释的酒精扫刷一遍，再用电吹风吹干。


小贴士

切记不可大量用水擦洗，以免水渗透到沙发里面而造成沙发边框架受潮、变形及沙发布缩水。

如果不小心将咖啡等饮料滴到沙发布套上了，一定要及时处理。将毛巾蘸温水，将饮料从沙发布上面吸出。




 妙招183　酒精处理布艺沙发印泥污渍
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布艺沙发上的印泥污渍要怎样去除呢？


STEP 1　用蘸有酒精的干净抹布擦拭布衣沙发上的印泥污渍。

STEP 2　经过反复擦拭，污渍的痕迹就会减轻。


 妙招184　小苏打清除布艺沙发污渍
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白色布艺沙发坐久了难免会发黄，有没有什么快速又省力的清洁方法呢？


将适量小苏打撒到沙发发黄的地方，静待15分钟后用干抹布擦拭，最后用吸尘器把小苏打吸干净。


小贴士

如果布艺沙发上不小心滴上了果汁污渍，用少许小苏打与清水调匀，再用抹布蘸取小苏打水擦拭，污渍就能很快清除掉了。




 妙招185　小苏打、肥皂液去除食物油渍
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窝在布艺沙发上吃牛排的时候不小心将一块牛排掉落在沙发上，因此留下了一块难看的油渍，要如何处理呢？


STEP 1　在油渍处撒上适量小苏打，静置一个小时。

STEP 2　再用干净的抹布蘸适量肥皂水擦拭油污处。

STEP 3　最后再用海绵蘸清水做最后的清洁即可。


 妙招186　布艺沙发日常护理诀窍
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1．每年需用清洁剂清洁沙发一次，但事后必须把清洁剂彻底洗掉，否则更易染上污垢。至于清洁剂的选择，可选含防污剂的专用清洁剂。有些矽酮喷雾剂具有防尘的效果，可每个月喷一次。

2．应该替布沙发定期吸尘，若能每周进行一次最好，沙发的扶手、靠背和缝隙也必须打扫到，当然也可用毛巾擦拭，但在用吸尘器时，不要用吸刷，以防破坏纺织布上的织线而使布变得蓬松，更要避免以特大吸力来吸，此举可能导致织线被扯断，不妨考虑用小的吸尘器来清洁。

3．护套的布艺沙发一般均可清洗。其中弹性套不妨在家中洗衣机清洗，较大型棉布或亚麻布护套则可拿到洗衣店代洗。熨平护套时应注意有些弹性护套是易干免熨的，即使要熨也要考虑布料的外观，因而熨护套内侧较适宜。如果护套是棉质的，则不宜熨烫。


小贴士

布艺沙发的坐垫坐久了会产生异味，如何清除呢？可以利用有除臭效果的小苏打来帮忙。

1．将坐垫放在超大塑料袋中。

2．往塑料袋中放入适量小苏打，封好塑料袋后用力摇动，让小苏打均匀地散落在坐垫上。

3．将塑料袋放置一晚上。

4．第二天把坐垫从塑料袋中拿出，吸走坐垫上的小苏打即可。








 家具
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 妙招187　清除木质家具的灰尘
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如果木质家具上积了灰尘，不要用鸡毛掸子之类的物品进行拂扫，因为飞扬起来的灰尘会重新落到家具上。合理的方法是用半湿的软布来清除表面的灰尘。


小贴士

新上过油漆的实木家具若是沾染了灰尘，可用纱布包裹湿的茶叶渣进行擦拭，或者也可以用冷茶水擦洗家具，这样会让家具更加光鲜亮丽。




 妙招188　木质家具的记号笔痕迹用橡皮擦去除
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用记号笔的时候，常常会因为不小心而在木质家具上划上一笔或几笔，不知该如何处理。其实，只要用橡皮擦或者用去污海绵擦拭，就会完全看不到记号笔的印迹了。


 妙招189　盐、小苏打去除木柜污渍
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电器在木头柜上放久了，很容易在木头柜上留下痕迹。对于这些污渍，我们可以在污渍处撒上小苏打或盐，然后用干布或手指擦拭，污痕就可以去除干净了。


 妙招190　利用工具清洁木质家具缝隙死角
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橱柜顶端、冰箱下面以及家具间的间隙，平时打扫的时候虽然很想把这些地方也清理干净，但却心有余而力不足。


只需要运用除尘刷，就可以轻松地打扫平常难以打扫的地方了，而且还可以清理得很干净。

或者用吸尘器的缝隙吸头，把缝隙里的陈年灰尘通通都吸出来。如果担心吸尘器会不小心把贵重物品吸进去的话，可以把丝袜套在吸尘器的前端，就可以避免这种的情况发生。


 妙招191　除胶剂清除木质家具的胶带痕迹
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如果木质家具上有又黏又脏的胶带痕迹，该怎么清理呢？


只需用蘸了除胶剂的抹布擦拭，这些痕迹就会完全不见了。


 妙招192　去除漆面上水印
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湿茶杯如果放在漆面桌子上，常常很容易留下一圈水印。如何才能快速把这些水印去掉呢？


把一块干净的湿布铺在桌面的水印上，然后拿熨斗以比较低的温度在上面熨烫，这样可以使渗透进漆膜的湿气蒸发出来，水印从而消失。


小贴士

所使用的抹布不能太薄，熨斗的温度也不可以过高，否则，水印就不容易去除了。




 妙招193　白色桌椅的清洁法
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白色的桌子和椅子虽然好看，但是却很容易脏，而且脏痕不容易用抹布擦去。


可以把牙膏挤在干净的抹布上擦拭白色的家具，不需太用力，如果操作太用力反而会损伤白色的漆膜，只需轻轻一擦，油污便可以去除了。


 妙招194　藤艺家具的清洁法
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藤艺家具以其返朴归真的气质深受人们的喜爱，但是也正因为其没有上油漆，所以非常容易积攒污垢。


对于藤艺家具上的灰尘，千万不能用潮湿的抹布来回擦拭。这样不仅不能使灰尘减少，还会使干燥的灰尘变成大花脸式的污迹，使其牢牢地附在藤条上。所以除尘的时候一定要使用干毛巾、吸尘器或者是鸡毛掸子。

如果污垢过重，不是简单地使用吸尘器或干毛巾就可以去除的，那么在选择清洁剂的时候一定要慎之又慎，最好选用中性清洁剂。

淡盐水是最无负作用的清洁剂。用少量淡盐水擦拭藤艺家具，不仅能去除污迹，还有一定的防虫、防裂的作用。


小贴士

你细心观察，会发现藤艺家具上布满了细密的导管，这些导管使藤艺家具能吸纳一定量的水分。但是如果吸附的水分过多的话，又会使家具变得柔软、松散，而且容易滋生霉斑。尤其在南方的梅雨季节期间，藤艺家具的通风就显得更为重要了。在有太阳的日子，可以将藤艺家具搬到有穿堂风的地方去“吹风”，避免霉斑的生成，保持干爽。




 妙招195　金属家具的清洁法
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关于清洁金属家具，有以下几点需要注意的：


1．不能使用强效的清洁剂或磨砂类清洁剂清洁，而应该用柔软的干布擦拭。

2．金属家具要放在干燥、通风的地方，不能放在阴暗潮湿的地方。切不可以用湿抹布擦拭，更不能用水洗，以免其生锈。

3．金属家具上如果出现了锈蚀，可以用纱布蘸上少许防锈油或缝纫机油擦拭，可以使家具光亮如新。一定要记住的是，如果金属家具上出现了锈迹，一定要尽早除掉，以免铁锈扩大。

4．如果金属家具上不慎沾上了硫酸、白醋、肥皂水、苏打水等酸碱性物质，应该立即用清水清洗干净，然后再用干抹布擦干，否则会对金属家具造成很强的腐蚀作用。


 妙招196　红木家具的清洁法
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STEP 1　除尘。鬃毛一类的毛刷是除尘的好帮手，但是毛刷一定要软硬适中，过硬的毛刷会使家具表面磨花，同理，用毛刷清扫时力度也不宜过大。

STEP 2　擦垢。可以用软布擦拭进行深度清洁，纯棉织品的软布是首选。软布不能太湿，擦拭的时候最好顺着红木本身的纹理，这样可以更好地清洁污垢。

STEP 3　上蜡。一定要等到家具干燥后才可以上蜡，上蜡既有让家具更加美观更加有光泽的作用，也可以保护木质，延长其使用时间。每隔几个月上一次蜡即可。






 电器
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 妙招197　电风扇快速清洁法
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你有没有发现夏天之后，你的电风扇里满是灰尘，该如何清洁呢？其实很简单，只需要一个吸尘器、一块抹布和肥皂液就可以了。


STEP 1

1．扇叶、网罩等能取下来的部分用水清洗。如果太脏了，可以用肥皂液仔细清洗。

STEP 2

2．马达部分只能用吸尘器吸尘，不能放入水里，最后用干布擦干净就可以了。


 妙招198　空调快速清洁法
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打扫过滤器是清洁空调的一个重要步骤。过滤器如果堵塞了的话，不但制冷的效果会降低，而且还会浪费电。如何打扫过滤器呢？


STEP 1　关掉电源，拔掉插座，把空调前面的灰尘用吸尘器吸掉。

STEP 2　打开前面的面板，把过滤器取下来放在报纸上，用吸尘器把过滤器上的灰尘吸掉。过滤器上的污垢，用洗洁剂清洗，这时候需要用牙刷仔细地刷洗缝隙。

STEP 3　在干了的过滤器上喷上酒精，可以防止过滤器长霉，最后擦拭整个空调即可。


小贴士

如果空调有异味，你可以试着在清洁干净的过滤器上撒上茶树或薄荷的精油，然后启动空调，不仅可以除掉空调的异味，还可以让整个房间芳香弥漫。




 妙招199　音箱灰尘先刷再吸

[image: ]



不少人会有这样的烦恼，家里的音箱放久了很容易积累灰尘，怎样才能把这些灰尘清除掉呢？


STEP 1　用刷子或旧牙刷刷去音箱上的灰尘。

STEP 2　只刷还不够，还要用吸尘器将灰尘吸干净。


小贴士

如果音箱上的灰尘不是很严重的话，也可以用胶带粘贴，除掉灰尘。




 妙招200　遥控器用酒精去污
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遥控器用久了，就会发现上面有各种各样的污垢，比如不小心弄上的油渍、果汁、灰尘等。其实，有一种清洗遥控器的简单方法，可以免去你的烦恼。下面就以电视遥控器沾到油污为例。


用棉签蘸稀释的酒精擦拭遥控器上的油污，然后用干净的干抹布擦干即可。


 妙招201　丝袜擦拭荧幕不刮伤
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电脑和电视荧幕上，总是会一不小心留下手印。该怎么才能在不损伤机器的情况下清除这些痕迹呢？请丝袜来帮忙。


可以用不要的丝袜擦拭脏污处，也可以用商店卖的微纤抹布擦拭。特别脏的地方，可以蘸一点清水局部擦拭后再用干布擦干净。


 妙招202　清洗饮水机
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饮水机是家庭中每天都会使用到的家用电器，饮水机清洁与否，直接关系到我们的身体健康，因此，至少每隔两个月就应该把饮水机彻底清洁一下，夏天最好做到月月清洁。清洁饮水机时可按照下面的步骤进行。


STEP 1　拔下电源插头，取下水桶，把饮水机后面的排污管口打开，一般为白色塑料材质的旋钮，把里面的余水排出。然后打开冷热水开关放水。

STEP 2　取下“聪明座”（也就是饮水机内接触矿泉水桶的部分），用酒精棉擦洗饮水机内胆和盖子的内外侧。

STEP 3　用一杯醋和一小盆水混合，倒入饮水机，使混合液充盈整个腔体，留置10～15分钟。

STEP 4　打开饮水机所有开关，包括排污管和饮水开关，排净混合液。

用清水连续冲洗饮水机整个腔体，打开所有开关排净冲洗液，完成饮水机清洁。


 妙招203　吸尘器要定期清洁
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吸尘器为家中环境的干净卫生立下了汗马之功，但是有些人并不注重吸尘器的定期清洁。尤其要注重吸尘器中过滤器的清洁，否则很容易出现堵塞以及吸尘器吸力减小的状况。下面就给大家介绍吸尘器的清洁和保养。


STEP 1　清洗或维护机体前，必须将插头从电源插座内拨出。

STEP 2　吸尘器的外表，可以直接用软布蘸清洁剂擦拭。

STEP 3　集尘袋可以用洗涤剂清洗，清洗后一定要晾晒干再安装。当集尘袋污垢严重产生堵塞，影响吸尘效率和吸力时，应及时更换或清洁集尘袋。

STEP 4　吸尘器的吸尘口可以用刷子刷，也可以直接用牙刷把缠住的垃圾挑出来。对于那些缠绕力强的垃圾，如丝绒、毛发，就直接用手把它们取出。


小贴士

1．不要吸黏稠状液体，因为黏稠状液体会残留到吸管内，干燥固结后会使吸管孔直径变小甚至堵塞。

2．长时间连续使用吸尘器会影响吸尘器寿命，连续使用最好控制在2小时之内。




 妙招204　这样清洁固定电话
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电话机上很容易落满灰尘，清洁这些电话机灰尘的好帮手就是除尘纸。它可以很快地擦拭掉表面的灰尘，而且因为其本身的静电效果，使灰尘不容易飘四处飞散。

棉花棒是直接清除电话机机体细缝里的污垢的快手。如果污垢很严重，可以用棉花棒蘸点酒精或清水来清洁，效果很不错。

清洁电话线方法是先将袜子套在手上，然后蘸点水，再蘸点小苏打，来回擦拭，就可以轻松去除电话线的污垢了。

话筒的清洁可以用有去污能力的海绵来擦拭污痕，然后再用酒精消毒，这样话筒就会变得干干净净，没有指痕了。

对付话筒的孔洞里的灰尘，我们可以在拉直的曲别针的前端部位黏上双面胶带，然后把其直接深入话筒的细孔洞里，黏除里面的灰尘。


小贴士

电话机用久了之后，话筒的部位会有一股臭味。去除这股臭味，只需用丝袜或袜子装起沥干之后的茶叶渣，然后将里面的水分挤干，擦拭话筒，最后再用干布擦干净，不仅臭味没有了，还更干净了。




 妙招205　电视机的清洁保养
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电视机是每家每户常用的家用电器，要进行定期的清洁和保养。


STEP 1　电视机外壳清洗：清洗电视机外壳时，需要先将电源插头拔下，用柔软的布擦拭。如果外壳灰尘较多，可用热水加上洗涤剂搅拌后进行擦拭。

STEP 2　电视机显示屏清洗：电视机显示屏非常容易吸附上尘土，可用专用清洁剂和干净柔软的布擦拭，它能有效清除显示屏上的污渍及尘垢，最后擦干即可。


小贴士

电视机内部也需要定期清洗，这是因为电视机的内部在使用一段时间后，会有一层的厚厚灰尘，这些灰尘加速了电视机的老化，增加辐射，出现雪花，严重的可造成短路、烧毁元器件，甚至引起显像管故障。电视机内部的清洗方法如下：电源断开半个小时之后，打开电视机的后盖，用电吹风将灰尘吹走，然后用棉球蘸酒精擦洗电路板，再用干布团轻轻擦拭电视机内部线路，最后用吹风机吹干即可。




 妙招206　清洁、保养电池和充电器
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电池和充电器是生活中的常用物品，但是却很少有人注重电池和充电器的清洁与保养。


1．定期清洁充电器和充电接口。清理时，要使用抗静电布。

2．电池的保存环境要整洁、干燥。很多人喜欢把电池随手放置，也不管周围的环境，这样电池很容易受潮。更不要将电池与一般的金属物品存放在一起，以避免电池发生短路。因此，最好为电池准备一个专门的存放点，保持电池的干燥和清洁。

3．长期不用的电池要从电池仓中取出。


小贴士

电池在使用时，一定要注意周围的散热，虽然没有必要特意去用风扇吹，但是要注意，充电器周围不要堆放太多杂物。




 妙招207　加湿器的清洁、保养
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在你的忽略下，加湿器很容易成为繁殖细菌的温床。这些细菌飘浮在空气中，会对人体造成危害。所以要经常清洗加湿器。


1．用柠檬酸水清洁。把加湿器的各个零件取下来，一边喷柠檬酸水，一边用牙刷清洁缝隙中的污垢。然后再用水洗或用湿抹布擦拭。

2．用酒精除细菌。把机体和各个零件喷上酒精擦拭。擦干净后再一次给整个机体喷上酒精，提高除菌的效果。


小贴士

平常，加湿器的滤网应该每2周清洗1次，以免阻挡空气的进出。加湿器长期不用时，应把插头拔掉，把集水器里的水倒掉，清洁干净过滤网。清洁的时候要注意，一定不可以直接用水冲洗，以免机体损坏。




 妙招208　空调冷气滤网的灰尘要清除

[image: ]



隔了很长一段时间重新开始使用空调的时候，会发现里面的冷气滤网布满了灰尘。如果就这样放任不管，直接使用空调，对身体会有很大伤害。只需花几分钟，就可以让冷气滤网重新恢复干净啦！


STEP 1　拆下滤网后，先用吸尘器把上面的灰尘吸干净。

STEP 2　再用清水直接冲洗滤网，这个过程里，可以配合着使用软毛刷轻轻刷洗网面，这样可以把滤网清理得更彻底。


小贴士

滤网下的蒸发器，应该每两周用冷气清洁剂清洗一下。




 妙招209　自制筷子除尘棒
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家里有不少电器的缝隙，用市面上买到的打扫用具很难打扫到。其实，你可以自己制做一个除尘棒，简单又省力，而你所需要的，只要一对筷子。


STEP 1　把除尘纸对折后，包住筷子的一端。

STEP 2　用橡皮筋扎好包住筷子的除尘纸，这样的除尘棒可以清除家电缝隙里灰尘。如果除尘纸脏了，只需换一张就可以了。


 妙招210　自制缝隙除尘掸
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客厅家具间有很多难以清理的缝隙，对于这些缝隙，就得请缝隙除尘掸来帮忙啦！


STEP 1　把旧衣服或者旧抹布的一边裁剪数刀。

STEP 2　拿出一把长尺，用剪好的破布的对应一边包住长尺的一半左右。

STEP 3　用橡皮筋或双面胶把布和尺牢固地绑在一起即可。


小贴士

当除尘掸用脏了的时候，只需要把布换掉就可以了。




 妙招211　抹布高效利用法
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每次打扫的时候，抹布很快就脏了，得先洗干净再打扫。如此来来回回数次，不仅会让人觉得腻烦，还花时间。有没有更有效率的利用方法呢？“抹布书”可以满足你的要求。


STEP 1　把四五条干净的抹布叠在一起。

STEP 2　从中间把抹布缝在一起，做成“抹布书”。

STEP 3　用“抹布书”清洁时，擦脏了一面，只要翻面就可以再擦。整本擦完之后一次性清洗就可以了。


 妙招212　自制丝袜静电除尘掸
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商店里虽然有静电除尘掸卖，但是一般价格偏高。其实自己动手就可以做一个静电除尘掸。


STEP 1　把丝袜的一边裁剪数刀。

STEP 2　用丝袜未剪的那一端卷住用保险膜纸，用橡皮筋包扎固定好即可。自制的丝袜静电除尘掸可以擦除电视、电脑显示幕或其他家电的灰尘，不但方便，而且不会伤害电器。






 其他
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 妙招213　毛绒玩具清洁妙招

[image: ]



毛绒玩具用久了很容易变脏，用小苏打就可以轻松清去污渍了。


STEP 1　把小苏打均匀地撒在毛绒玩具上。

STEP 2　用干净的刷子刷去绒布上的脏污。

STEP 3　最后再用吸尘器把绒布上的小苏打吸干净即可。


如果没有小苏打，用盐也可以轻松清理毛绒上的污渍。


STEP 1　将毛绒玩具放在塑料袋中。

STEP 2　在塑料袋中倒入一些盐，盐切不可倒太少，稍微多一点点也没关系。

STEP 3　把塑料袋口封起来，用力摇晃塑料袋3分钟左右，就会发现盐变成灰灰黄黄的了，而毛绒玩具变干净了。


 妙招214　帮宠物住所消消毒
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宠物住所的周围，会有不少毛屑残留物。要利用吸尘器，才能把这些毛屑残留物彻底地清除干净。

除了吸尘器，滚轮胶纸的黏性也可以快速清理干净宠物掉落的毛屑。

养宠物的家里，或多或少会有一些异味，即使用了芳香剂，这些异味还是无法消除。这时候，用稀释过的漂白水来擦拭物品或拖地，才可以清除室内宠物的异味。



小贴士


使用漂白水擦拭宠物住所的时候，有几点需要注意的：

1．如果你是想除臭或者消毒，可以选用氯类的清洁剂。

2．稀释浓度一定要正确，比例要参照所用品牌的使用建议。因为太浓的话可能会破坏环境；而太稀的话，又起不到清洁的效果。

3．使用时要戴上手套，避免伤害到皮肤。

4．使用完的漂白水不可以直接倒入马桶中，一定要先用大量的水稀释，倒入户外的水沟或是厨房的水槽，或者先静置几天，待漂白水氧化过后再倒掉。








 客厅整理

[image: ]



 妙招215　大扫除，客厅应这样清洁整理

[image: ]



客厅是亲朋好友聚会的场所，也可以说是家中的门面，因此客厅无疑是重点的清洁对象。但是客厅的清洁不可盲目进行，有计划、有步骤会让清洁工作事半功倍。


家庭大扫除的清理顺序可以按照“从上到下、从里至外”的顺序进行：先打扫屋顶、照明、墙壁，然后再打扫地面，如此就不会重复劳动。同时备好水桶、吸水性较好的抹布、拧水容易的拖布和一身耐脏的工作服。重点清洗门窗、地板、沙发、窗帘，在清水中加入适量清洁剂，可加大去污效果。



小贴士


可以用报纸、旧床单等盖住电视机、沙发、茶几，避免清扫过程中落灰。




 妙招216　鞋架整理
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鞋子的分类并没有统一的标准，在整理鞋架时，可以把不常穿的、过季的鞋子摆放在鞋架的最上层，留出最下面的一层放置平时常穿的鞋子。款式、花色大致相同的鞋子可以放置在同一排，以节省鞋架空间。单独设置一层放置客用拖鞋。



小贴士


鞋子买回来后，不要将鞋盒扔掉，可以放在床底下，换季的时候把不穿的鞋子装进鞋盒收纳，可以节省鞋柜空间。记得在鞋盒上标清楚里面装着的是哪双鞋，这样方便拿取和存放。




 妙招217　扫把省力清洁法
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家里面的扫把用脏后，会有很多灰尘和头发粘在上面，大多数人都会采用用水冲、用手抓的方法，可是这样做并不讨巧。虽然是把扫除清理干净了，但是却太费力，用水冲过的扫把湿漉漉的，也不能立即使用。那么有什么省力的方法来清洁扫把呢？大家不妨来制作一个自制扫把清洁器。


把一个废旧饮料瓶用剪刀剪成两段，保留带瓶口的上面一段。

在饮料瓶被剪断一边的圆周处每隔1厘米就剪开一小段。

经过上面两个步骤，自制扫把清洁器就做好了。用它就可以轻松刮去扫把上的脏东西了。



小贴士


用胶带将扫把上的毛发粘掉也是方便省力的清洁办法。




 妙招218　绿化植物环保妙招
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大城市钢筋水泥的建筑，让人们反而对植物愈发的向往。其实，不用去植物园，在家里，你也可以拥有一片绿色。


泡沫箱、饮料瓶、奶粉罐和纸杯，这些看似不起眼的废弃物，都能变成环保花盆，只要在各种容器适当的位置扎几个排水孔，再根据容器大小种植适合的植物，就可以在家里装饰各种盆栽了。

碰到需要出差或外出旅游的时候，你无法给植物浇水，这时候只需在塑料瓶的瓶盖上打上如铅笔芯大小的洞，然后将塑料瓶倒插在土中，就可以给植物持续不断的提供水源了。
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PART 4　我的卧室，温馨好睡眠
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如果说家是身心的港湾，那么卧室当之无愧是港湾中的中心。营造一个私密而温馨的卧室环境才能让忙碌一天的自己得到最彻底的放松。






 妙招219　有序清洁，无尘卧室好睡眠
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很多人每天三分之一的时间都是在卧室中度过的，良好的卧室环境是良好睡眠的基本保证。可是卧室却是一个容易积累灰尘的场所，床上、床底、门后、窗户、窗帘都隐藏着大量的灰尘。那么，怎样才能营造一个舒适无尘的睡眠环境呢？


1．经常拆洗窗帘。由于每天都要开窗通风，所以窗帘是卧室中最容易积累灰尘的地方，因此，定期拆洗窗帘能够防止卧室中灰尘的累积。

2．定期清理天花板。高高在上的天花板总是在不知不觉中粘上很多灰尘和蜘蛛网，可以把湿毛巾缠在竹竿上清理天花板上的灰尘。

3．定期清理墙壁。用半湿的毛巾擦洗卧室墙壁。

4．每天扫床。床上很容易粘灰尘和毛发，需要每天用专门的扫床扫把进行清理。

5．定期清理床底。床底常常会有很多陈年污垢和灰尘，为了避免尘土飞扬，应该用半湿的拖把清理。

6．卫生死角定期清洁。如衣柜顶等容易被忽略的卫生死角也要定期用抹布擦拭。



小贴士


卧室的清洁也要选择合适的时间，最好选择晴朗的上午，如果晚上或者阴雨天清洁，水分不能及时晾干，潮气存留在卧室内不宜于身体健康。




 妙招220　注重空气质量，定期杀菌
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卧室的空气质量和人体的健康息息相关。如何保证卧室的空气清新呢？


1．要保证卧室的空气清新，首先要做到每天开窗通风。医学数据表明，当空气中二氧化碳浓度达到2％时（正常二氧化碳浓度0.04％），人醒后就会感到头昏犯困。因此，卧室必须经常开窗，改善室内的微小气候，减少病原微生物和灰尘的数量，并把有害气体排出。

2．不能在卧室中吸烟。在卧室内吸烟会严重污染卧室中的空气。

3．定期清洗床上用品。人体的皮肤每天要分泌皮脂，天天要出汗，时时有皮屑，而床上用品直接与人体接触，可以想象床上一定会有不少的细菌和污染物。所以，定期清洗和晾晒床上用品非常重要。最好能够每三周左右更换一次床上用品，每周晾晒一次被褥。

4．外出归来要更换睡衣。繁忙工作一天的人们回到家中身上会粘有大量的灰尘和细菌。因此进入卧室前，要及时更换上干净的睡衣，更不要在没有换衣服前就在床上坐卧。

5．打扫卧室时要避免使用化学清洁剂，以免清洁剂的残留物污染空气。


 妙招221　让衣物霉味消失
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南方的天气潮湿，尤其是到了梅雨时节，卧室的衣柜中经常会散发出一股霉味，严重的时候，衣物上还会出现霉斑。如何消除霉味，是清洁达人的必修课。


1．牛奶加醋清洗有霉味的衣物。在清水中倒入两三勺白醋和半袋牛奶，这就调和成了去除霉味的“特效洗衣液”。把有霉味的衣服放在这“特效洗衣液”中浸泡半小时左右，再用手认真搓洗，最后用清水洗净，就能去除霉味了。

2．吹风机吹走霉味。如果着急出门，可以将有霉味的衣服挂在通风处，把吹风机调到冷风档，对着衣服吹15分钟左右，霉味就会被吹去。



小贴士


有什么小窍门能够洗掉衣服上的霉斑吗？

1．绿豆芽洗去霉斑：把绿豆芽放在霉点上，用力搓揉，霉斑的颜色会慢慢变淡直至消失，霉斑去除后用清水冲洗即可。

2．先将有霉斑的衣服在阳光下暴晒，然后用酒精去除霉斑。

3．麻织物的霉渍，可用氯化钙稀释液，如漂白剂混合液清洗。

4．丝绸衣服上的霉斑可用柠檬酸清洗，然后用冷水漂洗。




 妙招222　小床单大作用
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现在大多数家庭都使用成套的床罩和被罩，虽然显得十分美观有品位，但是清洗起来却非常费力，一些懒人也因此减低了床上用品的洗涤频率，造成卫生隐患。如何能让床上用品的清洁工作变得省力一些呢？。


可以用比床罩短小的棉布或麻布做成几块小床单，每天睡觉的时候铺在床上，这样只需定期清洗小块床单就可以了，这样一来床上用品的清洁工作就省力很多了，还保证了床上的清洁卫生。


 妙招223　正确清洗床单和被罩
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漂亮床单能让你的睡眠更加舒适，享受过后还要记得用正确的方法清洗床单和被罩，并不是把它们扔到洗衣机中就可以高枕无忧了，如果它们没有被彻底清洗干净，很可能引发皮肤过敏等症状。那么，如何才能将床单和被罩清洗得干净呢？


1．清洗床单和被罩之前，要先去室外抖掉上面的尘土和皮屑。

2．清洗之前用30℃以下的温水浸泡半小时左右。

3．床上用品的清洗不要加入漂白剂，否则会影响其使用寿命。

4．床单和被罩上如果染上了油渍，可以先在油渍处涂上小苏打，静置一小时后清洗。

5．床单上的血渍要及时用冷水清洗，如果是放置太久的顽固血渍，清洗时可以加入适量盐搓洗。



小贴士


在换洗床罩和被单的同时，不妨顺便用吸尘器或微湿的抹布，将床垫上残留的皮屑、毛发等清理干净。




 妙招224　床垫清洁，赶走螨虫
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床垫一般很少挪动，因此床垫就成了堆积灰尘和螨虫的温床。不妨在清闲的周末给床垫来个大扫除吧！


STEP 1　先用吸尘器把床垫上的灰尘吸出来，细缝中的灰尘吸尘器无法清理，可用牙刷来刷。

STEP 2　在床垫上撒上小苏打，静置半小时左右，用吸尘器把小苏打吸干净。

STEP 3　将床垫翻过来，也撒上小苏打，静置半小时后用吸尘器吸干净。

STEP 4　在床垫下面垫上几本书，以将湿气清除。



小贴士


1．如果床垫有污渍的话，可用肥皂涂抹脏处，再用湿布擦洗干净，这样才不会发霉、产生异味。

2．清洗完床垫之后，记得用抹布把床头的灰尘擦拭干净哦！




 妙招225　草席清洁很重要
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草席是夏天不可缺少的乘凉用品，睡在干净清爽的草席上十分惬意。那么，草席要如何清洁和保养呢？


STEP 1　用吸尘器把草席上的灰尘吸除。

STEP 2　用半湿的抹布擦拭整张草席。

STEP 3　如果草席的局部长霉了，就用抹布蘸取酒精擦拭，可去除霉斑。

STEP 4　草席清洗干净之后，要把草席挂在有阳光的地方晾干，这样可以起到除菌的作用。



小贴士


1．夏季人体容易出汗，因此皮屑和尘灰等就很容易渗入草席的缝隙中，加之夏天环境相对潮湿，草席中就更容易滋生螨虫，因此，夏天使用的草席最好做到“一天一擦洗，一周一晾晒”。也可以用蒸汽熨斗来去除草席上的螨虫。

2．如果草席上面有异味，可以用抹布蘸点花露水擦拭，也可以用茶叶水清洗，不仅能够去除异味和细菌，还没有副作用。




 妙招226　让被子充满阳光的味道
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被子使用久了或储放时间长了容易返潮，在天气晴朗时拿出来晒晒太阳，不仅可以防潮杀菌，还能让被子更加暖和，夜里睡觉也能闻到太阳的味道。那么，晒被子的时候有什么需要注意的地方？


1．被子并不是晒得越久越好，一般以阳光最为充足时晒被为佳。晒被子最好的时间是上午11点到下午2点半，晒一到两个小时即可。

2．晒好的被褥切忌拍打。合成纤维一般细而长，容易变形，拍打后纤维一旦缩紧不容易还原；棉花的纤维粗而短，易断裂，用力拍打会使纤维变成棉尘跑出来；羽绒被更不能拍打，否则羽绒会断裂成细小的“羽尘”，从而影响保暖效果。此外，被子被拍打后，表面的粉尘及螨虫的排泄物会飞扬起来，容易引起过敏反应。因此，晒好的被子只要用刷子刷一遍，或者用吸尘器吸掉被子上的浮尘就可以了。



小贴士


羽绒被与羊毛被只需要在通风的阴凉处晒一个小时就可以了。因为太阳光的高温会使羽绒及羊毛中所含的油分起变化，产生腐臭味，并且还变质、变脆，成为虱子、细菌的繁殖地。




 妙招227　洗窗帘有妙招

[image: ]



窗帘是卧室必不可少的物品之一，不仅能够遮蔽尘土、强光，还能给卧室营造出一个温馨舒适的私密环境。卧室窗帘的清洗有哪些需要注意的？


1．棉麻窗帘的清洗。棉麻窗帘的清洗十分方便，机洗、手洗都可以，洗干净之后可以用衣物柔顺剂浸泡几分钟，增加窗帘的柔顺度。

2．花边窗帘的清洗。花边窗帘比较“娇贵”，最好不要机洗。手洗时也不宜太过用力。手洗之前可以用毛刷先把灰尘刷掉。

3．绒布窗帘的清洗。绒布窗帘吸尘力强，在清洗前最好先用力抖动将尘土抖掉。注意洗干净后不要太过用力地拧干，应让水分自然滴干，以免破坏窗帘质感。



小贴士


拆卸下来准备清洗的窗帘，可以在牛奶中浸泡一小时，这样清洗完后的窗帘颜色更加靓丽。








 其他
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 妙招228　清洁、保养黄金饰品
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黄金自古以来就是备受中国人青睐的饰品，被认为是美好和富有的象征，佩戴黄金饰品更能突显人的高贵气质。如何正确地清洗和保养黄金呢？


1．灰尘的清洁。对于黄金饰品表面的灰尘和积垢，简单而不伤黄金的方法是用柔软的毛刷蘸热水轻轻地刷洗，也可以用脱脂棉球蘸取肥皂水、无水酒精进行擦洗，清洗后取出擦干。不可用有研磨性的微粒（如牙膏，抛光膏，细砂纸或细砂布等）擦洗。

2．白斑的去除。有些平时有化妆习惯的女士发现自己佩戴的黄金饰品上会出现白斑，这是因为市面上的化妆品中有的含有微量的水银（汞），与黄金接触后发生化学反应。要去除白斑，只需将黄金饰品放在微火上烘烤一下，然后用软布擦干净，黄金饰品就会恢复原有光泽。



小贴士


平时不佩戴的黄金饰品要放在单独的盒子中，不要和其他金属放一起，防止磨损。




 妙招229　清洁、保养铂金饰品
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铂金饰品的美深谙于表、典藏于心，如何将铂金饰品的这份美丽永恒流传呢？那一定要好好学习一下铂金饰品的清洁和保养了。



由于铂金化学性质非常稳定，很难被化学物质腐蚀，硬度也比较大，不容易刮花，所以铂金饰品的清洁和保养也相对容易。


1．可以将铂金饰品放在肥皂水中浸泡5分钟，然后用软布轻轻擦拭，也可以用牙膏擦拭，再用清洁剂清洗，最后用清水洗净即可。

2．戴久的铂金也可以拿到专业的珠宝店中做专业的清洗和保养。

3．如果铂金出现划痕，请将铂金饰品带到合格珠宝商那里进行打磨。



小贴士


1．在日常生活中，不要把铂金戒指和黄金戒指戴在相邻的手指上，因为相互摩擦下来的黄金粉末会附着在铂金表面，使铂金戒指局部变黄。

2．做家务时千万不要让铂金饰品染上油污或漂白水。漂白水会使铂金产生斑点，而且很难去除。

3．为避免铂金变形，在搬运重物时最好不要佩戴。




 妙招230　让银饰品持久亮泽
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银饰品因其时尚的款式、低廉的价格备受年轻人追捧，但是美中不足的是银饰品常常会因氧化而变得暗淡无光。那么，怎样才能让银饰品持久亮泽呢？


1．每天佩戴银饰品是对其最好的保养方法，因为人体分泌的油脂能够让银饰品产生自然温润的光泽。

2．平时不戴的银饰品要放在密封的袋子或盒子中，以便隔绝空气减少氧化，保存前可以先用保鲜膜包好。

3．要保持银饰品的干燥，不要戴着银饰品洗澡或游泳。



小贴士


银饰品氧化发污后，有些人会用软布蘸着牙膏擦拭，虽然这个方法能让银饰品恢复光亮，但是，牙膏中的颗粒很可能划伤银饰品，另外这个方法也会加速之后银饰品氧化的速度，下面就教大家一种方便且不伤银饰品的方法：

Step 1：准备一张锡箔纸、少许盐和适量热水。

Step 2：将银饰品放在锡箔纸上，锡箔纸大小因饰品面积而定。

Step 3：在银饰品上撒盐，撒盐量以盖过饰品为宜。然后包起锡箔纸。

Step 4：将包着银饰的锡箔纸放在碗里，然后倒入热水，注意倒热水时不要过猛，要在锡箔纸周围慢慢倒，浸泡30分钟。

Step 5：取出银饰品，用软布擦拭掉多余的盐即可。你会发现你的银饰品经过一番清洁之后光亮如初了。




 妙招231　清洁、保养铜器
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新收藏的铜器上面往往会有一些污垢，比如锈斑、油垢、土斑、汗渍等，这些东西有损铜器，要及时清除。铜器的清洁和保养主要有以下几种方法：


1．除尘处理。铜器上的灰尘可以用质地柔软的棉布或者掸子擦去；体积较大的铜器，可用吸尘器除尘；对有镂空结构或缝隙的铜器，在吸尘的同时也可以使用高压气泵，将吸尘器不易吸除的尘土吹落。

2．用蒸馏水清洗铜器。铜器一定要用蒸馏水清洗，不能用自来水。经过水洗后的器物要放在阴凉干燥处，待其水分蒸发吹干后，再保存。

3．有机硅密封蜡。可以在清洗干净的铜器上涂一层有机硅将其密封，能够有效地防止有害气体、灰尘覆盖在铜器上。



小贴士


1．有些铜器上的附着物比较坚硬，一次清洗很难彻底去除，可用竹棒、木棒等一点点地剥落，切忌在清洗时用金属或硬物强行除去。对有孔的或镂空的铜器，其藏污垢的缝隙部位，要用软布浸湿后轻轻擦出。

2．一些锈腐严重的铜器，以及混有其他杂物的铜器，应请专业人员进行清洗。

3．古青铜器上的绿锈和红绣是千百年泥土、血沁的结果，是真古董的特征之一，如果是真古董，就不应该去除铜绣，而应该装入特殊的真空容器内将其保护，免得氧化。




 妙招232　玉养人，人养玉
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俗话说得好，玉养人，人养玉，那么，如何正确清洁和保养玉器呢？


1．玉器表面如果有灰尘，最好用软毛刷清洁；当污垢或油渍等附着于玉面，要用温淡的肥皂水刷洗，再用清水洗净。注意切忌使用化学除油剂清洗玉器。

2．强烈的阳光，会使玉石分子体积增大，从而影响到玉的质地和色泽，因此玉器应该避免阳光暴晒。

3．玉器要保持适宜的湿度。玉质要靠一定的湿度来维持，尤其是水胆玛瑙、水晶类的玉器。水胆玛瑙在形成时期，里面就存有天然水，如果周围环境过于干燥，玉器中的天然水就容易蒸发，从而影响玉器的温润质地。

4．避免与硬物碰撞。玉石的硬度虽较高，但是受碰撞后很容易裂，即使肉眼看不出裂痕，玉器内层的分子结构也很可能遭受破坏，有暗裂纹的玉器的完美度和经济价值都会大打折扣。



小贴士


1．新购买的玉器一般在清水中浸泡几小时后，用软毛刷刷洗干净，用棉布擦拭干净之后再佩戴。

2．玉佩等悬吊饰物，一定要确保系绳的牢固性。应经常检查系绳，每1～2年要更换系绳，防止玉佩的丢失或损伤。

3．玉佩不戴时要妥善存放。最好是放进首饰袋或首饰盒内，以免擦花或碰损。如是高档的翠玉首饰，更勿放置在柜面上，以免积尘垢，影响质地。




 妙招233　手表清洁亮如新
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手表戴在手上经常与外界接触，很容易脏。其实，不必送到店里去清洗，你在家自行清洗也可以让手表洁亮如新。


表带是整块手表最脏的地方，而且不容易用肉眼分辨出来。在加了洗涤剂的开水中放入表带，浸泡十五分钟左右。利用热涨冷缩的原理，表带上环扣之间的连接缝隙涨开了，就可以清洗了。必要的时候，可以先用刷子刷连接的部位，然后再用软绒布擦拭干净。

如果是不防水的表带脏了，只需用软毛刷轻刷污渍就可以了。



小贴士


灰尘、汗水、雨水、身体污垢等很容易弄脏手表，尤其是手表镀金的部分。若表带是皮面的手表，则会发霉、有异味甚至会出现断裂。所以在平常戴完手表后，特别是在炎热的夏天，可以用软布擦拭掉这些污垢，保护好手表。




 妙招234　相机应这样清洁
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相机的镜头始终裸露在外，很容易沾上灰尘和指纹。需要注意的是，现在市面上的镜头一般都有多层镀膜，在清洁的过程中如果不小心，会把镀膜擦伤，镜片擦花，会造成不可挽回的损失。所以在清洁的时候，一定要掌握一些方法保护好自己的相机。


STEP 1　准备清洁相机的工具，镜头水、镜头纸或者湿镜头纸，镜头布或者麂皮，吹气球和脱脂棉。

STEP 2　用吹气镜吹掉镜头表面的灰尘，吹不走的灰尘可以用镜头纸小心地、轻轻地剔去。

STEP 3　用蘸有镜头水的脱脂棉粘去仍在镜头上的灰尘，确保镜头表面无可见的灰尘颗粒。

STEP 4　准备大小两个棉花球或镜头纸，压成饼状。先用较小的棉花球蘸少量的镜头水，由中心以螺旋状擦拭镜面，然后趁镜头水还没有干的时候，再用大棉花球以同样的路径擦拭即可。



小贴士


无论如何小心擦拭，对镜面镀膜总是会有损害的，所以不到万不得已的时候，一定不要轻易擦拭镜头。而且镜头的清洁时间最好不要超过30秒，因为过长时间的擦拭也会造成镜头不必要的损伤。








 卧室整理
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 妙招235　卧室摆放的禁忌
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卧室是我们每天休息的地方，温馨而舒适的卧室环境能够让人心情舒畅。卧室的温馨环境很大一方面是由家具的陈设摆放决定的。下面我们就来学学卧室家具陈设的学问和讲究。


1．电视、电脑进卧室。电视、电脑等家电工作时，产生的电磁波会在一定程度上干扰人们的睡眠，影响健康。意大利一项调查显示，卧室放电视还会影响夫妻生活，让夫妻性生活减半，而那些不看电视的夫妻相比之下交流要多一些，他们每次的语言交流基本都能达到15分钟。

2．卫生间设在卧室里。目前的大户型设计，主卧一般都会带有卫生间，简称主卫，洗浴、如厕不用出卧室，对人口多的家庭非常适用。但是卫生间再讲究，异味和潮湿都是难免的。尤其是多数主卫都没有窗户，只有一个通风口，卫生间的湿气也难免进入卧室，床上用品吸收了潮气，铺盖起来不舒服。潮湿的环境还会让湿疹、皮炎以及一些真菌类的疾病如皮癣、手足癣的发病率提高。建议尽量购买卫生间带窗户的房子，而且要安装排风扇，注意防潮。

3．卧室放满绿色植物。绿色植物能够净化空气，增加含氧量，而且能舒缓紧张情绪，于是许多人把它们搬进了卧室，然而，当夜晚光照不足时，绿色植物吸入氧气、放出二氧化碳。卧室里绿色植物越多，呼出的二氧化碳就越多，加上睡觉时关闭门窗，室内空气不流通，就会使人长时间处于缺氧的环境，造成持续性疲劳。

4．卧室里有鱼缸。根据市场调查显示，目前国内家庭拥有水族箱2500万个以上，而国外家庭拥有水族箱的数量已经超过了8000万个。但需要注意的是，最好不要在卧室内养鱼，因为水族箱的体积大于一般鱼缸，散发的水汽很多，会使室内的湿度增大，容易滋生霉菌，导致生物性污染，水族箱的气泵还会产生噪音，影响睡眠。建议最好把鱼缸放在客厅或书房里。



小贴士


卧室中最重要的是床。床的摆设对卧室的气氛起着决定的作用。专家的研究表明，认为一张睡床不管放置在什么地方，枕头的位置以刚巧在两个窗子的中间为好，因为那个地方特别通风。如果房间有两个窗子，一个向东，一个向南，床头就应选在房间靠近中央之处，刚巧是东南两个窗的交叉点。床与窗的距离，以30厘米以外为好。




 妙招236　床下设置收纳空间

[image: ]



现在的社会寸土寸金，特别对于小户型的家庭来说，家里的每个角落都得好好利用起来。可是我们往往喜欢在床下塞满杂物，拿东西的时候特别不方便。所以床下的空间一定要充分规划好。


对于自带床下收纳柜的床，只需要把东西整理好，平时必要的东西放在随手可取的地方，不用的放在深处，这样就不费劲了。

对于不带床下收纳的床，我们在选择床下收纳箱时，要注意以下几点：

1．尺寸。在购买收纳盒之前，一定要量床下的空间尺寸。尤其是地板与床之间的高度，以免买的收纳盒过大，放不进床下。

2．材质。虽然市场卖的收纳盒有各种各样的材质。但是如果担心地板湿气过重的话，塑料制品的收纳盒最适宜。

3．根据收纳物选择收纳盒，这是关键。比如说，如果想收纳衣服的话，可以选择密封性佳的、不容易沾灰尘的收纳盒。如果是装玩具的话，抽屉式的收纳盒可以让孩子不用把整个箱子拉出来，只需拉开抽屉，就可以找到自己想要的玩具了。

4．辨识度。床下摆的箱子太多，有时还会想不起来我们要找的物品在哪个箱子里。所以，透明的收纳盒是比较好的选择。如果要是布制的收纳盒的话可以贴上标签，这样也能方便查找。



小贴士


选择床架比较高的床，可供收纳的空间会更多。也可以选择自带收纳柜的床，这种床的床板可以拉起来，这样一来床下收纳的物品清晰可见，找起来更加方便。




 妙招237　收纳空间在床头
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床头柜在卧室中是必不可少的家具。闹钟、相框、台灯等小物件都可以放在床头柜上。常用物品或应急用品可以收纳在床头柜里。为了美化桌面，一般可以放些插花、灯具或电话等，还可以把药物、体温计或常看的书籍放在抽屉里，最下面的柜子还可以放一些较贵重的物品。



小贴士


可以在床头上方安置储物层板。由于储物层板的稳定性差，物品必须倚靠墙面才安全。可以在储物板上放些轻便的物品。

对于喜欢在床头放照片的人，可以在床头墙面上挂上绳线，在绳线上夹上夹子，可以把照片夹在绳子上，大大提高了照片的摆放展示功能。还可以把随手记录的电话号码本和便签夹在上面。




 妙招238　宝贵的床尾收纳
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可以在床尾放置床凳，这样可以在床凳上放置衣物和书籍等零散的物品。但是床凳一般占用了比较大的面积，所以选择床凳的时候最好选择带抽屉的，这样可以在里面放薄被、睡袍等常用衣物，从而节省出了衣柜的空间。还可以把大托盘放在床凳下，这样可以将拖鞋摆放在里面以便收纳。



小贴士


藤质的床尾收纳箱实用至极，可以在内部放置大量的过季床上用品，而且其坚实的表面可以放置一些轻巧的物品。




 妙招239　巧用配件，分类收纳
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PART 5　我的书房，书香了无尘
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中国人讲究“读万卷书、行万里路”，身体和灵魂，总应该有一个在路上，读书，就是灵魂的修行，而一尘不染的书房，更能让读书人细细地品尝读书之乐。






 电脑
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 妙招240　一拍二吹三洗，键盘清洁好容易
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电脑键盘的使用频率高，所以它极其容易脏。不信你仔细看看，你的键盘缝隙里是不是有不少食物碎屑？这样不仅会污染手指，还有可能影响电脑的整体性能。


STEP 1　轻拍键盘。关掉电脑，取下键盘，翻转朝下，然后轻轻拍打键盘，就可以让键盘里的食物碎屑或者灰尘掉落了。但是拍打的时候力道也不能太大，以免损害键盘。

STEP 2　吹掉杂物。拍打键盘，对于键盘里的细小灰尘来说，未必有用。这时候就得请吹风机来帮忙了。把键盘朝下翻转，然后把吹风机开到冷风档，对准键盘按键上的缝隙吹。吹的时候尽可能按一个方向。把键盘里的杂物吹出来后，再拍打几下，把缝隙里的灰尘拍出来。

STEP 3　清洗键盘。键盘表面的脏污，可以使用专门的键盘清洁剂，一一进行清洁。在干抹布上蘸取适量的清洁剂，来回擦拭每一个键盘。擦拭的时候切不可用湿抹布，不然湿抹布的水分会渗入键盘的缝隙里，使零件受损。



小贴士


1．我们可以先用刷子把键盘的灰尘刷干净，然后再用除尘纸把键盘上的污痕擦干净，最后用除尘纸把废弃塑料卡包裹住，塞入缝隙，把缝隙里的污垢清除掉，再用蘸了稀释酒精的棉签擦拭消毒即可。

2．可以用曲别针除尘。把曲别针拉直，将双面胶带粘在前端，然后将其深入键盘的隙缝间。这种曲别针除尘工具，连缝隙里的毛屑灰尘都不会放过。




 妙招241　专用吸尘器让主板更长寿


主板使用久了会出现很多灰尘，这些灰尘会影响电脑的使用与性能，严重时会导致电脑出现接触不良的现象。因此，定期给主板进行清洁能让电脑的运行更加高效。下面我们就来学习一下清洁电脑主板的具体方法。


STEP 1　拆开机箱面：主机板一般来说都安装在主机的右侧，因此用螺丝刀把左侧面板拆下。

STEP 2　清洁主板：主板的清洁要用专业的吸尘器，而不要用湿布擦拭。

STEP 3　清洁风扇：用专业的毛刷或擦拭巾来清洁风扇上附着的灰尘和毛絮，这样才能保持主机内外空气流通。

STEP 4　清理光驱：将专用清洁液滴在清洁磁盘上，再将其置入软盘驱动器约15秒钟即可。


 妙招242　鼠标清洁妙招
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颜色浅的鼠标用久了，总会留下黑黑的痕迹，显得很脏。要怎么清理才能变干净呢？


1．用橡皮擦擦拭脏污的地方，鼠标就会变得干净。

2．去污海棉也可以让鼠标变干净，只需用稍湿的去污海绵擦拭鼠标即可。

3．拿一块干净的抹布，蘸点酒精，不仅能去污，还能杀菌。

4．用湿布蘸点小苏打，也能使鼠标的表面光亮如初。



小贴士


机械鼠标内部的滚珠很容易沾染大量的灰尘，影响使用。把鼠标打开，滚珠倒出，用酒精擦拭，晾干：再用酒精清洁内部滑轨，减少灰尘。等酒精完全挥发之后再装上。




 妙招243　电脑屏幕干净无痕
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电脑屏幕很容易粘上灰尘，留下指痕，如何清理才能不伤害屏幕呢？


STEP 1　推荐选用专用的液晶清洁液，将液晶专用清洁液均匀喷洒在液晶屏幕上。

STEP 2　用清洁布从屏幕的中心向外进行擦拭，尤其是屏幕上的顽固污渍和指纹，应当重点清洁，直至将清洁液擦拭干净为止。

STEP 3　然后用清洁布擦拭机身，拭去机身的尘土。


 妙招244　“本本”要贴好保护膜
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笔记本由于其轻便、实用的特点，受到越来越多人的喜爱。同时人们也发现，笔记本比台式电脑娇气多了，一不小心就会让屏幕划伤、键盘泛油光、边角磨损等，要想避免这些“伤害”，给“本本”贴好保护膜非常必要。尤其是笔记本的外壳和液晶屏幕，这两个脆弱的地方，需要保护膜好好呵护。


STEP 1　贴膜之前要洗干净双手，避免双手附带的灰尘粘到保护膜里。同时，用专布的抹布，把笔记本电脑的外壳和屏幕擦拭干净。

STEP 2　将膜撕开一个小三角，将撕开的小三角膜贴在屏幕对应的角的位置，固定在屏幕上。用一张硬质的卡，如银行卡或身份证，沿着三角形的斜边慢慢向前推进，使保护膜完全贴合在屏幕上。

STEP 3　再次用擦镜布扫除表面多余的灰尘，用硬质卡把气泡赶出来。撕下保护膜最外面一层覆膜，就算贴膜成功了。

STEP 4　用同样的方法给液晶屏幕贴膜即可。



小贴士


平时在清洁笔记本时，一定要切断电源。

如果贴好的保护贴出现了粘贴的痕迹，可以先用吹风机加热一下，然后再用橡皮擦轻轻擦拭。








 书柜
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 妙招245　书柜的清洁与保养


书柜不仅仅是读书爱好者的藏书阁，也是彰显自身品位的书房一角。书柜的清洁保养有哪些地方需要注意的？


1．经常保持柜门的清洁，轨道内不能有杂物、尘土。清洁时可用半湿抹布擦拭柜体、柜门，切忌使用腐蚀性的清洁剂。轨道的灰尘用吸尘器或小毛刷清理即可，柜架、拉杆等金属件用干布擦拭。

2．应防止重物及锐器砸碰轨道、划伤柜体及门板，柜体封边不能碰水及其他液体溶剂，以免封边出现脱落。

3．多让书柜透气，或是定期使用除湿剂，以免柜体受潮生菌。

4．木质书柜平时只要用干净的抹布擦拭即可，若是有脏污，则可以酌量使用肥皂水或是中性的清洁剂用湿布擦拭。

5．在居室空气或天气过于潮湿时，请定期打开门窗通风并在书柜角落放置小包干石灰或其他干燥剂，防止柜体及门板发霉和变形。

6．不要将书柜放置在阳光直接照射的地方，以免木质书柜在光照下变形或脆裂。


 妙招246　书籍要防潮、防虫
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书籍久藏不动，是很容易给害虫定居繁殖创造条件。俗语云：流水不腐、户枢不蠹。因此要经常翻动藏书，通常应于每年的春末与秋末将所藏之书彻底地翻动、清理，将书箱、书柜扫抹一次。书籍放在书柜里，就要紧闭柜门，不要随意打开。在密闭书柜中，可以放入一包干燥剂，如活性碳或者生石灰，起到吸收空气中水分的作用。如果书籍是放在书架上，可以在书架表面覆盖一层塑料薄膜或者布料，减少与潮湿空气的接触。

放置驱虫药物，这是家庭藏书驱虫的好办法之一。现在，比较广泛使用的驱虫药是樟脑丸。樟脑丸具有良好的防蛀功能，在书架上、书箱或书柜里放一些樟脑丸，其味能使害虫闻风而逃。



小贴士


如果书籍不小心粘上油迹，可在油迹上放一张吸油纸，用熨斗轻轻地熨几遍，便可以把油分吸尽。




 妙招247　橘皮入书柜，书香了无尘
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读书读的是一种心境，如果书籍充满了清香味道，那么我们阅读的兴致一定会大增。可是，书在书柜中放久了，不仅没有香味，还会因为潮湿而有一股霉味。有什么办法能够既避免书受潮发霉，又能让书散发出浓浓的香味呢？


STEP 1　先将书柜除尘去污，把书柜中所有的书拿出来，用湿毛巾擦拭书柜，边边角角都不要放过。把尘土和污渍都擦干净之后用干毛巾擦干，避免书柜受潮。

STEP 2　清洁书籍。书籍在书柜中放久了难免会有灰尘，不妨给书籍做一次大扫除，抖掉书籍上的尘土，如果发现个别书籍的封面或者内页有损坏，要及时修复。

STEP 3　书柜和书籍都清洗完毕之后，把书籍摆放整齐。

STEP 4　在每一层书架的角落放上几瓣橘子皮，不仅能起到防潮作用，避免书籍发霉，还能让书散发清香。



小贴士


书籍放的时间长了就会发黄，这是因为纸张的原材料是木头，其中含有许多木质纤维，在空气中会发生氧化而变黄；光线也会让纸张中的纤维发生变化，让纸变黄，因此书柜要在避光通风处放置。








 其他
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 妙招248　眼镜浸泡后再清洁
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眼镜戴时间久了，眼镜框会发黑，怎样清洗才能去除眼镜上的污垢呢？


STEP 1　在水中加入适量洗发水或沐浴露。

STEP 2　把眼镜放入加有洗发乳的水中浸泡15分钟左右。

STEP 3　用软布擦洗眼镜的边框以及镜片。

STEP 4　最后用清水把眼镜冲洗干净即可。


 妙招249　隐形眼镜的清洁和保养
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现在不少年轻人都偏爱戴隐形眼镜，因为戴隐形眼镜眼睛不容易变形，MM们也不用担心遮住化过妆的眼睛。为了眼睛的健康，一定要注重隐形眼镜的清洁和保养。


STEP 1　清洁镜片。将镜片的内弧向上置于掌心，滴数滴清洁液或护理液于镜片上，用食指指腹由中央往四周轻轻揉洗至少20秒（大约可去除90％的细菌）。

STEP 2　消毒镜片。将清洁后的镜片用无菌生理盐水冲洗干净后置于镜片盒内浸泡消毒液4～6小时以上，然后用无菌生理盐水冲洗以去除残留药液后再佩戴。如果不戴，应将镜片浸泡于保存液内保存。



小贴士


1．在清洁与消毒隐形眼镜前，一定要用流动的水将手彻底清洗干净，且注意不要留长指甲，以免手上细菌污染镜片及指甲对镜片的刮伤。

2．不要将不同品牌的消毒液或清洁液混合使用。

3．用过的清洁液或消毒液都不应重复使用，对超过保质期的药液要丢弃。

4．当更换药液品牌时须将镜片用灭菌生理盐水浸泡2小时以上，以避免不同药液间的反应。




 妙招250　钢琴清洁妙招
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钢琴被誉为乐器之王，随着人们生活水平的提高和对艺术的追求，钢琴进入了越来越多的家庭。注重钢琴的清洁和保养，才能弹奏出更加美妙的曲子。


STEP 1　用一块干净细腻的织布蘸少许清水擦拭钢琴外部的灰尘和手印。

STEP 2　钢琴键上的灰尘，可以用湿抹布顺着琴键的缝隙擦拭，注意不要横着擦拭，否则容易把灰尘带到琴键的缝隙里去。还可以对琴键做进一步细致的清洁，在压下一个琴键的时候，用小毛巾擦拭相邻的两个琴键的侧面，这样可以擦拭得更彻底一些。



小贴士


1．清洁钢琴时，注意不要让水分渗入琴键之间或渗透到键床，否则会导致琴键潮湿膨胀和琴槌松动。

2．钢琴长时间不用，最好套上琴套，防止落尘。

3．不建议对钢琴上蜡或上光，因为这会导致蜡积累附着在表面，而这些蜡只有专业人员才能去除。

4．在钢琴内部放置樟脑片用以防虫。因为钢琴内很多部位使用了大量的纯毛呢毡，这些价格昂贵的专用呢毡一旦被虫蛀，要更换会特别繁杂，损失也是极大的。




 妙招251　标签省力去除法
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玻璃罐上的标签很顽固，有什么妙招可以彻底去掉呢？


1．用醋把纸巾浸湿，敷在要清除的标签上，15分钟后就可以轻松揭去标签了。

2．用橘子皮的白面纵向摩擦标签，也可以将标签去除。

3．没有去除干净的标签可以用手蘸着面粉磨蹭，再用干布擦拭即可去除标签残留。



小贴士


用吹风机开最热风对着标签吹，这样下面的胶就失去黏性，标签会很容易就撕下来了。




 妙招252　门上绞链生锈去除法
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连接门与门之间的金属铰链一旦生锈，关门开门的时候就会发出吱吱的响声，还会影响使用寿命，有没有什么去除锈斑的好办法呢？


STEP 1　只需在生锈的地方喷上一点除锈剂，再用抹布擦拭，就能将锈迹轻松去除。

STEP 2　用白醋擦拭，除锈既简单又快捷。



小贴士


铁锁用时间久了，会因为生锈而不好打开，可以用小刀刮一点铅笔芯，放到铁锁孔里，开关几次，铁锁不易打开的毛病就解决了。




 妙招253　洗砚台可用老丝瓜瓤
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砚台是古代文房四宝之一，那么砚台的清洗有什么窍门吗？


1．丝瓜瓤清洗砚台。丝瓜瓤是好用又环保的清洁工具。用丝瓜瓤擦洗砚台上的积墨，能够让砚台保持光泽。如果想洗得更干净，可以再蘸适量牙膏擦拭后用水冲洗即可。

2．橡皮清洗砚台。用橡皮蘸水擦洗砚台也是方便有效且不伤砚台的好方法。



小贴士


1．常用的砚台，必须每天洗去积墨，才能保持墨色光润。墨积太久，会泛胶滞笔，同时对砚台也有一定的损坏。

2．砚池的墨痕不一定要全部洗掉，只要别有积墨就可以了。

3．砚台可以定期放在水中养一养，但是如果长时间不用的话，应该用报纸包好置于干燥的地方。








 书房整理
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 妙招254　书报收纳架，给书报安个家
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我们不妨利用生活中的废弃物自己动手做一个书报收纳架，为书报安个家。


1．装家庭装牛奶的箱子稳定性强，坚固耐用，将箱子斜着切开，就可以当杂志收纳架使用。

2．运动鞋盒也可以当做书籍收纳盒来用，用硬纸卡在盒内做几个分隔板，把小开本的书按类别放入其中，整洁又方便拿取。


 妙招255　整理书桌，提高工作、学习效率
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一个整洁的环境对于提高学习、工作效率有着不容忽视的作用，下面这些整理书桌的方法能让你拥有一个舒适的学习、工作环境。


1．按使用频率来整理书桌。把经常用到的东西放到容易拿到的地方，那些一个月可能都不会用到一次的东西，不妨放到书桌抽屉的最里面吧！

2．给零碎物品专门腾出一个空间。你的钥匙、手机、公交卡、钱包、耳机等这些零碎物件应该有一个专属空间。如果你的书桌刚好空出一个抽屉，那么就把这些东西安放在抽屉中，如果抽屉已经被其他书本占满了，就准备一个大小适合的纸盒子来安放这些物品。

3．准备一个笔筒。不同颜色和尺寸的笔散落在桌子上会干扰你的视线，让你无法集中精神学习和工作，因此准备一个笔筒十分重要。

4．把电子产品从你的书桌上移开。即使你的桌子足够大，路由器、充电器、数据线这类东西也尽量不要放在桌面上，这会干扰你的视线。

5．在触手可及的地方放置一个笔记本。在一天的工作当中，你将会有电话号码、名字、地址、任务等信息需要及时记录。放置一个笔记本，不但记录方便，查阅的时候也能够一目了然。

6．学习资料和工作文件贴上标签安放在文件筐中。有些人书桌上的学习资料和工作文件常常是堆成小山，这样一来不但让书桌看上去凌乱不堪，查阅起来也十分不便。不如准备一个文件筐，把重要的资料分门别类地整理好，然后整齐地摆放在文件筐中。

7．在书桌上摆上一盒抽纸。在书桌上摆放一盒抽纸非常有必要，如果不小心把咖啡洒落在桌上，可以及时擦干，避免污渍弄脏书本。

8．充足的光线。可以利用自然光或者准备一台台灯，在充足的光线下工作才有助于保护眼睛。

9．每次学习或工作后整理书桌。当你完成学习和工作时，把你杂乱的书桌收拾一下。这样不仅让别人看到你的好习惯，也能够让你有条理地开始第二天的学习和工作。


 妙招256　书柜的收纳
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刚刚开始使用书柜的时候，都会把图书一本一本地摆放整齐，但随着书籍的增多，书柜就会变得杂乱无章。有没有什么小窍门可以让书柜收纳更加整洁呢？


1．巧用书档。从书柜拿出一本厚一点的书，就会让其他的书东倒西歪。要预防这种情况的发生，不妨在书柜上加上一个书挡，书拿出来之后把书挡推过去，书就会整整齐齐地呆在原地了。

2．小本书巧用纸盒安放。有的书开本比较小，和其他的书一同摆放在书架上看上去会有点格格不入，不如准备一个尺寸适当的纸盒，把小开本的书放在其中。

3．书籍按照大小顺序排好。把尺寸一致的书放在一起，会显得比较整洁。

4．用文件筐收纳杂志。平时会用到的杂志资料可以放在文件筐中做单独的收纳。


小贴士

整洁有序的书柜不仅能够增加你的阅读欲望，还便于你快速查找到自己想要的资料。还等什么，在这个阳光暖暖的午后，给你的书柜来个大整理吧！
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PART 6　让衣物干净如新
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衣服的清洁和整理看似平常，其实不然。小到内裤的晾晒，大到羽绒服的清洗，都是有学问的。就让我们一起踏入衣物清洁与整理的神奇之旅吧！






 洗衣小技巧
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 妙招257　教你认识洗涤产品


合成洗涤产品VS天然洗涤产品


用石油副产品提取成分制作的洗涤产品全都属于合成洗涤产品。一般用于洗衣的洗涤产品都是合成的。近来市面上出现很多以植物油为原料的天然洗涤产品，但其实大部分还是含有从石油中抽取的合成活性剂。尽管如此，这类洗涤产品对皮肤的刺激还是小于合成洗涤产品。肥皂的原料是从动植物脂肪成分中抽取的天然油脂，因此它对皮肤的刺激最小。


洗衣粉VS洗衣液


洗衣粉和洗衣液最大的差别就是溶解能力。溶解度越高，洗完之后的残留就越少，洗涤能力也会更强。洗衣液比洗衣粉更易溶解，而且还不会直接粘贴在衣物上，导致衣物脱色。但洗衣液一般要比洗衣粉贵一点，所以，如果想让洗衣粉达到洗衣液的效果，先将其完全溶解于水之后再用，也能获得不错的效果。


酸性洗涤产品VS中性洗涤产品


一般家里用得最多的还是酸性洗涤产品。酸性产品用于去除多种污垢和顽固污渍非常有效。但洗涤敏感衣物的时候，则有可能破坏衣物原本的色感和质感。这时，中性洗涤产品的诞生就是为了这些敏感的衣物。虽然洗涤能力稍逊前者，但需手洗的衣服还是用中性洗涤产品为好，因为酸性洗涤产品可能会导致衣服变形。


干洗洗涤产品


这是一种干洗毛、丝绸等衣服时使用的洗涤产品。它可以防止洗完衣服之后缩水、撑大、起毛、脱色等现象。


柔顺剂


柔顺剂主要用来柔化衣物洗涤后的纤维，防静电。大部分的洗涤产品都带有酸性，当衣物上还残留有洗涤成分的时候，衣服就会变得僵硬。呈弱酸性的柔顺剂，在洗涤的最后阶段可以中和洗涤产品的酸性成分。但如果使用过多，也会破坏衣服的吸水性，降低透气性，会给皮肤造成刺激。柔顺剂有水洗用柔顺剂和干洗用柔顺剂两种。


漂白剂


漂白剂起到分解衣物顽固污渍、色素和杀菌的作用。漂白剂也分成粉末和液体两种。粉末漂白剂主要用于去除植物性纤维和合成洗涤剂的顽固污渍，液体漂白剂则用于去除衣物斑痕，和羊毛、丝绸等物品的水洗。

粉末含氧漂白剂：含氧清洁剂，O2 ActionMax，魔法O2粉末，CleanEver含氧漂白等。

液体含氧漂白剂：聚集颜色，O2 Action Max，O2 Action喷雾，含氧清洁液，Clean ever葡萄酒杀手等。
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 妙招258　牛仔裤和深色T恤衫，怎样洗才不会脱色？

牛仔裤每次洗颜色都会变浅，并不是染色强度不好，而是因为出库时，为了使颜色鲜艳，没有充分冲洗。染色强度不高的衣物，不仅穿着时会将颜色染到其他衣服或者包包上，每次洗涤的时候也会脱色，这样一来就很容易失去当初美丽的颜色。

想尽可能地维持最初的颜色，洗涤之前可将衣物浸泡在盐水中10分钟左右，然后再用冷水洗涤。盐可以固定棉麻等植物纤维的色彩，防止脱色。

牛仔裤要翻过来洗。这样能减少表面的摩擦，帮助维持最初的色彩。毛、丝绸等材质，要在稀释了食醋的冷水中加入洗涤剂来洗。这个时候食醋的作用与盐相似，可以固定纤维的颜色，一定程度上防止脱色。


 妙招259　识标签，正确洗涤不伤衣

1．棉织物：棉织物有很强的耐碱性，但是不耐酸，因此，不能用酸性清洁剂清洗。清洗前可以在水中浸泡一会儿分解污渍，但时间不宜太久，否则会造成衣物褪色。

2．羊毛、羊绒制品不易机洗，最好手洗，并且洗涤时的水温不宜过高，最好在30度以下，否则会造成衣物缩水变形。洗好后也不要用洗衣机甩干，用手拧干即可。

3．麻纤维织物在洗涤时不要用手用力揉搓，也不要用太硬的刷子刷，以免衣物起毛。洗好后不宜用力拧，不宜暴晒，应在通风处晾干，以免衣物褪色。

4．丝绸织物要选用中性洗涤剂清洗，不要用力拧干，也不宜在阳光下暴晒，也不宜烘干。

5．涤纶织物选用一般洗涤剂即可，不宜在阳光下晾晒，也不宜烘干。

6．皮革衣物不能在水中直接洗涤，应用湿布擦去衣物污垢，阴干后涂上一层皮革保养油。


水洗方法
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晾干方法
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 妙招260　去污前先了解污渍特性
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要去除衣服上的污渍，最重要的一点就是对症下药。不同特性的污渍的清洁方法也不尽相同。一般来说，污渍分为油性污渍和水溶性污渍两种。


1．油性污渍：当衣服上沾到沙拉酱等油性污渍时，要用纸巾把污渍尽量吸出来，也可以用洗洁剂把纸巾浸湿，用浸湿的纸巾吸出污渍。如果污渍较多，可以直接在污渍处喷洒上稀释的洗洁剂水，然后用牙刷刷洗。

2．水溶性污渍：酱油、果汁、咖啡等属于水溶性污渍，要先用干净的抹布蘸水擦拭，再用干纸巾吸掉水分。


 妙招261　洗衣袋的妙用
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女性内衣，一般为了避免变型都是用手洗，你可以装进洗衣袋里扔进洗衣机和别的衣服混洗，这样既方便又不会变型。羊毛织物放到洗衣袋里，用洗衣机洗的时候也就不怕缠绕变形了。

适合放入洗衣袋机洗的衣物有：清洗后容易出现皱痕的衣物；丝袜等在清洗过程中容易出现破洞的衣物；女性内衣等在清洗过程中容易变形的衣物；清洗后容易起球的衣物；清洗过程中容易掉落纽扣的衣物。



小贴士


如果将一件小衣服丢进一个大洗衣袋，那么洗衣袋有等于没有，衣服依然受到洗衣机的强力拉扯。因此，衣物的尺寸要和洗衣袋相匹配。








 污渍巧去除
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 妙招262　吃东西沾到污渍，快速去除不留痕
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 妙招263　生活中易沾到的各种污渍，轻松搞定
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 妙招264　各种衣物的清洁方法
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 电器
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 妙招265　清洁洗衣机
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洗衣机使用时间长了会发霉，虽然肉眼看不到，但是每次洗衣服的时候，洗衣槽里面的细菌就会钻出来，如此一来，衣服岂不是越洗越脏。因此，定期对洗衣机做清洁是家庭清洁的必备课程。一般来说，一年要保证对洗衣机进行3～4次的去霉清理。具体方法如下：


在洗衣槽中接满热水，放入冰醋酸或含氧清洁剂300毫升，放置半天后，接满水，用一般功能转动洗衣机一次即可。



小贴士


干洗洗衣机都带有杀菌功能，不妨利用它自带的杀菌功能来清洁洗衣槽。也可以放入专用的洗衣槽清洁剂，把洗衣机调到煮衣档，对洗衣槽进行除菌清洁。




 妙招266　清洁电熨斗
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1．电熨斗锈迹。电熨斗的底部由于高温与水分作用，会产生一种像锈迹一样的痕迹，即使电熨斗底部镀铬或用不锈钢制成也不例外。去除电熨斗底部的痕迹，可取去污粉约80％、蜡约10％、植物油约10％配成抛光磨料。使用时，将此磨料涂在电熨斗底板上，用化纤布用力揩拭痕迹处，即可及时清除痕迹。或者挤牙膏于底板的痕迹上，用绸布反复擦拭，效果相同。

2．电熨斗水垢堵塞。一般的蒸汽电熨斗都会出现这个问题，在使用电熨斗的时候，最好选择可以自动除垢的功能；如果电熨斗没有自动除垢功能，就最好选择纯净水，或者烧开后的凉白开。水垢堵塞以后，将电熨斗用水兑白醋泡一晚上就好清洗了。

3．电熨斗糊绣。电熨斗糊绣和电熨斗底部的锈迹不同，电熨斗糊绣是因为烫坏了衣服造成的。电熨斗用久了，其底部会积一层糊锈。可在电熨斗断电冷却的情况下，在底部抹上少许牙膏，用干净软布轻轻擦拭，即可将糊锈除去。






 衣物整理
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 妙招267　衣物熨烫亦有道


不同材质的衣物有不同的熨烫温度，下面就为大家一一介绍。
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小贴士


1．要熨烫的衣服必须洗净，不要晾得太干。如果衣服太干，熨前则需放在光滑的板面上均匀喷水，或在衣服上铺垫拧干的湿布，方可熨平。

2．如果衣物的皱褶太深，不易熨平，可在上面喷洒一些稀释醋之后再烫。

3．领子、袖口和肩裆布的地方却是最难烫的部分。这时候浴巾就派上用场了。只要将浴巾折叠起来垫在袖口或是领口下面，就可以烫出很立体的形状，也不会烫出乱七八糟的折痕出来。

4．熨好的衣物应立即悬挂起来，一是散掉潮气和热气，保持挺括；二是减少发霉生臭的可能。

5．如果羊毛大衣上有皱折，可以将蒸汽电熨斗调到低温状态，在距离羊毛大衣1～2厘米处进行熨烫。也可以将一条毛巾盖在羊毛衫上再熨烫。如此既不会伤到羊毛纤维，也不会留下熨烫的痕迹。




 妙招268　服装熨烫顺序有讲究
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要想让熨烫出的衣服平整直挺，正确的熨烫顺序十分重要，熨烫衣服的顺序要讲究以下两个原则：先烫局部，再烫整体；先烫反面，再烫正面。


[image: ]



 妙招269　各类服装保养全攻略
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 妙招270　不同材质衣物的洗涤存放
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不同材质的衣服有不同的保养技巧，下面为大家一一介绍：


[image: ]


[image: ]


[image: ]



 妙招271　衣物晾晒那些事
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也许有人会疑问，晾晒衣服有什么值得探讨的，不就是挑一个阳光充足的天气，把衣服晾在阳台的通风处就可以了吗？其实，晾晒衣服并不是一件小事，其中也有值得注意的学问。


洗完之后适合在阳光下晾晒杀菌的衣物有内衣类、床上用品、鞋子。值得一提的是，紫外线具有漂白功能，因此，白色的衣服很适合在阳光下直接晾晒，需要注意的是，亮色衣服在阳光下晾晒过久会变色，因此在阳光下晾晒的时间要适度。

洗完后不适宜在阳光下直接晾晒的衣物有皮毛和丝绸材质的衣物。这类衣物如果直接在阳光下晾晒很可能会变色，因此最好晾晒在通风的阴凉处。



小贴士


1．长袖衬衫在脱水时很容易和别的衣物缠绕在一起，要避免这个问题，可以在脱水时将长袖衬衫的袖子翻进衣服里面，晾晒时在把袖子撤出来铺平后再晒。

2．帽子怎么晾晒才能保证不变形呢？不如把气球吹成帽子大小，把帽子套在气球上晾晒。




 妙招272　衣物防虫蛀有妙招
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1．收藏前，一定要将衣物清洗干净，在阴凉通风处晾干，有条件的最好熨烫一下，以防止蛀虫滋生、繁衍，达到杀虫灭菌的目的。

2．各类毛料服装最好的存放方式是用衣架悬挂存放在衣柜内，如果衣柜空间有限无法悬挂，可用布包好放在衣箱的上层。存放时，要反面朝外，一来可以防止风化褪色，二来对防潮防虫蛀更为有利。

3．纯毛织品耐酸怕碱，易被虫蛀，而樟脑丸和卫生球都是有效的驱虫剂。把樟脑丸或卫生球用布包好，放在衣柜四周或吊挂在箱柜中，能够有效预防虫蛀。



小贴士


1．合成纤维不怕蛀虫，这类衣服存放不必放樟脑丸，更不能放卫生球。卫生球易与合成纤维中的高分子起化学反应，使衣物受损。

2．樟脑丸如果直接与衣物接触，会产生化学反应，伤害衣物。因此樟脑最好包在小布袋里，或者用纸包起，在纸包上扎几个小眼，易于气味挥发。

3．樟脑丸宜放置在衣柜顶部。因为樟脑分子比较重，扩散时下沉，放在顶部能够让气味散发得更充分。
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附录
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你知道一年当中每个月份做什么保洁最应季吗？你知道身边有哪些天然的清洁去污品吗？你知道怎么消灭蟑螂、老鼠、蚊子这些这些可恶的小东西吗？答案就在附录中。






 每月大扫除
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 妙招273　12个月清扫日历
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 天然去污用品排行榜
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 妙招274　小苏打：天然的去污全能产品
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1．加2汤匙的小苏打到稀释的洗洁精水中，可以帮助去除锅碗瓢盆上的油腻。如果餐具上粘有难洗的残余污渍，可以先把餐具泡在小苏打或洗洁精的水中，然后用海棉轻轻刷洗，难洗的污渍就可以洗掉了。

2．用开口的容器装约2杯的小苏打放在冰箱，就可消除冰箱中的异味。最好每3个月就换新鲜的小苏打。

3．在4杯水中加入4汤匙小苏打，用海绵蘸小苏打水去擦拭微波炉的内部，擦完再用清水擦拭一遍，如果有难洗的痕迹，就直接用蘸了小苏打的海绵擦拭，再用清水擦一遍即可。

4．装了食物后的塑胶容器，虽然洗干净了但有时仍会有一股异味，所以平时用海绵蘸小苏打来洗，对于较难消除的异味，再将容器浸泡在4杯水加4汤匙小苏打的温热溶液中，就能消除残存的异味了。

5．把海绵泡在浓浓的小苏打水中，可以保持海绵清新没异味。

6．砧板切了洋葱、大蒜之后，异味很容易留在砧板上，甚至还会让别的食物也沾上异味，用小苏打来刷洗就可以去除异味，保持砧板没有异味。

7．银质餐具失去光亮的色泽时，用3:1（小苏打:水）的比例调成糊来擦拭银器，再用清水冲洗擦干，就能恢复银器原来的光亮了。

8．可用4杯水加1/4杯小苏打清洗杯中的咖啡渍和茶垢，对于比较久而不好洗的咖啡渍和茶垢，可以泡在小苏打水中隔夜再洗。


 妙招275　醋：天然去污产品中的佼佼者
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1．鸡、鸭、鹅肠的内壁上黏液很多，用清水洗涤难以除去，如果用适量的醋抓洗，就能很快除掉黏液。在清洗猪肚时，滴数滴醋，用手抓搓1分钟左右，猪肚即洁白清爽。

2．碗橱、箱子里有异味，可用布蘸少许醋涂擦，晾干后气味即除。

3．洗涤丝织品时，在水里加少许醋，可使其保持原有的光泽。

4．有的皮鞋用鞋油擦拭后仍然不光亮，遇此情况时，如果往皮鞋上滴几滴醋，然后用布条擦拭，皮鞋即可油光发亮。

5．擦洗马桶时，只要倒入1杯醋，5分钟后再用清水刷洗，马桶就会擦洗得清洁光亮。

6．清洗塑料窗帘、浴罩时，可先在浴缸中放1/3的清水，再倒入1杯醋，然后把塑料窗帘、浴罩放进去浸泡清洗，就很容易洗净。

7．洗小孩尿布时，用洗衣粉或肥皂洗后，在清洗的水中加几滴醋，利用醋酸将未被漂洗掉的残留碱性物质中和掉，这样尿布就不会刺激婴儿娇嫩的皮肤了。


 妙招276　盐：家中的污渍杀手
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1．柳条编制家具用蘸有温热盐水清洗，并在阳光下晒干，可防止家具变黄。

2．清洗鱼缸时，用盐（不用加碘盐）擦拭鱼缸内侧，可除掉硬水垢，用清水冲洗后再将鱼放进缸内。

3．清洁铁锅上的油腻时，先放入少量盐，再用纸擦铁锅，油腻更易清除。

4．白色瓷砖、瓷澡盆、瓷脸盆如有褐色铁锈斑，可用适量的盐与醋配成混合液擦洗。

5．用浸有姜汁的盐擦手，可除去手上的洋葱味。

6．毛巾用久了会变硬，有怪味，最好用盐水搓洗，能除怪味，又不发黏。

7．砧板有了腥味，可浸在淘米水里用少许盐擦洗，然后再用热水洗净，便可除味。

8．茶杯、茶壶上有茶垢后，如果用盐水浸泡10分钟，清洗起来就十分方便了；如果浸泡几小时，茶垢则会自行脱落。


 妙招277　淘米水：扮演多重角色的天然去污用品
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1．用淘米水刷洗碗碟，不仅去污力强，还不含化学物质，胜过洗洁精。

2．淘米水中含有生物碱，是良好的洗涤剂，用淘米水擦洗门窗、搪瓷器具、竹木家具等不但容易擦洗干净，而且无任何污染。

3．用淘米水擦拭刚漆过的家具或用品，可去除漆味，使色泽光亮。

4．用淘米水洗浅色衣服，去污力强，可保持衣物鲜亮。有汗迹的衣服先用淘米水泡泡再洗，更易洗涤干净。把有霉斑的衣服放入淘米水中浸泡一夜后，再按常规搓洗，衣服上的霉斑就可去除。

5．毛巾如果沾上了水果汁、汗渍等，会有异味，并且变硬。把它浸泡在淘米水中蒸煮十几分钟，就会变得又白又软。

6．淘米水中含有非常丰富的B族维生素，而B族维生素能够帮助头发的色素细胞生成黑色色素，所以有乌发作用。

7．用淘米水清洗猪肠、猪肚，比用盐、明矾擦洗更省时、干净。

8．从市场上买回的肉，有时会粘上灰土，用自来水很难洗净，如果用热淘米水洗两遍，脏东西很容易清除。

9．菜刀、锅铲、铁勺等铁制炊具，浸入比较浓的淘米水中，可以防止生锈。如果已经生锈，可先在水中浸泡数小时，这样容易擦去锈斑。

10．切过牛、羊肉的菜板和菜刀，用淘米水洗刷，能除去腥臭味。

11．带有腥味的菜，放入加盐的淘米水中搓洗，再用清水冲净，可去除腥味。

12．将淘米水注入积存油垢的瓶内，用力摇晃，能除去油垢。

13．淘米水呈弱碱性，可分解蔬菜上农药的毒性。将蔬菜冲洗后，再放在淘米水中浸泡半小时，然后再用清水漂洗干净即可。






 蟑螂、蚊子、老鼠……我不怕不怕了
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 妙招278　如何消灭蟑螂
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蟑螂是最惹人烦的四害之一，它具有极强的繁衍能力，一开始偶尔现身家中的蟑螂，过不了几天，就会变成一窝。有什么办法能够将蟑螂彻底消灭呢？


1．取罐头瓶1～2个，放3匙白糖水，加开水半碗冲化作诱饵，将瓶子放在蟑螂活动的地方，蟑螂闻到香甜味后，就会被这甜蜜诱饵吸引，掉入罐头瓶中。

2．洗衣粉是一种高效的诱杀蟑螂的药剂，其作用甚至胜过一些化学杀虫剂。把洗衣粉撒在蟑螂可能出没之处，蟑螂吃掉后就会死去。

3．糖和小苏打各半混合，置于蟑螂出没地，10天左右，蟑螂就会消失不见，据说这也是美国人最常用的防蟑秘方。

另外，以下几种气味也会让蟑螂闻后逃之夭夭。

1．黄瓜味。在食品储存柜里面放上几节黄瓜头，蟑螂就会远去。

2．洋葱味。如果在室内放一盘切好的洋葱片，蟑螂闻了也会避而远之，同时还可延缓室内其他食品变味。

3．鲜桃叶味。将新摘下来的桃叶，放在蟑螂经常出没的地方，蟑螂闻了就会立即逃走。



小贴士


蟑螂是杂食性昆虫，它耐饥不耐渴。如果家中出现蟑螂，要封锁水源，将水龙头关死，擦干水迹，在水池、便池、电冰箱底座周围用药笔划痕或布放毒饵以使蟑螂在取水、取食时接触中毒。




 妙招279　如何消灭蚊子
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据说瑞士由于温度低，整个国家都没有蚊子，可能是由于物以稀为贵的缘故，瑞士人认为蚊子是一种极其“可爱”的生物。我们中国人要说了，要是让瑞士人在每年七八月份的时候来中国住上两个月，估计他们就知道蚊子到底有多么“可爱”了。那么，炎炎夏日，如何消灭这种“可爱”的生物，不让嗡嗡的声音扰乱耳根的清净呢？


1．电蚊香和电蚊灯。电蚊香是通过电热或者化学方法，将有毒成分散入空气中，达到驱蚊杀蚊的效果。电蚊香的效果很显著，夜晚入睡前插上电蚊香，能让你一夜安眠。但电蚊香和蚊香一样，虽然毒性不大，但是对人体有一定的害处。灭蚊灯是通过灯光把蚊子吸引过去，等蚊子飞近后就会触电身亡，是一种比较健康的杀蚊方法。

2．植物驱蚊是个不错的选择。具有驱蚊功效的植物有夜来香、薰衣草、猪笼草、天竺葵、七里香、驱蚊草等。使用驱蚊草驱蚊时，在15平方米左右的室内，放置一盘株高30厘米左右、叶片数量在40片以上的驱蚊草，效果最好。



小贴士


电子产品对我们生活的影响可谓无所不在，就连驱蚊这种事电脑也能做。网上有专门的驱蚊软件，它运用仿生学原理，利用电脑程序来模拟蜻蜓、蝙蝠等蚊子天敌发出的高频声波，使蚊子闻声而逃。高频声波不是电磁波，所以对人体是无影响的；加上其频率高于人耳的听力范围，所以是听不到的，不会影响你的生活和工作。




 妙招280　如何预防老鼠
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“老鼠上街，人人喊打”，这句话说出了人们对老鼠这种动物的深恶痛绝。老鼠偷吃粮食、损坏庄稼、啃咬家具，还携带病菌，千万不能让家中出现老鼠。那么如何预防老鼠呢？


1．放置粘鼠板。老鼠喜欢在阴暗的墙边、墙角或家具后面活动，可以在这些地方布置粘鼠板。放置时要让一面靠墙，因为老鼠出没活动时大多是沿墙边走的，踩上去后越挣扎粘得越牢。

2．利用鼠夹、鼠笼捕杀老鼠。先断绝鼠粮，再选用油炸、水果、油条等香甜食物做诱饵，引鼠上钩，一举杀灭。

3．投放毒饵。用杀鼠药剂制成毒饵，投放在老鼠洞口或老鼠经常出入、活动的地方，让老鼠吃后被毒死。

4．毒塞鼠洞。用石灰、水泥等把老鼠洞毒死，将老鼠闷死在里面。



小贴士


食物是吸引老鼠的唯一动力，家里的所有食物应存放妥当，同时避免有可供老鼠藏身的犄角旮旯或杂物间。




 妙招281　如何消灭苍蝇
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苍蝇能传播痢疾、伤寒、肝炎、霍乱、结核病、白喉、沙眼、蛔虫等多种疾病，一只苍蝇身体表面能粘附1700多万个细菌，肚子里的细菌更多。一到夏天，苍蝇总是往屋里飞，不仅声音烦人，还容易传染病菌。用苍蝇拍拍苍蝇很难一拍一个准，用苍蝇药又觉得不环保，有没有什么方便有效又环保的办法来对付这乱飞的苍蝇呢？


不妨选用粘蝇胶纸，用时将胶纸平摊，粘胶内含有饴糖成分，能吸引苍蝇觅食而被粘牢。被粘的苍蝇不能飞舞，在垂死挣扎时发出嗡嗡叫声又能引其他苍蝇飞来。质量好的粘胶可持续作用一周左右，粘蝇数量可达几百只。



小贴士


防蝇罩是夏天的居家必备品，主要用来罩住食物，防止苍蝇叮食传染细菌，吃了被苍蝇污染的食物，容易传播痢疾。




 妙招282　如何消灭蚂蚁
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蚂蚁总是成群出没，有密集恐惧症的人相信一定受不了。有什么办法能够将这可恶的小生物消灭掉呢？


1．将樟脑丸碾碎，放置在蚂蚁经过的窗户缝、门缝等地方，樟脑丸的粉末能有效消灭蚂蚁。

2．采一束艾草晒干，然后在蚂蚁出没的洞口处点燃，用烟熏一段时间，就能把蚂蚁熏死。



小贴士


用鸡蛋壳数个，放在炉子上烤黄（不能烤焦），然后辗成粉末状，撒在蚂蚁窝周围及其经常出入的地方，因为此粉末有香味，蚂蚁特别爱吃，吃多了就会被撑死。几天后你就会惊讶的发现地上有很多死蚂蚁。



OEBPS/Image00091.jpg





OEBPS/Image00212.jpg





OEBPS/Image00333.jpg





OEBPS/Image00090.jpg
[TIISEEE






OEBPS/Image00211.jpg





OEBPS/Image00332.jpg





OEBPS/Image00093.jpg





OEBPS/Image00214.jpg





OEBPS/Image00335.jpg





OEBPS/Image00092.jpg





OEBPS/Image00213.jpg





OEBPS/Image00334.jpg





OEBPS/Image00095.jpg





OEBPS/Image00216.jpg





OEBPS/Image00094.jpg





OEBPS/Image00215.jpg





OEBPS/Image00336.jpg





OEBPS/Image00096.jpg





OEBPS/Image00011.jpg





OEBPS/Image00012.jpg





OEBPS/Image00009.jpg





OEBPS/Image00327.jpg
AR B mE A KA

TREAME—RBE, BEERENKENRBEEFY, &
SHEHIEALANER, FiXNABRINIREFNE
&, DIEMESE

IEBEHK

BAMRMILNER, MEMNSERILFEZEEBR, LHEDR
&8, B, INAEEINTEDEENDE, BRBREE,

BHRKEMER

IARFEELTRAUSIRMER T R? BRHEIEHEE
BHkT, BAGER EHE—LH, NEERE

10ARFLH—NA, FEE-—/IKR, BN ERR
ERMERT . MEARTESERERRFHE, AT
MABEFFEERRT, ARRTHFNAXBN TR

TTARFHRHEHEN—IR, —EEAEMREZFHEES BT
%, FFARERESEE, BREMRENB—RZHEMEZ,

AHE

12AR—EMER, FRIL—EFF2ENERE] B8N0
. BKEMRAZEHERBAERE, AURNEFEX
W —FHEIR,






OEBPS/Image00010.jpg





OEBPS/Image00007.jpg





OEBPS/Image00087.jpg





OEBPS/Image00208.jpg





OEBPS/Image00329.jpg





OEBPS/Image00008.jpg





OEBPS/Image00207.jpg





OEBPS/Image00328.jpg





OEBPS/Image00089.jpg





OEBPS/Image00210.jpg





OEBPS/Image00331.jpg





OEBPS/Image00088.jpg





OEBPS/Image00209.jpg





OEBPS/Image00330.jpg





OEBPS/Image00015.jpg





OEBPS/Image00016.jpg





OEBPS/Image00013.jpg





OEBPS/Image00014.jpg





OEBPS/Image00102.jpg





OEBPS/Image00223.jpg





OEBPS/Image00101.jpg





OEBPS/Image00222.jpg





OEBPS/Image00104.jpg





OEBPS/Image00225.jpg





OEBPS/Image00103.jpg





OEBPS/Image00224.jpg





OEBPS/Image00106.jpg





OEBPS/Image00105.jpg





OEBPS/Image00226.jpg





OEBPS/Image00000.jpg
PRl
BEEB

E&W/mE WR/AGE

TR 2 A SRR





OEBPS/Image00001.jpg





OEBPS/Image00217.jpg





OEBPS/Image00338.jpg





OEBPS/Image00337.jpg





OEBPS/Image00098.jpg





OEBPS/Image00219.jpg





OEBPS/Image00097.jpg





OEBPS/Image00218.jpg





OEBPS/Image00339.jpg





OEBPS/Image00100.jpg





OEBPS/Image00221.jpg





OEBPS/Image00099.jpg





OEBPS/Image00220.jpg





OEBPS/Image00342.jpg





OEBPS/Image00006.jpg





OEBPS/Image00004.jpg





OEBPS/Image00005.jpg





OEBPS/Image00002.jpg





OEBPS/Image00003.jpg





OEBPS/Image00190.jpg





OEBPS/Image00311.jpg





OEBPS/Image00189.jpg





OEBPS/Image00310.jpg
& BRRE

ELY

(R #£120C

EAR
#4520

(mm) |7

BEY 160~180°C

240 £120°C
BZREEI00CIUT, —#

40

R s,

LAY |H130C

BRAMm  |%100C

AR

N

FERGAM |£9150C

FRERGAY |H140C

HAFHLA |£9130C

HRRGAY |£100C (BEFR)






OEBPS/Image00192.jpg





OEBPS/Image00313.jpg
&0

(e

LB

1 —HREABEEEFRAN L, SRENERABEARRAENEE. &
%, ORE. FREHRY, XXARFLE, AEBIHKHITER, BiLTE
YRR, MEER, MNLAEER=EXHKRST,

2. PR R AR R AR R BRI ER E AR,

L

FENBEE—EZARRERE, MAREORANYSBEBESEH R, EEER
ik, BABRMNOKBLERAXLEYHEHER.

iz

1 BRERFRMNY, REBFARNAT, —EREEEHRAERET %,

2 LR R B B R TTBIE 30%) . MMRHERRENIZR R, FE2FH, N
B R

SEARRARIMEIAF], EHEAMBERE,

Lk

1 SERRKERERBIEHIFES0CER, XN ERMBALLELF

2 BRI ESBIARROARZOE, FURFARENE, ATk, %KEM
BREWFAANREFET,

SHZDREERBMET110C, MUHRZEATRKR.

X%

1 RERRFEES, HEARAHER.

2MRKBEHNLAEBE, TRARTHREKTABR, BFALERAKAIR
R, EAKREERERE, HEERENRMERT TR,
SAZFMELR, THER; KHRFAENE. FE, AREEEHERER,

i

1ABAT RTER T SBBE.

2HRMRFT T ERRRIEHCEER, FTRBHNEERY, EHEHRIF,
RETBH LSRR,

3EWAEELF LK,

ARRESREE, BTEV2NRE
5MFMMMMMRAINOGFEIT , TUAMENHHERLHE AT, IHRL
BEMER B L, EEETHEE, XEABZNER.






OEBPS/Image00191.jpg





OEBPS/Image00312.jpg
)

L dlilE

NE—En—1B—OK—F

el Ly

. |pE—WT—mF—RA—)
HE  le—ne—us

wR )






OEBPS/Image00194.jpg





OEBPS/Image00315.jpg





OEBPS/Image00193.jpg





OEBPS/Image00314.jpg
AR

1ARMAAILRF S, EFBOREAZANAN, BABRKNEFEHRE—
BRI, MELXRR—M4, IERREZTSREARE,

2 ERBMANE—EERRARELTE TR, MEMNNRBEINNEIEARE
BERRZHENE, TREENE, BNSEAREE, REFRBRRIHTH
%, BHEREZEHN, BENEFFER, TRENARETE—EFRFTEIF—
BHA

3 AT BB F R LR, BEAEXHEEME,

kAR

1 EREEREKARE, REFE, FEERARMMRIAF =K, MEH
TR o

2 B iy B HE kAR B4 °R Bl R MR BRI T — A FEE AR £, XAFREARIEIR AR AV 14
&

S EHNRFEFHMAXKREINERRE, 25— EEERT,






OEBPS/Image00196.jpg





OEBPS/Image00195.jpg





OEBPS/Image00316.jpg





OEBPS/Image00307.jpg





OEBPS/Image00188.jpg





OEBPS/Image00309.jpg





OEBPS/Image00187.jpg





OEBPS/Image00308.jpg





OEBPS/Image00201.jpg





OEBPS/Image00322.jpg
—

AL

,’oao.ﬁ,a_dla b\






OEBPS/Image00200.jpg





OEBPS/Image00321.jpg





OEBPS/Image00203.jpg





OEBPS/Image00324.jpg





OEBPS/Image00202.jpg





OEBPS/Image00323.jpg





OEBPS/Image00205.jpg





OEBPS/Image00326.jpg
AHER

AEEnE

AKX, ER. BR

1AR—EMNFIR, MERSYE, FEZENSKR, FHHM
BEARENMTFIRERMEE, AR, BR. BRE
BT, REEREETRE, EAFERGHEKE,

AR ARSEXRERIUARE, XMEBZMKER—TE

EABEERNRL | ARERNRLET, BFRHBRDE bR LRGBS
e Y
. | BEZANT, ENEREELHT. RHESHEREE
BEREOENT | wm g eEE0cE, RESBOEEERREE,
ABMRENEEESEAKENRE, ¥AXIEHEF
KA BRERASNESHRAKR, BNBEEABELHLE
.
» SARSRY, FRGMSEHFLT. 2R RHEERS
BEIARNEE | pawsi, i SRR T fR M A
CABREUREXT, ERESENNSERTS, RES
BREBHAR | HAEEARROHEBHT. B, BHHIETHBHES

ARRRE, HsTHEFENENAERE—LRITH R






OEBPS/Image00204.jpg





OEBPS/Image00325.jpg
X &






OEBPS/Image00206.jpg





OEBPS/Image00197.jpg





OEBPS/Image00318.jpg
AR

1 AEANRHE, MR ERIHRR.

2EHRREIR A B R, FARBAINHETRTRE, RETUTEREES
B, FEERHERARAE RN
BABTHEMNHRRENHE LR, PIEZEEEmMEEZWGRREL ML,

RIBARRAR

1 ERFNEMNREL TS, BANTREEABRMNELR, BFEERS,
RARNBEBARER A H2ENHEART LRT, BREIXERRM,
YR M BERE, MEEABRERASEEANR,
CAERRIBERERRLH, BERRY, BH2-3EXBRBEEZ, MR
EfE

FHARR

1 FENEIRRITERE, SETRRERBRINEELTTQBRER—R, K
EiELE, FEGIRK, BoIhlbEd,
2HEMMBEREIERE, NHBRE, HEFBN. HTREL, £8E; K
BRNHEARE. BERAF, MEFAHRIBRBER,

HAFRY

1 HFRERMOERRFINENE, RASBRESEMNTHENER, #E
KRS BERET TR E R,

2ERFERBEERFFENTR, BETHRFEREE—R, FxXiT, EX
BENEN—APES, TNBRRIPNESEAN; HEHFENTUZET
|, RERYEETE.






OEBPS/Image00317.jpg
&

RI1E

1 —EEERDH B

AR AR 3 2 RBT RS, BT, TERERFETRIES.
3RABS KR, NREERE,
1RBEHERESFAN; REAEEARKT, EERBRORRL; ERKIE

2R ZFRBER, NRIBTERBEFHAETIREENHEES,

2 AEREREMARAER, thREIRRAL, EURZR.
1SR AERNEE, WAREREERAARE, ERRERIRAE@ER

TSRS | R,
2AERZ, WRNAEER.

1 AREREN R EZ, BRI SRR P AR B B
2MEXRFEFRERRK.

B W MER AT, N EBHFNBRN.
ATERERROFRARE—RHHRERELBRFAUEMELH AN,
1R AR TS, RERTH, RORTIHRREHERET.

WE 4% R 3% 2 Rt R —EEEBNARTRLE, FEREMKRLNORERERAS R,
3 BHERGRE B, BIFEEERIES,

1 BEREBRFHAVHE, URRE.
2HEFHMBEREFA “FAR" ZXMBEREBE, FHEARORKR ALK
R BAFHIRRIIL

AP FICRERE, BREARESR, TN, HEREHETHR EANEHRE
.






OEBPS/Image00199.jpg





OEBPS/Image00320.jpg





OEBPS/Image00198.jpg





OEBPS/Image00319.jpg





OEBPS/Image00296.jpg





OEBPS/Image00289.jpg
o] 95CHKIR, HKMAK. TF%k, KB | [ I 30CTHKE, KKNERH®E, RFH%,
| BRI, Ur| R,

| SUCKE, ERARA. TR, R | |1 SOCKE, BRTE, TRATER
o] BRI, 7.

| 40CKkE, ARNEEAE, Tk W
ao| RERBIEERTE, ARATE

y )\ TREREH [\ IR,

i THAS &RaF.






OEBPS/Image00288.jpg





OEBPS/Image00291.jpg





OEBPS/Image00290.jpg
() T, SABRHER EBIK.

:* TR R ERRT
TA

W ERELE, ERRLRT.

{oob T,

o I FRARRR T o

) &

(72 e
Y TRF

(&) RERFENRTH






OEBPS/Image00293.jpg





OEBPS/Image00292.jpg





OEBPS/Image00295.jpg
it

FRTEHRY BREKER R, SXERERESREBFRE, ARBRAKR
RENLE %, WREBEHRBRE, A10%NEKEENTRSRELER.

i\ S

1Bk ESH T AR, JRERBERRE, BNEmATRE, —/hHERKRE,
2. AR SR ESERA G B IR

3.EER AR K A RE

4 RYINIZ ERGER, WZBABKETUERSEE.

S5.MREMR, TARE. MM, HAKMI10:2: 1MLFIRAERE, RERABEXK
W,

6. AT RER BB RN T EMNIEE,

n%Rh

KR ESRBITS N FAAESLRIAKSE, BEXABEFREEMEETRN, BRAAR
KR, REBLENRBREAEE. REAKESRLEE, EEERKES
BAE, RANBERNTTERR M ISR 75 R

410

1PVRT AL, BAKER, REREKREIT,
2 BRI R TGRS, RIERBBAREKER, RERBKRRAT,






OEBPS/Image00294.jpg
i5 R ERRiE
| FEER . BIENEITATIOREL, 109 MEEAEKEE, BhRaT
Bors,
g | 2OEEEL BELKROSRRARE, BRE—OSH, ATRE, REALK
; H, BmEANTER,
NS B L HRE A FIGRE, AER ENT, 1054 EmEkA
%, AR
RE | RUEHRETAABEESARKRYE, BRRSREERE, AT,
AR ABTRERSH, 5L EARERE, HEEARMEERTS, &
BB | FEUEEK, ERETONEREANE RS RETR R ESH N, B ARORE
b3y SHICIR <SP0 e
RIRLEEIHE, FEABER, BAMANBRSESREAKBISLT, B4A
Wil | EDEIEER, BEAEENEESRETRL, BESHN, BRERENSE
HREDT],
gy | CEOLTEEE, MSCAEMIWRESLL, RESHE, BRELRKE
S| tmisk, BEAKEEDT,
g | URERAE, TREKRE—2IL, BTRS.
2 BFESE Mo, BAKELNED, BRREMR
g | EETRHEENRA—SE, RUSEN, BRANDHRNSDEAE T XL
B mrmmtts, AARTE, BREAECBENTESRES.
g | EEHWRMAENESNL, LW, RERATADEAETRE

SEe=
73R o






OEBPS/Image00287.jpg





OEBPS/Image00300.jpg
EE

E—RBEKPHRNEEL, RFLBEBNKR, BEEERNRBRBARZR, #5156
o, AFBRERERR,

b o

ERZAEZRNLRIHURB K, BENEHRIRENBFKLEEE, B
DR,

W

BERERERNF75%MERERE, HEERAEXRNENIREL, S E8REE
BHIMES DER. ERRLETEENX—AE LR, EEREEMARE M
|, BURENECHRER TRSRIRRNEMBI . EERAPERFRK, £
ANEBEEREK, BMSTFARTN, BMEeE, IDRAKFERBETHEFRE,
BRIRRBTEKE, BBEOSMEREREIT,

KFE

HEFAETER—REN, A/NERE DEBRRERE, S5RABRERERKREE
AKH, KEEESRERE, IHREF=R, REELAREZKEENRE. WR%
BEBAERE, HEAREEKREHTURERE.

EzkE

1 MREAHRERDERE, EFRERETK, LICUABTEESERERENLT, #E
SHEE TKHEHC
2 A BIMEERR T ERRERTL, BRABKIEZ,

L

RHKILBEINE, BHEANEB T URRERR ENEEREL, RAEATH
BTFRIT,






OEBPS/Image00299.jpg
RPKBHRB EERSH L
&, R AESARRERD LS

i HESBEREEE, FRaPRE
YRR BERRE, BRABKAR
TR0,
FFRMNRERE CRMEMEZ
WA RE) , BRIMERSKPER,
B £ BUE R . MRMERLR
#, TNEEBRKSUEREER.
EAMTUESRLBLILEA
kS B, BIEDROZKRER,
BER | TUCARELRER, RERLENELNT.
S FATERBBILARBAEEEKRBYNNESR, ARAERAZEERERNEE
. 5o
a4a ERNRIRESTRRRRIE, 8mlEE, BRRKIERTERERIT.
0K BERAERRL, ERKPRBRISHMEER, NTENREMAER.
RTHERRGEERY L, TUARFKERD? KRKEHSARNNLEHRE
o, FHEFEUFERY, BEARFEKZ, MZERYANERNLARA—T,
! MRRBEERG, RTNEAEF K NRFEAEFRGRER, THUUERRBAE
IEFMAER, AEREKRTREITE,
1 OERHERRLE, RERERAER, ARIEOEERERE LELNY, RS
KT E0E]
OFW | 2T AR, SRMIMRTMENERRET.
3 BN SHEE OB BORRET, MEKBEFAEER, SRELHOFHETET
Bk, BREE, OERRIAET, ERSBTER.
AR LG E BT EABRGATEKSR, NERAY . ARRNIERTRTS; A
P EEABRIAE EERAD, BRIV, BHMRIRSAARE; BARRENX

IRREFEARE LR, AFERREAE DEBARRE; RERAFKMET
BT,






OEBPS/Image00302.jpg





OEBPS/Image00301.jpg





OEBPS/Image00304.jpg
1RBHRTR, EKEMATETY, TREBRTHEAE, HEETR,
2ERBHRTI I NBIHNBREFNE—T, SIREREERNEKEN2Z

®F R4, bR FEIES,

3EERAXKRE, BRTRAZRR.
4 BB RIBNREINGZESH, ARBRKRE. Ersk HETER T Ea M.
158 REAERRSE, FUZREIERERABNLET, NREMRE#EE;
ATRIERERERNES, BILHEH Lo
2 ERE: ARRERISRYMBREZZENTYIHY, TE—EEIRN
508, M.

BTRESES EL0E, NRIRARE

3.BIRE: LMIEBIURRMBE TR TS, ERFNRERBAWRBEHIN
#, REIEKRESZHEE, RERRL, FEAEREATAREE, FETT
ERADER, REXNETZENNT .






OEBPS/Image00303.jpg
x

byt

®wF

1RBHFHE—RTKEIEAARKDSERARKRE20~300 4, XHED
BEHFENRE,
2 AEARKIMBERENEETERGRAR, EEENEEESERENIRES
PR, —ARE, REENKEREEE0CKE, FRATRERE. B2
WEFRET%, BAKANEGKETHRARE, MEAFRETE, Fit
TERBLNEEMEENEE, REEENRR.

FERAK

ARMRKE. BREENIARSERGERRE, BRBERHEIOCT
T, ERABEBAAEE. &7 SKERFLEMRL0 CEARKIILR, BAA
KidiE, BB AR b KK RILERS, TTERRRE
0. HPELFE.

RE, WO

FERFRH AL MR E—LFE, BERRRRE, BRBEKRS, TR

£i5H.

RRRMER

TH—IERRBERK PR, SOMEHER, HTHURHR; BRANKRY
BNESRKREE, BRB0AMES; RAGHERY, BUERNERER
F—RRYBN . SERKZ TN R RORYAS, REDKRE ERSROM
HEBRBAR, MEREKRE, SBEHUTERESROMRS .

2B— MY A RKEIREBRYBEI KRG, KA HEH AR TENR
EBRIER.

PGB

1. BABRANERFFEFRRONRE, 0% BLARTAETE, BT
%, BATRANGKSTMREY, hoEmrtEl.

2 PRBAFEABERBANNPUELNNEETBOPRREER, DOEHR
ZURYEBER]. REFFDHRIFT

SERIFEENEIRT, BEFADHERE, RONBRROGE.
ARTHEFRRT. BITEHBAR, RESBAXTWEELRY, SRYEY,
FNFEIAREE 1 o

S BRBIIANEN, FIMELREPRRER; EEEEN, TROTETEHRT.
6T EFHEERPARFRRBITRRUEL, SPEATLHR, RERKE
BENKIE,






OEBPS/Image00306.jpg





OEBPS/Image00305.jpg





OEBPS/Image00298.jpg
5 EBRE
1R R MFR—EEAAKKE, ZREAMNRNERAR, BASEE, 1551k,
I | cHEERREERNTEBRENER.
3 AEE MNTSUSHNNE M R ITBRERY A M.
1IBAERTIAFER, MERRIPR LR, B2,
Pl | 2 TIERIS %MK, RERRING, FRERIERANT,
3 BFELUTRARIE T RMER, RER%R1.
&5 KR EEEIZAE, RGBT RS, LRk, BIZIUR, ATk, HHNM
FHT BRI NIRERESHL, BINEkER, X58HR.
FER LA E—LTREm, ARRRBNABEREE, XHE—BINEES®E
iR | REREEE, REERENIRSRLE DER, REZRE, ILEBBSAFHER
ERRVEDRIAR S, &I ABIOMET ST,
1ARBR E35 EAVBREEIE, o A3~ 4REERCHAREMKE, BEREMNIMRSHL
w2 BREKEENT,
2 O [I50°C A RIBKIN2% MERIB LR, RIERBEKRER,
i KR LAY, TRRRFRES L, ILFEARN—EL, ARELLER—MK

ALK, ARSELERSBLT, BISRERAR AN,






OEBPS/Image00297.jpg





OEBPS/Image00171.jpg





OEBPS/Image00170.jpg





OEBPS/Image00173.jpg





OEBPS/Image00172.jpg
)
A\

o))





OEBPS/Image00175.jpg





OEBPS/Image00174.jpg





OEBPS/Image00176.jpg





OEBPS/Image00167.jpg





OEBPS/Image00169.jpg





OEBPS/Image00168.jpg





OEBPS/Image00182.jpg





OEBPS/Image00181.jpg





OEBPS/Image00086.jpg





OEBPS/Image00184.jpg





OEBPS/Image00183.jpg





OEBPS/Image00340.jpg
wa

BEEW/RE BER/EE

B EBERREZE
FEEFRERERWX—AHER, EBNEUREFLRIRIEE
60077 M A FRIER A1 2827 3C A ik A 01

Wi, K. R —smx

IHRF A Y AR

2





OEBPS/Image00084.jpg





OEBPS/Image00186.jpg





OEBPS/Image00085.jpg





OEBPS/Image00185.jpg





OEBPS/Image00082.jpg





OEBPS/Image00083.jpg





OEBPS/Image00178.jpg





OEBPS/Image00177.jpg





OEBPS/Image00180.jpg





OEBPS/Image00179.jpg





OEBPS/Image00080.jpg





OEBPS/Image00081.jpg





OEBPS/Image00156.jpg





OEBPS/Image00078.jpg





OEBPS/Image00079.jpg





OEBPS/Image00077.jpg





OEBPS/Image00149.jpg





OEBPS/Image00270.jpg





OEBPS/Image00148.jpg





OEBPS/Image00269.jpg





OEBPS/Image00075.jpg





OEBPS/Image00151.jpg





OEBPS/Image00272.jpg





OEBPS/Image00076.jpg





OEBPS/Image00150.jpg
@
J






OEBPS/Image00271.jpg





OEBPS/Image00073.jpg





OEBPS/Image00153.jpg





OEBPS/Image00274.jpg





OEBPS/Image00074.jpg





OEBPS/Image00152.jpg





OEBPS/Image00273.jpg





OEBPS/Image00071.jpg





OEBPS/Image00155.jpg





OEBPS/Image00276.jpg





OEBPS/Image00072.jpg





OEBPS/Image00154.jpg





OEBPS/Image00275.jpg





OEBPS/Image00147.jpg





OEBPS/Image00268.jpg





OEBPS/Image00267.jpg





OEBPS/Image00069.jpg





OEBPS/Image00070.jpg





OEBPS/Image00067.jpg





OEBPS/Image00068.jpg





OEBPS/Image00066.jpg





OEBPS/Image00160.jpg





OEBPS/Image00281.jpg





OEBPS/Image00159.jpg





OEBPS/Image00280.jpg





OEBPS/Image00064.jpg





OEBPS/Image00162.jpg





OEBPS/Image00283.jpg





OEBPS/Image00065.jpg





OEBPS/Image00161.jpg
R 7 AN AN





OEBPS/Image00282.jpg





OEBPS/Image00062.jpg





OEBPS/Image00164.jpg





OEBPS/Image00285.jpg
—

AL

,’oao.ﬁ,a_dla b\






OEBPS/Image00063.jpg





OEBPS/Image00163.jpg





OEBPS/Image00284.jpg





OEBPS/Image00060.jpg





OEBPS/Image00166.jpg





OEBPS/Image00061.jpg





OEBPS/Image00165.jpg





OEBPS/Image00286.jpg





OEBPS/Image00277.jpg





OEBPS/Image00158.jpg





OEBPS/Image00279.jpg





OEBPS/Image00157.jpg





OEBPS/Image00278.jpg





OEBPS/Image00058.jpg





OEBPS/Image00135.jpg





OEBPS/Image00256.jpg





OEBPS/Image00059.jpg





OEBPS/Image00134.jpg





OEBPS/Image00255.jpg





OEBPS/Image00057.jpg





OEBPS/Image00136.jpg





OEBPS/Image00055.jpg





OEBPS/Image00127.jpg





OEBPS/Image00248.jpg





OEBPS/Image00056.jpg





OEBPS/Image00247.jpg





OEBPS/Image00053.jpg





OEBPS/Image00129.jpg





OEBPS/Image00250.jpg





OEBPS/Image00054.jpg





OEBPS/Image00128.jpg





OEBPS/Image00249.jpg





OEBPS/Image00051.jpg





OEBPS/Image00131.jpg





OEBPS/Image00252.jpg





OEBPS/Image00052.jpg





OEBPS/Image00130.jpg





OEBPS/Image00251.jpg





OEBPS/Image00049.jpg





OEBPS/Image00133.jpg





OEBPS/Image00254.jpg





OEBPS/Image00050.jpg





OEBPS/Image00132.jpg
S Sow
(L0 GeL I T






OEBPS/Image00253.jpg





OEBPS/Image00047.jpg





OEBPS/Image00146.jpg
®Hzo L |






OEBPS/Image00048.jpg





OEBPS/Image00145.jpg





OEBPS/Image00266.jpg





OEBPS/Image00044.jpg





OEBPS/Image00138.jpg





OEBPS/Image00259.jpg





OEBPS/Image00045.jpg





OEBPS/Image00137.jpg





OEBPS/Image00258.jpg





OEBPS/Image00042.jpg





OEBPS/Image00140.jpg





OEBPS/Image00261.jpg





OEBPS/Image00043.jpg





OEBPS/Image00139.jpg





OEBPS/Image00260.jpg





OEBPS/Image00040.jpg





OEBPS/Image00142.jpg





OEBPS/Image00263.jpg
EMEEENERIA, TUERB LR, B9~ EEEERNAE, 7

R BEEEN, BT NE LA LS, SERRMHE,
. BHBR. WEREH, WREEE SRR LRSNRY; REMRAE, B
AMEBEBIRE L REHRY .
R ATHANBEHRROEEE, — MR MKN20~255 E2H#.
M BFHAREFHRIE. N2, BT, HEFRERY.
. m@gﬁm%\ MO MRS SHRRI, BEEN, aERTMmES,
BEMERHANESEHER RS ERRNRN.
SRR AEE DRI TR, BEFSBEAREMBEfEESSE, TERD.
HERHT ATERRAENRR, THREOBOERTTNEERHAZEE.
PR AHERED, BAK. B Bh. FER. SHARSHEPE, S0

FHOUMHBE S HARY), RETHHEMER, XUEDFARENLEZE,






OEBPS/Image00041.jpg





OEBPS/Image00141.jpg





OEBPS/Image00262.jpg





OEBPS/Image00038.jpg
/
.





OEBPS/Image00144.jpg





OEBPS/Image00265.jpg





OEBPS/Image00039.jpg





OEBPS/Image00143.jpg





OEBPS/Image00264.jpg
— s SRR T LU S





OEBPS/Image00046.jpg





OEBPS/Image00257.jpg





OEBPS/Image00113.jpg





OEBPS/Image00234.jpg





OEBPS/Image00037.jpg





OEBPS/Image00112.jpg





OEBPS/Image00233.jpg





OEBPS/Image00115.jpg





OEBPS/Image00236.jpg





OEBPS/Image00114.jpg





OEBPS/Image00235.jpg





OEBPS/Image00116.jpg





OEBPS/Image00033.jpg





OEBPS/Image00034.jpg





OEBPS/Image00031.jpg





OEBPS/Image00107.jpg





OEBPS/Image00228.jpg





OEBPS/Image00032.jpg





OEBPS/Image00227.jpg





OEBPS/Image00029.jpg





OEBPS/Image00109.jpg





OEBPS/Image00230.jpg





OEBPS/Image00030.jpg





OEBPS/Image00108.jpg





OEBPS/Image00229.jpg





OEBPS/Image00027.jpg





OEBPS/Image00111.jpg





OEBPS/Image00232.jpg





OEBPS/Image00028.jpg





OEBPS/Image00110.jpg





OEBPS/Image00231.jpg





OEBPS/Image00035.jpg





OEBPS/Image00036.jpg





OEBPS/Image00124.jpg





OEBPS/Image00245.jpg





OEBPS/Image00123.jpg





OEBPS/Image00244.jpg





OEBPS/Image00126.jpg





OEBPS/Image00125.jpg





OEBPS/Image00246.jpg





OEBPS/Image00022.jpg





OEBPS/Image00237.jpg





OEBPS/Image00023.jpg





OEBPS/Image00020.jpg





OEBPS/Image00118.jpg





OEBPS/Image00239.jpg





OEBPS/Image00021.jpg





OEBPS/Image00117.jpg





OEBPS/Image00238.jpg





OEBPS/Image00018.jpg





OEBPS/Image00120.jpg





OEBPS/Image00241.jpg





OEBPS/Image00019.jpg





OEBPS/Image00119.jpg





OEBPS/Image00240.jpg





OEBPS/Image00122.jpg





OEBPS/Image00243.jpg





OEBPS/Image00017.jpg





OEBPS/Image00121.jpg





OEBPS/Image00242.jpg





OEBPS/Image00026.jpg





OEBPS/Image00024.jpg





OEBPS/Image00025.jpg





