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序

我与静香老师以花为媒初识于微博，意外地发现彼此身上有诸多相似的经历：同是日语专业出身，都曾在日本职场奋斗过，又同在日本学习小原流花道。这份亲切感让我们很快成为交流爱好和技艺的花友，也成了可以相互扶持信赖的好姐妹。而能为静香老师的插花精华集《静香的花道生活——日式小原流花道技艺入门》作序，我感到非常荣幸。

或许是审美体验带来的差异，日式插花不如欧式花艺在中国普及。我曾目睹过很多传统花道老师坚持的艰辛，其中也有不少中途转向了欧式花艺。我本人也曾多次被花艺同行劝说：“中国现阶段没有人能欣赏你阳春白雪式的插花，还是留着自己玩吧。”所以，当五年前杭州出现了一个小原流花道教室时，我是内心带着怀疑的态度观望的。

这个花道教室的创办人正是静香老师。出乎我的意料，温婉优雅的她骨子里却有一股韧劲，她从几个人的团队开始默默办起教室，不张扬不喧闹，竟一步步培养了数百弟子。如今身为小原流花道杭州学会会长的她，不仅带动了杭州时尚女性对插花的热情，同时也让小原流花道之花在中国大地盛开，并成立了小原流花道第一个中国学会。我常认真地说，小原流的历史上应该替静香老师记上一笔。

近年来花道悄然走热，或许是在城市里的拼搏的现代女性，被职场压力和日复一日的单调生活所累，渐渐对自然产生了一份心灵的寄托。她们希望通过与植物的接触，体验一种源自内心的快乐和精神上的满足。这种变化让人欣喜。但另一方面，系统教授花道的中文版教材和参考书籍却非常贫乏。

本书正是一部图文并茂引导初学者学习插花的基础教材，它不仅可以帮助专业学习小原流花道的朋友理解和掌握初等科的内容，还给一般花艺爱好者提供了易于入门自学家居插花的指导。更重要的是，静香老师将传统的插花理论、技巧与现代居家装饰插花巧妙地结合起来，通过详细的文字解说和丰富的彩色图片帮助自学者正确掌握小原流插花并灵活运用到生活中。

本书不仅介绍了花道起源，还分步骤教授演示了小原流花意匠系列的14个造型。小原流花道的重点在于表现自然的意境，是借大地的美景入室，让室内空间呈现出自然之美。而1991年问世的花意匠正是为适应现代生活空间，四面可观赏、较立体的装饰性花作。这种形式也是小原流目前最被广泛接受的插花形式，小原流入门时最初必学的花型。

本书除了专业的插花内容，还包含了花材购买和养护知识，插花工具和常用花材的介绍，其中根据各场景的插花，从选择器皿、花材到造型，更是为初学者提供了捷径。

衷心希望修习插花的朋友能通过这本书轻松地进入与花对话的生活，这是一种真正能充实自我愉悦心灵的生活的艺术。

杨玲

全日本华人花艺协会会长

2015年5月7日





花道的起源（代前言）

因为四季的微妙变化，东方大地孕育的花材，与欧美花草相比，品种极其丰富。花道不是单纯的构图、插花技术，除了对色彩和形状的追求，还包含丰富多彩的人文情怀。当然，东方插花也不局限于东方传统花材，现如今从国外进口的各种花草，也巧妙地运用到花道世界，现代花道沿用东方人的自然观，以开放的姿态接受各种花材。

东方插花的基础是我们热爱自然、尊重自然的理念。即便用东方特色花材，如果花的姿态不对，单纯拘泥于花的颜色和形状，与欧式插花也不会有什么区别。花道不是单纯的形式，花道的本质是我们对花的态度，独一无二的，能引起人们共鸣的东西。

东方插花起源于中国，自隋唐年间随着佛教文化传到日本，在日本已有五百多年的历史，几经变迁，现在已进入寻常百姓的生活。花道作品是插花人的心情写照，是一种情感表达方式，这也是欧美人也喜欢东方插花的原因。

东方插花起源于佛前供花，其实众多艺术的起源不外乎祭祀、占卜之类的宗教活动，随着时光推移，不断演变发展成各种艺术门类。花道文化与茶道、建筑、园艺、手工艺等艺术的发展息息相关。

在日本室町时代（公元1336年～1573年），“书院造”建筑样式包含了床之间（又称壁龛，由禅宗僧房佛龛发展而来，摆设书画、卷轴与艺术品）、书柜、付书院（凸窗空间）等空间形式，为插花的发展提供了环境条件。从此插花艺术开始用于装饰生活空间，变得实用起来。当时日本与中国明朝的贸易往来及其兴盛。从中国传过去的书画和器物被贵族及文人雅士推崇，虽然当时作为坐席装饰的插花还未摆脱佛前供花的庄严感，但是瓶插技术有了明显的进步。

日本初期的立花和茶席花奠定了花道的基础，随着江户时代（公元1603年～1868年）平民生活水准的提高，一般大众有条件将插花用于生活空间的装饰，比起立花，人们希望插花能够更加自由简单，因而出现从立花简化而来的生花，插花技艺也成为女子教育的一个环节。在生花全盛时期，受中国文化影响，文人花登场，日本煎茶道积极导入文人花和南画（此处指起源于中国南宋画的日本画），中国文人的洒脱俊逸、喜欢奇趣、打破固有造型、自由奔放的风格，给投入花吹来一阵新风。

日本明治时代（公元1868年～1912年），受西洋文化影响，小原流创始人小原云心把户外的自然景观浓缩到水盆，用阔而浅的水盆来描写风景，创造了盛花的表现形式。之后。各流派相继推出盛花、瓶花、自由花等表现形式。

回顾东方插花的发展历史，每个时期的变迁都打上了时代的烙印。我们要遵循古典花的本质，才能创作更加优秀的作品。无论是现代插花，还是传统古典插花，回归到古典精神，抓住本质，从古书古画中学习，在传统文化中寻找灵感，才能提高艺术性。另外，花道是表现自然和季节的艺术，所以还要走向大自然，去了解花花草草自然状态下的生长方式。最后，不是用了高级、稀有的花就是好的作品，花材之间的匹配度，花材与花器的吻合度，这些都关系到插花作品的好坏，当然还有与装饰环境的调和也是需要考虑的环节。

所以我们插花时，以一期一会的心情，用心观察花，表现花的特征，除了精湛的技艺，更要有严谨的态度，借此来提升我们的修养和品位。
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第一章　基础篇

一、如何选花？




选花时要注意以下几个问题。

①花瓣是否有光泽。

②花苞捏上去是否紧实。

③花瓣是否有不自然的卷曲，或者被虫咬过的痕迹。

④花瓣饱满、有厚度吗。

⑤花瓣颜色有发黑吗。

⑥叶子有光泽吗。


什么样的花，才是好的花呢？






是否花苞越多越好？


在花店选花时不要以为花苞多就好，像洋桔梗、铁线莲等切花的生花苞几乎都开不了。





购买百合时要选择花苞未开的状态。


百合的吸水性好，一般花苞都能正常开放，相反如果买的时候已经开得很大，拿回去途中花瓣可能会损伤。

二、花材的吸水处理方法

再好的花材，如果吸水没有处理好，花期都不会很长。买花回来以后赶紧养水，做吸水处理吧！

鲜花如果一开始吸水处理好了，可以保鲜很长时间。所谓吸水处理，是指插花前给花补充足够的水。可以重剪根部切口，或者用水切法、火烤法、敲碎法、水煮法等。








水切法


最基础的吸水处理方法。在水中剪切花茎，通过水的压力促进吸水，尽可能在深水里剪。





火烤法


用打湿的新闻报纸包住花的上部，将花根部2～3厘米放在火上拷到颜色发黑，然后马上放入深水中。





敲碎法


花茎根部用花剪柄或其他工具敲打，以扩大吸水面积从而改善吸水，质硬纤维多的花材适合此方法。





水煮法


用打湿的新闻报纸包住花的上部，把花的根部放在开水里煮15秒左右，然后放入冷水养一阵子。

三、花道器具










下面介绍一下学习花道前需准备的常规器具。


花器


学习花道时，不同阶段学习的不同花型，为了方便记住学习内容，使用标准花器。随着学习深入可以慢慢添置。另外，餐具、水果盘、空酒瓶、篮子等我们周围的生活用品都可用于插花。独特的生活用品可以让插花更富趣味性。


花插


用水盆插花需要专业花插，初期练习准备剑山即可。剑山有长方形、圆形、杏叶型、扇面型等，根据花器大小及花材使用量选择不同规格的剑山。




以下是东方插花工具包常备物品。插花前备好这些小器材，方便取用。


花剪


准备一把花道用花剪，小巧锐利，能轻松剪枝条类花材，并且携带方便。选花剪时自己手握感觉一下，手感舒适为宜。


其他


①注水器（水生植物吸水处理用）

②剑山矫正器（剑山的针弯曲、歪倒时矫正用）

③铁丝（固定横木、捆扎花材用）

④绿胶带

⑤竹签


花剪用法


大拇指根部压住花剪一侧握手，另外4根手指握住另一侧握手，食指从中间穿过更容易握牢，而且手不容易被夹到。

剪不同花材时，花剪的使用部位不一样。草本花材一般用花箭头部平剪、木本类花材用中间部位斜剪，细铁丝用根部剪。













四、花材处理方法

若花叶不干净，用湿毛巾小心擦拭，或者在水龙头下清洗干净，再插制作品。

像山茶花、蛇鞭菊等，花叶过多，或者有发黄、干枯的叶子，清理掉坏死的叶片再使用，作品会更有生机。










为了表现枝条和花茎更美的姿态，像珊瑚水木之类可以弯曲的花材，两手握住枝干，双手大拇指顶住弯曲部位，慢慢使力，保持同样姿势顺着枝干移动，做出自己想要的弧线。

马蹄莲之类花茎柔软的花材，一只手握住花茎，另一只手大拇指顶住花茎，其他四个手指握住另一侧，稍稍使力大拇指往一个方向滑动，就能制造出弧度。










五、剑山使用方法








花茎切口朝哪个方向很重要


切口的方向是关系到花茎插到剑山上后是否稳定的重要因素，斜面朝上既能保持花材的稳定性，又能有好的吸水效果。

若切口朝下容易把花茎插烂，致使花茎开裂、花材倾倒。

六、瓶花的基本固定方法








折留


折弯花茎或枝条，顺着花器内壁固定的方法。


斜剪


根据倾斜角度剪切根部，斜面接触花器内壁的固定方法，用于花茎粗的草花。





横割留


剪开枝条根部切口，横向夹住横木，横木两端顶住花器内壁得以固定。

①取一段木本类废枝条，上下两侧削扁，木条长度不超过花瓶口径。

②横向剪开枝条切口，把木条横向塞进、夹住，通过改变木条的长度或者放入瓶子的深度来调整想要得到的花材的角度。





纵割留1


剪开枝条根部切口，竖着夹住一根长木条，顺着花器内壁固定。

①取一段木本类废枝条，顶端两侧削扁，木条长度15～20厘米。

②纵向剪开枝条切口。

③把木条竖直塞进、夹住，通过改变木条的角度来调整枝条想要固定的方向。














纵割留2


草本类花卉、叶材以及纤细的枝条类花材，纵割留固定时用细长竹签即可，一般竹签的长度为15～20厘米，沿着切口竖直插进花茎，同样，通过变换竹签角度来调整花材想要固定的方向，竹签顶住花器内壁得以固定。




七、标准尺寸

在实际运用中要根据花的形状来确定花的尺寸，因为有的花看起来很长，有的花看起来很短。向日葵之类分量感强的花材，尺寸取的比标准稍短一些，相反，细长型花材以及花穗长的花材，比如剑兰等，长度取的偏长一点。





如何计算花器尺寸？


花器的尺寸=花器直径（长径）+高度




八、花型图


（一）花意匠基础



1.立式基本型



【平面图】



主枝长度是花器尺寸的2倍以内，客枝长度是主枝的1/3，向前45°倾斜，左右允许偏移20°以内，图中的蓝色部分是中间枝的范围。


【侧面图】



主枝可以在前后左右20°范围内倾斜，客枝向前45°倾斜。


【正面图】



圆弧内为中间枝的范围，特殊花材中间枝也可低于花器边缘。


2.立式应用型



【平面图】



主枝长度是花器尺寸的2倍以内，客枝长度是主枝的1/3，向前45°倾斜，左右允许偏移20°以内，图的绿色部分是中间枝的范围。


【侧面图】



主枝可以在前后左右20°范围内倾斜，客枝向前45°倾斜。


【正面图】



圆弧内为中间枝的范围，特殊花材中间枝也可低于花器边缘。


3.倾斜式基本型



【平面图】



主枝长度是花器尺寸的2倍以内，客枝长度是主枝的1/3，向前45°倾斜，左右允许偏移20°以内，主枝在图示270°范围内都是允许的。主枝原则上倾斜60°～90°。圆弧内为中间枝的范围，特殊花材中间枝也可低于花器边缘。


【正面图】




4.倾斜式应用型



【平面图】



主枝长度是花器尺寸的2倍以内，客枝长度是主枝的1/3，向前45°倾斜，左右允许偏移20°以内，主枝在如上图示135°范围内都是允许的。


【正面图】



主枝原则上倾斜60°～90°。圆弧内为中间枝的范围，特殊花材中间枝也可低于花器边缘。


5.立式瓶插



【平面图】



主枝长度是花器尺寸的2倍以内，客枝长度是主枝的1/3，向前45°倾斜，左右允许偏移20°以内，图中蓝色部分是中间枝的范围。


【侧面图】



主枝可以在前后左右20°范围内倾斜，客枝向前45°倾斜。


【正面图】



圆弧内为中间枝的范围，特殊花材中间枝也可低于花器边缘。


6.倾斜式瓶插



【平面图】



主枝长度是花器尺寸的2倍以内，客枝长度是主枝的1/3，向前45°倾斜，左右允许偏移20°以内，主枝在图示270°范围内都是允许的。主枝原则上倾斜60°～90°。图的颜色部分是中间枝的范围。特殊花材中间枝也可低于花器边缘。


【正面图】




（二）花意匠展开



1.开放式



①正面性





主枝长度任意，副枝为主枝的1/2～同长。客枝为主枝的1/3～1/2。主枝与副枝使用同一花材。客枝不仅在中间轴上，还向正前方展开（客前枝）。与主、副枝相同花材的陪衬枝原则上插在前后30°范围以内。


②多面性





主枝长度任意，副枝为主枝的1/2～同长，客枝为主枝的1/3～1/2。主枝与副枝使用不同的花材。客枝不仅在对称轴上，还向前、后方展开（客前枝）。与主、副枝相同花材的陪衬枝原则上插在前后30°范围以内，视为主、副枝的展开变化。通过花器的中心线不一定在水平方向。


2.排列式



①正面性





主枝长度任意。副枝为主枝的2/3～同长。客枝为主枝的1/2～同长。原则上主干花直立姿势。


②多面性





主枝、副枝、客枝长度任意·花器为一例·箭头表示倾斜方向的一个例子，倾斜方向可以任意，但主、客、副3支主干花分别朝不同的方向。


3.旋转式





主枝长度任意，副枝为主枝的1/2～2/3，客枝为主枝的1/3～1/2。主、客、副使用同一花材。旋转式只有多面性，从任何角度看起来都是旋转的。




根据螺旋旋转的动势，主客副出去的角度要相同。




根据同心圆的动势，主客副出去的角度不同。


（三）花奏


主枝=花器（直径+高度）的1.5倍

副枝=主枝的3/4～同长

客枝=主枝的2/3～3/4


※花材所插范围控制在立体的圆筒内




第二章　人气花材30种





香水百合


百合科百合属

【别名】强蜀

原产地｜北半球亚热带～亚寒带

最多上市期｜6～7月、9月、12月

多年生草本球根植物，野生种本身观赏价值极高，原生种的园艺品种和园艺杂交品种居多。按花形分有铁炮百合、山百合、鹿子百合、日本百合。杂交品种有亚洲百合、香水百合、火百合等。花头大、有存在感，根据品种可应用于不同大小的花艺设计中。


红掌/彩掌








天南星科花烛属

【别名】花烛、火鹤花

原产地｜美洲热带、西印度群岛

最多上市期｜12月

常绿多年生草本花卉，常附生在树上、岩石上或直接生长在地上。花朵独特，花期长，有佛焰花序，色泽鲜艳华丽，肥厚具蜡质，色彩丰富。叶形苞片，常见苞片颜色有红色、粉红、绿色、白色等。除了佛焰苞具有观赏价值以外，也有叶或果实的观赏类型。其独特风姿是个性花艺设计不可欠缺的花材，与枝条类花材组合也极具效果。





鹤望兰


旅人蕉科鹤望兰属植

【别名】天堂鸟花或极乐鸟花

原产地｜南非

最多上市期｜3～5月

多年生草本。叶片长圆状披针形，长25～45厘米，宽约10厘米，顶端急尖，基部圆形或楔形，下部边缘波状。总苞片佛焰状，长约15～20厘米，绿色，边缘有紫红晕。花梗有小花6～8朵，依次开放。花茎高于叶片，花外瓣橘黄色，内瓣亮蓝色，柱头纯白色，苞长有超过30厘米的。因其独特造型，应用于大型花卉装饰颇有效果。





蝴蝶兰


兰科蝴蝶兰属

【别名】蝶兰

原产地｜亚热带雨林、中国台湾、印度尼西亚、澳大利亚

最多上市期｜2月

附生性兰花，以气生根附着于岩石或树干生长，从空气中吸收水分和养分。茎很短，常被叶鞘所包。叶片稍肉质，常3～4枚或更多，正面绿色，背面紫色，呈椭圆形、长圆形或镰刀状长圆形。花序侧生于茎的基部，长达50厘米，从叶腋中抽出长长的花梗，并且开出形如蝴蝶飞舞般的花朵，花色有白、粉、红、黄等，也有带斑点或花纹的。是高贵的花卉品种，给人强烈印象，深受花迷们的青睐，素有“洋兰王后”之称。





康乃馨


石竹科石竹属

【别名】香石竹

原产地｜地中海沿岸

最多上市期｜4～5月、11月

多年生草本，高40～70厘米，叶片线状披针形，花常单生枝端，有时2或3朵，有香气，粉红、紫红或白色等；多头小康乃馨花色品种也极为丰富。因花头朝向不明显，是花艺设计方便使用的花材，也是母亲节赠给母亲的鲜花。





木百合


蔷山龙眼科帝王花属

【别名】非洲郁金香

原产地｜南非

最多上市期｜8～10月

多年生多花茎常绿灌木，高度从0.3～10米不等，变异丰富。树叶和苞叶的大小、色彩变化多端，从黄绿色到鲜艳的橘红色，木百合都能找到相应颜色。切花主要来自于南半球，自然存放可成为有革质感的干花，非常好用。现已成为市场上珍贵的，具有异国情调的花卉。若想做出特别感觉的花束或插花作品可以尝试一下。





玫瑰


蔷薇科蔷薇属

【别名】长春花、刺客

原产地｜中国

最多上市期｜5～6月、10～11月

落叶或常绿灌木，枝干多针刺。根据形状大致分为木蔷薇、蔓性蔷薇、半蔓性蔷薇。木蔷薇有单枝标准的，也有多头小玫瑰，微型玫瑰等多品种。无论哪种都是四季开花，花瓣倒卵形，单瓣、重瓣至半重瓣，花色除蓝色以外其他颜色几乎都有。单瓣的可以与野花，大轮的可以与兰花等组合使用，也可以根据用途区分使用。





向日葵


菊科向日葵属

【别名】朝阳花、向阳花

原产地｜北美洲

最多上市期｜5～9月

菊科中具有最大级草丈和花的一年生草本植物。叶子长度20～30厘米，椭圆形，长叶柄，花茎8～40厘米，花色有黄色、橙色、咖啡色等，除了花坛装饰和切花、干花使用外，种子可炒食，还可榨油。现如今市场上有各种大小的向日葵切花，被广泛应用于花艺设计。





跳舞兰


文心兰属

【别名】文心兰、舞女兰

原产地｜美洲热带

最多上市期｜12月

大花种花茎可达1米，但是花店看到的一般是小花种，花茎大概0.3米左右，茎1.5～2.5厘米的黄色花10～20朵。以前只有黄色品种，现在粉色、白色、绿色等陆续上市。花茎轻盈下垂，花朵奇异可爱，形似飞翔的金蝶，极富动感，是带有线性特征的兰花，展现其线条可以起到很好效果。





非洲菊


菊科大丁草属

【别名】扶朗花、太阳花

原产地｜南非

最多上市期｜2～4月

多年生、被毛草本。根状茎短，为残存的叶柄所围裹，具较粗的须根。顶生花序，花朵硕大，花色分别有红色、白色、黄色、橙色、紫色等，花色丰富。近来，花瓣细小的小花型迷你非洲菊品种也相继问世。因非洲菊有趋光性，做造型花设计时须留意花头方向会改变。





洋兰


兰科石斛属

原产地｜南太平洋帝汶岛

最多上市期｜12月

长40～60厘米的高温性地生兰。杂交品种很多，色彩丰富，从纯白到淡绿、深粉等富于变化。目前从泰国、新加坡等东南亚国家大量进口，因其色彩亮丽，花期长，很受欢迎。





万代兰


兰科万代兰属

原产地｜印度、马来西亚、菲律宾、新加坡等

最多上市期｜4～5月、11月

万代兰是典型的附生兰，杂交品种非常丰富。花色繁多，从黄、红、紫到蓝色都有。花萼发达，尤其是两片侧萼更大，是整朵花最惹眼的部分，但花瓣较小，唇瓣更小。万代兰的花型形式多样，有的反曲扭转，也有的圆而扁平，其花期很长，常常一朵花可以连续开放几个星期。在一个花序上，花朵至少有十几朵，从下而上顺序开放。花色明亮是其特征，被广泛用于花艺设计中。





洋桔梗


龙胆科草原龙胆属

【别名】土耳其桔梗、草原龙胆

原产地｜美国、墨西哥

最多上市期｜6～7月，9月

多年生草本植物，株高60厘米～1.2米，花径6～9厘米，钟形，茎直立，细茎上多分枝。叶对生，灰绿色，卵形或长椭圆形。花色丰富，有紫色、粉色、黄色、白色、绿色的单色及复色，花瓣有单瓣与双瓣之分。株态轻盈潇洒，花色典雅明快，花形别致可爱，吸水性好花期长。常用于装饰性插花。





洋牡丹


毛茛科花毛茛属

【别名】花毛茛、芹菜花、陆莲花

原产地｜伊朗等中东地区以及欧洲东南部

最多上市期｜12～4月

多年生宿根草本花卉，花色丰富，多为重瓣或半重瓣，花形似牡丹花，叶似芹菜叶子，株高20～40厘米，茎单生或少数分枝，有毛。株姿玲珑秀美，色彩艳丽，有白、黄、红、水红、大红、橙、紫和褐色等多种颜色。花道一般展示其色彩及花茎自然弯曲的趣味性，若与其差不多的花材组合使用会显得繁重。





郁金香


百合科郁金香属

【别名】洋荷花

原产地｜中亚、北非

最多上市期｜11～4月

多年生草本。花茎20～60厘米的球根植物，鳞茎卵形，春季代表性花材，自古以来备受青睐。花叶3～5枚，条状披针形至卵状披针状，花单朵顶生，大型而艳丽，花色丰富，有红、粉、橙、绿等，花型有杯型、碗型、卵型、球型、钟型、漏斗型、百合花型等，有单瓣也有重瓣。花茎和花可分开使用，也可只用花做造型作品，花茎柔软可弯曲，还可只用一枝郁金香插制简洁的作品。





紫罗兰


十字花科紫罗兰属

【别名】草桂花

原产地｜南太平洋帝汶岛

最多上市期｜12月

二年生或多年生草本，茎最高达75厘米，全株密被灰白色具柄的分枝柔毛。茎直立，多分枝，总状花序顶生和腋生，花瓣紫红、淡紫、粉色、红色或白色，有单瓣或重瓣，现在市面上大部分是重瓣。浓郁香味，一般用于会场装饰，制作花束、台花等。





马蹄莲


天南星科马蹄莲属

【别名】慈姑花

原产地｜南非热带地区

最多上市期｜四季

多年生粗壮草本，具块茎。叶基生，叶片较厚，绿色，心状箭形或箭形，先端锐尖、渐尖或具尾状尖头，基部心形或戟形，全缘，佛焰苞长10～25厘米，管部短，黄色；檐部略后仰，锐尖或渐尖，具锥状尖头，亮白色，有时带绿色。肉穗花序圆柱形，长6～9厘米，花序柄长40～50厘米，光滑。花色有白、红、黄、银星、紫斑等，一般白色的称为马蹄莲，彩色的称为海芋。





天鹅绒


百合科　虎眼万年青属

【别名】鸟乳花

原产地｜南非最多

最多上市期｜7月

茎长10～120厘米，叶线形，长30～50厘米，宽5～10厘米。花聚集在花茎先端呈球状，总状花序边开花边延长，长20～30cm，花的直径约2厘米，纯白有光泽。吸水性好，花期长，一般小花苞都能开，可以用于花束、台花。





大丽花


菊科　大丽花属

【别名】天竺牡丹、大丽菊

原产地｜墨西哥热带高原

最多上市期｜12月

多年生草本，有巨大棒状块根。茎直立，多分枝，高1.5～2米，粗壮。叶1～3回羽状全裂，上部叶有时不分裂，裂片卵形或长圆状卵形，下面灰绿色，两面无毛。头状花序大，有长花序梗，常下垂，宽6～12厘米。极具力量感，色彩丰富，与其他花材容易搭配调和。





金鱼草


玄参科　金鱼草属

【别名】洋彩雀、龙头花、狮子花

原产地｜南欧至北非地中海沿岸

最多上市期｜11月～4月

多年生草本植物，株高20～70厘米，叶片长圆状披针形。总状花序，花冠筒状唇形，基部膨大成囊状，上唇直立，2裂，下唇3裂，开展外曲。有白、淡红、深红、肉色、深黄、浅黄、黄橙等色。因花状似金鱼而得名，花色丰富，吸水性好，被广泛使用，茎直线缺乏变化，主要用来表现色彩。





红豆


金丝桃科　欧金丝桃属

【别名】火龙珠

原产地｜欧洲至西亚、北非

上市期｜四季

低矮灌木。高70～90厘米，叶长8～10厘米，宽5～6厘米，单叶，对生或轮生，有腺点，多全缘；花期6～9月，花瓣为5瓣，以黄色为主，直径2厘米左右，常用作切果或观花。叶厚纸质，果实有红色、粉色、黄色、绿色，富光泽，经久贮存果色不变，娇艳可爱。使用时可适当去除叶子，枝条可弯曲。





黄莺草


菊科　一枝黄花属

【别名】幸福草、苜蓿草

原产地｜加拿大

最多上市期｜8～10月

茎长1～1.5米左右的多年草，单叶互生，卵圆形、长圆形或披针形，长4～10cm，宽1.5～4cm，先端尖、头状花序直径5～8mm，聚成总状或圆锥状，总苞钟形；苞片披针形；花黄色，色泽亮丽，常用于插花中的配花。





马醉木


杜鹃花科　马醉木属

【别名】红蜡烛、炮仗花

原产地｜亚洲东部、喜马拉雅山

上市期｜四季

常绿灌木或小乔木，高2～4m。总状花序，每一花序有3～4花枝，密生壶状小花，悬垂性，花冠白或白绿，蒴果球形。全株有毒但花叶观赏价值极高，人畜误食，会导致昏迷、呼吸困难、运动失调。叶有剧毒，花期4～5月，果期7～9月。插花时展示其枝干趣味性，早春开白花时尤其美丽，也可展示其刚长出的新芽，枝干不能弯曲，细小叶子可适当去除。





高山羊齿叶


骨碎补科　骨碎补属

原产地｜南半球热带～温带

上市期｜四季

常绿蕨类植物，着生于树上或岩石上，也有生于地上。多锯齿状小叶，深绿色，革质感有光泽。长10厘米～1米，变异幅度大。适合与洋花组合使用，常用于花束、胸花、台花。小花束只用叶子上部或只用小叶。叶子背后带孢子的一般不用。





散尾葵叶


棕榈科散尾葵属

【别名】黄椰子、紫葵

原产地｜非洲马达加斯加岛

上市期｜四季

丛生常绿灌木或小乔木。茎干光滑，黄绿色，无毛刺，嫩时披蜡粉，上有明显叶痕，纹状呈环。叶面滑细长，叶羽状全裂，平展而稍下弯，长约1.5米，羽片40～60对，2列，黄绿色，表面有蜡质白粉，披针形，作为室内盆栽观叶植物，在热带也用于庭院绿植。作为切叶，根据其大小，可用于大型花艺设计，也可用于小花束。





新西兰叶


龙舌兰科　新西兰麻属

【别名】金边剑麻

原产地｜新西兰

上市期｜四季

为多年生常绿草本植物。叶片呈剑形，叶端尖锐。叶长1～3米，宽5～13厘米，革质深绿色，园艺品种丰富，叶子有带紫色、白色、粉色、黄色花纹。新西兰麻为新西兰原住民的重要资源，可用于制作绳子、渔网等。作为插花花材，剑状长叶单纯、明快，易通过技巧造型单独使用，也可与其他花材搭配使用，被广泛应用于造型作品。





尤加利


桃金娘科　桉属

【别名】桉树

原产地｜澳大利亚

上市期｜四季

常绿植物，一年内有周期性的枯叶脱落现象，大多品种是高大乔木，少数是小乔木，呈灌木状的很少。目前全世界约有680个品种，主要分布在菲律宾、澳大利亚一带，是可爱考拉的食物。气味澄清、略冲鼻、有穿透力。幼态叶对生，叶片厚革质，卵形，长11厘米，宽达7厘米，有柄；成熟叶卵状披针形，枝条可弯曲。因叶形有趣，银白色的叶色极美，常用于造型花。





一叶兰


百合科蜘蛛抱蛋属

【别名】蜘蛛抱蛋、大叶万年青

原产地｜中国

上市期｜四季

多年生常绿宿根性草本植物，根状茎近圆柱形，直径5～10毫米，具节和鳞片。叶单生，彼此相距1～3厘米，矩圆状披针形至近椭圆形，长21～46厘米，宽8～11厘米，先端渐尖，基部楔形，边缘呈皱波状，两面绿色，有时稍具黄白色斑点或条纹；叶柄明显，粗壮，长5～35厘米。自古以来就是被广泛使用的花材，叶面美观结实，叶柄可弯曲造型，即可作为主花材也可与其他花材调和使用。可转变叶子方向表现曲线美、流动感。在古典插花各流派有不同使用规则。





龟背叶


天南星科　龟背竹属

【别名】蓬莱蕉、龟背芋

原产地｜美洲热带

上市期｜四季

为常绿藤本植物。幼叶心脏形，无孔，长大后成广卵形、羽状深裂，叶脉间有椭圆形的穿孔，叶具长柄，深绿色。佛焰花序，佛焰苞舟形，11月开花，淡黄色。因其叶形奇特，孔裂纹状，极像龟背而得名。茎节粗壮又似罗汉竹，深褐色气生根，纵横交差，形如电线。其叶常年碧绿，极为耐阴，是有名的室内观叶植物。也是很好的切叶配材。





星点木


龙舌兰科　龙血树属

【别名】星虎斑木、星点千年木

原产地｜非洲

上市期｜四季

高1米左右，茎细，多分枝，叶长1～12厘米，宽4～6厘米，花黄绿色，长2厘米左右，叶对生或3叶轮生，椭圆状长卵形，革质，全缘，有短柄，叶色浓绿色，叶面分布着许多乳黄色或乳白色的小斑点，状如繁星点点，因形而得名，由于其枝叶优美，是插花常用花材。


第三章　初学者课程：小原流基础花型


从正面看主枝、客枝




从侧面看主枝、客枝



花意匠基础·立式基本型


花材｜蛇鞭菊、粉玫瑰



花器｜菱形水盆、杏叶形剑山



季节｜春、夏



插制步骤


Ⅰ

主枝蛇鞭菊，取花器长径的2倍左右，插在剑山中后方，略前倾，比起竖直90°插更具有立体感。

Ⅱ

客枝粉玫瑰取主枝的1/3长，向前倾斜45°插在剑山的前方，从正面看过去会显得比实际短些（参考照片），但从侧面可以看出是按规定尺寸的。

Ⅲ

再补充2支蛇鞭菊的陪衬枝，根据陪衬枝的允许范围，1支插在主枝的左侧，略高，另1支插在主枝右侧，打开角度、压低。因蛇鞭菊的花大小无变化，通过长短和角度变化来表现动感。

Ⅳ

玫瑰添加1支陪衬枝，长度超过客枝插在客枝后方。

Ⅴ

最后，确认前方看过去剑山有否遮盖住，因为剑山只是舞台后的道具，如果剑山露出，请用少量玫瑰叶子遮盖剑山。但是，若玫瑰叶子过多，叠加在一起，也需去除清理。


从侧面看主枝、客枝




从正面看主枝、客枝




花·材·小·知·识

蛇鞭菊（菊科）

原产于北美，小头状花序聚集成密长穗状花序，小花由上而下次第开放，呈鞭形而得名。




从正面看主枝、客枝




从侧面看主枝、客枝




花意匠基础·立式基本型



花材｜天鹅绒、郁金香



花器｜椭圆高脚盆、圆形剑山



季节｜春



插制步骤


Ⅰ

主枝天鹅绒，取花器尺寸约1.5倍，插在剑山中后方，略前倾，比起竖直90°插更具有立体感（参考照片）。

Ⅱ

再补充2支天鹅绒作为陪衬枝，根据陪衬枝的允许范围，1支插在主枝的左侧，略高，另1支插在主枝右侧，打开角度。左右两边陪衬枝打开角度不可雷同，天鹅绒为线条型花材，通过花的长短及花的朝向表现动感。

Ⅲ

添加1支长的郁金香陪衬枝，长度超过客枝，插在主枝前方右边，再添加1支短的陪衬枝，长度短于客枝，插在客枝后方。

Ⅳ

最后，确认从前方看过去剑山有否遮盖住，如果剑山露出，用郁金香叶子遮盖剑山。适当添加郁金香叶子可以充实空间，增加动感。


从正面看主枝、客枝




从侧面看，郁金香陪衬枝的长短和角度，以及郁金香叶子插的位置等，都可以看得很清晰




花·材·小·知·识

天鹅绒（百合科）

原产于南非，中文学名鸟乳花，多年生球根，线条型花材，头部呈三角锥形，花密集，吸水性好，花期长。




从正面看主枝、客枝




从侧面看主枝、客枝




花意匠基础·立式基本型



花材｜鸢尾、小菊



花器｜手作叶形水盆、圆形剑山



季节｜夏、秋



插制步骤


Ⅰ

主枝鸢尾，取花器尺寸约1.5倍，插在剑山中后方，略前倾，在其前后各添加1片叶子，使鸢尾花看起来更自然。

Ⅱ

客枝多头小菊，适当去掉一些花头，取主枝的1/3长，向前倾斜45°插在剑山的前方。

Ⅲ

再补充1支鸢尾作为陪衬枝，为展现主枝优美曲线，开花的陪衬枝剪短一些插在主枝前方，并在其左右各添加1片叶子。

Ⅳ

小菊添加1支长的陪衬枝，长度超过客枝，插在主枝与鸢尾陪衬枝之间。最后再适当添加小菊叶子以遮盖剑山。由于该水盆造型别致，所以花不宜过满，小菊叶子不宜过多。


从侧面看完成的作品







花·材·小·知·识

鸢尾（鸢尾科）

原产中国和日本，又名紫蝴蝶，多年生草本。叶片碧绿青翠，花形大而奇，宛若翩翩彩蝶。象征爱情和友谊。




从正面看主枝、客枝




从侧面看主枝、客枝



花意匠基础·立式应用型


花材｜红瑞木、玫瑰



花器｜半圆形水盆、杏叶形剑山



季节｜秋、冬



插制步骤


Ⅰ

选出带分枝的主枝红瑞木，取花器尺寸的1.5倍左右，因为是立式应用型作品，主枝竖直插于水盆左侧，略前倾。

Ⅱ

客枝玫瑰取主枝的1/3长，向前倾斜45°插在剑山的前方，再补充2支红瑞木的陪衬枝，根据陪衬枝的允许范围，1支插在主枝的左侧，略高，左边不可以超过主枝的1/3范围，另1支插在主枝根部，往右侧打开，不能超过主枝的1/2范围。红瑞木的枝条可做适当弯曲来表现动感。

Ⅲ

玫瑰添加1支长的陪衬枝，长度超过客枝插在主枝前方右侧，再添加1支短的陪衬枝，长度短于客枝，插在客枝后方。

Ⅳ

最后，确认前方看过去剑山有否遮盖住，如果剑山露出，可添加玫瑰叶子遮盖剑山。因红瑞木没有叶子，玫瑰叶子适当多用一些，以构建作品的绿色基调。


从侧面看完成的作品




从正面看完成的作品




花·材·小·知·识

红瑞木（山茱萸科）

落叶灌木，秋天落叶后枝干红艳如珊瑚，叶对生，枝可弯曲，主要分布在中国、俄罗斯、朝鲜。




从正面看主枝、客枝




从侧面看主枝、客枝




花意匠基础·立式应用型



花材｜银柳、郁金香、白蕾丝



花器｜半圆形水盆、杏叶型剑山



季节｜冬·春



插制步骤


Ⅰ

银柳枝条可做适当弯曲，选出最有力量的为主枝，取花器尺寸近2倍，因为是立式应用型作品，根据花的表情剑山放置于花器左侧，主枝竖直插于剑山中后方，略前倾。

Ⅱ

客枝郁金香取主枝的1/3长，向前倾斜45°插在剑山的前方，再补充2支银柳的陪衬枝，根据陪衬枝的允许范围，1支插在主枝的左侧，略高，最左端不可以超过主枝的1/3；另1支插在主枝根部，往右侧打开，长度不能超过主枝的1/2。展示银柳舒展的曲线很重要。

Ⅲ

郁金香添加1支长的陪衬枝，长度超过客枝插在主枝前方右侧，位于主枝和高的银柳陪衬枝之间。确认前方看过去剑山有否遮盖住，如果剑山露出，可添加郁金香叶子遮盖剑山。因银柳没有叶子，以郁金香的叶子构建作品的绿色基础。

Ⅳ

最后添加1支白蕾丝于客枝后方，长度比客枝短，伞状蕾丝花给作品添加了柔美度，和红色郁金香色彩对比，使作品色彩更加明亮。


从侧面看完成的作品







花·材·小·知·识

银柳（杨柳科）

又名桂香柳，灌木。小枝淡黄至褐色，芽卵圆形，枝条可弯曲。原产于中国。




从正面看主枝、客枝




从侧面看主枝、客枝




花意匠基础·立式应用型



花材｜马醉木、乒乓菊



花器｜青瓷色大水盆、方形剑山



季节｜秋



插制步骤


Ⅰ

选出带分枝的主枝马醉木，取花器尺寸的1.5倍左右，因为是立式应用型作品，根据主枝表情剑山放置于水盆右边，主枝竖直插在剑山中后方，略前倾。

Ⅱ

客枝乒乓菊取主枝的1/3长，向前倾斜45°插在剑山的前方，再补充2支马醉木的陪衬枝，根据陪衬枝的允许范围。1支插在主枝的右侧，略高，不可以超过主枝的1/3；另1支插在主枝根部，往左侧打开在水面上方，不能超过主枝的1/2。马醉木弧线优美，适当修剪分枝，去除多余的叶子，可以使作品更简洁、生动。

Ⅲ

乒乓菊添加1支长的陪衬枝，长度超过客枝插在主枝前方左侧，再添加1支短的陪衬枝，长度短于客枝，插在客枝后方。乒乓菊的小叶子需摘除。

Ⅳ

最后，确认前方看过去剑山有否遮盖住，如果剑山露出，可添加乒乓菊叶子遮盖剑山，或适当添加马醉木带叶子的小枝补充在根部，使作品看起来更自然。


从正面看主枝、客枝




从侧面看主枝、客枝




花·材·小·知·识

马醉木（杜鹃花科）

俗称山里红，常绿灌木，全株有毒，但花叶观赏价值极高，原产中国、日本。

花语：牺牲、清纯的爱。



花意匠基础·倾斜式基本型


花材｜彩掌、洋桔梗、高山羊齿叶



花器｜半圆形水盆、杏叶形剑山



季节｜四季



从正面看主枝、客枝




从侧面看主枝、客枝




插制步骤


Ⅰ

主枝彩掌长度不超过花器尺寸的2倍，向右后方倾斜60度左右，中间佛焰苞朝上。彩掌花头重，径细，底部可用一小段竿子支撑。

Ⅱ

客枝洋桔梗取主枝的1/3长，向前倾斜45°插在剑山的前方，洋桔梗花头可以分解开使用。

Ⅲ

因为彩掌没有叶子，洋桔梗叶子很小，所以用高山羊齿叶构建作品的绿色基础，一片插在客枝下方，另一片顺着主枝方向插在其底部。

Ⅳ

第2支彩掌变换不同的方向插在主枝另一侧，表情与主枝呼应。

Ⅴ

添加洋桔梗陪衬枝，一支长的插在其后方，长度不超过主枝的1/2，另一支剪短插在客枝后方，视空间疏密可适当增加洋桔梗花苞。洋桔梗通过花头大小增加变化并拉开时间的纬度。


从侧面看完成的作品




花·材·小·知·识

彩掌（天南星科）

又名安祖花，多年生草本，原产于南美洲热带，高档切花，色彩丰富，花期长。







花意匠基础·倾斜式基本型



花材｜小天使叶、非洲菊、红豆



花器｜椭圆高脚盆、圆形剑山



季节｜夏/四季



插制步骤


Ⅰ

小天使叶作为观叶植物，即可正面展示，亦可背面展示，关键是捕捉其趣味性。主枝小天使叶背面朝上，向右后方倾斜60°左右，叶脉中心线上扬来表现动感。

Ⅱ

客枝非洲菊取主枝的1/3长，向前倾斜45度插在剑山的前方。

Ⅲ

非洲菊因为没有叶子，借小天使叶的绿色，故第2支小天使叶作为短的中间枝，插在主枝根部，第3支小天使叶，变换不同的角度，添加在主枝另一侧，与主枝、短的小天使叶陪衬枝构成不等边三角形。3片小天使叶不同方向展示是本作品的亮点。

Ⅳ

还有1支非洲菊比客枝长，插在其后方，介于主枝和小天使陪衬枝的前后之间，长度不可超过主枝的1/2。

Ⅴ

最后，红豆点缀于主枝、客枝以及陪衬枝的间隙之间，增添空间的疏密感，使作品更充实。


从正面看主枝、客枝




从侧面看完成的作品，小天使叶为个性化观叶植物，即可正面展示，亦可背面展示




花·材·小·知·识

小天使叶（天南星科）

又名佛手蔓绿绒，热带观叶植物，原产于巴西，叶面有光泽。可用作切花花材和室内盆景。







花意匠基础·倾斜式基本型



花材｜尤加利、黄玫瑰、白蕾丝



花器｜椭圆形水盆、方形剑山



季节｜四季



从正面看主枝、客枝




从侧面看主枝、客枝




插制步骤


Ⅰ

尤加利分枝及叶子需做适当清理。主枝长度取花器1.5倍左右，向左后方倾斜约60°。因在自然状态下倾斜生长的枝条下方不长分支，故主枝上向下伸展的分枝应去除。

Ⅱ

客枝黄玫瑰取主枝的1/3长，向前倾斜45°插在剑山的前方。

Ⅲ

在主枝右侧插一支尤加利的陪衬枝，高度不超过主枝的1/2，右边打开不超过主枝的1/2。在主枝前方根部再加1支短的尤加利陪衬枝，与主枝高低错开。

Ⅳ

长的黄玫瑰作为中间枝插在客枝后方，长度不可超过主枝的1/2，与旁边的尤加利陪衬枝也长短错开，还有1支短的玫瑰陪衬枝插在客枝后方根部。若剑山露出，可添加玫瑰叶子。

Ⅴ

2支白蕾丝一长一短，一前一后点缀在黄玫瑰之间，使玫瑰色彩看起来更漂亮。





从侧面看主枝、客枝




花·材·小·知·识

尤加利（桃金娘科）

桉树的一种，原产于澳洲，可提炼精油，也可做干花。气味略冲鼻、有穿透力。枝条可弯曲。



花意匠基础·倾斜式应用型


花材｜灯台、小菊



花器｜半圆形水盆、杏叶形剑山



季节｜秋·冬



从正面看主枝、客枝




从侧面看主枝、客枝




插制步骤


Ⅰ

选出带分枝的主枝灯台，取花器尺寸的1.5倍左右，根据枝条长势确定倾斜角度和方向。因为主枝向左前方倾斜最美，所以把剑山放在花器右侧。整体造型从右向左展开。

Ⅱ

客枝多头小菊适当修掉一些花头，取主枝1/3长，向前倾斜45度插在剑山的前方。

Ⅲ

与主枝同方向及反方向分别添加灯台陪衬枝，同方向的陪衬枝不可超过主枝长度，与主枝高低错开，反方向不可以超过主枝的1/3，高度不超过主枝的1/2。灯台的细枝条可适当弯曲来增加动感。

Ⅳ

小菊添加1支长的陪衬枝，长度超过客枝插在2支灯台之间，若花头过多，适当去除，留2朵大小错落的小花即可。再添加1支短的陪衬枝，插在客枝后方。

Ⅴ

最后，确认从前方看剑山是否被遮盖住，如果剑山露出，可添加菊花叶子。因为灯台没有叶子，以小菊的叶子构建作品绿色基础。


从侧面看完成的作品







花·材·小·知·识

灯台（山茱萸科）

别名瑞木，其树干端直，树姿优美奇特，宛若灯台而得名，分布于中国华北、西北等地。




花意匠基础·倾斜式应用型



花材｜山苏叶、红掌、黄莺草



花器｜椭圆形水盆、长方形剑山



季节｜四季



从正面看主枝、客枝




从侧面看主枝、客枝




插制步骤


Ⅰ

观察山苏叶的叶子姿态，选出最有力量的一片作为主枝，长度不超过花器尺寸的2倍，根据主枝方向，把剑山放在花器左侧，主枝往右后方倾斜约60°。

Ⅱ

客枝红掌，仔细观察花的表情，通过佛焰苞的偏移方向来表现花的动感，取主枝1/3长，向前倾斜45°插在剑山的前方。

Ⅲ

与主枝同方向及反方向添加山苏叶陪衬枝，同方向的陪衬枝不可超过主枝长度，与主枝高低错开，反方向不可以超过主枝的1/3，高度不能超过主枝的1/2。3片山苏叶以不同表情展示，前后错开，构成不等边三角形。

Ⅳ

添加1支红掌的陪衬枝，因红掌花头大，陪衬枝长度比客枝短，表情与客枝错开，插在其后方，前后位于主枝山苏叶及其陪衬枝之间。

Ⅴ

最后，在客枝后方添加1支幸福草（幸福草摘除叶子，只用黄色花头部分），通过色彩对比，使作品整体更加明亮。


从侧面看完成的作品




花·材·小·知·识

山苏叶（铁角蕨科）

又名鸟巢蕨，多年生草本观叶植物，是有效的空气清新器，原生于亚洲东南部，以及澳大利亚等地。







从正面看主干枝条




从侧面看主干枝条



花意匠基础·立式瓶插


花材｜紫珠、粉玫瑰



造形｜立式（瓶插）



花器｜双耳白花瓶



季节｜秋



插制步骤


Ⅰ

选取带分枝的紫珠为主枝，取花瓶高度的1.5倍左右，主枝直接落到瓶底，用横割留方法固定，略前倾靠于瓶口（花瓶正前方）。

Ⅱ

客枝选花形漂亮、叶子饱满的玫瑰，取主枝的1/3长，向前倾斜45°斜剪固定（玫瑰杆子斜剪后斜面接触花瓶内壁得以固定），在瓶口处靠着主枝。

Ⅲ

再补充2支紫珠的陪衬枝，根据陪衬枝的允许范围，1支长的插在主枝的左侧前方，另1支短的插在瓶口右侧，不能超过主枝的1/2范围。

Ⅳ

还有1支玫瑰的陪衬枝，长度超过客枝，插在客枝后方。

Ⅴ

与盆插最大的不同之处是，所有花材集中于瓶口一点，看过去根部聚拢（请参考图片）。

※瓶花的长度为瓶口以上开始计算，花瓶部分不计，所以下剪之前需留出瓶内部分。





从侧面看完成的作品




花·材·小·知·识

紫珠（马鞭草科）

落叶灌木，6～7月开花。果实球形，成熟后呈紫色，有光泽，主要分布在中国、日本等国家。



花意匠基础·倾斜式瓶插


花材｜散尾葵叶、向日葵、幸福草



花器｜双耳白花瓶



季节｜夏



从正面看主干枝条




从侧面看主干枝条




插制步骤


Ⅰ

选出最漂亮的散尾葵叶为主枝，取花瓶高度的1.5倍左右，以横割留方法固定，若横木滑动，可以用绿铁丝十字交叉绑住（横木前后比例一般为7：3）。

Ⅱ

客枝选花形漂亮的向日葵，取主枝1/3长，向前倾斜45°斜剪固定，在瓶口处靠着主枝。若向日葵花头过重容易下挂，可将花茎适当留长一些以折留法固定。

Ⅲ

再补充2支散尾葵的陪衬枝，根据陪衬枝的允许范围，1支长的插在主枝的左侧前方，比主枝略低，另1支短的插在瓶口右侧，不能超过主枝的1/2范围。

Ⅳ

添加1支向日葵长的陪衬枝，固定在前后2片散尾葵叶之间，长度超过客枝，另1支短的向日葵陪衬枝插在客枝后方。

Ⅴ

最后点缀黄莺草，一支添加在客枝后方，还有1支点缀在高的向日葵陪衬枝与主枝散尾葵叶之间，使作品过渡更细腻。


从侧面看完成的作品







花·材·小·知·识

散尾葵（棕榈科）

又名黄椰子，常绿灌木或小乔木，原产马达加斯加，叶子先端柔软，可净化室内空气。



花意匠展开·开放式（正面）


花材｜星点木、非洲菊、黄莺草



花器｜高脚椭圆形水盆、圆形剑山



季节｜四季



从正面看主枝、客枝




从侧面看主枝、客枝




插制步骤


Ⅰ

以星点木为主枝、副枝，主枝长短任意，副枝长度为主枝的1/2～同长，本作品取主枝的2/3长。

Ⅱ

主枝与副枝插在剑山的中心位置，左右两边水平打开，从上往下看呈一直线，主枝和副枝位置可以互换，无论插哪一边都可以，但左右两边的倾斜角度不同才好，若主枝倾斜深，则副枝略高一些，通过倾斜角度不同来增加变化。

Ⅲ

客枝非洲菊，长度是主枝的1/3～1/2，找到前方看过去最漂亮的表情，竖直插在剑山中间。主枝、副枝、客枝要求在同一水平面上。

Ⅳ

再选一支非洲菊为客前枝，长度不超过客枝，向前倾斜插在其前方，倾斜角度不指定，可以参考倾斜式客枝倾斜45°的插法。这样短的非洲菊陪衬枝就可插在其前后间隙处。

Ⅴ

还有1支星点木的陪衬枝插在副枝后方，打开角度在30°范围以内，注意不能与副枝同高，长度不可超过副枝。

Ⅵ

黄莺草从中间向左右两边延伸，点缀在非洲菊和星点木的间隙之间，使作品更细腻。


从侧面看完成的作品







花·材·小·知·识

星点木（龙舌兰科）

又名星点千年木、星虎斑木，观叶植物，原产非洲。其叶面分布着犹如繁星的小斑点，长卵形，小巧可爱，很讨人喜欢。




从正面看主枝、客枝




从侧面看主枝、客枝



花意匠展开·排列式（正面）


花材｜剑兰、非洲菊、文松



花器｜新样式花器



季节｜春·夏



插制步骤


Ⅰ

以白色剑兰为主枝、副枝，非洲菊为客枝。主枝剑兰插在中间剑山上，长短任意，本作品取花器的长度。副枝剑兰根据花的表情插在右边剑山上，位置比主枝略靠前，长度是主枝的2/3～同长。客枝非洲菊插在左边剑山上，前后在主枝和副枝之间，长度是主枝的1/2～同长。因花器进深不大，主、副、客不能在同一水平面上，前后亦不宜拉太开。

Ⅱ

剑兰的陪衬枝剪短插在主枝根部左前方，然后插非洲菊的陪衬枝，一支剪短插在客枝根部，另一支插在主枝组，与剑兰陪衬枝前后错开，然后添加剑兰叶子，让花看起来更自然。剑兰先端可用手掌心适当弯曲以丰富花的表情。

Ⅲ

文松作为绿色基调色分别加在各组剑山上，高低错落地点缀在花和花的间隙之间，同时也增加每组花之间的关联度。


从侧面看完成的作品







花·材·小·知·识

剑兰（鸢尾科）

又名唐菖蒲，原产于非洲，多年生草本，球根类花卉。鲜切花吸水性好，有富贵、坚固、节节高升、爱恋等寓意。




花意匠展开·排列式（正面）



花材｜郁金香（2色）、满天星



花器｜波浪形组合花器



季节｜春



插制步骤


Ⅰ

花器由2个波浪形部分组合而成，扇面形剑山3块，1块置于中间，另2块置于左右2端，主枝、副枝、客枝3支主干花分别插在三块剑山上。主枝长短任意，副枝长度是主枝的2/3～同长，客枝长度是主枝的1/2～同长。

Ⅱ

以红色郁金香为主枝、副枝。粉色郁金香为客枝。主枝插在中间剑山，副枝插在左边剑山，客枝插在右边剑山，主、副、客构成作品的基本框架。作为基调色的郁金香叶子补充在主花边上，使郁金香看起来更具动感。

Ⅲ

红色的郁金香陪衬枝补充在主枝根部，粉色郁金香陪衬枝一支插在客枝根部，另一支插在主枝组，陪衬枝的郁金香也需要添加叶子，与旁边剑山的花相呼应。

Ⅳ

满天星分别加在各主干花的根部，因主枝、副枝有一定高度，满天星也高低错落地点缀其间，并照顾到左右的呼应关系。


从正面看主枝、客枝




从侧面看完成的作品




花·材·小·知·识

郁金香（百合科）

又名洋荷花，球根类花卉，荷兰国花，被欧洲人称为“魔幻之花”，叶色素雅秀丽，荷花似的花朵端庄动人。






花意匠展开·旋转式


花材｜彩掌、多头小玫瑰、天门冬



花器｜半圆组合花器（花意匠新型花器）



季节｜四季



插制步骤


Ⅰ

花器由2个半圆形部分组合成圆形，扇面形剑山3块，1块置于正前方，另2块置于2侧，把圆周三等分。3支主干花分别插在三块剑山上。

Ⅱ

以彩掌为主枝、客枝、副枝。最长的为主枝，根据倾斜式要求，约倾斜60°左右，沿花器边缘向外打开，副枝为主枝的1/2～2/3长，追随主枝的运动方向。客枝为主枝的1/3～1/2长，追随副枝的运动方向，向外倾斜拉出。3支彩掌表情错开，形成逆时针的运动方向。灵活展示彩掌佛焰苞的姿态，3片彩掌表情不可雷同。

Ⅲ

天门冬作为绿色基调色，叶子顶端方向与主干花保持一致，顺势旋转添加。

Ⅳ

多头小玫瑰分解成长短不同的小枝，把盛开的和微开的花苞高低错开，顺着主枝、副枝、客枝的运动方向以不同表情添加在空隙处。最后添加玫瑰叶子，补充作品基调色，玫瑰叶子与天门冬是不同的绿色，可以形成互补。


俯视主枝、客枝




从上面看完成的作品







花·材·小·知·识

多头玫瑰（蔷薇科）

落叶灌木。玫瑰花原产于中国，不仅花色艳丽，还有美容养颜功效。备受人们青睐，被列为四大鲜切花之一。




花意匠展开·旋转式



花材｜向日葵、多头康乃馨、黄莺草、高山羊齿叶



花器｜圆组合花器（花意匠新型花器）



季节｜夏



从正面看主干花




从上往下看主干花




插制步骤


Ⅰ

花器由2个半圆形部分组合成圆形，扇面形剑山3块，1块置于正前方，另2块置于两侧，把圆周三等分。3支主干花分别插在三块剑山上。

Ⅱ

以向日葵为主枝、客枝、副枝。最长的为主枝，根据倾斜式要求，约倾斜60°左右，沿花器边缘向外打开，副枝为主枝的1/2～2/3长，追随主枝的运动方向。客枝为主枝的1/3～1/2长，追随副枝的运动方向，倾斜拉出。3支向日葵表情错开，形成顺时针的运动方向。

Ⅲ

高山羊齿叶作为基调色，叶子先端方向与主干花保持一致，顺势旋转添加。

Ⅳ

多头康乃馨分解成长短不同的小枝，顺着主干花的运动方向以不同表情添加在三块剑山上，每组剑山上的量要有不同以增加强弱变化。

Ⅴ

最后在各组剑山上添加黄莺草，使作品整体看起来更明亮。


从上往下看完成的作品




花·材·小·知·识

向日葵（菊科）

又名朝阳花，1年生草本，花语：沉默的爱、忠诚等。原产于北美洲，俄罗斯国花。







花意匠展开·旋转式



花材｜紫罗兰、白色多头小玫瑰、翠扇



花器｜半圆组合花器（花意匠新型花器）



季节｜冬、春



花·材·小·知·识

紫罗兰（十字花科）

又名草桂花，原产地中海沿岸。总状花序顶生和腋生，花朵茂盛，香气浓郁。花语：永恒的美与爱。




从正面看主干花




插制步骤


Ⅰ

花器由2个半圆形部分组合成圆形，扇面形剑山3块，1块置于正前方，另2块置于两侧，把圆周三等分。3支主干花分别插在三块剑山上。

Ⅱ

以紫罗兰为主枝、客枝、副枝。主枝长短任意，因紫罗兰花头重，不宜过长，根据倾斜式要求，主枝约倾斜60°，沿花器边缘向外打开，副枝为主枝的1/2～2/3长，追随主枝的运动方向，角度灵活掌握。客枝为主枝的1/3～1/2长，追随副枝的运动方向，向外倾斜拉出。3支紫罗兰高低错开，形成逆时针的运动方向，根部可适当添加紫罗兰叶子，使花看起来更自然。

Ⅲ

翠扇作为绿色基调色，先端方向与主干花保持一致，顺势旋转添加在3块剑山的主花周围，3块剑山上的用量要有区别，一般突出主枝，副枝组和客枝组量也要有不同。

Ⅳ

白色多头小玫瑰分解成长短不同的小枝，根据花头大小，高低错落地点缀在每块剑山上，最后添加玫瑰叶子，以遮盖剑山，补充作品基调色。紫罗兰的叶子、翠扇、玫瑰叶子为不同深浅和质感的绿色，使作品看起来更丰富。




花意匠展开·开放式（多面）


花材｜翠扇、千日红、洋牡丹



花器｜高脚圆水盆、圆形剑山



季节｜冬、春



从正面看主枝、客枝




从背面看完成的作品




插制步骤


Ⅰ

开放式多面性作品主枝和副枝用不同的花材，主枝长短任意，副枝长度为主枝的1/2～同长，多面性作品主枝和副枝前后30°范围以内添加同种花材的陪衬枝。为了照顾360度欣赏，无论是前面还是后面，看起来都要漂亮，所以除了照顾左右方向，前后也要统一，即若插1支主枝，必然在180°的反方向插1支副枝，而且为了作品有进深，在主枝的前后，副枝的前后都补充相应的陪衬枝。本作品主枝翠扇，往花器右侧水平打开，因花器有一定高度，让有弧度的分枝往下倾斜展示曲线，副枝千日红向左水平打开。然后在主枝前后添加翠扇陪衬枝，在副枝前后添加千日红陪衬枝，与主枝的陪衬枝在放射对称位置上。

Ⅱ

从中间向左侧添加翠扇陪衬枝。使翠扇的绿色从右延伸到左，同样从中间向右添加千日红陪衬枝，使千日红的色彩从左向右延伸。左右两侧的花材因此有了关联性。


从上面看完成的作品




从侧面看完成的作品







花·材·小·知·识

翠扇（十字花科）

学名菥蓂，一年生草本。基生叶倒卵状长圆形，花白色，花期3～4月，全国各地都有分布




花意匠展开·开放式（多面）



花材｜马醉木、新西兰麻、康乃馨、高山羊齿叶



花器｜高脚椭圆形水盆、圆形剑山



季节｜春、夏



从正面看主干花




从背面看主干花




插制步骤


Ⅰ

开放式多面性作品主枝和副枝用不同的花材，长短与正面性要求一样，主枝长短任意，副枝长度为主枝的1/2～同长，多面性作品主枝和副枝前后30°范围以内添加同种花材的陪衬枝。还有很重要的一点，插制多面性时呈“放射对称”，为了照顾360度欣赏，使得无论从前面看还是从后面看都很漂亮，除了照顾左右方向，前后也要统一，即若插1支主枝，必然在180°的反方向插1支副枝。而且为了作品有进深，在主枝的前后，副枝的前后都补充相应的陪衬枝。

本作品主枝马醉木，往花器左侧水平打开，因花器有一定高度，副枝新西兰麻略往下倾斜，全方位展示曲线。然后在主枝前后添加马醉木陪衬枝，在副枝前后各添加1片新西兰叶，与主枝的陪衬枝处于放射对称位置上。

Ⅱ

以康乃馨为客枝，竖直插在剑山中间，长度是主枝的1/3～1/2。主枝、副枝、客枝要求在同一平面上。在客枝的根部向前、向后各插1支康乃馨客前枝，2支康乃馨客前枝长短错开，均比客枝短，多面性作品前后看过去都很聚拢。

Ⅲ

在根部添加2片高山羊齿叶：1片衬在主枝下方，1片向副枝侧打开。使根部看起来更充实。再用1片新西兰叶添加在客枝左侧，以增加左右关联度。


从背面看完成的作品







花·材·小·知·识

新西兰麻（龙舌兰科）

为多年生常绿草本植物。叶片呈剑形，叶端尖锐，原产新西兰。是常用线形花材。



花意匠展开·排列式（多面）


花材｜鹤望兰、非洲菊、文松



花器｜波浪形组合花器



季节｜夏、秋



从正面看主枝、客枝




从背面看完成的作品




插制步骤


Ⅰ

花器由2个波浪形部分组合成，扇面形剑山3块，1块置于中间，另2块放在花器左右2端，主枝、副枝、客枝3支主干花分别插在三块剑山上。主枝、副枝、客枝长短任意。

Ⅱ

本作品以凤尾鸡冠为主枝、副枝，洋桔梗为客枝。主枝插在中间剑山上，略往左后偏，副枝插在右边剑山向前倾斜与主枝呼应，客枝插在左边剑山向后倾斜与主枝呼应。根据花的表情，副枝和客枝的位置可以互换。凤尾鸡冠若花头过多，需适当清除，叶子也需整理。修剪完以后主枝和副枝花头数量不一样才好，

Ⅲ

作为基调色，高山羊齿叶分别插在各主干花的根部，使各组花相互衔接起来。

Ⅳ

用1支凤尾鸡冠陪衬枝剪短插在主枝后方根部，表情照顾到多面欣赏并与主枝呼应。在客枝下方增加洋桔梗陪衬枝，考虑到多面欣赏，前后分别添加，主枝根部也补充洋桔梗陪衬枝，长短错开，然后在副枝组插1支洋桔梗，这样洋桔梗从左至右高低错落展开，注意陪衬枝不可超过主干花的长度。

Ⅴ

修剪下来的短的凤尾鸡冠花可添加在主枝和副枝组剑山上，使作品根部更充实。


从上面看完成的作品




从侧面看完成的作品







花·材·小·知·识

凤尾鸡冠（苋科）

又名野鸡冠，原产印度。花期6～11月，花初生时淡粉色，长大渐渐变深。带叶子使用颇具野趣。




花意匠展开·排列式（多面）



花材｜鹤望兰、非洲菊、文松



花器｜半圆形组合花器



季节｜四季



从正面看主干花




从侧面看主干花




插制步骤


Ⅰ

花器由2个半圆形部分组合而成，扇面形剑山3块，1块至于中间，另2块置于左右2端，主枝、副枝、客枝3支主干花分别插在三块剑山上。排列式多面性主枝、副枝、客枝长短任意。

Ⅱ

以鹤望兰为主枝、副枝，非洲菊为客枝。主枝插在中间剑山上，副枝插在右边剑山向前倾斜，客枝插在左边剑山向后倾斜，3支主花构成基本框架。根据花的表情，副枝和客枝的位置可以互换。多面性作品为360度欣赏，主、副、客的表情要照顾到前后左右。

Ⅲ

用1支鹤望兰陪衬枝剪短插在主枝后方根部，表情照顾到多面欣赏并与主枝呼应。在客枝下方另一侧增加1支非洲菊陪衬枝；主枝根部一前一后插入2支非洲菊，高低错开；然后在副枝组插1支非洲菊。5支非洲菊长短、前后均错开为宜，注意非洲菊的陪衬枝不可超过客枝的长度。

Ⅳ

文松作为绿色基调色分别加在各主干花的根部，因主枝、副枝有一定高度，文松也高低错落地点缀其间，并照顾到左右的呼应关系及3组剑山上花材的强弱变化。


从背面看完成的作品




从侧面看完成的作品







花·材·小·知·识

鹤望兰（旅人蕉科）

又名天堂鸟，原产南非。多年生草本，花形奇特，色彩夺目，宛如仙鹤翘首远望。有自由、吉祥、幸福的寓意。




从正面看主枝、客枝




从侧面看主枝、客枝




花意匠展开·排列式（多面）



花材｜马蹄莲、郁金香、勿忘我



花器｜半圆形组合花器



季节｜春



插制步骤


Ⅰ

花器由2个半圆形部分组合成，扇面形剑山3块，1块置于中间，另2块放在花器左右2端，主枝、副枝、客枝3支主干花分别插在三块剑山上。主枝、副枝、客枝长短任意。

Ⅱ

以马蹄莲为主枝、副枝，郁金香为客枝。主枝插在中间剑山，副枝插在右边剑山向前倾斜与主枝呼应，客枝插在左边剑山向后倾斜与主枝呼应，根据花的表情，副枝和客枝的位置可以互换。多面性作品主、副、客的倾斜角度打开为宜。马蹄莲枝干柔软，可用手指沿一方向做出弧线，使马蹄莲表情更丰富。

Ⅲ

还有1支马蹄莲陪衬枝剪短插在主枝后方根部，表情照顾到多面欣赏并与主枝呼应。在客枝下方另一侧增加1支郁金香陪衬枝，主枝根部插入2支郁金香，高低错开，然后在副枝组插1支郁金香。5支郁金香长短、前后均错开，郁金香陪衬枝不可超过客枝的长度，并在根部添加其叶子，使花朵看起来更有生机。

Ⅳ

勿忘我高低错落地点缀在3组剑山上，用量要有数量、强弱的变化，并照顾到左右的呼应关系及衔接。因勿忘我色彩强烈，用量不宜太多。


从背面看完成的作品




从侧面看完成的作品







花·材·小·知·识

马蹄莲（天南星科）

又名慈姑花，原产非洲。花色丰富，一般白色的称马蹄莲，彩色称为海芋。花语：优雅、高贵、纯洁等。



花意匠展开·复合式


花材｜彩掌、非洲菊、龟背叶、黄莺草



造形｜复合式（上段：倾斜式；下段：倾斜式）



花器｜双耳白花瓶+收口白水盆



季节｜四季



从正面看上段完成作品




插制步骤


Ⅰ

倾斜式主枝的方向会有很强的表现，上段和下段同时为倾斜式的情况，上下主枝如何调和非常重要，假如上下主枝的方向没有关联度，就无法成为和谐一体的作品。

Ⅱ

上段瓶花，主枝、客枝都用彩掌，主枝彩掌向右前方倾斜伸展。

Ⅲ

非洲菊与主枝彩掌相对应，向反方向伸展，另一支藏在龟背叶后方，给龟背叶足够的空间展示其存在感。这片龟背叶陪衬枝要与下段的龟背叶呼应。

Ⅳ

下段是倾斜式应用型插法，剑山放在花器左边，主枝龟背叶，客枝非洲菊。主枝与上段瓶花的主枝既要呼应，又不能完全相同，从花瓶背后伸出向右前方倾斜。左右方向一致，前后错开，达到有变化的平衡。彩掌与龟背叶的主枝形态类似，既有不同点又有共通性。微妙的平衡感是复合式的魅力所在。

Ⅴ

点缀在根部的陪衬枝黄莺草增加了上段与下段之间的关联性。


从正面看下段完成作品




完成的作品




从正面看主枝、客枝




从侧面看主枝、客枝




花意匠展开·复合式



花材｜鹤望兰、玫瑰（2色）、星点木、红豆



造形｜复合式（上段：立式；下段：倾斜式）



花器｜双耳白花瓶+收口白水盆



季节｜四季



插制步骤


Ⅰ

上段立式瓶插，以鹤望兰为主枝，取花瓶高度的1.5倍左右，主枝直接落到瓶底，用横割留方法固定，略前倾靠于瓶口（花瓶正前方）。

Ⅱ

客枝粉玫瑰，取主枝的1/3长，向前倾斜45°斜剪固定（玫瑰杆子斜剪后斜面接触花瓶内壁得以固定），在瓶口处靠着主枝。

Ⅲ

鹤望兰的陪衬枝，剪短插在主枝的左侧前方，表情与主枝呼应。粉玫瑰的陪衬枝长度超过客枝，插在鹤望兰的前后之间，在客枝根部补充1支红豆，使根部聚拢。

Ⅳ

下段是倾斜式应用型插法。剑山放在水盆右边，主枝星点木沿着瓶身向左后倾斜，与上段鹤望兰呼应，客枝白玫瑰向前倾斜45°，长度为主枝的1/3，还有1支白玫瑰陪衬枝，长度超过客枝，插在其后方。星点木的陪衬枝与主枝同方向前方插1支，与主枝高低错开，右侧再插1支短的陪衬枝。

Ⅴ

红豆比上段多加一些，点缀在白玫瑰周围，与白玫瑰色彩形成美丽的对比，也增加了作品上下关联度。


从侧面看完成的作品




从正面看下段完成作品




从侧面看下段完成作品







花意匠展开·复合式



花材｜跳舞兰、洋牡丹（2色）、蝴蝶兰、星点木、阔叶舞竹



造形｜复合式（上段：开放式；下段：旋转式）



花器｜双耳白花瓶+收口白水盆



季节｜四季



从正面看上段完成作品




从正面看下段完成作品




插制步骤


Ⅰ

上段开放式是正面性瓶插，以跳舞兰为主枝、副枝，左右两边水平打开，红色洋牡丹为客枝，取主枝1/2长左右。客前枝洋牡丹向前倾斜约45°，然后在其根部插入1支短的洋牡丹，阔叶舞竹的叶子从中间向两边伸展。因瓶子有一定高度，右边阔叶舞竹向下舒展打开，展示其轻盈弧线。

Ⅱ

下段水盆旋转式构图，以蝴蝶兰为主枝、客枝、副枝，根据花的表情呈逆时针的运动方向，星点木作为绿色基调色，插在主干花根部遮盖剑山，并使组和组之间相互衔接。然后在间隙之间添加黄色洋牡丹陪衬枝，与上段洋牡丹呼应。最后补充不同的绿色阔叶舞竹，使每组剑山上的花形成关联，与上段花的呼应也更紧密。


从上往下看下段完成作品







花·材·小·知·识

洋牡丹（毛茛科）

学名花毛茛，又名陆莲花，多年生草本，原产土耳其一带，花色丰富，花形似牡丹，叶子似芹菜。花语：受欢迎



花意匠展开·开放式瓶插


花材｜雪柳、洋牡丹



花器｜双耳白花瓶



季节｜春



从正面看主干枝条




从侧面看主干枝条




插制步骤


Ⅰ

选出枝条奔放有分支的雪柳为主枝，主枝长短任意，本作品取瓶子高度的1.5倍左右，以纵割留方法固定，主枝根据花的表情向右水平打开，副枝取主枝长约2/3，向左水平打开，倾斜幅度比主枝小。主枝、副枝在同一水平面上，但倾斜角度错开。

Ⅱ

客枝选花形漂亮、姿态优美的洋牡丹，取主枝1/2长，竖直插在花瓶中间，客前枝洋牡丹向前倾斜约45°斜剪固定，还有1支短的洋牡丹陪衬枝插在客枝和客前枝的间隙之间，与客前枝左右错开。

Ⅲ

在主枝、副枝两侧添加雪柳陪衬枝，打开角度前后不超过30°，陪衬枝与主干枝条高低错开，疏密有致。雪柳的特点是分枝多，所以枝条修剪不可过度。


从侧面看完成的作品







花·材·小·知·识

雪柳（木犀科）

又名珍珠花，落叶灌木，原产中国、日本，花期4～6月，叶形似柳，开花季节白花满枝，宛如白雪而得名。




花意匠·开放式瓶插



花材｜紫珠、天门冬、粉玫瑰



花器｜双耳白花瓶



季节｜秋


带紫色可爱小果子的紫珠线条，与轻盈舒展的天门冬线条形成对比，左右舒展打开的多面性开放式作品，插制瓶花时，花材在瓶口处相互交叉容易固定。


花·材·小·知·识

天门冬（百合科）

别名武竹，为多年生草本植物。分布在中国、朝鲜、日本等。亮绿色小叶有序地着生于散生悬垂的茎上，既有文竹的秀丽，又有吊兰的飘逸，非常具有观赏性。







插制步骤


Ⅰ

本作品主枝紫珠，往花器右侧水平打开，因花器有一定高度，副枝天门冬略往下倾斜展示自然曲线。然后在主枝前后添加紫珠陪衬枝，在副枝前后各添加天门冬陪衬枝，与主枝的陪衬枝在放射对称位置上。上。客枝的根部向前、向后各插1支粉玫瑰客前枝，2支粉玫瑰长短错开，均比客枝短，前后位置也略微错开。

Ⅱ

以粉玫瑰为客枝，竖直插在花瓶中间，长度是主枝的近1/2。主枝、副枝、客枝要求在同一平面

Ⅲ

因紫珠没有叶子，在右边主枝侧添加1支天门冬陪衬枝，而左边的天门冬只有绿色，故在客枝根部，左边副枝前侧添加紫珠陪衬枝，这样主枝的陪衬枝延伸到副枝侧，副枝的陪衬枝延伸到主枝侧，左右花材更具关联度。


从背面看完成的作品



花奏


花材｜马蹄莲、木百合、高山羊齿叶、洋牡丹



花器｜宝蓝色大水盆



季节｜春



从正面看主枝、副枝、客枝




插制步骤


Ⅰ

花奏主干花主枝、副枝、客枝，插在直角不等边三角形的顶点，且位置可以互换。主枝长为花器尺寸的1.5倍，副枝为主枝的3/4～同长，客枝为主枝的2/3～3/4。插制时主枝、副枝、客枝先端连接线也构成直角不等边三角形。所有花材（包含陪衬枝）高度不超过主枝，厚度是水盆高的圆筒范围内。

Ⅱ

本作品以马蹄莲为主枝、客枝，木百合为副枝，剑山二块放在水盆右侧，一块在左侧，三块剑山的摆放位置构成直角不等边三角形。因花奏为360度欣赏的作品，主、副、客的表情要照顾到前后左右。

Ⅲ

在副枝、客枝根部分别添加木百合陪衬枝，表情与副枝木百合相呼应。三块剑山分别插上高山羊齿叶作为绿色基调色，使组与组之间相互衔接。插制时尽量空出中间的水面。

Ⅳ

在各组剑山插上洋牡丹，使作品的色彩更加明亮。


从正面看完成的作品




花·材·小·知·识

木百合（山龙眼科）

是帝王花家族中分布最广泛的品种，多年生、多花茎常绿灌木。其鲜花实际是一个花球，在中心有许多的花芯，并被巨大的、色彩丰富的苞叶所包围。色彩丰富，花期长，为世界名贵花卉。




花奏



花材｜雪柳、小菊、十两（藪柑子）、高山羊齿叶



花器｜青瓷色大水盆



季节｜春



从正面看主枝、副枝、客枝




插制步骤


Ⅰ

花奏主干花主枝、副枝、客枝，插在直角不等边三角形的顶点，且位置可以互换。主枝长为花器尺寸的1.5倍，副枝为主枝的3/4～同长，客枝为主枝的2/3～3/4。插制时主枝、副枝、客枝先端连接线也构成直角不等边三角形。所有花材（包含陪衬枝）在高度为主枝，厚度是水盆高的圆筒范围内

Ⅱ

以雪柳为主枝、副枝，小菊为客枝，剑山二块放在水盆左侧，一块在右侧，三块剑山的摆放位置构成直角不等边三角形。因花奏为360度欣赏的作品，主、副、客的表情既要相互呼应，还要照顾到前后左右。

Ⅲ

在客枝和副枝根部添加小菊陪衬枝，与客枝相呼应，作为绿色基调色三块剑山分别插上高山羊齿叶，使组与组之间相互衔接。插制时尽量空出中间的水面。

Ⅳ

在主枝、客枝根部分别插上2支十两（藪柑子），副枝根部添加1支十两，使组和组之间的呼应关系更紧密。十两的红果子色彩与雪柳的白色小花形成对比，也使作品更添野趣。


从正面看完成的作品




花·材·小·知·识

小菊（菊科）

多年生宿根草本，原产中国，花形、色彩丰富，花期长。象征长寿或长久。观赏性菊花由中国传至世界各地，现园艺品种丰富，是世界四大切花之一。



花舞


花材｜一叶兰、红掌



造形｜花奏



花器｜新样式花器



季节｜四季






花·材·小·知·识

一叶兰（百合科）

别名大叶万年青，多年生常绿草本，有吸收甲醛的作用，是很好的居室绿化植物。原产地中国。




插制步骤


Ⅰ

花舞是用少量花材，发挥其特征，表现有紧张感的立体美。因而必需善于发现素材姿态，捕捉并发挥其特征。如何将一叶兰的叶面质感和叶柄的形态美，红掌花茎的线条美和佛焰苞的动感和色彩美特征充分地表现出来使需要深入思考的。

Ⅱ

首先，一叶兰的叶子做适当的卷曲处理，根据红掌花的表情，花茎稍做弯曲。两者向上徐徐靠近又打开，因接点处的稍稍间隙而产生紧张感。

Ⅲ

插制位置没有规定，但由于右侧红掌紧贴着花器边缘，所以一叶兰与左侧边缘留点距离，所插位置不同让作品充满变化。


花舞



花材｜云龙柳、鹤望兰、新西兰叶



造形｜花奏



花器｜白诗小2、大1



季节｜四季



从正面看主枝、副枝、客枝




花·材·小·知·识

云龙柳（杨柳科）

别名龙爪柳，原产中国、日本。落叶灌木或小乔木，小枝不规则扭曲，叶互生，线状披针形。




插制步骤


Ⅰ

3种花材构成的花舞作品，首先选2种花材，寻找其相互关系，然而考虑再加入剩下的花材，形成三者之间的关联度。本作品我们首先捕捉云龙柳的曲线动感。

Ⅱ

新西兰叶先端做适当卷曲处理，向云龙柳靠近又打开，使云龙柳与新西兰叶的线条美产生对比。为寻找花材相互关系产生的立体美，移动花器，反复尝试找其合适的摆放位置。

Ⅲ

在新西兰叶和云龙柳制造的空间里添加造型独特、轮廓鲜明、色彩亮丽的鹤望兰。花器的不对称摆放，鹤望兰花的表情与云龙柳、新西兰叶的相互撞击美，曲线和直线的对比，色彩的对比是本作品的表现要素。

3种花材的撞击，花的空间变得更复杂。3种要素如何演绎才更和谐更美丽是本作品要解决的最重要问题。


第四章　应用作品：特别日子的插花&家居插花

茶席花Ⅰ


花材｜枫叶



造形｜自由创作



花器｜青瓷小花瓶



季节｜秋






停车坐爱枫林晚，霜叶红于二月花。——杜牧《山行》




插制方法


参考倾斜式瓶插，选出1支带分枝的漂亮枫叶，向右后倾斜以折留法固定。在瓶口添加1支色彩漂亮的枫叶，切口顶住瓶壁向前倾斜约45°，方向略往右偏，下方分支垂到瓶口以下。垫板旁边放2片落下的枫叶，使作品有延伸感，枫叶的偏移角度需考虑与茶具呼应。


小贴士


枫叶极易脱水，插制前先用白酒浸泡一会儿，做完吸水处理方可使用。

茶席花Ⅱ


花材｜山茶花



造形｜自由创作



花器｜手作陶土花器



季节｜冬、春



花·材·小·知·识

山茶花（山茶科）

传统名花。常绿灌木，叶片深绿色，有光泽。开花于冬春之际，花姿绰约，花色鲜艳。原产中国。







似有浓妆出绛纱，行光一道映朝霞。飘香送艳春多少，犹如真红耐久花。——白居易《十一月山茶》




插制方法


Ⅰ

参考立式瓶插，选出1支带分枝的山茶花，从花器顶端向左前方探出，在瓶口处添加2支花头大小不等的山茶花，每支茶花形态各异，长短错落，根部聚拢。

Ⅱ

然后在右后方插1支叶子漂亮的分枝，使作品有前后进深。作品完成后看起来是一支自然的山茶花，娉婷立于古朴花器。


小贴士


山茶花叶子不可太堆积，如果叶片过多要去除一些。若叶面有污垢擦拭干净方可使用。

生日派对花


花材｜大丽花、多头小玫瑰、野蔷薇、常春藤



造形｜旋转式（花意匠展开）



花器｜半圆组合花器（花意匠新型花器）、扇面型剑山（5块）



季节｜秋



从上往下看主干花




在完成的作品中加入蛋糕等装饰




插制步骤


Ⅰ

花器由2个半圆形部分组合成圆形，扇面形剑山5块，3块先按基本位置放置，在主枝边上增加1块剑山，另1块加在客枝边上。主枝剑山和客枝剑山分别往副枝剑山方向略微移动，使新增2块剑山之间留出间隙。

Ⅱ

以大丽花为主枝、客枝、副枝。沿顺时针方向旋转。因大丽花花头重，主枝不宜太长，副枝为主枝的1/2～2/3长，追随主枝的运动方向。客枝为主枝的1/3～1/2长，追随副枝的运动方向，向外倾斜打开。3支大丽花表情错落有致。大丽花的叶子作为作品的基调色添加在主花根部以遮盖剑山。

Ⅲ

多头小玫瑰分解成长短不同的小枝，根据花头大小，顺着主干花的运动方向以不同表情添加。然后添加带红果子的野蔷薇，把3组剑山上的花衔接成花环，在间隙处添加常春藤，深浅不同的绿色使每组花更富有变化。

Ⅳ

最后，为增加生日气氛，在花器中间放入可爱的树型蛋糕及蜡烛，点上蜡烛的瞬间，温馨氛围就弥漫开来。


花·材·小·知·识

大丽花（菊科）

别名天竺牡丹，多年生草本，原产于墨西哥，花色花形丰富多彩。寓意：大吉大利，墨西哥国花。







与蛋糕、蜡烛完美结合的作品



下午茶Ⅰ


花材｜澳梅



造形｜自由创作



花器｜铁艺壶



季节｜冬、春






花·材·小·知·识

澳梅

澳梅又名风蜡花、淘金彩玫、桃金娘科，原产于澳大利亚。所开的花形状如梅花，清新夺目、小巧可爱。花期长，可做干花，是澳大利亚最重要的乡土野生木本花卉。




春暖花开之际，在阳光和煦的午后，与好朋友闻着花香，一起喝杯咖啡吧……




插制方法


参考倾斜式插法，将澳梅分解成小枝，选出最长的作为主枝，与铁艺壶的壶嘴错开，向左前方倾斜。因壶身有一定高度，为展现澳梅可爱、柔美特征，主枝可适当下垂。客枝为一丛澳梅，向前倾斜45°左右。其余澳梅陪衬枝点缀于主、客之间，形成从根部向左的流动弧线。

澳梅小花聚合在一起清新、灵动。铁艺壶本身就是作品的一部分，壶身的花纹、壶嘴及把手露出为宜。

下午茶Ⅱ


花材｜郁金香（2色）、星点木



造形｜自由创作



花器｜茶具



季节｜冬、春






插制方法


参考倾斜式插法，以粉色郁金香为主枝，红色郁金香为客枝，郁金香花头聚集于杯口，构成整个作品明亮的色彩氛围。

在左侧主枝上方添加1支长的星点木，在根部右侧插入1支短的星点木，这样除了郁金香本身的叶子以外绿色更加丰富。

器皿随意使用当日茶具，使下午茶更具亲切感。


小贴士


郁金香趋光性强，在温暖房间很快开大，建议在当日茶会前插制。


在寒冷冬日，与闺蜜小聚，沏一杯温暖的红茶，闻着花香促膝长谈，一起度过愉快的午后时光……






圣诞花


花材｜侧柏、一品红、白玫瑰、圣诞装饰物



造形｜立式基本形



花器｜白色大水盆、方形剑山



季节｜冬



插制步骤


Ⅰ

侧柏插成一颗圣诞树的造型，从上往下呈圆锥形。侧柏的叶子基本保持原样，不可修得过于单薄。

Ⅱ

客枝一品红取主枝的1/3长，向前倾斜45°插在剑山的前方，再补充1支短的陪衬枝，插在客枝后方根部。因一品红色彩鲜艳，叶大，所以陪衬枝半藏在客枝后方，有一种犹抱琵琶半遮面的美感。

Ⅲ

白玫瑰作为陪衬枝，1支长的插在客枝后方，主枝中间前侧，另1支短的陪衬枝插在客枝左后方，侧柏陪衬枝的间隙处。

Ⅳ

最后点缀圣诞装饰物，增加圣诞节气氛。

本作品由红色、白色、绿色3种圣诞基本色组成。白色代表晶莹、洁白的雪花，红色代表耶稣的鲜血，绿色代表永生。以圣诞树造型（伊甸园之树）来增加喜庆吉祥之意。


花·材·小·知·识

一品红（大戟科）

别名圣诞花，原产墨西哥，灌木，叶互生。一品红花色彩鲜艳，花期长，是代表圣诞节的最佳花朵。









新年花Ⅰ


花材｜北美冬青、香水百合、雪松



造形｜立式应用形



花器｜手作刻纹大水盆、方形剑山



季节｜冬



插制步骤


Ⅰ

以北美冬青为主枝，长度为水盆直径的1.5倍左右，客枝为香水百合，长度为主枝的1/3，向前倾斜45°。北美冬青挂满红果，在寒冷冬日极为喜庆，除了枝干中间适当修剪分枝留出间隙，基本保持自然状态。

Ⅱ

在主枝右侧补充1支长的北美冬青陪衬枝，插在主枝前方，在其左侧添加一支短的陪衬枝。

Ⅲ

添加1支带花苞的香水百合作为陪衬枝，插在客枝后方，主枝左前方。

Ⅳ

雪松作为绿色基调色，1支插在主枝后方，1支插在客枝左后水面上方。本作品红色、白色、绿色3种颜色色彩分明，北美冬青和百合寓意吉祥喜庆。


从侧面看完成的作品




花·材·小·知·识

北美冬青（冬青科）

又名轮生冬青，原产美国，多年生灌木，冬季落叶。落叶后，密集、亮丽的红果挂满枝头，十分耀眼和喜庆，而且周期长，观赏效果好。




从正面看主枝、客枝




从侧面看主枝、客枝



新年花Ⅱ


花材｜南天竹、大丽菊



造形｜立式应用形



花器｜金三彩黑色方形水盆、方形剑山



季节｜冬



插制步骤


Ⅰ

选出最有力量的南天竹为主枝，取花器尺寸的1.5倍左右，因金彩在右边，把剑山放在水盆左侧，空出右边水面。

Ⅱ

客枝大丽菊取主枝的1/3长，向前倾斜45°插在剑山前方。再补充2支南天竹的陪衬枝，1支插在主枝的左侧前方，略高，另1支插在主枝根部右侧，倾斜打开在水面上方。南天竹枝叶呈伞状平展，分散的枝叶需适当修剪。

Ⅲ

大丽菊添加1支长的陪衬枝，长度超过客枝插在主枝前方右侧，再添加1支短的陪衬枝，长度短于客枝，插在客枝后方。

Ⅳ

最后，确认前方看过去剑山有否遮盖住，如果剑山露出，添加大丽菊叶子遮盖剑山。本作品通过南天竹的红叶和红色果实，以及大丽花的色彩，形成节日的欢快气氛。南天竹和大丽菊的寓意也很好地表达新年美好祝愿。


从正面看完成的作品




花·材·小·知·识

南天竹（小檗科）

南天竹植株优美，果实鲜艳，形态清雅，是赏叶观果的佳品，有“转运”的寓意，常用作新年花材。原产于中国。






餐桌花Ⅰ



花材
 _郁金香3色、白蕾丝、阔叶舞竹


造型
 _开放式多面（花意匠展开）


器材
 _玻璃花瓶、花泥




春天里，室外鸟语花香，室内漂亮的郁金香静静绽放，温暖浪漫的春之气息洋溢在每个细微空间里。









餐桌花Ⅱ



花材
 _新西兰叶、天鹅绒、绣球花、洋牡丹、白色多头玫


造型
 _开放式多面（花意匠展开）


器材
 _玻璃花瓶




演绎透明感

线条型花材新西兰叶、天鹅绒，与色彩明亮的洋牡丹、绣球花不期而遇，与透明的玻璃花瓶相得益彰。






每每置身在花海的时候，总会觉得自己也是一朵小小的花儿，在那成片成片的花海中虽然渺小，却是不可或缺的独立存在体。同样的，每一朵花儿都是独立存在的，都有自己不可替代的独特个性。




茶几花Ⅰ



花材
 _粉色洋兰、多头康乃馨、星点木、阔叶舞竹


造型
 _旋转式（花意匠展开）


器材
 _手作陶瓷杯




艳丽多姿的洋兰与轻灵盈动的阔叶舞竹演绎的优雅风情。









茶几花Ⅱ



花材
 _蝴蝶兰、千日红、星点木、文松


制作
 _旋转式（花意匠展开）


器材
 _白色玻璃盆、花泥




被誉为“兰中皇后”的蝴蝶兰、色彩华丽的洋花、晶莹剔透的玻璃果盘共同演绎的华美篇章






华美的蝴蝶兰、轻盈可爱的星点木，配上娇艳的千日红，使客厅格外灿烂！




电视柜瓶花



花材
 _玉兰花、香水百合


制作
 _倾斜式（瓶）


器材
 _瓷花瓶




霓裳片片晚妆新，束素亭亭玉殿春。已向丹霞生浅晕，故将清露作芳尘。——明·睦石《玉兰》









墙边柜小品花



花材
 _雪柳、多头小菊


制作
 _排列式（花意匠展开）


器材
 _青瓷小花器




开白色小花的雪柳与清新可爱的小菊，美得楚楚动人。






弹琴酌酒喜堪俦，几案婷婷点缀幽。隔座香分三径路，抛书人对一枝秋。霜清纸帐来新梦，圃冷斜阳忆旧游。傲世也因同气味，春风桃李未淹留。

——自《红楼梦》《供菊》




书房瓶插Ⅰ



花材
 _桉树果、紫玫瑰


制作
 _倾斜式瓶插（花意匠基础）


器材
 _瓷瓶




高贵的紫玫与枝条舒展的桉树果，被安置在古朴瓷瓶中，装点清幽的书房恰得其所。






目光轻盈地抚过书页，心在温暖的空气中变得柔软。

在文字的世界里，流转的是清风明月的雅致，梧桐细雨的韵律，还有魂牵梦绕的情愁。




书房瓶插Ⅱ



花材
 _万代兰、白欢


制作
 _倾斜式（花意匠基础）


器材
 _瓷小花器




淡雅、谦和、源远流长









非淡泊无以明志，非宁静无以致远。

——诸葛亮《诫子书》




书桌花Ⅰ



花材
 _千日红（白色）、多头康乃馨、文松


制作
 _倾斜式（花意匠基础）


器材
 _手作瓷花器




玲珑可爱的白色千日红与娇艳的粉色小康乃馨、清新的文松，使书房生机盎然。









书桌花Ⅱ



花材
 _白色多头玫、铁线蕨


制作
 _小品花


器材
 _手编篮




清纯甜美的白色小玫瑰，在优雅飘逸的铁线蕨衬托下，幽闲宁静，黑色手编蓝使小花更显纯朴自然。




莳养数盆显神韵，引我诗情读华章






卧室插花Ⅰ



花材
 _马蹄莲、洋桔梗、星点木、文松


制作
 _立式（花意匠基础）


器材
 _玻璃花瓶




当高贵纯洁的马蹄莲，遇上婉约优雅的洋桔梗……






岁月静好，对着花儿绚烂的容颜，枕着花香入眠。

卧室插花Ⅱ



花材
 _朱蕉、紫罗兰、黄莺草


制作
 _立式（花意匠基础）


器材
 _玻璃花瓶




华丽高雅的朱蕉与香气袭人的紫罗兰点缀居室，清新悦目。

你在我心中永远是最美，愿甜蜜花香伴你入眠。



卧室插花Ⅲ



花材
 _脆扇、多头欢


制作
 _立式（花意匠基础）


器材
 _手制小花器




可爱小精灵









玄关插花



花材
 _金鱼草、非洲菊、星点木


制作
 _立式（花意匠基础）


器材
 _宝蓝色大水盆




色彩绚丽、寓意吉祥的金鱼草与明快靓丽的非洲菊、婀娜多姿的星点木装点玄关，满室生辉，还能带来好运。
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