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丛书总序

FOREWORD

今年春天我就收到了葛炳芳老师发来的中学英语教师阅读教学研究丛书电子文本，直到立秋以后才有时间仔细阅读。使我未料的是，当我看完第一个小册子《外语教师的专业成长：阅读教研与行动改进》后，接着读其他四个小册子时，我发现自己的兴致越来越高，简直爱不释手了。这四个小册子的题目是：

·英语阅读教学中的材料处理：解读与使用

·英语阅读教学中的词汇处理：循环与提升

·英语阅读教学中的思维活动：评判性阅读视角

·英语阅读教学中的读后活动：设计与实施

兴奋之余，我冷静地思考，为什么这几个小册子会有这么大的吸引力？我想有以下几个原因。

一、此项阅读教学研究成果为高中英语阅读教学改革开创了新的局面

高中英语阅读教学一直存在“语言第一、应试第一”、“词汇量大，话题范围广，课文长、难懂”等老大难题。虽然研究阅读教学的大有人在，可仍感力度不大，难怪有人抱怨教材难、课文枯燥、难教。而浙江省出现了这样一批热衷改革的中学英语教师，他们善于学习，有思有行，大胆创新。他们抓住了阅读教学中的四个关键——文本解读与使用、词汇循环与提升、评判性思维、活动设计与实施，把阅读教学当作一项综合性工程，开展行动研究，结果闯出了新的局面。

首先，他们认识到，创造性地使用教材甚至超越教材的前提是基于教材。他们认真研读文本：分析其主题思想、文化情感、文体特点、写作技能等，发现其中的亮点、魅力。他们设计形式多样的活动，如心灵感应、感情对照、情境想像等，引导学生走近作者、进入文章并与之产生共鸣。这样的阅读实现了读者、文本与作者之间的互动。他们真的把书教活啦！那些貌似枯燥的课文也变得饶有趣味、感人肺腑了。其次，他们在解决高中阅读中令人头痛的词汇教学这一难题时，坚持在语篇中处理词汇、控制目标词汇、多层次循环，设计活动使学生复用目标词汇，切实提高了词汇教学效率。第三，此项研究最为突出的是成功地在阅读教学的过程中启发了学生的思维。执教老师给学生充分的阅读与思考的时间，并使用展示、参阅、评估等不同层次的问题及开放性的活动，培养学生的分析、推理、质疑、推断、总结、评判等思维能力。第四，他们在读后活动的设计和实施研究中所提出的设计原则、活动类型、有效实施、监控和评价，极具针对性，有很高的推广价值，不仅适合阅读教学，也适用于其他技能的教学。

二、此项研究为外语教师专业成长树立了好榜样

参与此项课题研究的中学英语教师，可以说已由传统意义上的“教书匠”提升为具有研究能力的教师了。他们的课题不大、不泛，实实在在、切中要害。他们的研究方法科学，他们将理论紧密联系实际，在教学中研究，在研究中行动。他们立足本土研究，搞课堂观察、实录、同课异构、评课、“磨”课，努力提升课堂的教学效益。在研讨和交流的过程中，他们经历了思想的碰撞、情感的交融、探索、体验、反思、改进、收获、发展。最后，他们用朴素而真实的语言文字（他们称之为“草根话语”），用大量鲜活的教学案例完成了这五本小册子的写作。可以说，这样的本土研究根深叶茂花更美，值得效仿！

三、浙江省外语教师阅读教学研究成果增强了我们对外语课程改革的决心和信心

改革开放以来，基础外语教育经历了三次重大改革。上个世纪80年代，外语教育挣脱了极左思潮的束缚，重视语言教学的规律，但在教学上存在重语言知识轻语言功能的问题；90年代，虽然强调语言功能，阅读材料的话题、语体、跨文化交际意识和阅读技能受到重视，但是仍然摆脱不了通过阅读教词汇和语法的模式的束缚。时至新世纪，高中课程标准要求学生自主学习，发展思维和表达能力，培养创新思维和创造力，然而因受应试的影响，英语教学要切实贯彻课程标准的精神，难度很大。浙江省外语教师阅读教学的研究有力地证明了：课程改革的方向是正确的，尽管困难重重，只要下定决心，脚踏实地开展行动研究，就必定有所突破、有所创新。

我衷心祝贺这套丛书成功问世！作为第一个读者，我已感到受益颇多。我深信这套丛书所传递的信息会给广大中学外语教师和教研人员启发和帮助！





刘道义

2011年8月


前　　言

Series Editor's Preface

英语教师专业发展的途径很多，但对于在职教师来说，基于教学中的实际问题，以研究的姿态投入工作，并常常联系同伴、同行特别是自己的实际问题进行思考，是实现自我发展的最重要也是最有效的途径。同时，在某一阶段，有重点地思考一些问题，有助于让自己成为某一方面的“专家”。

在中学特别是初中后阶段和高中英语教学中，阅读教学无疑是一个重点。因此，我们聚焦阅读教学中的实际问题，重点加以思考和研究，就显得尤为重要。

既然一线教师就重点问题进行行动研究十分重要，团队的力量将助他们高效学习，高效实践。

基于上述三点考虑，我们启动了一项研究：基于阅读教学行为改进的中学英语教师专业发展研究。我们关注教师如何以一种研究的姿态，分析自己在阅读教学中的问题，并如何着手加以改进。我们的研究，有四个小课题，分别以团队的形式，聚焦高中英语阅读教学中的一个方面。一开始，每个子课题定了一个方向，分别是阅读教材的解读、阅读教学中的词汇处理、阅读教学中的思维能力培养、读后活动的实施。经过一段时间的研究，各课题组研究的主题有所聚焦，最终形成了以下四个子课题（括号中为子课题组成员，其中第一位为组长）：

1．英语阅读教学中的材料处理：解读与使用（桐乡高级中学庄志琳、沈萃萃、唐明霞、徐义娟）；

2．英语阅读教学中的词汇处理：循环与提升（瑞安市教育局教研室潘云梅、瑞安市第四中学黄剑茹、瑞安市第十中学段湘萍、瑞安中学金敏子、宋丽珍）；

3．英语阅读教学中的思维活动：评判性阅读视角（衢州第二中学贵丽萍、黄建英、周勇、林妮）；

4．英语阅读教学中的读后活动：设计与实施（绍兴市教育教学研究院戴军熔、绍兴市稽山中学郑春红、朱雯、吴璇）。

当然，这里必须提到另外一位老师——湖州市练市中学沈琴芳。她虽然是我们课题的“编外”，却参加了所有课题大组的活动，以及所有与本课题有关的省级高中英语教研活动，每次的反思都特别有深度，特别有亮点。

在研究的过程中，除了课题组成员比较多地相互交流、探讨外，大课题组所有成员每学期集中研讨一次，有交流课题内容、分享过程体验、开设研究课等等。由于课题组中有各级教研员，所以，我们的研究还对各级高中英语教研活动产生了一定的影响。

在丛书的写作过程中，我们一致认为，要用草根的话语，传递最朴素的研究过程——困惑、体验、思考、收获。我们真诚地希望读者们不仅在阅读课的材料解读、词汇教学、评判性阅读和读后活动设计等方面有所收获，也能够关注我们的研究过程。

事实上，在研究的过程中，课题组成员得益于这项研究，在各类期刊上发表了相关论文，如金敏子老师的《阅读课中的词汇教学模式初探》发表在《中小学外语教学（中学篇）》2011年第5期，贵丽萍老师的《在高中英语教学中开展评判性阅读的实践与探索》发表在《中小学外语教学（中学篇）》2011年第7期，潘云梅老师的《基于高中英语文本解读，培养学生评判性阅读能力》发表在《中小学英语教学与研究》2011年第7期。还有课题组成员，在市级、省级，乃到全国的高中英语教学研讨会上开设与研究主题相关的研讨课，如瑞安第十中学的段湘萍老师在人民教育出版社举办的“2010人教社英语教学论坛——高中阅读教学的有效性课例观摩与研讨会”上，开设了一堂与课题紧密结合的“阅读教学中的词汇教学”的观摩课。她还在瑞安市和温州市的高中英语教学评比中，都获得第一名。桐乡市高级中学课题组、衢州第二中学课题组和瑞安中学课题指导的选手参加“2011年浙江省高中英语课堂教学评比”活动，均获得一等奖，其中瑞安宋丽珍就是课题组成员。

在这套丛书出版之际，我们要向所有关心和支持本研究的有关人员表示深切的感谢。特别感谢我国中学英语教学界的泰斗、人民教育出版社编审刘道义先生的鼓励和支持。她十分支持我们基于课堂的草根式研究，并为本丛书作序。

当然，由于作者水平有限，书中如有疏漏，当由作者负责。读者可通过zjelt@126.com邮箱与作者交流。
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辛卯年盛夏于杭州西溪


本书作者序

INTRODUCTION

本书主题源于一线教师在阅读教学中处理词汇的困惑，基于课堂教学过程中实例的再梳理提出了以循环的视角探讨阅读教学中的词汇教学。尝试通过读前、读中、读后各种不同的设计来循环练习词汇，帮助学生深入理解文本核心词汇，增强词汇习得的深度，形成一个完整的阅读兼顾词汇的教学周期。

第一章提出在阅读教学中的处理词汇的必要性和实际操作中的两难境地。第二章分析目前阅读课中词汇处理的主要问题。第三章是本书的重心，即本主题行动研究的完整过程，包括实践中形成理念→实验时发现问题→磨课后产生蜕变。这是对阅读课中处理词汇的基本原则和方法的探究过程，也是我们发现问题、分析问题和解决问题的实践过程。第四章通过反思和评价我们的行动过程和方法，阐述我们的专业理解和成长，并提出课题的后续研究，即如何借助文本，围绕单元主题循环和提升核心词汇的学习。

本书是浙江省高中英语教研员葛炳芳老师主持的省立项教科课题“基于小课题研究的高中英语教师专业发展个案研究”的子课题成果。在研究的过程中，葛老师的全程倾心指导让我们的专业素养如本书的名称一样在朴素、真实、严谨的过程中得到循环和提升。得益于本课题的研究，我们与来自绍兴、桐乡、衢州的另外三个子课题组成员结缘，在从不同角度对阅读教学进行诠释的交流与探讨中，有观点的融合、互补与交叉，也有情感的相惜、传递与分享。这让我们对教学与研究有了全新的认识，也深深地感受到集体研修的力量。科研的路上，有大家的同行，我们不会孤独！

由于作者水平有限，书中如有疏漏，敬请读者批评指正。





潘云梅

2011年8月


第一章

我们的主题

《普通高中英语课程标准》对高中阶段的词汇量提出了明确的要求，与之相应的现行教材的词汇量也大幅度增加，给词汇教学带来了很大的挑战。对于缺乏听说环境的中国学习者来说，学习英语词汇有效又简便的方法之一就是阅读。（董燕萍，2007：49）认知学习理论认为当学习者获得比较系统的语篇知识后，语言学习中的词汇和语法知识等零散构件就有了一个可以依附的“坐标系”，各成分不但有自己的顺序定位，同时也形成了相互间的组合和聚合关系，共同组成一个网络系统；信息不易被遗忘又便于快速提取。（Cook，2000：53—54）基于此，我们认为，阅读教学中要充分利用语篇提供的“上下文”价值，进行适度的词汇处理，促进词汇学习。



阅读教学中要充分利用语篇提供的“上下文”价值，进行适度的词汇处理，促进词汇学习。我们的研究从循环和提升的角度关注阅读中的词汇教学。



但在目前高中英语阅读课教学过程中，由于课堂时间的紧迫性及教师观念的局限性，词汇教学处于两难境地。有“买椟还珠”式的教学，许多教师只是利用阅读教材将所要讲解的语法、词汇一一呈列在学生面前，完全忽视了对语篇的分析。与上述情况恰好相反是“囫囵吞枣”式，教师只是要求学生先阅读文章，再完成课后的相关问题，最后教师与全班校对答案正误，完全忽视阅读教学中的词汇处理。也有教师认为“鱼与熊掌不可兼得”，建议先进行阅读教学再在第二课时开展词汇教学，或词汇教学在前，阅读在后，两者泾渭分明，互不相干。

基于教师在阅读教学中处理词汇的困惑，我们提出要从文本特征出发，制定明确的词汇目标；以阅读为中心，把握词汇处理的“度”；创设梯度性任务，有效地循环和提升词汇学习。


第二章

我们的困惑

为了更加深入地研究阅读课中的词汇教学，我们走进某市五所高中（包括省一级重点、省二级重点、省三级重点、市重点、普通中学）的英语课堂，观察了16位教师在阅读教学中的词汇处理方式，对词汇在阅读中处理的有效性进行了探讨。观察点包括：词汇目标的设置和达成；阅读中的词汇处理；词汇的落实。

在阅读课中词汇教学的课堂观察和访谈中，我们发现了以下几个问题：词汇目标缺乏或不明确；阅读中词汇处理不当，或蜻蜓点水式一掠而过或喧宾夺主式铺展过多；阅读任务设置与词汇目标不匹配或违背了词汇的认知规律。

一、词汇目标

（一）目标缺乏

新课改后的人教版高中英语教科书每单元有40—70个生词不等，这些词汇绝大多数出现在单元的阅读文章中。阅读课作为语言习得的一种手段和途径，是英语教学环节中非常重要的组成部分，是学生学习词汇，积累词汇量的重要途径。

审视目前阅读课中的词汇教学，我们发现有很多教师缺乏词汇目标。在访谈中，针对“您在阅读课中有词汇目标吗？”这一问题，有位教师这样回答：“阅读课中基本没有词汇目标，第二课时language points才有词汇目标。”在教学实践中，词汇教学与阅读教学几乎是割裂的，词汇教学往往作为阅读的第二课时孤立存在。这种每个单元设置一节独立的词汇课，教师“满堂灌”，课后学生死记硬背的方法不能有效地帮助学生达到新的词汇目标要求。



在阅读教学中缺乏词汇的处理，会给阅读造成障碍。教师在阅读课中若不采取有效的英语词汇学习的学习策略来帮助学生理解、记忆、运用词汇，学生的词汇量、阅读理解能力都无法得到提高。



在阅读教学中缺乏词汇的处理，会给阅读造成障碍。教师在阅读课中若不采取有效的英语词汇学习的学习策略来帮助学生理解、记忆、运用词汇，学生的词汇量、阅读理解能力都无法得到提高。

请看下面的案例：

【课例片断1】　人教版普通高中课程标准实验教科书《英语》（下同）必修3 Unit 4 Astronomy: The science of the stars—Warming-up & Reading: How life began on the earth

教师首先要求学生进行快速阅读：Match the main idea with each paragraph. 然后让学生进行细读：Read and answer.

1. What was there on the earth before life began?

2. Why was the earth different from other planets?

3. Why is the presence of water important to the beginning of life on the earth?

4. Why did the plants grow before the animals came?

5. How did life begin on earth?

6. What problem is caused by human beings?

接着教师让学生回答问题，回答完毕以后，这篇文章的教学也就结束了。

〖分析说明〗　本案例的问题在于教学中缺乏词汇的处理。本课要求掌握单词20个，词组7个，在讲解中教师可以适时引出部分词汇，如：carbon, atmosphere, harmful, oxygen, globe, carbon dioxide, lay eggs, give birth to, prevent... from，但是这位教师并没有这么做。学生学完文章后，还是不能很好地理解文本。这种把词汇教学与阅读理解割裂开来的教学活动，违背了词汇教学的规律，也影响了知识的衔接。

（二）目标不明确

根据布鲁姆的教学目标分类法，对某一知识的教学目标分为六个主要类别，即识记、领会、应用、分析、综合和评价。这六个类别形成了一个由浅到深的认识层次。我们可以根据这一理论对英语词汇学习的目标分为识记、领会、应用和交际。识记是指记住单词的拼写、发音、词义；领会是指知道单词的词性、构成、方式、用法等；应用是指能在不同的情境中准确使用单词；交际是指在日常生活中用词汇交流信息、获取信息、分析问题和解决问题。（杨小菊，2010：40—41）

在实际教学中，有些教师设置的词汇目标不明确，目标词汇不突出。他们在备课时没有确定哪些单词需要识记、领会，哪些单词需要应用和交际，也没有考虑在阅读前、中、后应该处理哪些词，应该如何处理，只是毫无目的地教生词或者进行课外词汇的拓展。



词汇目标不明确，目标词汇就会不突出，需要掌握的和不需要掌握的单词“眉毛胡子一把抓”，学生就抓不住学习重点。



词汇目标不明确，目标词汇就会不突出，需要掌握的和不需要掌握的单词“眉毛胡子一把抓”，学生就抓不住学习重点。

【课例片断2】　必修3 Unit 2 Healthy eating—Warming-up & Reading: Come and eat here (1)

这位教师在Warming-up部分的Task One是这样设计的：

T: What kind of food do we eat?

S: Meat, vegetable, seafood, fruit.

T: Snacks（零食小吃）and staple food（主食）. Snacks include sweets, chocolate, potato chips and ice cream. Staple food includes rice, dumplings, noodles, cake, pizza and hamburger.

Meat includes pork, mutton, duck, chicken, bacon, steak and beef. Vegetables include potato, tomato, carrot, corn, eggplant and mushroom. Seafood includes crab（螃蟹）, lobster（龙虾）, shell octopus（章鱼）, oyster（牡蛎）, shrimp（虾）and fish. Fruit includes strawberry, kiwi fruit, lemon, grapes, watermelon, apple and cherry.

Warming-up部分展示了41种食品，其中15个生词中，6个目标词汇，课外生词9个。在pre-reading部分教师展示了8个有关食品营养的单词，其中出现diet, fiber, balance 3个目标词汇，课外生词6个。

〖分析说明〗　本案例导入部分单词开花，词汇目标不明确，目标词汇不突出。教师没有根据课标、文本内容以及学情来准确把握目标词汇，只是根据自己的理解，甚至是自己的知识体系来决定。展示的24个生词中，课外生词15个，目标词汇9个，可以看出目标词汇不突出，该教的生词没有教。如本单元的Warming-up和Reading中nut, bean, pea, cucumber, eggplant, pepper, mushroom, peach, lemon, mutton, bacon等词可以在Warming-up中用图片导出，而这位教师却只导出了mutton, bacon, eggplant, mushroom, lemon, carrot。而且，英语教材词汇量大，课时有限，补充过多的课外生词无形中增加了学生学习的负担。

二、词汇处理

（一）“蜻蜓点水”式

16位受访教师中，有10位谈到，他们在阅读中的词汇教学中的做法是：教师上课时领读单词，学生跟读，有的生词给出中文意思，有的让学生猜测含义，课后让学生自己去背词汇的拼写及其含义，然后下节课再进行听写。在访谈中有位老师指出：“高中阶段的阅读文章一般都较长，且有难度，完成阅读教学任务时间就已经比较紧了，因此词汇教学往往有点仓促、走过场的感觉。”这种轻描淡写的词汇教学犹如蜻蜓点水，教师讲解不深，学生领悟不透。（陆巧玲，1999：18）词汇教学在课堂教学中未能体现学生对知识的学习和掌握的过程，词汇教学不到位。



蜻蜓点水式的教学方法忽视了对词汇应用的训练，无形中将单词划成一个个孤立的成分，完全脱离语言环境，不能给学生更多机会对语言的用途进行较深层次的理解和处理，也无法实现阅读中附带习得词汇。



蜻蜓点水式的教学方法忽视了对词汇应用的训练，无形中将单词划成一个个孤立的成分，完全脱离语言环境，不能给学生更多机会对语言的用途进行较深层次的理解和处理，也无法实现阅读中附带习得词汇。在二语或外语教学领域，“词汇附带习得”主要是指学习者在完成其他学习任务时，其注意力并非放在记单词上，却附带习得了单词。（Laufer & Hulstijn，2001）

（二）“喧宾夺主”式

在阅读教学中，我们发现有些教师边阅读边讲解生词，过多地扩展词汇。“面面俱到的词汇教学尽管对词汇的意义与功能挖掘深透，但耗时过多，经常会导致文字材料形式与内容的处理失衡。”（陆巧玲，1999：18）



教师没有把词汇和阅读结合在一起，就不能自然地将词汇教学渗透到阅读教学中，让学生在语境中理解核心词汇。



阅读中的词汇教学如果以学习单词的用法为主，就会忽视学生分析、推理等逻辑思维能力的培养，影响阅读的速度和技能的应用。正如某位受访谈中的老师所说的，“在阅读课中适当处理词汇以扫除阅读障碍，背诵欣赏优美句子是可取的。但过分看重词汇，过多精力投入到词汇中势必会影响阅读整体的理解，文章结构也会被弄得支离破碎。”教师没有把词汇和阅读结合在一起，就不能自然地将词汇教学渗透到阅读教学中，帮助学生在语境中理解核心词汇。

请看下面的课堂片断：

【课例片断3】　必修2 Unit 2 The Olympic Games—Warming-up & Reading: An interview

Teacher: How many questions does Pausanias ask about modern Olympic? What are they?

Student: Five. ① How often do you hold your Games? ② How can the runners enjoy competing in winter? And what about the horses? ③ Where are all the athletes housed? ④ Does anyone want to host the Olympic　Games? ⑤ Do you compete for prize money too?

Teacher: Please find the answer to each question.

然后教师每问一个问题，就讲解一个语言点。本堂课分别讲了every＋基数词＋复数名词＝every＋序数词＋单数名词，be admitted as, compete, as well, host以及farther和further的区别，并做了相关练习。

〖分析说明〗　本案例出现的问题是教师边阅读边讲解，遇到生词就马上停下来去解释。这种做法对生词的词义和用法讲得过多、过细、过全，忽视了语篇层次上的整体教学，使整篇课文支离破碎。这样的阅读方式打断了学生的整体思维，等教师讲解结束时，学生已无法连贯阅读文章的内容。词汇没有和阅读结合，不利于学生在课文的语境中去理解所教词汇并增强对核心词汇的记忆。

三、词汇落实

（一）任务不匹配

阅读任务设置是为了词汇目标的达成而服务的。如果任务没有针对词汇目标进行设置，那么语言学习就达不到学以致用之目的，所以阅读任务的设置就显得尤为重要。但在实际教学中，有些阅读任务设置无法促成词汇目标。

【课例片断4】　必修5 Unit 1 Great scientists—Warming-up & Reading: John Snow defeats "King Cholera"

在阅读教学的输出练习中，这位教师让学生填词，完成summary。

John Snow was a well-known doctor
 in London in the 19th
 century. He wanted to find the cause
 of cholera in order to defeat
 it. In 1854 when a cholera broke
 out, he began to gather information. He marked
 on a map where all the dead people had lived and he found that many people who had drunk the dirty water from the pump
 died. So he decided that the polluted water carried cholera. He suggested that the source
 of all water supplies be examined
 and new methods of dealing
 with polluted water be found. Finally, "King Cholera" was defeated.

〖分析说明〗　本案例的输出练习与词汇目标无关。本课要求掌握的单词22个，词组6个，如cure, suspect, expose... to, absorb into, severe, draw a conclusion, be to blame, link... to, pollute, announce, defeat, pump等。而这位教师设计的summary只用到了defeat和pump两个生词，其他核心词汇的运用没有得到应有的重视。教师没有让学生运用关键词，使他们进一步内化与吸收核心词汇，加深对文章篇章结构的认识。这就不难理解为什么学生背了大量的单词，却还是无法正确地运用。如果教师在阅读教学中设计问题的时候没有考虑到学生的语言输出问题，设计的讨论或者写作任务与词汇目标无关，就达不到巩固词汇的效果，也就是无效输出。



如果教师在阅读教学中设计问题的时候没有考虑到学生的语言输出问题，设计的讨论或者写作任务与词汇目标无关，就达不到巩固词汇的效果，也就是无效输出。



（二）违背认知规律

为了描述词汇的活用与认知，以及阐释两者间的距离，词汇研究者引入了“熟悉程度”这一概念。词汇最初的认知程度为第一次接触一个单词，在某一语境中可以辨认该单词等。而较高的熟悉度，即接近活用的认知水平，表现为掌握该词的发音、拼写、各种不同意义、以该词为中心的各种搭配及其用法。对于活用与认知之间的距离，不可能一成不变。这种距离可以分成几个阶段：首先是模仿，只有重复没有吸收，其次是对词汇的理解和边重复边吸收，最后是活用。（张金泉、赵艳，2003：110—111）



教学过程不符合词汇认知规律，学生就不能很好地掌握词汇，达不到运用的目的，教学也是低效或无效的。



教学过程不符合词汇认知规律，学生就不能很好地掌握词汇，达不到运用的目的，教学也是低效或无效的。

【课例片段5】　必修2 Unit 3 Computers—Warming-up & Reading: Who am I?

教师首先让学生做猜谜游戏，了解电脑的发展史。然后问：What do an abacus and a calculator have in common? 引出calculate, in common。Skimming: The machine is introducing itself mainly according to time
 . 接着根据Changes of machines和Changes of functions填两张表格，然后教师讲：With time going by, computers have totally changed. With the help of the information technology, people can deal with many things on the Internet. 引出了go by, totally, deal with, with the help of等生词，在黑板上写下生词。教师让学生思考后回答：Why do people think the machine had "artificial intelligence"? 引出in one's opinion, anyway。最后让学生讨论Do you think parents should buy a computer for their children? Use the words and expressions to express your opinions. 同时要求用上calculate, totally, anyway, in common, in one's opinion, go by, deal with, so... that, with the help of等词。

〖分析说明〗　本节课的阅读中的词汇教学通过语境引出calculate, totally, anyway, in common, in one's opinion, go by, deal with, so... that, with the help of等生词，仅达到最初的认知程度即第一次接触单词，在某一语境中可以辨认该单词。对于这些词汇的各种不同意义、以该词为中心的各种搭配及其用法，学生并没有掌握。学生没有经过模仿、重复和吸收阶段，对词汇的理解没有得到边重复边吸收，所以达不到活用的程度。而教师设计的任务要求学生在讨论中运用这些生词和词组，显然，任务的设置超出了学生已有的认知程度，预设目标无法达成。


第三章

我们的行动

一、行动对策

本研究旨在文本分析和解读的基础上学习词汇在特定语境中的涵义和用法，引导教师在关注文本的同时关注词汇，提高学生语言意识和运用能力。本书基于课堂教学过程中实例的再梳理提出了以循环的视角探讨阅读教学中的词汇教学。主要采用“实践——研究——反思——改进——实践”的行动研究方法，通过访谈教师和观摩常态阅读课，分析现状，以课例为载体，将研究与实践结合起来，分享经验、更新理念，尝试通过读前、读中、读后各种不同的设计来循环练习词汇，帮助学生深入理解文本核心词汇，增强词汇习得的深度，形成一个完整的阅读兼顾词汇的教学周期。

在处理阅读中的词汇教学时，我们始终坚持两个原则：一是词汇学习是为了提升对文本的理解；二是词汇学习和操练不能脱离文本语境。



在处理阅读中的词汇教学时，我们始终坚持两个原则：一是词汇学习是为了提升对文本的理解；二是词汇学习和操练不能脱离文本语境。



我们的行动过程主要包括：

1．常态阅读课堂的观察。观察分析常态阅读课，提出阅读课中词汇处理的困惑。

2．教学实践中的思考。通过一个学期的教学实践，对阅读中的词汇处理方法提出了思考，为后续磨课研究提供依据和方向。

3．实验课中出现的问题剖析。解析选修6 Unit 4 Reading, The earth is becoming warmer—But does it matter? 实验课例中出现的有循环无提升的问题。

4．课题磨课形成的蜕变。通过选修6 Unit 1 Reading, A short history of western painting的设计、行动、反思、再计划、再行动、再思考的过程，解析在阅读的不同阶段对词汇不同的处理，通过对词汇从感知、理解、评价到运用的循环和提升过程帮助学生更好地掌握语言，理解文本。

最后通过反思和评价我们的行动过程和方法，阐述我们的专业理解和成长，并提出课题的后续研究，即如何借助文本，围绕单元主题循环和提升核心词汇的学习。

二、行动过程

本研究的行动过程主要包括：实践中形成理念→实验时发现问题→磨课后产生蜕变。这是对阅读课中处理词汇的基本原则和方法的探究过程，也是我们就该主题发现问题、分析问题和解决问题的实践过程。

（一）实践形成的理念

为了从一手经验中反思问题，我们在某所省一级重点中学高二年级进行了一个学期的实践，并对选修6五个单元阅读课中的词汇处理片段进行了分析和思考，形成了相关的主题理念。我们提出选择处理的词汇要有利于文本的理解、要利用学生已有的认识图式结合情境学习新的目标词汇、在文本分析中寻找学习语言的最佳契机、借有梯度性的任务实现词汇学习的循环与提升。这些理念为后续实验磨课研究提供了依据和方向。

1．词汇的选择

【课例片段6】　阅读前的词义解释。选修6 Unit 1 Art, Warming up & Reading: A short history of western painting课中，阅读前教师挑选了五个课文中的重点单词和英文释义，要求学生对其做连线练习，对词汇有初步感知。学生课前预习过生词，了解生词的中文意思，因此学生根据中英转换，比较顺利地完成了这项练习。

[image: alt]


〖分析说明〗　（1）为何在阅读文本中的30个生词中选出这5个？我们认为一节阅读课不可能解决所有的词汇问题，因此在选择需要循环处理的词汇时应该基于两点：选择处理的词汇要有利于文本的理解；选择的词汇是生活中的高频词。这就达到了我们学习词汇的真正目的：理解文本、语言运用于实践生活。



在选择需要循环处理的词汇时应该基于两点：选择处理的词汇要有利于文本的理解；选择的词汇是生活中的高频词。



（2）如何更好地将读前词汇和文本相结合？在连线完成后，如果我们马上进入文本阅读，学生可能不会将刚练习的词汇与文本紧密地联系起来；如果我们在这项词汇练习后结合阅读文本的标题A short history of Western painting，让学生讨论本文中为什么会出现这些词汇，文章可能描述了哪些内容，学生就能认识到语言学习的目的在于运用，就会主动将这些关键词和文本结合起来，在初步感知的基础上进行初步使用。

2．情境的创设

【课例片段7】　通过图片、情境、问题、翻译学习词汇。选修6 Unit 3 A healthy life, Warming up and Reading: Cigarette smoking课中，阅读时教师尝试借助图片使学习的内容更加直观，图片中用笔圈注出了吸烟情境和重点词汇adolescent，突出展示了青少年的吸烟问题。并通过图片情境引导学生对青少年吸烟原因的讨论。讨论中学生运用原有语言发表见解，如misunderstand, learn from, show等，教师通过引导输出预设的目标语言，如：be (well) aware of, be (falsely) influenced by, it's cool to等。
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Why do some adolescents smoke?

They are not well aware of
 the harm of smoking.

They are falsely influenced by
 some media such as TV series and movies.


It is cool
 to smoke.

...

学完阅读文章Advice from Granddad后，教师根据课文内容设计了一小段（五个句子）翻译，鼓励学生尽量运用阅读中的词汇，如adolescence, become addicted to, feel like doing, every time, quit, lead as long and healthy a life as..., manage等。

翻译：James年轻
 时就迷上
 了吸烟。习惯了抽烟以后，每次
 他有空，就会想
 吸一根。他知道吸烟有很多坏处，但戒掉
 真的很难。他爷爷希望James能过和他一样长寿健康的生活
 ，就给了他很多建议。最后James成功地戒掉
 了。

参考答案：During adolescence
 , James　became addicted to
 smoking. Accustomed to cigarette, he felt like
 smoking every time
 he was free. Although he knew smoking has many harmful effects, it was tough to quit
 it. His granddad hoped that James could lead as long and healthy a life as he had
 . He gave James some advice. Eventually James did manage
 to quit it.



教师可以从学生使用的词汇为切入点，利用同义词、近义词和反义词转换等带出新的语言，即利用学生已有的认知图式结合情境学习新的目标词汇。



〖分析说明〗　（1）情境中如何导入新的词汇？阅读中通过图片情境结合课文话题提出问题供学生作开放性讨论时，学生输出的内容基本能围绕主题，但所使用的词汇基本上不是目标词汇，此时教师可以从学生使用的词汇为切入点，利用同义词、近义词和反义词转换等带出新的语言，即图式理论中所倡导的利用学生大脑中已有的语言知识学习新的目标词汇。如当学生使用“They learn it from TV programs and movies.”时，教师可以使用语言评价和转换“Yes. They are influenced by TV programs and movies.”同时板书be influenced by，利用学生已有的认知图式结合情境学习新的目标词汇。

（2）阅读课中如何有效利用翻译法学习词汇？做翻译练习时，学生必须对词汇意义进行猜测、查阅、斟酌和比较，这整个过程会使他们对该词产生较深的印象。（陈菁，2002：52—55，78）事实上，学生在寻找adolescence一词的过程中，可能会想到其他一些相关的词汇，如young, youth, adult, teenager等，大脑所进行的这种不自觉的搜寻活动会帮助学习者重新回忆起那些或许即将遗忘的词语，在不知不觉中巩固所学词汇的意义。

在本单元的阅读实验课中，我们通过翻译短文的形式要求学生使用目标词汇巩固课文的内容，这既能帮助学生更好地巩固文本内容，又可以在语篇中运用词汇。但本次活动中要求学生在五个句子中，使用7个新词汇，超过了部分学生的认知能力。因此教师要搭好支架，对不同层次的学生提出不同的目标要求，如可以将目标词汇罗列出来，要求学生至少使用其中的三个词汇。

3．学习的契机

【课例片段8】　在阅读理解中引出生词，拓展词义辨析和语用。选修6 Unit 4 Global warming, Reading: The earth is becoming warmer—But does it matter? 教师要求学生快速阅读分段落后，请学生连线选择每部分的大意。在校对答案，连线到第二部分时出现了词组come about，教师询问学生come about的意思，并引出了come有关的四个词组（come to, come out, come across, come up with）的辨析选择练习。
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come to　come out　come across　come up with


(1) Yesterday, I____________（无意中发现）articles about the causes of the extreme climate on the　Internet. (came across)

(2) Many different articles about the causes of the extreme climate have been published
 . (have cone out)

(3) Some experts____________the idea that global warming was the main reason for frequent extreme climate. (came up with)

(4) When it____________the conclusion, I quite subscribe to
 it. (comes to)

【课例片段9】　选修6 Unit 5 The power of nature, Reading: An exciting job

教师在理解课文的第一部分My job as a volcanologist （Paras 1-2）时提问：Does the author like his job? How do you know that? 学生回答后教师在PPT上呈现了答案中的关键词：the greatest job, never bored
 , don't mind danger, excite
 me, make me alive。接着教师重点提出了bore一词，并进行了讲解和操练。

bore (v. ) 使厌烦；bored, boring 厌烦的。

短语：bore sb. to death 使某人厌烦得要命

翻译：他老是问同一个问题，这使我烦得要命。（He's always asking the same question, which bores me to death.）

What a bore! （真烦啊！）

填空：(1) I am________with the same old routine day after day.

(2) The book is________!

(3) I am sorry I spoke for so long. I hope I didn't ________you.

(4) My father is always________us with his　stories about the war.

(5) There is a________expression on his face.

〖分析说明〗　（1）在阅读过程中，拓展词（组）义，是否会打断学生的阅读思维？

在上述课例片段8的阅读教学中，教师与学生校对文章的段落大意是帮助学生构建一个完整的语篇结构思维图的过程，这时突然插入词组辨析的练习会扰乱学生的整体阅读思维。因此我们认为此时虽然出现了目标词汇，却并非深入学习语言的最佳契机，只需简单理解重点词汇在具体语境中的意义。

（2）如何把握词汇教学的深度和广度？在上述课例片段9阅读教学中，教师在理解文章时对目标词汇bore进行的拓展，分析了bore的动词、形容词、词组的用法．还做了翻译和填空7道练习。这不禁又让我们开始思考阅读课中学习词汇的目的：促进文本理解和交际运用。显然这里的练习有一定的交际运用意义，但与文本脱离。

我们并不提倡在阅读课中过深过广地处理脱离文本主题和内容的词汇，我们建议在文本分析中寻找学习语言的最佳契机，阅读理解过程中以学习本单词在既定文本中的意义为主，阅读后的语言学习课中利用对比、归纳、评价等方式对这类词汇做深入地学习。



我们不提倡在阅读课中过深过广地处理脱离文本主题和内容的词汇，建议在文本分析中寻找学习语言的最佳契机，阅读理解过程中以学习本单词在既定文本中的意义为主，阅读后的语言学习课中利用对比、归纳、评价等方式对这类词汇做深入地学习。



4．有梯度的任务

【课例片段10】

阅读后用文中所学的词组代替语篇中相应词汇，并仿写。选修6 Unit 4 Global warming, Reading: The　earth is becoming warmer—But does it matter? 课巩固阶段要求学生运用课文中所学的词汇（There is no doubt that..., keep on, going up, result in, be opposed to, a great range of）代替关于全球变暖短文中画线的六个词（组）。替换练习后教师又引导学生观察本短文的结构特征。第一段提出论题：There is no doubt that... but...，第二段提出一方观点：Some people think that...; others predict...，第三段提出另一方观点On the other hand..., they believe...，并要求学生运用所学的词汇和结构仿写一篇关于2010年西南地区旱情成因的看法的文章作为家庭作业。

短文：It is certain that
 (There is no doubt that) the earth is becoming warmer, but there are some very different attitudes towards the effects of global warming.

Some people think that if global temperature continues
 (keeps on) rising
 (going up), it would be a catastrophe. Global warming would cause
 (result in) a rise in sea level; others predict weather changes may bring some disasters like severe storms, floods, droughts, famines, the spread of diseases and the disappearance of species.

On the other hand, there are those who are against
 (are opposed to) this view. They believe more carbon dioxide is actually a positive thing. It will make plants grow faster, crops produce more and encourage a great variety of
 (a great range of) animals.

作文：2010年西南地区的旱情是场大灾难。网络上人们对旱灾的成因持有不同的看法。请根据这些看法并结合你自己的观点写一篇文章。
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通过阅读前、中、后三个阶段对目标词汇的识记、理解、应用、分析、综合和评价等有梯度的任务能够实现对词汇学习的循环与提升。



〖分析说明〗　如何实现阅读教学中词汇学习的循环与提升？通过阅读前、中、后三个阶段对目标词汇的识记、理解、应用、分析、综合和评价等有梯度的任务能够实现对词汇学习的循环与提升。上述教学中，教师在阅读后利用相同主题的语篇，要求学生替换使用目标词汇，在语境中循环使用语言，有助于提高学生的主题阅读量，开阔思维，并提升对语言的运用能力。在阅读课中有针对性地分析文本的内容、话题、语言、篇章结构等，开展各种有效的输入性教学活动，从不同层面和不同角度为学生写作做足脚手架，并在写作过程中不断评价、调整语言、结构和内容，提高学生对语言综合运用的能力。

一个学期的课题实践课为我们的研究奠定了一定的理念基础。在此基础上我们开始下一轮的实验磨课，希望将我们的理念通过一堂完整的课体现出来，并从中再次发现问题，提出如何实现在阅读教学中对目标词汇的循环和提升。

（二）实验出现的问题

在一个学期的课题实践课基础上，我们开始了第二轮实验课，关注并尝试在阅读教学中对目标词汇进行循环和提升。

【课例背景】

实验课选用选修6 Unit 4 Reading: The earth is becoming warmer—But does it matter? 一文。这是一篇科普性杂志文章，本文篇幅长，词汇量大且难，即使对于省一级重点中学的学生还是存在相当大的难度，因此，词汇与阅读教学相结合在这一课中就显得尤为重要，二者必须相辅相成——学习词汇是为了更好地解读文本，解读文本有助于更准确地运用相关词汇。



学习词汇是为了更好地解读文本，解读文本有助于更准确地运用相关词汇。阅读前、中、后的词汇循环并不是一次完成，而是包含了多个子循环。



本课的教学目标为：学生通过文本阅读，了解“全球变暖”及其相关知识，并树立“节约能源、保护环境”的主人翁意识；阅读过程中，引导学生学习有关气候和表达观点（赞成或反对）的词汇，其中包括以理解为目的的目标词汇：carbon dioxide, fossil fuels, phenomenon, consequence, catastrophe；以及以运用为目的的目标词汇：matter, come about, be due to, trap, extra, result in, subscribe to, be opposed to, mild等。

着眼于词汇的循环与提升，我们作了如下教学设计：阅读前，词汇初循环，激发、感知词汇；阅读中，词汇次循环，学中体验；阅读后，词汇再循环，用中提升。阅读前、中、后的词汇循环并不是一次完成，而是包含了多个子循环。

【课例呈现1】

Step 1. Free talk（词汇初循环）

Teacher: When it comes to global warming, what comes into your mind first?

Student 1: The earth is becoming warmer.

Student 2: The summer is hotter.

Teacher: Do you subscribe to his view? I mean, do you agree with him?

Student 3: Yes, I agree with him.

Teacher: Does it matter to you? Is it important?

Student 4: Yes.

Teacher: According to your knowledge, how has global warming come about? What are the causes?

Student 4: Maybe greenhouse effect.

Teacher: How does a greenhouse work? What is greenhouse effect? Discuss with your partner.

Student 5: A greenhouse is used for growing plants, especially during cold weather by keeping heat inside the house. Then, the house warms up, which is called greenhouse effect.

Teacher: By trapping heat from the sun, what has it resulted in? Let's follow Sophie Armstrong to explore some problems on global warming.

〖分析说明1〗

导入环节，教师通过与学生的交谈引出本文的话题以及部分目标词汇的学习。如教师提问：Do you subscribe to
 his view? Does it matter to you
 ? How has global warming come about
 ? 在这三个问题中，教师嵌入了三个本文非常重要的目标词汇，然后通过paraphrase的方法，用简单的，学生所熟知的英语解释对目标词汇下定义，使学生在新知识与已有知识之间建立起联系，激活学生已有的认知图示，减少阅读的障碍。教师除了从预设的问题中呈现词汇之外，还可以从学生的回答中，通过同义词转化的方式，引出新的词汇。如：A greenhouse is used for... by keeping heat inside the house. 教师用trap来替换keep... in，并板书在黑板上。在这一环节中，教师既要充分地预设话题方向，又要非常认真地倾听学生的回答，提炼关键词汇。其次，教师还要注意控制预教词汇的量，把握预教词汇的度。过多、过细的词汇讲解容易使学生产生畏难情绪，从而丧失继续阅读的兴趣和信心。因此，词汇的初次循环关注的是感知新词汇，链接“旧”词汇，引入文本话题。



导入环节，教师通过与学生的交谈引出本文的话题以及部分目标词汇的学习。词汇的初次循环关注的是感知新词汇，链接“旧”词汇，引入文本话题。



Step 2: Reading（词汇次循环）

1. Skimming

Teacher: Skim the article to find out the topic sentence in 2 minutes.

Student: The topic sentence is "How has this come about
 and does it matter
 ?"

2. Reading Ⅰ (Paras 2-5)

Teacher: Read carefully and find out the sentences in the article to answer:

Question 1: What has come about
 according to paragraphs 1 & 2?

Question 2: How has this phenomenon come about
 ?

Student 1: According to paragraph 1, the temperature of the earth rose about one degree Fahrenheit. All scientists subscribed to the view that
 the increase in the earth's temperature is due to
 the burning of fossil fuels.

Teacher: Can you paraphrase the sentence?

Student 1: All scientists agree that the increase in the earth's temperature is because of the burning of fossil fuels.

Student 2: According to paragraph 2, the carbon dioxide in the atmosphere went up from around 315 parts to around 370 parts per million. They agree that it is the burning of more and more fossil fuels that has resulted in
 this increase in carbon dioxide.

Teacher: Compare the two paragraphs, what are the possible relations between carbon dioxide, fossil fuels, and temperature? Explain them by using some new words.

Student 3: Because of the burning of fossil fuels, the carbon dioxide increases, which leads to the rise in the earth's temperature.

〖分析说明2〗

文本的解读离不开词汇的理解。学生通过快速阅读找到的主题句How has this come about
 and does it matter
 ? 中，包含了本课两个直指文本核心的目标词汇。有了导入部分的铺垫，学生可以比较轻松地总结出文章的主题是讨论全球变暖的原因和结果。在细读环节中，教师以“come about”为核心词，结合图表提问“发生了什么，怎么发生”，要求学生基于文本回答，提炼出目标词汇“result in, be due to”。这一步骤旨在帮助学生结合关键词汇理解文本，在师生问答过程中实现目标词汇的机械的简单的循环。在文本理解的基础之上，教师在第二步骤中增加了任务的难度，要求学生用目标词汇来描述fossil fuels, carbon dioxide, temperature这三者的关系，以帮助学生在使用的过程中，深化对目标词汇的理解。从课堂反馈的情况来看，学生在使用目标词汇如：carbon dioxide, fossil fuels时，不能正确发音，且学生没有意识到用新学词汇result in, be due to来表达因果关系。

3. Reading Ⅱ (Para. 6)

Teacher: Does global warming matter to
 scientists? What are Dr. Fosters view and George Hambley's?

Student 1: Dr. Foster thinks it could be a catastrophe
 .

Teacher: What is a "catastrophe
 "? Can you find the examples in the article?

Student 1: A rise in the sea level , severe storms, floods, droughts, famines, the spread of diseases and the disappearance of species.

Teacher: So you can well understand what a catastrophe
 is enough.

Teacher: Dose it matter to
 George Hambley?

Student 2: No. He thinks it will be mild
 with few bad consequences.

Teacher: Can you find some words with the opposite meaning to mild
 in this paragraph?

Student 3: Severe, serious.

Teacher : So "mild" means "not severe, not serious".



脱离语境进行词汇教学，即使学生记住了词形和词义，也很难将其运用到实际中，因此词汇教学应融入到句子和语篇教学中。



〖分析说明3〗

在教学过程中，我们发现依托语境进行词汇教学是一种行之有效的策略，且有助于培养学生的猜词能力。教师在阅读课中应特别注意培养学生结合上下文语境来理解生词的习惯。实际上，脱离语境进行词汇教学，即使学生记住了词形和词义，也很难将其运用到实际中，因此词汇教学应融入到句子和语篇教学中。以这个文本为例，本段讨论的是两种相左的观点，只要理解了这点，学生就能轻松地找出与catastrophe, mild对应的词汇。

4. Reading Ⅲ (Para. 7)

Teacher: Does it matter to
 Sophie Armstrong? What's her attitude, positive, negative or objective? Why do you think so?

Student 1: I think it matters to her, because she writes: does that mean we should do nothing? Or, are the risks too great?

Teacher: What are the possible "risks"?

Student 1: Bad consequences, for example, the rise of sea level, sever storms, floods, etc.

Student 2: I think she is objective, for she just describes the facts and the different opinions. And she writes: no one knows the effects of global warming.

Teacher：Therefore, it's up to us readers whether to take action or not.

〖分析说明4〗

教师通过追问作者的观点及原因，引导学生挖掘文本，寻找关键词汇和句子。在这一环节，学生能够比较快地找出相关句子，但仍需要教师的追问、引导，以及提供充分的时间再阅读思考文本。

Step 3. Post-reading（词汇再循环）

Discussion: Should we do something about global warming? If yes, why and what can we do? If no, why not?

〖分析说明5〗

这一设计的初衷是希望学生以活动为载体，运用本课的目标词汇来表达自己的观点和建议。但是，从课堂反馈的情况来看，学生在讨论过程中关注的问题是我们应该怎么做，而忽略了温室效应形成的原因和可能的后果，因此不能有效地输出目标词汇。

【问题聚焦1】

回顾这节实验课，读前热身，教师以旧带新引出本课的话题与部分目标词汇，减轻学生的阅读障碍；在阅读过程中，教师精心预设引导学生提炼本课的目标词汇，深度解读文本；在每个阅读片段后，教师所设计的活动都紧紧围绕词汇与话题，循环操练目标词汇。在这个过程中，教师运用多种词汇教学策略，如paraphrase，语义归类法，翻译法，跟读单词，句式转换等多种策略和方式展开词汇教学，但是我们发现词汇的教学目标仍然不能很好地达成。我们对其中出现的关键问题进行了分析，主要表现在以下几方面：

1．目标词汇的铺垫

从课堂反馈情况来看，目标词汇铺垫不够主要体现在两个方面：很多学生上完这节课后仍然不能正确地发音，如：carbon dioxide, fossil fuels, catastrophe, consequence, phenomenon等目标词汇。正确的发音是学生掌握词汇的第一步。一旦发音磕磕碰碰，学生就会产生畏惧心理，而且会尽可能地避免使用这个单词。因此，针对一些发音较难的词汇，教师应有意识地重复，并引导学生跟读，纠正发音。

其次，教师要求学生用目标词汇来描述fossil fuels, carbon dioxide, temperature这三者的关系时，学生没有意识到用新学词汇result in, be due to来表达因果关系，仍然使用because of, lead to等熟悉词汇。在这一操练环节，教师应提供更多的提示和帮助，或者在该学生回答之后，再追问其他学生有没有不同的表达，能不能用上更多的新词汇。

2．词汇任务的提升

词汇任务设计不合理导致词汇学习缺乏提升。以读后活动为例，学生在讨论过程中极少用到目标词汇的原因是：What can you do about global warming? 这个话题虽然是文本的延伸，但是与文本内容、目标词汇相去甚远。学生也许不是不会用教师所期望的目标词汇，而是无法用。因此，我们在设计读后任务时，应从所期望达成的目标出发，从文本与词汇出发。如可将这个活动改为：宣传全球变暖的相关知识，劝说人们选择低碳环保的生活方式。这样，在讨论的过程中，学生必然会运用目标词汇来描述事实，阐述观点，且加深对文本的理解。

3．任务设计的梯度



基于目标词汇学习的任务设计应该至少由两个子循环组成：基于文本理解，提炼目标词汇，机械操练；结合目标词汇，重组文本信息，灵活运用。



基于目标词汇学习的任务设计应该至少由两个子循环组成：基于文本理解，提炼目标词汇，机械操练；结合目标词汇，重组文本信息，灵活运用。学生通过两个层次的循环操练，可以进一步夯实核心词汇的学习。但是，以两个阅读片段（paragraphs 2—5 & paragraph 6）为例，任务设计缺乏梯度，有循环无提升。教师从学生的回答中提炼、呈现目标词汇，是简单的、机械的操练，仍属于第一个子循环。因此，教师应在此基础上，趁热打铁，增加词汇任务的梯度。如paragraph 6读后，教师可补充一个相关话题：There are two kinds of views in society recently. One insists that global warming is a natural phenomenon, which matters
 little. The other believes that　the Doomsday is coming due to
 global warming. What's your opinion? Please discuss in groups of four. The vocabulary below is for your reference:


subscribe to; be opposed to; be due to; result in; come about; matter; catastrophe; mild


通过观察和反思这节实验课，我们发现：只有通过分梯度、多层次的循环操练才能实现阅读教学中目标词汇的提升。我们希望通过下一轮的磨课，探讨以什么样的形式呈现、复现、操练、运用才能实现词汇在阅读课中的循环和提升。

（三）磨课形成的蜕变

养蚕的季节，蚕宝宝经历了一次一次的蜕皮，徐徐长大，最后变成长了翅膀的飞蛾，去实现自己的梦想。在这个春季，我们如同蚕宝宝一样，在磨课中思考、尝试，再思考、再尝试，在思考与尝试中改进，直至蜕变。



我们在磨课中思考、尝试，再思考、再尝试，在思考与尝试中改进，直至蜕变。



【课例背景】

2010年人民教育出版社在湖北武汉举行“人教社英语教学论坛——高中阅读教学的有效性课例观摩与研讨会”，我们在会议上开设了以“阅读中的词汇教学”为主题的观摩课。上课内容为选修6 Unit 1 Art Reading: A Short History of Western Painting，文本介绍了中世纪、文艺复兴时期、印象派及现代绘画四个时期西方的绘画艺术背景、绘画风格特点，用接近学生水平的语言将艺术呈现出来。

观摩课前的磨课是十分令人难忘的。由于文章内容与学生的日常生活联系不紧密，学生对于学习内容兴趣不大，文章中的四个不同绘画时期分为独立的四部分，各部分之间联系不强，文章中生词达33个，其中黑体19个，生词的音形比较难，人名及时间名词较多，增加了学生理解文本的难度。我们在之前行动研究的基础上，围绕如何更有效地在阅读教学中穿插词汇教学展开讨论。第一稿的设计中，核心词汇的呈现、复现、运用一步一步地深入，然而实际操作与设计有较大的距离，词汇的处理没有很好地为文本的理解服务，巩固提升阶段的活动由于时间关系没能顺利进行，无法形成目标词汇的课内循环。文本中词汇的难度以及话题与学生的距离让开课教师头脑空白，显得有些束手无策。课题组所有成员和人教社专家齐聚一堂，听课、评课，建言献策，观点荟萃。省教研员葛老师的一句“删减内容，突出重点段落”点醒梦中人，在充分解读文章后，我们重新选择了目标词汇，设计了多样化的教学活动，终于合理地解决了阅读课教学中阅读与词汇的关系，以文本阅读为基点，巧妙地实现了目标词汇在一堂课中的有效循环与提升。

【磨课蜕变】

在磨课过程中，我们一直在观察，在思考，从“钝”到“悟”到“通”，每一次磨课都是一次思想的融合，一个团队的结晶，下面我们将呈现两稿的磨课设计，用以说明我们在行动过程中对阅读中词汇教学更深的理解。

1．磨课第一稿

【课例呈现2】

基于对文本的分析，我们从以下三个方面确定了第一次磨课的教学目标：



制定分层次的词汇教学目标：根据语音辨别和了解单词的含义；模仿、运用单词及短语。



①学生能根据语音辨别和了解以下单词的含义：conventional, renaissance, impressionism, humanistic, possession, perspective, technique, shadow, religious, ridiculous；模仿、运用以下单词及短语：faith, adopt, possess, attempt, realistic, abstract, It is evident that..., on the one hand... on the other hand...

②学生通过快速阅读查找段落的主题，简要了解文章的结构；通过细读了解西方绘画的历史；提高查找、提取信息，分析及归纳等能力。

③学生合作讨论预测将来的艺术形式，在预测讨论中运用目标词汇，并感悟生活本身也是艺术。

在目标的引领下，我们将教学重难点确定为通过阅读理解文章中不同时期的西方绘画艺术的主题和特点，通过设计阅读理解任务，穿插词汇教学，落实目标中设定的词汇。整个教学过程分为三个阶段：课前准备阶段、课堂授课阶段、课后作业阶段。

（1）课前准备阶段



课前让学生接触文章和词汇，初步理解文章内容和生词，熟悉生词的发音。



① Read the text and underline the unknown words and phrases.

② Guess what the unknown words mean.

③ Finish the previewing exercises.

Exercise 1: Match some new words with the correct English meanings. And read the words.



	1. abstract
	A. trust; strong belief



	2. conventional
	B. start using a particular idea or method



	3. adopt
	C. traditional



	4. faith
	D. lifelike, true to life



	5. possession
	E. based on general ideas rather than specific examples



	6. evident
	F. something that you own



	7. realistic
	G. including many small facts



	8. detailed
	H. try to do something



	9. attempt
	I. easy to notice or understand




Exercise 2: Read the text and find out about the four western painting styles. List the adjectives that describe the painting style. Discuss what you find with your partners.
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〖分析说明1〗

课前让学生接触文章和词汇，初步理解文章内容和生词，熟悉生词的发音。实践操作中，学生读全文一次，根据生词表将所有生词的中文意思写在文章中，然后完成学案的课前部分。由于课堂教学设计没有涉及与学案中第一题相对应的步骤，教师在早自修校对了第一题的答案，极少部分学生完成了第二题的表格。



在引入部分呈现词汇realistic, abstract, traditional, conventional



（2）课堂授课阶段

Step Ⅰ: Lead-in

Present some paintings including typical Chinese traditional paintings and some famous western paintings.

Question: Which painting is realistic? Which is abstract? What kind of paintings are they?

（通过画呈现realistic, abstract, traditional, conventional等词汇。）

〖分析说明2〗

切入主题，在引入部分呈现部分词汇（目标1），为学生扫除阅读中的一些障碍。学生通过预习已经知道realistic, abstract, traditional, conventional等词汇的含义，因此较为容易地选择了realistic和traditional形容中国年画，abstract形容西方画“梦”。



通过快速阅读呈现两个关键词customs, faith；跟读生词Renaissance, Impressionism。



Step Ⅱ: Fast reading

Students skim for the main idea of the text. The teacher presents the following questions on the screen.

Question: What's the text about?

The text will describe the most important________of Western art which have________many times. (styles; changed)

What caused these changes?

(The customs and faith.)

Styles of Western painting are mentioned in the text:________________________________.

(the Middle Ages, the Renaissance, Impressionism, Modern Art)

〖分析说明3〗　培养学生查找并提取信息的能力（目标2），问题1中的缺词styles, changed是文章主要内容的两个关键词，问题2的答案customs, faith是贯穿文章内容的两个核心词汇，通过问题3呈现四个不同时期的名词，让学生跟读并熟悉Renaissance, Impressionism等下面步骤中将反复出现的生词。

Step Ⅲ: Detailed Reading

Para 2 the Middle Ages

Theme:__________. (religion)

Painting style was influenced by____________________. (respect and love for God)

教师在幻灯上呈现People in this period had faith in God.

Question: What is your faith?

要求学生用have faith in作答。

Present two pictures and ask students to tell which is more realistic.
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6th century
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13th century

(It is evident that ideas were changing in the 13th century when painters began to paint in a more realistic way.)

翻译句子：很明显B图比A图更加现实。



在细节阅读阶段，分时期阅读，在理解文本的任务中关注目标词汇。通过呈现、复现、简单操练个别词块等方式，帮助学生熟悉文本中的语言。



(It is evident that
 Picture B is more realistic
 than Picture A.)

总结本时期的绘画特征。

Features (adj. ):______________________. (religious, realistic)

〖分析说明4〗

在学生理解文本的基础上，让学生操练部分词汇，如：学生对文章中的religious进行词性转换得出religion；通过总结学生答案复现faith一词，引出词块have faith in，并操练这一词块；以同样的方式引出词块It is evident that...；复现目标词汇realistic，用翻译的形式操练这组词。最后用两个形容词概括本时期的绘画特征，religious, realistic是基于文本理解的核心词汇。（目标1）但在实践操作中，学生无法顺利地完成题目，不能将文本内容转化为教师所需要的以词汇为主体的答案。

Paras 3—4 the Renaissance

Question: What were painted in this period?______________________. (pictures of themselves, houses, possessions as well as activities)

通过构词法处理possession & possess

Painting style was influenced by__________________________. (people's attitude)

Supporting sentence: People adopted a more humanistic attitude to life.

通过图片让学生操练adopt a(an)... attitude to...

The man in the picture____________attitude to life.

[image: alt]


Two techniques were developed: a. __________b. ____________. (draw in perspective; oil paints)

Characteristics: (adj. ) __________. (realistic, perspective)

理解运用：呈现the Middle Ages和the Renaissance两个时期的画让学生进行比较，说出不同点。
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〖分析说明5〗

培养学生的归纳能力（目标2），呈现目标词汇adopt, possess, possession, perspective，增加新语言的输入，操练词块adopt a(an)... attitude to...。通过比较理解运用题对已处理的两个时期的词汇进行阶段性的运用。课堂上学生对于词块的操练及语言的运用都感到困难，没能很好地输出目标词汇。

Para. 5 Impressionism

呈现本时期最杰出的代表人物之一Claude Monet和他的代表作《日出·印象》（Impression, Sunrise, 1872），要求学生以采访的形式进行合作学习。两人一组，一人为interviewer，一人为Monet，介绍本时期作品的特点。

The painting style was influenced by ____________________. (change of society)

Their working place was__________. (outdoors)

They broke away from________________________. (the traditional style of painting)

They were eager to show____________________________. (how light and shadow fell on objects at different times of the day)

引导学生概括本时期画的特点：

The paintings in this period didn't include many small facts
 .

替换句子：

The paintings in this period were not as d________as those of earlier ones. (detailed)

学生通过替换理解detailed的含义。

features (adj. ):______________(not detailed)

〖分析说明6〗

培养学生查找、提取信息的能力（目标2），在任务中呈现生词shadow以及理解detailed的含义。由于题目设置的是半填空形式，学生没能完成采访任务。

Para. 6 Modern Art

The painting style was influenced by__________. (the Impressionists)

features (adj. ):__________________. (abstract, realistic)

On the one hand, modern art is__________; on the other hand, it is__________. (abstract, realistic)

Present two paintings. One is abstract, the other realistic.

On the one hand, the painter attempts to______.

On the other hand, the painter attempts to______.

〖分析说明7〗

培养学生的归纳分析能力（目标2），再次复现词汇abstract, realistic，简单运用词块on the one hand... on the other hand..., attempt to do...。在半控制性的练习中，学生较为顺利地完成了词汇的简单运用。



通过辨别不同时期的画，帮助学生回顾课文内容，巩固与画的主题、风格相关的语言。



Step Ⅳ: Describing the paintings

Present four paintings and get students to tell what styles they are and tell the reasons.
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先由学生陈述原因，然后以填空形式让学生填出关键词。将每幅图片链接到相对应的短文。

· It is__________that this is a painting in Middle Ages. The painters in this period__________God. And the t
 ________paintings in this period were full of symbols. (evident, had faith in, typical, religious)

· In the Renaissance, people________a more ________attitude to life. Oil paints made the colors look________and________. And rich people their own paintings. (adopted, humanistic, richer, deeper, possessed)

· In the late 19th century , Europe changed____ ____．The impressionists began to work________. They showed how light and________fell on the objects. But their paintings were not as________as those of earlier painters. (a lot, outdoors, shadow, detailed)

· On the one hand, some modern art is________; ________some is abstract. In this picture, the painter attempted to use a(n)________style to show certain quality of the object. (realistic, on the other hand, abstract)

〖分析说明8〗

回顾课文内容，巩固与画的主题、风格相关的语言，重复并简单运用typical, abstract, realistic, religious adopt, possess, a great deal, detailed, abstract, realistic等目标词汇（目标1）。由于时间关系，教师将学生分为四组，各组分别完成一幅画的判断与填空，学生没有小组讨论，在学案上基本正确地完成了目标词汇的填空。



通过预测讨论题要求学生运用部分词汇，培养学生的综合语言运用能力。



Step Ⅴ: Prediction

From what we've learnt today, try to predict what painting styles there will be in the future. Use the following words as many as possible.

realistic, abstract, conventional, ridiculous, have faith in, shadow, adopt, attempt, It is evident that..., on the one hand... on the other hand...

Concluding remarks

Art is more than a valuable painting, a fancy building, a piece of pleasant music or a precious sculpture. Life is art. Art is from life. Enjoy your life.

〖分析说明9〗　讨论题用来培养学生的综合语言运用能力，提醒学生艺术与生活的结合，完成价值观目标的渗透（目标3）。由于时间关系，活动没有来得及开展。

（3）课后作业阶段



词缀练习帮助学生巩固本节课所学的词汇、选词填空拓展部分目标词汇的用法。通过复述，回顾本节课所学内容以及重点词汇。



① Retell the passage with the help of the chart of the textbook.

② Vocabulary

完成表格
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选词填空


faith, possession, adopt, realistic, on the one hand... on the other hand, attempt


a. It seems that they are__________to finish an impossible task.

b. When her father died, she came into__________of a large fortune.

c. He always has__________in his ability to manage the big company.

d. I have to__________other method to persuade him to accept my plan.

e. Be__________! He is never going to agree to that.

f. __________, I'd like more money, but__________, I'm not prepared to work the extra hours in order to get it.

〖分析说明10〗

通过词缀练习帮助学生巩固本节课所学的词汇、选词填空拓展部分目标词汇的用法。通过复述，回顾本节课所学内容以及重点词汇，运用词汇。

【问题聚焦2】

课后我们对这堂课中出现的关键问题进行了分析，主要表现在以下几方面：

（1）没有合理地选择词汇目标

阅读课中的词汇处理是本次研讨课关注的重点。本课生词多达33个，目标词汇的选择是一大难题，这节课选择的词汇都是生词，其中名词6个，形容词7个，动词3个，词组和结构2个，这些词汇的选择是否能为阅读文本服务呢？仔细研读文本发现，文章的重点主要集中在三个词上：characteristic, faith, customs。那么，有助于理解文本的词汇应该集中在与这三个词相关的词汇上，目标词汇的选择也应该集中在这些词上。有的词（如conventional）尽管是生词，但与文章主要内容关系不大，作简单了解对文章的理解也不会有太大的帮助，这样的词汇可以不选作目标词汇；而有的词，如detailed，尽管不是生词，但作为理解印象画派作品的重点词汇也应该列入目标词汇。



第一稿中存在的关键问题：没有合理地选择词汇目标；课堂词汇目标未能完全达成；词汇任务设计不合理；部分词汇操练的时机欠妥；未能完全实现目标词汇在课内的循环与提升。



（2）课堂词汇目标未能完全达成

通过预习，语言知识目标“学生能根据语音辨别和了解部分单词的含义”在早自修已经完成，上课只是领读了Renaissance, Impressionism两个学生发音有困难的单词。这个与词汇相关的目标不能称其为课堂目标，或者说目标失去了意义。

本堂课的语言能力目标“模仿、运用部分单词及短语”，少部分学习能力强的学生在老师的精心启发下初步模仿运用了have faith in, adopt a(n)... attitude to, realistic, It is evident that...四个词或词块，目标中的其他词汇未涉及到运用。究其原因，一是因为设计中没有其他四个词的操练活动，在某种程度上，目标没有对活动起到导向性作用；另外，原本设计的综合运用目标词汇活动未能开展也是重要原因，时间不够源于文章篇幅太长，难度较大，学生理解存在困难，以至于完成每一项任务都花费了太多的时间。

因此，在目标确定之后，教学设计的每一步骤，每个任务，每项活动均应该围绕目标来开展，否则就无法实现有效教学。

（3）词汇任务设计不合理

考虑到要在阅读中关注词汇的教学，教师设计的所有任务都与文章中的生词相关，部分生词从呈现开始便需要学生对生词进行转换后才能得出正确答案（如religious转换成religion），学生在不熟悉生词的情况下，很难给出教师所期望的答案，也就失去了积极回答问题的勇气和信心；部分词汇的操练活动（如adopt a(n)... attitude to）脱离了文章的主题，在看完图片操练完后，学生再次回答下一任务时找不到点，再阅读课文不仅耗时，且割裂了阅读课堂的整体性，步骤之间缺乏连贯，给人一种零散的感觉。理解运用题“比较the Middle Ages和the Renaissance两个时期的画”，输出的结果是学生根本没有用到教师所期望的词汇，有的学生甚至连文本内容都完全没有提到，仅仅只是说出两幅画表面的不同，因此，在学生未能充分理解文本的情况下很难进行词汇的输出。这样的任务设计是无法达到预期效果的。最后综合运用题的设计也没有足够的时间开展。综合运用题是循环后的提升任务，预测下一个时期的特点不是文章的重点，与文章的主题联系不大，课后仔细想想，即使课堂上有时间开展也很难起到运用语言的目的。因此，设计合理的任务是课堂循环词汇的关键所在。

（4）部分词汇操练的时机欠妥

一直以来，词汇教学与阅读教学往往是独立进行的，大多数教师会设计专门的语言点处理课，其主要原因之一便是阅读教学中插入词汇的讲解会割裂阅读课堂的整体性，影响阅读课的进程。就本堂课的细读环节来看，教师对所有词汇的讲解和操练都紧紧围绕文本内容来展开，到最后的综合运用仍然是对各时期画的特点的回顾，因此，这样的做法一般不会割裂阅读课堂的整体性。但其中也有存在问题的做法，比如说adopt一词，学生的注意力集中在影响文艺复兴时期的主要因素，教师这时突然插入对adopt词汇的讲解与操练（通过图片让学生操练adopt a(n)... attitude to...），图片内容与主题毫无关联，让学生觉得很奇怪，因此在回答这个问题时显得不知所措。然后再回到课文内容理解，学生又是沉默了好一阵子，这样的词汇处理无疑是打断了学生的思维，影响了阅读课的进程。

（5）目标词汇的循环与提升不足

本节课课堂上运用的词汇或词块5个（realistic, have faith in, adopt a(n)... attitude to, realistic, It is evident that...），其他的生词基本只有呈现或复现，学生试图要学习更多的生词，但由于这些词仅仅是一晃而过，学生反而一头雾水，难怪学生课后一直感叹：选修教材好难啊！

因此，目标词汇在课堂上绝不能局限于简单的呈现。那么在课内有操练或运用的词汇是否实现了阶段性的循环呢？以词块It is evident that...为例，第一次呈现在对比较两幅画的任务中（It is evident that ideas were changing in the 13th century when painters began to paint in a more realistic way.），之后紧接着学生对这一词块进行模仿翻译句子“很明显B图比A图更加现实”，最后一次的运用是在区分各时期画的特点并补全短文的环节，学生需要在短文开始部分It is________that...中填入evident，这样的模仿与操练是否是循环？从学生的反馈来看，部分没有领会教师意图的学生在两处均使用了It is clear that...，而且题目的设置也没有起到运用词汇的作用。关于提升，预测活动的原意是综合运用所学词汇，是对语言运用层次的提升，但由于题目设置不合理以及课堂容量过大而导致无法提升词汇。

学生在什么情况下可以开始运用词汇？一次的呈现是否足够？复现词汇的练习是否等同于词汇的运用？这些都是第一次课后带给我们的思考。

【实践改进】

作为第二次尝试，一周后，我们组织了市高中英语阅读中的词汇处理课题专题研讨会，为了汲取各家之言，课题组所有成员，以及各兄弟学校的教研组长和高二老师聚集一堂听评课，省教研员和人教社专家也专程来听课指导。与会者纷纷提出富有建设性的观点，在综合思考了各家建议，对第一稿进行反思后，我们对关键问题作出了如下改进。

（1）重新定位目标词汇



我们从词汇目标、预习、文本内容的取舍、活动设计四个方面做了改进。



在阅读中处理词汇是为了帮助学生更好地理解文本，因此，阅读课中的目标词汇应该与话题的中心紧密结合。改进后的词汇目标确定为：学生能根据语境及上下文了解：faith, religious, the Renaissance, Impressionism, perspective, humanistic, shadow等单词的含义，模仿运用的词汇为：adopt, possession, possess, realistic, detailed, attempt to do。

（2）课前“零预习”

新的高中英语课程标准的学习策略目标强调要培养学生在听和读的过程中，借助情景和上下文猜测词义或推测段落大意（陈琳等，2004：181），这也是阅读课中教师常设计的任务。因此，课前不要求学生预习，不布置预习任务，让学生在45分钟的课堂内接触文本，理解文章，感知新语言。

（3）详略处理文本内容

针对课文较长，课堂容量过大的问题，我们对文本进行合理删减，段落详略处理，选择在课堂上集中处理两个相对难理解的段落，即文艺复兴和印象派时期。中世纪和现代艺术两节内容除了在快速阅读环节简单带过之外，不涉及任何细节的处理，无理解任务，也不牵涉任何目标词汇，确保学生有充足的时间阅读并理解两个时期的内容。根据这一删减，在词汇目标的引领下，通过任务的设计，将词汇教学聚焦于这两部分涉及到的词汇，同时插入不属于这一部分文本但对理解文本有帮助的一词attempt，使阅读理解文本内容与词汇教学的巧妙融合成为可能。

（4）设计有层次性的活动

在阅读课中，我们关注更多的是语言学习的语义层面，因此，往往活动会停留在语义识别阶段，缺乏操练与提升的层次性，本堂课将通过多样化的活动形式，结合词汇出现的时机，合理设计各项任务，按照呈现——复现——操练——综合运用的步骤，实现目标词汇在不脱离文章的主要内容的任务中循环提升。

2．磨课第二稿

【课例呈现3】

Step Ⅰ: Lead-in

Present some typical Chinese traditional paintings.
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Question 1: What kind of paintings are they? —Typical Chinese paintings.

Question 2: Are these paintings true to life
 ?（同时给出true to life的替换词realistic）

Question 3: Where and when do you often see such paintings?

Question 4: Why are these pictures so popular in China?

通过Question 3和Question 4问题得出结论：



通过学生熟悉的中国传统画引出全文的主线和两个核心词汇custom, faith。



It is our custom
 to put up these paintings in the spring festival.

It is a symbol of hope, faith, good luck, etc.

Question 5: What influenced art?（学生根据前面出现问题的答案说出自己的理解）

然后要求学生快速浏览第一段找出问题的答案：Art is influenced by the custom and faith of a people.

〖分析说明1〗

通过图片及问题切入主题，并第一次呈现本节课两个目标词汇realistic, faith，为理解阅读文章作铺垫。学生在回答问题4时提到belief一词，自然引出faith一词。Art is influenced by the custom and faith of a people. 是全文的主线，因此这两个核心词汇在一开始呈现有助于学生更好地理解阅读文本。



Timeline有助于学生更好地理解题目；跟读Renaissance和Impressionism两个发音困难的生词。



Step Ⅱ: Skimming

Students skim the text for the timeline of the text.
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〖分析说明2〗

文章的题目是a short history of western painting, timeline有助于学生更好地理解题目。另外the Renaissance和Impressionism两个词是文章中的生词，也是本堂课集中处理的两个时期，学生对这两个词的发音有一定的困难，通过timeline学生跟读这两个单词，为下面步骤中学生的活动扫除了部分语音障碍。

Step Ⅲ: Scanning

Match the period and what influenced the painting style in the period.



	
Period

	
Paintings were influenced by




	The Middle Ages
	a more humanistic attitude



	The Renaissance
	
religious faith




	Impressionism
	encouragement from the impressionists



	Modern art
	changes in society




〖分析说明3〗

题目的设计与文章的主线紧密结合，帮助学生更好地理解各时期画的背景，同时呈现生词humanistic, religious和复现faith一词，学生在寻找答案的过程中也注意到了这些词的词块搭配及使用语境。



细读环节，设计形式多样的任务理解文本内容，同时渗透词汇学习，所有词汇学习任务均不脱离文本主题。



Step Ⅳ: Detailed Reading

The Renaissance

Task 1：学生读出文艺复兴时期关于影响绘画风格的因素。People began to adopt a more humanistic attitude to life. 教师简单介绍由中世纪到文艺复兴时期社会背景的变化，并呈现两幅有代表性的画以说明Painters in this period adopted a more humanistic attitude.。

Task 2：学生再次细读The Renaissance部分的两段文字，并判断以下句子的正误。

(1) The Painters in the Renaissance tried to paint things in a realistic way.

(2) In the Renaissance most artists did not paint the things that people owned
 .

(3) The painters before the Renaissance did not adopt perspective（透视法）.

(4) Water color paints were also developed in this period.

学生在回答问题（2）后，回答下题：
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possession (n. ) —__________(v. )

The famous painting was once the possession
 of a rich Italian.

The famous painting was an item that a rich Italian________.

(key: possess; possessed)

The perspective technique was adopted to make the pictures more____________.__________________, oil paints were developed to make the color__________and deeper.

(key: realistic; By coincidence; richer)

〖分析说明4〗

这一过程包含呈现、复现、简单操练和简单运用词汇的活动。通过判断正误，学生更好地理解了文艺复兴时期画的特点，其中第1题复现核心词汇realistic；第3题呈现生词perspective，因为单词很陌生，标注中文帮助学生更好地理解；第2题画线部分是生词possession的解释，学生在找出答案的过程中通过possession前后词，如houses找到答案，并再次结合这一时期的画对possession和possess做简单操练；填空中复现词汇adopt，填入核心词汇realistic，并在理解文章后填入by coincidence，学生通过生词表的帮助对by coincidence的解释为by chance，通过这个词再引导学生读本时期透视法和油画对绘画起到的巨大作用，理解这一词组包含着“无独有偶”之意。由于学生一时比较难想到这一点，教师给予了相应的中文解释。

Task 3：总结文艺复兴时期画的特点，以表格的形式呈现。
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Task 4: Comparison：在学习完文艺复兴时期的特点后，给出两幅画，一是达·芬奇的《最后的晚餐》（Picture A），另一是莫奈的《日出·印象》（Picture B），要求学生简单说出两幅画的不同之处。因为《日出印象》是典型的印象派作品，自然过渡到下一时期。学生部分回答如下：

Students: Picture A is more realistic and humanistic. The painter adopted oil painting skills in Picture A. Picture A is about people while Picture B is about scenery.

〖分析说明5〗

Task 3和Task 4是理解文艺复兴时期内容后的任务，学生在总结画的特点时，句子中用到的词汇包括realistic, humanistic, perspective；在比较活动中，学生在发表自己观点的同时，也对下列词语进行了运用：adopt, realistic, humanistic。可能学生对于画的理解不是十分的正确，但词汇的模仿运用都准确无误。

Impressionism (Late 19th to early 20th century)

Task 1：呈现学生已知的线索句：Paintings were influenced by changes in society. 学生细读此部分文章回答问题：

Question 1: What were the changes in society?

Question 2: What did the impressionists paint?

A. Landscapes（风景）.

B. Dining-tables.

C. The painters themselves.

根据学生对问题2的回答，呈现下面的句子，学生填入缺词。

The Impressionists began to work outdoors and attempted to show how________and________fell on objects at different times of day. (Key: light; shadow)

对比文艺复兴时期的情况，学生完成下面句子：运用attempt to...

The painters in the Renaissance____________.（文艺复兴时期的画家试图如实地画出人物和自然）(Key: attempted to paint people and nature as they really were)

〖分析说明6〗

在阅读、自然承接、理解文章的过程中呈现了生词attempt, shadow，并通过简单对比操练attempt to这一词块的用法，同时又帮助学生更好地理解了两个时期不同的风格。

Task 2：根据上面所概括的印象派画家的工作特点，呈现名画《草垛》中不同时间段的三幅画，帮助学生更好地理解how light and shadow fell on objects at different times of day。由于这些原因，The Impressionists had to paint quickly. 学生找到画家快速作画的原因和结果。

The Impressionists had to paint quickly. As a result, their paintings were not as detailed as those of earlierpainters
 .＝ Their paintings didn't include many small things.

Task 3：通过表格归纳本时期特点。
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〖分析说明7〗

借助莫奈的名作《草垛》来分析impressionism，时期画中光线的变化激起学生学习的兴趣，实现文化目标的同时解释detailed一词，detailed虽然不是本文的生词，却是有助于学生理解文章的关键词，故列入本节阅读课的目标词汇。



通过图片判断及欣赏让学生初步运用与画的主题、技术、特点相关的词汇。



Step Ⅴ: Appreciating

选择一幅名画让学生欣赏，先要求学生判断画所属的年代，并简要说出画的一些特点，然后提供一篇有关此画的文章，学生快速阅读并填入所缺单词。（注：所填单词来自板书词汇。）

The Arnolfini Portrait（阿尔诺芬尼夫妇像）

This painting is one of the masterpieces by Jan Van Eyck. The painter recorded the marriage of a famous Italian businessman and banker, who________a large fortune. In the________painting, Van Eyck oil painting techniques so the colors are delicate. It is considered one of the most complex paintings in Western art history. Not only is it________, but in addition, all the objects in the room are meaningful. Many people ________understand the meaning of the objects. For example, the green of the woman's dress symbolizes hope, possibly the hope of becoming a mother.

Students finish the task in pairs and tell the reasons.

(Key: possessed; realistic; adopted; detailed; attempted to)

〖分析说明8〗

这一步骤是呈现、多次复现和简单操练后词汇的初步运用。通过图片判断及欣赏让学生回顾部分课文内容，巩固并运用与画的主题、技术、特点相关的语言词汇。

Step Ⅵ: Dialogue

What art style would you rather see in your home? Give your reasons.
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Background: custom/faith/attitude...

Theme: people/nature/possessions...

Characteristics: realistic, humanistic, detailed; traditional/modern; colorful/natural/wonderful/nice/sense of beauty; light/shadow

Verb phrases: adopt a(n)... attitude, attempt to do...



通过对话活动运用目标语言词汇。实现词汇在课堂内的循环提升。



〖分析说明9〗

围绕话题开展对话活动是对目标语言词汇的运用和提升。将词汇进行分类有助于学生更好地理解这些词汇运用的情景，学生联系已有知识，分享观点，实践操作中两组同学分享了他们的对话，实现了语言的综合运用目标。

Homework

1. Read about the Middle Ages and Modern Art carefully. Find out the characteristics of the paintings in these two periods and compare the differences with the paintings in the Renaissance and by the Impressionists.

2. Read about the history of Chinese painting. Complete the passage using the correct form of words in the box.


typical, attempt, religious, on the other hand, adopt, faith, realistic


Chinese artists have been creating art for over 7,000 years. When Buddhism（佛教）came to China in the first century AD, the paintings began to have a ________theme. By the time of Tang Dynasty, from about 960 to 1279, the traditional style of painting was well developed. Humans and scenes of palace life were popular at this time, as you can see in the picture painted about 650 by Yan Liben.

During the Yuan Dynasty, human figures and pictures of still life became popular. The painting by Zhao Mengfu is__________of that period. These artists did not__________to paint__________. Instead, they changed it to stress some qualities of the objects. They did this to show their feelings, thoughts and through their paintings.

Today Chinese artists continue the traditions of the old Chinese artists. __________, many artists also__________Western techniques and styles in their work. Western influence can be seen, for example, in some modern paintings by Zhong Ling.

〖分析说明10〗

在已经详细讲解完两个时期绘画的风格特征后，学生自主阅读未处理的两个时期，有助于培养学生自主学习能力。作业2文章来自课本workbook的听力部分，是教学资源的合理整合，选词完成短文用以拓展目标词汇在不同情境中的运用，实现阅读教学中词汇学习的阶段性循环。

【教学反思】

我们将第二稿与第一稿做了比较，发现我们在以下方面的改变是富有成效的。

（1）目标词汇的呈现与操练

第二稿的引入环节以学生相对熟悉的中国年画作为输入材料，导入的生词包括realistic, custom, faith，都是文章的关键词，也是本节课的目标词汇。快速阅读改为了解与文章标题紧密结合的timeline，呈现初级目标词汇Renaissance, Impressionism。



第二稿中有效的做法包括改变目标词汇的呈现与操练方式，详略处理文本，采用多样化的词汇处理方式，综合输出活动的变化。



具体的变化以adopt一词为例。首先学生在寻找连线题的答案时读出句子People began to adopt a more humanistic attitude to life. 之后，教师通过改错题和填空题的设计复现该词The painters before the Renaissance did not adopt perspective.

The perspective technique was adopted to make the pictures more__________.__________, oil paints were developed to make the color__________and deeper.

通过“比较”任务，学生模仿运用。（The painter adopted oil painting skills in Picture A.）名画欣赏环节中，学生填缺词Van Eyck adopted
 oil painting techniques so the colors are delicate. 在多次的复现和操练后，学生在最后的对话中很自然地用到了该词。

（2）多样化的词汇处理方式

课堂中详略处理文本，舍弃对中世纪和现代艺术两个时期细节内容的处理，在找到影响各时期画的特点的背景后，直接进入到文艺复兴时期和印象画时期内容的阅读。采用多样化的词汇处理形式，如以判断正误的形式呈现或复现目标词汇；借用名画操练目标词汇；通过翻译句子等形式操练目标词汇，如：

学生细读The Renaissance部分的两段文字后，判断以下句子的正误。

In the Renaissance most artists did not paint the things that people owned
 .

画线部分是对possess一词的含义理解。学生在判断句子正误后，借助名画（Monalisa）回答下题：

possession (n. )—__________(v. )

The famous painting was once the possession
 of a rich Italian.

Paraphrase: The famous painting was an item that a rich Italian__________.

学生理解possession的含义后，结合本时期的最具代表性的画对possession和possess做简单操练。

（3）词汇的综合输出运用

在理解名画的环节，改变了第一稿中让学生分组填空的形式，借用一幅名画，要求学生判断画所属的年代，并简要说出画的一些特点，之后提供对画的文字介绍，要求学生填入所缺单词，让学生在与主题相关的新语境中运用目标词汇。

另外，在最后的综合语言运用环节，将个人汇报活动改为两人对话活动。第一稿中的输出任务为介绍自己最感兴趣的画系，属于个人汇报活动。第二稿的对话活动，通过呈现两个时期的有代表性的画和所需目标词汇，要求学生联系已有知识，分享观点，实现目标语言的综合运用。

【磨课后的共识】

（1）处理词汇是为了更好地理解文本

阅读教学承载着语言目标。通过阅读教学，学生应该学会在语篇中感知目标词汇，在文本的不同语境中理解目标词汇，在话题拓展中初步运用词汇，让词汇在阅读教学中得到实践。我们通过磨课，明确地知道阅读课教学的落脚点始终是阅读，在阅读课中处理词汇的目的应该是通过处理词汇，学生能明确该词在文本中的含义以及作者选用该词的用意，从而更好地理解文本，这也是本堂课的选词依据之一。另外，如果在阅读中深入讲解词汇，并对其用法进行拓展，容易使学生关注的重点发生转移，忽略语言在某种特定情境中的含义及用法，而关注该语言的所有用法，导致思维混淆，记忆模糊。因此，只有明确阅读课中处理词汇的目的，才能把握住词汇处理的“度”。



阅读课中处理词汇是为了帮助学生更好地理解文本，解读文本，恰当地选择需要处理的词汇；阅读课中的处理词汇需要一条合理的词汇循环线；多样化的任务形式能推动词汇的循环。



（2）恰当地选择文本中需要处理的词汇

我们现行使用的人教版教材每个单元的词汇量都比较大，一个单元60至70个生词是常见现象，一篇阅读文章中生词量也可能达到30个或是更多。如果对词汇的处理不加选择的话，即使是纯粹的词汇课也不可能完成任务。词汇的选择是最让老师们头疼的问题之一，文章中黑体字是不是一定要在阅读课中处理？那么多的黑体字如何选择重点处理的词汇？

实际上，基于阅读课中词汇教学的目的，词汇的选择主要应该依靠对文本的解读。通过解读文本，我们会发现哪些词是文本中的核心词汇，哪些词是理解文章时所需要重点关注的词，哪些词是会影响学生理解文章的词。因此，阅读课中所要处理的并不一定全是本单元生词或是黑体词，而是基于文本，教师对文本的解读以及对学生的了解而恰当选择的词汇。

（3）确立基于文本情境的词汇循环线

本堂课确定为运用6个目标词汇，在阅读和理解文本的过程中呈现出生词后，通过不同任务有意识的复现，不同形式的操练，到最后的综合运用，整个循环的过程都与文本息息相关，在掌握词汇用法的同时也帮助学生更好地理解了文章。以realistic一词为例，在引入部分以true to life导出realistic的含义，然后在文艺复兴阶段以改错的形式复现该词（The painters in the Renaissance tried to paint things in a realistic way.），接着以填空的形式模仿操练该词（The perspective technique was adopted to make the pictures more realistic.），并借助该词帮助学生理解文艺复兴时期画的特点。第四次使用是在比较环节，学生在对比两幅画的特点时，准确地使用了realistic来形容其中一幅画的特点。欣赏名画并在填入缺词realistic是课堂中第五次出现该词。最后的综合运用题中，尽管由于时间关系只有两组同学呈现了对话，但教师在观察学生组织对话时发现，学生对realistic一词的使用准确且恰当。在这一条词汇线上，realistic一直围绕着画的特点循环，这样的循环没有脱离语境，同时也不会割裂阅读的整体性，学生也自然习得了该词的用法。

（4）以多样化的任务形式推动词汇的循环

课堂活动的多样化主要体现在以下两个方面：一是对教学资源的整合。主要包括对阅读文本进行了一定程度的选择和拒绝，以及在作业部分，对教材内容进行了另一部分的开发：即把课后一篇较难的听力材料稍做改动变为选词完成短文的形式，用来巩固运用词汇。二是在Top-down-up的教学过程中设计了词汇处理的多样化活动，如选择、句子填空、完成句子、改错、短文填空、对话等等，词汇的学习有层次性，由浅入深，在避免学生阅读学习枯燥的同时，又将呈现、复现、操练、运用四个阶段自然融入阅读，巧妙实现词汇的阶段性循环。



我们观察课堂，专题研讨，记录各家观点，吸取精华，障碍被扫除，问题逐一得到解决。整个解决问题的过程可以用集、研、新、升四个字来概括。



接近半个月的磨课历程，我们有了这样的认识：好课是“磨”出来的，走过以后，再回过头来，风景是美好的。选课是结茧，磨课是破茧，做课就是美丽的蜕变，过程虽然辛苦，收获却是快乐的，这是一次“破茧成蝶”的生命历程！

磨课过程中，我们观察课堂，专题研讨，记录各家观点，吸取精华，障碍被扫除，问题逐一得到解决。整个解决问题的过程可以用集、研、新、升四个字来概括。

“集”，集体的智慧。过程中，我们遇到的最大的困难当属文本解读和词汇的处理方式两方面。课题组特意安排研讨活动听取省教研员、人教社专家、非课题组优秀教师的建议和意见，最终将“详略删减文本，多种形式处理词汇”的观点落实到课堂，并取得成效，在观摩课上成功展现出我们集体的力量。

“研”，磨课是一个反复“研讨”的过程。在这一过程中我们合作互助、共同反思、行动跟进。我们研讨：什么样的词汇该被选为目标词汇？词汇教到什么阶段能操练并运用？以什么样的形式呈现、复现、操练、运用才能实现词汇在一堂课内的循环？这些问题是研讨中最重要的一环，也是阅读课中词汇教学最应考虑的问题。

“新”，磨课过程中我们有了一些新视角：①“阅读课中的词汇教学”，这其中的主体词是“阅读”，词汇教学是为了更充分地理解阅读材料；②不只是生词才是一堂课的目标词汇；③要以教学目标引领教材的解读，继而从解读中确定目标词汇；④词汇的循环包括两个关键点：一个是“循”，即循序渐进，螺旋上升；另一个是“环”，即重复、反复、复现与操练。

“升”，磨课过程带给我们理论和经验的提升。这次磨课，让我们的教学设计从简单、不完善逐渐走向丰满、成熟，让我们的课题在教学的困惑中反思、自醒、提升。在两稿的设计中，词汇的循环一步一步展开，从关注词汇的选择、文本的解读到课堂上多样化活动的开展，综合语言运用的输出，词汇与阅读这对相对矛盾的话题在课堂中巧妙地结合，实现统一。


第四章

我们的思考

一、行动解惑：阅读中词汇的处理

历时两年，我们观察、思考、实验、反思、实践、总结、再实践，在循环的行动中，我们解开了对阅读中词汇处理的困惑，做了以下总结。

（一）依据阅读文本特征，制定明确的词汇目标

词汇依托文本存在，是构成文本最基本的单位，文本则提供情景让学生认识词汇，学生通过阅读学习词汇。词汇离不开文本，词汇学习离不开阅读。词汇在特定的情景中有特定的含义，相同的词在不同文本中的含义也不尽相同。因此，阅读课必须有词汇目标，而且要依据文本，制定非常明确的词汇目标。那么，如何制定明确词汇目标？通过行动研究，我们认为制定阅读课的词汇目标时应该遵循以下原则：



目标词汇的选择以帮助学生理解文本、构建以阅读主题为中心的词汇网络为目的，循环词汇为目标词汇中的文本高频词，词汇目的分为理解、模仿或运用。



1．词汇选择的原则

阅读课中词汇的处理与专门的词汇课不同，不是所有的生词都要作为被选择的对象。研究表明，三类词汇应该被列为目标词汇，即与阅读主题紧密相连的词汇，阻碍学生理解文本的词汇，以及在文本的特定情景中具有特殊意义的词汇。

2．选择循环词汇的原则

在与阅读主题紧密相连的词汇中，有些词汇始终围绕着文章的主线，作为文本中的核心词汇存在，这些词汇是主题的常用词汇，当主题出现，它们也随之出现，因此，我们需要在课堂上循环这类词汇，帮助学生熟练掌握它们，让学生在看到某一主题时马上能运用这些词汇。

3．明确目标的原则

明确的词汇目标应该列举出被选择的词汇，并写明这些词汇需要达到什么目的，是理解、模仿或运用等，再者应该标明的是我们期望在什么样特定的语境中达到上述目的。以必修3 Unit 1 Festivals around the world Reading: Festivals and celebrations为例，文章主要介绍了中外节日的种类、由来、作用及庆祝方式，根据词汇选择原则，与主题紧密结合的celebration, satisfy, origin, have origin in, honor, dress up, in memory of, look forward to, have fun with被选择为目标词汇。结合语境，我们制定如下词汇目标：在理解四个节日的特点时理解下列词汇的含义：celebration, satisfy, origin, honor, in memory of；在谈论自己最喜欢的节日时模仿运用下列词汇：celebration, have origin in, honor, dress up, in memory of, look forward to, have fun with。

（二）以阅读为中心，把握词汇处理的“度”



阅读中的词汇处理是为阅读服务的，设计的阅读任务是要让学生理解文本的同时关注或使用目标词汇。



我们坚持阅读教学要兼顾词汇的处理，因为词汇在不同语篇中有不同的含义，即词汇具有语篇敏感性（context-sensitive），然而我们不主张把阅读课上成词汇课，一遇到目标词汇就详细讲解。“尽管很多研究都好像在说自下而上的模式应该受到重视（构成阅读困难的主要是词汇问题），但如果阅读教学太注重词汇的训练，则会剥夺学生对阅读的兴趣……”（王笃勤，2007：101）阅读文本是一个统一整体的语篇，在语篇教学中要处理好文本和词汇的关系，认真对待词汇并不意味着等值的传达文章整体，因为一个语篇并不是各个局部的机械总和，而是某种体系，是通过词汇间的语义选择、组织和聚合形成的。

因此，词汇处理必须为阅读服务，在学生理解文本的过程中，教师巧妙地提炼目标词汇，不影响阅读进程，不脱离文本，不随意拓展，但要通过呈现、复现引起学生注意词汇，设计任务让学生关注词汇的形式、意义及所在语境，并在读后活动中进行相对应的操练和运用，这就是词汇处理的“度”，既不蜻蜓点水，也不喧宾夺主。

（三）依据词汇目标，设置相应活动

在教学过程中，教学目标引领着课堂，教师必须有强烈的目标意识，各种教学活动的设计与实施，紧扣教学目标，以教学目标为导向，为教学目标的达成服务。因此，在明确阅读课中的词汇目标后，教学过程中与词汇相关的呈现、复现、操练、运用等任务都必须与教学目标相对应，且任务必须与主题紧密结合，才有意义。如：选修6 Unit 1 Art Reading: A short history of western painting文本中介绍文艺复兴绘画艺术的背景时提到People adopted a more humanistic attitude to life. 教师为了操练词块adopt... attitude设计了问题What attitude do you adopt to life? 这样的操练显然脱离了文章的主题，操作时反而会阻碍阅读的进程。另外，很多教师都会在课的最后设计讨论或其他类型的语言综合运用题，这一类型的题目也应该与文章的主题紧密结合，让学生在类似文本的情境中操练运用词汇，从而达到巩固提升的目的。



在明确阅读课中的词汇目标后，教学过程中与词汇相关的呈现、复现、操练、运用等任务都必须与教学目标相对应。



（四）创设梯度任务，有效循环和提升词汇

阅读教学中的词汇循环提升不是一次完成的，而是包含了多个子循环。循环不是简单的重复，因为简单的重复容易引起大脑疲劳，难以吸引学生的注意。每个周期也不是孤立的，而是相互联系的。前者为后者的基础，后者在前者的基础上提高。这样一个周期接着一个周期循环往复，表现为螺旋式的上升过程。要实现阅读教学中的词汇循环，需要通过设置有梯度的任务，具体操作步骤如下：



任务要遵循学生的认知规律，由易到难，有梯度、有重点地安排练习程序的层次性、衔接性和连贯性；让活动难度呈螺旋式上升，让学生的语言能力在复现中熟练，在巩固中提升，在使用中深化。



首先，教师通过预习关注词汇或warming-up呈现部分目标词汇；然后，在阅读及文本处理过程中，教师围绕课文主题设计各种任务输入或复现目标词汇。对于可能引起理解障碍的词汇，教师可以设置语境，推测词义，或用结构图、构词法、课文理解的练习题、表格加图片、视频等方法加深对目标词汇的理解。最后，设计有一定难度的综合任务，输出方式以说、写为主，让目标词汇被模仿、运用，实现词汇阅读课内的初步循环。需要注意的是，任务一定要遵循学生认知规律，由易到难，有梯度、有重点地安排练习程序的层次性、衔接性和连贯性；让活动难度呈螺旋式上升，让学生的语言能力在复现中熟练，在巩固中提升，在使用中深化。

二、研究反思：过程和方法

我们的研究以“行动改进”为目的，期望以叙事的形式呈现给外语教学一项立足于“课堂阅读教学”的词汇处理的探索和研究；在研究过程中以课堂教学的改进为目标和途径，教师通过行动和反思，呈现与实践相关的可操作性成果。

（一）我们在行动



研究并不神秘，我们的教学即研究。磨课是我们行动的关键部分，我们一起磨课，走进课堂，走向教学研讨会，最终形成我们的书面思考。



我们主要采用“实践——研究——反思——改进——实践”的行动研究方法。在确定研究小课题后，我们着手前期理论准备工作。在这个过程中，各成员分享各自收集的相关文献，理论水平得到提高。在理论指导下，我们结合各自的教学经验，设想并实践相关课型模式，集体磨课，分享智慧。磨课是我们探讨课堂模式的重要过程，针对实践课上出现的各种状况，我们进行剖析研究，不断发现问题，分析问题，提出假设，再次实践验证，反思探讨，最后形成书面材料。

没有调查就没有发言权。从课堂观察和访谈开始，我们深度了解常规阅读课中词汇教学现状，发现问题，落实研究切入口。

我们把自己的思考用最直观的形式展示出来：开展、参与专题研讨会与实验磨课。两年期间，多次举办或参与县市、省、国家级研讨会。在研讨会上，我们进行相关课型的实践，做发言讲座，聆听专家指导，积极参与现场评课，与同仁进行专题探讨，每次活动后进行书面反思，记录成长过程，进一步思考下一步工作。研讨会显现了研究行动的感性、活泼、直观的一面，研究思想通过开课、评课、发言、讲座、研讨等形式深入人心。

我们将思考最终以书面形式记录下来，这样做，益处多多。有一定成就的教师都有随身带着记录本，随时记录所见所闻所思的好习惯，哪怕只是随机想到的一点不太起眼的想法。我们可能都有这样的经历，每次论文比赛，拿起笔时总是找不出恰当的事例，其实在日常的课堂上经常会发生一些令我们感动或遗憾的片段，但事后需要时却只剩下那一丝仅存的感慨，其他的细节已无从考证。因此，我们应当重视把当时的情景、当时的思考记录下来，以文字的形式保存起来，这样，当我们翻开自己的笔记或听课本，即使偶尔会惊讶于过去的想法，也许还有一丝陌生感，但再次见面时，却犹如遇见故人，真是万般感慨！以文字固定思考的过程其实就是深度思考的过程，我们的思考因此得以升华，且更具有逻辑性。我们对自己的公开课或论文或发言讲座会有特别深刻的印象，就是因为我们用课件或文字记录下当时的思想，并通过某种媒介展示出来，更曾因此享受过同行们的共鸣。

（二）我们在反思



研究过程中，我们进行全程反思，积极探索可行的课堂模式。



研究过程中，我们进行全程反思。通过教师访谈和观摩常态阅读课，我们积极探索可行的课堂模式。通过选修6 Unit 4 Reading: The earth is becoming warmer—But does it matter? 阅读课的实验教学，我们明确阅读课目标词汇的确定应该与课堂教学目标相结合，目标词汇可以分级为理解运用级别和交际运用级别。阅读课中的词汇教学与常态词汇教学区别在于：阅读课中的词汇教学应尽量避免脱离文本话题，在阅读过程中，拓展词义要注意不要打断学生的阅读思维，处理以不打乱学生整理阅读为原则，保持阅读教学的完整性。通过反思剖析人教版选修6 Unit 1 Art: Warning up & Reading: A short history of western painting阅读课磨课课例，我们解析在阅读的不同阶段对词汇不同的处理，通过对词汇从感知、理解、评价、运用的循环和提升过程帮助学生更好地掌握语言，理解文本。

（三）我们在合作和分享

我们的研究有合作，有分享。我们互相探讨研究方式及体会，共同制定阶段性计划，既分工又合作。我们的研究活动不仅是小组成员的学习机会，更具有一定的辐射性。两年期间，我们多次举办研讨会，在研讨会上，“闻讯赶来”的同仁们和我们一起分享学习的快乐，更给我们带来“金玉良言”。



课题组成员及各子课题之间这种促使智慧高速、高额增值的分享，是我们本次课题研究的一大亮点。



由于我们的课题是浙江省教育科学规划研究课题《基于小课题研究的高中英语教师专业发展个案研究》的四个子课题之一，除研究小组内开展阶段性的碰头会以外，在省教研员葛老师的领导下，四个子课题组不定期举行活动，形式不拘。子课题组互相听课、互相评课、互相分享智慧，以此强化专业修炼，提升研究的水平、能力和实效。

课题组成员及各子课题之间这种促使智慧高速、高额增值的分享，是我们本次课题研究的一大亮点。我们在活动中交流思想，学习经验，绍兴的郑老师就“如何有效输出”开了一堂研讨课（必修2 Unit 4 Wildlife Protection, Reading: How Daisy learned to help wildlife），她就每个段落设计深度思考问题（extended views）：Why is wildlife endangered? Can you think out other protective measures? Why are wildlife's habitats being destroyed? 这种课堂活动设计独具匠心，让我们意识到，输出活动并非一定要安排在课堂的最后部分，这种步步为营的设计非常落实，它给我们阅读中的词汇处理带来新的灵感。研究中我们曾经困惑，为了给学生提供使用目标词汇的平台，我们会在课堂的最后阶段结合文本话题，创设一个综合活动，但事实是，学生们经常会觉得难以下手。我们完全可以像郑老师这样，针对某些段落逻辑清晰、明朗、简单的文本，把输出活动阶段化、精细化、简单化。

（四）我们与课题共成长

有课题组这个实践共同体（community of practice），我们的研究有条不紊。课题组成员，不但方向感强，而且非常有成就感。课题组合作、共享，共同进步，像一个大家庭，温馨和谐。在一次课题专题探讨会上，一位课题成员感慨自己经过这次课题活动，从此不再有课题恐惧症。一路走来，收获多多。这次课题研究使我们在专业发展方面取得了一些成绩。



我们掌握了一些基本准则，养成了良好的研究习惯。一位课题成员感慨自己经过这次课题活动，从此不再有课题恐惧症。



从知识观的角度，通过本次课题研究，课题组对阅读教学中的词汇处理形成了较为系统性的观念，掌握了相关的教学知识。我们并不期待能生产出放之四海皆通的课例模式，但通过我们的实践磨课及课例研讨展示，我们掌握了一些基本准则，对今后的教学有一定的指导意义。

整个研究过程，我们及时反思，养成了良好的研究习惯。被誉为西方孔子的大教育家苏格拉底坚信，只要人们能够适时倾听发自心灵深处的“内在声音”，把握住稍纵即逝的“灵感”，通过层层思考步骤，自可形成一套稳固的观念体系。教师专业发展的过程是“一个在教学实践与反思之间不断循环发展的过程”。Wallace（1998：13）教学反思让我们从感性走向理性，从无序走向有序，从教书者走向教学者、研究者。

三、后续研究：深化和延伸

我们主要研究了阅读课堂教学中的词汇循环，提及了延伸至课外的读前预习及读后通过作业巩固的循环，但我们发现当堂阅读课中对词汇的循环和提升是有限的。目前的高中英语教材（以人教版为例）大部分按话题分单元编写，单元生词量一般在40至60个。但是，由于每单元的话题不同，词汇复现频率不高。以必修3 Unit 1 Festivals around the world为例，该单元共有44个生词和11个短语，其中30个生词（68％）和7个短语（64％）在该单元中只出现一次，18个生词（41％）和6个短语（55％）未在必修1—5的其他单元中出现。（姜雪燕，2010：24）各种不同的研究表明，学习者要真正把握一个词就需要接触该词5至16次。（Nation，1990：43—45）因此，如何以单元或话题为教学单位，进行词汇学习的循环和提升？词汇在其他课型（如听说课、写作课等）中如何处理？这将是我们可深化和延伸的后续研究。



如何以单元或话题为教学单位，进行词汇的循环学习？词汇在其他课型中如何处理？这将是我们可深化和延伸的后续研究。
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b. abstract 2. being in thought but not having a
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c. detailed 3. life like, true tolife
d. religious 4. classical, of old beliefs
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What”_s the main idea of each part?
T(D)y 7o introduce two different attitudes towards the consequences
of global warming.
T (2-5)To explain how global warming comes about with two graphs.
1 (6)/ \To discuss if we should do something with global warming.

IV (7)~ Mo introduce the problem of global warming.
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