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  日本行前参考


  更多信息见“日本生存指南”


  货币


  日元（Yen，¥）


  语言


  日语


  签证


  中国旅行者需申请单次（停留15天）或多次（单次停留30天或90天）的旅游签证。签证，更多签证信息。


  现金


  邮局和一些便利店的自动柜员机可以使用银联卡。大部分酒店和百货商场可以使用信用卡，但只有少部分餐厅和日式旅馆接受信用卡。


  手机


  中国三大移动运营商的手机均可在日本漫游。数据SIM卡可以使用。手机租用很普遍也很容易。


  时间


  日本标准时间是格林尼治标准时（GMT）/协调世界时（UTC）+9小时。


  
    何时去

  


  [image: HSQ]


  
    旺季（4月、5月和8月）


    [image: hongtou]飞机票在黄金周（5月上旬）、盂兰盆节（O-Bon，8月中旬）和新年前后很贵。


    [image: hongtou]本州的城市在樱花开放（3月末至4月初）以及红叶季（11月）的时候很拥挤。

  


  
    平季（6月和7月，9月至12月）


    [image: hongtou]6月和7月在日本大部分地区是雨季（北海道除外）——尽管不是每天下雨，但可能会很潮湿。


    [image: hongtou]秋天（9月至12月中旬）通常很凉爽，天空澄澈。

  


  
    淡季（1月至3月）


    [image: hongtou]本州的大部分地区冬季或凉爽或寒冷，但是旅行没问题。去山区要准备好应对下雪。


    [image: hongtou]许多商家在新年期间（12月底至次年1月上旬）歇业。

  


  
    网络资源

  


  孤独星球（Lonely Planet；www.lonelyplanet.com/japan）目的地信息、酒店预订、旅行者论坛和其他。


  雅虎地图（map.yahoo.co.jp）以日文显示的日本地图，可提供包括地铁延误时间的信息。


  HyperDia（www.hyperdia.com）全面的列车时刻表和票价信息。


  日本国家旅游局（Japan NationalTourism Organization；www.welcome2japan.cn）官方旅行网站。


  日本气象厅热带气旋页面（Japan Meteorological Agency Tropical Cyclone Page；www.jma.go.jp/en/typh）最新天气卫星云图（对于监测台风非常有用）。


  日本外务省（Japan Ministry of Foreign Affairs；www.mofa.go.jp）各国使领馆链接。


  
    


    重要号码


    从国外拨打时，去掉地区代码的0。
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    汇率


    
      
        	　　人民币

        	CNY1

        	　　JP¥17.34
      


      
        	　　港币

        	HKD1

        	　　JP¥14.53
      


      
        	　　澳门元

        	MOP1

        	　　JP¥14.10
      


      
        	　　新台币

        	TWD1

        	　　JP¥3.47
      


      
        	　　新加坡元

        	SGD1

        	　　JP¥82.48
      


      
        	　　美元

        	USD1

        	　　JP¥112.71
      


      
        	　　欧元

        	EUR1

        	　　JP¥126.43
      

    


    当前汇率见www.xe.com。

  


  
    每日花费

  


  经济：少于8,000日元


  [image: hongtou]宿舍床位：2800日元


  [image: hongtou]小餐馆的套餐：800日元


  [image: hongtou]火车/汽车车票：1,500日元


  [image: hongtou]寺庙/博物馆门票：500日元


  中档：8000～20,000日元


  [image: hongtou]商务酒店双人房：12,000日元


  [image: hongtou]居酒屋的晚餐：4,000日元


  [image: hongtou]火车/汽车车票：1,500日元


  [image: hongtou]寺庙/博物馆门票：1,000日元


  高端：高于20,000日元


  [image: hongtou]顶级酒店双人房：23,000日元


  [image: hongtou]高档寿司餐馆的餐食：10,000日元起


  [image: hongtou]火车票或出租车：4,500日元


  [image: hongtou]寺庙/博物馆门票：1,000日元


  
    营业时间

  


  银行 周一至周五9:00～15:00。


  酒吧 18:00至午夜或更晚，每周关闭一天。


  百货商场 10:00～19:00，每月关闭一至两天。


  博物馆 9:00或10:00～17:00，周一闭馆。


  办公室 周一至周五9:00～17:00或18:00。


  邮局 地方邮局周一至周五9:00～17:00；中央邮局周一至周五9:00～19:00，周六9:00～15:00。


  餐馆 11:00～14:00，下午18:00～23:00，每周关闭一天。


  小商店 9:00～17:00，周日可能歇业。


  
    抵达日本

  


  成田机场（Narita Airport）快速列车或高速巴士到东京市中心花费约3000日元（1至2小时）。两种交通工具在6:00～22:30间班次频繁。乘出租车到市区约30,000日元。


  羽田机场（Haneda Airport）列车或巴士到东京市中心花费400～1200日元（30至45分钟）。两种交通工具在5:30至午夜班次频繁。午夜至黎明间到达只能乘坐出租车，费用为4000～10,000日元。


  关西国际机场（Kansai Inter-national Airport，简称KIX）班次频繁的快速列车前往京都（2850日元起，75分钟）和大阪（1430日元，35分钟）。汽车至大阪市中心（50分钟）费用为1050～1550日元，至京都（90分钟）费用为2550日元。列车和汽车在临近午夜时停运。合乘出租车至京都费用为3600日元，普通出租车至大阪费用为14,500日元。


  
    当地交通
  


  日本有着卓越的公共交通系统，登录HyperDia（www.hyperdia.com）网站可获取时刻表和票价信息。


  火车 日本的铁路系统快捷、高效、可靠，你可以乘坐火车到达各地。可以考虑购买日本铁路（JR）通票。


  渡轮 相距较远的岛屿间可以乘坐渡轮往来，既省钱又可以从不同方面感受日本。


  汽车 如果某地不通火车或渡轮，那么该地几乎毫无疑问会提供优质的本地公交或长途汽车服务。


  小汽车 租车场所分布广泛，道路状况良好，驾驶环境安全，而且也享有更大自由度。特别推荐在北海道和冲绳租车游览。靠左行驶。


  更多关于日本的交通信息


  初次到访日本


  
    


    清单


    [image: hongtou]购买日本铁路通票（Japan Rail Pass）


    [image: hongtou]如果你计划在日本租车，先去考一张国际驾照


    [image: hongtou]确保你的护照从你到达日起有效期超过6个月


    [image: hongtou]通知你的借记卡或信用卡发卡行，你会出国旅行


    [image: hongtou]购买旅行保险

  


  
    


    带什么


    [image: hongtou]方便穿的鞋，因为你可能经常要脱鞋


    [image: hongtou]处方药，可能会花点时间去买


    [image: hongtou]洗漱用品和个人卫生用品：虽说日本几乎什么都有，但要找到自己喜欢的品牌可能不太容易


    [image: hongtou]尽可能轻装出行，你需要的东西大都可以买到

  


  
    重要推荐

  


  [image: hongtou]购买JR日本铁路通票（或各地区通票），有助于你使用分布广泛、快捷、高效的日本铁路系统。


  [image: hongtou]至少在传统日式旅馆住一晚，至少去一处温泉。


  [image: hongtou]学几句日语常用语，尝试说点日语会让日本人喜欢你。


  
    穿什么

  


  日本四季分明，每个季节的天气都变化多端。在炎热、潮湿的月份（3月下旬至9月上旬）穿着轻便、透气的衣服。在寒冷的月份（12月上旬至次年3月），绒衣和防风外衣会派上用场。介于炎热和寒冷之间的月份，可以灵活搭配：带上一件薄绒衣、开襟羊毛衫或外套，视天气随时加减。


  至于着装礼仪，日本的大多数成年人不穿短裤（除非是锻炼或徒步时），但是外国男子无须顾及这一问题。在高档餐馆或酒吧，也只需穿着时尚休闲的衣服。


  
    住宿

  


  在旅游旺季（3月下旬至5月中旬，8月中旬和新年期间）一定要提前预订，特别是像京都和奈良这样的地方。平季和淡季最好也事先预订，日本人不习惯接待不速之客。


  [image: hongtou]酒店 可以从国际大牌的奢华酒店、高效的商务酒店、局促的胶囊酒店和声名不那么好听的“情人酒店”中做选择。


  [image: hongtou]日式旅馆 高度推荐在传统日式旅馆住宿。


  [image: hongtou]青年旅舍和客栈 旅游目的地有大量经济型的住宿，许多客栈都面向外国旅行者。


  
    现金

  


  很多日本的自动柜员机不接受国际银行卡。但是日本的邮局和7-ELEVEN便利店通常有接受国际银行卡的自动柜员机。同样，日本也不是到处都能接受信用卡。虽然大多数酒店、百货商场、高档餐厅、JR票务中心，甚至一些出租车接受信用卡，但是，你仍然不能理所当然地认为你的信用卡可以用，永远要带上足够的现金备用。


  
    讨价还价

  


  在日本讨价还价不太起作用。唯一能用到讨价还价的地方就是旧货市场，比如每月两次在京都举办的那个。


  
    行前要学的常用语


    [image: hongyi]有西式/日式房间吗？


    洋室/和室はありますか?


    yō·shi·tsu/wa·shi·tsu a·ri·mas ka


    有些住宿场所只有日式房间，或者是日式西式混合客房，如果你有偏好的话不妨问问。


    [image: honger]我怎样到……?


    …へはどう行けばいいですか？


    …e wa dō i·ke·ba ī des ka


    在日本根据地址找个地方可能很难。地址往往只能表明该地点所在的区域而非街道，门牌号码有时也不连贯。尽管开口问路好了。


    [image: hongsan]请给我安排一个非吸烟区的座位。


    禁煙席をお願いします。


    kin·en·se·kio o·ne·gai shi·mas


    许多餐馆和新干线列车上都有吸烟区座位，如果想坐在非吸烟区，一定了要提出明确要求。


    [image: hongsi]本地的特色菜是什么？


    地元料理は何がめりますか


    ji·mo·to·ryō·ri wa na·ni ga a·ri·mas ka


    日本大部分地区都有特色菜，当地人通常都喜欢谈美食。

  


  
    小费

  


  在日本不用给小费，日本人也从来不给。把钱放在餐桌上的话，餐馆的服务员往往会追着把钱还给你。但是如果你觉得你从导游或日式旅馆的私人女佣那里享受到了很好的服务，那么就把钱放在一个信封里亲自交给他们，在这种情况下不用信封而直接递交现金会被认为是粗鲁的。


  
    礼仪

  


  没有人期待你会懂得所有的规则。做在你自己国家礼貌的事情，你就不会太离谱。


  [image: hongtou]问候 日本人彼此问候习惯鞠躬而不是握手，但他们并不会指望你也恪守这一习俗。如果一位日本人向你鞠躬，把头稍低一下回礼就是了。如果对方是伸出手来的话就可以握手。


  [image: hongtou]接受或给予 接受或给予礼物、重要文件或你的名片/商务名片（商务名片在日本很重要）时用双手。给钱的时候，尽量放在一个信封里。


  [image: hongtou]鞋子 踏上榻榻米、进入私人居所或寺庙大厅的时候，脱掉你的鞋子。脱掉鞋子后直接站到垫子上——重点是保持屋内的地面不被街上带来的灰尘弄脏。


  [image: hongtou]宗教场所 寺庙是宗教场，所以不能穿得好像在海滩玩耍似的进入寺院或大殿，在大殿里讲话也要轻声细语。神社对着装的要求更随意些，但人字拖和毛边短裤并不是得体的装束。


  [image: hongtou]灵活性 不是所有的餐厅都愿意改变菜式来配合你的饮食偏好或需求，有些日式旅馆的拖鞋和蒲团可能会不够大。


  冲绳和西南群岛


  
    精华


    鹿儿岛县


    大隅诸岛


    奄美诸岛


    冲绳县


    冲绳本岛


    冲绳本岛附近岛屿


    宫古列岛


    八重山列岛

  


  
    


    最佳海滩


    [image: lantou]西表岛的Ida-no-hama


    [image: lantou]石垣岛的落日海滩


    [image: lantou]宫古岛的砂山海滩


    [image: lantou]阿嘉岛的西滨海滩


    [image: lantou]座间味岛的古座间味海滩

  


  
    


    最佳潜水胜地


    [image: lantou]与那国岛


    [image: lantou]庆良间列岛


    [image: lantou]石垣岛


    [image: lantou]西表岛

  


  
    为何去
  


  日本的西南群岛（Southwest Islands，南西諸島；Nansei-shotō）是一个你可能不知道的日本：一连串被珊瑚礁围绕的亚热带岛屿感觉更像夏威夷或东南亚。


  热爱大自然的人把这里当作天堂：在鹿儿岛县北部，屋久岛嶙峋的山峰之间隐藏着繁茂的原始森林，而海星形状的奄美大岛曲折的海岸线上有几处不错的海滩。往南，冲绳本岛是冲绳县最大的岛，也是去往附近的庆良间列岛的跳板。庆良间列岛由多个小岛组成，沙滩洁白，海水清澈。宫古岛的优势是美丽的沙滩和悠闲怀旧的氛围。最南端的八重山列岛拥有全日本最好的珊瑚礁、亚热带丛林和红树林沼泽。


  但是，西南群岛的魅力不仅在于可爱的大自然，游客还能感受到一种独特的“非日本”文化。其实，在冲绳历史上，它大部分时间都是一个单独的国家。时至今日，琉球的文化心脏依然在这些岛屿上跳动。


  
    何时去
  


  [image: nabaqihou]


  5月和6月 适逢雨季，虽然降水量不大，但少见晴天。


  7月至9月 享受沙滩的最佳季节，但沙滩上可能人满为患。


  10月至次年3月 海水比较凉，但也能游泳，而且沙滩上只有你一个人。


  
    冲绳和西南群岛亮点
  


  [image: lanyi]在庆良间列岛的某个白沙滩上晒太阳。


  [image: laner]徒步进入屋久岛的山区腹地，与古老的屋久杉“对话”。


  [image: lansan]在石垣岛附近的海中与顽皮的蝠鲼一起潜水。


  [image: lansi]游览西表岛的红树林湿地、丛林和日本最后一片近海珊瑚礁。


  [image: lanwu]找个人少的时候，乘坐渡轮前往有“活博物馆”之称的竹富岛。


  [image: lanliu]与论岛上除了美丽的沙滩，还有甘蔗林，安静而凉爽。


  [image: lanqi]从日本最西端的岛屿与那国岛远眺中国台湾，然后潜水探访神秘的水下岩石。


  [image: liangdiantu]


  
    历史
  


  几个世纪以来，冲绳和西南群岛都在按司（aji；当地酋长）的统治之下。然而，1429年，中山（Chū zan）王国的尚巴志（Sho Hashi）将这些岛屿统一起来，从而建立了琉球王朝。在王朝统治期间，尚巴志加强了与中国的联系，在中国的影响下，冲绳的音乐、舞蹈、文学和陶瓷文化越发丰富。在这段“黄金时期”，武器被禁止使用，冲绳也因此获得和平和安宁。


  1609年萨摩藩（Satsuma；今鹿儿岛）岛津（Shimazu）家族的入侵让琉球王国措手不及。岛津人不费吹灰之力就占领了王国，严格控制了琉球王国的贸易。接下来的250年里，群岛处于铁腕统治之下，百姓被课以重税，受到繁重的剥削。


  明治维新期间，琉球群岛于1879年被日本吞并，成为冲绳县。然而，由于被日本政府当成外国人看待，岛民的生活几乎没有任何改变。此外，为了消除本地文化，明治政府禁止学校里教授琉球历史，并使日语成为官方语言。


  “二战”末期，日本军队决定将冲绳群岛作为抵抗盟军的屏障。岛民为此付出的牺牲令人震惊：死于冲绳战役（Battle of Okinawa）的冲绳平民超过10万人。


  战后，美军对日本本土的占领于1952年结束，但冲绳却仍受美国控制，直到1972年才归还日本。而且归还是有条件的，即日本同意保留群岛上的美军基地，大约3万名美军仍驻扎在冲绳本岛上的基地里。


  
    气候
  


  西南群岛是亚热带气候，除了12月至次年2月期间山顶被雪覆盖的屋久岛之外，其他地方都没有真正意义上的冬天。全年都可以惬意地游览西南群岛，但除非你意志坚定，否则10月末至次年3月初之间可能不宜下海游泳。


  冲绳本岛12月平均气温为20℃，7月为30℃。鹿儿岛县平均温度略低，八重山列岛和宫古列岛则略高。6、7、8月和5月初的“黄金周”期间，岛上游客很多。其他时间岛上通常十分安静。


  到西南群岛旅游，值得担忧的问题主要是台风，6月至10月期间，肆虐的台风随时有可能“光临”。如果你在这个季节去，一定不要把行程定得死死的，因为台风经常导致车船飞机晚点。最好购买允许免费改期的票。通过日本气象厅（Japan Meteorological Agency；www.jma.go.jp/en/typh）官网了解逼近日本的台风的最新情况。


  
    语言
  


  虽然琉球群岛曾经有过自己独特的语言，但它在很大程度上已经消亡。几乎所有岛民都会讲标准的日语。尽管如此，只会说一些标准日语的旅行者可能会觉得当地人的方言和口音有点难懂。


  [image: shiyongtanhao]到达和离开


  日本本土主要城市有航班分别飞往奄美大岛、冲绳本岛（Naha，那霸）、宫古岛和石垣岛。九州的鹿儿岛有往返上述岛屿的航班，此外还有飞往其他较小岛屿的航班。从那霸或石垣岛出发，可以前往与那国岛（Yonaguni-jima）和久米岛（Kume-jima）等岛屿。


  东京、大阪/神户和鹿儿岛都有开往奄美诸岛和冲绳本岛的渡轮，鹿儿岛、屋久岛和种子岛（Tanegashima）之间渡轮班次很多。奄美大岛的奄美（Naze，旧称名濑）或冲绳本岛的那霸等大港口均有开往附近岛屿的本地渡轮。但是，日本本土和冲绳本岛都没有开往宫古列岛或八重山列岛的渡轮，所以去往那里的话只能乘坐飞机。


  如果你打算乘坐飞机去日本，值得留意的是，日本航空公司（Japan Airlines，简称JAL）和全日空（All Nippon Airways，简称ANA）都推出了日本国内航线适用的“Visit Japan”通票。只要旅行者在海外购买飞往日本机票的同时，也购买日本国内航班机票，即可享受折扣。这种票如果用于飞往冲绳，会帮你节省一大笔钱，因为在日本国内购买的正价机票要贵得多。


  
    “坐够为止”通票


    A Line Ferry（[image: landianhua]鹿儿岛 099-226-4141，东京 03-5643-6170；www.aline-ferry.com）的船只从鹿儿岛开往那霸，“坐够为止”通票（norihōdai kippu；乗り放題切符；仅限于二等睡舱；14,600日元）的性价比超高，但知道的人不多。持这张通票可以在7日内免费乘坐该公司往南或往北开的渡轮，停靠站点包括奄美大岛、德之岛（Tokunoshima）、冲永良部岛（Okinoerabu-jima）、与论岛（Yoron-tō）和位于冲绳本岛的本部（Motobu）。在每段航程中，你必须事先将上、下船的时间告诉船员，而且只能乘坐同一个方向的船只（一路往南或往北），但是购买这种票乘坐二等睡舱能便宜至少6000日元。

  


  [image: shiyongtanhao]当地交通


  除了渡轮，整片海岛都有极好的航空线路。虽然大多数岛上都有公交车系统，但通常每条线路每天只发几趟车而已。我们建议你带上国际驾照，租辆小汽车或小型摩托车，尤其是在屋久岛、石垣岛、西表岛和冲绳本岛。


  


  鹿儿岛县（KAGOSHIMA PREFECTURE）


  返回精华


  西南群岛的北端隶属于鹿儿岛县（Kag-oshima-ken，鹿児島県），包括三个群岛［日语称之为“群岛（shotō）”或“列岛（rettō）”］。三个群岛都通渡轮或飞机。


  最北部的大隅诸岛是屋久岛所在的群岛，后者是西南群岛地区最受欢迎的旅游目的地之一。接下来是吐噶喇列岛（TokaraIslands），它由12个罕有游客光顾的火山小岛组成，是这个地区最为偏僻的地方。最南端是奄美诸岛，包括人口中心奄美大岛以及另外几座风景更美的小岛。奄美诸岛位于九州以南380公里处，具有非常明显的热带气候特征。


  


  大隅诸岛（Ōsumi Islands）　大隅諸島


  返回精华


  大隅诸岛包括两个主要的岛屿，即屋久岛和种子岛，另外还有三个人迹罕至的岛屿，称为三岛村（Mishima-mura）。这里的明星岛屿——屋久岛，是大自然爱好者的天堂，吸引着大批日本国内外旅行者。种子岛因作为日本太空计划的基地而闻名，虽然它在日本冲浪者中颇有人气，但岛内鲜有外国旅行者。前往三岛村的旅行者通常都会去小小的硫黄岛（Iō-jima），这是一座珍宝级的火山小岛，有非常好的温泉，但不是旅游热点。


  
    屋久岛（Yakushima）　　屋久島
  


  [image: dianhua]0997/人口 13,054


  屋久岛于1993年被联合国教科文组织列为世界遗产，是西南群岛中最值得游览的岛屿之一。岛内陡峭的群峰上生长着闻名于世的屋久杉（yakusugi，学名Cryptomeria japonica），据说，这种古老的雪松科植物给宫崎骏（Miyazaki Hayao）经典动画片《幽灵公主》（Princess Mononoke）的若干场景带来了灵感。


  在高高的群峰和遍地苔藓的森林中徒步是屋久岛上的主要游览活动，但这个岛屿也拥有一些很不错的海滨温泉和几处沙滩。


  一定要记住，屋久岛是充满极端气候的地方：群山从经过此地的云朵中榨取了每一滴水，使岛屿内陆成为日本最潮湿的地方之一。冬天，山顶会覆盖白雪，而海岸的天气仍保持相对温和。旅行者不管做什么都要有备而去，没有好用的地图和恰当的装备，就千万别远足。拥有国际驾照也会大大增加旅行者的乐趣，因为这里的公共汽车很少而且发车间隔很长。
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    Yakushima 屋久岛
  


  [image: yanjing]重要景点


  1 屋久杉自然馆D3


  [image: yanjing]景点


  2 一湊海水浴场B1


  3 绳文杉C2


  4 永田村海滨A2


  5 大川瀑布A3


  6 海龟馆A2


  7 屋久岛环境文化村中心C1


  [image: paobu]活动、课程和团队游


  8 荒川登山口C3


  9 平内海中温泉B4


  10 尾之间温泉C4


  11 白谷云水峡登山口C2


  12 屋久杉山地C3


  13 淀川登山口B3


  14 汤泊温泉B4


  [image: zhusu]住宿


  15 Lodge Yaedake-sansōC2


  16 Sankara Hotel & SpaC4


  17 SōyōteiA2


  18 Yakushima Iwasaki HotelC4


  19 Yakushima Youth HostelB4


  [image: jiucan]就餐


  20 Naa Yuu CafeB4


  [image: jingdianyan]景点


  位于屋久岛东北部的宫之浦（Miya-noura，宮之浦）是该岛的主要港口。要建立旅游基地，这个地方最方便，因为大部分公共汽车都从这里发车。一条环岛路以宫之浦为起点，依次途经位于东海岸的第二大港口安房（An bō，安房）和南边的温泉镇尾之间（Onoaida，尾の間）。从宫之浦沿着公路往北走，就会来到永田（Nagata，永田）镇，那里有一大片闪亮的白沙海滩。


  
    [image: xiaoxingxing]屋久杉自然馆　　博物馆
  


  [Yakusugi Museum，屋久杉自然館；[image: dianhua]0997-46-3113；安房（Anbō）2739-343；门票 600日元；[image: shijian]9:00～17:00，每月第一个周二闭馆]位于一个能看到海景的森林内，展品丰富，信息量大，展览也设计得很美，人们可以在此了解屋久杉以及岛民与这些大树相处的历史。该馆提供很好的英文语音导游。就在通往屋久杉山地（Yakusugi Land）的路边，很好找。


  
    永田村海滨　　海滩
  


  （Nagata Inaka-hama，永田いなか浜）这个美丽的沙滩位于岛屿西北海岸的永田村，是欣赏日落的好地方，每年的5月至7月，海龟都会到这里来产卵。它就在Inaka-hama公共汽车站旁边，从宫之浦开往永田的公共汽车途经此地。


  
    海龟馆　　博物馆
  


  [Umigame-kan，うみがめ館；[image: dianhua]0997-49-6550；永田（Nagata）489-8；门票 200日元；h周三至周一 9:00～17:00]非营利性机构，馆内有关于海龟的展览和信息（大部分为日文）。在海龟筑巢（6月和7月）以及孵化（8月）期间，博物馆组织有夜间海滩导赏。为了保护正在筑巢、产卵和孵化的海龟，我们呼吁游客只参加官方认可的导赏团。


  
    一湊海水浴场　　海滩
  


  （Issō-kaisuiyokujō，一湊海水浴場）这个不错的海滩位于岛屿的北部海岸，大约在宫之浦和永田的中间。从矢筈（Yahazu）公共汽车站（从宫之浦开往永田的公共汽车都经过这站）步行不远即到。


  
    大川瀑布　　瀑布
  


  （Ōko-no-taki，大川の滝）位于屋久岛西海岸，是岛上海拔最高的瀑布，从88米高空飞流而下。这里和大川瀑布公共汽车站之间步行需5分钟，后者是一些从宫之浦和安房向南或向西行驶的公共汽车的最后一站（注意：每天只有2趟公共汽车直达这里）。


  
    屋久岛环境文化村中心　　博物馆
  


  （Yakushima Environmental & Cultural Village Center，屋久島環境文化村センター；[image: dianhua]0997-42-2900；门票和电影520日元；[image: shijian]9:00～17:00，每月第三个周二闭馆）位于宫之浦渡轮码头所在街道的拐角处，提供有关屋久岛自然环境和历史的展览，有少量英文标志。每逢整点过20分钟，就放映一部时长25分钟的日语电影（几乎没有英文字幕）。


  [image: heipaobu]活动


  
    徒步
  


  徒步是体验屋久岛美景的最佳方式。如果旅行者计划在屋久杉山地进行较长时间的徒步，那就带一本日文的《屋久岛山地高原地图》（Yama-to-Kougen-no-Chizu-Yakushima，山と高原の地図屋久島，1080日元），日本主要书店都有售。


  节假日期间徒步者虽然会很多，但你在进山之前，一定要把进山路线告知所住旅店的其他人，并在小道起点填写一份路线计划（tōzan todokede，登山届け出）。


  岛上最受欢迎的徒步目的地是绳文杉（Jōmon-sugi，縄文杉），它是一棵巨大的屋久杉，估计树龄在3000至7000年。大部分徒步者都会来看这棵树：从荒川登山口（Arakawa-tozanguchi）的小道起点（海拔604米）出发，长19.5公里，往返需8至10小时。3月至11月，为了缓解交通拥堵，所有的徒步者都必须把车辆停放在屋久杉博物馆的停车场，换乘荒川登山公共汽车（ArakawaMountain Bus，往返 1740日元；每天有5趟去程，9趟返程）。必须至少提前一天买票，还要注意，一日或二日公共汽车通票在此线路无效。每天有两趟公共汽车连接这里和宫之浦（930日元，1小时20分钟，3月至11月）。


  另一条徒步路线从白谷云水峡登山口（Shiratani-unsuikyō-tozanguchi，白谷雲水峡登山口）小道起点（海拔622米）出发，这条环线相对较短，但景色更美丽。每天有10趟公共汽车连接这里和宫之浦（530日元，40分钟，3月至11月）。走完需要3至4小时，门票300日元。


  在屋久岛徒步的最高境界，是用一天时间来攀登海拔1935米的日本南部最高峰宫之浦岳（Miyanoura-dake）。如果打算从淀川登山口（Yodogawa-tozanguchi）小道起点（海拔1370米）返回，身体强壮的登山者应该留出大约7小时。这里距纪元杉（Kigen-sugi）公共汽车站约1.5公里（约30分钟脚程），每天有两趟公共汽车来往于该站与安房之间（910日元，1小时）。这两趟车之间的间隔时间太短，无法让旅行者一天之内在徒步路线上往返。如果你一大早乘坐出租车（约11,000日元）从宫之浦出发，就来得及在完成徒步后赶上第二趟回安房的车。


  
    [image: huiditanhao]YAKUMONKEY


    对于游览屋久岛的游客而言，网站yakumonkey.com特别方便、有用，能协助他们制定观光行程。如果你打算在岛上徒步较远的距离，那么在上岛之前不妨买一本Yakumonkey Guide to Yakushima，因为岛上几乎买不到。该指南内有关屋久岛的信息丰富而实用，包括对徒步和小径的详细描述。纸质版和电子版都有。

  


  最后，还可以途经绳文杉穿越宫之浦岳。别指望在一天内完成这趟旅行，你必须在绳文杉上方的某个山中小屋（yama-goya）里过夜。典型的穿越路线在淀川（Yodogawa）和荒川之间，或者淀川和白谷云水峡之间。欲了解在这个岛上做穿越的全面说明，可以参阅Lonely Planet出版的Hiking in Japan。


  如果觉得自己不是很喜欢冒险，可以考虑去屋久杉山地（Yakusugi Land，ヤクスギランド；门票300日元；[image: shijian]9:00～17:00）。这个位于屋久岛群峰之间的森林保护区很值得游览，而且无须在森林里长途跋涉就可看到屋久杉。它提供短途的木板路徒步路线和深入古老雪松林的远足路线。每天有4趟公共汽车往返于这里与安房之间（720日元，40分钟）。


  
    温泉
  


  屋久岛上有几个温泉（onsen），其中既有位于美丽而偏僻的海边的，也有设在高级酒店内的。下面列出的海边温泉都是男女混浴（konyoku），不允许穿游泳衣进入——女性传统上用一块薄毛巾裹住自己，勉强遮羞而已。


  
    平内海中温泉　　温泉
  


  （Hirauchi Kaichū Onsen，平内海中温泉；门票100日元；[image: shijian]24小时）喜爱温泉的人在平内海中温泉中，就如同置身天堂一样。露天浴池依海边的岩石而建，只有潮水最低或接近最低时可用。旅行者可从平内海中温泉公共汽车站步行前往，但下一站西開墾（Nishikaikon）其实离温泉更近。从西開墾往山下走，朝大海方向下坡步行约200米，在山脚下右转。


  
    汤泊温泉　　温泉
  


  （Yudomari Onsen，湯泊温泉；门票 100日元；[image: shijian]24小时）这是一个很不错的海边温泉，涨潮退潮均可前往。从汤泊公共汽车站下车，顺着邮局对面那条路朝海边走。一旦进入村子，就可以看到路标。步行300米即到，途中会经过一棵很大的榕树。


  
    尾之间温泉　　温泉
  


  [Onoaida Onsen，尾之間温泉；尾之間（Onoaida）136-2；门票200日元；[image: shijian]5月至10月7:00～21:30，11月至次年4月 7:00～21:00，周一正午开始]这个具有乡村气息的室内温泉位于尾之间村，男女分开。和你一起沐浴的很可能是村中的长者。温泉水是天然的，非常热。从尾之间温泉公共汽车站往山上走350米左右即到。


  [image: heichuang]住宿


  宫之浦是最方便的住宿之处，既有位于较大村庄内的旅馆，也有位于山中的简陋小屋。7月、8月和春季的黄金周期间，你最好设法提前预订，因为床位很快就会被预订一空。


  
    [image: xiaoxingxing]Sankara Hotel & Spa　　酒店¥¥¥
  


  [[image: dianhua]0997-47-3488，免费电话0800-800-6007；www.sankarahotel-spa.com；屋久島町麦生字萩野上（Haginoue，Mugio）553；房间每人含早餐35,000日元起；[image: tingche][image: aite][image: youyong]][image: shuye]这个由数座豪华别墅组成的旅馆俯瞰屋久岛东南海岸，室内装饰有巴厘岛图案。该酒店的可持续措施包括：全部用水来自直接收集的山间水，而且菜肴既利用本地原料，也尽可能地使用有机产品——其中有些是特别为该酒店种植的。不满15岁人士谢绝入住。


  餐厅的法国混合风味菜肴由曾在法国多个米其林三星餐馆受过训练的大厨Takei Chiharu制作。员工可以出车接你，如果你有自己的交通工具，ひらの（Hirano）和原（Hara）之间的公路沿线有绿色的英文标志牌，按照指示即可到达。


  
    宫之浦（MIYANOURA）
  


  
    Miyanoura Portside Youth Hostel　　青年旅舍¥
  


  [宮之浦ポートサイドユースホステル；[image: dianhua]0997-49-1316；www.yakushima-yh.net；宮之浦（Miyanoura）278-2；铺/双 3800/4400日元；[image: tingche][image: aite][image: wuxian]]这家简朴干净的青年旅舍不提供膳食，但附近有几家不错的餐厅。从宫之浦港步行过去约需10分钟：左转，离开港口的主干道，经过港口公园后再左转，往前约100米就到了。


  
    Lodge Yaedake-sansō　　度假屋¥¥
  


  [ロッジ八重岳山荘；[image: dianhua]0997-42-1551；www17.ocn.ne.jp/-yakusima/lodge/index.html；宮之浦（Miyanoura）；房间每人含餐8100日元；[image: tingche]]这个木屋旅馆地处偏僻的河边，提供日式和西式木屋，木屋由木板路相连。你可以躺在公共浴池内欣赏周围的景色，孩子们会喜欢在河里玩水。在榻榻米房间提供的膳食均衡而又精致。度假屋位于宫之浦河（Miyanoura-gawa）边的内陆。旅店可以派员工去宫之浦港口接旅客。


  如果这里客满，你可以去位于城里、由同一个老板经营的Minshuku Yaedake Honkan[民宿八重岳本館；[image: dianhua]0997-42-2552；宮之浦（Miyanoura）208；房间每人含餐 6800日元；[image: tingche]]碰碰运气。


  
    尾之间（ONOAIDA）
  


  
    [image: xiaoxingxing]Yakushima Youth Hostel　　青年旅舍¥
  


  [屋久島ユースホステル；[image: dianhua]0997-47-3751；www.yakushima-yh.net；平内（Hirauchi）258-24；铺/标单3540/5640日元；[image: tingche][image: aite][image: wuxian]]这家管理有方的青年旅舍位于尾之间西侧3公里处的丛林内。日式和西式宿舍房间都有，公用厨房和卫浴都很干净。从宫之浦往南开的公共汽车都经过平内入口（Hirauchi-iriguchi）站，下车后朝海边方向走大约200米就到了。


  
    Yakushima Iwasaki Hotel　　酒店¥¥¥
  


  [屋久島いわさきホテル；[image: dianhua]0997-47-3888；yakushima.iwasakihotels.com；尾之間（Onoaida）1306；双26,140日元起；[image: tingche][image: aite][image: wuxian][image: youyong]]这家豪华酒店位于尾之间的山顶，能俯瞰美丽的景色。宽敞西式客房要么有海景，要么有山景。酒店有自己的温泉浴池，还有两个餐厅可提供膳食。从宫之浦往南开的公共汽车就在酒店门口设有一站。


  
    永田（NAGATA）
  


  
    [image: xiaoxingxing]Sōyōtei 　　日式旅馆¥¥
  


  （送陽邸；[image: dianhua]0997-45-2819；www.soyotei.com；房间每人含餐13,650日元；[image: tingche]）位于西北海岸，就在永田村海滨附近。这家可爱的家庭经营日式旅馆拥有各种带私人露台（能看到海景）的半独立性单元房。建筑很传统，屋顶风格是屋久岛所特有的，即用石头做屋顶瓦片——一望便知，错不了。旅馆里有几个专属浴池，包括一个能俯瞰拍岸惊涛的室外浴池。


  客人可以坐在露天的公共餐室享用以海鲜为主的可口餐食，餐室面朝永田村海滨和大海。


  [image: heidao]就餐


  岛上的每个村子里都有几个餐馆，其中最好的是在宫之浦。如果你不住在宫之浦，就得要求你下榻的地方提供两餐。如果打算去徒步，可要求住处在你出发前的头天晚上准备一份便当（bentō）。


  如果你要采购宿营或徒步所需的供给品，可以去位于宫之浦主街上的Yakuden（ヤクデン；[image: shijian]9:00～22:00）超市，它就在码头入口处的北侧。


  
    海龟


    蠵龟（Loggerhead sea turtle）和绿海龟（green sea turtle）会到屋久岛海滩上产卵。不幸的是，人类活动会严重干扰它们的产卵过程。因此，我们建议旅行者游览屋久岛的海滩（尤其是西北海岸的海滩）时牢记以下准则：


    [image: landitou]绝不靠近上岸的海龟。


    [image: landitou]别在海滩上生火，因为火光会迷惑幼龟（它们利用月光的指引爬向大海）。同样，也不要在海滩上或海滩附近打开手电筒或汽车车灯。


    [image: landitou]夜间别到海滩上散步。


    [image: landitou]如果在海滩上散步，一定要非常小心，因为一不留神就会踩到刚孵出的幼龟。


    [image: landitou]如果想观察海龟，请咨询屋久岛上的海龟馆（Umigame-kan）。

  


  
    Naa Yuu Cafe　　咖啡馆¥
  


  [なーゆーカフェ；[image: dianhua]0997-49-3195；平内（Hirauchi）349-109；午餐套餐 850～1250日元；[image: shijian]周二至周日11:30～20:00，每个月第二个和第四个周二歇业；[image: dushu]]位于一条土路边，面对一大片野生芦苇，看起来颇有夏威夷情调，但是食物偏重泰国口味。午餐套餐包含红咖喱和鹿儿岛黑猪香肠比萨（Kagoshima black pork–sausage pizza）等各种款式。尾之间以西约3公里处，有绿色的英文指路牌。


  
    Restaurant Yakushima　　日本料理¥
  


  [レストラン屋久島；[image: dianhua]0997-42-0091；屋久島観光センター（Yakushima Kankō Centre）2楼；餐1000日元；[image: shijian]9:00～16:00；[image: aite]]这家朴素的餐厅提供售价520日元的早餐套餐（含鸡蛋、烤面包和咖啡），午餐还有美味的飞鱼刺身定食（tobi uo sashimi teishoku，980日元）。位于通往码头的路旁，主路上的绿色二层小楼就是。


  
    Shiosai　　海鲜¥¥
  


  [潮騒；[image: dianhua]0997-42-2721；宫之浦（Miyan-oura）305-3；菜肴1200日元；[image: shijian]周五至周三11:30～14:00和17:30～21:30]有各种典型的日本菜肴，如刺身套餐（sashimi teishoku，1700日元）和炸虾套餐（ebi-furai teishoku，1400日元）。通往宫之浦的主路边那座带自动玻璃门的蓝白色建筑就是。


  [image: shiyongtanhao]实用信息


  在屋久岛，最好的取钱的地方是岛上的邮局，位于宫之浦（Miyanoura）的邮局是其中最方便的一家。


  游客信息中心（[image: dianhua]0997-42-1019；[image: shijian]8:30～17:00）宫之浦的渡轮码头内有个很好的信息中心，你从渡轮办公室一出来就能看到它所在的白色圆形建筑。该中心能帮忙找到住处，还能回答你关于这个岛的所有问题。


  游客办公室（[image: dianhua]0997-46-2333；[image: shijian]9:00～17:30）安房有一个较小的游客办公室，就在河北侧主干道旁的第一条小巷内。


  [image: shiyongtanhao]到达和离开


  
    飞机
  


  日本空中通勤公司（Japan Air Commuter，JAC）有航班往返于鹿儿岛和屋久岛。屋久岛的机场（屋久島空港；[image: dianhua]0997-42-1200）位于宫之浦和安房之间的东北海岸边。旅客通常可以等候下榻酒店派车来接或乘坐出租车前往宾馆，不过机场每隔一小时也会有一班公共汽车。


  
    船
  


  鹿儿岛和屋久岛之间有高速船往来，其中一些会在途中的种子岛停靠。Tane Yaku Jetfoil（[image: dianhua]鹿儿岛 099-226-0128，宫之浦 0997-42-2003）每天有4班Toppy & Rocket喷水式高速船往来于鹿儿岛[发船地点为南埠頭（Minamifutō）码头南侧的高速渡轮码头]和宫之浦之间（9100日元，直达1小时45分钟，经停种子岛2小时40分钟）。鹿儿岛和位于屋久岛的安房港之间每天也有两班高速船往来（2.5小时）。


  普通渡轮“屋久岛2号”（Yakushima 2）从位于鹿儿岛的南埠头出发，开往屋久岛的宫之浦码头（单程/往返4800/8300日元）。早上8:30发船，单程4小时。


  “芙蓉号”（Hibiscus）也往来于鹿儿岛和屋久岛之间。它18:00出发，在种子岛停泊并过夜，第二天7:00到达宫之浦（单程/往返 3600/7200日元）。这艘渡轮往往无须预订。它通常从鹿儿岛的谷山（Taniyama）码头发船。


  [image: shiyongtanhao]当地交通


  当地的公共汽车沿着海岸公路绕行屋久岛，1至2小时1趟，只有为数不多的几趟开往岛内地区。车费很贵，而购买一张自由乘车票（Furii Jōsha Kippu，フリー乗車切符）可大大节省开支，持该通票可以无限次乘坐“屋久岛交通”的公共汽车。一日/二日通票售价2000/3000日元，宫之浦的种子屋久高速船（Tane Yaku Jetfoil）公司办公室有售。


  也可以搭顺风车，但租车才是环游全岛的最佳方式。Toyota Rent-a-Car（[image: dianhua]0997-42-2000；rent.toyota.co.jp；最长租12小时 5250日元起；[image: shijian]8:00～20:00）位于宫之浦码头附近。


  
    [image: huiditanhao]保持干燥！


    屋久岛是地球上最潮湿的地方之一，内陆降水量很大。要想在雨林中徒步，一定要带上适当的装备。你可能会整日在暴雨中跋涉，因此需要适当的装备能够保护你和你所携带的物品。山中小屋（yama-goya）没有服务员，也没有食物和睡袋，所以你得自备一切所需物品。位于宫之浦的Nakagawa Sports[ナカガワスポーツ；[image: huidianhua]0997-42-0341；yakushima-sp.com；宫之浦（Miyanoura）421-6；租雨具1200～2400日元；[image: huishijian]9:00～19:00，隔周的周三歇业]出租雨具、防水徒步靴（包括大码）、帐篷和婴儿车等，应有尽有。

  


  
    种子岛（Tanegashima）　　種子島
  


  [image: dianhua]0997/人口 30,298


  位于屋久岛东北方向约20公里处的种子岛是一个狭长的岛屿。这个轻松悠闲的地方很受日本冲浪爱好者和沙滩爱好者欢迎。种子岛是日本太空中心（Space Centre）所在地，据说也是通过1543年一艘失事的葡萄牙轮船，将火器最早传入日本的地方。便捷的渡轮服务使得旅行者很容易在游览该岛之后继续游览屋久岛。不幸的是，这里的公共汽车相对较少，如果不租汽车或小型摩托车——或者至少是一辆不错的旅游自行车——就很难在岛上尽情游玩。


  岛上的主要港口西之表（Nishi-no-Omote，西の表）位于种子岛西北海岸上，机场差不多在西海岸正中。最好的海滩和大多数适合冲浪的激浪都在岛屿东海岸，那里也有一个温泉。


  [image: jingdianyan]景点和活动


  
    宇宙科学技术馆　　博物馆
  


  [Space Science & Technology Museum，宇宙科学技術館；[image: dianhua]0997-26-9244；南種子町茎永（Kukinaga，Minamitane-chō）；[image: shijian]周二至周日9:30～17:30，发射日闭馆][image: huimianfei]种子岛太空中心坐落于东南海岸上，是一个类似于公园的大型综合建筑，有火箭发射设施。宇宙科学技术馆详细介绍了日本太空计划的发展史，有些展品带英文标签。馆内还有日本火箭及其发射的一些卫星的模型。


  从西之表出发的公共汽车要走2个小时才能到种子岛太空中心。


  
    种子岛开发综合中心——枪械馆　　博物馆
  


  [Tanegashima Development Centre - GunMuseum，種子島開発総総合センター·鉄砲館；[image: dianhua]0997-23-3215；西之表（Nishi-no-Omote）7585；门票420日元，套票550日元；[image: shijian]8:30～17:00，每月25号闭馆]虽然专注于讲述种子岛的枪械历史，并藏有古代火器展品，但这里同时也是一个文化和自然历史博物馆。如果你从港口出发，径直往山上走，就会遇到一个交叉路口——这个博物馆所在的建筑看起来就像一艘西班牙大帆船的船尾。持套票可以参观有趣的武士宅邸[samurai house，月窓亭；[image: dianhua]0997-22-2101；gessoutei.blogspot.com/p/english.html；西之表（Nishi-no-Omote）7528；门票200日元；[image: shijian]9:00～17:00，每月25号闭馆]，它与该博物馆相距50米。


  
    竹崎海岸　　海滩
  


  （Takesaki-kaigan，竹崎海岸）在太空中心附近，拥有美丽的白沙滩，非常受冲浪者喜爱。欣赏该地区美景的最佳地点是岩崎酒店（Iwasaki Hotel）门前的海滩（最近的公共汽车站是岩崎酒店站），海滩的两端有一些令人难忘的嶙峋怪石。


  
    长滨海岸　　海滩
  


  （Nagahama-kaigan，長浜海岸）位于种子岛的西岸，这段12公里长的沙滩受到冲浪者和产卵海龟的青睐。


  值得一游


  
    远离喧嚣


    西南群岛上越偏远的地方就越安静，游客也越少——取决于你的目的地是哪里。如果你真的很想远离喧嚣，那么只消跳上开往以下小岛的渡轮就行了。位于鹿儿岛县的硫黄岛（Iō-jima，硫黄島）是个被竹林覆盖的小岛，岛上有闷燃的火山和两个不错的海边温泉。Mishima Sonei Ferry（[image: landianhua]099-222-3141）的船只从鹿儿岛开往那里。鹿儿岛的Ferry Toshima（[image: landianhua]099-222-2101）有船只开往吐噶喇列岛（Tokara-rettō，トカラ列島）。后者位于屋久岛和奄美大岛之间，由一连串小岛组成，其中7个有人居住，5个无人居住，是徒步、钓鱼和泡温泉的好去处。就连日本人都觉得这里已经是世界尽头。

  


  
    中种子町温泉中心　　温泉
  


  [Nakatane-chō Onsen Center，中種子町温泉保養センター；[image: dianhua]0997-27-9211；中種坂井（Sakai,Nakatane）5542；每人300日元；[image: shijian]周五至周三 11:00～20:00]这个温泉位于熊野海岸（Kumanokaigan），最近的公共汽车站是熊野海水浴场（Kumano-kaisuiyokujō）。


  [image: heichuang]住宿


  大多数旅行者住在港口小镇西之表。下面的食宿场所按照从西之表到种子岛东岸的地理顺序排列。


  
    Nagareboshi　　民宿¥
  


  [流れ星；[image: dianhua]0997-23-0034；www.t-shootingstar.com；西之表（Nishi-no-Omote）7603-10；房间带公共浴室3500日元起；[image: tingche][image: aite][image: wuxian]]老板是一个会说英文的友好妇人。旅馆纤尘不染，房间宽敞，非常安静。从西之表码头方向来的话，沿着路朝红绿灯方向走，经过邮局右侧之后往山上走，旅馆就在台阶尽头的右侧。山坡上有指路牌，遇到寺庙时要右转。


  
    Miharu-sō　　日式旅馆¥
  


  [美春荘；[image: dianhua]0997-22-1393；西之表（Nishi-no-Omote）7486-6；房间每人含早餐 5400日元；[image: tingche][image: jinyan][image: wuxian]]家庭经营的日式旅馆，位于西之表，小小的日式房间十分温馨，自然光线充足。如果你会讲日语，可以向店主打听当地冲浪地点的信息。如果不会讲，他也会想办法为你指出正确的方向。


  
    Mauna Village　　别墅¥¥
  


  [マウナヴィレッジ；[image: dianhua]0997-25-0811；www.mauna-village.com；現和（Genna）9668-40；房间每人4500～7300日元；[image: tingche][image: wuxian]]位于岛的东海岸，这里有7栋红顶小别墅，颇受冲浪者和举家出游者的欢迎。部分单元房有海景，全都有卫生间，但沐浴设施是公用的。客人可以使用一个公共小厨房。


  
    East Coast　　平房¥¥
  


  [イーストコースト；[image: dianhua]0997-25-0763；www.eastcoast.jp；鉄浜海岸（Kanehama-kaigan）；标单/双/标三 2700/5400/8100日元起；大木屋13,000日元；[image: tingche]]这个旅馆位于（或许你已经猜到了）种子岛东海岸，只有2栋温馨、设施齐备的平房。一定要提前订房。老板是个会说英语的日本冲浪者，兼营旅馆附设的咖啡馆（营业时间11:00至17:00）。


  [image: heidao]就餐


  
    Surf Bar Dolphin　　酒吧¥
  


  [[image: dianhua]0997-23-0747；www.dolphintrip.net；東町（Higashi-chō）21；汉堡套餐 1100～2000日元；[image: shijian]11:30～14:30和19:00至次日2:00；[image: dushu]]白天，这个位于西之表的冲浪酒吧以种子岛汉堡（加蛋、培根、莴笋、番茄、切达奶酪）、飞鱼汉堡和薯条出名。到了晚上，它摇身一变，成了奇特的酒吧和友好的交谈场所。酒吧在邮局南侧，步行几分钟就到了。有鲜红色的英文招牌。


  
    Koryōri Shirō　　居酒屋¥¥
  


  [小料理しろう；[image: dianhua]0997-23-2117；東町（Higa-shi-chō）24-6；菜肴500日元起；[image: shijian]17:00～23:00]来这家位于西之表的小小居酒屋（izakaya）品尝刺身套餐（sashimi teisho-ku，1200日元）等美食吧。门口摆放着植物，挂着蓝白色门帘。就在邮局东侧的主路边。


  [image: shiyongtanhao]实用信息


  西之表码头上的信息办公室（種子島観光案内所；[image: dianhua]0997-23-0111；[image: shijian]9:00～17:00）提供有用的信息。它就在Cosmo渡轮办公室/候船室内。通往西之表码头的公路的另一侧尽头是邮局，那里有一台接受国际银行卡的自动柜员机。


  [image: shiyongtanhao]到达和离开


  日本空中通勤公司（JAC）有5个航班连接种子岛和鹿儿岛（30分钟）。


  種子屋久高速船（Tane Yaku Jetfoil）公司每天有4班高速渡轮（7700日元，1.5小时）连接鹿儿岛和屋久岛，有些会在种子岛停靠。此外，鹿商海運（Kashō Kaiun；[image: dianhua]099-261-7000）每天有1班普通渡轮往来于鹿儿岛和种子岛之间（3500日元，3小时40分钟）。


  


  奄美诸岛（Amami Islands） 奄美諸島


  返回精华


  奄美诸岛位于鹿儿岛县最南端，排列在群岛北端的奄美大岛（Amami-Ōshima）是其中面积最大的一个岛，人口也最多。它不仅是群岛的交通枢纽，也有许多不错的海滩和茂密的丛林。群岛的其他岛屿大多被甘蔗林覆盖，但也不乏美丽的沙滩。一直往南走，德之岛（Tokunoshima）以“斗牛（bovine sumo）”而闻名，冲永良部岛（Okinoerabu-jima）有迷人的洞穴，而小小的与论岛（Yoron-tō）周围则镶嵌着漂亮的海滩。


  
    奄美大岛（Amami-Ōshima）　　奄美大島
  


  [image: dianhua]0997/人口 62,532


  奄美大岛是日本第三大近海岛屿，位列冲绳本岛和佐渡岛（Sado-ga-shima）之后。这个岛屿全年属温和的亚热带气候，拥有奇特的动植物群，如树蕨（tree fern）和红树林（mangrove）。奄美大岛的海岸线蜿蜒曲折得令人难以置信——海湾、海岬和小海湾接连不断，偶尔夹着白沙海滩——使得这里比更南部的那些岛屿更为有趣。


  奄美大岛的主城和主港口是奄美（又称名濑，Naze），位于北部海岸。岛上的小型机场位于东北海岸，乘公共汽车55分钟即可到达（1100日元，差不多每小时1班，跟航班到达的时间相衔接）。最好的海滩位于岛屿东北端。


  [image: AMDD]


  [image: jingdianyan]景点和活动


  奄美大岛是骑车或租车游览的好地方。西海岸上通往宇检（Uken，宇検）的海岸公路有几段很棒。另一个选择是从58号国道（Rte 58）南下至古仁屋（Koniya），从这里可继续向西南行进，前往Honohoshi海岸（Honohoshi-kaigan，ホノホシ海岸），这个海滩有各种形状怪异得超乎想象的石头，还可以乘坐渡轮前往加计吕麻岛（Kakeroma-jima，加計呂麻島），这个小岛上有几处狭窄的海滩。


  
    大滨海滨公园（Ōhama-kaihin-kōen，大浜海浜公園）　　海滩
  


  离奄美最近的海滩，夏季深受游泳者、潜水者以及海上皮划艇爱好者的喜爱，会非常拥挤，不如更远的海滩舒服，不过交通很方便。从奄美乘坐前往大滨（Ōhama）的公共汽车，在大滨站下车（400日元）。


  
    崎原海岸（Sakibaru-kaigan，崎原海岸）　　海滩
  


  要寻找令人叫绝的海滩，就到崎原海岸，它就在喜濑（Kise，即奄美东北20公里处）北边一片约4.5公里长的土地上。从奄美乘坐开往佐仁（Sani）的公共汽车，在喜濑浦（Kiseura）站下车（950日元），然后步行。如果自己开车，通往该地的道路在离开主干道时有英文标记（要准备好在狭窄的道路上行驶）。


  
    土盛海岸（Tomori-kaigan，土盛海岸）　　海滩
  


  交通方便，这里有上好的白沙海滩，还有条水道通往礁石外面，是很好的潜水地点。海岸位于机场北部约3公里处。从奄美乘坐开往佐仁（Sani）的公共汽车，在土盛（Tomori）站下车（1210日元）。


  
    奄美之乡　　博物馆
  


  [Amami-no-Sato，奄美の郷；[image: dianhua]0997-55-2333；www.amamipark.com；笠利町節田（Setta,Kasari-chō）1834；门票620日元；[image: shijian]9:00～18:00，7月和8月至19:00，每月第一个和第三个周三闭馆]虽然展品大多只有日文介绍，但多媒体足以让你了解奄美的文化和自然历史，只不过缺乏详细介绍罢了。纪录短片讲述了岛上的传统，音乐展品和当地民居的实景模型使奄美的生活传统变得鲜活起来。这个文化中心同时也是陈列着田中一村（Tanaka Isson）作品的艺术博物馆，它是奄美公园（Amami Park）的一部分，从机场乘坐巴士前往只需5分钟。


  [image: heichuang]住宿


  
    Minshuku Sango Beach　　民宿¥¥
  


  [民宿さんごビーチ；[image: dianhua]0997-57-2580；sangobeach 0315@gmail.com；国直（Kuninao）68；房间每人含2餐6800日元起；[image: tingche][image: aite]]这个幽静的民宿（日式客栈）位于能俯瞰一块可爱沙滩的高处地带，周围非常安静祥和。客人住在6个半独立式单元房内，可以边就餐边眺望海景。提前致电的话，员工可以去渡轮港口或奄美接客人。在机场乘坐开往奄美的公共汽车（800日元），在West Court-mae站下车。


  
    Pension Green Hill　　客栈¥¥
  


  [ペンショングリーンヒル；[image: dianhua]0997-62-5180；www.greenhill-amami.com；龍郷町赤尾木（Akaogi,Tatsugō-chō）1728-2；标单/双含2餐9180/17,280日元；[image: tingche][image: aite][image: wuxian]]绿树成荫，面朝大海（能看到当地冲浪地点Tebiro Point），深受日本冲浪者的喜爱。日式和西式房间都有，其中一些带小阁楼。距离机场约30分钟路程，距离海滩仅几分钟脚程而已。请个会讲日语的人帮你联系店方，让店方去接你。店里几乎没有人会说英语。


  
    Amami Sun Plaza Hotel　　商务酒店¥¥
  


  [奄美サンプラザホテル；[image: dianhua]0997-53-5151；www.amami-sunplaza.co.jp；港町（Minato-machi）2-1；标单/标双6500/9500日元起；[image: tingche][image: jinyan][image: aite]]这个干净舒适的商务旅馆就在奄美市中心，乘坐出租车前往港口只需5分钟，离当地的餐馆区也很近。如果你打算乘坐清晨的渡轮离开，住这儿最方便。


  
    Native Sea Amami　　酒店¥¥¥
  


  [ネイティブシー奄美；[image: dianhua]0997-62-2385；www.native-sea.com；龍郷町芦徳（Tatusgō-chō，Ashitoku）835；每人含2餐 16,200日元起；[image: tingche][image: aite][image: wuxian]]在奄美以东大约28公里的位置，即距离赤荻（Akaogi）公共汽车站3公里处，是个潜水中心兼度假村。房间铺着舒服的木地板，西式房间在位于一个海岬高处的客房楼内，能俯瞰一个可爱的海湾。度假村下方有个不错的浅滩，从餐厅和客房望去，美景一览无余。


  [image: heidao]就餐


  
    Okonomiyaki Mangetsu　　御好烧¥
  


  [お好み焼き満月；[image: dianhua]0997-53-2052；入船町（Irifune-chō）2-2；菜肴1000日元；[image: shijian]正午至次日2:00]当地人蜂拥来到这家一流的奄美小吃店品尝美味的御好烧（okonomiyaki，在平煎锅里做的日式卷心菜面饼，有各种馅）。我们向爱吃肉的人推荐黑猪肉混合馅（kurobuta mix，1260日元），内含黑猪肉、虾和鱿鱼；素食者则可以试试糯米年糕（isobecchi，有糯米和海苔，750日元）。菜单上有图片。


  
    Hokorashi-ya　　居酒屋¥¥
  


  [誇羅司屋；[image: dianhua]0997-52-1158；入船町（Irifune-chō）13-6；餐3000日元；[image: shijian]17:30至午夜]这个气氛十足的居酒屋位于奄美中心，提供爽口的奄美特色菜，例如海藻天妇罗（aosa-no-tempura，600日元）、当地的炒饭（chā-han，上面摆鲣鱼和鸡蛋，800日元）以及摆盘美观的寿司和刺身。菜单上有图片。


  [image: shiyongtanhao]实用信息


  游客信息台（Tourist Information Counter；[image: dianhua]0997-63-2295；[image: shijian]8:00～17:30）在机场到达大厅，提供地图和公共汽车时刻表。


  [image: shiyongtanhao]到达和当地交通


  日本航空公司（JAL）或日本空中通勤公司（JAC）有从奄美大岛分别飞往东京、大阪和鹿儿岛的航班。


  琉球地区航空（Ryukyu Air Commuter，简称RAC）每天有1趟航班往返于那霸（Naha）和奄美大岛之间。奄美大岛和群岛中的其他岛屿之间也有航班往来。


  奄美大岛公交四通八达，但如果你有国际驾照，那么租车游玩是最好的。Times Car Rental[タイムズレンタカ−；[image: dianhua]0997-63-0240；笠利町（Kasari-chō）467；[image: shijian]8:00～19:00]的紧凑型小汽车租金最低5500日元。奄美和机场对面各设有一个分店。


  A Line Ferry（[image: dianhua]鹿儿岛099-226-4141；www.aline-ferry.com）每月有4至5班渡轮抵离东京（23,100日元，37小时）和大阪/神户（17,580日元，29小时），此外每天都有渡轮抵离鹿儿岛（10,310日元，11小时）。后者大多继续前往那霸（10,050日元，13小时），因此旅行者也可以反向从那霸前往奄美大岛。


  Marix Line（マリックスライン；[image: dianhua]0997-53-3112，鹿儿岛 099-225-1551；www.marix-line.co.jp）加强了商业化经营，如今也有跟A Line公司一样的航线，票价相同，但发船日期不同。也就是说，如果这家公司的发船日期不理想，就订另一家的。


  
    德之岛（Tokunoshima）　　徳之島
  


  [image: dianhua]0997/人口 24,282


  德之岛是奄美诸岛的第二大岛，海岸上有各种奇形怪状的有趣岩石和几个不错的海滩。这个岛屿以斗牛大会（tōgyū；闘牛大会，bovine sumo）而闻名，该传统在这个岛上已存在了500多年。其他吸引人的活动包括很棒的深潜、浮潜，以及偶尔会让人想起夏威夷部分地区的美丽风景。


  小岛的主港龟德新港（Kametoku-kō，亀徳港）和主要城镇龟津（Kametsu，亀津）都位于东海岸。机场位于西海岸，离第二大港平土野（Hetono）不远。


  [image: jingdianyan]景点和活动


  如果你喜欢看斗牛角力，岛上有13处官方斗牛比赛场地。在斗牛比赛中，牛受到训练者的故意刺激，只有当一方退却，血淋淋的比赛才能结束。这种斗牛比赛跟欧洲的斗牛完全不同，倒更像是八条腿的相扑。三场最盛大的比赛分别在1月、5月和10月举行，具体时间需要咨询当地的游客办公室。


  海岸一带点缀着几个不错的海滩，包括漂亮的Aze-Princess Beach（畦プリンセスビーチ），靠近东北海岸上的Aze/FruitsGarden公共汽车站。


  Mushirose（ムシロ瀬）位于机场以北9公里处，在岛屿西北端，有许多有趣的岩石，被海浪磨得十分光滑，这里是个很棒的野餐地点。Innojō-futa（犬の門蓋）位于岛屿西南海岸的一角，是一系列上冲断层珊瑚礁，被侵蚀得奇形怪状，包括一块像巨型眼镜的石头。这个地方很难找，也没多少路标，可在机场以南约10公里的海岸上搜寻。就在通往迷宫般甘蔗田的路边，路标是用歪歪扭扭的汉字写的。


  
    一位美食爱好者的冲绳指南


    由于地理位置和历史上的孤立，冲绳的食物跟日本大陆的食物几乎没有任何共同点。岛上的烹饪源自琉球王朝，在冲绳居民一贫如洗的生活中逐渐形成其特色。健康饮食被认为是极度重要的，实际上岛民也一直认为医药和食物在本质上是一样的。今天，岛上的主要食品是酸性且富有蛋白质的猪肉，以及碱性但热量低的昆布（konbu，一种海藻）。


    猪的每个部位都能食用。Mimigā（ミミガー）是用醋腌过的细猪耳丝，用来就本地出产的Orion啤酒（オリオンビール）堪称完美。Rafutē（ラフテー）是用姜、红糖、米酒和酱油炖猪肉，直到肉炖得酥烂。如果你足够有勇气，就应该尝尝ikasumi-jiru（イカスミ汁），即用章鱼的墨汁炖猪肉。


    虽然炖菜很常见，但冲绳人更喜欢吃炒菜，相应的烹饪技法称为champurū（チャンプルー）。最出名的爆炒菜品或许是gōyā champurū（ゴーヤーチャンプルー），猪肉和苦瓜加上岛上特有的韧豆腐shima-dōfu（島豆腐）混合而成。你偶尔可能会看到被叫作tōfuyō（类似豆腐乳）的罕见豆腐种类，这种豆腐经过过度发酵，非常辣口，而且带有粉色的荧光——品尝需慎重！


    无处不在的冲绳荞麦面（okinawa-soba，沖縄そば）是一种盛在猪肉汤里的乌冬面。最常见的是用猪排骨做浇头的sōki-soba（ソーキそば）和八重山荞麦面（Yaeyama-soba，八重山そば）。后者是白色细面条，碗中以嫩猪肉做点缀。


    最后，Blue Seal（ブルーシール）牌冰激凌超级无敌好吃。这种美国人的最爱是“二战”后传入冲绳的。最好在店里吃，比商店冰柜里冷冻的好吃。

  


  [image: heichuang]住宿


  
    Aze Campground　　露营地¥
  


  （畦キャンプ場；[image: tingche]）[image: huimianfei]这个小露营地位于Aze Prince Beach上，有淋浴设备，营地绿草茵茵，还有条小路通往营地专属海滩。


  
    [image: xiaoxingxing]Pension Shichifukujin　　民宿¥
  


  [ペンション七福人；[image: dianhua]0997-82-1126；亀徳（Kametoku）1637-3；标单/双 3000/4000日元；[image: tingche][image: wuxian][image: maozi]]这个民宿位于山坡上，老板Shikasa先生是个热情洋溢的人。客房主楼和副楼都有宽敞舒适的日式和西式房间。厨房整洁，长期住的话有折扣。如果包两餐，则上述报价每人另加1590日元。老板一家还经营城里的廉价旅馆minshuku[コーポ七福人；[image: dianhua]0997-82-2618；亀津（Kametsu）7446-2；房间每人 3000日元；[image: tingche][image: aite]]。


  
    Kanami-sō　　民宿¥¥
  


  （金見荘；[image: dianhua]0997-84-9027；www.kanamiso.com；房间每人含/不含餐 9980/4730日元；[image: tingche][image: aite]）这家友好的潜水者旅馆位于岛屿最东北端的村子金見中，位置绝佳，可俯瞰一个漂亮的浮潜海滩。楼上部分房间视野开阔，较便宜的房间需共用浴室。这个地方的特色是伊势龙虾料理（ise ebi ryōri）。


  [image: shiyongtanhao]实用信息


  小小的游客信息办公室（徳之島観光協会；[image: dianhua]0997-82-0575；[image: shijian]周一至周六9:00～17:30）在渡轮大楼内，提供介绍该岛的日语（内容详尽）和英语（文字简单）小册子。可以帮客人找到住处，但你最好提前预订。


  [image: shiyongtanhao]到达和当地交通


  德之岛有航班往返鹿儿岛（JAL）和奄美大岛（JAC）。


  Marix和A Line有渡轮连接鹿儿岛（有些从本州出发）和那霸。此外，奄美海运（Amami Kaiun）的渡轮，往返于鹿儿岛和冲永良部岛（Okinoerabu-shima）之间。


  岛上的两个港口都有公共汽车站，发达的公共汽车系统延伸到岛上任何地方，但旅行者无疑会喜欢汽车、小型摩托车或旅游自行车的便捷。Toyota Renta Car（トヨタレンタカー；[image: dianhua]0997-82-900；[image: shijian]9:00～18:00）就在龟德港（KametokuPort）码头外面，机场附近也有租车的地方。


  
    冲永良部岛（Okinoerabu-jima）　　沖永良部島
  


  [image: dianhua]0997/人口 13,240


  冲永良部岛位于德之岛西南方向约33公里处，是一个被甘蔗林覆盖的岛屿，岛上有几个不错的海滩，海边还有形状奇特有趣的岩石和一个壮观的石灰岩洞穴。


  岛上最大的城市和泊（Wadomari）颇有怀旧气氛。机场在岛东端，和泊港（Wadomari Port）位于距离东海岸6公里的和泊（Wadomari）。


  [image: jingdianyan]景点和活动


  美丽的海滩遍布整个岛屿。Fūcha和机场之间的海滨公路旁边，除了几个鲜为人知的小沙滩之外，还有全日本最大的一棵榕树。


  海边有许多奇形怪状的地理构造。位于岛西北端的田皆崎（Tamina-misaki，田皆崎）是一块古代珊瑚礁，形成了高达40米的峭壁。位于岛东北端的Fūcha（フーチャ）是一个石灰岩喷水孔，有风的日子能喷出10米高的水柱。


  
    活的语言


    如果你在冲绳待了一段时间，多少总会听到一些冲绳方言，例如冲绳人说“mensōre”（欢迎），而非标准日语的“yōkoso”；或者说“nifei dēbiru”（谢谢），而不是“arigatō”。但你或许没意识到，除了冲绳人，群岛上还有各种独特的方言——它们都被称为“琉球语言”。可悲的是，随着老一代人的过世，这些方言正日趋消亡。


    根据联合国教科文组织统计，全世界有约7000种语言，其中约2500种被认为濒临消失。几年前，当Kiku Hidenori（与论民族村博物馆馆长）得知这个统计数字时，他沮丧地发现奄美、冲绳和与论方言都属于那些濒临消失的方言。作为一个致力于保护与论传统文化、从小到大一直讲与论方言（Yoron-hōgen）的人，他决定要帮助挽救他所在岛的语言，让其继续流传下去。


    Kiku解释说：“我50岁了，我这辈的人仍然会说与论方言。但如今，电视和广播之中说的都是标准日语。孩子们不在祖父母的身边长大，所以他们也听不到与论方言。于是，我们的方言开始消亡了。”


    Kiku在本地小学教授与论方言，还带初中生去与论民族村参观，培养他们对所在岛屿的独特遗产和方言的自豪感。他的独立工作引起了许多日本语言专家的兴趣。“显然，每个人都必须尽全力，但我认为重要的是形成共识。”他说。Kiku积极地与日本其他方言的保护者联系，寻找保护方言的最佳策略和方法。如果一切顺利的话，这种来自民间的努力能够让这些岛屿方言起死回生。

  


  
    冲泊海滨公园　　海滩
  


  （Okidomari Kaihin-kōen，沖泊海浜公園）这个公园位于岛西北端，被绿色的峭壁、白沙滩和近海珊瑚礁环绕，值得一游。


  
    升龙洞　　洞穴
  


  [Shōryū-dō，昇竜洞；[image: dianhua]0997-93-4536；知名町大字住吉（Yoshino）1520；门票 1000日元；[image: shijian]9:00～17:00]这个石灰岩洞穴位于大山（Ōyama，即岛西端的那座山）西南坡。洞内有600米长的步道和照明。从岛西南部的海滨公路往内陆走几公里就到了。


  [image: heichuang]食宿


  
    Okidomari Campground　　露营地
  


  （沖泊キャンプ場；[image: tingche]）[image: huimianfei]这个美好的海滨露营地就在冲泊海滨公园内，有淋浴。营地不仅有大片的绿地，还有树荫遮凉。


  
    Business Hotel Ugurahama　　酒店¥¥
  


  [ビジネスホテルうぐら浜；[image: dianhua]0997-92-2268；www.erabu.net/ugurahama；和泊（Wado-mari）6-1；房间每人含/不含餐 6500/4800日元起；[image: tingche][image: aite]]一家友好的旅馆，有朴素的日式和西式房间。从港口出来，在主路上左转，直行，先过桥再穿过城区，右手边那栋涂着蓝边的白色建筑就是。


  
    Mōri Mōri　　居酒屋¥¥
  


  [もぉりもぉり；[image: dianhua]0997-92-0538；和泊（Wa-domari）582；餐1500日元起；[image: shijian]17:00至午夜，有时周日歇业]这家位于和泊的居酒屋格外热情友好，提供一些小菜，如炸苦瓜（gōyā cham-purū；500日元）。看看你能否打破一口气喝啤酒的当地纪录——“一口气”可只有3秒钟。位置有点不好找：从Menshiori购物街（从港口）出来，第一个路口右转，下一个路口左转，看到一个黑色木头的临街店铺就是。


  
    Sō　　居酒屋¥¥
  


  [草；[image: dianhua]0997-92-1202；手々知名（Tedech-ina）512-7；餐1800日元起；[image: shijian]17:00至午夜]从市区往港口方向走，这家居酒屋就在主路上，过桥即到。门口有个水车模型。屋内温馨，气氛友好，提供有趣的本地特色菜，如山羊汤（yagi-jiru，800日元）和黑糖年糕（yachi-mochi，650日元）之类，当然也不乏典型的居酒屋下酒小吃。


  [image: shiyongtanhao]实用信息


  小小的游客信息亭（[image: dianhua]0997-92-2901；[image: shijian]8:30～17:00）位于和泊港码头大厦二楼，提供该岛地图。办公室隔壁就是渡轮售票窗口。


  [image: shiyongtanhao]到达和当地交通


  JAC有航班从冲永良部岛飞往鹿儿岛和与论岛。


  Marix和A Line Ferry都有往返冲永良部岛的船只，它们经过鹿儿岛（有些从本州发船）和那霸。奄美海运的渡轮往来于鹿儿岛和冲永良部岛之间。


  岛上公交四通八达，但如果有小汽车、小型摩托车或观光自行车更方便。Toyota Renta Car（トヨタレンタカー；[image: dianhua]0997-92-2100；[image: shijian]9:00～18:00）就在机场外面。


  
    与论岛（Yoron-tō）　　与論島
  


  [image: dianhua]0997/人口 5258


  与论岛四周镶嵌着亮晶晶的白沙海滩和大片的珊瑚礁，是西南群岛最迷人的岛屿之一。这里与冲永良部岛只有区区5公里之遥，但却是鹿儿岛县最南端的岛屿。天气晴朗时，可以清晰地看到西南方仅23公里外的冲绳本岛最北端的边户岬（Hedo-misaki）。


  港口紧邻位于岛西端的机场，往东1公里就是岛上最大的城市茶花（Chabana；茶花）。


  [image: jingdianyan]景点和活动


  大金久海岸（Oganeku-kaigan，大金久海岸）是与论岛最受旅行者喜爱的海岸，位于岛的东边。Yurigahama（百合ヶ浜）位于距大今久海岸约500米的近海处，白色沙滩极为漂亮，满潮时完全消失。这里有小船（往返2000日元）通往陆地。其他漂亮的海滩包括位于东南海岸的前滨海岸（Maehama-kaigan，前浜海岸），以及位于东北海岸的寺崎海岸（Terasaki-kaigan）。


  
    [image: xiaoxingxing]与论民族村　　博物馆
  


  [Yoron Minzoku-mura，与論民族村；東区（Higashi）693；门票400日元；[image: shijian]9:00～18:00]位于岛屿东南端，由一系列传统的海岛茅草住宅和仓库组成，里面有一些关于该岛文化与历史的展览。如果有可能，尽量跟会说日语的人前往，因为馆长对这个岛屿的遗产与方言非常了解，信息详尽得令人难以置信。


  
    南十字星座中心　　博物馆
  


  [Southern Cross Center，サザンクロスセンター；[image: dianhua]0997-97-3396；立長（Ricchō）3313；门票400日元；[image: shijian]9:00～18:00]从位于茶花（Chabana）以南3公里的石仁（Ishini）公共汽车站走一小段就可到达。这座瞭望塔兼任与论和奄美的历史与文化博物馆，在塔顶向南能看到冲绳的壮观景色。与论岛是日本能够望见南十字星座的最靠北的岛屿，这也是该博物馆的名字来源。


  [image: heichuang]住宿


  
    Shiomi-sō　　民宿¥¥
  


  [汐見荘；[image: dianhua]0997-97-2167,0997-97-3582；茶花（Chabana）2229-3；房间每人不带浴室含餐5940日元；[image: tingche][image: aite]]这家气氛友好而悠闲的民宿深受年轻人喜爱。大部分为日式房间，但也有几个西式房间。所有的房间都共用浴室。从茶花港出发，沿着主路往北走（上山），出城，拐弯后左手边的可爱白色小房子就是。如果提前致电，员工可以去接客人。


  
    [image: xiaoxingxing]Pricia Resort　　酒店¥¥¥
  


  [プリシアリゾート；[image: dianhua]0997-97-5060；www.pricia.co.jp；立長（Ricchō）358-1；房间每人含早餐10,810日元起；[image: tingche][image: aite][image: wuxian][image: youyong]]位于机场旁边，这些粉刷得雪白的木屋令人联想起希腊的米克诺斯岛（Mykonos）。海边的“B户型”木屋是最好的。凉风习习的西式房间和按摩浴缸受到日本潜水者和从冲绳来此度假的美国军人的青睐。酒店组织各种活动，如风帆冲浪、浮潜和香蕉船游。


  [image: heidao]餐饮


  茶花市中心有一家大超市和两家小超市。


  
    Umi Café　　咖啡馆¥
  


  [海カフェ；[image: dianhua]0997-97-4621；茶花（Cha-bana）2309；餐800日元起；[image: shijian]11:00～18:00，周六13:00开始；[image: dushu]]这家画廊兼咖啡馆有露台，能看到海景——在希腊海边也不过如此。看到菜单上有希腊烤鸡肉（chicken gyros，700日元）也就不足为奇了。沿主路前往位于路尽头的村政府，先左转走到头之后再右转。注意看指向上山方向的小路标。


  老板还经营一家小小的青年旅舍（宿舍床位1500日元）。


  
    Bar Natural Reef　　酒吧
  


  [ナチュラルリーフ；茶花（Chabana）16-1；小吃600日元起；[image: shijian]21:00至次日1:00]位于茶花市的主路边，是岛上最好的酒吧。供应大量“有泉”（yū sen），即用甘蔗酿造的本地烧酒（shō chū），让所有客人都喝得很尽兴。老板Kowaguchi先生对与论岛上的吃喝玩乐颇有心得。


  [image: shiyongtanhao]实用信息


  这家友好的游客信息办公室[ヨロン島観光協会；[image: dianhua]0997-97-5151；茶花（Chabana）32-1；[image: shijian]8:30～17:30]在茶花市政府旁边，提供英文岛屿地图，还能帮助预订住处。茶花的邮局内有一台接受国际银行卡的自动柜员机。


  [image: shiyongtanhao]到达和当地交通


  与论岛有直达航班飞往鹿儿岛（JAC）和那霸（RAC）。


  Marix和A Line Ferry都有往返与论岛的船只，它们在鹿儿岛（有些从本州发船）和那霸之间航行。奄美海运的渡轮往来于鹿儿岛和冲永良部岛之间。


  与论岛上有公交系统，但如果有小汽车、小型摩托车或观光自行车更方便。茶花市的Yoron Rentacar[ヨロンレンタカー；[image: dianhua]0997-97-3633；茶花（Chabana）48-7；[image: shijian]8:00～18:00]可以去机场迎接租车（小汽车或小型摩托车）的客人，带你取车的时候没准还能为你奉上一杯提神饮料呢。如果你不需要他们到机场接，这家公司办公室所在的小路就在茶花市主路上的邮局正东。


  


  冲绳县（OKINAWA PREFECTURE）


  返回精华


  日本最南端的行政区冲绳县（Okinawa-ken，沖縄県）构成了西南群岛的南半部分。该行政区域共包括三个群岛，从北至南依次是：冲绳群岛（Okinawa Islands）、宫古列岛（Miyako Islands）和八重山列岛（YaeyamaIslands）。


  最北边的群岛是冲绳群岛，它包括冲绳本岛（Okinawa-hontō），是群岛中最大的岛屿，冲绳县首府那霸就在该岛上。那霸是冲绳县的交通中心，乘坐飞机和来往于日本本土的渡轮均可轻松抵达。有大量轮船往返于那霸和庆良间列岛之间，后者位于冲绳本岛以西约30公里处。


  宫古列岛位于冲绳本岛西南方300公里处，是冲绳县的中部群岛，宫古岛（Miyako-jima）的海滩十分受欢迎。没有渡轮开往这个群岛，必须从本土、那霸或石垣（Ishigaki）搭乘直达航班才可到达。


  再向西南前进100公里，最南端的群岛是八重山列岛。这个群岛包括边缘镶嵌着珊瑚礁的石垣岛（Ishigaki）和附近丛林密布的西表岛（Iriomote-jima）。跟宫古列岛一样，这个群岛也不通渡轮，只能乘坐飞机前往。


  


  冲绳本岛（Okinawa-hontō） 沖縄本島


  返回精华


  [image: dianhua]098/人口 132万


  [image: CHSHBD]


  冲绳本岛是西南群岛中最大的一座岛屿，也是历史上琉球王朝的权力中心。冲绳本岛的建筑体现出了与日本大陆文化不一样的特色，但在第二次世界大战期间几乎所有的建筑都被摧毁了。幸运的是，炮火并没有将冲绳文化的其他残迹彻底摧毁，时至今日，小岛仍拥有独特的烹饪、艺术和音乐传统。


  这个岛屿也有美丽的海滩、美味的食物和友善的居民，他们中许多人比本土日本人的英语水平稍微高点。当然，有美国空军的喷气式飞机不时掠过头顶，人们很难忘记美国军队继续存在于该岛的现实，以及这种存在背后的历史。


  冲绳县的首府那霸是交通枢纽，有交通工具前往其他岛屿。岛上南部地区有很多战争纪念物，本部半岛（Motobu peninsula）还有些不错的海滩和其他景点。岛的北部则相对落后。


  值得注意的是，冲绳本岛因为国内旅游业而有些开发过度。与其寻找东南亚风格的海滩和大型度假村，不如把时间用来在冲绳县其他小岛上多待一阵子。


  
    那霸（Naha）　　那覇
  


  人口 321,077


  冲绳县首府那霸在“二战”期间被夷为平地，但如今已经恢复成一个繁华的城市。那霸凭借便捷的高架单轨列车而惹人注目，现代化的摩天大楼拔地而起，随之而来的是不可避免的交通拥堵。


  这个城市吸引了年轻的日本度假者、在基地外寻欢作乐的美国士兵以及越来越多的外国旅行者，形成一个有趣的混合体。国际通（Kokusai-dōri）是一个奇幻和充满活力的地方，这条2公里长的干道上到处都是旅馆、餐馆、酒吧、俱乐部和几乎每一种可以想到的纪念品商店。在它的东边，首里城（Shuri-jō）隔着一段安全的距离俯瞰着这一切，这座重建的漂亮城堡曾经是琉球御所（皇宫）所在地。


  [image: NB]


  
    Naha 那霸
  


  [image: yanjing]重要景点


  1 冲绳县立博物馆·美术馆 F1


  2 壶屋陶器街F4


  [image: yanjing]景点


  3第一牧志公共市场E3


  4 福州园B3


  5 那霸市传统工艺馆E3


  6 壶屋烧物博物馆E4


  [image: zhusu]住宿


  7 HotelJALCityNahaD3


  8 Hotel Sun Palace KyūyōkanC3


  9 Lohas VillaE3


  10 Stella ResortE4


  [image: jiucan]就餐


  11 YūnangiD3


  [image: yinpin]饮品和夜生活


  12 Helios PubD3


  13 RehabE3


  14 Uchinā Chaya Buku BukuF4


  [image: tanhao]实用信息


  Manga Kissa Gera GeraE3


  15 Okinawa TouristC4


  游客信息办公室E3


  [image: jingdianyan]景点和活动


  在那霸游览非常容易，尤其是这里的主要景点和旅游胜地都在市中心。主要街道是国际通。壶屋（Tsuboya）陶器区位于东南方，通过一系列室内长廊与国际通相接。市中心东面3公里处就是首里区。


  城区干道国际通是霓虹灯、喧嚣的人群、纪念品商店、熙熙攘攘的餐馆和招摇的日本年轻人构成的花花世界。这里是粗陋和俗艳的狂欢，但如果你有兴致加入进去，就会乐在其中。


  三个购物廊从国际通旁边向南延伸，它们是市场本通（Ichibahon-dōri，市場本道り）、睦桥通（Mutsumibashi-dōri，むつみ橋通）以及和平通（Heiwa-dōri，平和通）。与国际通相比，很多人更喜欢这里的气氛。


  
    [image: xiaoxingxing]壶屋陶器街　　社区
  


  （Tsuboya Pottery Street，壷屋やちむん道り；Tsuboya Yachimun-dōri）这条街道是那霸最有趣的部分之一，从1682年起就是制陶中心，当时的皇室法令使琉球的瓷地位得以巩固。大多数瓷器店都会出售很受欢迎的冲绳陶器，包括shiisā（形如狮子的屋顶镇宅物，跟中国狮子有相似之处）和用来装当地烈酒“泡盛”（awamori）的容器。主街背面的小巷里隐藏着几座典型的冲绳老房子。要从国际通来这里，只需向南穿过整条和平通商业廊（约350米）。


  
    [image: xiaoxingxing]冲绳县立博物馆·美术馆　　博物馆
  


  [Okinawa Prefectural Museum & Art Museum，沖縄県立博物館·美術館；[image: dianhua]098-941-8200；www.museums.pref.okinawa.jp；おもろまち（Omoromachi）3-1-1；门票县立博物馆/美术馆 410/310日元；[image: shijian]周二至周四和周日9:00～18:00，周五和周六9:00～20:00]这家融合了冲绳历史、文化和自然历史的博物馆于2007年开馆，无疑是日本最好的博物馆之一。展品布置得很好，易于理解，还有清楚的双语说明文字。美术馆部分举办以本地艺术家作品为重点的有趣特展（票价不等）。从おもろまち（Omoromachi）单轨列车站往西北方向步行大约15分钟即达。


  
    壶屋烧物博物馆　　博物馆
  


  [Tsuboya Pottery Museum，壺屋焼物博物館；[image: dianhua]098-862-3761；www.edu.city.naha.okinawa.jp/tsuboya；壺屋（Tsuboya）1-9-32；门票 315日元；[image: shijian]周二至周日10:00～18:00]馆内收藏有一些雅致的传统冲绳陶器代表作。游客可以参观制陶工人的陶轮，以及素烧陶器（aray-achi）和上釉陶器（jōyachi）。甚至还有一个摆放在原始位置的登窑（nobori-gama，一种建造在斜坡上的长窑）横截面，那些浮在泥土表面上的陶器碎片是17世纪的。


  
    第一牧志公共市场　　市场
  


  [Daichi Makishi Kōsetsu Ichiba，第一牧志公設市場；松尾（Matsuo）2-10-1；[image: shijian]10:00～20:00]这个室内食品市场是我们在该地区最爱的驻足之处，就在市场本通附近，即国际通以南约200米处。鱼类和农产品种类丰富，令人眼花缭乱。别错过楼上的美食餐厅。


  
    福州园　　庭园
  


  [Fukushū-en，福州園；[image: dianhua]098-869-5384；久米（Kume）2-29；[image: shijian]周四至周二9:00～18:00][image: huimianfei]喜欢庭院的人可以逛逛中式风格的福州园。所有材料，包括小瀑布上方的佛塔，都来自那霸的姐妹城市——中国福州。


  
    识名园　　庭园
  


  [Shikina-en，識名園；[image: dianhua]098-855-5936；字真地（AzaMāji）421-7；门票400日元；[image: shijian]周四至周二 9:00～18:00]这个中式花园在市中心以东大约4公里的地方，园内有石桥、观景亭和一栋曾经属于琉球皇室的别墅。看起来似模似样，但实际上整个花园都是在“二战”后重建的。乘坐2路、3路或5路公共汽车（220日元，20分钟），在識名園前（Shikinaen-mae）站下车即达。


  
    那霸市传统工艺馆　　美术馆
  


  [Naha City Traditional Arts & Crafts Center，那覇市伝統工芸館；[image: dianhua]098-868-7866；牧志（Makishi）3-2-10，2楼；门票 300日元；[image: shijian]9:00～18:00]就在国际通路边，馆内藏有大量名家制作的冲绳传统工艺品。你也可以尝试亲手吹制琉球玻璃、编制、红型（bingata，在纺织物上绘图）和制陶（1500日元至3000日元），做好的成品就是你将从冲绳带走的独一无二的纪念品。


  
    首里区（SHURI DISTRICT）首里
  


  首里原本是冲绳首府，这里的寺庙、神龛、古墓和城堡全部毁于“二战”炮火，城堡和周围的建筑重建于1992年。


  
    首里城　　城堡
  


  [Shuri-jō，首里城；[image: dianhua]098-886-2020；oki-park.jp/shurijo/；金城町（Kinjō-chō）1-2；门票820日元，持1日单轨通票享受折扣价660日元；[image: shijian]4月至6月、10月和11月8:30～19:00，7月至9月8:30～20:00，12月至次年3月 8:30～18:00，7月每个周三和周四关闭]现在的首里城经过重建，它最初建于14世纪，直到19世纪都是琉球王国的行政中心和皇室住宅。旅行者从欢会门（Kan-kai-mon，歓会門）进去，往上走到奉神门（Hōshin-mon，奉神門），这里构成了通往城堡内部圣所的入口，而城堡里面则高高矗立着正殿（Seiden，正殿）。旅行者可进入正殿，里面布置了有关城堡和冲绳皇家的展览。


  它旁边的北殿（Hokuden，北殿）也有个小型展览。


  要到达这个山顶上的建筑群俯瞰那霸，你可以乘坐冲绳都市单轨电车（Yui-rail），到首里（Shuri）站下车，从西口出站，下台阶，然后直走，穿过一条大街，再过一条小街，到街对面右拐，往前走大约350米，就可在左手边看到路牌。


  
    Iri-no-Azana　　观景点
  


  （西のアザナ）既然来到城堡，就得去Iri-no-Azana看看。这个观景台位于正殿以西约200米处，能够俯瞰那霸并远眺庆良间列岛的壮丽景色。


  [image: jieri]节日和活动


  
    龙舟赛（Dragon-Boat Races）　　文化节
  


  每年5月初举办，尤以系满市（Itoman）和那霸市最为盛大。龙舟赛（被称为hari）据说可让岛上的渔民们好运连连、财源广进。


  
    琉球祭典　　文化节
  


  （Ryūkyū-no-Saiten，琉球の祭典）综合了十多个节日和特殊活动，用以纪念冲绳文化。10月底举行，为期3天。


  
    那霸拔河比赛　　体育节
  


  （Naha Ōzunahiki，那覇大綱引き）10月的全国体育运动日（Sports Day Holiday）前后的周日在那霸举行，参加者人数之多，可与世界上规模最大的拔河比赛相媲美，使用的绳子有1米粗，重达40多吨。


  [image: heichuang]住宿


  要游览冲绳本岛，在那霸住宿最方便（也最有趣）。


  
    Stella Resort　　客栈¥
  


  [ステラリゾート；[image: dianhua]098-863-1330；www.stella-cg.com；牧志（Makishi）3-6-41；铺 1400日元，标单/双3000/4200日元；[image: tingche][image: aite][image: wuxian]]这家热带主题的客栈在和平通和壶屋陶器区之间，有独立的复合式房间和台球桌，还有一个放着水族箱的房间（供人欣赏），一些员工会说英语。寻找和平通尽头的绿松石色建筑，上楼后才是客栈大堂。老板还经营紧邻国际通的Lohas Villa[ロハスヴィラ；[image: dianhua]098-867-7757；www.lohas-cg.com；牧志（Makishi）2-1-6ブレスビル3F（3楼，Breath Bldg）；铺/标单/双1600/3500/5200日元；[image: aite][image: wuxian]]。


  
    Okinawa International Youth Hostel　　青年旅舍¥
  


  [沖縄国際ユースホステル；[image: dianhua]098-857-0073；www.oiyh.org；奥武山（Ōnoyama）51；铺4410日元，房间每人带/不带浴室 5670/5145日元；[image: tingche][image: jinyan][image: aite]]这家一流的青年旅舍位于奥武山公园（Ōnoyama-kōen），从壶川（Tsub-ogawa）站步行5分钟即达。详细路线见其网站。HI会员房价有优惠。请注意，这里谢绝未婚情侣同住一室。


  
    [image: xiaoxingxing]Hotel Sun Palace Kyūyōkan　　酒店¥¥
  


  [ホテルサンパレス球陽館；[image: dianhua]098-863-4181；www.palace-okinawa.com/sunpalace；久茂地（Kumoji）2-5-1；标单/双含早餐 6500/9800日元起；[image: tingche][image: jinyan][image: aite]]距离国际通约3分钟步行路程。这家旅馆温馨热情，服务质量高于普通的商务旅馆。员工友好，房间相当宽敞，室内摆放着小盆绿植，颇有冲绳风情。屋顶还有个露台，露台周围摆放着绿色植物，是呼吸新鲜空气的好地方。


  
    Hotel JAL City Naha　　酒店¥¥¥
  


  [ホテルJALシティ那覇；[image: dianhua]098-866-2580；naha.jalcity.co.jp；牧志（Makishi）1-3-70；标单/双13,000/16,000日元起；[image: tingche][image: jinyan][image: aite][image: wuxian]]这家现代化的酒店就在商业街国际通正中间，有304个时髦的客房，即使是单人床也足够两个人相拥而睡。虽然员工会说的英语有限，但服务非常好。


  [image: heidao]餐饮


  在那霸，品尝各种冲绳美食的好地方是位于第一牧志公共市场（Daichi MakishiKōsetsu Ichiba）二楼的那些小吃店。随意逛逛，看别人吃什么，然后赶紧抢个座位点餐就行了。


  
    [image: xiaoxingxing]Ashibiunā　　冲绳菜¥
  


  [あしびうなぁ；[image: dianhua]098-884-0035；首里城（Shuri-jō）2-13；午餐套餐 800～1250日元；[image: shijian]11:30～15:30和17:30至午夜；[image: dushu]]参观完首里城，正好来这个有美丽庭园的餐馆吃午饭。套餐主打当地特色，如炸苦瓜（gōyāchampurū）、冲绳拉面（okinawa-soba，猪肉汤宽面条）和炒墨鱼汁面条（ikasumi yakisoba）。从首里城方向过来的话，餐馆在你右手边，挨着主路的十字路口。


  
    Yūnangi　　冲绳菜¥¥
  


  [ゆうなんぎい；[image: dianhua]098-867-3765；久茂地（Kumoji）3-3-3；菜肴1200日元；[image: shijian]周一至周六正午至15:00和17:30～22:30；[image: dushu]]能抢到空位算你走运，只要一落座，你将吃到冲绳最好吃的食物。店内布置得很传统，但很热闹。试试冲绳拉面套餐（okinawa-soba set，1400日元），或者根据照片在众多的菜肴当中选择几样。该店位于国际通边上的一条小巷里，门廊上方的木头招牌上有白色的英文字母。


  
    [image: xiaoxingxing]Uchinā Chaya Buku Buku　　茶室
  


  [うちなー茶屋ぶくぶく；[image: dianhua]098-861-2952；壺屋（Tsuboya）1-28-3；茶 800日元；[image: shijian]10:00～18:00]这家茶室位于壶屋陶器区，非常有气氛，绝对值得一游。店名来自店内烹制的传统多泡沫的冲绳茶，泡泡茶（buku bukucha，800日元），即加了热米浆和花生碎的茉莉花茶。该茶室在壶屋陶器街北侧一条小巷内，下方是一栋有160年历史的老房子。欢迎七岁以上人士前来。


  
    三味线


    走在冲绳的大街小巷，用不了多久你就会听到清脆的三弦（sanshin）乐声。这种有点像班卓琴的乐器叫作三味线（shamisen），它的声音在日本主要岛屿上随处可闻。典型的三味线用木板做琴身，覆以蟒皮，长长的脖子刷上油漆，竹板做琴梁，用来弹弦的拨子通常用水牛角做成。


    三弦是16世纪从中国传入日本的，琉球王国时代用作宫廷乐器，由于琴声悠扬，后来也获得平民的赞许。“二战”结束时，人们用马口铁罐和尼龙绳制成“三弦”，为筋疲力尽的幸存者鼓气。今天，在全日本都能听到用三弦演奏的民歌。平安隆（Takashi Hirayasu）和我如古より子（Yoriko Ganeko）等音乐家让这种乐器弘扬海内外，因此外国人中也有三弦演奏家。

  


  
    Rehab　　酒吧
  


  [[image: dianhua]098-998-1198；www.rehabokinawabar.com；牧志（Makishi）2-4-14，3楼；[image: shijian]19:00至深夜]这个国际风格的酒吧位于国际通一栋建筑的三层，吸引着形形色色但热情友好的客人，座位略挤。出售进口啤酒，周二买一赠一。打扮时髦的酒吧侍者会说英语。


  
    Helios Pub　　小酒馆
  


  [ヘリオスパブ；[image: dianhua]098-863-7227；牧志（Makishi）1-2-25；[image: shijian]周日至周四11:30～23:00，周五和周六 11:30至午夜]喝够了Orion啤酒的人振作起来，到这儿品尝四种自酿啤酒（900日元），每品脱525日元。下酒菜包括常见的酒馆小吃，而且价格都不贵。


  [image: shiyongtanhao]实用信息


  邮局遍布全城，包括位于Palette Kumoji大楼一层的美荣桥邮局[Miebashi post office，美栄橋郵便局；久茂地（kumoji）1-1-1；[image: shijian]自动柜员机周一至周五 7:00～23:00，周六 9:00～21:00，周日 9:00～19:00]、位于泊港大楼内的泊港邮局[Tomari-kō post office，泊ふ頭郵便局；前島（Maejima）3-25-5；[image: shijian]自动柜员机周一至周五 9:00～19:00，周六和周日 9:00～17:00]，以及在牧志车站拐角处的牧志通邮局[Makishi postoffice，牧志郵便局；牧志（Makishi）3-13-19；[image: shijian]自动柜员机周一至周五 9:00～23:00，周六和周日9:00～19:00]。上述邮局内的自动柜员机都接受国际银行卡。


  Manga Kissa Gera Gera[まんが喫茶ゲラゲラ；[image: dianhua]098-863-5864；牧志（Makishi）2-4-14，2楼；每小时480日元；[image: shijian]24小时]这个方便的网咖位于国际通。全家便利店（Family Mart）往东一点就是。


  Okinawa Tourist[沖縄ツーリスト；OTS；[image: dianhua]098-862-1111；松尾（Matsuo）1-2-3；[image: shijian]周一至周五9:30～18:30，周六 9:30～17:00]这家旅行社业务覆盖面广，有会说英语的员工，能帮你购买各种船票和机票。


  游客信息台（Tourist Information Counter；[image: dianhua]098-857-6884；那霸国际机场到达大厅一层；[image: shijian]9:00～21:00）这个县立游客信息中心能提供有用的信息。我们建议你进城之前先拿一份《那霸导游地图》（Naha Guide Map）。如果你还想去那霸之外的地方，就再拿一份《冲绳导游地图》（Okinawa Guide Map）。


  游客信息办公室[Tourist Information Office，那覇市観光案内所；[image: dianhua]098-868-4887；牧志（Makishi）3-2-10；[image: shijian]9:00～20:00]市政府机构，能上网，能寄存行李（收费低），还提供免费地图和信息。跟那霸市传统工艺馆同在Tenbus大楼内。


  [image: shiyongtanhao]到达和离开


  
    飞机
  


  那霸国际机场（OKA）有国际航班往返首尔、台北、香港和上海。日本本土的飞行目的地包括福冈、大阪、名古屋和东京。如果提前一个月预订，有时能享受很大的折扣[全日空称之为“旅割り（tabiwar）”，JAL称之为“先得（sakitoku）”]。请注意，以上只列出了一部分城市，大部分日本大城市都有往返这里的航班。


  那霸也有航班往返西南群岛，例如久米岛（Kume-jima）、阿嘉岛（Aka-jima）、宫古岛（Miyako-jima）、石垣岛和与论岛。


  
    船
  


  那霸有定期轮船往来于本州（东京和大阪/神户）和九州（鹿儿岛）之间。


  Marix（[image: dianhua]0997-53-3112，鹿儿岛099-225-1551；www.marix-line.co.jp）和ALine（[image: dianhua]那霸098-861-1886，东京 03-5643-6170；www.aline-ferry.com）每个月有4至6班渡轮抵离东京（27,320日元，47小时）和大阪/神户（21,790日元，42小时），此外每天都有渡轮抵离鹿儿岛（15,870日元，25小时）。注意：如果你有二等睡舱通票（norihōdai kippu，乗り放題切符），可以在七天内免费乘坐鹿儿岛至那霸之间的任意渡轮。


  那霸有三处港口，旅行者很容易混淆：开往奄美诸岛的渡轮在那霸港（Naha-kō）发船。开往东京/大阪/神户/鹿儿岛的渡轮在那霸新港（NahaShin-kō）发船；开往久米岛（Kume-jima）和庆良间列岛的渡轮在泊港（Tomari-kō）发船。


  必须提醒你，并没有从那霸开往宫古列岛（MiyakoIslands）或八重山列岛（YaeyamaIslands）的渡轮。


  
    冲绳的美军基地


    1972年，美国将冲绳正式归还日本政府。但它与日本达成的《驻军地位协议》（Statusof Forces Agreement），确保了美国人有权使用冲绳的大片土地建立军事基地，而其中大多数都在冲绳本岛。目前，这些基地里驻扎了约19,000名美军士兵。


    尽管这些基地在过去为冲绳岛的经济提供了一定支持，现在他们的贡献也只占冲绳经济的5%左右。由于美国军人时而犯罪，让岛民一直深感痛心。1996年，三名美国军人诱拐并强奸了一名12岁的冲绳女孩，令冲绳的反基地情绪达到巅峰。近年来的类似事件仅2012年就发生了若干起，使得当地人一直保持着对美国人的憎恨情绪，难以消弭。


    1996年，美日政府都同意把美军基地从普天间（Futenma）搬到人口分布较为稀疏的边野古（Henoko）的计划，但冲绳居民一直提出反对，大多数居民希望看到的是美军彻底撤出该岛。


    2010年4月，9万名抗议者聚集在一起，要求美军基地撤出冲绳岛，这是15年来规模最大的一次示威活动。同年，时任首相鸠山由纪夫（Yukio Hatoyama）自食其言，没有遵守承诺将普天间空军基地迁出该岛。他最终承认说，这个基地会保留。


    2012年初，美国正式同意，把9000名（大约是冲绳驻扎的海军陆战队人数的一半）海军陆战队员迁往关岛（Guam）、夏威夷或太平洋上的其他地方。然而这个计划要到2020年年中才能开始执行。


    调研期间，迁置计划的反对者翁长雄志（Onaga Takeshi）当选冲绳知事。他是否有权中止边野古基地的建立，目前还未知晓。

  


  [image: shiyongtanhao]当地交通


  冲绳都市单轨电车从那霸国际机场开出，由南向北驶往首里城。票价从200日元至290日元不等。一日通票价格为700日元。县厅前（Kenchō-mae）站在国际通西端，而牧志（Makishi）站则位于国际通东端。


  那霸港在旭桥（Asahibashi）站西南方向，二者之间相距10分钟步行路程。泊港在美荣桥（Miebashi）站北侧，距离也差不多。101路公共汽车从那霸汽车站（那覇バスターミナル）驶出，开往北边更远处的那霸新港（20分钟，每小时1班）。


  乘坐本地公交车时，只需在上车时往驾驶员身边的投币孔里放入200日元即可。如果是坐长途车，要拿一张标明你上车站的票，下车时再补车费。那霸的公共汽车开往岛上各地。


  租车游览冲绳本岛更为方便。那霸国际机场到达大厅内有租车柜台，提供十多家租车公司的信息，供你挑选。


  
    冲绳本岛南部（SouthernOkinawa-hontō）　　沖縄本島の南部
  


  冲绳岛战役即将结束时，冲绳本岛的南部地区是日军顽抗的最后据点和疏散伤兵的地方。强烈推荐那些对冲绳战时历史感兴趣的人到该地区游览。从那霸可以轻松到此做一日游或半日游。


  冲绳最重要的战争纪念物都聚集在位于本岛南部海岸系满市（Itoman）的和平纪念公园（Peace Memorial Park，平和祈念公園；[image: shijian]黎明至黄昏）。公园的中心景点是冲绳地方和平纪念馆[Okinawa Prefectural Peace MemorialMuseum，沖縄県平和祈念資料館；[image: dianhua]098-997-3844；www.peace-museum.pref.okinawa.jp；糸満市字摩文仁（Aza Mabuni,Itoman）614-1；门票 300日元；[image: shijian]9:00～17:00]。这个资料馆主要展示冲绳岛在“二战”接近尾声时以及后来的美军占领期间人们所受的苦难。虽然有些展品可能会引起极大的不适，但该博物馆的目的就是提醒人们战争的可怕之处，人们不应该再承受这样的痛苦。提供免费的英文语音导游，对二楼的展览做出详细的介绍。位于博物馆外面的是和平础（Cornerstone of Peace；[image: shijian]黎明至黄昏），上面镌刻着冲绳岛战役中所有死亡者的名字。


  在那霸公共汽车总站乘坐89路车到达系满市公共汽车总站（560日元，1小时，每20分钟1班），换乘82路公共汽车（460日元，30分钟，每小时1班），在和平纪念道入口（HeiwaKinen-dō Iriguchi）下车即达。


  前往和平纪念公园的途中，有一站很有趣（尽管有些阴森），那就是姬百合和平祈念资料馆[Himeyuri Peace Museum，ひめゆり平和祈念資料館；[image: dianhua]098-997-2100；www.himeyuri.or.jp；糸満市字伊原（Ihara，Itoman）671-1；门票 310日元；[image: shijian]9:00～17:00]。它位于一个在冲绳岛战役末期作为紧急战地医院的洞穴上方。这里曾有240名女中学生被迫充当护士，照顾日本伤兵。随着美军临近，这些学生遭到全体遣散，其中大部分死去了（其中包括在日本军方鼓励下自杀）。这个资料馆的发起人是这个学校的幸存者和毕业生，同样旨在促进和平。英文介绍又好又全面。82路公共汽车在门口有一站。


  海军壕公园（Kaigungo-kōen）在那霸正南方，是前日本海军地下总部[Former Japanese Navy Underground Headquarters，旧海軍司令部壕；KyūkaigunShireibu-gō；[image: dianhua]098-850-4055；豊見城市字豊見城（Tomishiro，Tomigusuku）236；门票 440日元；[image: shijian]8:30～17:00]所在地。充满血腥的冲绳岛战役结束时，有4000人在这里自杀或被杀。隧道只开放了250米，但你可以在迷宫般的楼梯间徘徊，在指挥官房间的墙上看看他的最后命令，查看手榴弹在墙上留下的爆炸痕迹——当时很多人被手榴弹炸死。在那霸公共汽车总站乘坐55路、88路或98路公共汽车，在宇栄原団地前（Uebaru Danchi-mae）站下车（220日元，20分钟，每小时数班）。沿着英文路牌步行5分钟即达。入口在山顶附近。


  
    本部半岛（Motobu Peninsula）　　本部半島
  


  从名护（Nago）向西北方向延伸的便是多山的本部半岛（Motobu hantō），拥有如画的风景和漂亮的海滩，还有特别受欢迎的水族馆。本部半岛也是游览附近一些小岛的起点。两条公共汽车环线从那霸出发开往本部半岛——66路和65路分别沿逆时针和顺时针方向环绕半岛，车次频繁。


  海洋博览公园（Ocean Expo Park，海洋博公園）距离本部市（Motobu town）北方数公里，其核心是精彩的冲绳美之海水族馆[Okinawa Churaumi Aquarium，沖縄美ら海水族館；[image: dianhua]098-048-3748；oki-churaumi.jp；本部町字石川（Ishikawa，Motobu-chō）424；成人/儿童1850/610日元；[image: shijian]10月至次年2月8:30～18:30，3月至9月 8:30～20:00]。这座水族馆围绕着世界上最大的水族箱构建而成，里面有各种各样的海洋动物，包括巨大的鲸鲨。巨大的“黑潮之海”如同巨幕影院，令人叹为观止，不得不感慨自己在自然面前的渺小。不幸的是，这里是每个来冲绳岛的旅行者的必游之地，因此会非常拥挤。从名护出发，65路、66路和70路公共汽车直达公园（860日元，50分钟）。


  水族馆以北约1公里处，是保存完好的备濑（Bise；備瀬）村，用绿色植物装点的传统冲绳民宅沿着海滩一字排开。两边长满古老藤黄树（フクギ並木）的幽静小路特别适合散步，路边还有几个出售海贝工艺品的商铺。小路南端附近的Cahaya Bulan[チャハヤブラン；[image: dianhua]098-051-7272；備瀬（Bise）429-1；亚洲风味荞麦面800日元；[image: shijian]周四至周二、冬季周五至周二正午至日落；[image: jinyan][image: wuxian][image: dushu]]是个悠闲的咖啡馆，出售亚洲风味拉面（ajian-soba）等面食，在院子里能眺望到伊江岛（Ie-jima）。


  如果你想游览自然景观，又有自己的车辆，那么我们推荐你驾车经屋我地岛（Yagaji-shima；屋我地島）前往古宇利岛（Kouri-jima；古宇利島）。连接这两座岛屿的桥梁四周是美如碧玉的海水。到达古宇利岛后，道路两边都是漂亮的海滩。通往屋我地岛的桥梁起点是本部半岛北边的58号国道。


  
    冲绳本岛北部（NorthernOkinawa-hontō）　　沖縄本島の北部
  


  冲绳本岛北部的大部分地区都没有开发，相对荒凉，地势也较为崎岖。北部地区公共交通系统有限，所以旅行者很可能得租车。58号国道（Rte 58）顺着西海岸延伸，一直到边户岬（Hedo-misaki，辺戸岬；HedoCape），它是冲绳岛的最北端。这里背靠群山，景色美不胜收，岩石耸立于茂密的草木丛中。遇上好天气的时候，在岛上可以观望到东北方向23公里远的奄美诸岛最南端的岛屿——与论岛。


  


  冲绳本岛附近岛屿


  返回精华


  大多数游客只想在那霸买小陶狮子作为纪念品而已，所以不会来这么远的地方。即使你在冲绳本岛的游览时间不多，也应该乘坐短途渡轮从那霸出发，去西南群岛中的几个迷人岛屿瞧瞧。庆良间列岛（KeramaIslands）水质清澈、沙滩洁白，距离那霸仅30公里。从庆良间列岛再往前60公里，那里是人迹罕至的久米岛（Kume-jima）。


  如果喜欢冒险，还可去其他几个岛屿：伊江岛、伊平屋岛（Iheya-jima）、伊是名岛（Izena-jima）、粟国岛（Aguni-jima）、北大东岛（Kita-daitō-jima）和渡名喜岛（Tonaki-jima）。那霸的游客信息办公室可以提供协助。


  
    庆良间列岛（Kerama Islands）　　慶良間諸島
  


  庆良间列岛的小岛是远离冲绳本岛的世外桃源，不过在夏天的度假季节，即使这些岛屿也会变得拥挤。这里的三个主要岛屿是座间味岛（Zamami-jima）、阿嘉岛（Aka-jima）和渡嘉敷岛（Tokashiki-jima）。从那霸可以很轻松地到其中任何一个岛屿上一日游，但要想真正品味岛上的慢生活，你应该在某个岛屿上的民宿住几天。


  
    阿嘉岛（AKA-JIMA）　　阿嘉島
  


  [image: dianhua]098/人口 279


  小小的阿嘉岛直径仅2公里，但美丽弥补了面积过小的缺憾。岛上的一些海滩是庆良间列岛最好的，拥有宁静至极的气氛，因此旅行者很容易在此恋恋不去，逗留数日。岛屿附近还有一些很棒的浮潜和深潜地点。


  如果在黄昏时分睁大眼睛仔细看，没准儿可以看到庆良间鹿（Kerama deer，慶良間シカ），它们是1609年萨摩人攻占琉球时从鹿儿岛带来的那些鹿的后代。这种鹿比生活在大陆上的鹿个头儿小，颜色更黑，已经被列为日本国宝。


  岛屿的每一边都有些很不错的海滩，但如果只想找完美如画的景色，那么，位于东北海岸上那片一公里长的白沙西滨海滩（Nishibama Beach；西浜ビーチ）堪称无可匹敌。这里夏季会很拥挤，如果想要点私人空间，岛屿的其他地方有几块更安静的海滩。


  潜水店兼旅馆Marine House Seasir（マリンハウスシーサー；[image: dianhua]0120-10-2743，英文090-8668-6544；www.seasir.com；标单/双含3餐9000/16,000日元起；[image: tingche][image: wuxian]）位于岛上主要村庄的西端，有干净漂亮的西式和日式房间。住这儿的客人大多是潜水者。


  Kawai Diving[[image: dianhua]098-987-2219；oki-zamami.jp/-kawai/；阿嘉（Aka）153；标单/双含餐7780/15,550日元起；[image: tingche][image: aite][image: wuxian]]位于南部海岸的前滨海滩（Maehama Beach），提供简单的客房，给人温馨的感觉。会说英语的员工乐于向客人介绍该岛的情况，或是带他们去潜水（1次/2次潜水 6480/10,840日元，均已含设备租金）。


  Zamami Sonei Ferry（[image: dianhua]098-868-4567）每天有3班快速渡轮（3140日元，1小时10分钟）和1班普通渡轮（2120日元，1.5小时）抵/离那霸的泊港。阿嘉岛和座间味岛之间每天有4班摩托艇（300日元，15分钟）往来。


  由于阿嘉岛面积很小，所以步行是环游全岛的最佳方式。


  
    座间味岛（ZAMAMI-JIMA）　　座間味島
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  座间味岛离阿嘉岛很近，比阿嘉岛略微发达，但也有一些很可爱的海滩。它周围的水域中有一些美丽的近岸小岛和不错的潜水和浮潜地点。在位于港口的座间味村游客信息中心（Zamami Village Tourist InformationCenter；[image: dianhua]098-987-2277；[image: shijian]9:00～17:00）拿份地图，上面有极好的英文信息。


  古座间味海滩（Furuzamami Beach，古座間味ビーチ）位于港口（在小山上）东南约1公里处，是一处700米长的漂亮的白沙海滩。海滩前面有清浅的海水和许多珊瑚。海滩为一日游旅客提供各种便捷服务设施，如洗手间、浴室和小吃摊等。还可以在这里租用浮潜设备（1000日元）。


  如果你喜欢清静，岛上其他海岸地带的若干小海湾里还有些风景如画、空无一人的海滩。不过，最好的海滩在位于港口以南约1公里的嘉比岛（Gahi-jima，嘉比島）和安庆名敷岛（Agenashiku-jima，安慶名敷島）上。两个岛屿的四周都围绕着可爱的白沙海滩，很适合花半天体验鲁滨逊式的荒岛生活。轮船公司Zamami Tour Operation（[image: dianhua]098-987-3586）可以带旅行者去这些岛屿并安排潜水，游客信息办公室也可以帮助安排小船游览（往返每人1500日元）。


  观鲸一般是在12月至次年4月。详情致电游客信息办公室或座间味村观鲸协会（Zamami-mura Whale-Watching Association，座間味村ホエールウォッチング協会；[image: dianhua]098-896-4141；www.vill.zamami.okinawa.jp/whale；成人/儿童 5400/2700日元）问询。后者每天组织1～2次团队游，每次2小时。


  可以在Joy Joy[ジョイジョイ；[image: dianhua]098-987-2445，0120-10-2445；keramajoyjoy.com/index.html；座間味（Zamami）434-2；房间每人不带浴室含早餐5400日元起；[image: wuxian]]住宿。它位于村子的西北角，西式和日式客房围绕着一座小花园而建。旅馆也经营一个潜水店，含海滩游览和潜海在内的团队游（仅日语）4860日元起。


  生机勃勃的Zamamia International Guesthouse（[image: dianhua]098-987-3626；www.zamamia-guesthouse.com；铺/标单/双 2000/5000/6000日元；[image: wuxian]）也是个不错的住处。店主是一个超级热情的加拿大侨民，他经常为客人组织烧烤晚宴。宿舍铺位宽敞，配备独立拉帘。浴室共用。


  Zamami Sonei（[image: dianhua]098-868-4567）每天有2～3班快速渡轮（3140日元，50分钟）和1班普通渡轮（2120日元，2小时）抵离那霸的泊港。从那霸到座间味的途中，渡轮通常会在阿嘉岛停靠。


  阿嘉岛和座间味岛之间每天有4班摩托艇往来（300日元，15分钟）。


  码头附近可以租小汽车、小型摩托车或自行车。


  
    矢志不渝的爱


    阿嘉岛（Aka-jima）港外面有一个名叫Shiro的狗的雕像。


    Shiro跟主人一家在搬到阿嘉岛之前，一直住在座间味岛。主人一家搬到阿嘉岛后，Shiro屡屡失踪，主人后来发现小狗竟然横渡3公里宽的、有时惊涛骇浪的海面去探望住在座间味岛的同类小伙伴Marilyn，然后再回自己家。


    Shiro的忠诚在岛民间成为美谈，他们经常看到小狗在两座岛之间划水。日子一天天地过去，Shiro和Marilyn有了三个小宝宝。Shiro去世后，阿嘉岛的居民为了纪念它，集资修建了这个雕像。


    座间味岛的西侧有个与Shiro雕像呼应的Marilyn坐像，她凝视着大海的对岸，等待着她的爱人。

  


  
    渡嘉敷岛（TOKASHIKI-JIMA）　　渡嘉敷島
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  渡嘉敷岛是庆良间列岛中最大的一座。这个狭长的小岛自北向南延伸，岛上有一些漂亮的海滩。日本年轻人很喜欢到此度假，但它的魅力其实略逊于阿嘉岛和座间味岛。渡轮在东部海岸的渡嘉敷港口停靠。


  岛上最吸引人的海滩是渡嘉志久海滩（Tokashiku Beach，とかしくビーチ）和阿波连海滩（Aharen Beach，阿波連ビーチ），两处都在西部海岸，都开发得很好。有洗手间、淋浴间、小吃摊和商店，可以在商店里租用浮潜设备（1000日元）。


  如果想在岛上过夜，阿波连就是好地方。家庭经营的小旅馆Southern Cross[サザンクロス；[image: dianhua]098-987-2258，090-1941-1232；阿波連（Aharen）170；房间每人含/不含餐8500/6500日元起；[image: tingche]]有简朴的西式和日式房间，海滩上的住处几乎都是如此。如果你选择使用公共浴室的房间，价格会便宜一点。再往村子深处走，民宿Kerama-sō[けらま荘；[image: dianhua]98-987-2125；阿波連（Aharen）93；房间每人含/不含早餐 4725/3675日元起]的简朴日式房间面积比较大，也更整洁，价格合理。如果你能找到人帮你用日语预订并说明，员工可以去码头接你。


  Marine Liner Tokashiki（マリンライナーとかしき；[image: dianhua]098-987-3122）每天发2～3班快速渡轮（2430日元，40分钟），而Ferry Tokashiki（フェリーとかしき；[image: dianhua]098-868-7541）每天只发1班普通渡轮（1620日元，1小时10分钟）。船只都从那霸的泊港出发。


  公共汽车从渡嘉敷港开往西部海岸的沙滩。在渡嘉敷港能租到自行车、小汽车和小型摩托车。租车公司Kariyushi Renta-sābisu（かりゆしレンタサービス；[image: dianhua]098-987-3311；kariyushi-kerama.com；1779-10；[image: shijian]9:30～18:30）就在港口外面。


  
    久米岛（Kume-jima）　　久米島
  


  [image: dianhua]098/人口 8926


  久米岛是外岛中最偏远的岛屿。在这个宁静的岛上，游客比庆良间列岛的还少。岛上大部分是平地，覆盖着甘蔗田，有若干不错的海滩，东部海岸上有个堪称世界最大的沙洲。


  机场位于岛的最西端，主要港口兼城（Kaneshiro，兼城）在南边仅数公里之外。机场有一家游客信息办公室（[image: dianhua]098-985-7115），夏季时开门迎接飞临岛上的航班。


  久米岛上最受欢迎的海滩是东海岸上的白色海滩（Eef Beach，イーフビーチ）。“Iifu （Eef）”在当地方言中是“白色”的意思，难怪这片海滩以其粉状白沙而闻名。另外一片很吸引人的海滩是Shinri-hama（シンリ浜），位于西海岸，靠近机场。可以在这里欣赏中国东海的落日。


  久米岛上最有名的景点是Hate-no-hama（はての浜），这条7公里长的沙洲从岛屿东头一直朝冲绳本岛方向延伸。如果旅行者坐飞机去，一定会看到这片边缘镶嵌着珊瑚的白色沙洲，四周围绕着中国东海那绿松石般的海水。去这里最好的方式是参加Hatenohama Kankō Service（はての浜観光サービス；[image: dianhua]090-8292-8854；[image: shijian]9:00～17:00）公司长达3小时的沙洲团队游，价格4500日元。如果提前打电话，公司会派员工到下榻的旅店接人。


  小小的奥武岛（Ōjima，奥武島）与久米岛的东海岸通过一条堤道相连。在这座小岛上，可以看到很有意思的岩石群——叠石（Tatami-ishi，畳石）。它们是天然形成的平坦五边形石头，覆盖了整个海滨。


  可以在白色海滩住宿。1.5公里长的海岸上，有很多家旅店供旅行者选择。小小地奢侈一把，入住位于海滩上的轻复古风格酒店Kumejima Eef Beach Hotel[久米島イーフビーチホテル；[image: dianhua]098-985-7111；www.courthotels.co.jp/kumejima；謝名堂（Janadō）548；标单/双含早餐7150/18,900日元起；[image: tingche][image: aite]]。


  日本跨洋航空（JTA）和琉球地区航空（RAC）每天有6班飞机往返于那霸（Naha）和久米岛之间。Kume Shōsen（久米商船；[image: dianhua]098-868-2686）每天有1～2班渡轮往返于那霸的泊港与久米岛（3390日元，3小时）之间。


  久米岛上公共交通系统发达，港口和机场有几个租车公司。


  


  宫古列岛（Miyako Islands） 宮古諸島


  返回精华


  宫古列岛就在北回归线北边，是西南群岛中海滩游的理想之地，近岸的海水中也有些不错的深潜和浮潜地点。这个群岛包括主岛宫古岛（Miyako-jima），还有附近的池间岛（Ikema-jima）、伊良部岛（Irabu-jima）、下地岛（Shimoji-jima）和来间岛（Kurima-jima）及周边小岛。


  [image: GGLD]


  
    宫古岛（Miyako-jima）　　宮古島
  


  [image: dianhua]0980/人口 55,006


  作为宫古列岛的主岛，宫古岛大部分地区是平坦的甘蔗田，边缘镶嵌着绝佳的海滩，有一些如手指般狭长的陆地伸入大海。就在离岸不远的地方，有四个小岛，其中3个通过桥梁与主岛相连。


  你可以花上几天，快快乐乐地挨个玩遍宫古岛的海滩。如果非常想潜水，每个海滩都有一处浮潜地点。在海滩上玩腻了之后，顺着海滨公路驱车到岛上的各个海角和湿地去，也是打发几小时光阴的好办法。


  [image: PL]


  
    Hirara 平良
  


  [image: zhusu]住宿


  1 HirarayaB1


  [image: jiucan]就餐


  2 Koja HontenA2


  3 KuusuA3


  4 Pōcha TatsuyaB3


  [image: yinpin]饮品和夜生活


  5 Bar PulseB3


  [image: jingdianyan]景点和活动


  宫古岛的东南角有几个景点，如保良川海滩（Boraga Beach，保良泉ビーチ）。潜水和划皮艇的人很喜欢这里（通往这里的公路陡得让人头皮发麻）。绕过海角往北走，就会发现吉野海岸（Yoshino kaigan，吉野海岸）和新城海岸（Aragusuku kaigan，新城海岸）。这两个地方的海水相对较浅，有许多近岸珊瑚（大部分都已死去）。


  如果你有汽车，建议驾车前往东平安名崎（Higashi Henna-saki，東平安名崎）的尽头，这片狭长如手指的陆地向太平洋中伸展了2公里。海角处有野餐桌、徒步小径和一座可供探索的灯塔。


  另一条不错的驾车路线是穿过池间大桥（Ikema-Ōhashi，池間大橋）前往池间岛（Ikema-jima，池間島）。在晴朗的日子，这条1.4公里长的大桥两侧，浅浅的海水如绿松石般美得令人难以置信（尽量别东张西望，眼睛看着公路）。在池间岛周围的海岸上，还会发现若干私密袖珍海滩。


  
    [image: xiaoxingxing]砂山海滩　　海滩
  


  （Sunayama Beach，砂山ビーチ）在城市以北仅4公里处，位于一座巨大的沙丘下面（因此得名“砂山海滩”）。海滩的一侧有一个荫凉的石拱门。


  
    与那霸前滨海滩　　海滩
  


  （Yonaha-Maehama，与那覇前浜ビーチ）在西南海岸，美丽的与那霸前滨海滩是一片6公里长的白色沙滩，因为水浅，吸引了大量家庭旅行者和年轻人。这个海滩很可爱，但也会变得非常拥挤，偶尔会出现水上摩托，也是一个不足。海滩就在北边的来间大桥（Kurima-Ōhashi Bridg）前面。


  
    长滨　　海滩
  


  （Nagahama，長浜）如果对与那霸前滨的人群望而生畏，并认定自己需要更安静的地方，那就越过来间大桥，前往来间岛（Kurima-jima；来間島）西北海岸，就会找到漂亮（通常也不拥挤）的长滨。


  
    宫古岛市体验工艺村　　课程
  


  [Miyako Crafts Workshop Village，宮古島市体験工芸村；[image: dianhua]0980-73-4111,090-7165-9862；www.miyakotaiken.com；平良東仲宗根添（Hagashi-nakasone，Hirara）1166-286；工作室1500日元起；[image: shijian]周一至周六10:00～18:00][image: huimianfei]在这个位于宫古植物园（Miyako Botanical Garden）隔壁的工艺村内，你可以用亲自创作的方式了解宫古岛的传统手工艺品。大多数课程适合儿童，例如用陶土制作shiisā（小狮子）、烹饪宫古特色菜和Miyako-jōfu（宫古苎麻布，传统编织）。虽然有些工作室允许临时到访的客人进入，但你最好提前预约。


  [image: heichuang]住宿


  宫古岛的大部分旅馆都在平良（Hirara），但也可找到靠近海滩的住处。很多海滩上都有免费的露营地，包括与那霸前滨（Yonaha Maehama）海滩、保良川海滩和新城海滩。


  
    Hiraraya　　客栈¥
  


  [ひららや；[image: dianhua]0980-75-3221；www.miyako-net.ne.jp/-hiraraya；東仲宗根添（Higashi-nakas-one）282；铺每晚/每周 2000/12,000日元，房间每人每晚/每周3000/18,000日元；[image: tingche][image: wuxian]]位于平良中心，就在Nakasone Super（看到那个写着店名的门帘就是了）的拐角。热情好客又会说英语的Hiro女士经营着这个悠闲的客栈，年轻人都喜欢这里。客房包括宿舍（铺位很大）和日式的私人房间。长期入住的话可以享受特价。


  
    Guesthouse Miyako-jima　　客栈¥
  


  [ゲストハウス宮古島；[image: dianhua]0980-76-2330，090-1583-6520；www2.miyako-ma.jp/yonaha/test-top.html；与那霸（Yoneha）233；铺/标单/双1800/3500/6000日元；[image: tingche][image: wuxian]]这家明亮欢快的旅馆位于与那霸前滨海滩附近，由滑板冲浪爱好者经营。设有舒适的西式宿舍和备有公用设施的私人房间。若是长期入住还有优惠。住店客人可以借用自行车、小型摩托车和潜水设备。提前预约，店方可以去机场接送。


  
    Raza Cosmica Tourist Home　　酒店¥¥
  


  [ラザ·コスミカツーリストホーム；[image: dianhua]0980-75-2020；www.raza-cosmica.com；平良前里（Hirara-maezato）309-1；房间每人不带浴室含早餐 7500日元；[image: tingche][image: wuxian]]这家南亚主题的安静旅店坐落于池间岛上一个可爱而幽静的海滩上，大门上的图案一望便知是湿婆（Shiva）的眼睛。西式客房铺着木地板，浪漫而宁静，之所以这样，很大一个原因在于12岁以下儿童禁止入住。纤尘不染的卫浴设备是公用的。由于地处偏僻，你最好租车前往这里。必须提前通过电子邮件订房。


  
    Island Terrace Neela　　精品酒店¥¥¥
  


  [アイランドテラス·ニーラ；[image: dianhua]0980-74-4678；www.neela.jp；平良前里（Hirara-maezato）317-1；标单/双含早餐38,500/70,000日元起；[image: tingche][image: wuxian][image: youyong]]这家高级度假酒店俯瞰池间岛上一块宁静的白沙滩，看起来就像一座雪白的地中海度假酒店被空运到了日本。那些隐蔽的小别墅是度蜜月的绝佳住处。淡季房价会便宜得多。


  [image: heidao]餐饮


  整个岛屿到处分布着众多小饭馆，但最好的选择都在平良。


  
    Koja Honten　　冲绳拉面¥
  


  [古謝本店；[image: dianhua]0980-72-2139；西里（Nishi-zato）165；菜肴550～950日元；[image: shijian]10:00～20:00]跟东南方的市场通（Ichiba-dōri）和西里通（Nishizato-dōri）的交叉路口仅隔一个街区。这家难以描述的面馆在当地是个传奇。50多年来，它一直供应热腾腾的排骨拉面（sōki-soba；700日元）。它就在一个停车场对面，看到入口处周围那些白色的瓷砖就到了。老板会说几句英语。


  
    Kuusu　　东南亚风味¥
  


  [[image: dianhua]0980-75-5963；下里（Shimozato）553-3；菜肴500～800日元；[image: shijian]周五至周三18:00至次日2:00；[image: dushu]]新鲜春卷、绿咖喱、炒苦瓜和马来炒饭是菜单上的特色，因为客人中年轻人居多，因此店内充满生气。哪怕只喝杯新加坡啤酒或抿一口awamori（泡盛，一种烧酒）也不错。


  
    [image: xiaoxingxing]Pōcha Tatsuya　　居酒屋¥¥
  


  [ぽうちゃたつや；[image: dianhua]0980-73-3931；西里（Nishizato）275；餐3000～4000日元；[image: shijian]周三至周一 18:30～23:00]友好而高效，是宫古岛上一流的居酒屋，出售新鲜而精心烹制的美味当地食物，如烧乌贼（kobushime-yawaraka-ni，730日元）和苦瓜炒醋渍猪肉（sūchiki，630日元）。由于顾客众多，自然需要预订。懂点日语会有帮助，因为特价菜经常更换，但omakase （厨师之选）肯定是好吃的本地菜。


  
    Bar Pulse　　酒吧
  


  [バーパルス；[image: dianhua]0980-73-6441；西里（Nishizato）299-7；饮品700日元；[image: shijian]20:00至次日4:00]由会说英语的P-Boo经营，他收藏了不同风格的大量音乐制品，在店内播放。在冲绳，随处都能听到披头士的音乐，但这家酒吧却放着轻松的桑巴，让人耳目一新。店内装修得相当朴素，但氛围很开放，店里的客人也都很有趣。注意看门口的粉色霓虹灯招牌。


  
    大海深处


    无论水面以上还是水面以下，西南群岛都有几处不错的潜水地点，能看到令人惊叹种类繁多的海洋生物，比如鲸鲨、蝠鲼、海蛇、海龟和珊瑚。更吸引人的是失事轮船的残骸、洞穴系统和一些怪异的考古废墟遗址（……也可能是造型罕见的岩石）。


    在西南群岛潜水，费用要比东南亚高，但这里的装备和导游标准也相当高。在冲绳和西南群岛潜水，如果你是新手，没有潜水资格证，许多潜水公司会提供入门级的潜水培训。如果租用潜水装备，需要提供个人体重（公斤）、身高（米）、鞋码（厘米）等数据。


    下面的潜水公司有会说英语的员工，欢迎外国潜水者：


    Umicoza[海講座；[image: landianhua]0980-88-2434；www.umicoza.com/english；石垣島川平（Kabira，Ishigaki-jima）1287-97；1次/2次潜水9450/12,600日元，设备租金5250日元；[image: lanshijian]8:00～18:00]


    Piranha Divers[[image: landianhua]080-4277-1155，098-967-8487；www.piranha-divers.jp；沖縄本島字仲間（Aza-Nakama，Okinawa-hontō）2288-75；全天潜水 13,000日元起，设备租金 4000日元]


    Penguin Divers[ペンギンダイバーズ；[image: landianhua]0980-79-5433；www.diving-penguin.com/english.htm；宮古島平良下里（Shimozato，Hirara，Miyako-jima）27，1楼；2次乘船潜水 13,000日元]


    Sou Wes（与那国岛）

  


  [image: shiyongtanhao]实用信息


  平良市立图书馆（Hirara Public Library，平良立図書館；平良，麦克朗通和中央通交叉路口；[image: shijian]周二至周五 10:00～19:00，周六 10:00～18:00，周日10:00～17:00）二楼可以免费上网。


  平良西里邮局[Hirara-Nishizato Post Office，平良西里郵便局；平良市場通（Ichiba-dōri，Hirara）；[image: shijian]周一至周五9:00～17:00，自动柜员机9:00～19:00]这家邮局位于岛中心，自动柜员机接受国际银行卡。


  游客信息台（[image: dianhua]0980-72-0899；[image: shijian]9:00～18:00）设在机场到达大厅。你可以拿一份《宫古列岛导游地图》（Miyako Island Guide Map）。懂日语的旅行者还可以拿一份详细的日文版《宫古岛导游地图》（Guide Map Miyako）。


  [image: shiyongtanhao]到达和离开


  宫古岛有直达航班抵离东京羽田机场（JTA）、那霸（JTA/RAC/ANA）和石垣（RAC/ANA）。


  [image: shiyongtanhao]当地交通


  宫古岛上公共交通系统不是十分发达，只由平良的两个公共汽车站运营。有公共汽车往返于机场和平良之间（210日元，10分钟）。也有公共汽车从八千代（Yachiyo）公共汽车总站开往池间岛（500日元，35分钟），以及由宫古协荣公共汽车总站（Miyako Kyōei bus terminal，镇东700米）开往吉野海滩（Yoshino-kaigan）/保良川海滩（Boraga Beach；500日元，50分钟）。还有一条线路将平良和与那霸前滨海滩（Yonaha-Maehama）/来间岛（Kurima-jima；390日元，30分钟）连接起来。


  小岛平坦的地势最适合骑自行车，平良的Hiraraya客栈出租自行车。如果希望速度更快，机场和平良的游客办公室有汽车出租柜台。


  
    伊良部岛和下地岛（Irabu-jima&abu-jima & Shimoji-jima）　　伊良部島·下地島
  


  随着2015年初伊良部大桥（IrabuBridge，伊良部大橋）的建成通车，伊良部岛和下地岛与外界的交通变得方便了，两个岛屿上原有的田园风貌可能会发生改变。除了甘蔗田以及练习“着陆和迅速起飞”的全日空飞机驾驶员之外，这两个岛屿没有太多值得游览的地方。两个岛屿的海滩都没什么人，气氛悠闲慵懒，值得从宫古岛来此一日游。


  岛上最好的游泳海滩是伊良部岛西海岸的渡口之滨（Toguchi-no-hama，渡口の浜）。中之岛海岸（Nakanoshima-kaigan，中の島ビーチ）位于下地岛西海岸，受到高防波堤的保护，显然是最好的浮潜海滩。看到那个写着“NakanoIsland the Beach”的牌子就到了。


  通池（Tōri-ike，通り池）是另外一处很有趣的地方，很适合散步或潜水。这两个海水“池子”位于下地岛西海岸，其实是构成该岛的珊瑚中的坑洞。


  如果你不满足于普通的体验，那么可以在伊良部岛上入住奇特但令人愉快的Casa de Hamaca[カサ·デ·アマカ；[image: dianhua]080-3277-8941；国仲（Kuninaka）621-3；标单/双不带浴室 3000/5400日元起；[image: shijian]1月至3月歇业；[image: tingche][image: wuxian]]。店主是日本跑步选手兼世界旅行者Sekiyama Tadashi，这家旅馆可能是全日本唯一提供吊床，而且房主会说西班牙语的住处。另一个物美价廉的选择是Minshuku Camping Village[民宿キャンプ村；[image: dianhua]0980-78-3100；msouken.on.omisenomikata.jp；国仲（Kuninaka）645-1；标单/双 3000/4000日元,露营地 500日元]，位于下地岛，过了大桥就是。


  如果你喜欢安静和浪漫，就直奔位于伊良部岛南岸的Soraniwa[そらにわ；[image: dianhua]0980-74-5528；www.soraniwa.org；伊良部（Irabu-azairabu）721-1；标单/标双 10,500/13,650日元起，公寓25,000日元起，午餐900～1200日元；[image: shijian]咖啡厅11:30～22:00；[image: tingche][image: aite]]。它是一家风格独特的小咖啡馆兼旅馆，老板是一对从“本土”迁过来并扎根在这里的年轻夫妇。餐厅使用当地出产的有机原料。客房现代化，虽然小，但床铺豪华舒适，木料使用再生木材。房顶有个按摩浴缸，你可以边泡澡边俯瞰大海。


  


  八重山列岛（YaeyamaIslands） 八重山諸島


  返回精华


  景色峻美的八重山列岛位于西南群岛的西南端，包括两座主要的岛屿——石垣岛（Ishigaki-jima）和西表岛（Iriomote-jima），以及零星的17座小岛。八重山列岛位于北回归线附近，这些小岛以其可爱的海滩、极好的潜水地及草木茂盛的陆地景色而闻名。


  可以说，八重山列岛是西南群岛的顶级旅游目的地。这些岛屿提供了日本最好的浮潜和深潜地点，以及日本最后的保存完好的亚热带丛林和红树林（都在西表岛上）中的一部分。或许，八重山列岛最重要的特色是它们的多样性和便捷的交通：有各种各样的渡轮在石垣城与附近的岛屿如西表岛、竹富岛（Taketomi-jima）之间运营，旅行者能够很轻松地在一次旅行中游览三四个岛屿。


  
    石垣岛（Ishigaki-jima）　　石垣島
  


  [image: dianhua]0980/人口 48,910


  石垣岛的海岸线上有一些不错的海滩和潜水的地方。岛上崎岖的地形也同样非常迷人，既适合长时间深潜，也适合白天徒步。石垣岛在宫古岛西南100公里处，是八重山列岛中人口最多、最发达的岛屿。岛上有些地方颇有夏威夷情调，但这个岛本质上还是典型的日本热带风情。


  [image: SHS]


  
    Ishigaki City 石垣城
  


  [image: yanjing]景点


  1 石垣市立八重山博物馆C3


  2 宫良殿内D1


  [image: zhusu]住宿


  3 Pension Yaima-biyōriB2


  4 RakutenyaC1


  [image: jiucan]就餐


  5 Eifuku ShokudōB2


  6 Ishigaki-jima KidsC2


  7 PaikajiC2


  [image: yinpin]饮品和夜生活


  8 Mori-no-KokageC2


  [image: jingdianyan]景点和活动


  石垣城（Ishigaki City，石垣市）位于石垣岛的西南角。主要活动集中在与市内干道市役所通（Shiyakusho-dōri）平行的两条商业街上。在石垣城步行游览很轻松，可以花费1～2小时游览。


  几条公路从石垣市向外延伸，沿着海岸线深入岛屿内陆地区。海岸附近还有一些小的人口聚集地，而内陆地区多是崎岖的山脉和农田。


  岛上最好的海滩在西部海岸。不过要想感受这个城市的历史文化，花半天的时间在城中游览也是值得的。


  因有大量的蝠鲼（manta ray），尤其是6月至10月，石垣岛周围海域在日本潜水社团中很出名。Manta Scramble是最著名的地方，位于川平湾石崎（Kabira Ishizaki）海岸附近海域。虽然旅行者很可能在水下看到很多的潜水工作船，但肯定也会看到1条（甚至4条）蝠鲼。石垣岛上有很多家潜水用品商店。


  [image: BCHSH]


  
    Yaeyama Islands 八重山列岛
  


  [image: yanjing]重要景点


  1 Ida-no-hamaA4


  2 川平湾F2


  3 日落海滩H1


  [image: yanjing]景点


  4 Barasu-tōB3


  5 权现堂F4


  6 星砂之滨B3


  7 西表野生动物保护中心C4


  8 Kanpire-no-takiB4


  9 喜宝院收集馆A1


  10 Mariyudō-no-takiB4


  11 Nagomi-no-tōA1


  12 西塘御狱A1


  13 Pinaisāra-no-takiB3


  14 竹富民艺馆A1


  15 桃林寺F4


  16 月之滨B3


  17 米原海滩F3


  [image: paobu]活动、课程和团队游


  18 Manta ScrambleE2


  19 浦内川观光B3


  [image: zhusu]住宿


  20 ANA Intercontinental Ishigaki ResortG4


  21 Coral GardenB3


  22 IriwaF2


  23 Irumote-sōB3


  24 Takana RyokanB1


  25 Tsundara Beach RetreatG2


  [image: jiucan]就餐


  26 Oishiisā-guF3


  27 Soba-dokoro TakenokoA1


  [image: gouwu]购物


  28 Minsā KōgeikanF4


  
    石垣市立八重山博物馆　　博物馆
  


  [Ishigaki City Yaeyama Museum，石垣市立八重山博物館；[image: dianhua]0980-82-4712；登野城（Tonoshiro）4-1；门票200日元；[image: shijian]周二至周日9:00～17:00]内有关于岛上文化和历史的展览，展品都有英文讲解。在常见的文化展品之外，还有一些尤其值得一看的展品，如2011年在建设新机场时于石垣出土的、展现日本最古老人类活动的册页（根据碳同位素测定，已有2.4万年历史）。


  
    宫良殿内　　历史遗迹
  


  [Miyara Dōnchi，宮良殿内；大川（Ōkawa）178；门票200日元；[image: shijian]9:00～17:00]建于1819年，是整个群岛唯一保存下来的琉球王朝时代的建筑。沿着栈桥通（Sanbashi-dōri）一路向北走，看到英文指示牌就到了。这个房子里仍有人居住，因此你只能透过门朝外开的房间往里窥视，欣赏那个小花园。


  
    桃林寺　　佛教寺庙
  


  [Tōrin-ji，桃林寺；石垣（Ishigaki）285；[image: shijian]9:00～19:00]禅宗寺庙桃林寺建于1614年，位于市民会馆通（Shimin-kaikan-dōri）和79号国道的十字路口附近，供奉18世纪塑造的仁王（Deva kings）雕像。权现堂（Gongen-dō，権現堂；[image: shijian]9:00～19:00）紧邻桃林寺，是一座小型的神社，1771年遭到海啸破坏后进行了重建。


  
    米原海滩　　海滩
  


  （Yonehara Beach，米原海岸）位于石垣市北边79号国道旁，这片漂亮的沙滩有大量近岸珊瑚。在这条主路上的任何一家商店里，都可以租用浮潜设备（1000日元）。主路上还有好几家咖啡馆。


  
    [image: xiaoxingxing]川平湾　　海滩
  


  （Kabira-wan，川平湾）这个隐蔽的海湾上有一些白沙海滩，离岸不远处还有两个土堆似的小岛，非常有趣。这里与其说是游泳海滩，不如说是戏水海滩，玻璃底的观光船总是来往繁忙，这在一定程度上破坏了它的美丽。


  
    [image: xiaoxingxing]落日海滩　　海滩
  


  （Sunset Beach，サンセットビーチ）在岛屿北端的西海岸上，长长的沙滩也拥有大量近岸珊瑚礁。正如它的名字所暗示的那样，这里是观看夕阳缓缓沉入东海的好地方。


  [image: heichuang]住宿


  
    [image: xiaoxingxing]Iriwa　　客栈¥
  


  [イリワ；[image: dianhua]0980-88-2563；iriwa.org；川平（Kabira）599；铺 2500日元，标单/双 4500/7600日元起；[image: tingche][image: aite][image: wuxian]]位于北部海岸，就在川平湾（Kabira-wan）上方。这家客栈有舒适的宿舍铺位、两个很大的私人房间和一个带独立厨卫的小木屋。无论哪种房型，室内装饰都是夏威夷风格的。店主夫妇一个是日本人，一个是韩国人，两人都非常热情幽默，愿意邀请客人一起就餐或潜水。


  主客房楼内有个很大的公共大堂，厨房宽敞，光线充足。客栈的房顶是川平的最高点，最适合白天远眺大海，晚上仰望繁星。


  
    Pension Yaima-biyōri　　客栈¥
  


  [ペンションやいま日和；[image: dianhua]0980-88-5578；yaimabiyori.com；美崎町（Miaski-chō）10-7；标单/双不带浴室 3200/5600日元起，带浴室3600/6600日元；[image: tingche][image: aite][image: wuxian]]这家友善好客的膳宿旅馆跟东南方的汽车站隔着两个街区，西式和日式客房宽敞明亮，有些房间共用卫浴设施，有些房间带独立浴室。


  
    Rakutenya　　客栈¥
  


  [楽天屋；[image: dianhua]0980-83-8713；www3.big.or.jp/-erm8p3gi；大川（Ōkawa）291；房间每人不带浴室3500日元；[image: tingche][image: aite][image: wuxian]]这家怪异的客栈和南边的有篷市场仅隔两个街区，摇摇晃晃的旧木头房子里有西式和日式客房。经理是一对待人友好的夫妻，会讲一点英语，知道很多当地的有关信息。


  
    Hotel Patina Ishigaki-jima　　酒店¥¥
  


  [ホテルパティーナ石垣島；[image: dianhua]0980-87-7400；www.patina.in；八島町（Yashima-ch）1-8-5；标单/标双含早餐7300/10,500日元起；[image: tingche][image: jinyan][image: aite][image: wuxian]]这家友好的小旅馆距离石垣城中心虽然只有几分钟步行路程，但足以使这里晚上很宁静了。路对面的法式蛋糕店出售适合上午吃的点心。旅馆提供自行车和小型摩托车，洗衣服务免费（烘干机是投币式的）。


  
    [image: xiaoxingxing]Tsundara Beach Retreat　　公寓¥¥¥
  


  [つんだらビーチ·リトリート；[image: dianhua]0980-7587-2029,0980-89-2765；tsundarabeach.com；野底（Nosoko）895-2；双/标三/四含早餐 40,000/50,000/60,000日元；[image: tingche][image: aite]]真是非常舒服的度假地。这个公寓位于海边，房间宽敞，设施齐备，不仅能看到美景，还很安静和私密。位于石垣岛人口稀少的北部半岛，占据了1公顷的草地，还有一个菜园、美丽的专属海滩和一个巨大的圆锥形帐篷。


  老板是个爱好和平的美国人（讲一口流利的日语，住在该公寓里），对石垣特别熟悉，可以组织丛林攀索游（jungle ziplining）等生态团队游。特别适合全家出游、新婚夫妻或喜欢安静的人。


  
    ANA Intercontinental Ishigaki Resort　　酒店¥¥¥
  


  [ANAインターコンチネンタル石垣リゾート；[image: dianhua]0980-88-7111；www.anaintercontinental-ishigaki.com；真栄里（Maezato）354-1；房间22,000日元起；[image: tingche][image: jinyan][image: aite][image: wuxian][image: youyong]]房间精装修，都铺着木地板，而且至少有一面窗户朝海。主楼内的房间都带阳台。酒店因为面朝海滩，因此新人们最喜欢来这里拍婚纱照。我们最喜欢“珊瑚楼”（Coral Wing）内的低层房间，因为面积比较大，而且有露天走廊通往一个花园般的庭院。


  [image: heidao]就餐


  
    Eifuku Shokudō　　冲绳拉面¥
  


  [栄福食堂；[image: dianhua]0980-82-5838；大川（Ōkawa）274；菜肴500日元；[image: shijian]8:30至午夜]地方狭小，墙上贴满了20世纪50年代日本男演员赤木圭一郎[外号“托尼”（Tony）]的照片，因此这家店又被称作“托尼拉面馆”。这里是岛上八重山拉面（Yaeyama-soba；肉汤细面条，300日元）最便宜的饭馆之一，但我们推荐闻着膻（但吃着香）的山羊拉面（goat soba，500日元）。看到墙上挂着托尼照片的蓝色建筑就是。


  
    Oishiisā-gu　　面条¥
  


  [おいシーサー遇；[image: dianhua]0980-88-2233；川平（Kabira）906-1；餐 600～1000日元；[image: shijian]11:00～18:00，夏季至19:00；[image: dushu]]这家位于川平的荞麦面馆日光充足，出售煮熟后过凉水并用海螺壳盛放的yomogi-soba（艾叶荞麦面）以及上面放炖牛肉条的tebichi soba（冲绳风味荞麦面）等本地食物。更妙的是，午餐后还能吃到手工意大利冰激凌，口味新颖，例如石垣啤酒味、苦瓜味/黑芝麻味和黄豆味。


  
    Ishigaki-jima Kids　　冲绳拉面¥
  


  [石垣島キッズ；[image: dianhua]0980-83-8671；大川（Ōkawa）203-1；餐850日元；[image: shijian]周四至周二正午至14:00和18:00～21:00]在有顶商业街，出售好吃的石垣风格快餐，如排骨拉面（sōki-soba）和塔可饭之类。菜单上每种食物都有图片。通常提供含米饭卷或八重山荞麦面以及一杯啤酒的高性价比午餐套餐，售价1250日元。


  
    [image: xiaoxingxing]Paikaji　　居酒屋¥¥
  


  [南風；[image: dianhua]0980-82-6027；大川（Ōkawa）219；菜肴700日元；[image: shijian]17:00至午夜]与那霸的Paikaji连锁无关。这家位于石垣城的居酒屋深受人们喜爱，提供所有的冲绳和八重山风味食物。气氛和食物口味都可圈可点，试试乌贼墨汁炒饭（ikasumi chahan，700日元）、苦瓜炒什锦（gōyā champurū，750日元）或什锦刺身（sashimi moriawase，根据盘子大小750日元至1800日元）。门口的装饰很传统，入口处周围有珊瑚，招牌是红白两色的。


  
    Mori-no-Kokage　　居酒屋¥
  


  [森のこかげ；[image: dianhua]0980-83-7933；大川（Ōkawa）199；菜肴800日元；[image: shijian]周五至周三17:00至午夜]石垣城这家小居酒屋令人感觉既温馨又自然。本地特色包括石垣牛排（1280日元）和微生物发酵酿制的石垣岛清酒（ishigaki-jima-zake，500日元）。看到门口有植物和树干就是。


  [image: heibao]购物


  岛上的主要购物商业街是购买纪念品（o-miyage）的好去处，那里还有一个公共市场。傍晚打烊之前1小时左右商店老板们通常会降价出售。


  
    Minsā Kōgeikan　　艺术
  


  [みんさー工芸館；[image: dianhua]0980-82-3473；登野城（Tonoshiro）909；[image: shijian]9:00～18:00]是一家纺织工场，同时也展出八重山列岛精美的纺织品。游客甚至可以亲手试试——织一个杯垫（1500日元），必须提前打电话预约。它位于市中心和机场中间，可以乘坐机场班车到达——有“みんさー工芸館”这一站。


  [image: shiyongtanhao]实用信息


  信息台（InformationCounter；[image: dianhua]0980-83-0468；机场；[image: shijian]7:30～21:00）虽然小，但能提供有用的信息。


  Island Ishigaki[アイランドishigaki；[image: dianhua]0980-82-7848；www.island-ishigaki.jp；新川（Arakawa）3；上网1小时400日元；[image: shijian]24小时]干净、光线充足，可以上网。如果你晚上找不到住处，可以在这个漫画书咖啡馆（manga kissa）打发时间。距离石垣城中心仅数分钟步行路程。


  游客信息办公室[Tourist Information Office；石垣市観光協会；[image: dianhua]0980-82-2809；石垣市商工会館（Ishigaki-shi Shōkō Kaikan）1楼；[image: shijian]周一至周五8:30～17:30]有时能遇到会说英语的热情员工，提供八重山列岛的英文小册子。懂日文的游客可以拿一份《石垣市指南》（Ishigaki Town Guide）和八重山ナビ（Yaeyama Navi）。


  八重山邮局[Yaeyama Post Office，八重山郵便局；桟橋通（Sanbashi-dōri）；[image: shijian]大厅周一至周五 9:00～19:00，周六 9:00～15:00，自动柜员机8:00～21:00]有接受国际银行卡的自动柜员机。


  [image: shiyongtanhao]到达和离开


  
    飞机
  


  石垣岛有直达航班抵离东京羽田机场（JTA/ANA）、大阪关西国际机场（JTA/ANA）、那霸（JTA/ANA）、宫古岛（RAC/ANA）和与那国岛（RAC）。


  
    船
  


  石垣岛的石垣港离岛码头（Ishigaki-jimaRittō Ferry Terminal，石垣港離島ターミナル）有船只开往西表岛、小滨岛（Kohama-jima）、竹富岛（Taketomi-jima）和波照间岛（Hateruma-jima）等岛屿。从这里开出的轮船很多，通常旅行者只需早上来到码头，跳上下一班开往自己想去的地方的轮船即可（夏天的旺季除外）。岛上有三家主要的渡轮公司：Yaeyama Kankō Ferry（八重山観光フェリー；[image: dianhua]0980-82-5010；www.yaeyama.co.jp）、Ishigaki Dream Kankō（石垣島ドリーム観光；[image: dianhua]0980-84-3178；www.ishigaki-dream.co.jp）


  和Anei Kankō（安栄観光；[image: dianhua]0980-83-0055；www.aneikankou.co.jp）。要去渡轮码头，只要从730十字路口出发，沿着海边往西南方向走即可。


  [image: shiyongtanhao]当地交通


  石垣市公共汽车站就在渡轮码头的路对面，每小时都有几班去往机场的公共汽车（540日元，45分钟）。每天还有几班去往川平湾（680日元，50分钟）、米原海滩（800日元，1小时）和白保（Shiraho；500日元，30分钟）。一日通票（1000日元）和五日通票（2000日元）可以直接跟司机购买。


  市中心随处都可以租到小汽车、小型摩托车和自行车。如果你喜欢骑小型摩托车，花上四五个小时就可以游完全岛。如果你还想在漂亮的海滩上享受一下，就要花更多的时间。租车公司Ishigaki Rentacar[石垣島レンタカー；[image: dianhua]0980-82-8840；大川（Ōkawa）25；[image: shijian]8:00～19:00]位于市中心，价格合理。


  
    西表岛（Iriomote-jima）　　西表島
  


  [image: dianhua]0980/人口 2272


  西表岛虽然和东边的石垣岛只相隔20公里，却完全有资格被视为日本最后的边疆。小岛90%的地表都被茂密的丛林和红树林沼泽所覆盖，海岸边有日本最美丽的珊瑚。如果运气非常好，甚至还会看到岛上的珍稀野生动物西表山猫（yamaneko），这种夜行动物十分罕见，通常是晚上在路口处可以看到它们，所以入夜后驾车要当心。


  几条河流深入岛上那些茂密的丛林，可乘坐河船或皮划艇探索。再加上阳光普照的海滩和绝佳的深潜、浮潜地点，无怪乎西表岛成为自然爱好者在日本的最佳旅游目的地之一。


  [image: jingdianyan]景点和活动


  西表岛上的大多数海滩水都很浅，因为有大片的珊瑚礁包围着这个岛屿。


  
    [image: xiaoxingxing]Ida-no-hama　　海滩
  


  （イダの浜）从位于北部海岸公路最西端的白滨（Shirahama，白浜）出发，每天有4班船去往偏僻的居住区船浮（Funauki，500日元）。到了那里，只需步行10分钟，就来到美丽的Ida-no-hama海滩。


  
    星砂之滨　　海滩
  


  （Hoshisuna-no-hama，星砂の浜；Star Sand Beach）如果想玩浮潜，可以来这里。它位于西表岛的西北角，因布满星形沙粒而得名——星沙实际上是微小的海洋原生动物骨骼干燥后形成的。如果有娴熟的游泳技巧，而大海又很平静，那就戴着面罩和通气管游到珊瑚礁外吧——这里的珊瑚和热带鱼美不胜收。


  
    月之滨　　海滩
  


  （Tsukiga-hama，月ヶ浜；Moon Beach）岛上最好的游泳海滩，位于北部海岸浦内川（Urauchi-gawa）的入海口，黄色的沙滩呈新月形。


  
    西表野生动物保护中心　　博物馆
  


  [Iriomote Wildlife Conservation Center，西表野生生物保護センター；[image: dianhua]0980-85-5581；竹富町古見（KomiTaketomi）；[image: shijian]周二至周日10:00～16:00，正午至13:00闭馆][image: huimianfei]如果你对yamaneko（西表山猫）特别感兴趣，那么这个自然历史中心值得你游览。虽然展品的介绍都是日文的，但介绍西表山猫以及该物种因岛上人类的活动和快速行驶的汽车导致数量减少的纪录短片更有趣。简单的英文小册子售价100日元。


  
    徒步
  


  西表岛有一些很棒的徒步地点，但如果没有知会警察，千万别自己走进丛林深处：林中的小径难以辨别，而丛林又非常繁茂——最近几年有很多人在此迷路，要求救援。我们强烈建议旅行者跟着路标清楚的道路走，比如在这里列出的那些路线，或者请住处的老板帮助安排当地向导（20,000日元起）。


  从上原港（Uehara）往东数公里，在边缘生长着红树林的船浮湾（Funaura-wan）后面，有一个美丽的瀑布从55米高的悬崖上飞流直下。它就是冲绳最高的瀑布Pinaisāra-no-taki（ピナイサーラの滝）。涨潮时，可以乘坐皮划艇穿过这片浅浅的潟湖，然后沿着左手边的小河Hinai-gawa 往上，直至瀑布脚下。短短的小河Māre-gawa（右手边）越来越细，最后变成一条小路。这条小路通往瀑布顶端，那里能俯瞰壮观的海景。从河那里往内陆走，经过泵站后转身，三岔路口走右边的路。整个过程不到2小时。这条河也是游泳和乘凉的好地方。


  不幸的是，很难找到一家旅游公司会只租给旅行者皮划艇，却不要求对方参加导览游（半天/全天费用约6000/10,000日元）。你可以独立完成的徒步还包括浦内川沿线的那些线路。


  
    潜水
  


  西表岛的海岸周围有一些美丽的珊瑚，如果浮潜者技术娴熟，多数珊瑚区都可进入。西表岛周围的大多数近岸潜水点都有石垣岛的潜水经营者提供服务。


  有个值得一提的潜水点是不同寻常的Barasu-tō（バラス島），位于西表岛和鸠间岛（Hatoma-jima）之间。这个小岛完全由破碎的珊瑚构成。除了岛屿本身，它周围的珊瑚状态都很好，在风平浪静的日子，可以下船玩浮潜。


  [image: tuanduiyou]团队游


  西表岛（Iriomote-jima）的最好活动当属乘船游览浦内川（Urauchi-gawa，浦内川）。这是一条蜿蜒的棕色小河，令人想起亚马孙河的某个支流。在河口，Urauchi-gawa Kankō（浦内川観光；[image: dianhua]0980-85-6154；www.urauchigawa.com）经营乘船溯流而上8公里的观光项目（往返1800日元，单程30分钟，每天9:30～15:30多次发船），游船行驶8公里后，旅行者可下船继续步行2公里，到达两处风景如画的瀑布：一个是Mariyudō-no-taki（マリユドウの滝），从这里再走200米，就来到另一个瀑布Kanpire-no-taki（カンピレーの滝）。从码头步行到Kanpire-no-taki瀑布再回到码头约需2小时。你也可以只是坐船到那个码头再返回而不去游览瀑布。游船出发的码头（浦内川遊覧船乗場）在上原港（Uehara）以西约6公里处。


  [image: heichuang]住宿


  西表岛住宿的地方比较分散，大多数旅店都会派车去码头接旅客，前提是你打电话提前通知旅店到达时间。


  
    Kanpira-sō　　民宿¥
  


  [カンピラ荘；[image: dianhua]0980-85-6508；www.kanpira.com；上原（Uehara）545；房间每人含/不含餐 5000/3000日元起，含餐且带独立浴室 6000日元；[image: tingche]]距离上原港仅2分钟步行路程。这家热情好客的民宿旅馆有简朴的日式房间，经理对本地非常熟悉，制作了非常好的双语西表岛地图。从码头出发，走主路，不久之后在右手边就能看到这家旅馆了。


  
    Irumote-sō　　青年旅舍¥
  


  [いるもて荘；[image: dianhua]0980-85-6255；上原（Uehara）870-95；铺含/不含晚餐 5300/4000日元起，房间每人含/不含晚餐 6050/4750日元；[image: tingche][image: aite][image: wuxian]]位于上原港（UeharaPort）和船浦港（Funaura Port）之间的山坡上。客房是舒适的宿舍和简单的日式私人房间，在一个很大的公共餐室内为客人提供膳食。我们建议旅行者第一次去之前打电话要求他们来接，因为自己不容易找到路。


  
    Coral Garden　　家庭旅馆¥¥
  


  [コーラルガーデン；[image: dianhua]0980-85-6027；www.e-iriomote.com；上原（Uehara）289-17；标单/双含早餐 5800/11,600日元起，只住1晚加收1000日元；[image: shijian]12月至次年2月歇业；[image: tingche][image: aite][image: wuxian][image: youyong]]从上原驱车5分钟就来到这家海滨旅店。朴素的日式和西式房间俯瞰着星砂之滨。有个小游泳池，还有一条小路通往下方的海滩——那里很适合潜水。提前来电预约的话，员工可以去港口接客人。


  [image: heidao]就餐


  因为岛上餐厅不多，大多数旅行者选择在下榻的旅店内就餐或者自备食物。但如果想在外面吃饭，我们推荐下面的地方。


  
    Laugh La Garden　　冲绳菜¥
  


  [ラフラガーデン；[image: dianhua]0980-85-7088；上原（Uehara）550-1，2楼；菜肴900日元；[image: shijian]周五至周三 11:30～14:30和18:30开始]离通往上原港的公路很近，旁边是个加油站。这家咖啡馆兼餐馆气氛悠闲，提供味噌口味石垣猪排（ishigakibuta-no-misokatsu teishoku；950日元）等套餐和野猪肉刺身（inoshishi-sashimi；600日元）等西表美食。


  
    Densā Shokudō　　日本风味¥
  


  [デンサー食堂；[image: dianhua]0980-85-6453；上原（Uehara）558；餐850日元；[image: shijian]周四至周一11:30～18:00，周二至16:00]这家白天营业的小餐馆出售冲绳特色食物，例如苦瓜炒什锦（850日元）和八重山荞麦面（500日元）。餐馆布置得像家一样温馨，还有一个户外露台。等菜的时候可以挑一本漫画看。从上原港出来后，直接过马路就是。


  [image: shiyongtanhao]到达和当地交通


  西表岛有一条58公里长的沿海路，几乎覆盖了整个海岸的一半。岛的内陆没有被开发，也没有通往那里的公路。


  Yaeyama Kankō Ferry（八重山観光フェリー；[image: dianhua]0980-82-5010；www.yaeyama.co.jp）、Ishigaki Dream Kankō（石垣島ドリーム観光；[image: dianhua]0980-84-3178；www.ishigaki-dream.co.jp）和Anei Kankō（安栄観光；[image: dianhua]0980-83-0055；www.aneikankou.co.jp）有轮船往返于石垣城（石垣岛）和西表岛之间。来自石垣的轮船开往西表岛上的两个主要港口：上原港（Uehara Port；2360日元，1小时，每天最多20班）和大原港（Ōhara Port；1800日元，40分钟，每天最多27班）。每逢刮强北风时，为了安全起见，开往上原的船会改为前往大原。在这种情况下，港口的公共汽车会免费把客人送到上原。


  每天有6～9班公共汽车往返于大原港和白滨之间（1200日元，1.5小时），随时可以招手上车。公共汽车推出一种“自由通票”（1天/3天通票1030/1540日元），持票参加浦内川巡游等活动还能打九折。


  如果旅行者有国际驾照，可尝试通过Yam-aneko Rentacar[やまねこレンタカー；[image: dianhua]0980-85-6111；上原（Uehara）584-1；[image: shijian]8:00～18:00]租车。岛上的大多数旅馆也向客人出租自行车。


  
    竹富岛（Taketomi-jima）　　竹富島
  


  [image: dianhua]0980/人口 352


  从石垣岛乘船出发，只要15分钟就能到达小小的竹富岛。竹富岛有琉球文化“活博物馆”之称。小岛的中心是开满鲜花的小村庄，房屋多是传统风格的珊瑚墙建筑，屋顶上铺有红色的瓦片，上面有冲绳狮子（shiisā）守护神像。如果厌倦了日本的现代都市，那就到竹富岛上呼吸一下新鲜空气吧。


  为了保护岛上的历史环境，岛上居民团结在一起，共同抵制现代化生活方式的冲击。岛上的路都是用碾碎的珊瑚铺成的，也没有连锁便利店。


  旅游旺季到来时，竹富岛上聚集着许多一日游的日本旅行者，不过小岛的夜晚仍很安静，哪怕夏季也是如此。如果有机会，一定要待一个晚上，仔细体会这座小岛在日落之后的魅力。


  [image: jingdianyan]景点和活动


  虽说竹富岛最吸引人的活动就是在小岛上漫步，体会周围的气氛，但村里也有些小景点很适合游览。竹富岛也有一些不错的海滩。Kondoi海滩（Kondoi Beach，コンドイビーチ）位于西部海岸，是岛上最适合游泳的地方。它的南边是Kaiji-hama海滩（Kaiji-hama，カイジ浜），想要找星沙（hoshi-suna）就到这片海滩上来。


  
    Nagomi-no-tō　　纪念塔
  


  （なごみの塔；[image: shijian]24小时）[image: huimianfei]大致位于村子中央，从上面可以看到这个平坦的岛屿上那些红瓦屋顶，很漂亮。


  
    西塘御狱　　神社
  


  （Nishitō Utaki，西塘御獄）在Nagomi-no-tō塔附近，供奉的是16世纪一位出生于竹富岛的八重山列岛统治者。


  
    喜宝院收集馆　　博物馆
  


  （Kihōin Shūshūkan，喜宝院蒐集館；[image: dianhua]0980-85-2202；门票300日元；[image: shijian]9:00～17:00）这个私人博物馆在村西，馆藏各种各样的民间制品。


  
    竹富民艺馆　　美术馆
  


  [Taketomi Mingei-kan，竹富民芸館；[image: dianhua]0980-85-2302；竹富（Taketomi）381-4；[image: shijian]9:00～17:00][image: huimianfei]岛上的minsā编织带子和其他纺织品都是这里制造的。


  [image: heichuang]食宿


  岛上很多传统的建筑都被改造为日式旅馆，提供冲绳传统风味菜。需要注意，夏季竹富岛上的旅店很容易爆满，一定要预订。


  
    Takana Ryokan　　青年旅舍¥
  


  [高那旅館；[image: dianhua]0980-85-2151；www.kit.hi-ho.ne.jp/hayasaka-my；竹富（Taketomi）499；铺含/不含餐 5000/3500日元，房间每人含餐 8800日元起]在邮局对面，这家旅店由两部分组成，一家基本的青年旅舍和一家高档日式旅馆。如果想节省开支，青年旅舍里的普通西式宿舍间是很好的选择，但日式旅馆里的榻榻米房间更加舒适。


  
    Soba-dokoro Takenoko　　冲绳拉面¥
  


  [そば処竹の子；[image: dianhua]0980-85-2251；竹富（Taketomi）101-1；菜肴800日元；[image: shijian]10:30～16:00和18:30至午夜]这家小餐馆位于村子西北边（门外有蓝色的招牌和几把伞），提供排骨拉面（sōki-soba，800日元）和盛在美味肉汤里的八重山荞麦面（Yaeyama soba，上面放小块猪肉叉烧、豆芽和香葱的荞麦面；600日元）。


  [image: shiyongtanhao]实用信息


  渡轮停靠位于岛东北角的小小港口，而竹富村位于小岛正中央。港口大楼里有个小信息台（informationdesk；[image: dianhua]0980-84-5633；[image: shijian]7:30～18:00）。竹富村的邮局里有一台接受国际银行卡的自动柜员机。


  [image: shiyongtanhao]到达和当地交通


  Yaeyama Kankō Ferry（八重山観光フェリー；[image: dianhua]0980-82-5010）、Ishigaki Dream Kankō（石垣島ドリーム観光；[image: dianhua]0980-84-3178）和Anei Kankō（安栄観光；[image: dianhua]0980-83-0055）运营往返于石垣市（石垣岛上）和竹富岛之间的渡轮（690日元，10分钟，每天最多45班）。


  租辆自行车在崎岖的珊瑚路上欣赏小岛风景，你会感觉非常棒。由于该岛只有3公里长、2公里宽，因此步行或骑车游览非常方便。港口停泊船只的地方就有许多出租自行车的店铺，它们都有免费车辆接送客人往来于店铺和码头之间。目前的自行车租价是300日元/小时或1500日元/天。参加团队游，乘坐水牛拉的车，是游览该岛的另一种方式。村里有两家这样的团队游公司，30分钟的游览（日语讲解）每人1200日元。


  
    波照间岛（Hateruma-jima）　　波照間島
  


  [image: dianhua]0980/人口 543


  小岛波照间岛位于西表岛以南45公里处，是日本有人居住的最南端的岛屿。它方圆只有15公里，岛上有两个不错的海滩和非常闲适的气氛。


  位于岛屿西北角的小港口是渡轮抵达的地方，小岛的中心则是波照间村。


  西滨海滩（Nishihama，ニシ浜）就在港口西边，白雪般的沙滩在阳光下闪耀，近岸海域有些漂亮的珊瑚。这里提供免费的公共淋浴间、洗手间和一个露营地。在小岛的东南角，从机场一路向南，可以看见壮观的高那崎（Takanasaki），这片1公里长的悬崖由琉球石灰岩构成，太平洋的海水日夜拍打着它。在悬崖的最西端有一座小型纪念碑——日本最南端纪念碑（Japan's southernmost point；日本最南端の碑），这里是极受日本旅行者喜爱的摄影地点。


  岛上有几个民宿，包括Pension Sain-antan[ペンション最南端；[image: dianhua]0980-85-8686；www5.ocn.ne.jp/-besuma/；波照間島（Hateruma）886-1；房间每人含餐8800日元起；[image: tingche][image: aite]]，楼下是带露台的日式房间，楼上是带阳台的西式房间。还有一个屋顶露台，能俯瞰沙滩和大海。距离西滨海滩仅3分钟脚程。


  位于村中心东侧的House Minami[ハウス美波；[image: dianhua]0980-85-8050，090-8437-3132；homepage2.nifty.com/minami85；波照間島（Hateruma）3138；房间每人 3000～4500日元；[image: tingche][image: wuxian]]也很不错，它紧邻甘蔗田，拥有一个温馨的庭园，房间相连，设施齐备。房东虽然不会说英语，但他们对外国人很友善。


  Anei Kankō（安栄観光；[image: dianhua]0980-83-0055）每天有3班从石垣岛开往波照间岛的渡轮（3090日元，1小时）。岛上没有公共汽车，但很容易就能租到自行车和小型摩托车。


  
    与那国岛（Yonaguni-jima）　　与那国島
  


  [image: dianhua]0980/人口 1745


  与那国岛与东边的石垣岛相距125公里，与西边的中国台湾相距110公里。与那国岛是日本最西端的有人定居的岛屿。小岛上醉人的米酒、小马和青枪鱼（marlin）垂钓都非常有名。岛上还拥有世界上最大的蛾子——与那国皇蛾（Yonaguni atlas moth）。


  然而，大多数旅行者到此都是为了看看周围神秘的水下世界。1985年，一名潜水者发现，岛屿南部海岸附近的水域似乎有一处人类“废墟”。此外，西部海岸附近水域经常有大群双髻鲨（hammerhead shark）。不用说，这使得该岛成为日本最有名的一个单独潜水地点。


  [image: jingdianyan]景点


  波照间岛有一座纪念碑，是日本最南端的标志。同样，与那国岛的西崎（Irizaki），也有一块岩石——日本最西端纪念碑（westernmost point，日本最西端の碑）。如果天气极好，可以越过海面看见中国台湾的群山（这种情况一年大约只有两次，如果看不到也不必失望）。


  与那国岛崎岖不平，海岸上镶嵌着形状各异的岩石，与中国台湾东海岸上的岩石很相似。其中最有名的是立神岩（Tachigami-iwa）、军舰岩（Gunkan-iwa，軍艦岩）和Sanninu-dai（サン二ヌ台）。它们全都在岛屿东南一带。小岛的最东端，与那国马在牧场上自由地吃草。这里的牧场一直延伸到东崎（Agarizaki，東崎）的灯塔附近。


  
    比川滨　　海滩
  


  （Higawa-hama，比川浜）迷人的小村比川位于岛南岸，拥有一大片新月形的沙滩。这儿的海水既清且浅，因此非常适合游泳和潜水。


  
    国泉泡盛　　酿酒厂
  


  （Kokusen Awamori，国泉泡盛；[image: dianhua]0980-87-2315；[image: shijian]8:00～17:00）如果想品尝岛上酿造的本地花酒（Hanazake），那就去位于祖纳的国泉泡盛，可以免费品尝，现场买酒。


  [image: heipaobu]活动


  当地的潜水爱好者都知道在西崎潜点（Irizaki Point；西崎ポイント）潜水的惊险和刺激。冬天，深水海域里到处可见成群的双髻鲨。


  
    Kaitei Iseki　　潜水
  


  （海底遺跡；Underwater Ruins）它是海洋探险家新嵩喜八郎（Aratake Kihachirō）于1985年偶然发现的。这些废墟看起来就像一些巨大的石块或一座沉入水中的金字塔的台阶，有人声称，它是太平洋的亚特兰蒂斯遗迹。不过，也有同样具有说服力的证据表明，它们只是地质运动造成的偶然结果。


  Sou Wes[[image: dianhua]0980-87-2311；www.yonaguni.jp；与那国（Yonaguni）59-6；1次/2次潜水 8000/12,000日元，设备租金 5000日元；[image: shijian]8:00～18:00]是与那国岛上一家提供会说英语的向导的潜水公司。该公司还为不潜水的游客提供乘坐玻璃底船俯瞰遗迹的团队游活动。当海浪过大、海水能见度低的时候，乘客可以在船上观看介绍遗迹的DVD。Mosurano Tamago[もすらのたまご；[image: dianhua]0980-87-2112；与那国（Yonaguni）4022-380；每人 3700日元]也组织玻璃底船团队游。


  
    青枪鱼垂钓（Marlin Fishing）　　钓鱼
  


  除了潜水，与那国岛近岸海域还以青枪鱼垂钓而闻名。每年6月或7月，这里都会举行垂钓比赛（与那国島国際カジキ釣り大会）。如果对钓鱼感兴趣，可以在久部良（Kubura）租船，日租金最低55,000日元。详情致电Yonaguni Fishing Co-operative（[image: dianhua]日语0980-87-2803）问询。


  [image: heichuang]食宿


  最好在上岛之前订好住处。如果没有预订，在与那国岛上找住处很耗费时间。


  在南部海岸靠近比川村的地方有一个很不错的露营地，就在那个叫作KataburuHama的迷人海滩旁边。如果想自己做饭，祖纳市（Sonai）中心有两家简单的超市。


  
    Fujimi Ryokan　　日式旅馆¥
  


  [ふじみ旅館；[image: dianhua]0980-87-2143；与那国（Yonaguni）71-1；房间每人含2餐 6000日元起；[image: tingche]]如果想寻找更加传统的住处，这家简单的日式旅馆是不错的选择。从机场出来，沿着主路穿过祖纳市，在红绿灯那里左转，然后在第二个路口再左转，右手边就能看到这家旅馆的招牌了。提前预约的话，店员可以去机场或渡轮港口接送客人。


  
    Minshuku Yoshimarusō　　民宿¥
  


  [民宿よしまる荘；[image: dianhua]0980-87-2658；www.yonaguniyds.com；与那国（Yonaguni）3984-3；铺/房间每人含早餐6000/7050日元；[image: tingche][image: wuxian]]在久部良（Kubura）港口的山坡上，是潜水者的最佳选择，因为这家老板在同一栋建筑内还经营着一家老牌潜水店Yonaguni Diving Service。朴素的日式和西式房间面朝附近的港口，公共浴室很宽敞。不过这家民宿的真正魅力在于，它的老板可提供潜水方面的专家级建议（含两次潜水在内的乘船游览12,500日元）。提前订房，店方会去机场或渡轮码头接送客人。


  
    Dōurai　　居酒屋¥¥
  


  [どぅーらい；[image: dianhua]0980-87-2909；与那国（Yonaguni）62；菜肴800日元；[image: shijian]周一至周六 18:00至午夜]这个小小的冲绳风格居酒屋位于祖纳市中心，出售石垣风味牛排（Ishigakigyū-sutēki；1300日元）和姜炖猪肉（rafutē；700日元）等本地特色菜肴。位于祖纳邮局东南方向约100米处。隔壁的理发店门口有条纹图案的柱子，很容易辨认。


  [image: shiyongtanhao]实用信息


  久部良渡轮码头位于岛屿西端。主要居住区在北部海岸的另一个港口祖纳（Sonai；祖納）港周围。机场位于它们之间，在西北海岸上。


  机场的信息台（information counter；[image: dianhua]0980-87-2402；[image: shijian]8:30至正午，之后需致电）可以帮助预订旅店。你可以拿一份日文的《波照间岛》（Yonaguni-jima）地图，而这份地图的英文版里列出了电视剧《五岛医生诊疗所》（Dr Koto's Clinic）曾经的取景地。这部电视剧是以与那国为背景拍摄的。


  久部良和祖纳的邮局各有一台接受国际银行卡的自动柜员机。


  [image: shiyongtanhao]到达和当地交通


  琉球地区航空公司（RAC）有往返于与那国和那霸之间的航班。RAC还有往返于与那国和石垣岛的航班。


  Fukuyama Kaiun（福山海運；[image: dianhua]0980-82-4962）每周有2班渡轮（3550日元，4小时30分钟）往返于石垣岛和与那国岛上的久部良港口之间——晕船的人千万别坐。


  与那国岛上有公共汽车，但每天仅有4班。因此在岛上活动，最好的办法是租一辆小汽车或小型摩托车。租车公司Yonehama Rentacar（米浜レンタカー；[image: dianhua]0980-87-2148；[image: shijian]8:00～18:00）价格合理，在机场航站楼内设有柜台。


  


  日本生存指南


  日本出行指南


  
    签证
  


  中国旅行者前往日本旅行，可以选择参团的团队签证或自由行签证。目前无论是何种签证，都需要通过有相应资质的旅行社进行办理，旅行者无法自行前往使领馆进行签证。自由行签证分为单次和多次，单次旅游签证一般最长入境时间为15天，多次入境的旅游签证现在有3年多次入境和5年多次入境两种。其中3年多次入境的签证，每次入境最长停留30天，5年多次入境的签证则可停留90天。


  申请多次入境的签证，申请人需要有一次赴日经历（自由行或跟团均可），且在拿到多次签证后的首次入境日本时，行程内包含冲绳、福岛、岩手或宫城四个目的地中的任意一个。申请时还需要提供相应的收入证明等材料，具体政策在各省市均有差别，你可以在淘宝网上搜寻当地能够办理日本签证的旅行社，并且仔细阅读买家的评论，挑选一个适合自己的旅行社进行申请。


  日本法律要求持短期滞在签证的入境者拥有离境的机票、船票或相关凭证。但实际上，几乎没人被要求出示这些文件，但有备而来总是好的。


  欲了解更多关于签证和法规的信息，可以联系离你最近的日本使领馆，或登录日本外务省网站（www.mofa.go.jp）查询。你会发现还有其他各种类型的签证，看看关于工作度假签证的要求，并了解一下关于日本交换与教学项目（Japan Exchange &Teaching，JET），他们资助英语为母语的人到日本公立教育系统任教。


  进入日本时，所有短期停留的外国入境者都会被拍照并按指印。


  居留卡


  所有在日本停留超过90天的人，也就是持各种中、长期签证，而非旅行签证的入境者都会被发予“居留卡”（在留カー）。这种卡取代了以前一般被称为“外人卡”（gaijin cards）的“外国人登录所”（gaikokujin torokusho）卡。如果持允许停留超过90天的签证再次入境，在机场就会发给你这张卡。


  居留卡必须随身携带，警察可以拦下你要求查看。如果没带，有可能会被带回警局，直到有人帮你拿到卡送来。


  延长签证


  除了与日本有互相免签协议的国家公民可以停留6个月外，对于大多数国家公民的最长停留期限都是90天。要想延长短期滞在签证，应到最近的移民机构申请。日本移民局（Japanese Immigration Bureau；www.immi-moj.go.jp/english/soshiki/index.html）网站上列出了在日本的各个办事处。需要提交一式两份延期停留申请（Application for Extensionof Stay，可在移民局办事处领取）、一份陈述延期理由的文件、支持申请的相关文件和护照。手续费为4000日元。


  
    保险
  


  旅行保险保单中有必要包含失窃、遗失以及医疗问题。有些保单中特别排除了“危险行为”，包括水肺潜水、骑摩托车，甚至徒步旅行。如果打算进行上述活动，应该买份包含了上述内容的保单。


  可以直接向医生或医院支付费用的保单要比让你先行付款再事后索赔的更好。如果要以后索赔，应妥善保存所有相关文件。有些保单会要求你给祖国的评估中心打电话（对方付费），并马上就你的问题作出评估。检查保单中是否包含了叫救护车或紧急情况下飞回国内的项目。


  请一定带上保险卡或其他保险凭证去日本。日本的医院有过拒绝收治没有医疗保险凭证的外国患者的先例。


  全球范围的旅行保险均可通过网站www.lonelyplanet.com/travel-insurance办理。你可以随时通过网络购买保险、延期和理赔，即便已经在旅途中。


  
    货币
  


  日本的货币是日元（yen，￥）。日语中“yen”发音为“en”，“y”不发音。Yen的汉字是“円”。


  日元面额：


  
    1日元　硬币，轻量，银色
  


  
    5日元　硬币，青铜色，中间有孔，上面只有汉字币值
  


  
    10日元　硬币，红铜色
  


  
    50日元　硬币，银色，中间有孔
  


  
    100日元　硬币，银色
  


  
    500日元　硬币，大，银色
  


  
    1000日元　纸币
  


  
    2000日元　纸币（少见）
  


  
    5000日元　纸币
  


  
    10,000日元　纸币
  


  
    警告：日本是个现金社会


    记住，在日本的支付方式多是真金白银的现金。虽然信用卡已经越来越普及，但现金的使用仍然要广泛得多，旅行支票也鲜有被接受。不要想当然地认为可以刷卡支付，而是应该始终在身边携带足够的现金。唯一确定无疑可以刷卡支付的地方是百货公司、大酒店和主要的JR售票处。


    对于没有信用卡的旅行者来说，携带旅行支票以备不时之需是明智做法。如同在多数其他国家一样，在日本兑换现金和兑现旅行支票时都使用美元。

  


  自动取款机


  日本的自动取款机几乎和自动售货机一样普遍。可惜的是，大多数都不接受外国发行的银行卡。虽然上面有着维萨卡（Visa）和万事达卡（Master Card）的标志，大多数只接受这些银行卡的日本发行版。


  所幸日本的邮政取款机接受属于下列国际联盟的卡：维萨卡（Visa）、安泰卡（Plus）、万事达卡（MasterCard）、万事顺卡（Maestro）、顺利卡（Cirrus）、美国运通卡（American Express）、大来卡（Diners Club）、发现卡（Discover）和中国银联卡（Unionpay）。几乎每家邮局都有邮政取款机，而就是在最小的日本乡村都能找到邮政局。


  注意邮政取款机只接受银行卡和现金卡，不接受信用卡，哪怕是有密码的信用卡也不行。也就是说，你不能通过邮政取款机预支现金。


  多数邮政取款机的营业时间是周一至周五9:00～17:00，周六9:00至正午，周日和节假日关闭。有些大的中心邮局的取款机开放时间会更长。主要城市的中心邮局几乎每天24小时开放。邮政取款机使用起来相对容易，有英语菜单。


  另外，全日本的7-ELEVEN便利店也将他们的取款机和国际支付联盟进行了联网，这些取款机似乎经常能接受一些因为各种原因无法在邮政取款机上使用的卡（可以使用银联卡取现）。他们24小时营业。因此，如果找不到开放的邮局或者你的卡无法在邮政取款机上使用，别灰心，打听一下哪里有7-ELEVEN（日语发音为“sebun erebun”）。有“7-Bank”字样的自动取款机同样可以使用银联卡。


  花旗银行（Citibank Japan；www.citibank.co.jp/en/banking/branch_atm）的自动取款机也能接受国际卡。如果你的卡在邮局或7-ELEVEN都不能使用，这里是最后的机会。


  信用卡


  带现金在日本仍然是铁律。如果你决定一定要带信用卡，维萨卡是最有用的，接下来是万事达、运通卡和大来卡。注意维萨卡可以在日本的三井住友银行预借现金，但可能需要到指定分支机构才行。在购物刷卡时，如果要使用银联卡（走银联结算通道更为划算），一定要与店员讲明。


  国际转账


  要进行国际转账的话，必须找一家与转账银行有业务关联的日本银行。先向任何一家日本大银行的中心分行询问。如果它们与你的银行没有联系，一般都会转而指引你该去哪一家银行。一旦找到相关银行，还需要告知你的国内银行详细准确的汇款细节：接受银行、分行和位置以及该银行的国际代码（SWIFT code）。信用卡预借现金也是个不错的选择。


  货币兑换处


  大多数银行、主要的邮局、机票打折店、部分旅行代理机构、一些大酒店和大多数大型百货公司里都可以兑换现金或旅行支票。记住，机票打折店（日语读作kakuyasukippu uriba）的汇率常常是最好的，可以在主要的轨交车站附近找到这些店。然而，只有美元和欧元的汇率比较合理。


  小费


  日本几乎没有小费。如果想要向对方表示感激，给小费还不如送礼物。如果一定要给某人（例如日式旅馆的女佣）现金，请先将钱装进信封。


  
    货币警告


    日本的美元和欧元汇率都算合理。所有其他货币，包括澳元以及邻近国家的货币汇率都非常低。如果想带现金进入日本，建议选择美元或欧元。如果你必须兑换日元的话，我们建议你在国内办理。

  


  
    优惠卡
  


  日本是老年旅行者的绝佳目的地。老年人进入许多寺庙、博物馆和电影院都可以享受折扣票价。根据不同地方或公司的规定，要享受广泛的老年人优惠，必须年满60或65周岁。护照足以在几乎所有地方作为年龄的凭证。


  日本国内航空公司（JAS、JAL及ANA）在某些航线上提供25%的老年人折扣。可登录各家网站了解详细信息。


  
    政府旅行建议


    下列政府网站提供关于当前热点地区的旅行忠告和信息。


    澳大利亚外交部（www.smarttraveller.gov.au）


    英国外交部（www.gov.uk/foreign-travel-advice）


    美国国务院（travel.state.gov/content/passports/english/country）

  


  
    电源
  


  东京和东部地区的额定频率为50Hz；在西部，包括名古屋、京都和大阪则为60Hz。


  [image: dianyuan]


  
    使领馆
  


  中国大使馆[[image: dianhua]03-5785-6868；www.china-embassy.or.jp；東京都港区元麻布（Moto Azabu，Minato-ku）3-4-33]


  中国驻大阪总领事馆[[image: dianhua]06-6445-9481/2；osaka.china-consulate.org；大阪市西区靭本町（Utsubohon-cho，Nishi-ku）3-9-2]


  
    海关条例
  


  海关允许携带：


  
    酒类　3瓶，每瓶容量不超过760毫升。
  


  
    礼品/纪念品　总价不超 过200,000日元。
  


  
    香水　容量不超过2盎司。
  


  
    烟草产品　数量不超过100支雪茄或400支香烟或总重不超过500克。
  


  必须年满20周岁才适用以上定量。海关官员会没收任何可见阴毛的色情产品。


  携带外币或日元入境没有金额限制。出境时对外币亦无限制，但最多只能携带500万日元。


  欲了解更多日本海关法规信息，可登录日本海关网站（Japan Customs；www.customs.go.jp）。


  
    旅游信息
  


  在大多数城镇，甚至一些小村庄都可以找到旅游信息中心（kankō annai-sho；観光案内所），它们几乎都位于主火车站内部或前面。工作人员可以说些英语，但不要抱太大指望。那里一般都会有英文资料。自然，外国游客集中的地方找到会说英语的工作人员和英文资料的概率也更大。虽然如此，只要耐心一点，笑容多一点，即使在最小的地方旅游信息中心也总是能得到自己需要的信息。


  日本国家旅游局（Japan National Tourism Organization，；www.jnto.go.jp）是日本向外国游客提供信息服务的主要机构。JNTO编纂了大量有用的资料，可以从它的海外办事处以及东京的旅游信息中心处取得。大部分印刷品都有英文版，有些有中文版。计划日本游行程时，该组织的网站会很有帮助。


  JNTO在中国有海外办事处，具体位置和联系方式见JNTO网站。


  
    工作时间
  


  日本的工作时间相当规范。几乎所有的博物馆、许多其他景点和商家新年期间（12月30/31日至1月3/4日）都不营业。同样，多数日本博物馆周一闭馆。注意如果周一是全国假日，该场所就会开放（此种情况下，接下来星期二很有可能会关闭）。以下是一些典型的营业时间：


  
    银行　平日9:00～15:00。
  


  
    酒吧　18:00至午夜或更晚，每周歇业一天。
  


  
    百货公司　10:00～19:00，每月歇业1至2天。新年假期期间通常每天营业或部分营业。
  


  
    博物馆　周二至周日 9:00/10:00～17:00。
  


  
    办公室　周一至周五 9:00～17:00/18:00。
  


  
    邮局　地方邮局 周一至周五9:00～17:00；中心邮局周一至周五 9:00～19:00、星期六 9:00～15:00（大城市的邮局可能有应急窗口全天候服务）。
  


  
    餐馆　11:00～14:00及18:00～23:00，每周歇业一天。
  


  
    小店　9:00～17:00，周日可能休息。
  


  
    


    节假日


    日本共有16天法定假日。如果假日正逢星期六，接下来的星期一放假。如果那个星期一本来就是假日，那么接下来的一天则放假。如果两个工作日（例如星期二和星期四）都是假日，中间的一天也放假。


    
      
        	元旦（Ganjitsu）

        	1月1日
      


      
        	成人日（Seijin-no-hi）

        	1月的第二个星期一
      


      
        	国庆日（Kenkoku Kinem-bi）

        	2月11日
      


      
        	春分日（Shumbun-no-hi）

        	3月21/22日
      


      
        	昭和日（Shōwa-no-hi）

        	4月29日
      


      
        	宪法纪念日（KempōKinem-bi）

        	5月3日
      


      
        	绿之日（Midori-no-hi）

        	5月4日
      


      
        	儿童日（Kodomo-no-hi）

        	5月5日
      


      
        	海之日（Umi-no-hi）

        	7月的第三个星期一
      


      
        	山之日（Yama-no-hi）

        	8月11日（自2016年起）
      


      
        	敬老日（Keirō-no-hi）

        	9月的第三个星期一
      


      
        	秋分日（Shūbun-no-hi）

        	9月22/23日
      


      
        	体育日（Taiiku-no-hi）

        	10月的第二个星期一
      


      
        	文化日（Bunka-no-hi）

        	11月3日
      


      
        	勤劳感谢日（KinrōKansha-no-hi）

        	11月23日
      


      
        	天皇诞生日（TennōTanjōbi）

        	12月23日
      


      
        	以下旅行旺季交通与住宿的预订都比较紧张：
      


      
        	新年（Shōgatsu）

        	12月31日至1月3日
      


      
        	黄金周（Golden Week）

        	4月29日至5月5日
      


      
        	盂兰盆节（O-Bon）

        	8月中旬
      

    

  


  
    住宿
  


  日本可以提供各种价位的住宿选择，从便宜的客栈到一流的酒店。除了西方风格的酒店，还能找到日式旅馆和民宿这样有着鲜明日本风格的住处。


  预订


  [image: lantou]节假日等旺季（樱花节、红叶节、黄金周和盂兰盆节期间）寻找住宿可能会很困难。如果打算在这段期间内在日本旅行，越早预订越好。


  [image: lantou]主要轨交车站的旅游信息服务处一般都可以帮忙预订，通常营业到18:30或更晚。即使是自驾旅行，城中的轨交车站也是预订住宿和廉价泊车的首选场所。


  [image: lantou]大型酒店和经常接待外国人的日式旅馆通常都可以接听英语预订电话。如果表达清晰简洁，一般都有人能够明白你的主要意图。


  [image: lantou]日本酒店集团（JapaneseInnGroup；[image: dianhua]06-6225-3611；www.japaneseinngroup.com）拥有多家能接待外国人的日式旅馆和客栈。可以在网上或是通过电话/传真预订它的会员旅店。在日本的主要旅游信息中心都可以拿到一份关于日本酒店集团会员酒店的实用指南。


  露营


  全日本官方指定的营地都可以露营，但有些只在7月和8月的旺季才会开放。山区或是某些山中小屋周围全年都可以露营（如果条件允许）。日本乡村的许多地方也同样可以“打游击”随意扎营，但推荐在扎营前先询问当地人，来了解合适的扎营位置。


  
    住宿价位


    以下价格区间指一间酒店的双人间的价格，或者是日式旅馆双人间中每个房客的价格（不含餐）。若无特别说明，价格中已经含8%消费税，但注意有些酒店的报价中不含税。


    
      
        	　 ¥ 低于6000日元（东京为低于8000日元）
      


      
        	　 ¥¥ 6000～15,000日元之间（东京为8000～25,000日元之间）
      


      
        	　 ¥¥¥ 高于15,000日元（东京为高于25,000日元）
      

    


    

  


  自行车租赁站


  自行车租赁站（saiku-ringu tāminaru）以低廉的价格提供上下铺或榻榻米住宿，一般它们都分布在适宜骑行的风景区。


  他们提供的价格可以媲美青年旅舍——每人每晚约3000日元，或者5000日元包含两餐。


  青年旅舍和客栈


  日本的青年旅舍网络发达，通常都位于旅行者感兴趣的区域。这个网络由日本青年旅舍公司【Japan YouthHostels,Inc，JYH；[image: dianhua]03-3288-1417；www.jyh.or.jp/english/index.html；東京都台東区柳橋（Yanagibashi Taito-ku Tokyo） 2-21-4，111-0052】管理。


  住宿日本的青年旅舍不需要JYH或是国际青年旅舍协会（IYHA）的会员资格。


  青年旅舍住客最好在15:00～20:00或21:00办理入住手续。在22:00或23:00后，通常会有出入限制。退房时间一般为10:00前，宿舍在10:00～15:00关闭。洗澡时间一般为17:00～21:00，晚餐在18:00～19:30，早餐在7:00～8:00。


  JYH的会员费是每年2800日元。更多信息见JYH网站，可下载会员旅舍的英语地图和实用旅舍指南。


  除了JYH的旅舍，你还会在许多城镇看到旅行者时常光顾的各种独立旅舍和客栈。这些住宿场所的管理往往比正式的青年旅舍更为宽松（没有宵禁）。住宿价格与正式旅舍相当，有些甚至要便宜一点。K’s House和J-Hoppers的旅舍人气最高。


  最后，Toho网（www.toho.net）大致汇集了多种住宿地，比起青年旅舍来更具灵活性。这个网络的90家成员中，大多都位于北海道，也有一些散布在本州以及更南面的岛屿上。多人宿舍的平均价格为每人4000日元，或是5000日元含两餐。有时多付1000日元就可以住到私人房。


  
    费用
  


  旅舍的收费标准通常为：


  
    1晚（宿舍）　3000日元
  


  
    1晚（私人房间）　4000日元
  


  
    早餐　500日元
  


  
    晚餐　900日元
  


  
    租床单　100日元
  


  
    租毛巾　100日元
  


  酒店


  绝大多数日本城市和度假区都有各种档次的西式酒店。所谓商务酒店是指针对日本差旅人士开设的高效实用型酒店；房间会比较小，一般很适合住上一晚。豪华酒店则与世界上其他任何地方的没什么两样。


  
    胶囊旅馆
  


  胶囊旅馆（capseru ho-teru）可说是日本最为有名的一种住宿形式。正如它的名字所示，胶囊旅馆的“房间”是一排排排列整齐的两到三层白色隔间。每个胶囊的大小大致与一口宽敞的棺材相当。里面有一张床、一台电视机、一盏床头灯、一个收音机和一个闹钟。个人物品存放在储物间内。大多数胶囊旅馆还附带桑拿和一间公共大浴室。


  胶囊旅馆在大城市里很常见，顾客很多是参加派对太晚或者误了末班车没法回家的职员。多数胶囊旅馆只接受男性顾客，但有些也接受女性入住。鉴于胶囊旅馆的许多客人都是醉醺醺的工薪族，因此并不是过夜的最佳选择。但像京都和东京这样的地方也有新近开业的欢迎外国人的新型胶囊旅馆，非常适合入住（如果你体形小）。


  
    情人旅馆
  


  店如其名，情人旅馆是日本情侣们用来幽会的场所。你当然也可以这么做，但它们也仅仅只是用来过夜。


  要在街上找情人旅馆，只要找那些外墙鲜艳，明白标着价格的就是了。情人旅馆设计上最大限度保证私密性：入口和出口分开；钥匙从一个小孔里递出，不需要接触店员和其他客人；外面展示着房间照片，方便客人挑选。


  多数情人旅馆都不排斥外国客人，但据说有些地方也有不接受的。同性情侣可能会遇到比异性情侣更多的麻烦。


  
    在线订房


    更多由Lonely Planet作者撰写的住宿评价，可登录lonelyplanet.com/hotels/。你会看到一些独立评论，以及优质住宿地推荐。最棒的是，你可以直接在线订房。

  


  
    费用
  


  日本所有的住宿都要征收8%消费税，在豪华酒店可能还需要再支付10%或更多的服务费。酒店的收费标准通常为：


  
    商务酒店单人间　8000日元
  


  
    商务酒店双床间　12,000日元
  


  
    豪华酒店单人间　17,000日元
  


  
    豪华酒店双床间　23,000日元
  


  
    胶囊旅馆　3800日元
  


  
    情人旅馆双人间（过夜）　6500日元
  


  
    日本的地址


    在日本，即使对当地人来说，根据地址来找一个地点也有可能比较困难。麻烦来自两个方面：首先，地址经常只注明某个区域而不是街道；其次，由于20世纪50年代中期前都是根据建造时间指定号码的，所以门牌号码并不一定是连贯的。


    要找到一个地点，通常步骤是先问方向。手里拿上地址，众多的警亭存在的主要目的就是为了这个。商家的宣传页或者他们的名片上经常会附上一幅小地图说明他们的位置。


    现在大多数出租车和许多租借车上都有卫星导航系统，只要能往系统里输入地址或是电话号码，找到目的地变得易如反掌。当然，你得会读日文才能输入地址，但输入电话号码应该没有问题。

  


  国民宿舍


  国民宿舍（Kokumin-shu-kusha）是政府在风景区出资建造的廉价住宿。一般都是私人日式房间，也有提供西式房间的。平均价格约每人每晚5500～6500日元，含两餐。


  山中小屋


  日本许多滑雪和登山运动胜地都有山中小屋（yama-goya）。虽然偶尔有可能找到免费的紧急庇护所，但大多数小屋都是由私人经营，需要收取住宿费。小屋提供床位住宿（两顿饭），价格约为每人5000～8000日元；如果自己做饭，费用可以降到每人3000～5000日元。去前最好提前打电话预订床位，联系电话可查阅日本的徒步指南和地图或是Lonely Planet的《在日本徒步》（Hiking in Japan）一书，但即使不期而至，一般也不会被拒之门外。


  骑手之家


  骑手之家（raidā hausu）主要接待骑摩托车的旅行者，以每晚1500日元的价格向他们提供最基本的集体住宿。需要自备睡袋或向主人租借睡具。如果要洗澡，经常会被指引去当地的钱汤（sentō，公共浴场）。


  骑手之家在北海道很常见，也可以在九州和冲绳这些地方找到。如果能看懂一些日语，由昭文社（Shobunsha）出版的螺旋装订版《骑行观光地图》（Touring Mapple）上，标注了各个地区内所有的骑手之家以及沿途的廉价餐饮。对具备日语阅读能力的人来说，《骑手之家资料库》（Rider House Database；www.tabizanmai.net/rider/index_new.html）也很有用。


  
    饮食
  


  日本的饮食信息参见“和当地人吃喝”和“日本料理”。


  
    餐饮价格区间


    下列价格区间适用于一顿正餐的消费。


    
      
        	　 ¥ 低于1000日元（东京为低于2000日元）
      


      
        	　 ¥¥ 1000～4000日元（东京为2000～5000日元）
      


      
        	　 ¥¥¥¥ 高于4000日元（东京为高于5000日元）
      

    


    

  


  
    地图
  


  如果想在到达前购买日本地图，Nelles和Periplus这两家的都不错。如果想要更详细的，等到了东京或者京都，可以找到琳琅满目的英文、日文版详细地图，在车站的旅游信息服务台通常都可以提供地图，很多大城市都已经有了中文版地图。


  JNTO的免费《日本旅游地图》（Tourist Map ofJapan）可在JNTO国内开设的旅游信息中心和海外的JNTO办事处领取。这份英文地图还不错，适合用来做一般的路线规划。


  对计划自驾游的人来说，昭文社出版的《日本道路地图册》（Japan Road Atlas）很好用，但可惜已经绝版（也许可以在网上找到，但价格不会便宜）。希望地图轻薄便携些的人可以选择讲谈社出版的《双语日本地图册》（BilingualAtlas of Japan）。当然，如果懂点日语，昭文社出版的《超级Mapple》道路地图册（Super Mapple，封面为黑底红苹果）会是最佳选择。


  
    邮政
  


  日本的邮政系统极其高效可靠，普通明信片和航空信的价格也不会比其他发达国家贵多少。


  寄往海外任何国家的明信片的航空件邮资都是70日元；无线电报费用为90日元。重量不足25克的信件寄往其他亚洲国家的邮资为90日元，北美洲、欧洲和大洋洲（包括澳大利亚和新西兰）为110日元，非洲和南美洲为130日元。


  如果在明信片上书写的内容跨到了地址栏一边，将被收取额外费用。


  邮局的标识是白底上面一个红色的T，上面加一横（〒）。


  用英文（罗马字母）书写地址的邮件可以在日本国内寄送。


  
    电话
  


  日本的电话号码由地区号加上号码组成。拨打本区电话时不需要拨区号。从境外拨打日本电话时，先拨国家区号[image: dianhua]81，接下来是地区号（去掉前面的“0”）和电话号码。最常见的免费电话前缀是[image: dianhua]0120、0070、0077、0088和0800。中国三大移动运营商均提供在日本的漫游服务，需开通国际漫游，具体资费请咨询你的服务商。查号服务电话：


  当地查号服务 [image: dianhua]104（每通电话60～150日元）


  英语当地查号服务 [image: dianhua]0120-36-4463（周一至周五9:00～17:00）


  国际查号服务 [image: dianhua]0057


  本地电话


  日本的公共电话系统极为高效而可靠。但可惜由于用移动电话的日本人越来越多，付费电话的数量也急剧减少。用付费电话拨打本地号码话费为每分钟10日元；通话结束后未使用满的10日元硬币会退回，但如果是100日元硬币则不会找零。


  到达日本后买张电话卡（terefon kādo）比老是操心手头是否有零钱要轻松得多。电话卡有500日元和1000日元两种面额（后者在打电话时会多送50日元），可以在大部分绿色或灰色付费电话机上使用。从自动售货机（有些公用电话亭就有）和便利店都可以买到电话卡。卡片图样琳琅满目，因此也被当作收藏品。


  移动电话


  日本的移动通信网使用多种频率的3G（第三代）移动通信技术。近年生产的大部分智能手机均可以在日本使用，如果你的手机不行，又需要经常打电话，可以考虑在日本租一台手机。


  专门做短期租赁业务的电信公司有好几家，下面是其中的一家：


  Rentafone Japan（[image: dianhua]从海外拨打81-75-212-0842，日本国内免费电话0120-746-487；www.renta fonejapan.com）租金每周3900日元起。国内话费为每分钟35日元起，国际话费每分钟45日元起。


  
    实用信息


    [image: landitou]报纸和杂志 日本有三家主要的英语报纸：《日本时报》（Japan Times）、《每日读卖》（Daily Yomiuri）和《朝日新闻/国际先驱论坛报》（Asahi Shimbun/International Herald Tribune）。大城市的书店、便利店、车站售报亭和一些酒店里都可以找到这些报纸，但在乡下不一定能随时找到。国外杂志可以在较大城市的主要书店里找到。


    [image: landitou]广播 近年来针对外国人的广播电台数量有所增加。最受东京外籍居民欢迎的是InterFM（76.1FM；），而在关西地区则是FM Cocolo （76.5FM；www.cocolo.jp）。


    [image: landitou]电视和DVD制式 日本使用NTSC制式。


    [image: landitou]度量衡 日本采用国际公制系统。

  


  预付费国际电话卡


  由于日本缺少能够打国际长途的付费电话，因此最简便的办法是买张预付费国际电话卡。大部分便利店都有KDDISuperworld Card（KDDI超级世界卡）、NTT Communi-cations World Card（NTT联通世界卡）、SoftBank Tele-com Comica Card（软银电信Comica卡）等电话卡，这些卡可以用在任何一台常规的付费电话上。


  有用的国际电话号码：国际接线服务电话 [image: dianhua]0051（KDDI，接线员说英语）


  国际直拨话费几乎没有差别。拨打下列电话之一，然后拨国家区号，接着拨地区号和号码。


  [image: lantou]KDDI[image: dianhua]001010


  [image: lantou]NTT[image: dianhua]0033010


  [image: lantou]软银电信（SoftBank Telecom）[image: dianhua]0041010


  
    时间
  


  日本全部国土都在同一时区：比格林尼治标准时间早9个小时。悉尼和惠灵顿比日本分别早1个小时和3个小时，其他多数世界主要城市都比日本晚（北京1个小时，纽约14个小时，洛杉矶17个小时，伦敦9个小时）。日本没有夏令时。


  
    上网
  


  在多数主要日本城市，都可以找到网吧和其他接入点。一旦连接上网，这里的网络快捷又可靠。


  住宿评论中的互联网标识表示该处住宿有至少一台可以上网的电脑供客人使用，并且/或者房间里有上网数据线。我们也注明了可以无线上网的地方。


  多数酒店和青年旅舍为客人提供无线网络，但有的还是收取费用，也有的根本没有客房无线网络（小城镇的小而陈旧的酒店尤其如此）。


  值得注意的是，有些酒店的房间内有网络数据线而不是无线网络。酒店通常都会提供数据线，但是你最好自己携带，以省去向工作人员寻求帮助的麻烦。一般来说网线连接都很好用，但有时也无法顺利登录——向前台工作人员寻求帮助。


  无线网络


  无线网络到处都有，但通常只对购买了各种日本服务套餐的人开放，而且对于旅行者来说，要加入大多数此类套餐也不容易（尤其是对不会说和读日语的人）。但还是可以通过几种方式上网，日本也一直在试图增加旅行者的上网选择。


  免费热点地图（Freespot Map；www.freespot.com/users/map_e.html）上列出了许多上网热点，但并不全尽，虽然地图标注是日文，可还是很有用。


  星巴克（Starbucks）日本的所有星巴克店都向顾客提供免费无线网络。使用之前必须在线注册（登录starbucks.wi2.co.jp）。


  Iijmio日本旅行SIM卡 你可以在日本的大型电器商店购买Iijmio日本旅行SIM卡（t.iijmio.jp/en）。这种卡有效期3个月，有2G的流量，不过只能在解锁设备上使用，而且你必须设置APN。发行该SIM卡的公司隶属于Brastel，你还可以用该卡拨打语音电话（但不能接听）。与其他SIM卡不同的是，该SIM无须拨打电话激活，因此对旅行者来说是个相当不错的选择。


  B-Mobile SIM卡 你可以在大型电器商店购买B-Mobile Visitor SIM卡，也可以在网上购买（www.bmobile.ne.jp/english）后要求将其快递至第一晚的驻地，甚至快递至到达机场的邮局（可代收）。这种纯流量卡通常可以在一定时长内上网（一般是1个月）。注意数据的下载量有限，而且设备必须解锁并且能够输入APN设置。这种卡需要拨打电话激活（通常——但也不总是——可以请店员帮你激活）。


  Japan Connected 下载该应用（www.ntt-bp.net/jcfw）并提前注册，可以使用日本电信服务商NTT提供的免费无线网络。在东京许多场所能够连接到网络（包括7-ELEVEN便利店和成田/羽田机场），在其他城市（主要是广岛、福冈、大阪和金泽）也可以连接到一些网络。在网站服务范围（Coverage Areas）的页面可以了解详情。


  Boingo 加入了Boingo全球计划（www.boingo.com）的用户可以在麦当劳及一些便利店和餐馆通过BB Mobilepoint无线上网。


  便携式上网连接设备 可以在各个电话租赁公司那里租借数据卡、USB收发器或便携无线上网设备。其中以Rentafone Japan（[image: dianhua]从海外拨打81-75-212-0842，日本国内免费0120-746-487；www.rentafonejapan.com）提供的英语服务最为方便，他们提供两种类型的便携无线上网服务，价格从每周3900日元起，不限流量。


  城市免费无线网络 京都、大阪、广岛等城市已经开始在火车站、游客聚集区域以及其他区域（有时）提供免费无线网络。可登录当地旅游局办事处网站了解详情。


  
    厕所
  


  你可能碰到的既有西式抽水马桶，也有亚洲式的蹲厕。公共厕所是免费的。“厕所”一词的片假名是“トイレ”，汉字是“お手洗い”。


  并非所有公厕都提供厕纸，所以还是自己带好。日本街头分发的作为广告手段的餐巾纸可以派上用场。


  洗手间有时会提供就厕使用的拖鞋——一般都放置在厕所门后。这些拖鞋只在厕所内使用，离开前记得换掉。


  男性当街小便在日本很常见——不成文的共识是，在夜间酒醉状态下，这算是一种可以接受的行为。


  
    法律事宜
  


  日本警方的权力很大，可以将嫌疑人拘留最多3天而不起诉，之后检察官还可以决定将拘留期再延长20天。警方也可以决定是否允许嫌疑人打电话联系他们的使馆或律师，但如果被警方拘留，应该坚持要求拨打这样的电话，否则不予合作。只要有机会，首先应该致电大使馆。


  警察几乎都不说英语，应该坚持要求找翻译（tsūya-kusha，通訳者）。在开始质询前，警方在法律上有义务提供一名翻译。即使会说日语，最好也拒绝使用，而坚持使用母语。


  有任何疑问，可致电日本求助热线（Japan Helpline；[image: dianhua]0570-000-911；www.jhelp.com/en/jhlp.html；[image: shijian]24小时）全国紧急救助电话，每周7天，每天24小时服务。


  
    同性恋旅行者
  


  在亚洲，日本可能是除泰国以外对外国人的性取向最开明的国家。东京的新宿二丁目（Shinjuku-nichōme）是一处固定的聚会场所，那里可以说英语，约见男性也相当直接。


  城郊地区也有男性会面的饮酒场所。不过，如果没有当地朋友领路的话，要找到这种场所极其困难。


  女同性恋的聚会场所也逐渐增多，但对于大多数不会讲日语的外国人来说还是不太好找。在东京以外，如果没有在某地待上相当长一段时间，并且有当地熟人介绍，很难打入当地的圈子。


  因为大部分酒店都有双人间，住宿上很方便，但情人旅馆就不那么好进。如果认识日本人，可以突破语言障碍，住情人旅馆也有可能，但有些并不是那么适合外国人。


  乌托邦（Utopia；www.utopia-asia.com）是讲英语的同性恋者最经常上的网站。


  日本对两性的同性性行为都没有法律约束。不管是同性还是异性情侣，都很少有在公众场合示爱的，但在城市里一般也没什么关系。在乡村可能会有人面露诧异，但也仅此而已。


  
    残障旅行者
  


  残障旅行者对日本旅行的方便程度反映不一。从好的方面说，许多新建筑都修有无障碍通道，交通灯有扬声器在安全通行时播放音乐，车站月台有盲道为盲人提供指引，东京的一些售票机上还可以使用布莱叶盲文。有些名胜也对残障人士和一名同伴免费开放。不利的方面是，常常因为狭窄的街道上人行道不够宽，许多日本城市仍然让残障人士难以通行。


  大部分线路的列车车厢都有为轮椅人士留出的位置。轮椅人士和其他肢体残疾的人士可以使用车门旁边叫作优先座席（yūsen-zaseki）的位置。公共汽车前部也有这样的座席，通常漆成与普通座席不同的颜色。


  走进日本（Accessible Japan；www.tesco-premium.co.jp/aj/index.htm）网站并非定期更新，但也详细列出了东京的数百个场所的无障碍水平，包括酒店、景点和百货公司，还有关于日本旅游的综合信息。


  登录日本红十字会语言服务自愿者组织（www.tok-lanserv.jp/eng）网站，点击“Accessible Tokyo”链接可以看到详细的住宿、活动、景点、购物等方面的双语信息。


  
    女性旅行者
  


  女性旅行者在日本相对安全，但也许并不像预想中的那么安全。据信，针对女性的犯罪被广泛低估，尤其是有些日本女性不会报案。外国女性有时会遭到某种形式的口头骚扰或窥探隐私的提问。身体攻击很少见，但确实发生过。


  最佳建议是不要因为日本是世界上最安全的国度这一形象带来的错误印象而放松警惕，而要和在自己国家一样采取常见的预防措施。如果附近地区或某个场所看起来不安全，就应小心应对。只要应用常识，就会发现日本对女性旅行者来说是个愉快而且值得一游的地方。


  最近几家轨交运营公司引入了女性专用车厢，以保护女性乘客免遭痴汉（chikan，在拥挤车厢骚扰女性的男人）骚扰。这些车厢一般在工作日高峰期繁忙的城市轨交线上运营。月台上有标志（通常是粉色）指示上车的位置，车厢上面通常也用日文和英文贴上了标志（仍然多是粉色）。


  如果遇到问题，而且当地警察也无法提供帮助，可以拨打日本求救热线（Japan Helpline；[image: dianhua]0570-000-911；www.jhelp.com/en/jhlp.html；[image: shijian]24小时），这是全国紧急求救电话，全天候提供服务。


  最后，每一位在日本停留的女性都可能从卡罗琳·波弗尔（Caroline Pover）的《在日本做女人》（Being A Broad inJapan）中获益良多。


  
    志愿者服务
  


  日本的志愿者服务机会不像其他一些亚洲国家那么多。但要想做些事总有机会。最受欢迎的选择就是由日本有机农场志愿工组织（Worldwide Opportunities on Organic FarmsJapan；www.wwoofjapan.com）提供的工作。这个组织将志愿者派往全国各地的有机农场参与劳动，由此深入了解日本乡村生活以及有机农场运营情况。这也是一个提高日语水平的极好机会。


  另外，还可以在到达后寻求志愿服务的机会。日本的各种英语报刊上有时刊登志愿者招募的广告。勤开口勤问也是找工作的好办法。比如徒步旅行者有时就会被委以日本山中小屋里的短期工作。


  
    工作
  


  日本是个有趣的地方，很适合生活工作上一两年，每座大城市里都有外来客这么做。教英语仍然是西方人最常见的工作，但也可能找到酒吧招待、女服务员、模特儿以及各种编写工作。但如果没有适当签证的话，在日本工作是非法的。


  找工作的关键是做好功课，并且得体地展示自己。面试时绝对需要一套出色的行头、一叠名片和正确的态度。如果没有大学文凭，很难找到大多数能够有资格获得工作签证的工作。任何资格证书，譬如英语教学证书，都是极大的优势。


  娱乐、建筑和英语教学行业以外，如果无法说流利的日语就不能指望找到好工作。


  
    旅行安全
  


  日本是自然灾害多发的国家，地震、海啸、火山喷发、台风和山体滑坡屡见不鲜。幸运的是，如有自然灾害发生，日本的公共预警系统和疏散流程非常高效。遇到紧急情况时，你住宿的场所就是良好的信息来源。


  2011年3月的东日本大地震与随之引发的海啸给日本东北部造成了巨大破坏。海啸灾区大部分已进行了清理工作，当地基础设施也已大规模重建，但在福岛第一核电站方圆20公里的区域仍被划为禁区，该核电站位于本州东北部的福岛县，在海啸中受损。


  
    健康指南
  


  日本是一个发达国家，卫生标准高，很少会有水土不服。不需要打防疫针，也不用做特别准备，只要从家里带一些处方药就够了。除了一些很小的外岛上没有医疗设施外，全国各处都可以找到医院和诊所。尽管如此，还是有些值得注意的事项。


  日本的医疗护理


  尽管日本的医疗体系覆盖广泛且学科完备，但治疗水平却参差不齐。去看医生时最好记住以下几条：


  [image: lantou]最好上大学附属医院或其他大医院就医，而不是去诊所。


  [image: lantou]日本医生和医院有时不大愿意给外国人看病。如果带上保险凭证并积极出示情况会好些。即使医生或医院对治疗看起来有所保留，你仍应该坚持就医。虽然日本没有希波克拉底誓言（古希腊每一个医学生步入医师所宣的誓言），但医生仍应被告知他们必须救治有需要的病人。


  [image: lantou]大多数医院和诊所都有固定的门诊时间（通常是上午）。


  [image: lantou]接待外国人的酒店和旅馆一般都知道当地最好的医院，并知道哪些医院有可以说英语的医生。


  [image: lantou]多数医生都能讲些英语，但最好能带一个会说日语的人，这可以帮助你解释病情并在医院中顺利找路。


  


  日本交通指南


  到达和离开


  大多数旅行者首站都是飞到东京进入日本，除此之外出入日本还有其他几条路径。首先，有很多机场入境要比东京的成田国际机场更方便。另外也可以从韩国、中国和俄罗斯由海路达到日本。


  机票、旅游门票和火车票可以在lonelyplanet.com网站上预订。


  
    气候变化和旅行


    任何使用碳基燃料的交通工具都会产生二氧化碳，这是人为导致气候变化的主要原因。空中旅行耗费的燃料以每公里人均计算或许比汽车少，但其行驶的距离却远很多。飞机在高空所排放的气体（包括二氧化碳）和颗粒同样对气候变化造成影响。许多网站提供“碳排量计算器”，以便人们估算个人旅行所产生的碳排量，并鼓励人们参与减缓全球变暖的旅行计划，以抵消个人旅行对环境所造成的影响。Lonely Planet会抵消其所有员工和作者旅行所产生的碳排放影响。

  


  入境


  对于多数旅行者而言，入境日本非常简单直接。许多国家的公民可享受落地签证。外国人在入境时要提供指纹和照片。


  飞机


  飞往日本的航班遍布全球，大多目的地都是东京，但也有不少到其他机场的。虽然东京似乎是人们最常用来出入日本的城市，对许多入境者来说却并非如此。例如若计划游历日本西部或关西地区，飞往大阪附近的关西国际机场（Kansai International Airport）更为便利。


  机场和航空公司


  本州岛的国际机场有名古屋、新潟、大阪/关西、东京羽田机场和成田机场，九州有福冈、鹿儿岛、熊本和长崎机场，冲绳有那霸机场，北海道有札幌新千岁机场。


  日本航空（Japan Airlines；[image: dianhua]03-5460-0522，0570-025-121；www.jal.co.jp/en）和全日空（AllNippon Airways；[image: dianhua]0570-029-709，大阪06-7637-6679，东京 03-6741-1120；www.ana.co.jp）两大主要国际航空公司也运营日本国内的航线，航班网络覆盖很广。


  东京 绝大部分进出东京的国际航班都在成田国际机场（www.narita-airport.jp）起降，乘坐机场快线到东京大约1个小时。但部分国际航班现在也使用东京国际机场（Tokyo International Airport；www.tokyo-airport-bldg.co.jp），也就是羽田机场。从该机场乘单轨至东京仅需约30分钟。


  大阪 多数国际航班都在关西国际机场（www.kansai-airport.or.jp）起降，这里是去往京都、大阪、奈良和神户等关西城市的枢纽。


  名古屋 日本中部国际机场（www.centrair.jp）起降连通多国的国际航班。


  福冈 位于九州岛最北端的福冈是进入日本西部的主要通道。福冈国际机场（Fukuoka International Airport；www.fuk-ab.co.jp）离城市很近，连通一些国家，其中大多是亚洲国家。


  鹿儿岛 九州岛的鹿儿岛机场（Kagoshima Airport；www.koj-ab.co.jp）有航班往来香港、上海、首尔和台北。


  那霸 位于冲绳本岛上的那霸机场（Naha Airport；www.naha-airport.co.jp）有航班往来北京、香港、釜山、首尔、上海、台中和台北。


  新潟 本州岛中部的新潟机场（Nii-gata Airport；www.niigata-airport.gr.jp）有航班往来关岛（Guam）、哈尔滨、哈巴罗夫斯克（Khabarovsk，伯力）、首尔、上海、台北和符拉迪沃斯托克（Vladivostok，海参崴）。


  熊本九州岛的熊本机场（Kuma-moto Airport；www.kmj-ab.co.jp）有航班往来首尔和高雄。


  长崎 长崎机场（Nagasaki Air-port；www.nabic.co.jp）有航班往来上海和首尔。


  札幌 北海道的新千岁机场（New Chitose Airport；www.new-chitose-airport.jp）起降的航班连通多国，大部分都是亚洲国家。


  
    行李托运


    如果行李太多行动不便，或者实在不想麻烦，可以像许多日本旅行者一样，通过宅急便（takkyūbin，快递公司）将行李直接送至下一站。快递价格惊人地划算，一般来说行李会在隔日送达。最方便的也许要算ヤマト宅急便（Yamato Takkyūbin，也称“黑猫”），可以在大多数便利店收发件。只需要打好包，去到最近的便利店，工作人员会帮你填好单并安排取件。注意，需要下一站的完整日文地址以及该地的电话号码。也可以请住地的店主过去取件（可以做到，但可能需要额外收费）。

  


  海路


  中国


  中日国际轮渡公司（Japan China International Ferry Com-pany；[image: dianhua]中国021-63257642，日本06-6536-6541；www.shinganjin.com）上海——大阪/神户，二等舱20,000日元，48小时，周二在大阪出发。


  东方轮渡公司（Orient Ferry Ltd；[image: dianhua]中国0532-8387-1160，日本083-232-6615；www.orientferry.co.jp）青岛——下关，15,000日元，28小时，周三和周六在下关出发。


  上海渡轮公司（上海フェリー；www.shanghai-ferry.co.jp）上海——大阪/神户，二等舱20,000日元，48小时，周五在大阪出发。


  俄罗斯


  哈特兰轮渡（Heartland Ferry；[image: dianhua]日本011-233-8010，俄罗斯7-4242-72-6889；www.heartlandferry.jp）卡萨科夫[Kar-sakov，俄罗斯萨哈林岛（库页岛）]——稚内（北海道），单程/往返 25,000/40,000日元，7.5小时，6月至9月通行。


  韩国


  韩国是离日本最近的国家，两国间有好几条轮渡航线。


  Panstar渡轮（Panstar FerryLine；www.panstar.jp）釜山——大阪/神户，二等舱13,000日元，19小时，每周在大阪发船3班。


  JR九州高速船（Beetle；[image: dianhua]日本092-281-2315，韩国051-441-8200；www.jrbeetle.co.jp/internet/english/index.html）釜山——福冈，13,000日元，3小时，每天至少发船3班。


  山茶线（CamelliaLine；[image: dianhua]日本092-262-2323，韩国051-466-7799；www.camellia-line.co.jp）釜山——福冈，9000日元起，福冈至釜山6小时，釜山至福冈6～10小时，每天发船。


  关釜轮渡（KampuFerry；[image: dianhua]日本083-224-3000，韩国82-2-730-2137，韩国463-3165（-8）；www.kampuferry.co.jp）釜山——下关，9000日元起（加收1200日元燃油附加费和610日元码头费），12小时，每天发船。


  当地交通


  日本有全世界最好的公共交通体系，当地交通极为便利。


  飞机


  日本的航空服务四通八达，可靠且安全。很多情况下，坐飞机比坐新干线（子弹头列车）都要快得多，而且也不会贵多少。飞机也是从主岛去往许多小岛，尤其是西南诸岛（鹿儿岛南部岛屿和冲绳县）的高效方式。


  日本的多数大城市都有能说英语的旅行代理机构。想要了解东京最近的价格可以查看当地各种英语出版物上的旅行广告，关西地区则可以查看《关西风景》（KansaiScene）。


  日本的航空公司


  日本航空（JAL；[image: dianhua]03-5460-0522，0570-025-121；www.jal.co.jp），主要国际承运商，也有着众多国内航线。


  全日空（ANA；[image: dianhua]0570-029-709，大阪06-7637-6679，东京03-6741-1120；www.ana.co.jp）另一家日本主要的国际和国内承运商。


  日本越洋航空（Japan Trans Ocean Air，JTA；[image: figure_0063_0676]03-5460-0522，0570-025-071；www.jal.co.jp/jta）规模稍小的国内承运商，大多数航线都在西南诸岛。网站只有日语信息。


  新中央航空（Shinchūō Kōkū；[image: dianhua]0422-31-4191；www.central-air.co.jp）经营东京郊外调布机场（Chōfu Airport）和伊豆诸岛间的轻型飞机航线。网站只有日语信息。


  SAT航空（UTS；エアサービス株式会社；[image: dianhua]011-222-1433；www.uts-air.com/）经营萨哈林岛（库页岛，俄罗斯）和北海道间的航线。网站只有日语信息。


  机票折扣和飞行通票


  国内航线往返票通常比两张单程票便宜约10%。提前预订也可以获得优惠价：提前1个月或更早预订，全日空（ANA）和日本航空（JAL）都可以提供最多50%的折扣，提前1～3周预订得到的折扣则要少些。


  65周岁以上的老年人可以在大多数日本航空公司购票打折，但有时只能在工作日出行时才能享受。


  全日空航空还为乘坐全日空或星空联盟成员航班的外国旅行者提供星空联盟日本飞行通票（Star Alliance JapanAirpass）。


  
    日本的廉价航空


    日本向低成本承运商开放领空，使得廉价航空蓬勃发展，可以飞往日本列岛各处。这让北海道和冲绳这些过去很昂贵的远程目的地变得连预算有限的旅行者也触手可及。切记廉价航空公司更替比较频繁，因此不能保证你在日本时这些公司还在运营，但我们还是强烈推荐做行程规划时上网查一下它们的票价——因为你可能由此省下一大笔钱。


    
      
        	　 捷星航空（Jetstar；www.jetstar.com）
      


      
        	　 乐桃航空（Peach；www.flypeach.com）
      


      
        	　 天马航空（Skymark Airlines；www.skymark.co.jp）
      

    


    

  


  自行车


  日本很适合骑车旅行，每年都有成千上万的国内外骑行者在各地游历。最受欢迎的骑行地区有九州、四国、日本阿尔卑斯山区（如果喜欢陡坡的话）、能登半岛和北海道。


  在大城市里骑车奋战实在毫无必要。带上自行车搭乘火车和公交，等来到乡村再开始骑行吧。要将车带上火车，需要准备一个携车袋，可以在较好的自行车店买到。


  昭文社出版的一套《骑行观光地图》（TouringMapple）很实用，它主要是针对摩托车骑行者编写的，但对自行车骑行者也同样好用。


  欲了解更多关于在日本骑行的信息，可以访问KANcycling（www.kancycling.com），这是一个很棒的网站。


  租赁


  日本大多数热门旅游区的火车站或汽车站外都能找到自行车租赁店，许多小岛的渡口附近也会有。费用一般在每小时200日元或每天1000日元上下。比如京都就是一个适合骑车游览的理想地点，而且有不少便宜的租赁店可供挑选。


  记得用来租赁的自行车一般都不是性能特别强大的产品，一般都是日本人称为“mama chari”（意思是“妈妈自行车”）的只有1速或3速的购物用车。如果用来爬山，甭管多高的山都会要人的命，而且身高超过180厘米的人也没法骑这种车。


  不少青年旅舍也有自行车租赁。


  购买


  日本的二手自行车价格区间从几千日元一辆的老旧购物用车，到数万日元的高档山地自行车和公路自行车都有。新车的价位从每辆大约10,000日元的购物用车到100,000日元的酷炫山地自行车或公路自行车都有。


  旅行自行车也有的卖，但价格可能会比你在本国购买要贵得多。如果个子高，可能找不到合适尺寸的车。高个子骑手或是想要省钱的人可以选择买辆二手车——在东京可以查看英语出版物，在京都则可以到京都国际交流协会（Kyoto International Community House）的信息栏看看。


  船


  日本是个岛国，岛屿之间以及同个岛屿的港口之间轮渡众多。轮渡是边行走边领略独特日本风情的好方法。比如登上一艘大阪（本州）和别府（九州）间的渡船，是一个走进九州岛的不错选择，如果出发的时间合适，路上可以看到部分濑户内海。


  过夜的渡轮上，二等舱意味着睡榻榻米房间，你可以直接将床垫铺在地板上，然后祈祷同行的旅客不至于彻夜豪饮。这种最低档轮渡的费用通常都要比相同距离的陆路旅行便宜，但也会有更昂贵的私人包厢。自行车可以带上船，大多数轮渡还可以搭载摩托车和小汽车。


  关于轮渡路线、时刻表和价格的信息可以查看《JR时刻表》（JR Jikokuhyō）和日本国家旅游局（JNTO；www.jnto.go.jp）提供的资讯页。


  
    轮渡价格和时长
  


  
    


    
      
        	
          　　航线

        

        	
          价格（日元）

        

        	
          　时长（小时）

        
      


      
        	　　北海道—本州
      


      
        	　　　小樽—舞鹤

        	9570～16,350

        	　　21.5
      


      
        	　　　小樽—新潟

        	6480～12,860

        	　　19.5
      


      
        	　　　苫小牧—八户

        	5000～7500

        	　　7～9
      


      
        	　　　苫小牧—大洗

        	8740～18,000

        	　　19
      


      
        	　　东京出发
      


      
        	　　　新门司（北九州）

        	16,120～18,220

        	　　35
      


      
        	　　　德岛（四国）

        	10,640～12,740

        	　　18～19.5
      


      
        	　　大阪/神户出发
      


      
        	　　　别府（九州）

        	11,320～14,820

        	　　12
      


      
        	　　　宫崎（九州）

        	11,920～15,220

        	　　14
      


      
        	　　　那霸（冲绳）

        	21,790～27,960

        	　　38
      


      
        	　　　志布志（九州）

        	13,790～17,500

        	　　15
      


      
        	　　　新门司（北九州）

        	6880～10,180

        	　　12.5
      


      
        	　　九州—冲绳
      


      
        	　　　鹿儿岛—那霸

        	15,870～22,040

        	　　25
      

    

  


  长途汽车


  日本有着覆盖广泛的长途汽车网。那些“高速公路客车”跑得当然不如新干线快，但费用堪与普通（futsū）列车相当。例如东京到京都的新干线只需要2.5小时，而长途汽车需要8小时。当然日本还有许多地方没有火车，汽车是到达那里的唯一公共交通选项。


  订票可以在日本的任何一家旅行社办理，或者在大型日本铁路（Japan Rail，JR）车站的绿色窗口（midori-no-madoguchi——找玻璃上贴有绿色色带的柜台）购买。日本铁路通票（Japan RailPass）在有些长途汽车上也可使用，但大部分情况下新干线更受欢迎（快得多而且更舒适）。


  夜班车


  夜班汽车对因为预算有限没买日本铁路通票的人来说是个好选择。它们相对便宜、宽敞（留出了伸展和睡觉的空间），还可以省一晚住宿。这种车一般在22:00或23:00出发，第二天大约6:00或7:00到达。


  小汽车和摩托车


  在日本自驾完全可行，即使对那些只是希望小小地冒险一把的人同样如此。主要道路上都有英文路标，人们普遍都会遵守交通规则，在日本驾车比在许多其他亚洲国家都要安全很多；汽油虽然贵，但也不是太离谱。说实话，在某些地区驾车要比火车等交通方式便利得多，而且如果有几个旅伴的话，费用也很划算。


  日本某些地方（尤其是北海道、能登半岛、九州的一部分和西南诸岛），除非你有一辆很棒的自行车，或者喜欢每次动身前花很长时间等待长途车，否则自驾就是想要四处游历唯一真正高效的方式。


  在日本骑摩托车必须要佩戴防撞头盔。


  汽车协会


  如果在自己本国是汽车协会会员，就有资格享受日本汽车联合会（Japan Automobile Federation，JAF；[image: dianhua]0570-00-2811，03-6833-9000；www.jaf.or.jp；東京都港区芝2-2-17,105-0014）的互惠权利。他们的办公室在都营三田线（Tōe i Mita line）的御成门站（Onari-mon Station）附近。


  
    经济长途汽车


    日本铁路（JR）在日本有着覆盖范围最广的高速公路汽车网，我们在文中已列出了大多数长途汽车线路的票价。不过，最近又有一些新起的公司专营此类经济长途汽车，在背包客中也很受欢迎。其中之一就有Willer Express（[image: landianhua]海外050-5805-0383；willerexpress.com），它的车费比JR低得多。这家公司还提供3日/4日/5日的汽车通票，十分超值。可以在线英语预订。登录网站了解最新详细信息和上下车点。


    另一个经济的选择是九州的一个汽车公司联盟，他们共同推出了一种SUNQ Pass（www.sunqpass.jp；3日/4日通票10,000/14,000日元，仅北九州3日通票8000日元），不限次数乘坐。在九州，汽车能去到很多火车到不了的地方。

  


  驾驶执照


  大多数国家的旅行者都可以凭国际驾照（Inter-national Driving Permit）以及本国的普通驾照在日本驾驶小汽车和摩托车。国际驾照由你本国的车辆管理所颁发。如果拥有汽车和摩托车驾驶执照，记住一定要分别注明。


  瑞士、法国和德国以及其他未签署《1949年日内瓦联合国道路交通公约》的国家的旅行者无法获得普通国际驾照在日本驾车。这些国家的旅行者必须还要持有自己驾照经认证过的翻译本。译文可由这些国家在日本的使领馆或者日本汽车联合会提供。如果不知道你的国家属于哪一类，可以联系附近的日本国家旅游局办事处了解详情。


  外国驾照和国际驾照在日本的有效期只有6个月。如果停留时间更长，就需要在当地汽车管理部门考取日本驾驶执照。


  高速公路


  高速公路网快捷高效而且一直在不断增长中。通行费大约为每公里24.6日元。例如东京到京都，需要交10,050日元通行费。


  公路沿线每隔一段就有一处很好的休息站和服务区。可以在收费站或服务区购买预付高速公路卡，免去了携带太多现金的不便，购买大面额的卡还可以得到4%～8%的折扣优惠。通行费也可以用大多数主流信用卡支付。公路出口都有相当清晰的英文路标，但一定要知道你的出口的确切名称，因为出口名和你所前往的城市名称并不一定相同。


  
    长途汽车价格和车程
  


  
    


    
      
        	
          　　目的地

        

        	
          　价格（日元）

        

        	
          车程（小时）

        
      


      
        	　　　青森

        	　9570～16,350

        	　21.5
      


      
        	　　　博多

        	　8300

        	　14.5
      


      
        	　　　广岛

        	　11,900

        	　11.5
      


      
        	　　　神户

        	　5000

        	　10
      


      
        	　　　京都

        	　5000

        	　8
      


      
        	　　　长野

        	　3200

        	　4
      


      
        	　　　名古屋

        	　5250

        	　5.5
      


      
        	　　　奈良

        	　5000

        	　8.5
      


      
        	　　　大阪

        	　5000

        	　8.5
      

    

  


  燃料


  几乎每个城镇和高速公路沿线服务区都能找到加油站（ガソリンスタンド，gasoreensutando）。本书写作时油价为普通油品每升135～144日元，高质量油品每升146～155日元。


  租车


  租车店一般都位于火车站或轮渡口附近。通常一辆小型轿车的租金是每天5000～7000日元，超过一天租金还可降低。租金之外，还需要支付大约每天1000日元的保险费。


  沟通有时候会成为租车时最大的障碍。有些店里备有租车常用语手册，上面有你可能会问到问题的英文。如果没有，就只能尽量放慢语速，尽人事听天命了。最好的开场白是直接说“kokusai menkyōwo motteimasu（我有国际驾照）”。


  [image: lantou]丰田汽车租赁公司（ToyotaRent-a-Car；[image: dianhua]日本0800-7000-111，日本境外81-3-5954-8020；rent.toyota.co.jp）拥有最大的租赁站点网络，网站信息也很丰富，可以在海外预订。


  [image: lantou]租一辆摩托车用来长途旅行不像租辆轿车那么容易，虽然许多地方都可以借到用来做当地观光的小型电动车。


  [image: lantou]小型摩托车（排气量低于125cc）禁止上高速公路，一般也不适合长途旅行，但也有人骑着排气量为50cc的小型摩托车穿越了整个日本（当然是走小路）。这些小型车的好处是执普通驾照就可以驾驶，不必再去申请摩托车驾照。


  
    在日本开车


    除非是在东京或大阪市中心开车，或者忘了日本靠左行驶的规定，否则在日本开车都不会有什么大问题。实际上，与许多其他国家相比，这里的驾车方式都是非常理智的（也许是因为这里的驾照太难考）。但是，还是有几条特别的提醒要牢记在心。


    转向灯 有些日本司机有在遇到红灯停下来或者进入交叉路口后才打转向灯的恼人习惯。这种做法让转向灯失去了意义（本应是提前告知别人自己的打算）。虽然这没有造成太多问题，但还是小心为妙。


    加油站 尽管自助加油站越来越多，全人工服务加油站仍然还是主流。在日本，人们说的“全人工服务”真的一点不打折扣。他们会帮你倒烟灰、清理垃圾、擦拭挡风玻璃，并在你回归车流时挥手致意。如果想知道怎样用日语说“加满”，只要说“mantan”就对了。服务人员可能会问你怎样支付，可以回答“genkin”（现金）或“kaado”（信用卡）。


    防滑链 如果在冬天的山区开车，有可能被要求装上防滑链。如果是在该地区租的车，店家可能已经帮你装好了。山区加油站一般都可以收费安装，价格为1000～2000日元。警察有时会在这些地区检查车辆是否安装了防滑链。

  


  停车


  多数大城市里几乎没有免费的路旁停车点，但在乡村可以随意停放。城市里的街旁咪表计时停车位通常收费是每小时200日元，多层停车场里的一个车位是每小时300～600日元。大多数百货公司和一些火车站附近都有停车场。所幸大部分酒店的客人都可以免费停车，一些饭店和大部分百货公司也都是如此。


  交通法规


  驾车时靠左行驶。交通法规中并没有什么与众不同的条例或解释，大部分路标也和国际惯例保持一致。日本汽车联合会有一本英文和其他五种语言版的《道路交通法规》（Rules of the Road），每册售价1000日元。


  地图和导航


  [image: lantou]如果能找到二手的《日本道路地图册》（Road AtlasJapan，昭文社），赶紧拿下。这里面有完整的英文（罗马字）名称和足够量的汉字，即使偏离主道也可以凭此顺利进行导航。可惜的是这本书已经绝版，现在很难再找到了。如果实在想要在小街窄巷中穿行，就算完全不懂日文，一份日文地图也很有用。迄今为止最好的日本道路地图册是《超级Mapple》系列（昭文社），可以在书店和一些便利店买到。


  [image: lantou]路上也有一定数量的罗马字路标，因此开车四处走走并不算很困难，尤其是在成熟的已开发地区。如果想要找点小窍门，使用地图时就发挥你的想象力吧。留意铁路、河流和地标，这些都是不认识文字时判断自己位置的有效办法。找寻方向时，指南针也很好用。


  [image: lantou]许多租车店现今都在车上配备了卫星导航系统，只要学会如何使用，找路会变得易如反掌。可以请租车店的人教你使用方法，并一定要做笔记。如果只是简单地从A点到B点，索性请他帮你设置好。大部分系统都允许直接输入目的地的电话号码，这很简单；但如果要输入地址，不懂日语就几乎不可能做到。就算程序中找不到所需目的地，默认的“gen-zai-chi”（现在位置，现在地）功能也非常有帮助。


  搭便车


  在任何国家搭便车都不会绝对安全，我们并不推荐。决定要搭便车的旅行者应该明白，虽然出事的概率不高，但后果可能会很严重。尤其日本对单身女性搭车客来说是个很危险的地方，曾经有过单身女性搭车被袭击、骚扰和强奸的案例。一定要搭车的话，成双成对会比较安全一点，另外要让别人知道你们计划前往的目的地。


  如果了解风险，并且采取了恰当的预防措施，日本是个广受搭车客好评的国家。许多搭车客都有着关于超级好心的司机带他们上路的故事。


  搭便车的攻略和其他国家没有不同。穿着整洁，并找一个适合搭车的好地点，高速公路上匝道口和服务区是成功率最高的地方。


  卡车司机对长途旅行者特别好，因为他们通常都在夜里驶上高速公路。如果司机要在你的计划目的地前下高速公路，尽量要求在服务区下车。《服务区停车区》（Service Area Parking Area，SAPA）指南图对搭车客非常有用，可以在高速公路服务区免费领取，上面有每个立交（IC）和休息站的详细信息。如果日语能力有限，这些都是重要的定位点。


  当地交通工具


  每座主要城市都有着各种类型的公共交通工具。许多城市可以购买日票，无限次乘坐公共汽车、电车或地铁。这种日票通常被叫作chi-nichi-jōsha-ken（一日乘车券）。如果在一个城市停留的时间比较长，时间规律的旅行者也可以购买通勤票。


  公共汽车


  几乎每个日本城市都有完备的公共汽车服务，但这通常也是外国旅行者最难使用的公共交通系统。目的地和车站经常只有日文。但对于中国旅行者，恐怕就不那么难，还可以通过一些汉字来判断。


  一般都是下车付钱。东京和其他一些城市不论远近票价统一。其他城市则需要乘客在上车前，从一个小出票口取一张整理券（被称为seiriken），票上会有数字记录你的上车地点。下车时，车前部会显示不同起点站到该站应支付的票款（比如你的整理券上是9，下车是1 5，那么就根据这个区间显示的票价付款）。只需要向司机支付符合乘坐区间的票款就可以了（将整理券和票款同时投入票箱）。车厢前部通常都有零钱兑换机，可以兑换1000日元面额的纸币、500日元及100日元面额的硬币。


  出租车


  出租车很方便，即使在很小的城市和小岛上都可以找到，火车站是最好打车的地方。全国的车费基本一致。起步价（贴在车窗上）是2公里600～710日元，之后每350米（近似值）约100日元。如果速度低于10公里/小时，也会计时收费。挡风玻璃右下侧的红灯亮起意味着可以上客（日文里是“空”字）——白天可能看不太清楚。夜间，空驶的出租车通常会将灯置于车顶，上客之后取下，但每个地区也可能不同。


  在车上不要自己打开车门，司机会遥控操作，下车之后司机也会自己关门。如果你自己关门，反而会因为关门太重等给司机添麻烦。


  和司机交流可能会出现问题，但也许不会如你担心的那么严重。如果不知道怎么告诉司机要去的地方，让人帮你把地址写下来会很有帮助。酒店前台通常都有印有名称和地址的卡片，正是为了这个目的准备的。


  没必要给小费。23:00以后或是通过电台调度叫的车会增加20%车费。如果通过电话叫车或是预订，也有可能会增加费用。最后，出租车一般可以搭载4位成人（其中1人可以坐在前面）。如果多一两个小孩子，司机有时候也可以接受。


  火车和地铁


  许多城市（特别是东京和大阪）的轨道交通系统包括一条环绕城市中心的环线、若干条进入中央车站的辐射线以及地铁系统。福冈、神户、京都、名古屋、大阪、札幌、东京和横滨都有地铁。这通常是城市里最快捷便利的交通方式。


  地铁和城市铁路基本上都使用机器售票。有路线图，可以在上面找到所需支付的票价。如果实在搞不懂，也可以先买一张最低价格的票，等到出站时到票价精算机（seisan-ki）上或者人工服务柜台支付超过的费用。JR线车站和大多地铁车站月台上方都有汉字和罗马字站名以及前、后车站站名。


  有轨电车


  许多城市都有电车线，尤其是九州岛的长崎、熊本和鹿儿岛市，本州岛的广岛，四国岛的高知和松山，以及北海道的函馆市。电车结合了公共汽车（能够看到沿途美景）和地铁（便于了解自己目的地）的优点，是出行的上佳选择。电车收费方式与公共汽车相同，并且也有无限次乘坐的日票出售。


  火车


  日本的铁路系统堪称全球最佳：快速、车次频繁、清洁舒适。“国家铁路”是指日本铁路（Japan Railways），一般简称为“JR”，实际上是联合服务的数家独立的私营铁路系统。


  日本铁路系统覆盖全国，并且还为东京和大阪这些大城市提供城市铁路服务。日本铁路还经营公共汽车和轮渡，便利的售票体系可以组合多种不同的交通工具。


  除了日本铁路，还有一个私营铁路组成的庞大网络。每个大城市一般都有至少一条私营铁路在城市和周边地区间运营，或者将城市与附近的其他城市连通起来。这些线路通常比同样路程的日本铁路收费便宜。


  
    在境外订火车票


    首先应该了解，在日本通常不需要提前订火车票。只有黄金周、盂兰盆节（8月中）和新年期间的旅行需要提前预订。


    仅凭英语不可能通过网络预订JR的车票。但是，多数经营日本铁路通票业务的旅行社可以帮你预订，通过他们可以提前购票（收取的额外费用也相当高）。


    还需要记住的是，如果有了日本铁路通票，你就无法再通过境外旅行社预订行程了。因为你必须到日本后才能激活通票，而在预订车票时需要出示通票。


    完全可以在刚抵达日本时或是旅行初期走进一家JR售票处订好所有的火车票（在日本境内的JR售票处可以提前1个月订票），因为在日本境外预订火车票非常困难，花费也高，许多人都是在抵达日本之后，到距离最近的JR售票处预订在日本旅行时的全部车票的。

  


  列车种类


  每站皆停的最慢速列车叫futsū（普通）或kaku-eki-teisha（每站停车）。比它快一点的是kyūkō（急行），停靠站数有限。


  “急行”的另一种形式是kaisoku（快速，一般只在JR线运行）。


  最快速的常规列车（非新干线）是tokkyū（特急），有时又被称作shin-kaisoku（新快速，同样一般只在JR线上运行）。


  
    新干线
  


  最快最有名的当属日本铁路的新干线列车，也就是日本的“子弹头列车”。新干线在独立于常规铁路的轨道上运行，某些地方的新干线车站离主要的日本铁路车站相当远（例如大阪）。


  大部分新干线路线上有两到三种服务形式：快速车停的站较少，慢速的城际列车停的站较多。两者费用没有差别，只是绿色车厢（头等车厢）的价格略高一些。


  大部分新干线列车车厢都禁烟，但每辆车上也有少数吸烟车厢。整列车中有指定席车厢和自由席车厢。如果在旅行旺季之外出行，通常都可以直接上车，在未预订车厢找到座位。如果是旺季出行，最好在出发前几天找个JR车站订好票。


  车厢等级


  大部分长途JR火车，包括新干线，都有普通车厢和绿色车厢。绿色车厢的座椅略宽（差不多就是飞机商务舱的样子）。绿色车厢通常更安静，人也较少。但所有绿色车厢的座位都是预订的，所以如果买了JR的绿色通票，就得每次出行都提前预订（持普通通票则只需穿过检票口登上下一班合适的列车）。


  车费


  JR车费由3部分组成：futsū-unchin（普通运赁，基本车费）、tokkyū-ryōkin （特急料金，特快列车征收的额外费用）加上shinkansen-ryōkin（新干线料金，对新干线征收的额外费用）。注意如果购买回程票（单程距离超过600公里），回来时就可以享受10%的折扣。


  从东京站或上野站出发的一些常规/新干线票价如下（新干线票价为全部金额）：


  
    


    
      
        	
          　　目的地

        

        	
          基本（日元）

        

        	
          　新干线（日元）

        
      


      
        	　　　博多

        	13,820

        	　　21,810
      


      
        	　　　广岛

        	11,660

        	　　18,040
      


      
        	　　　京都

        	210

        	　　13,080
      


      
        	　　　盛冈

        	8420

        	　　14,940
      


      
        	　　　名古屋

        	6260

        	　　10,360
      


      
        	　　　新潟（Kasese）

        	5620

        	　　10,050
      


      
        	　　　冈山

        	10,480

        	　　16,300
      


      
        	　　　新大阪

        	8750

        	　　13,620
      


      
        	　　　新下关

        	13,500

        	　　22,350
      

    

  


  
    额外费用
  


  旅游旺季（3月21日至4月5日，4月28日至5月6日，7月21日至8月31日，12月25日至1月10日）期间预订座位的价格略高。此时的额外费用通常为200日元。


  过夜卧铺也会收取更多费用，并根据铺位的不同加价金额也不同。JR通票使用者还需要补付卧铺加价。


  通票和折扣票


  在日本乘火车旅行可能花费不菲，尤其是乘坐新干线列车并单独购票时。幸运的是，购买一些非常划算的铁路通票可以让你省下一大笔钱，即便是在日本短途旅行也应该考虑购买通票。对于普通旅行者而言，日本铁路通票（JRPASS）用处最大，但如果你想在某一特定区域旅行的话，也可以购买更便宜也更适合的其他类型通票。


  
    火车专用词汇
  


  
    


    
      
        	
          　　读音

        

        	
          　　日文

        

        	
          　　　中文

        
      


      
        	　　futsū

        	　　普通

        	　　　普通列车
      


      
        	　　green-sha

        	　　グリーン車

        	　　　一等车厢（软席）
      


      
        	　　jiyū-seki

        	　　自由席

        	　　　自由座位（车厢），不对号
      


      
        	　　kaisoku

        	　　快速

        	　　　JR快车
      


      
        	　　kaku-eki-teisha

        	　　各駅停車

        	　　　每站皆停
      


      
        	　　katamichi

        	　　片道

        	　　　单程
      


      
        	　　kin’en-sha

        	　　禁煙車

        	　　　禁烟车厢
      


      
        	　　kitsuen-sha

        	　　喫煙車

        	　　　吸烟车厢
      


      
        	　　kyūkō

        	　　急行

        	　　　普通快车
      


      
        	　　ōfuku

        	　　往復

        	　　　往返车
      


      
        	　　shin-kaisoku

        	　　新快速

        	　　　JR新快速
      


      
        	　　shinkansen

        	　　新幹線

        	　　　新干线
      


      
        	　　shitei-seki

        	　　指定席

        	　　　对号入座的座位（车厢）
      


      
        	　　tokkyū

        	　　特急

        	　　　特急列车
      


      
        	　　wan-man-kā

        	　　ワンマンカー

        	　　　车上只有一位司机/列车员
      

    

  


  
    日本铁路通票
  


  每个打算在日本多次乘坐火车旅行的游客都应该购买日本铁路通票（Japan Rail Pass；www.japanrailpass.net）。它不仅能省一大笔钱，还能省却每次乘车都要找零钱的麻烦。


  日本铁路通票必须在日本境外购买。它只供应外国旅行者和日本的海外侨民（而不是在日本的外籍居民）。通票不能在超快列车希望号新干线上使用，但其他列车都可以使用（包括其他新干线列车）。6～11岁的儿童可以购买儿童通票，6岁以下的孩子免费乘车。


  普通车厢的7日通票每名成人/儿童29,100/14,500日元，14日通票46,390/23,190日元，21日通票59,350/29,670日元。


  头等车厢（绿色通票）的7日通票每名成人/儿童38,880/19,440日元，14日通票62,950/31,470日元，21日通票81,870/40,930日元。


  东京和京都间的单程指定席价格是13,080日元，只要乘新干线在东京和京都之间往返一次，一张7日票就值回票价（如果算上成田往返东京的票价，你已经在省钱了）。切记通票只在JR线上有效，乘坐其他私营列车仍然需要买票。


  要想购买通票，首先需要在日本境外的日航或全日空售票处或大型旅行社处购买“换购单（exchange order）”，到达日本后，凭这张订单到JR旅行服务中心（JR TravelService Centre，大部分主要JR车站以及成田和关西国际机场都有），出示护照以激活通票。


  
    新的铁路通票


    值得注意的是，日本铁路通票目前有了变化，新类型的通票正在迅速出现。我们强烈建议你通过JR东日本（www.jreast.co.jp）、JR西日本（www.westjr.co.jp）、JR九州（www.jrkyushu.co.jp）的网站了解最新的通票动态。

  


  激活通票时可以选择立即或稍后的日期生效。所以，如果你计划在京都或东京盘桓数日才乘车探索其他地区的话，可以选择在离开城市当日生效，这样可以省钱（因为乘坐长途新干线列车才是真正划算，只在东京或京都等城市周边乘坐几次当地城铁的话效果并不明显）。


  关于通票及其海外购买地点的更多信息可以访问日本铁路通票网站。


  
    JR东日本通票
  


  JR东日本（JR East；www.jreast.co.jp）运营本州岛的北部和东部的列车网络，包括东京地区。该公司提供的两种通票可以覆盖全部或部分运营范围。乘坐JR东日本列车的乘客中，12岁以上即需购买成人票，6岁至11岁可购儿童票，6岁以下免费。


  JR东日本通票（JR East Pass；www.jreast.co.jp/e/eastpass）对只计划在日本东部旅行的人非常划算。这种通票可以在日本东部的所有JR线路（包括东北地区、山形、秋田、上越、长野新干线，但不包括东海道新干线）上使用。这些地区包括了东京周边和本州岛的整个北部，但不包括北海道。购买或激活通票起14天内任意5天可使用通票。无须提前告知出行日期。通票价格为成人/儿童22,000/11,000日元。持通票只能用于普通车厢（无头等车厢通票）。与日本铁路通票不同的是，JR东日本通票可以在日本境内购买（持旅行签证者），也可以在境外购买。可以通过网络购买该通票。


  JR东日本关东地区通票对于只想在东京及周边地区探索一番的旅行者来说，JR东日本关东地区通票（JR EastKantō Area Pass；www.jreast.co.jp/e/kantoareapass ）是个非常好的选择。购买该通票可以乘坐所有JR列车，包括东京及周边的新干线（具体线路见网站）。持通票可到达日光、轻井泽和伊豆半岛。通票价格为成人/儿童8300/4200日元。只能用于普通车厢（无头等车厢通票）。


  
    JR西日本通票
  


  JR西日本（JR West；www.westjr.co.jp） 提供本州岛西部地区（关西、大阪地区、广岛地区和山口地区）的铁路通票。这些通票里的“儿童”指6～11岁的孩子（6岁以下免费）。与日本铁路通票不同，该通票可以在日本适用区域的主要车站购买（持旅行签证者），也可以在境外购买。可以通过网络购买该通票。可登录网站了解详情。


  关西地区通票（Kansai AreaPass）对只计划在关西地区浏览的旅客来说，关西地区通票涵盖了在姬路、神户、大阪、京都和奈良等大多数关西大城市的JR线路上无限次搭乘JR列车。此外还包括进出关西国际机场的JR列车，但不含任何新干线线路。这种通票持有人还可以不需支付加价预订座位（但必须在每次上车前预订）。通票只能在连续时间内使用。如在日本购买，这些通票的价格会高出两三百日元。


  价格见下表：


  
    


    
      
        	
          　　　　时间

        

        	
          　　　　　　　　　　　普通车厢（成人/儿童）

        
      


      
        	　　　　1日

        	　　　　　　　　　　　　　　2200/1100日元
      


      
        	　　　　2日

        	　　　　　　　　　　　　　　4300/2150日元
      


      
        	　　　　3日

        	　　　　　　　　　　　　　　5300/2650日元
      


      
        	　　　　4日

        	　　　　　　　　　　　　　　6300/3150日元
      

    

  


  关西广域地区通票（Kan-sai Wide Area Pass）


  和关西地区通票相似，但可以搭乘大阪和冈山之间的山阳新干线（Shinkansen），最远可以到达北部的城崎和南部的新宫，包括各种特急列车。通票有效期为4日，如在日本境外或通过网络购买，价格是成人8500日元，儿童4200日元，如在日本境内购买，价格分别为9000日元和4500日元。


  西北陆地区通票这是种相当特别的通票，涵盖本州岛中部北陆地区所有JR运营的当地列车和部分快速列车。该地区包括石川县、金泽县和富山县。通票有效期为4天，价格每名成人/儿童4500/2250日元。


  关西-广岛地区通票持该通票可乘坐多数JR列车，包括关西的特急列车和大阪至广岛之间的山阳新干线，以及广岛地区的其他JR列车。通票有效期5天，如在日本境外或通过网络购买，价格为每名成人/儿童13,000/6500日元，如在日本境内购买，价格为14,000/7000日元。


  广岛-山口地区通票 该通票适用于多数JR列车，包括关西的特急列车、三原至博多的山阳新干线，以及广岛地区和本州西部的山口地区的其他JR列车。通票有效期5天，如在日本境外或通过网络购买，价格为每名成人/儿童11,000/5500日元，如在日本境内购买，价格为12,000/6000日元。


  山阳-山阴地区通票该通票适用于多数JR列车，包括关西中部、冈山、广岛和本州岛西端等地区的特急列车，以及大阪和博多之间的山阳新干线。通票有效期5天，如在日本境外或通过网络购买，价格为每名成人/儿童19,000/9500日元，如在日本境内购买，价格为20,000/10,000日元。


  
    JR九州铁路通票
  


  JR九州（JR Kyūshū；www.jrkyushu.co.jp）有两种通票：一种覆盖北九州的所有JR线路，另一种则可在九州所有JR线路上使用（地区范围见网站）。


  这些通票中“儿童”指6～11岁的孩子（6岁以下孩子免费）。通票可以在日本境内（九州主要火车站内的旅行社）和日本境外与日本铁路通票相同的地点购买。只限持短期滞在签证者使用。如果在海外购买换购单，可以在九州的主要火车站领取通票。


  3日全部区域通票的价格是每名成人/儿童14,400/7200日元；5日通票17,490/8475日元。北九州通票价格为3日7200/3600日元，5日9260/4630日元。


  
    青春18车票
  


  如果没有日本铁路通票，最划算的就是5日的青春十八车票（Seishun Jūhachi Kippu；www.jreast.co.jp/e/pass/seishun18.html）。通票名称虽然叫“青春18”，但其实任何年龄的人都可以使用。


  一般说来，花上11,850日元就可以获得5张1日通票，可以在日本乘坐所有地方的JR线列车。


  唯一的不足是不能乘坐特急列车和新干线列车，而且每张票必须在24小时内使用。但即使只是要在东京和京都间返程，都可以省下不少钱。


  青春18车票可以在日本的大多数JR车站购买。销售和有效期如下：


  
    


    
      
        	
          　　季节

        

        	
          　　　　　　销售期

        

        	
          　　　有效期

        
      


      
        	　　春季

        	　　　　2月20日至3月31日

        	　3月1日至4月10日
      


      
        	　　夏季

        	　　　　7月1日至8月31日

        	　7月20日至9月10日
      


      
        	　　冬季

        	　　　　12月1日至次年1月10日

        	　12月10日至次年1月20日
      

    

  


  注意销售期和有效期都有可能调整。欲了解详情，可以到任何JR售票窗口咨询。如果不想买全套5张票，有时可以在火车站附近的票务折扣店买到拆开出售的车票。


  
    关西周游通票（Kansai Thru Pass）
  


  对于想在关西地区好好探索一番的旅行者来说，这种通票真令人喜出望外。持该通票可以乘坐城市地铁、私营列车和京都、奈良、大阪、神户、和歌山的公共汽车。还可以凭该通票享受关西地区许多景点的门票优惠。2日通票价格4000日元，3日通票价格5200日元。在关西机场一层的国际到达大厅的旅行柜台、京都车站站前的主要长途汽车信息中心都可以买到。登录网站www.surutto.com可了解更多信息。


  
    储值卡
  


  对于某些旅行者而言，有些储值卡（日本称IC卡）很有用处。这些储值卡通常可用于多数的JR列车和许多当地商店（尤其是便利店）。旅行者可能对Suica卡（www.jreast.co.jp/e/pass/suica）和Icoca卡（www.jr-odekake.net/icoca；日语网站）最感兴趣，前者可用于JR东日本的列车（即本州东部，包括东京及周边），后者可用于关西地区。可以在各自适用区域的主要车站的JR售票处购买储值卡。要注意的是，这些储值卡也可以用于适用区域之外，但不能用于不同区域间的连续旅行，比如，乘坐东京至京都的新干线就不能适用储值卡。


  
    票务折扣店
  


  票务折扣店在日语中被称为kakuyasu-kippu-uriba （格安切符売り場）或kinkenshoppu（金券ショップ）。这些点售卖火车、汽车、国内航班、轮渡票以及其他诸如折扣邮票和电话卡之类的物品。购买新干线车票通常可以省下5%～10%。票务折扣店可以在大中城市的火车站附近找到，可以向住处打听最近的一家。


  时刻表和信息


  《JR时刻表》（JR Jiko-kuhyō）上有最完整的时刻表。可以在所有日本书店里找到，但是是日文版。日本国家旅游局推出了一册便利的英文版Railway Timetable（铁路时刻表），对日本的各种铁路服务进行了详细解释，并且收入了新干线、JR特急列车和主要私营线路的时间表。如果在日本只是短期停留，不会偏离主要旅游目的地太远，这本册子就够用了。


  主要火车站都有信息问询柜台，一般都可以通过简单的英语了解你的主要意图。


  如果希望了解JR的一切相关信息，例如时刻表、费用、最快线路、行李遗失、火车旅行折扣、酒店和租车信息，可以致电JR东日本热线（[image: dianhua]日本境内050-2016-1603，海外81-50-2016-1603；www.jreast.co.jp/e/customer_support/infoline.html；[image: shijian]10:00～18:00），可以用汉语、英语和韩语对话。该热线在新年期间不开放。Hyperdia网（www.hyperdia.com）上也有很有用的关于时刻表的在线信息，可能也是最方便使用的英文网站。


  车票和预订


  大部分旅程的车票都可以通过火车站的自动售票机、售票柜台和订票处购买。要预订复杂的组合票，可以去大型火车站的绿色窗口（相当于JR内部的旅行代理）。日本的主要私营旅行社也出售指定席的车票。


  普通列车没有指定席。较快的特急列车和新干线上可以选择是否预订。如果不预订的话，总是存在没有座位只能站着的风险，有可能会站满全程，尤其是在周末、旅游旺季和节假日。指定席的车票在出发前1个月开始销售。


  日本的旅行社数量众多，通过他们可以获得信息和购买车票。几乎每一个车站，不论大小，车站大楼内都有至少一家可以处理各种与火车相关的票务预订业务。日本交通公社（Japan Travel Bureau，JTB）是其中的老大。但订购大多数火车票和长途汽车票并不需要通过旅行社，直接到任何一个主要火车站的售票柜台或绿色窗口就可以办理。


  冲绳地图集锦
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