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丛书前言



天佑中华，赐我中医。三皇肇始，五帝开基。千年传承，护佑苍生；世代坚守，保民健康。大医国风，乾坤浩荡!医魂仁心，山高水长!

中医药学是打开中华文明宝库的钥匙，也是中华文化伟大复兴的先行者!

当今时代，中医遇到了天时、地利、人和的最好时机，也遇到了前所未有的挑战与生死存亡的危机。如果我们还不能把握机遇，还不能赢得挑战、战胜危机，那么中医很可能将不复存在!我们这一代人将愧对历史、愧对未来!

如何继承好、发展好、利用好中医药?如何发掘中医药宝库中的精华，发挥中医药的独特优势，推进中医药现代化，推动中医药走向世界?如何在建设健康中国、实现中国梦的伟大征程中谱写新的篇章?这是历史赋予我们的使命，也是未来对我们的期盼。需要中医药行业内以及行业外各界人士一起努力、联合攻关、协同创新。

当然，首先要解决的是中医药学思想文化基础问题，要理清本源，搞清楚中医的世界观、生命观、价值观，搞清楚中医的思维方式，搞清楚中医和中国传统文化(包括人文与科技)的关系。因为就中医的命运而言，从根本上说中医的兴衰是中华传统文化兴衰的缩影，中医的危机是中国传统文化危机的缩影，是否废止中医是“中西文化之争”社会思潮的重要环节……如何发展中医已经不仅仅是中医界本身的事，而是整个思想界、文化界的事，是炎黄子孙及有识之士的使命和担当。

本丛书是我近三十年有关中医思想文化研究的汇总。有的是发表论文的分类汇编，有的是国家级、省部级科研项目的结题成果，有的是研究生论文、博士后论文的修订增补。丛书立足整个思想文化大背景，对中医生命哲学、中医象数思维、中医精神文化、中医阴阳五行、中医与易学、中医与儒释道、中医与古代科技、中医医事文化、中医古籍训诂等问题进行研究与思考。希望能为理清中医思想文化源流、揭开中医文化神秘面纱、展现中医文化独特魅力贡献一份力量!

张其成

2016年7月




编写说明



本书是北京市教育委员会、北京市哲学社会科学研究基地共建项目“北京白云观所藏明《道藏》医药养生文献整理与利用研究”的研究成果。该项目的顺利完成以及本书的顺利出版得到北京市教育委员会、北京市哲学社会科学规划办、北京市重点学科、北京中医药文化研究基地的大力支持与指导。

本书以《道藏》中的医方文献为整理和研究对象，主要研究《道藏》医药著作以外的医方文献。对《道藏》医药著作如《葛仙翁肘后备急方》《图经衍义本草》《黄帝内经素问补注释文》《黄帝内经灵枢略》《黄帝素问灵枢集注》《黄帝八十一难经纂图句解》《素问入式运气论奥》《仙传外科集验方》(又名《仙传外科秘方》)《孙真人备急千金要方》《急救仙方》等，因研究者众多，故本书未予收录。进一步挖掘整理《道藏》医方文献，对研究中医理论及实践具有重要意义。

本书分上、下篇两部分。上篇为总论，其中第一章为《道藏》医药概况，介绍《道藏》概况、《道藏》医药文献及《道藏》医方概况；第二章为《道藏》医方分类与分析，讨论了医方功效分类、医方制法特点、医方服法特点，并对医方药物进行简要分析。下篇为各论，从剂型角度对药方进行分类，按照各类剂型药方数量由多至少依次排列为:丸剂、丹剂、散剂、汤剂、酒剂、膏剂和其他。

《道藏》药方内容篇幅长短有殊、体例不一。如一些药方仅出现名称，有些药方可通过上下文意推测其组成、主治功用等，而有些内容达千余字，可从中提炼出组成、制法、服法等内容。因此，采用统一体例将这些文献内容提炼并按条列出，分列为方名、组成、制法、服法、主治功用、禁忌、出处诸项。若某方出现一次以上，仅将原文列出一次，但所有出处均予以列出；若出现同名异方，则在方名后标出(一)(二)(三)……以此类推。

针对整理过程中遇到的相关问题，特做如下说明:

1.凡原文中出现的异体字、古字，均采用规范简化字，如“栢———柏”“内———纳”等。

2.原文剂量单位不予更改，如两、斤等，未转换为现代单位。

3.凡单味药物，若论及有炮制、功效等内容，则视为药方列出。

4.书中的方位词“右”统一改为“上”，不出注。

5.凡原文出现药物异名者，则统一在首见处于其后加括号注明现用药名。

6.本书有些药物具有毒副作用或属珍稀动物药材，现国家禁止使用，为保留原文内容，本书对此不做删改。

7.本书医方中有些含“久服成仙”“长生不死”等道家术语，为保留原文内容，本书未做删改。

本书是首次对《道藏》医方文献进行系统整理，面对卷帙浩繁的文献资料，整理过程中难免存在一些不足与错误之处，恳望读者提出宝贵意见。

张其成

2016年7月
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上篇 总论




第一章《道藏》医药概况




一、《道藏》概况





二、《道藏》医药文献





1.洞真部医药文献





2.洞玄部医药文献





3.洞神部医药文献





4.太玄部医药文献





5.太平部医药文献





6.正一部医药文献





7.《续道藏》医药文献





三、《道藏》医方




第二章《道藏》医方分类与分析




一、医方功效分类





1.洞真部





2.洞玄部





3.洞神部





4.太玄部





5.太平部





6.正一部





二、医方制法特点





1.药物加工炮制





2.辅料





3.方剂制作时间要求





4.药物采集时间要求





5.方剂制作方位要求





6.方剂制作礼仪要求———斋戒





三、医方服法特点





1.送服方式





2.服用时间





3.服药禁忌





4.服药剂量





四、医方药物分析





1.祛疾疗病





2.养生





3.其他





下篇 各论




第三章丸剂




安和脏腑丸方(一)





五参圆





八味圆





虫细丸





服茯苓法





服胡麻法





药救傅道人第八十九化





灵宝三天方





延年益寿神方





饵胡麻法





真人绝谷方





真人绝谷饵巨胜法(一)





真人绝谷饵巨胜法(二)





真人轻粮辟谷不食方





延年益寿方(一)





延年益寿方(二)





延年益寿方(三)





延年益寿方(四)





延年益寿方(五)





饵杏子法





令人不老长生去三虫治百病毒不能伤人方(一)





槐子丸





又服食治病方





又去三虫法





仙人下三虫伏尸方





神仙修养方





饵黄精





神仙饵雄黄(一)





神仙饵雄黄(二)





神仙饵雄黄(三)





又饵雄黄治病辟毒延年





神仙饵鸡子雄黄





神仙饵雄黄致玉女





神仙酒炼雄黄





神仙炼饵白雄黄





神仙延年不老保精神制魂魄却百疴炼饵白雄黄方





五参丸





诃梨勒丸





肾气丸





老君守中赤丸法(一)





老君守中赤丸法(二)





诸镇丸法





小镇丸法





丁公杀鬼丸仙人所授方





神仙辟五兵冠军武威元勿示非人





风药独胜丹





无名方(一)





五参丸方





补肾茯苓丸(一)





补肾茯苓丸(二)





八味丸方





护命茯苓丸





诃梨勒丸方





服药兼茯苓以当诸食法(一)





服药兼茯苓以当诸食法(二)





服巨胜法





饵丹砂法(一)





饵丹砂法(二)





灵草菖蒲丸方





茵陈丸





犀角丸





三黄丸





老君去尸虫方





古仙秘方





守仙五子丸方(一)





九华草灵丹





灵草换肌章





草五行丹章





安和脏腑丸方(二)





守仙五子丸方(二)





太极真人青精干石食饭上仙灵方





王君河车方





夏姬杏金丹方





杏金丹方





南岳真人赤松子枸杞煎丸





太一饵瑰葩云屑神仙上方并引说





南岳真人郑披云传授五行七味丸方





九真中经四镇丸





萤火丸方





黄帝受黄轻四物仙方





文始先生绝谷方





开性闭情方(一)





开性闭情方(二)





四主保神守中安魂定魄可以去俗长服神仙方





五主留年还白坚实骨髓神通延命长服方





六主镇精神补髓肉坚如铁气力壮勇一人当百长服方





七主开心益智





八主无草药和丹服者单饵防万病方





十主头面诸疾可以和形长服留颜还白方





十一主心腹诸疾可以和形长服驻年还白方





十二主四肢诸疾可以和形长服反颜还白方





十三主胸诸疾可以和形长服更还白方





十四主人福薄少媚令人爱念好容色延年方





十五主利关节四肢九窍通百脉令人能食轻身长生方





十六主安神强记方





十七主心虚恐怖惊忪不定方





十八主辟邪鬼魅山精魍魉





二十一主心风虚弱健忘心家诸病方





二十二主脾风虚不能食脾家诸病方





二十三主肺风虚兼嗽或气上肺家诸疾方





二十四主肾风虚腰痛肾家诸疾方





二十五主肝风虚目暗肝家诸病方





二十六主五劳七伤八风十二痹乏气少力，弱房方





二十七主房帷间衰弱方





二十八主宿食不消心腹冷痛胀满虚鸣不能食方





二十九主心腹积癥瘦腹大方





三十主五尸九注骨蒸传尸复连灭门方





三十一主疥癞痈疽手足挛躄鼻柱断坏者方





三十二主消渴中昼夜饮水乃至一石不能食方





三十六主目暗眼中三十六疾方





三十七主耳聋耳中三十六疾方以开日合之





三十八主鼻塞鼻中三十六疾方以开日合之





三十九主口舌青黑口内三十六疾方





四十主身体粗皮肤甲错多诸瘢疥身中三十六疾方





四十一主心虚悸战栗多汗心中三十六疾方以定日合之





四十二主阴癫疝气等方





四十三主少小脱肛或因虚冷者主之方





四十四主虚劳五痔方





四十五蠲疴禁忌论(一)





四十五蠲疴禁忌论(二)





下三尸方





仙人下三虫伏尸方





神仙去三尸法





神仙去三虫杀伏尸方凡二方(一)





神仙去三虫杀伏尸方凡二方(二)





神仙去三虫杀伏尸方凡二方(三)





洞生太帝君镇生五脏诀





服茯苓法





服胡麻法





杀虫之方





木神养神章





老翁木马章





草神生神章





草气生气章





草通九窍章





保灵松烟流青紫丸





甘草丸





苣藤威喜蜀椒干姜菖蒲方





太一四填丸方





太极藏景录形灵丸





太一四镇丸





甘草丸方





去三尸九虫方





又药法(一)





绝谷真丹煎方





神仙服食丹砂长生方





治虫诸方(一)





淮南秘方





太一饵瑰葩云屑神仙上方





老子枕中符及药方第六





太一大四镇圆方




第四章丹剂




洞玄灵宝丹





老君观天合服五芝草丹留神住年度世长存方





还魂丹





紫金丹砂法





无名方(二)





无名方(三)





羽化河车法





九鼎丹





黄帝一物饵丹法





神仙饵丹





轻身益气三物饵丹砂





神仙三物饵丹





神仙四物饵丹





真人炼饵丹砂





又饵丹(一)





又饵丹(二)





韩众饵丹





神丹刀圭九光相生





饵流丹





饵越丹





又饵越丹





饵日曝丹





饵雁腹丹





鸡子丹





神仙炼饵还丹





神仙饵大黄丹





神仙饵巴丹





真人山子饵丹





神仙治病延年返老丹





草灵丹方





辟谷丹方





玉台丹





风药独胜丹





黄帝九鼎丹方





黄帝九鼎大还丹方





太一金膏丹方





无忌丹





艮雪丹方





太一小还丹方





五灵丹方





艮雪丹





造内丹法





治疟丹





治疮癣法





八石丹治人癞病法





服金英等诸丹疗病法





服艮雪小还丹等法





紫雪法





造砒丹法





金华玉液大丹





小金丹方





五灵丹法





岷山丹法





五成丹法





金液法





威僖巨胜法





合丹法





太清金液神丹阴君歌





九转丹





九光丹法





太上八景四蕊紫浆五珠降生神丹方





合和品





阴阳制伏及火候飞伏法





飞伏法诀





化宝成丹诀





英砂诀





妙化砂诀





化灵砂诀





化神砂诀





化宝生砂诀





太一玉粉丹法





太一三使丹法





造紫游丹法





造小还丹法(一)





造小还丹法(二)





造艮雪丹法





造赤雪流朱丹法





炼太阳粉法





造金丹法





造铅丹法





炼紫精丹法





造流珠丹法





七返丹砂法





造玉泉眼药方





太山张和煮石法





添离用兑法(一)





添离用兑法(二)





添离用兑法(三)





添离用兑法(四)





伏汞要法





素真用锡去晕法





素真用兑添白铜法





赤铜去晕法





波斯用苦楝子添法





素真用要法





素真用雄黄要法





素真用铁法





伏雄雌二黄用锡法





造硇砂浆池法





造梅浆法





炼丹合杀鬼丸法





炼矾石伏汞法





造白玉法





造真珠法(一)





造真珠法(二)





造石碌法





造石黛法





太上巨胜腴煮五石英法





灵宝还魂丹方





还魂丹歌





修羽化河车法





四壁柜朱砂法





大洞西华玉堂仙母金丹法





镇魂固魄飞腾七十四方灵丸





修阴丹白雪玄霜法





上仙去三尸法





八景四蕊五珠绛生神丹





八琼丹





华丹





九华丹





琅玕华丹





太上八景四蕊紫浆五珠绛生神丹





仙母金丹(一)





太上八宜飞精之丹





仙母金丹(二)





八景丹




第五章散剂




消风散





驭丹散





地黄当归羌活独活苦参散





治口齿乌髭药方





出外益体服食方(一)





夏禹受真人方





令人不老长生去三虫治百病毒不能伤人方(二)





真人四物却谷散





真人住年月别一物藕散(一)





真人住年月别一物藕散(二)





住年方





服食麋角延年多服耳目聪明黑发方





灵宝黄精方(一)





服食粳米散方





神仙服食石钟乳





炼五石脂





排风散方





升麻散





神行散方





治破伤风方





治伤折骨损方





血竭散





守中径易法(一)





守中径易法(二)





服松根法





服松叶法





外麻散子





排风散子





断谷常饵法(一)





治云母法(一)





治云母法(二)





治云母法(三)





五苓散(一)





五苓散(二)





天父地母七精散方





风后四扇散方





龟台王母四童散方





彭君麋角粉方





灵飞散方





治云母法(四)





治云母法(五)





治云母法(六)





炼云母法凡十方





金丹法





黄帝四扇散方





王母四童散方





真人驻年藕华方





老君益寿散方(一)





老君益寿散方(二)





茯苓麨方





十九主荒年绝谷不饥去俗方





三十三主痢下黄赤水若鲜血无时度方





三十四主冷痢下浓血下部疼痛小腹胀满方





三十五主小儿惊痫壮热发作有时方





祝去伏尸方





除去三尸九虫法并药术





刘根真人下三尸法





雌黄当归羌活独活苦参散





草精生精章





太一菖蒲丸散方





熏劳法





诃黎散





令人长生方





老子百华散辟兵度世方第三





无名方(四)





无名方(五)





无名方(六)





无名方(七)





太一胎精菖蒲圆散方(一)





太一胎精菖蒲圆散方(二)





太一胎精菖蒲圆散方(三)




第六章汤剂




吐阴痰饮方





泻阴宿泽方





出火毒法





去伏尸三虫方





肾沥汤





补肾气肾沥汤丸





胡麻汤(一)





四时枸杞汤





葵子汤(一)





葵子汤(二)





葵子汤(三)





续命汤





柴胡汤





紫苏汤





无名方(八)





甘草汤





无名方(九)





胡麻汤(二)





解秽汤方





薜荔汤





炼麻腴法





追虫符





又药法(二)





枣水





玄水云华浆





太一玄水云华浆法




第七章酒剂




神仙酿酒方





术酒方





神酒方(一)





胡麻酒方





地黄神酒方





章陆酒方（一）





章陆酒方（二）





枸杞酒方（一）





五茄（五加）酒方





天门冬酒方(一)





天门冬酒方(二)





真人酿天门冬酒方





健体仙酒方





治百病神酒方





灵宝服食地黄枸杞酒方





天门冬酒方(三)





枸杞酒方(二)





枸杞酒方(三)





枸杞酒方(四)





作神酒方





神酒方(二)





黄精根酒方




第八章膏剂




理润气液膏方





灵宝膏方





胡麻膏





乐子长炼胡麻膏方





乐子长服胡麻法





无名方(十)





断谷常饵法(二)





无名方(十一)





治润气液膏方





合上元香珠法





金精冶炼之膏





作香玄腴法





玉龙膏




第九章其他剂型




出外益体服食方(二)





去三虫杀伏尸治面皯黑益智不忘男女五劳七伤妇人乳产余病带下去赤白皆愈方





真人长生去三尸延年反白之方





赤松子方





无名方(十二)





又服食治病方





延年益寿方(六)





又却老方





灵宝黄精方(二)





服食神方





神仙服食青粱米方(一)





加减方(一)





加减方(二)





神仙服食青粱米方(二)





服食稻米方





神仙服食饵石





仙人食石秘(一)





仙人食石秘(二)





入山服石绝粮





守中径易法(三)





守中径易法(四)





守中径易法(五)





守中径易法(六)





卧枕缘





神仙辟谷服柏叶方





服油法





红雪





无名方(十三)





药枕方





黄帝四扇散方





王母四童散方





神枕法(一)





神枕法(二)





中山叔卿柏桂下玉匮素书云母方





尧师方回自服云母方





韩众服云母方





赤松子服云母方(一)





赤松子服云母方(二)





赤松子服云母方(三)





炅先生服云母方凡二方





玉清服云母法





崔文子服云母方





越法师服云母方





越女元明服云母方凡九方(一)





越女元明服云母方凡九方(二)





越女元明服云母方凡九方(三)





越女元明服云母方凡九方(四)





越女元明服云母方凡九方(五)





越女元明服云母方凡九方(六)





越女元明服云母方凡九方(七)





越女元明服云母方凡九方(八)





越女元明服云母方凡九方(九)





老君饵云母方凡六方(一)





老君饵云母方凡六方(二)





老君饵云母方凡六方(三)





老君饵云母方凡六方(四)





老君饵云母方凡六方(五)





老君饵云母方凡六方(六)





仙人炼食云母方





真人常服云母方





刘炼师服云母方





化云母为水法凡三方(一)





化云母为水法凡三方(二)





化云母为水法凡三方(三)





李大夫化云母粉法





道者炼云母法





煮云母法凡二方





真人服水云母法凡三方(一)





真人服水云母法凡三方(二)





真人服水云母法凡三方(三)





神仙服云母方





真人食云母方凡四方(一)





真人食云母方凡四方(二)





真人食云母方凡四方(三)





真人食云母方凡四方(四)





浆法凡二方(一)





浆法凡二方(二)





赤松子见授云实母神散方





蒸云母法





终南卫叔卿柏桂下玉匮中素书服云母粉方





云母长生断谷丸方





云浆法





服云母畏忌法





韩藏法师疗病法





青精先生米饭方





神室河车方





九转炼铅法





伏火北亭法





化庚粉法





伏药成制汞为庚法





太清飞仙法





张少真炼九转铅精法





后代名医造铁胤粉





厌尸虫法(一)





厌尸虫法(二)





沐浴香汤





五芝通神明章





组成:五色芝





仙人长寿杖章





沐浴香汤





五香汤





无名方(十四)





无名方(十五)





无名方(十六)





修金碧丹砂变金粟子方





神枕品





山隐灵宝方





验方(一)





验方(二)





验方(三)





治虫诸方(二)





治虫诸方(三)





治虫诸方(四)





治虫诸方(五)





治虫诸方(六)





治人卒中虫毒腹中痛





神仙除百病枕药方第五






上篇 总论






第一章《道藏》医药概况



道医是以三皇之道为源头，以老子之道为核心，以巫术医学、道家医学为先导，以道教医学为主体，以《易经》《黄帝内经》《道德经》为基础经典，以精气神修炼为手段，以形神兼治为方法，以追求长生久视为目的的医学体系。道家医学源于三皇三易之道，至迟形成于春秋战国之际；道教医学则形成于东汉张道陵创立道教以后。道教医学内容庞杂，范围广泛，既有药物、针灸、导引、推拿，又有外丹、内丹、服食，还有祝由、药签、符箓等。中医与道医有着非常密切的关系，“岐黄源于道，十道九医”，道医与中医多有交叉。具体可从三个层面来分析:在“形”的层面，即药物、针灸等有形层面，两者基本相同，互为补充；在“气”的层面，中医偏于医疗气功，道医则有内丹、导引、服气等更丰富的内容；在“神”的层面，道医保留了祝由、药签、符箓等带有民间信仰和宗教色彩的治病驱邪法术，中医则不予认同。

作为道教典籍文献总汇的《道藏》，所涵盖的道医内容十分丰富，研究《道藏》中的医药文献是深入了解道医学的一个重要环节，也是促进中医学发展的一个有力途径。近年来，国内外学者对《道藏》的研究和整理取得了一系列丰硕成果，有关《道藏》中的医药养生文献也引起了国内外道教研究者和科技史研究者的关注。但有关研究更多集中在《道藏》养生内容上，对《道藏》药方、药物的研究相对较少，本书集中于《道藏》药方文献资源的挖掘与药方剂型、功效、制法、服法的研究。



一、《道藏》概况


道教是中国本土化的宗教。鲁迅先生说过，中国的根柢在道教。要了解中国文化，道教文化的研究是一个重要的环节。而要研究道教，则不可不对《道藏》进行整理与解读


[1]



 。《道藏》是道教典籍文献的汇总，包含周秦以下道家子书及东汉以后道教经典。从现代学科分类角度看，其涵盖了宗教、哲学、化学、医药、养生、文学、艺术等多方面内容。《道藏》不但内容芜杂多端，包罗万象，而且博大精深，是一个亟待开发的文化宝库。正如汤用彤先生曾称:“《正统道藏》五千三百零五卷，续藏一百八十卷，数量甚大。新中国成立后，常思治道教史。初阅《道藏》，内容十分庞杂，大多为神仙长生荒诞之谈，但其中也包含着可用之材料。”


[2]



 正因《道藏》中有着如此丰富之内容，国内研究者已逐渐从不同角度对其进行了挖掘与利用，在认识古代道教知识体系的同时，还望对其进行继承与发展。

《道藏》的整理与编纂历史悠久。南北朝时期，相关人士开始对道教各种文献资料进行分类整理，此时期重要的著作当属《三洞经书目录》，乃南朝刘宋道士陆修静所编，此后道藏的文献被归为洞真、洞玄、洞神三类。因此，该目录成为首个道经目录，之后道教典籍的分类整理便以此为基础


[3]



 。至孟法师《玉纬七部经书目》，又出现七部分类法，即在三洞的基础之上又加上四辅部———太玄、太平、太清及正一。而亦有研究者考证七部分类法始于《正一经》


[4]



 ，但目前学界多按陈国符先生在《道藏源流考》中的观点:“至于七部之称，更为后起，始见于孟法师《玉纬七部经书目》。”至于官方正式编修《道藏》，则始于唐代，完成后名其曰《三洞琼纲》，后亦称《开元道藏》。而后历代都对道教典籍进行搜集与纂修。如宋真宗时命张君房修《大宋天宫宝藏》，他同时还完成了对《云笈七签》的编写，乃取《大宋天宫宝藏》之精华所成，世称“小《道藏》”；宋徽宗时又校成《万寿道藏》；金代刊成《大金玄都宝藏》；而元朝又刊《玄都宝藏》。后因战乱与焚经，《道藏》难逃厄运，大部分遭毁。至明代，官方下令先后对《道藏》进行两次大规模校纂，分别为《正统道藏》及《万历续道藏》，前者共收道书1426种，合5305卷，按三洞、四辅、十二类分门，后者又补收道书50余种，合180卷，后二者合称为《道藏》


[5]



 。20世纪伊始，《道藏》经版因八国联军侵略而悉遭焚毁。由于战乱灾祸等原因，全国其他宫观庋藏的《道藏》印本也很少被流传下来，北京白云观原藏有明代印制的《道藏》，这是一部迄今所能见到的唯一保存较完好的明代《道藏》，现移藏于国家图书馆


[6]



 。



二、《道藏》医药文献


《道藏》三洞四辅七部的医药文献芜杂多样，洞真、洞玄、洞神、太玄、太清、太平、正一每部分之情况也不尽相同，以下按照三洞四辅之顺序分别介绍其所包含医药文献之具体情况，其中太清部未整理出相关文献，则不予讨论。



1.洞真部医药文献


洞真部十二类文献典籍共收录文献327种，其分布情况如下:本文类78种，神符类8种，玉诀类60种，灵图类17种，谱录类13种，戒律类12种，威仪类30种，方法类62种，众术类20种，记传类19种，赞颂类6种，表奏类2种。洞真部医药文献大多分布在方法类、记传类、众术类和玉诀类；本文类、灵图类和谱录类亦有少量的涉医药类文献。威仪类、戒律类、神符类、赞颂类、表奏类皆没有关于医药的记述。现将洞真部涉医药文献的典籍名称陈列如下:

众术类非医药著作中含医药文献的典籍有《修真精义杂论》《抱一子三峰老人丹诀》《太上登真三矫灵应经》，方法类有《修丹妙用至理论》《修真十书》《太微灵书紫文琅玕华丹神真上经》《灵宝无量度人上经大法》《还丹众仙论》《西山群仙会真记》，本文类有《太上一乘海空智藏经》，谱录类有《梓潼帝君化书》和《洞玄灵宝真灵位业图》。



2.洞玄部医药文献


洞玄部共收道书300种。其中本文类70种，神符类8种，玉诀类33种，灵图类13种，谱录类12种，戒律类11种，威仪类80种，方法类23种，众术类20种，记传类17种，赞颂类8种，表奏类5种。本部分非医药著作中的医药文献分布较为分散，具体如下:

洞玄部本文类非医药著作中含医药文献的典籍有《洞玄灵宝丹水飞术运度小劫妙经》，神符类有《太上洞玄灵宝五符序》及《太上洞玄灵宝素灵真符》，玉诀类有《灵宝众真丹诀》《神仙服饵丹石行药法》，灵图类有《黄庭内景五脏六腑补泻图》，戒律类有《要修科仪戒律钞》，威仪类有《灵宝领教济度金书》，方法类有《灵宝玉鉴》《上清天枢院回车毕道正法》《高上月宫太阴元君孝道仙王灵宝净明黄素书》《太上灵宝净明院真师密诰》《上清天心正法》，众术类的见于《灵剑子》《黄帝太一八门逆顺生死诀》《玄圃山灵秘箓》等卷中，记传类的见于《仙苑编珠》及《仙都志》。



3.洞神部医药文献


洞神部十二类文献典籍共计364种:本文类51，神符类5，玉诀类88，谱录类15，戒律类7，威仪类26，记传类19，赞颂类7，表奏类3，灵图类6，方法类63，众术类74。在这些庞杂的文献之中，医药养生文献基本分布在灵图类、方法类及众术类三部分中。这些文献资料情况相对复杂，其中有些是医药著作，如《图经衍义本草》《石药尔雅》，而有些非医典籍中也涵盖多种药方及药物文献，但内容较分散，不具有系统性。

以下列出灵图、方法和众术类非医典籍中含医药文献的著作名称:灵图类的《四气摄生图》中包含医药文献；方法类有《太清中黄真经》《太清调气经》《嵩山太无先生气经》《幻真先生服内元气诀》《服气精义论》《神仙食气金柜妙录》《枕中记》《三洞枢机杂说》《神仙服食灵草菖蒲丸方传》《上清经真丹秘诀》《太清经断谷法》《太上肘后玉经方》《混俗颐生录》《保生要录》《修真秘箓》《三元延寿参赞书》《太清金阙玉华仙书八极神章三皇内秘文》《太上除三尸九虫保生经》《上玄高真延寿赤书》《紫团丹经》；众术类包含医药文献的典籍有《太清金液神丹经》《太清石壁记》《太清金液神气经》《太清经天师口诀》《太清修丹秘诀》《黄帝九鼎神丹经诀》《太极真人九转还丹经要诀》《玉洞大神丹砂真要诀》《上清九真中经内诀》《金华玉液大丹》《悬解录》《灵飞散传信录》《上洞心丹经诀》《灵飞散传信录》《通玄秘术》《神仙养生秘术》。



4.太玄部医药文献


据《道教义枢》和《云笈七签》记载，洞真经之辅为太玄；洞玄经之辅为太平；洞神经之辅为太清；通贯三洞和三太(即太清、太玄、太平)为正一部，它遍陈三乘，为以上六部之补充。太玄部共收录文献典籍113种。经梳理，太玄部载有药方的典籍主要有四种，分别为《黄帝内经素问遗篇》《太玄宝典》《云笈七签》和《至言总》。《云笈七签》载录药方数量占总量的绝大多数，其他三种载录的药方数量较少。太玄部收录的药方大部分包含组成、主治功用、制法、用法服法、注意事项、加减等相关论述。

太玄部中关于药物的典籍共10种，涉及的药物约390种。这10种分别是《爰清子至命篇》《长生指要篇》《道枢》《海客论》《还真集》《黄帝内经素问遗篇》《上阳子金丹大要图》《太玄宝典》《云笈七签》和《至言总》。在这些文献中，记载药物数量最多的是《云笈七签》，其次为《海客论》和《太玄宝典》。记载药物较少的是《爰清子至命篇》《长生指要篇》《道枢》《还真集》《黄帝内经素问遗篇》和《上阳子金丹大要图》。《云笈七签》为北宋张君房“掇云笈七部之英”汇集而成，共一百二十二卷，有关药物的记载主要集中在方药(卷七十四至卷七十八)，金丹(卷六十六至卷六十九、卷七十一)，金丹诀(卷六十三至卷六十五)和内丹(卷七十、卷七十二、卷七十三)。



5.太平部医药文献


《道藏》四辅部中除对药物的零散记载外，还收录了《仙传外科集验方》(又名《仙传外科秘方》)《葛仙翁肘后备急方》《孙真人备急千金要方》《急救仙方》和《孙真人备急千金要方目录》等医学著作。其中《急救仙方》《仙传外科集验方》《孙真人备急千金要方》和《孙真人备急千金要方目录》为太平部所收，鉴于此四部著作的理论研究和临床利用颇为广泛，故暂不涉及。据统计，太平部共收录166种典籍，其中载有医药文献的有26种。分别是:《急救仙方》《仙传外科集验方》《孙真人备急千金要方》《孙真人备急千金要方目录》《葆光集》《磻溪集》《草堂集》《丹阳神光灿》《道典论》《洞玄灵宝道学科仪》《渐悟集》《马自然金丹口诀》《三洞珠囊》《上方灵宝无极至道开化真经》《水云集》《太古集》《太极左仙公说神符经》《太上灵宝净明中黄八柱经》《无上秘要》《仙乐集》《云光集》《云山集》《重阳真人金关玉锁诀》《重阳全真集》《重阳真人授丹阳二十四诀》《上方灵宝无极至道开化真经》。



6.正一部医药文献


正一部共收录238种典籍，非医药典籍中涉及医药文献的有41种，分别是《北帝七元紫庭延生秘诀》《长生胎元神用经》《冲虚通妙侍宸王先生家话》《传授三洞经戒法箓略说》《丹阳真人直言》《道法会元》《道法心传》《洞玄灵宝道士明镜法》《洞玄灵宝五感文》《洞真金房度命绿字回年三华宝曜内真上经》《洞真三天秘讳》《洞真上清神州七转七变舞天经》《洞真太上说智慧消魔真经》《洞真太上紫度炎光神元变经》《海琼传道集》《海琼问道集》《离峰老人集》《龙虎精微论》《群仙要语纂集》《三洞道士居山修炼科》《三洞群仙录》《三十代天师虚靖真君语录》《上清道宝经》《上清洞天三五金刚玄箓仪经》《上清黄庭养神经》《上清灵宝大法》《上清明鉴要经》《上清太极真人神仙经》《上清太极真人撰所施行秘要经》《上清太上帝君九真中经》《上清仙府琼林经》《太平御览》《太清道林摄生论》《太上灵宝芝草品》《太上三五正一盟威箓》《太上助国救民总真秘要》《五岳真形图序论》《岘泉集》《玄真灵应宝签》《正一法文法箓部仪》《诸真内丹集要》。记载药物或药方较多的典籍有《洞真太上紫度炎光神元变经》《三洞群仙录》《三十代天师虚靖真君语录》《上清道宝经》《太上灵宝芝草品》《上清太上帝君九真中经》《上清明鉴要经》。



7.《续道藏》医药文献


明正统年间编成的《正统道藏》因有所缺漏，加之编成后又有道书相继问世，故至万历三十五年，明神宗命第五十代天师张国祥刊《续道藏》，是对《正统道藏》的补缺。根据《道藏提要》，《续道藏》收录的书籍与篇章共计58种，主要是有关经文、科仪等内容，如《太上中道妙法莲华经》《太上元始天尊说宝月光皇后圣母孔雀明王经》《先天斗母奏告玄科》等；还收录了《庄子翼》《老子翼》《古易考原》等书，但其中所涉及的医药文献篇幅较少。内容涉及医药的典籍有《化书》《上清元始变化宝真上经》和《消摇墟经》，而含医方的典籍仅《消摇墟经》一部，本书关于“太山老父”论述中提到“神枕”，该方在前面几部也出现过，唯名称不同。



三、《道藏》医方


本书是以三洞四辅的七部分类法为依据，对《道藏》中的医方文献进行整理与分析。《续道藏》的整理出现在《正统道藏》之后，是对《正统道藏》的补缺，但并未按照七部分类法对所收道书进行分类，且其中所含医方极少，已在上一节讨论过，因此后面不再单独列出。药方的筛选遵循以下原则:①道家外丹黄白术不做深入讨论，化学领域学者专家对其已进行充分研究，研究道家外丹专业人士亦进行了充分的研究；②有些虽也使用了药物，或为完整方剂，功效多为请神、驱邪、保命等，用于道教科仪如斋醮等仪式的药方，也未予以收录；③符箓等法术类药方因原文记载不详，且现代研究较少，未予以收录；④有些丹方在原文中提到可以治疗疾病，则将其列入讨论范围，如治万病，服后万病皆除；但是有些并未提及具体功效，仅说服后令人仙矣，百日则神仙无极等，过于虚幻，便不予讨论。从《道藏》非医典籍中整理出医方共计526个，其中洞真部有16个，洞玄部有146个，洞神部有66个，太玄部有239个，太平部有24个，正一部有35个。

洞真部论述方剂的文献最重要的有众术类的《修真精义杂论》和方法类的《修真十书》和《还丹众仙论》，该部分所记载方剂数量较少，其所记载方剂无论主治、组成、炮制还是服法都很详细，主要用途是治病，部分属于养生方。

洞玄部《太上洞玄灵宝五符序》记录了一些辟谷养生方药，如延年益寿神方、真人绝谷方、令人不老长生去三虫治百病毒不能伤人方等三十余首方剂，同时还有二十余首酿酒方剂，如神仙酿酒方、作神酒方等。《太上洞玄灵宝素灵真符》记录了使用符箓治疗疾病的方法，如“理百病符”“治卒中恶背”等。玉诀类《灵宝众真丹诀》主要介绍了八种外丹的炼制方法，如九转炼铅法、紫金丹砂法。《神仙服饵丹石行药法》主要讲述了四十余种服饵成仙之道，如神仙饵丹、神仙治病延年返老丹、仙人食石秘等。灵图类《黄庭内景五脏六腑补泻图》中的相五脏病法详细叙述了五脏病的生理病理变化以及治疗方药、服用方法与饮食禁忌。戒律类医药文献基本为各类符箓及服食辟谷法如“久病大厄、金紫代形章”“老君守中赤丸法”。威仪类医药文献见于《灵宝领教济度金书》之二百八十六，其中有近六十种符箓配合汤药的治病方法如“医心脾疼符”“医心惊悸口眼斜半身不遂符”“小儿科医惊吊痫符”“医口舌生疮符”等。方法类的《灵宝玉鉴》主要为内容道教法门之总汇，收录符箓以及少量的辟邪祛病的方药，主要出现的药物为雄黄、朱砂、黄金等绘制符箓时常用的药物。《高上月宫太阴元君孝道仙王灵宝净明黄素书》卷八收录有《黄素内经》和《黄素外经》，以歌诀的形式记录了养生炼丹的方法。《太上灵宝净明院真师密诰》记录了“神仙辟谷服柏叶方”详细描述了用法用量，服用效果以及服食禁忌。《上清天心正法》卷四记述了呪枣请神以治疗疾病的方法。众术类医药文献主要讲述符咒、药方、治病保胎等法术，故其中有少量治疗疾病的药方如风药独胜丹、治破伤风方、治伤折骨损方等，但多数仍为与道教教义相吻合的符咒法术，如神仙辟五兵冠军武威元勿示非人、飞走法、神行散方等。记传类中医药文献多是关于某人服食某物得以长生或是成仙如“贤安甘草，伯玉松屑”“墨容黄连，羡门青实”。

洞神部灵图类《四气摄生图》中有外麻散子、肾沥汤、五参丸方、补肾气肾沥汤丸、补肾茯苓丸(两个)、排风散子、八味丸方、护命茯苓丸、诃梨勒丸方。方法类《太清中黄真经》中有胡麻汤和四时枸杞汤；《枕中记》中有断谷常饵法(两个)、服药兼茯苓以当诸食法(两个)、服油法、服巨胜法；《神仙服食灵草菖蒲丸方传》中有灵草菖蒲丸方；《上清经真丹秘诀》中有疗众疾法；《太清经断谷法》中有葵子汤(三个)；《混俗颐生录》中有续命汤、薯药丸、茵陈丸、犀角丸、红雪、柴胡汤、三黄丸；《保生要录》中有药枕方；《三元延寿参赞书》中有紫苏汤、五苓散(两个)；《太上除三尸九虫保生经》中有老君去尸虫方；《紫团丹经》中有古仙秘方；《太上肘后玉经方》中有太上肘后玉经方。众术类《悬解录》中有甘草汤；《太清石壁记》中有黄帝九鼎丹方、黄帝九鼎大还丹方、太一金膏丹方、无忌丹、艮雪丹方、太一小还丹方、五灵丹方、艮雪丹、造内丹法、治疟丹、治疮癣、八石丹治人癞病法、服金英等诸丹疗病法、服良曾小还丹等法、紫雪法、造砒丹法；《金华玉液大丹》中有金华玉液大丹；《上清九真中经内诀》中有饵丹砂法(两个)；《太极真人九转还丹经要诀》中有黄帝四扇散方和王母四童散方；《灵飞散传信录》中有治云母法(三个)。

太玄部《云笈七签》载录药方数量占总量的绝大多数，其他三篇载录的药方数量较少。《太玄部》收录药方数量约240种，大部分方子至少有组成、主治功用、制法、用法服法、注意事项、加减等相关论述之一。太平部收录了166部著作，在这些文献中载有药方的著作共有11种。太平部涉及的药方数量约110个，大部分方子仅有名字记载，无组成、制法、主治、服法用法、禁忌、加减等相关论述。例如:扁鹊起死方、胡麻散、茯苓丸、四童散和泽泻柏实丸。另一部分则或多或少论及了药方的组成、制法、主治、服法用法、禁忌、加减等。如:保灵松烟流青紫丸、太一四镇丸、太一菖蒲丸散方、神枕品和四填丸。正一部对方剂记载较多的文献有8篇。其中，《三洞道士居山修炼科》《上清明鉴要经》《上清太上帝君九真中经》《道法会元》四种文献涉及的药方数量较多。该部大部分药方都或多或少论及了方子的组成、主治、功效、加减的某一方面或几个方面。如:熏劳法、诃黎散、太一胎精菖蒲圆散方、去三尸九虫方、治虫诸方。




第二章《道藏》医方分类与分析





一、医方功效分类


整体来看，《道藏》医方剂型多样，包括丸剂、散剂、膏剂、丹剂、汤剂、酒剂等多种类型，有些药方中药物的制法较特殊，比如洞神部方法类《枕中记》中巨胜(胡麻)和洞玄部神符类《太上灵宝五符序》的黄精都采取“九蒸九曝”之法。在功效方面，一些药方的使用体现出了道家的特色，如洞玄部玉诀类《神仙服饵丹石行药法》中的“神仙酒炼雄黄”可辟邪，洞神部方法类《太上除三尸九虫保生经》中的“老君去尸虫方”可杀尸虫，诸如此类的例子不胜枚举。以下从功效角度出发，分析《道藏》三洞四辅各部药方之特点。



1.洞真部


洞真部非医典籍中药方共16个，从功效看有祛疾疗病方、辟谷服食方、调理脏腑方、延年益寿方、祛丹毒方、美容方六类。所筛选出的药方分布情况如下:众术类《修真精义杂论》中收录安和脏腑丸方(一)、理润气液膏方、吐阴痰饮方、泻阴宿泽方；方法类《修真十书·黄庭内景五脏六腑图》中收录消风散、五参圆、八味圆，《还丹众仙论》中收录驭丹散、出火毒法；记传类《纯阳帝君神化妙通纪》中收录灵宝膏方、药救傅道人第八十九化，《历世真仙体道通鉴》中收录虫细丸、服茯苓法、服胡麻法，《太华希夷志》中收录治口齿乌髭方，《列仙传》中收录地黄当归羌活独活苦参散。

(1)祛疾疗病方 五参圆、八味圆、消风散、灵宝膏方、泻阴宿泽方属于此类型。其中五参圆治疗心脏劳热导致的口舌生疮等症；八味圆治疗肾阳虚衰所导致的腰胯膀胱冷或痹；消风散治疗肺脏劳热所导致的鼻塞或咳唾脓血等；灵宝膏方治疗恶疮肿漏；泻阴宿泽方通利宿便。

(2)辟谷服食方 虫细丸、地黄当归羌活独活苦参散属此类。其中虫细丸用于杀灭三尸虫以辟谷养生；地黄当归羌活独活苦参散用于调理骨折后遗症并且能够辟谷。

(3)调理脏腑方 安和脏腑丸方(一)、理润气液膏方属此类。这两个药方用于调理脏腑，并且只适用于无痼疾的情况。

(4)延年益寿方 服茯苓法、服胡麻法。这两个药方称是仙人传授，能够延年益寿。

(5)祛丹毒方 驭丹散、出火毒法。道家修炼之人服食丹砂后会出现诸多的后遗症，这两个药方是用于祛除丹毒的。

(6)美容方 治口齿乌髭方。此方用于固齿黑发。



2.洞玄部


经过对洞玄部10种非医典籍中医学文献的梳理，以及对其中内容的摘录，共选出146首方剂，具体分布情况为:本文类《洞玄灵宝丹水飞术运度小劫妙经》有洞玄灵宝丹方剂一首。神符类《太上灵宝五符序卷中》有延年益寿神方、真人绝谷方、令人不老长生去三虫治百病毒不能伤人方等三十余首方剂，同时还有二十余首酿酒方剂。玉诀类《灵宝众真丹诀》有还魂丹、紫金丹砂法等方剂；《神仙服饵丹石行药法》有神仙饵丹、神仙治病延年返老丹、仙人食石秘等三十余首方剂。灵图类《黄庭内景五脏六腑补泻图》有排风散方、五参丸等五首方剂。戒律类《要修科仪戒律钞》卷之十四有老君守中赤丸法、守中径易法等方剂。方法类《上清天枢院回车毕道正法》有草灵丹方一首；《太上灵宝净明院真师密诰》有神仙辟谷服柏叶方一首。众术类《黄帝太一八门逆顺生死诀》有神仙辟五兵冠军武威元勿示非人、风药独胜丹、神行散方等方。

从服用之后的功效来看，有的药方可达到治疗疾病的作用，有些有养生保健之功，还有些可以助人成仙。对于未详述功效的方剂，均纳入其他类，另做分析。同时，许多方剂有多重功效，编者将其分别归入各功效类目下以便分析。以下从养生方、神仙方、治病方和其他四部分来做论述。
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