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内容提要


本书是为零基础音乐爱好者贴身打造的葫芦丝入门自学书籍，本书不仅包括入门的基础课程讲解，还有耳熟能详的经典吹奏曲目讲解。

本书共分为7天的学习计划，涉及课程讲解和曲谱两大部分，课程部分包括简单的基础知识和演奏知识讲解，曲谱部分包括适合葫芦丝初学者练习和表演的简易曲目，每天花一小时就能消化和吸收书中的知识，并能循序渐进地完成曲谱部分的演奏。

本书适合葫芦丝爱好者自学使用，也可以作为音乐培训学校的教材使用。



DAY 1 认识葫芦丝



第一课 葫芦丝的简介及音域









葫芦丝简介


葫芦丝，又称“葫芦箫”。葫芦丝起源于我国云南，是云南少数民族乐器，主要流传于傣、彝、阿昌、德昂等民族中。葫芦丝可分为高、中、低音三种类型，常用的调为降B、C、D等调。葫芦丝方便携带，外观古朴。它的音色轻柔细腻，圆润悠扬，富有表现力，近年随着一批葫芦丝演奏家的涌现和推广，它的普及程度越来越高，同时也受到了越来越多人们的喜爱。





葫芦丝的音域


葫芦丝的音域为11度，从低音的3到中音的6。它的音孔排列为：低音3、5、6、7和中音1、2、3、5、6。音名和对应的指法排列如下。


注：音孔的知识见下一课。




第二课 葫芦丝的构造





葫芦丝的构造比较特殊，取材方面大多是用天然材料，制作上基本是由纯手工完成。它主要由葫芦、主管、簧片、附管等几个部件组成，其中主管开有七个音孔。




吹嘴：一般用竹管、塑料或玉石等材料制作。

葫芦：葫芦丝的主体部分，一般采用天然葫芦制成。葫芦表面一般都雕刻或烙有装饰图案。在葫芦底部的音孔管上装有发音簧片。

音管拆卸口：一般由塑胶制成，用于固定主管与附管的位置，同时也方便维修和调试时拆卸音管。

指孔：从下到上依次为第一至第七音孔。其中第七音孔在背面，指孔的开闭用于控制葫芦丝的音高。

附管：附管一共有两根，其中一根可以发音，但有的葫芦丝两根附管都可以发音。附管的发音方式有两种，一种是采取开附管音孔的方式，即打开附管旁的音孔使它发声。第二种是发音附管底部加有塞子，只需将塞子打开即可发音。

调音孔：也叫出音孔，位于葫芦丝的背面。

穿绳孔：可以用来穿绳，方便悬挂装饰物。


第三课 葫芦丝的保养





葫芦丝是单簧乐器，如果保养不当，可能会出现以下几种情况：葫芦内外发霉、主附管破裂、筒音偏高等。下面我就这些情况简单地向大家介绍一些葫芦丝的保养常识。

正确使用，不要猛吹或猛吸

演奏葫芦丝时，应根据演奏用气的方法和要求，通过正确的气息运用方法来吹奏，猛吹或猛吸会影响乐器的音色。葫芦丝也不适宜长时间不间段地吹奏，比如几个小时不间段地吹奏，这可能会使簧片温度过高，造成簧片变形而产生沙音或者高音声部吹不出声音。

轻拿轻放，不要挤压或碰撞

拿取葫芦丝要轻拿轻放，以免磕碰到乐器而产生裂纹，从而发生漏气现象。同时也要注意葫芦和竹管连接处的固定，不可随意拔出，以防止松脱漏气。葫芦丝吹奏过后我们不赞成把它放进盒子里保存，特别是在冬天，应是把它倒着悬挂在某个相对通风的地方，如果葫芦丝常放在盒子里的话很容易使葫芦内部发霉。

不要随意拆卸葫芦丝的部件

如果没有问题，最好不要随意拆卸葫芦丝的外部件及簧片，因为在没有专业人士的指导下，很难将簧片调整好，如果出现发音沙哑，或者是有杂音，或者是吹奏不出声及音调不准等情况，需要请专业的乐器制作师傅进行修理，不要自己随意拆卸。


第四课 葫芦丝的选购





一只质量上乘的葫芦丝应该具备做工精细、音准好、发音灵敏、外形美观、吹奏起来轻松自如等特点，下面是选购葫芦丝的参考步骤。


材料


制作葫芦丝采用的葫芦应该是天然葫芦，要选择外形匀称、发育成熟的葫芦。成熟的葫芦颜色为深黄，皮厚而结实，不成熟的葫芦则皮薄，颜色发白，容易损坏。葫芦丝的主管一般由紫竹制成，上好的紫竹应该是颜色偏深，黝黑发亮，管壁厚度均称，质地坚实。


制作工艺


音管与葫芦以能拆卸为佳，这样方便簧片的维修与保养，葫芦与音管连接的地方应该结合紧密，不能有缝隙，以防止它漏气。音孔的开孔应该是大小适中，工艺精良，开孔无毛刺。


音准


乐器的首要条件无疑就是音准了，外观再美的葫芦丝音不准的话也不会有人想要购买。如何判断音准呢？购买乐器的时候建议带上一个调音器，检查每个音是否准确，如果自己不会，可以让有经验的朋友或老师陪同选购。


吹奏


优质的葫芦丝在演奏时应该是比较轻松，不费力，可以自如演奏强音和弱音，且比较容易控制的。自己不会吹奏可以请老师陪同选购。



DAY 2 基础演奏知识



第一课 演奏姿势





吹奏葫芦丝要讲究姿势，这不仅是演奏形象问题，更重要的是为了适应演奏者的生理特点，充分发挥技巧，更好地表现音乐情感。葫芦丝的演奏姿势分为坐、立两种。





立式


就是站着吹奏的姿势，一般在独奏时采用这种姿势，要求身体站立，自然放松成垂直状，两脚稍分开，胸要挺，左手在上右手在下，两臂稍微弯曲，两肘部下垂，管体稍向前，与上身呈45度角，切忌过分挺胸和歪斜。


坐式


坐式要求身体自然放松地坐在椅子上，两腿稍微分开，身体要正，头要直肩要平，左右手肘部与身体呈45度角，切忌过分放松和僵硬。





第二课 演奏手形





吹奏葫芦丝要求手指自然放松，成弧形持握葫芦丝，双臂和肘部肌肉要放松，指肚接触音孔应有周边缘感，吹奏时在气流的作用下，指肚共振，微有麻感，其音色悠扬、富有弹性，如果过于压紧则手酸，音闷，对演奏不利。

演奏葫芦丝时，一般采用左手在上，右手在下的方式。右手无名指、中指、食指和左手的无名指、中指、食指、大拇指依次按住葫芦丝的第一至第七孔。每个手指负责相应指孔的开闭。右手大拇指及双手的小指自然地放在管身上，轻轻托住以固定葫芦丝。

按孔时，手指自然弯曲，按孔的位置为手指的第一关节。初学者一定要注意按孔要严实，不能漏气。手指在开闭音孔的时候，抬指高低应该适当，约距离管身3厘米，如果抬得过高，会影响运指，如果高度不够，则会影响音高。在无名指起落的时候，小指也可以随无名指起落，演奏时手指一定要放松。

有少数人采用右手在上左手在下的演奏方式，这也是可以的。对于哪只手在上面哪只手在下面，并没有严格的要求，只要手形是自然放松的就可以了。








第三课 呼吸方法





气息是葫芦丝发声的源泉，也是人正常生理活动产生的，正确的呼吸方法对于吹奏者来说非常重要，方法正确不但能很好地进行演奏，还能锻炼吹奏者的肺活量，促进心肺功能的运转。

一般来说，吹奏葫芦丝时的呼吸方法主要采用腹式呼吸法，也称为丹田呼吸法。

体会腹式呼吸法，可以采用如下的几种方法。

1.想象自己在空气新鲜的大自然里，然后做深呼吸来体会。

2.平静地躺在床上，仔细琢磨身体自然呼吸时的方法，然后将其扩大，进行深呼吸。

3.尽量采用鼻子呼吸，这样吸得更深一些。

腹式呼吸法是葫芦丝吹奏中常用的呼吸方法，当然，在进行快速的音符演奏中，采用胸式呼吸更为方便，俗称为抢气或偷气。

葫芦丝吹奏中的呼气也不要呼到不能再呼的极限，以免肌肉紧张发颤，而应留二分余气，便于接下来能迅速吸气，使乐曲吹奏能自然连贯地进行。为了增大肺活量，使气息更充足，平常可坚持长跑、游泳和做深呼吸运动。



DAY 3 乐理基础知识



第一课 音的基础知识



什么是音


首先让我们来认识一下这看不见摸不着的“音”到底是什么呢？

“音”是一种物理现象，它是由于物体的振动而产生的，物体振动产生“声波”，再由空气传到人的耳朵里，引起耳膜共振，然后通过人脑听觉神经的接收，使人听到声音。因此，没有振动，人耳便感觉不到声音。如吉他拨弦时，琴弦振动使箱体产生共鸣，从而发出声音。如果拨弦时用另一只手轻轻捂住琴弦，吉他便不会出声，这是因为捂住琴弦阻止了琴弦的振动。

在自然界中，存在着许许多多不一样的声音，这些声音有的是人耳能听到的，有的则不能。我们人耳所能听到的声音，每秒振动大概 11～20000 次，而在音乐中所使用的音一般只限于每秒振动27~4000次。


音的分类


物体的大小、薄厚与振动的强弱不同，所产生音的高低和强弱也就不同，这样就形成了高音、 低音、强音、弱音等。“音”大体又可以分为“乐音”与“噪音”两种。


乐音


发声体在一定时间内有规则地振动，并产生明显的高度（也叫音高），我们称它为“乐音”，乐音听起来比较悦耳，如钢琴、小提琴、二胡、吉他等乐器发出的声音，都是乐音。


噪音


振动既无规律又杂乱无章，音高不明显，我们称它为“噪音”。噪音听起来比较刺耳，如街道上的喧哗声、机器的轰鸣声、自然界的风雨声。在音乐中，大部分打击乐器都属于噪音乐器，如军鼓、沙锤、三角铁等乐器所发出的声音，都属于噪音。


音的性质


音的性质可以分为：音的高低、音的长短、音的强弱和音色。

音的高低：音的高低是由发声体在一定时间内振动的次数（频率）决定的。振动次数越多，音越高，振动次数越少，音越低。

音的长短：音的长短是由发声体振动后的延续时间决定的。延续时间长，音则长，延续时间短，音则短。

音的强弱：音的强弱是由发声体振动幅度的大小（振幅）决定的。振动幅度大，音则强，振动幅度小，音则弱。

音色：音色是由发声体及共鸣体的形状、质体、振动方式及泛音的多少等因素决定的。


第二课 十二平均律


为了让所有乐器都用同样的音高体系来弹奏，所以就有了十二平均律。我们所听到的现代音乐、流行音乐、摇滚音乐和古典音乐都是在十二平均律的规则里完成创作的。十二平均律，又称为十二等程律，是一种音乐的律法。十二平均律是将一个八度内的音平均分为十二等份，每等份称为半音。




在十二个音当中，七个基本音从左到右分别是 C、D、E、F、G、A、B。五个变化音从左到右分别是，C#
 /D♭
 、D#
 /E♭
 、F#
 /G♭
 、G#
 /A♭
 、A#
 /B♭
 。




C#
 /D♭
 这样的一组音符为同音异名，它们有着相同的音高但又有不同的名称。




在钢琴上，都是以十二个音为一组来排列的，越往右音越高，越往左音越低，每一组都有固定的名称，中央C在小字一组。








第三课 学习简谱



什么是乐谱


在人类历史的长河中，人们为了能使音乐保留下来，并且便于学习与交流，从而创造出了各种各样的记谱方法。像我们唱歌，或者演奏乐器，如果仅仅是靠记忆，或者口传心授，是远远不够的，必须要用乐谱来记录。我们可以按照作曲家们提供的乐谱，演奏和演唱出美妙动听的音乐。也由于有了乐谱，才使得很多的优秀作品流传下来。在葫芦丝的吹奏与创作中，都是使用简谱来记谱的，下面我们来学习它。


音的高低标记


简谱能记录音乐的高低、音符的长短以及乐器的各种演奏技巧。

在简谱中，音乐的高低通常用七个阿拉伯数字来表示，如标记1时唱“do”，标记2时唱“re”，请大家牢记下表。




在音符上方加一个小圆点，即表示高一个八度，加两个小圆点，即表示高两个八度。相反，在音符下方加一个小圆点，即表示低一个八度，加两个小圆点，即表示低两个八度。





小节、小节线、终止线


小节和小节线是与拍号紧密联系的，它是为了把密集的音符合理地分开，方便人们读谱和唱奏。下图中竖线为小节线，小节线与小节线之间的空隙叫小节，从左到右依次为第一小节、第二小节以此类推。最右边一细一粗的两条竖线贴在一起为终止线，代表音乐结束。





调号


调号通常会写在乐谱的左上方，如“1=C”代表乐曲为C调，“1=D”代表乐曲为D调，音乐中一共有高低不同的12个调，但调号就不止12种了，前面讲到同音异名，相同的音可以有不同的名称，如“1=C#
 ”和“1=D♭
 ”，它们虽然是不同的表示方法，但实际弹奏的音都是一样的。








拍号


拍号通常也是记录在乐谱左上方，常见的拍号是 4/4 和 3/4。4/4 代表以四分音符为1拍,每小节4拍，3/4 代表以四分音符为1拍,每小节3拍。








变音记号


用来表示升高或降低基本音级的记号叫作变音记号。

简谱中变音记号有三种：

升记号（#）表示将基本音级升高半音。

降记号（♭）表示将基本音级降低半音。

还原记号(♮)表示将已经升高或降低的音还原。





音符的长短


下图是常用的音符长短标记，全音符代表一个音符延续四拍，二分音符代表一个音符延续二拍，以此类推。





休止符


表示声音停顿的符号叫休止符，用“0”来表示，休止符也有全休止符、二分休止符等，它和基本音符的长短相对应。






DAY 4 入门练习



第一课 低音5的练习





全按作5即筒音为低音5，开第三孔为中音1，这是葫芦丝最易掌握也是用的最多的指法。低音5是把七个音孔都按实。




长音练习是葫芦丝演奏中十分重要的练习，注意吸气时要深一些，以保证有充足的气量完成长音的吹奏。

“V”为换气符号，吹到“V”处要换一口气，初学时要养成良好的换气习惯。“T”为单吐符号，表示此音要吐奏，可以先用“tu”来练唱，吹奏时要像唱“tu”那样去吹，避免用“hu”去吹。吐音可以将同度音分开。




当大家吹完一个音以后，会出现一个奇怪的“咕”音，严重影响了吹奏效果。怎么样才能避免呢？当你吹完一个音后，将嘴唇快速张开或快速将吹嘴拔出口，即可避免，不过这需要通过练习才能做到。


练习









第二课 低音6的练习





低音6是把第一个音孔打开，其他音孔都按实。





练习















第三课 低音7的练习





低音7是把第一个音孔与第二音孔打开，其他音孔都按实。





练习















第四课 中音1的练习





中音1是把第一、二、三音孔打开，其他音孔都按实。





练习















第五课 中音2的练习





中音2是把第一、二、三、四音孔打开，其他音孔都按实。





练习















第六课 中音3的练习





中音3是把第一、二、三、四、五音孔打开，其他音孔都按实。





练习















第七课 中音5的练习





中音5是只把第七音孔按实，其他音孔打开。





练习















第八课 中音6的练习





中音6放开全部的手指。





练习















第九课 低音3的练习





葫芦丝最低音可以吹奏到低音3，低音3的指法和低音5的指法是一样的，只是低音3要轻吹，要注意控制气息。





练习















第十课 中音4的练习





中音4是打开第6音孔，其他孔全部按实。





练习
















DAY 5 节奏训练



第一课 初识节奏


在音乐中，音乐的速度、拍号以及音符的时值都会直接影响到音乐的节奏、听觉以及记谱方式。节奏是音乐三大要素之一，下面我们来分别认识它们。





拍号详解


拍号是记录乐谱中每小节的拍数及整体音符定位的符号。通常，在乐谱的开始处都会标注乐曲的拍号，比如 4/4、3/4 等，拍号也会影响到音乐的风格和律动。







4/4 表示以四分音符为一拍,每小节四拍，3/4 表示以四分音符为一拍,每小节三拍。以小节线为单位,把它们分开。







当然，在音乐中还会有其他拍号，比如3/8、6/8、2/4、7/4 等，其中 4/4 和 3/4 是最常见的两种，所以，我们主要学习这两种拍号。





音符时值以及标记


音符时值其实就是指音符所占的时间长短，每个不同长短的音符都有他固定的名称，在乐谱上也有固定的标记。




在音乐里，全音符是延续时间最长的音符，一个全音符等于两个二分音符，等于四个四分音符的时值，以此类推。







音符的时值，会受到速度和拍号的影响，如果把这些音符放在固定了速度和拍号的乐谱里，就具有了明确的节奏意义，我们以4/4拍为例，来对比一下全音符，二分音符与四分音符的区别。




当然除了全音符、二分音符、四分音符以外，还有很多其他的音符以及更多的音符时值的组合方式，这些在以后的课程中也会详解。


音乐的速度


我们明白了拍号和音符时值，现在最重要的就是音乐的速度。音乐是时间的艺术，速度的标记通常情况都是在乐谱上方。音乐速度的表达在全世界记谱都是统一的，以每分钟所占的拍数为单位来表现。70代表每分钟有70拍。100代表每分钟有100拍，速度的英文为Tempo。




音乐的速度也是受拍号所影响的，没有拍号，音乐的速度是不存在的。

我们还是用4/4拍来举例。如果在乐谱上标记了4/4的拍号，标记了速度70，就代表每分钟70拍，每一拍都是以4分音符为单位，就相当于每分钟要弹70个四分音符。




如果在乐谱上标记了3/4的拍号，标记了速度100，就代表每分钟100拍，每一拍都是以4分音符为单位，就相当于每分钟要弹100个四分音符。




好了，到目前我们已经学习了拍号、速度及时值。现在，我用3个例子来对比拍号、速度和音符时值，让大家能更为直观地感受它们的区别。

1.拍号不同，其他相同。

拍号 4/4 速度 70 音符时值 四分音符

拍号 3/4 速度 70 音符时值 四分音符







2.速度不同，其他相同。

拍号 4/4 速度 70 音符时值 四分音符

拍号 4/4 速度 100 音符时值 四分音符







3.音符时值不同，其他相同。

拍号 4/4 速度 70 音符时值 四分音符

拍号 4/4 速度 70 音符时值 二分音符








练习


以下练习，综合了我们前面所学的所有内容，认真练习它们。














第二课 学习使用节拍器



节拍器种类


节拍器是我们学习音乐最常用的周边设备之一，节拍器有很多种，现在最常用的就是软件节拍器和实物节拍器，软件节拍器在计算机上手机上都可以下载到，每个牌子的功能都差别不大，大家可以根据自己喜好选择。实物节拍器是独立的电子设备，通常都是和调音器绑定 在一起销售，市面上的这类电子设备一般是几十元。





节拍器设定与运用


节拍器上有几个重要的设置，比如音符时值、拍号、速度等。这几个知识点在上节课中都有学到。我们还以乐谱为例来讲解节拍器使用。




首先设定速度，乐谱上的标记是70，所以我们把节拍器速度一栏调到70。再设定拍号，乐谱是4/4拍，节拍器我们也调到4/4拍。最后是设定音符时值，节拍器上的音符时值的更改会直接改变节拍器的发声规律，通常如果拍号是4/4拍，我们就把节奏型设定成四分音符就好。




好了，设定完以后我们点击节拍器的播放键，这时，节拍器会发出“滴哒哒哒滴哒哒哒”的声音， 节拍器品牌不一样，声音可能不一样，但是最重要的是第1个音，第1个音的声音应该和后面3个音不一样，这是为了提示弹奏者，第1个音一般都是每小节开始的第1拍。





练习


我们分别用70、80、90、100的速度来练习每一条乐谱。在弹奏的过程中一定要听节拍器的声音，要做到吹奏时节拍与节拍器的节拍同步。吹奏过程中，脚也可以跟着打拍子。当然，初学者要做到跟上节拍器，是需要比较长的时间去适应和协调配合的，所以一定不要急，先从慢速练起，等非常熟练以后，再加快节拍器的速度。














第三课 学习八分音符



认识八分音符


在前面的课程中，我们学习了全音符、二分音符、四分音符以及节奏各方面的基础知识，这节课我们来学习八分音符。八分音符在乐谱上的标记是音符下方有一条横线。八分音符的写法和四分音符的差别就在于此。当2个八分音符在一起时，这时写作方式有些变化，2个八分音符下方的横线要连起来。







八分音符的时值比四分音符快一倍，一个四分音符的时值等于2个八分音符，那1个二分音符的时值就等于4个八分音符，以此类推。




如果在4/4拍的乐谱里一小节里会有8个八分音符。在3/4拍的乐谱里一小节里会有6个八分音符。








练习


此部分的练习结合了前面课程所学的所有内容，其中包括了全音符、二分音符、四分音符、八分音符的结合。严格按照所学的要点去练习，从每分钟70拍的速度开始，慢慢加快速度。














第四课 学习连音线



认识连音线


连音线的功能就是延长音符的时值，连音线右边的音符是不用弹奏的，只需要延长前面所弹音符的时值。








练习


打开节拍器，认真弹奏每条练习。














第五课 学习休止符



认识休止符


休止符是用来记录音符间断的符号，间断其实就是让音符在某一时段不发声，基本的休止符有全休止符、二分休止符、四分休止符、八分休止符。请牢记它们在乐谱上的写法。




我们还是以实际的谱例出发，感受和理解休止符在音乐中的作用。








练习















第六课 学习附点音符



认识附点音符


附点音符就是在基本音符的后方加了一个小点，这个点就叫作附点（全音符和二分音符除外）。附点是为了延长基本音符的时值，为基本音符时值的一半。附点可以加在任何基本音符的后方，比如全音符、二分音符、八分音符等。其中全音符与二分音符的写法比较特殊一点，是直接在音符后面加延音线，下面是常用附点音符的写法。













附点音符的时值就是基本音符的时值再加一半，如下所示。




我们还是以实际的谱例出发，感受和理解附点音符在音乐中的作用。附点音符对于初学音乐的朋友来说比较复杂，比较难以掌握音符时值的准确性，初学音乐，可以先重点学习最常用的附点四分音符和附点二分音符。








练习















第七课 节奏型组合强化训练1


节奏型的学习有助于我们快速视奏乐谱及规范记谱。在4/4拍的音乐里，如果最小时值的音符为八分音符，那么记录乐谱的方法就是以两拍为单位来记写，大于两拍的音符，都需要分开来用连音线连接，下面我分别举一个错误和一个正确的例子来对比它们之间的区别。







上面的例子中，错误的记谱方式会导致我们识谱困难，而正确的记谱方式看起来会让人一目了然，所以，这节课我们要做的就是把两拍为单位的八分音符节奏型学会，并熟练掌握。


节奏型训练


以两拍为单位的八分音符节奏型一共有六组，请分别练习它们。




如果我们将任意两组节奏型组合在一起，它就变成了4/4拍，在我们以后吹奏乐谱的时候，遇到4/4拍的曲子时，我们就可以把它分为两拍来识谱。我们现在把第一组节奏型和其他六组节奏型组合来练习。





练习


按照前面的方法，把每一组节奏型都打乱顺序来练习。




























除了上面谱子上的组合方式外，还有其他的组合方式，请自行组合练习。


第八课 学习十六分音符



认识十六分音符


在前面的课程中，我们学习了全音符、二分音符、四分音符以及八分音符。这节课我们来学习更为复杂多变的十六分音符。十六分音符在乐谱上的标记是音符下方有两条横线，当两个十六分音符相邻的时候，横线会相连。十六分音符的时值等于八分音符时值的一半，在4/4拍中，4个十六分音符等于一拍。下图是常见的十六分音符的写法。




下面我们用谱例来区别和记忆十六分音符，感受一下十六分音符和其他音符的区别。




在4/4拍的乐谱里一小节里会有16个十六分音符。在3/4拍的乐谱里一小节里会有12个十六分音符，十六分音符都是以4个音符为一组来记谱。








练习


练习每条乐谱，从每分钟70拍的速度开始，慢慢加快速度。














第九课 学习三连音



认识三连音


三连音也是音乐当中重要的节奏型态。最常见的三连音是以3个音为一拍，以3个八分音符为基础，在3个音符的上方或者下方有3的标记。三连音的难点就是我们要在一拍里平均弹奏3个音，三连音的特点和我们以前所学的节奏型态有很大的区别，我们还是以谱例来示范，会更加清楚。




当然，除了八分音符为基础的三连音以外，还有以十六分音符及四分音符为基础的三连音。


练习


练习每条乐谱，从每分钟70拍的速度开始，慢慢加快速度。














第十课 节奏型组合强化训练2


节奏型的学习有助于我们快速试奏乐谱及规范记谱。前面的课程中我们学习了以八分音符为基础的节奏型，八分音符在乐谱上的记录方法是以两拍为单位来记写，大于两拍的音符，都需要分开来用连音线连接，而十六分音符在乐谱上的记录方法是以一拍为单位来记写，大于一拍的音符，都需要分开来用连音线连接。

下面我分别举两个错误和两个正确的例子来对比它们之间的区别。













上面的例子中，错误的记谱会导致我们识谱困难，而正确的记谱看起来会一目了然，所以，这节课我们要做的就是把一拍为单位的十六分音符节奏型学会，并熟练掌握它们。


节奏型训练


以一拍为单位的十六分音符节奏型一共有6组，请分别练习并牢记它们。




如果我们将每两组节奏型组合起来，它就变成了2/4拍，在我们以后吹奏乐谱的时候，遇到以十六分音符为基础的2/4拍的谱子时，我们就可以把它分为2个一拍来识谱。遇到以十六分音符为基础的4/4拍的谱子时，我们就把它分为4个一拍来识谱，我们现在把第一组节奏型分别和其他六组节奏型组合起来练习。





练习


按照前面的方法，把每一组节奏型都打乱顺序来练习。










除了上面谱子上的组合方式外，还有其他的组合方式，请自行组合练习。



DAY 6 气息与用舌技巧练习



第一课 气息练习的要点





在葫芦丝的吹奏过程当中，气息运用是否得当直接决定了吹奏的效果，控制气息能美化音色，使吹奏出来的音乐优美动听，所以大家一定要多花时间训练长音、连音、强弱变化音等声音形态。

人的呼吸方法主要有三种，第一种是胸式呼吸法，第二种是腹式呼吸法，第三种是胸腹联合式呼吸法。吹奏葫芦丝一般是采用胸腹联合式呼吸法，在换气时用口鼻同时吸气，但是要以口为主。呼出时要控制住气息，使气流均匀平稳。呼吸方法不要违反正常呼吸规律，否则会影响吹奏效果，也不利于身体健康，初学者一口气一般可以吹奏8-15秒，通过练习之后，一口气可以吹奏20-30秒。

为了掌握正确的气息运用方法，大家可以做以下两种练习。


慢吸慢呼


深深地吸一口气，吹一个长音，吸气时气要吸足而不出声，呼气时要求气流均匀和平稳，呼气的时间应尽量拉长。


快吸慢呼


这是演奏葫芦丝运用得最多的呼吸方法，吸气时间越短越好，因为在乐曲进行中允许换气的时间是很短的，特别是在节奏较快的乐曲中的换气。


第二课 长音练习





以下练习可以每天坚持十分钟左右，在呼吸时采用胸腹联合式呼吸法，吸入充足的气量，吹奏过程中应保持吹奏的音符均匀、平稳。

长音的标记是“[image: ]
 ”，表示弧线里的音符要一口气吹完，中间不能换气。




练习







在做长音练习时要防止以下不良习惯：


耸肩


吸气的时候双肩上抬，这样会造成气吸得很浅，只能进入胸部，从而会使胸部紧张，而且长音也不能持久地吹奏。


收腹


吸气时小腹用力向里收，这样的结果是气息只能吸到上胸部，使呼吸失去弹性。


第三课 连音练习





连音的练习和长音类似，只是连音在吹奏当中会有音符变化，“[image: ]
 ”内的音都要一口气吹完，吹奏时呼吸要平稳而均匀，同时每一个音之间要连得很紧，音与音之间要保持连贯、圆滑、流畅。连音线内第一个音发“吐”音，其余均不吐。





练习









第四课 强、弱音练习





在乐曲中，音除了有高低和长短之分以外，还有强弱的区别，音的强弱对乐曲的情感表达起到关键的作用。

“<”为渐强记号，“> ”为渐弱记号，吹奏时要注意气息的控制。





练习









第五课 循环换气





我国的唢呐、笛子等吹奏类乐器都有连续不间断地吹奏一个很长的音或乐句的情况，在吹奏这些很长的音时所运用的技巧就称为循环换气，葫芦丝属于吹奏类乐器，所以也有循环换气技法。

要使音乐连绵不断地持续下去，吹奏者就必须把气流源源不断地吹到吹嘴内，但由于人的肺活量是有限的，要用这有限的气使音符持续很长的时间，就一定要在吹奏的同时把气吸入肺内，但是在人的生理习惯上呼与吸是对立的，不能同时进行，因此，我们就必须从口腔中想办法。人的口腔能储存一定的气量，可以用这一部分气来推动葫芦丝的发音，当口腔中的气流送出去时，迅速从鼻孔把气吸入肺内，然后再把吸入的气继续吹出，循环反复使气流连续不断，并有一定的强度。循环换气属于比较难的技巧，需要长时间琢磨与练习，才能很好地掌握这一技巧。





练习









第六课 单吐练习






用舌技巧


舌头就好像一个活塞，可以起阻碍气流的作用。用舌头堵住吹口就发生断音现象，舌头离开吹口,声音就继续发出。我们吹奏乐曲时，一般常用连音和断音两种吹奏方式，吐音就是控制断音的方法，吐音的发音方法，是在吹之前将舌头顶住上牙床，在吹完时舌头一接触吹口附近的位置马上向里缩回，使气流吹出，达到断音的效果。吐音分为单吐、双吐与三吐。


单吐要点


单吐可以分为短吐和连吐，短吐在乐谱中的标记为“[image: ]
 ”，短吐的特点是发音短促而有力，要求缩短原音符的时值。如[image: ]
 应该奏成[image: ]
 ，吹奏时吐舌动作要有弹性，不能绵。而连吐时舌头的动作比短吐要轻缓，要求把音清楚地送出，并保持原音符的时值，气流似断非断。连吐也用“ T”来标识。





练习









第七课 双吐练习





双吐是用来完成连续快速分奏的技巧，演奏方法是在单吐的基础上加上一个“苦”字，即“吐苦”。利用舌尖和舌根的连续动作使音迅速断开，双吐一般采用“TK”表示，如[image: ]
 。





练习









第八课 三吐练习





其实双吐掌握了以后，三吐便水到渠成。三吐比双吐更易掌握，三吐音技巧一般用于前八后十六或前十六后八的节奏中，也叫后三吐或前三吐，如：[image: ]
 。在之后很多的乐谱中都没有明确标记技巧符号，因此需要根据实际情况来选择演奏技巧。





练习










DAY 7 常用的手指技巧练习



第一课 活指练习





葫芦丝的手指技巧非常丰富，演奏中手指技巧的加入使得音乐更有表现力，也更让人陶醉，葫芦丝常用的手指技巧有颤音、滑音、打音等。手指的运用是决定葫芦丝吹奏水平及吹奏效果的重要因素，一首乐曲效果的丰富与否有差不多一半因素取决于手指技巧的运用，差不多一半因素取决于气息运用，二者相互配合再加上舌头的灵活运用，才能更完美地表现葫芦丝的特点。

在练习手指技巧之前我们首先要很熟悉葫芦丝每个音的指法，所以本节课我们先训练手指的灵活度。


练习









第二课 倚音练习





倚音是葫芦丝演奏中常用的技巧，也是音乐中非常重要的一种表现形式，倚音一般分为单倚音与复倚音两种。


单倚音


加在一个音符左上角的一个小音符叫单倚音，本音与小音符用一条弧线连接起来。

乐谱标记




吹奏效果





复倚音


加在一个音符左上角两个或两个以上的小音符叫复倚音，本音与小音符用一条弧线连接起来。

乐谱标记




吹奏效果





练习









第三课 颤音练习





颤音能使吹出来的音有波浪形的感觉，它的特点是在音高上会来回变化。颤音是在本位音吹响以后，依靠手指在上方二度或三度音孔上快速开闭，形成本位音与上方二度或三度音快速均匀地交替，最后回到本位音上的一种技法，颤音的标记为“tr”，如果在该标记后有波浪线，表示颤音要一直持续到波浪线结束为止。颤音一般都为二度颤音，如果在标记的上方标有其他音符，在吹奏时就要用相应的音符与本位音交替形成颤音。

乐谱标记




吹奏效果





练习









第四课 叠音练习





叠音是一种快速的装饰音，在本位音出现的同时，上方的手指快速地进行一次开闭，和倚音相比较，它更加迅速，听起来好像是给本位音加了一个音头，起到突出或稳定本位音的作用。演奏叠音时，可以是上方一个手指进行开闭，也可以用几个手指有次序地开闭。叠音通常在同音反复时运用，而且一般用在同音的第二个音上。叠音的标记为“又”。

乐谱标记




吹奏效果





练习









第五课 打音练习





打音也是一种快速的装饰音，打音是手指在本位音下方的音孔上快速地打下去，打音和叠音类似，打音是以本位音下方的音作为装饰，叠音是以本位音上方的音作为装饰。打音和叠音一样，一般都是用在相同音符的第二个音上，演奏打音时要注音开闭的动作要有力。打音的标记为“[image: ]
 ”。

乐谱标记




吹奏效果





练习









第六课 滑音练习





滑音能使葫芦丝的声音更加华丽和流畅，滑音是利用手指渐开或渐闭的动作，由一个音滑向另一个音。并且这两个音由上到下或者由下到上都要求十分连贯，滑音一般分为两种，上滑音与下滑音。


上滑音


由低音滑向高音，上滑音的标记为“[image: ]
 ”，演奏方法是手指由低音向高音顺次逐个抹动抬起。乐谱标记





练习









下滑音


由高音滑向低音，下滑音的标记为“[image: ]
 ”，演奏方法是手指由高音向低音顺次逐个抹动按下。乐谱标记





练习









第七课 虚指颤音练习





虚指颤音在葫芦丝吹奏技巧中最具傣族风格，虚指颤音也叫隔孔打音，还叫作指震音，它不同于一般正常的颤音，它是在本音位置的下二孔，平稳扇动，使其产生类似弦乐揉弦的效果，在乐曲中通常用“[image: ]
 ”表示虚指颤音。





练习









第八课 腹颤音练习





腹颤音有时也称为气震音，因为它是靠气息有规律地强弱交替而形成的水纹般的音波，是依靠腹肌和横膈膜有弹性地颤动而获得的。在乐曲中通常用“[image: ]
 ”表示腹颤音。





练习










练习曲



祝你生日快乐









新年好









欢乐颂









哦！苏珊娜









老麦克唐纳









粉刷匠









多年以前









蜗牛与黄鹂鸟









铃儿响叮当









闪烁的小星









丢手绢









大风车









时间像小马车









洋娃娃和小熊跳舞









娃哈哈









友谊地久天长









希望









金孔雀轻轻跳









傣家风情


















康定情歌









划船









太阳出来喜洋洋









南山小曲


















阿里山的姑娘












望春风









青春舞曲












菊花台









金风吹来的时候









有一个美丽的地方















会唱歌的金葫芦
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