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前言
 





Preface
 





带着英文去旅行
 





喜欢旅行，喜欢那种漫无目的的随意游走。或许，我们的一生都该有那么一次想要远走就即刻出发的旅行。俯仰一世，我们会有许多的念头。有时候我们会突然想要独自去旅行，有时候会突然想要去一个陌生的街头喝上几杯，有时候会迫切地想要去海边看夕阳，有时候会想去机场随意搭乘一个航班去往一个完全陌生的城市，只为换一种空气呼吸，此外再无别的缘由……



马克·吐温说：“今后二十年你会因为没做某事，而不是做了某事而失望。所以解开缆绳吧，离开安全的港湾开始航行，感受旅程中的信风。探索，梦想，发现。”有人会问旅行的意义在哪里，或许这句话可以作为一种回答。旅行其实就是离开一个熟悉的地方，然后不一样的归来。事实上，在去旅行之前，我们通常不会去思考旅行的意义，我们只是为了和家人一起去领略不一样的风景，为了和恋人一起创造甜蜜深刻的回忆，为了简单的自我放逐……但是在旅行途中，我们常在不经意间寻找到了自己旅行的意义。



人生里一定要去旅行。古罗马哲学家奥古斯狄尼斯有云：“世界是一本书，而不旅行的人只读了其中的一页。”旅途中会见识和经历许多不同于平常的人和事，还有景。见得多了，视野宽广了，心胸也由之变得豁达，对很多事情和人生的看法也会受到影响。一代大书法家王羲之曾在《兰亭序》中写道：“天朗气清，惠风和畅，仰观宇宙之大，俯察品类之盛，所以游目骋怀，足以极视听之娱，信可乐也。”说的正是旅行的感受。旅途中天宽海阔，向上看，天空广大无边，向下看，地上事物纷繁，能够如此纵展眼力，开阔胸怀，穷尽视和听的享受，实为旅行的巨大乐趣！






每个人的心里都有一座城，在一座城久了，都想走出这座城去看看城外面的世界。但如果一直不鼓起勇气真的走出这座城，就永远也不会知道外面世界的精彩，也无法发现更多原本存在的美好。



如果有想去的地方，找个时间出发吧。去一个陌生的地方，远离平日生活的忙碌、疲惫、喧嚷、虚华，只为，找到，一份如涓涓细流般平静的心情，享受一次真正的旅行。









本书本着为出国旅行的读者朋友提供英语语言沟通上的帮助而编写，取材时尽可能地涉及出国旅行时会遇到的各种场景，再根据各个不同的场景给出相关的英语词汇、句子和情景对话，由点到面，易于学习。另外还涉及英国、美国、法国等多个国家的典型文化背景知识，以期帮助您做好出国旅行前最充分的语言和文化准备，让您出国旅行再无后顾之忧！


本书内容


本书取材广泛，涉及的内容全面、实用，可供广大读者朋友灵活使用。全书一共包含12个章节，依次为“海外旅行须知”、“旅行前奏”、“出行交通”、“住宿”、“生活服务”、“品尝美食”、“景区观光”、“商场购物”、“休闲娱乐”、“旅途畅聊”、“异域旅行”和“状况处理”。这些章节又一共包含了99个话题，可谓尽可能地涵盖了出国旅行的读者朋友会遇到的各种场景，为您的出国旅行提供最为全面的英语语言帮助。您还可以在旅行时带上此书，现学现用，让它做您最为实用的语言沟通小助手！









学习本书时，可具体分为
 5
 步：



◆
 熟悉词汇



词汇是英语交流的基石，是英语表达的有机组成部分。出国旅行对英语词汇量的要求没有很高，只需要掌握那些最常用的口语单词，能够保证出国旅行生活的基本使用就行。由此，我们在每个话题开始之初即列出了该话题使用频率较高的词汇，帮助您记住常用词汇，同时也注意减轻您的记忆负担，只列出词汇的音标和常见释义，提高学习的效率。








◆
 牢记句型


这一部分主要包含一些与话题相关的常用地道句子，让读者朋友更切实地融入话题意境，并对其中出现的重点词、生词、搭配、句型进行讲解，以使讲解透彻，学起来没有障碍，也把握住了一些重点，加深学习的印象。





◆
 模仿对话


该部分包含两个对话，第一个相对简单，第二个较为深入。该部分的学习可以让读者朋友提前有一个仿真的场景体验，当然，这些对话的场景都是旅行生活中极为可能会遇到的，这样可以让您在各种生活场景中不再感觉没话说或者不敢开口，彻底摆脱语言贫乏的困窘！对话语言生动活泼、精彩地道，让您在话语对答中感受英语语言的魅力！





◆
 诵读短篇


本部分包含一个英文短篇，寥寥数字，却多为发人深省之句，并配有地道美式发音朗读，旨在引导您正确发音，也便于您进行模仿练习，从英语篇章中体会英语语音、语调，提升语感。另外一方面，本部分内容短小精悍，易于诵读，希望能给读者朋友带来轻松的英语学习体验，同时又能让您受到英语语言带来的启迪，可谓一举多得。





◆
 了解文化


在学习了每个话题相关的英语语言知识以后，来了解一些话题相关的异域文化再实用不过了。该部分涉及英国、美国、法国等多个热点旅游国家的典型文化，悉心为您解读出国旅行时可能会体验或见识到的不同于我们国家的异域特色，让您在出国旅行时不再感觉陌生和拘谨，大方出行。







本书特色


◆
 外教编写，地道实用


本书全部内容由外教编写，语言纯正地道、风格时尚流行。另外，本书涉及97个具体的旅游场景，既可以学习英语语言，又可以了解国外热点旅游国家的文化，为国外旅途中不可多得的好助手！





◆
 阶梯型学习，循序渐进


本书按照单词——句子——对话——短篇——文化的顺序进行编排，让读者朋友可以采用阶梯型方式进行学习，循序渐进，增强学习效果。且每一部分都独立成章，让您可以根据自己的实际需要进行学习。





◆
 纯正美语录音，冲击完美听觉


本书都是纯正美语录音，让大家全方位感受原味英文的氛围，加深对英语的记忆和理解，培养语感，从而做到脱口而出！





◆
 高科技点读功能，随意点读随心学


本书可搭配振宇英语点读笔使用，有录音的句子、对话和短篇都可以通过配套的振宇英语点读笔点读出来，随点随读，随听随学，且每一支点读笔都可以点读振宇英语系列所有图书，绝对超值！











最后，衷心希望广大读者能从本书中学到自己需要的语言、文化知识。持之以恒，多加练习，相信您一定能够掌握一口标准流利的英语口语，畅游世界！



              振宇英语中心



                   
 刘丹
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1．浪真大！  Big Wave!



2．喜欢冲浪   Love to Surf



Section 10



在剧院  In the Theater



1．第一次来剧院   First Time to the Theatre



2．经典的戏剧   The Classic Drama



Section 11



滑雪  Skiing



1．第一次滑雪   First Time Skiing



2．享受滑雪   Enjoy Skiing



Section 12



野营  Camping



1．去露营   Go Camping



2．搭帐篷   Pitch the Tents



Section  13



打高尔夫  Playing Golf



1．一起打高尔夫吧   Play Golf Together



2．打18个洞   Play Full Eighteen



Section 14



结交新朋友  Making New Friends



1．生日派对   A Birthday Party



2．介绍你认识罗杰   Introduce You to Roger



Section 15



拜访老朋友  Meeting Old Friends



1．见到你真好   Be Great to See You



2．你过得怎么样？   How’s Your Life Going?



Chapter 10



Chatting During the Tour



旅途畅聊



Section 1



聊天气和季节  Talking About Weather and Seasons



1．好天气   Good Weather



2．我最喜欢秋天   My Favorite Is Fall



Section 2



聊工作  Talking About Jobs



1．我在大陆航空公司工作   I Work for Continental Airlines



2．我在旅行社就职   I Work for a Tour Agency



Section 3



聊爱好  Talking About Hobbies



1．玩魔方   Play Rubik’s Cube



2．我喜欢打篮球   I Like Playing Basketball



Section 4



聊体育运动  Talking About Sports



1．我喜欢看篮球   I Like to Watch Basketball



2．洛杉矶湖人队主场   Home to the LA Lakers



Section 5



聊时间  Talking About Time



1．现在几点？ What Time Is It?



2．夕阳很美   The Sunset Is Great



Section 6



聊梦想  Talking About Dreams



1．想成为棒球运动员   Want to Be a Prefessional Baseball Player



2．我有一个梦想   I Have a Dream



Section 7



聊健康  Talking About Health



1．一直咳嗽   I’ve Been Coughing



2．我以前身体强壮   I Used to Be Strong



Section 8



聊环境  Talking About the Environment



1．砍伐树木   Fell Trees



2．保持湖水干净   Keep the Lakes Clean



Section 9



聊奥运  Talking About Olympic Games



1．想传递奥运火炬   Want to Carry the Olympic Torch



2．想看奥运会   Hope to Watch the Olympics



Section 10



聊习俗  Talking About Customs



1．最重要的节日   The Most Important Festival



2．去纽约过圣延节   Go to New York to Enjoy Christmas Day



Chapter 11



Traveling Abroad



异域旅行



Section 1



欧洲之旅  A Trip in Europe



1．先去德国   I’ll Start in Germany



2．欧洲六国游   Travel Six Countries in Europe



Section 2



美洲之旅  A Trip in America



1．计划去美国旅行   Plan a Trip to America



2．建议去游览俄勒冈州   Recommendation of Visting Oregon



Section 3



亚洲之旅  A Trip in Asia



1．去中国旅行   Travel to China



2．去东南亚旅行带什么   Pack for the Trip to Southeast Asia



Section 4



非洲之旅  A Trip in Africa



1．去看大金字塔   Go to See the Great Pyramid



2．去南非旅游   Visit South Africa



Section 5



澳大利亚之旅A Trip in Australia



1．欢迎来到澳大利亚   Welcome to Australia



2．澳州东海岸   The East Coast in Australia



Section 6



外国风俗  Foreign Customs



1．研究泰国当地习俗   Researching Local Customs in Thailand



2．当地习俗与文化   The Local Customs and Culture



Chapter 12



Dealing with Problems



状况处理



Section 1



迷路  Getting Lost



1．如何走到花园饭店   How to Get to the Garden Hotel



2．如何到最近的地铁   How to Get to the Nearest Subway Station



Section 2



与同伴走散  Cannot Find Your Companions



1．与旅游团走散了   Be Separated from a Tour Group



2．寻找旅游团   Looking for a Tour Group



Section 3



财物丢失  Things Get Lost



1．车票丢了   Ticket Is Lost



2．把手表丢在泳池了   Left the Watch at the Pool



Section 4



疾病  Illness



1．头疼得厉害   Have a Terrible Headache



2．脱水   Be Dehydrated



Section 5



天气突变  Weather Change



1．明天全天有雨   Will Be Raining All Day Tomorrow



2．糟糕的天气   The Horrible Weather



Section 6



交通事故  Traffic Accident



1．糟糕的交通   Bad Traffic



2．司机出了事故   The Driver Got into an Accident



Section 7



火灾  Fire



1．火警响了   Hear the Fire Alarm



2．博物馆的火灾   A Fire at the Museum



Section 8



自然灾害  Natural Disaster



1．小地震   A Small Earthquake



2．安全比遗憾好   Better Safe than Sorry
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·
 K.K.音标是由美国两位语言学家John S. Kenyon和Thomas A. Knott共同研究出来的，故取二人姓氏第一个字母而简称为K.K.音标。其特点是按照一般的美国读法标音。



·
 本书所用的IPA音标是英国Jones音标的最新修订形式。
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出国旅行自是少不了要做诸多的准备。在确定好旅游目的地和行程之后就该陆续做各种准备工作了，这包括：办理护照，预订机票，申请签证，了解目的地国家或地区文化和风俗，兑换货币、办理银行卡（或信用卡）或购买旅行支票，收拾行李等。下面一起来学习一些实用的出国旅行知识，享受更加快乐顺心的旅程！
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出行准备  Preparations for the Tour












1. 护照 Passport

护照是一个国家的公民
 出入本国国境和到国外旅行或居留时， 由本国发给的一种证明该公民国籍和身份
 的合法证件。 护照一词在英文中是口岸通行证的意思。也就是说， 护照是公民旅行通过各国国际口岸的一种通行证明。首次申请护照出国旅游须持户口本、居民身份证（或临时居民身份证）到户籍所在地的县级以上地方人民政府公安机关出入境管理机构申请普通护照，普通护照的封皮为暗红色。在外工作或是学习的可咨询相关规定申请就近办理。国家公务员、军人、未满十六岁的公民等须按照相关规定准备额外的一些材料，具体的还要向当地公安局出入境管理处咨询。

办理护照时会需要申请者的近期二寸照片，不过在出入境管理处通常都有照相的地方，价格也都不会很贵，所以自己不提前准备也可以。出国旅游申请护照时须填写《中国公民因私出国（境）申请表》，按照要求填写就好。只要按照要求准备好了所有的材料，除去排队等候的时间，真正办理护照的时间不会很长，快的话几分钟就可以。具体办理程序总结为：照相 → 领表 → 填表 → 贴照片 → 交表 → 领回执 → 缴费 → 交缴费收据 → 领取护照。领取护照通常在办理护照之后的7~10个工作日。领取护照时应当仔细检查你的护照上个人资料页填写的内容是否和你本人的情况完全符合，特别是你的姓名（包括汉语拼音名）、出生日期等项。出国前应确保你的护照的有效期至少在6个月以上，有足够的空白签证页，并在护照的持照人签名处签上自己的名字。由于办理签证等各种别的证件时会需要用到护照，所以护照一定要提前几个月办理。
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 护照是国际旅行时的通行证和护身符，应随身携带、善于使用并妥善保管。在旅行中，应该善于利用护照来保护自己。当在目的地国遇到麻烦时，可主动向当地警察或者有关当局出示护照，证明自己的身份，请求对方给予协助。为了护照的安全起见，在一般情况下，出示护照的复印件就可以起到证明自己身份的作用，只有在必要时才出示护照原件。另外，为了方便在护照万一丢失或被盗时申领补发护照和所需签证，可以准备几张护照用的照片和护照个人资料页以及有效签证页的复印件备用。

2. 签证 Visa

如果说护照是持有者的国籍
 和身份证明，那么签证则是一个主权国家准许外国公民或者其本国公民出入境或者经过其国境的许可证明。

签证一般都签注在护照
 上，也有的签注在代替护照的其他旅行证件上，有的还颁发另纸签证。一般来说签证须与护照同时使用才有效力。申请签证一般需要经过下列几个程序：

（1）递交有效的护照
 及与申请事由相关的各种证件、证明。

（2）填写并递交签证申请表格。签证不同，表格也不同，多数要用外文填写，同时提供本人照片。

（3）到目的地国家驻本国大使馆
 或领事馆
 面签。目前各国对旅游签证是否需要面签的规定不同，比如说，去澳大利亚旅游签证就不需要面签，但是去部分欧洲国家和美国则需要面签。




（4）目的地国家的主管部门在对申请人提交的各种申请表格和必要的证明资料进行必要的审核后，将审批意见通知驻该国使领馆。如果同意，即发给签证。如果拒绝，也会通知申请者。（有少数国家的使领馆有权直接发给签证，但仍须转报国内备案。） [image: 1-1-2.jpg]





（5）缴纳签证费用。一般来说，递交签证申请的时候就要先缴纳费

用，也有个别国家是签证申请成功的时候才收取费用。一般而言，移民签证费用略高，非移民签证费用略低。也有些国家和地区的签证是免费的。

申请旅游签证的话，可本人直接向目的地国家驻华大使馆或领事馆申请，或委托国内的旅行社办理，如果目的地国家在中国没有开设大使馆，也可以由外国亲友直接向该国移民局申请签证。

签证的有效期通常为1个月或3个月。超过这一期限，该签证就是无效签证。有的国家对签证有效期限制很严，如德国
 只按申请日期发放签证。过境签证的有效期一般都比较短，可能为3天或者7天。

签证保险也可称为旅游医疗保险。作为签发签证的基本前提，所有申请人都必须办理旅游医疗保险。各国使馆并没有强行指定保险公司，只是对险种及其保障部分有一定的要求。出境者尽量购买一些知名保险公司的出国签证保险
 ，这样比较容易拿到签证。

旅游签证医疗保险一定要包括全部的出行天数，前后还可以尽量多留出几天的时间。需要注意的是，如果出行的时段是在夏季旅游旺季、9月出国留学旺季、圣诞节节假日期间的话，出国签证保险
 一定要尽早购买，以便预留更多的时间来办理申请签证等其他事情。

3. 兑换货币 Exchange Currency

由于人民币尚未成为自由兑换货币，因而在其他国家或地区旅游时尚不能使用人民币进行交易，这时也就需要兑换货币。 一般来说，兑换目的地国家货币时应当避免多次兑换，以减少因多次兑换而产生的损失。鉴于各国各币种的汇率不同，在兑换货币前可多查询相关信息，以保证自己的利益。目前中国有多家银行都可以兑换境外的货币，如中国银行、建设银行、汇丰银行等。除了在指定的银行网点可以进行兑换之外，还可以在其他一些地方进行货币兑换，比如说机场航站楼内设立的提供货币兑换服务的银行网点或外币代兑机构和提供货币兑换服务的酒店等其他代兑机构。部分场所设置的自助兑换机可以提供 24 小时货币兑换服务。通常提供货币兑换服务的机构都具有“EXCHANGE（货币兑换）”标识。[image: 1-1-3.jpg]








旅行时携带大量现金既不方便也不安全，所以不妨尽可能地用信用卡或银行卡。在很多国家，带有银联标志的VISA、Master 卡都可以直接使用，按照当天汇率结算，就是在国外用当地货币支付，回国后用人民币还款。有的国家刷卡不需要密码，有的要核对付款签名与信用卡上签名是否一致。保险起见，最好带2张信用卡或银行卡，以防有的国家或地区不识别某些卡。

4. 出行 Go Traveling

旅行时要尽量轻装简行，才能更好地享受到旅行的乐趣。但是，必要的衣物和生活必需品还是自己带着比较好。比如说，越来越多的酒店提倡环保而不提供免费的洗漱用品，因而还是自己带一套比较好。行李箱要比较牢固耐磨，并且能够上锁，不宜过大，否则不便于搬运，装满了也提不动。使用拉链的行李箱尽量不要塞得太满，以防裂开。行李外部应使用有保护层的行李标签，便于有关人员在必要时查看你的姓名、国籍、航班号以及行李来自何处，也便于自己识别自己的行李。如果要中途转机的话，托运行李前请一定要将行李上面的旧托运条撕去，防止托运行李时引起误会，导致行李运错地方。行李牌、机票、行李报告单一定要保存好，一旦发生行李丢失、破损或延误，应立即凭行李单向航空公司提出交涉，做出正式记录，视情况提出赔偿要求。




在确定旅游目的地之后，还应在出发前多了解即将前往的国家的情况。随时留意外交部网站上发布的“出国特别提醒”和“走出国门注意事项”，特别要注意避免前往近期安全形势不佳的国家和地区，还应避免前往近期地质灾害频发，疫情流行，气温过高、过低或正值雨季的国家。出发之前，可参考旅游目的地的环境状况注射必要的预防针，以避免感染疾病。[image: 1-1-4.jpg]





在出发前，须仔细检查出国证件和相关文件。认真核对护照、签证、往返机票、境外旅游保险(部分国家还需健康证明及疫苗接种书)等证件和文件的有效期，避免入境受阻。老年朋友应将所参加旅游团的团名、日程等随身携带，以免在外走失。另外，出国旅行时还可适当携带一些必须或备用的药品，但是切记要符合有关国家的规定。某些常用药中含有兴奋或麻醉的成分，务必慎重选择，数量和品种都不能超过允许的范围，最好请医生开具处方并随身携带以资证明。有的国家对旅客携带入境药品的种类和数量有严格的限制，这就需要及时向海关申报自己携带的药品，否则可能被没收或者罚款，严重者将被判刑入狱。

还有一点很重要，那就是确保自己的通讯工具畅通。为了保证能够及时联系他人和顺利出行，在出国时还应带上一份自己的旅行计划和日程安排表，记下重要的电话号码，包括你在国内的亲友、所在单位、所乘坐班机的航空公司、组团出游的旅行社，以及随团的领队或导游等人员、在旅游目的地的亲友、就近的中国驻外使领馆的电话号码，并最好复印一份留给你在国内的亲友，以便在需要时同各方面及时取得联系。在出发时，可以带上一部能够国际漫游的手机，以便能随时随地和他人联系。当然，如果能充分利用互联网和电子邮件，那将会是最为快捷和省钱的联络办法。如果使用的手机有上网和收发电子邮件的功能，可以在出行前开通并确保其能正常运转。
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旅行须知  Practical Traveling Tips












1. 小费 Tip


在国外很多国家都有给服务人员小费的习惯，算是对服务人员提供周到服务的一种酬谢，在人们看来这是一种自然的礼节性行为。各国、各地区收小费的比例不一，初到一地，应事先向有经验的人了解有关情况，然后在必要时付合理的小费。在有些时候，服务人员本身的工资可能很低，小费也就成为他们收入的很大一部分，小费也就变得很重要，所以在出国旅游时，不能因为在国内没有给小费的习惯而在国外时也将小费划入“能省就省”的范畴，而应以入乡随俗的态度认真对待，以免带来不好的影响。
 [image: 1-2-1.jpg]

 





给小费也是讲求艺术的，小费的金额应该符合正常的标准。给的小费过多，有可能会被看成故意炫富，而若给得太少又会被人认为小气，而且还很可能享受不到周到的服务。所以给小费的时候应该注意金额符合人们平时的习惯。



以美国为例。在美国，凡搭计程车、到餐厅吃饭或让机场人员代提行李，都须给小费。搭计程车时，可将零头当小费。至于提行李部分，则通常论件计算，一件一美元，而当自己行李太多时，则不妨多给一些，以酬劳他们以劳力为你服务。理发厅的理发师、美容师也要给小费，约为消费金额的10% ~ 20%。一般而言，到餐厅吃饭，付小费为消费金额的10% ~ 15%。而在自助餐厅吃饭则一般不需要给小费，但若有人倒茶水，并殷勤询问需求，则可依人数酌情给一些小费。晚间用餐小费需比白天要多给一些。






小费是对服务品质的一种评估，大可依自己对该餐厅及该服务人员的满意程度付小费，多给或少给没有人会干涉。给服务人员的小费以纸币为宜。切记千万不要以penny（便士，美分）付小费，即使你付了很多小费，也很可能会被服务生误解为不满其服务，这是一种羞辱人的举止。因此除非服务实在是太差了，否则绝不可在小费中放置任何小面额的硬币，当然，若是用信用卡付账而将小费与用餐金额凑整就另当别论了。



但是，也有一部分国家是没有付小费的习惯的，这主要包括一些亚洲的国家，比如说新加坡。在新加坡，要是给服务人员小费的话就会被人认为服务质量差，反倒会起到不好的效果。



还有另外一种情形，那就是强迫索取小费。这种情况最常发生在大城市，有一些人专门驻足街头，等着为人指路或是帮忙找个停车位后索要小费。遇到这种情况最好酌情给一两个quarter（25美分的硬币），免得被纠缠。此时对于身边的财物也应小心，财不露白，以免招来危险。




2. 夏时制 Daylight Saving Time [image: 1-2-2.jpg]






夏时制（Daylight Saving Time： DST），又称“日光节约时制”和“夏令时间”。顾名思义，夏时制是在夏天实行的一种制度，具体地说就是在夏季的时候，人为地规定将时间提前一小时，以使人们早睡早起，减少照明量，从而更多地节约能源。在这一制度实行期间所采用的统一时间称为“夏令时间”。



目前全世界有近110个国家每年要实行夏时制，但具体规定会各有不同。如在美国，是否实行夏时制完全由各州各县自己决定，亚利桑那州的绝大部分地区和夏威夷州等就不实行这一制度。而俄罗斯是从2011年3月27日开始永久使用夏令时，把时间拨快一小时，不再调回。欧洲的很多国家都是3月到10月实行夏时制，包括法国、意大利和西班牙等国家。澳大利亚位于南半球，则是从10月的第一个周日到次年4月的第一个周日实行夏时制。出国旅行时需要注意自己所要前往的国家是否正在实行夏时制，以免产生麻烦。举例来说，澳大利亚位于东十区，中国位于东八区，因而澳大利亚的时间比中国早两小时，但是如果赶上澳大利亚正实行夏时制，中国的旅客抵达悉尼后就需将自己手表或手机的时间调快三个小时，这样才能与澳大利亚的东部时间一致。需要注意的是，像美国、加拿大和澳大利亚等经度跨越较大的国家，会实行时区制，如澳大利亚则分为三个时区： 东部时区、中央时区和西部时区，每个时区所采用的时间都不一样，而且澳大利亚的北部地区、昆士兰州和西澳
 并不实行夏时制，因而如果到国外旅游，一定要在出行前充分了解目的地国家的时间制度和时差。





3. 时差综合症 Jet Lag


两个地区
 地方时
 之间的差别
 称作时差。两个时区标准时间（即时区数）相减就是时差，时区数值大的时间早。比如中国
 是东八区，美国东部是西五区，两地的时差即为13小时，北京
 比纽约
 要早13个小时，但如果是美国实行夏令时的时期，时差则为12小时。计算时差的方法可概括为四个字：同减异加。“同”指同在东时区或同在西时区，则两时区相减，例如东八区和东七区都在东时区，则8 - 7=1，时差即为1小时。“异”则反之。下面将世界上一些热点旅游国家和中国北京的时差简单总结如下：



中国与世界部分热点旅游国家时差对照表





	

国家



	

与北京时差



	

国家



	

与北京时差






	

法国



	

-
 7/
 -
 6（3~10月）



	

巴西



	

-
 11






	

英国



	

-
 8/
 -
 7（3~10月）



	

新加坡



	

0






	

意大利



	

-
 7/
 -
 6（3~10月）



	

马来西亚



	

0






	

瑞士



	

-
 7/
 -
 6（3~10月）



	

尼泊尔



	

-
 2.25






	

德国



	

-
 7/
 -
 6（3~10月）



	

印度尼西亚



	

0






	

瑞典



	

-
 7/
 -
 6（3~10月）



	

泰国



	

-
 1






	

西班牙



	

-
 7/
 -
 6（3~10月）



	

印度



	

-
 2.5






	

希腊



	

-
 7/
 -
 6（3~10月）



	

日本



	

+1






	

荷兰



	

-
 7/
 -
 6（3~10月）



	

韩国



	

+1






	

奥地利



	

-
 7/
 -
 6（3~10月）



	

俄罗斯



	

莫斯科时间： -5






	

丹麦



	

-
 7/
 -
 6（3~10月）



	

澳大利亚



	

东部时区（悉尼）：+2/+3（10~次年4月）






	

芬兰



	

-
 6/
 -
 5（4~10月）



	

新西兰



	

+4/+5（9~次年4月）






	

摩纳哥



	

-
 7/
 -
 6（3~10月）



	

埃及



	

-6






	

挪威



	

-
 7/
 -
 6（3~10月）



	

南非



	

-6






	

捷克



	

-
 7/
 -
 6（3~10月）



	

土耳其



	

-
 6/
 -
 5 （5~10月）






	

美国



	

中央时区（芝加哥）：
 -
 14/
 -
 13（3~11月）



	

伊朗



	

-
 4.5






	

加拿大



	

东部时区（多伦多）：
 -
 13/
 -
 12（3~11月）



	

肯尼亚



	

-
 5




















备注： -1即在北京现在时间上减1小时，得出来的就是要查询国家的当地时间，同理，+1即在北京现在时间上加1小时得出当地时间。






时差不仅是会在人们出行时造成困扰和不便，当人们在乘坐飞机到国外旅行时，时差的变化会引起人体内生物钟混乱，使人感到眩晕，严重的还可能出现头痛、耳鸣、心悸、恶心、腹痛、腹泻，以及判断力和注意力下降等。那么在乘坐飞机出国旅行时，如何减轻时差对人体造成的影响呢？不妨尝试一下以下几种方法：

1．在飞机上多喝水，不要喝含酒精的饮料，以避免体内脱水。脱水会加剧时差的影响。

2．穿着宽松的衣服，利于体内血液流动。

3．飞行过程中尽量在机舱内多走动，舒展筋骨。

4. 旅行支票 Traveller’
 s Cheque


旅行支票是由银行或金融公司发行并最终付款的定额票据，它是一种专门为旅行者而设计的支付工具。当然这也并不限于只为旅行者使用，很多留学生也使用旅行支票。旅行支票与一般银行汇票
 、支票
 的不同之处在于旅行支票没有指定的付款地点
 和银行，一般也不受日期
 限制，能在全世界通用，在美国、加拿大、法国等很多国家和地区甚至有着如同现金一般的流动性，还可以随时在国外的各大银行、国际酒店、餐厅及其他消费场所兑换现金或直接使用，到指定的兑换点兑换当地货币还可免收手续费。旅行支票还具有面额固定的特点。目前，全球通行的旅行支票品种有美国运通
 （AMERICAN EXPRESS）、VISA
 以及通济隆、MasterCard、花旗
 等品牌，所属品牌不同，币种和面额种类也不尽相同。常见的美元旅行支票面额为$20, $50, $100, $500, $1000。除了最为常用的美元旅行支票外，人们还可以根据需要到某些银行买到欧元
 、英镑
 、加元、日元
 、澳元
 等币种的旅行支票。人们可根据前往地区的不同，选择不同的币别。购买旅行支票时需要在银行的柜台在旅行支票的初签栏签名，使用旅行支票时，当着接受者的面，在旅行支票的副签栏签名，保持签字式样与初签时一致即可。






购买旅行支票需要经过以下程序：



（1）提供护照和有效签证；



（2）缴交购买旅行支票所需的外汇款项和手续费；



（3）填写一份购买合约，写上姓名、护照号码、地址，并签名。



有一点需要特别注意，为确保旅行支票的资金安全，购买旅行支票时初签之后，切勿在兑付前复签。购买合约书也要保存好，如果旅行支票不慎丢失或被盗，可尽快致电旅行支票发行机构或前往当地银行申报挂失，只要符合发行机构的有关规定，挂失人就可得到退款或补发新的旅行支票。
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Chapter 2


Preparations and Departure

旅行前奏


	1  计划旅行  Planning the Tour

	2  申请签证  Applying a Visa

	3  预订机票  Booking Tickets

	4  办理登机  Registering for Boarding

	5  在飞机上  On the Airplane

	6  中途转机  Transfer

	7  行李提取  Retrieving the Luggage

	8  通关检查  Security Check

	9  兑换外币  Exchanging Foreign Currencies

























Section
 1





计划旅行  Planning the Tour













 
 
 
Useful Words   第
 1
 步
   熟悉词汇





1
 plan
 [plæn]
 计划
 





2
 tour
 [tʊə(r)]
 旅行
 





3
 sightseeing
 [ˈsaɪtsiːɪŋ]
 观光
 





4
 valid
 [ˈvælɪd]
 有效的
 





5
 interpreter
 [ɪnˈtɜːprɪtə(r)]
 翻译员
 





6
 photograph
 [ˈfəʊtəɡrɑːf]
 照片
 





7
 trip
 [trɪp]
 旅行
 





8
 companion
 [kəmˈpæniən]
 同伴
 





9
 scenery
 [ˈsiːnəri]
 风景



10
 explore
 [ɪkˈsplɔː(r)]
 探险
 





11
 route
 [ruːt]
 路线
 





12
 charge
 [tʃɑːdʒ]
 收费
 





13
 country
 [ˈkʌntri]
 国家
 





14
 city
 [ˈsɪti]
 城市
 





15
 town
 [taʊn]
 城镇
 





16
 tourist
 [ˈtʊərɪst]
 游客
 





17
 procedure
 [prəˈsiːdʒə(r)]
 手续
 





18
 vacation
 [vəˈkeɪʃn]
 假期





 
 
 
Useful Sentences  第
 2
 步  牢记句型











现学现用万能句
 

















Can I consult you for some information about ...?
 





我能向您请教一些……方面的信息吗？
 





I wonder...
 我想知道……
 





Could you please... for me?
 您可以为我……吗？
 





Would you like to...
 您想要……吗？
 





Have you decided where to go?
 您决定去哪儿了吗？
 





Where/What place would you like to ...?
 您想去哪里……呢？
 





I’ve been always...?
 我一直想……。
 





How about...?
 ……怎么样？
 





Is there any extra charge?
 有没有什么其他的额外费用？
 





How long will... last?
 ……会持续多久？









1  Going on a vacation would be nice. 去度假会很不错。
 1  Going on a vacation would be nice. 去度假会很不错。 1  Going on a vacation would be nice. 去度假会很不错。 1  Going on a vacation would be nice. 去度假会很不错。


  go on a vacation 去度假





2 
 Morning. Can I consult you for some information about traveling?
 


 早上好。我能向您咨询一些旅游方面的信息吗？





 
 consult [kənˈsʌlt]
 v.
 请教，咨询





 
 information [ˌɪnfəˈmeɪʃn]
 n.
 信息





3 
 I wonder what kind of places I could travel to.

我想知道我可以去哪些地方旅游。





•
   I want to do a little bit of traveling. 我想做点儿旅行方面的计划。





•
   You could ask a few travel agencies what’s available. 

你可以去问几个旅行社看看有什么地方可去。





 
 wonder [ˈwʌndə(r)]
 v.
 想知道





 
 travel agency 旅行社





4 
 Could you please arrange a trip for us?

你们可以为我们安排一次旅行吗？





•
   Would you like to take a road trip? 您想进行一次公路旅行吗？





 
 请求别人帮你做什么事，英语中比较礼貌的用法是Could/Would
 you
 .
 ..?





 
 trip [trɪp]
 n.
 旅行








5 
 My wife and I want to go to France for a tour.

我和我妻子想去法国旅游。




  英语表达“我和某人”时与中文表达的顺序相反，英语中的语序为
 somebody and I。





6 
 Have you decided where to go? 您决定去哪儿了吗？





•
   Where would you like to go? 您想去哪里呢？





•
   What places would you like to visit? 你们想去哪里旅游呢？





7 
 What places do you want to visit in particular?

您有没有什么特别想去游览的地方？





•
   I’ve always wanted to go to Italy. 我一直想去意大利。





•
   I don’t know, maybe Europe. 我不知道，也许欧洲吧。





 
 particular [pəˈtɪkjələ(r)]
 adj.
 特别的





 
 in particular 尤其，特别





8 
 How about Paris? 巴黎怎么样？




  How about... 用于询问某人对于某事物的看法，意为“你（们）认为……怎么样”。





9 
 I want to get your tourist brochure. 我想要你们的旅行手册。





 
 brochure [ˈbrəʊʃə(r)]
 n.
 手册，小册子





10 
 There is a 7-day tour to these countries.

有一个到这些国家的七日游。





11 
 Were you thinking of a group tour, madam?

您是不是想参团旅游，女士？





 
 group tour 团体旅游





12 
 Is there any extra charge? 有没有什么额外的费用？





 
 extra [ˈekstrə]
 adj.
 额外的





13 
 How long will the tour last? 这次旅行会持续多久？





 
 How long... 是询问时间或距离长短的句型。





14 
 What interesting places shall we visit? 我们会参观哪些地方？








15 
 Are all meals included? 三餐都包含在内吗？





 
 meal
 [miːl]
 n.
 一顿饭



 
 
 

U
 seful C
 onversations  第 3 步  模仿对话




1．去旧金山游玩   A Tour to San Francisco


Billy:
   I heard you are going on vacation next week, Jane.


Jane:
   Yes, that’s right.


Billy:
   Where are you going?


Jane:
   I am going to visit San Francisco.


Billy:
   Are you going on any tours?


Jane:
   Yes. So far, just one. I am going on a tour to the Golden Gate Bridge.





Billy:
   Oh, yes. That is a very famous bridge.


Jane:
   Right. I am really looking forward to seeing it.






比利：
   听说你下周要去旅游，简。


简 ：
   是的，是那样的。


比利：
   你打算去哪儿呢？


简 ：
   我打算去旧金山游玩。


比利：
   你是跟旅行团去吗？


简 ：
   是的。到现在为止，就一个。我打算跟一个旅游团去金门大桥。


比利：
   哦，好的。那是一座很有名的桥。


简 ：
   是的。我真的很期待看到它。

San Francisco: 旧金山，又称“圣弗朗西斯科”或“三藩市”，美国加利福尼亚洲太平洋岸海港城市。


The Golden Gate: 金门大桥，旧金山的象征，近代桥梁工程的奇迹。


look forward to doing 期待做……




2．去美国旅游   Travel to America


Travel Agent:
   Hello, sir. Can I help you?





Mike:
   Yes. Thank you. I’m traveling to America and would like to go on some tours.


Travel Agent:
   To which cities will you be traveling?


Mike:
   New York City and Philadelphia.


Travel Agent:
   Great! May I suggest the Statue of Liberty tour in NYC and Liberty Bell tour in Philadelphia?


Mike:
   That sounds good. Thank you. Please book those tours for me.


Travel Agent:
   OK, no problem. And for which dates should I book them?





Mike:
   Please book the Statue of Liberty tour for next Thursday and the Liberty Bell tour for next Sunday.


Travel Agent:
   Sure thing. I will do that right now.


Mike:
   Thank you very much.






旅行社：
   您好，先生。我可以为您效劳吗？


迈 克：
   好的，谢谢。我要去美国旅游，想去参观一些地方。


旅行社：
   你要去哪些城市旅游呢？


迈 克：
   纽约市和费城。


旅行社：
   太好了！我能建议纽约的自由女神像和费城的独立钟之旅吗？


迈 克：
   听起来不错。谢谢。麻烦帮我预订一下这些景点吧。


旅行社：
   好的，没问题。那我该预订哪天的呢？


迈 克：
   麻烦预订下周四参观自由女神像和下周日参观独立钟。


旅行社：
   好的。我现在就预订。


迈 克：
   非常感谢。

Philadelphia:费城，美国第五大城市，位于宾夕法尼亚州东南部，为港口城市。
 




the Statue of Liberty: 自由女神像，被誉为“美国的象征”，1886年10月28日建成于美国纽约市海港内的自由岛的哈德逊河口附近。


NYC: New York City的简写，美国的纽约市。
 




the Liberty Bell: 独立钟，指美国费城独立厅的大钟，1776年7月8日鸣此钟宣布美国独立，是美国独立的象征。







Useful
 Paragraph
   
 第 4 步  诵读短篇








One of the important lessons of life is to learn how to get victory out of defeat. It takes courage and stamina, when mortified by humiliating disaster, to seek in the ruins the elements of future conquest. Yet this measures the difference between those who succeed and those who fail. We cannot measure a man by his failure. We must know what use he makes of them. The man who has not fought his way upward and does not bear the scar of desperate conflict does not know the highest meaning of success.



人生最重要的课题之一，是学习如何从失败中获胜。在遭遇到令人羞耻的不幸时，在失败中找寻未来致胜的要素，需要莫大的勇气与毅力。然而这样却可以检验出成功者与失败者之间的差别。我们不能以失败来衡量一个人。我们必须了解他如何运用失败。一个没有力争上游、不能忍受残酷战斗创伤的人，无法体会成功的最大意义。









stamina [ˈstæmɪnə]
 n.
 毅力




mortify [ˈmɔːtɪfaɪ]
 vt.
 使受辱




conquest [ˈkɒŋkwest]
 n.
 征服，战胜




measure [ˈmeʒə(r)]
 v.
 测量，衡量













C
 ultural
 B
 ackground  
 第 5 步  了解文化













良好的旅行计划是旅途顺利和愉悦的保证！那么，计划一次好的旅行都需要做哪些准备呢？

第一，确定行程。为了能够充分享受旅程，制定一份合理的旅行计划是很必要的。跟团旅游的话，旅行社会制定出相应的旅行方案。自主出行则需要根据自身的时间和喜好，在多方面搜集信息的情况下，拟出自己的出游方案。需要注意的是，各项安排之间需要留出足够的时间，不要将行程安排得过于紧凑，以防耽误行程或是造成更大的损失。在确定行程的时候，还要注意预留出充裕的时间办理护照、申请签证以及预订机票。

第二，了解目的地国家或地区的大体概况。如果你对将要到达的地方的自然和人文环境有一定的了解，那么你会更懂得欣赏这个地方，从而更大程度地体会旅行的快乐和避免惹上麻烦。在这之余，了解了目的地的气候和天气状况后，也便于准备适宜的衣物、用品等。

第三，准备行李。为了轻松出行，行李不宜过重过多。出游在外，除了一些必需品之外，还应随身携带一些常用药和紧急医疗用品，以应不时之需。同时，注意查看相关规定，切记不能携带任何禁运品。
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申请签证  Applying a Visa
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1
 visa
 [ˈviːzə]
 签证
 





2
 apply
 [əˈplaɪ]
 申请
 





3
 application
 [ˌæplɪˈkeɪʃn]
 申请
 





4
 embassy
 [ˈembəsi]
 大使馆
 





5
 consulate
 [ˈkɒnsjələt]
 领事馆
 





6
 passport
 [ˈpɑːspɔːt]
 护照
 





7
 document
 [ˈdɒkjumənt]
 文件
 





8
 material
 [məˈtɪəriəl]
 材料



9
 purpose
 [ˈpɜːpəs]
 目的
 





10
 invitation
 [ˌɪnvɪˈteɪʃn]
 邀请
 





11
 depart
 [dɪˈpɑːt]
 出发
 





12
 stay
 [steɪ]
 逗留
 





13
 guarantee
 [ˌɡærənˈtiː]
 保证
 





14
 schedule
 [ˈʃedjuːl]
 计划，安排
 





15
 order
 [ˈɔːdə(r)]
 预订
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现学现用万能句
 

















I want to apply for a tourist visa.
 我想申请一个旅游签证。
 





What’s your purpose to...?
 你去……的目的是什么？
 





What would you like to do in...?
 你想在……做什么呢？
 





Do you have any relatives there?
 你在那里有亲戚吗？
 





When do you prepare to...?
 你准备什么时候……？
 





How long will it take to...?
 ……需要多长时间？
 





Have you ever...?
 你曾经……吗？
 





Have you ordered the ticket?
 你预订机票了吗？
 





Did you get your visa yet?
 你拿到签证了吗？
 





Please fill out these forms.
 请把这些表格填一下。









1 
 I want to apply for a tourist visa. 我想申请一个旅游签证。





 
 tourist visa 旅游签证





2 
 I’m Billy Jones and I’ll be handling your application.

我是比利·琼斯，我将负责处理你的申请。





 
 handle [ˈhændl]
 vt.
 处理





3 
 Nice to meet you, Mr. Jack. 很高兴见到您，杰克先生。





•
   Nice to meet you, too. 我也很高兴见到你。





4 
 What’s your purpose to Britain? 你去英国的目的是什么？





•
   What would you like to do in Britain? 你想去英国做什么呢？





5 
 Do you have any relatives there? 你在那里有亲戚吗？





•
   Yes. My aunt is in Canada. 有。我姑姑在加拿大。





•
   No, I don’t. 没有。我没有亲戚在那儿。





 
 relative [ˈrelətɪv]
 n.
 亲戚





6 
 When do you prepare to depart? 你准备什么时候出发？





 
 When do you do sth. 意为
 “
 你什么时候做某事”。





7 
 Do you have a travel ticket to your final destination?

你有最终目的地的机票吗？






•
   Have you ordered the ticket? 你订机票了吗？
 





•
   No, I haven’t. I want to get the visa first. 





  没有，我还没订机票。我想先拿到签证。





8 
 How long will it take to get the visa? 要多长时间才能拿到签证？





9 
 How long do you plan to stay in Australia?
 你打算在澳大利亚待多久？





10 
 Who is financing your trip? 谁来负担你的旅行费用？





 
 finance [ˈfaɪnæns]
 vt.
 负担经费





11 
 Have you ever been to Spain? 你以前去过西班牙吗？





 
 have been to 表示曾经到过某个地方，强调的是“去过”。
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1．签证去英国   A Visa to Britain


Lola:
   Rose, I want to travel to Britain.



Rose:
   That’s great, Lola! Did you get your visa yet?



Lola:
   That’s the problem. I don’t know how to get one.



Rose:
   I think a travel agency can help you apply for one.



Lola:
   Oh. I never thought of that. Thanks for the suggestion.



Rose:
   Don’t mention it. I’m sure it will be no problem getting one.







洛拉：
   露丝，我想去英国旅游。


露丝：
   太好了，洛拉！你拿到签证了吗？


洛拉：
   这就是问题所在啊。我不知道怎么办签证。





露丝：
   我觉得旅行社可以帮你申请一个。


洛拉：
   哦。我从来没想到这个。谢谢你的建议。


露丝：
   别客气。我确信你会顺利拿到签证的。




2．签证去美国   A Visa to America


Kevin:
   I would like to apply for a visa to America.



Visa Officer:
   For what kind of visa would you like to apply?



Kevin:
   A student visa.



Visa Officer:
   OK. First, please fill out these forms.



Kevin:
   Will it take long?



Visa Officer:
   Not long at all.



Kevin:
   And what’s the next step after that?



Visa Officer:
   I will review your information and then set up an interview for you.



Kevin:
   OK. Is the interview difficult?



Visa Officer:
   Not at all. You just need to answer some questions.



Kevin:
   Alright. I will start filling out the forms now.



Visa Officer:
   Good. Take your time.







凯 文：
   我想申请一张去美国的签证。


签证官：
   你想申请哪种类型的签证呢？


凯 文：
   学生签证。


签证官：
   好的。首先，请把这些表格填一下。


凯 文：
   会用很久吗？


签证官：
   完全不会。


凯 文：
   接下来做什么呢？


签证官：
   我会审查你的信息，然后安排你进行面签。


凯 文：
   好的。面签难吗？


签证官：
   一点也不难。你只需要回答一些问题就行了。


凯 文：
   好的。我现在开始填表格。


签证官：
   好的。慢慢填吧。

interview [ˈɪntəvjuː]
 n.
 面试
  

fill out 填写（表格）




form [fɔːm]
 n.
 表格







Useful
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 第 4 步  诵读短篇








If you want to live your life in a creative way, as an artist, you have to not look back too much. You have to be willing to take whatever you’ve done and whoever you were and throw them away.



如果你希望像艺术家那样，过一种充满创新的生活，就不能过于缅怀往昔。你必须愿意接受你的过去和身份，并把这些都抛诸脑后。










 
 creative [kriˈeɪtɪv]
 adj.
 富有创造力的，创新的




look back 回顾，回头看
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出国旅行前需要办理一系列手续。比如说护照和签证。护照可到户籍所在地的公安局出入境机构办理。在特定大城市工作和上大学的人员也可就地办理。一般来说，只要所需材料和证件齐全，10~15天可取。有了护照之后，就该及时申请办理签证了，也可请旅行社代为办理，但是需要注意的是，并不是每个国家都允许旅行社代办签证，很多国家都要求与签证申请人见面。

要出国旅游，签证是必不可少的证件。签证是由人们所要去往的国家的驻外领事机构签发。为了确保顺利出行，最好是在出发前的三个月或更早开始办理。申请护照最重要的是要向你将要前往旅行的国家证明，你在自己的国家有足够多的责任和约束条件，并有充足的资金和周详的计划保证旅行的正常进行，在旅行结束之后一定会按时回到祖国，而不会非法逗留。

申请签证通常需要准备的材料有：护照、资产证明、银行户口、身份证、户口本、学业证明、工作证明、来回机票、申请书、照片，以及规定的其他补充材料。具体需要哪些申请材料可向该国大使馆或领事馆询问。


所谓细节决定成败，这在申请签证时表现得尤为明显。签证需要做的准备很多，建议尽可能谨慎、细致些，申请材料一定要按要求准备齐全，并提前进行预约。另外，与签证官面谈的时间通常只有短短的几分钟，所以要尽可能地给签证官留下真实、美好的印象。回答问题时注意言语简洁得体，着装整洁大方。
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预订机票  Booking Tickets
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1
 book
 [bʊk]
 预订
 





2
 ticket
 [ˈtɪkɪt]
 票
 





3
 flight
 [flaɪt]
 航班
 





4
 number
 [ˈnʌmbə(r)]
 号码
 





5
 plane
 [pleɪn]
 飞机
 





6
 leave
 [liːv]
 离开
 





7
 return
 [rɪˈtɜːn]
 返回
 





8
 airport
 [ˈeəpɔːt]
 机场



9
 airline
 [ˈeəlaɪn]
 航空公司；航线



10
 discount
 [ˈdɪskaʊnt]
 折扣
 





11
 class
 [klɑːs]
 （飞机、车辆等的）舱位，等级



12
 window
 [ˈwɪndəʊ]
 窗户
 





13
 aisle
 [aɪl]
 过道
 





14
 confirm
 [kənˈfɜːm]
 确认
 





15
 change
 [tʃeɪndʒ]
 改变
 





16
 refund
 [ˈriːfʌnd]
 退换，退款
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现学现用万能句
 

















What can I do for you?
 我能为您做点什么？
 





I’d like to make a reservation for a flight from... to....
 





我想预订从……到……的航班。
 





When would you like to depart/return?
 您想什么时候起程/回程呢？
 





I’m sorry.
 抱歉。
 





First class or economy class?
 头等舱还是经济舱？
 





What’s the fare?
 票价多少？
 





May I have your name and...?
 您能告诉我您的姓名和……吗？
 





Do you want... or...?
 您要……还是……？
 





Can I help you?
 有什么可以帮您吗？
 





You can connect in....
 您可以到……转机。









1 
 Good morning. What can I do for you?

  早上好。我能为您做点什么？





2
  
 I’d like to make a reservation for a flight from New York to Boston


 on May 15th. 我想预订5月15日从纽约飞往波士顿的航班。





•
   I’d like to book 2 seats to Paris on the 3rd of July, please. 

我想订两张7月3日到巴黎的机票。





 
 make a reservation 预订





3 
 What date and what number of the flight do you want to book? 您想预订哪天的哪趟航班？





•
   I’m sorry, but we are all booked up for Flight 818 on June 10. 

很抱歉，6月10日的818次航班机票已经被预订完了。
 





 
 be booked up 被预订一空，客满，满座





 
 What date...用于询问具体的日期。





4 
 When would you like to depart? 您想什么时候起程呢？





•
   When would you like to return? 您想什么时候回程呢？





5 
 Are there seats available on the next flight?

下一趟航班还有票吗？








 
 available [əˈveɪləbl]
 adj.
 可得到的，空闲的





6 
 What time does it arrive in New York? 它什么时候能够到达纽约？





 
 What time... 用于询问时间。





7 
 Do you mind a stopover? 您介意中途停留吗？





 
 stopover [ˈstɒpəʊvə(r)]
 n.
 中途停留





8 
 First class or economy class? 头等舱还是经济舱？





•
   I want to go economy, and I prefer the afternoon. 

我想订经济舱，并且我喜欢乘坐下午的航班。





 
 飞机上的舱位有三种：
 economy class 经济舱；
 business class 商务舱；
 first class 头等舱。





 
 to go economy 乘坐经济舱





9 
 I prefer first class. What’s the fare? 我要头等舱。多少钱？





•
   It’s $300 one way. 单程是300美元。





•
   You are flying economy class, is that correct?您要坐经济舱，对吗？





 
 fare [feə(r)]
 n.
 票价





 
 full fare 全价票





 
 child fare 儿童票





10 
 Would you like a one-way ticket or a round trip ticket?

您想要单程票还是往返票？





•
   Do you want a one-way ticket or round-trip ticket?

您要单程票还是往返机票？





 
 one-way [ˌwʌnˈweɪ]
 adj.
 单程的




  round-trip [ˌraʊndˈtrɪp]
 adj.
 往返的，
 round trip 则表示名词意义，意为“往返旅程”。



11 
 A window seat or an aisle seat? 座位要靠窗的还是靠过道的？





•
   I prefer to sit by the window. 我想靠窗坐。





•
   I’d like a window seat. 我想要一个靠窗户的位子。





12 
 Please remember to confirm your flight. 请记得确认您的航班。



•
   Thank you for calling to confirm. 感谢您来电进行确认。








13 
 I want a refund for my ticket. 我想退票。





 
 refund [ˈriːfʌnd]
 n.
 退款





14 
 May I know your flight number, please?

请问您的航班号是多少？
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1．预订机票   Book a Ticket


Travel Agent:
   All Seasons Travel. Can I help you?


Man:
   Yes. I need to book a flight ticket from London to

Atlanta, Georgia.


Travel Agent:
   I’m sorry, sir. There aren’t any direct flights from London to Atlanta.


Man:
   How about connecting flights?


Travel Agent:
   You can connect in New York City.


Man:
   And what’s the layover time?


Travel Agent:
   It’s two hours in NYC. Shall I help you book that ticket?


Man:
   Thanks, but I will have to think about it a little more.








旅行社：
   四季旅行社。有什么可以帮您吗？


男 士：
   有。我要预订一张从伦敦到佐治亚州亚特兰大的机票。


旅行社：
   对不起，先生。没有从伦敦直飞亚特兰大的航班。


男 士：
   那中途转机呢？


旅行社：
   您可以在纽约市转机。


男 士：
   那停留的时间会有多久呢？


旅行社：
   在纽约市会停留两个小时。我要帮您预订那张机票吗？


男 士：
   谢谢，但是我还得再稍微考虑考虑。




connecting flight: 转机或联程航班，也可以说
 change flight或
 transfer flight。




layover [ˈleɪəʊvə(r)]
 n.
 短暂停留，临时滞留




2．预订一张机票   Book a Flight Ticket


Travel Agent:
   All-Star Travel. How may I assist you?


Woman:
   I need to book a flight ticket.


Travel Agent:
   OK, no problem. Could you please tell me your departure city?


Woman:
   Detroit.


Travel Agent:
   And how about the arrival city?


Woman:
   Miami.


Travel Agent:
   Round-trip or one-way ticket?


Woman:
   One-way.


Travel Agent:
   OK. Very good. For which date should I book your ticket?





Woman:
   March 21st.


Travel Agent:
   Thursday, March 21st…let me see. How about 9 a.m. on United Airlines?


Woman:
   That sounds fine. Thank you.


Travel Agent:
   So that’s Thursday, March 21st, departing Detroit at 9 a.m. and arriving at Miami on United Airlines. Shall I book this ticket for you now?


Woman:
   Yes, please.


Travel Agent:
   OK. And what name should I book it under?


Woman:
   Mary Parks.


Travel Agent:
   Thanks for choosing All-Star Travel, Ms. Parks.


Woman:
   Thanks for all your help.





旅行社：  全明星旅行社。请问有什么可以帮您的？

女 士：  我要预订一张机票。




旅行社：  好的，没问题。您能告诉我您的起飞城市吗？

女 士：  底特律。

旅行社：  到达哪个城市呢？

女 士：  迈阿密。

旅行社：  双程还是单程呢？

女 士：  单程。

旅行社：  好的，很好。我要给您预订哪天的机票呢？

女 士：  3月21日的。

旅行社：  3月21日，周四……我看看。上午9点联合航空公司的航班怎么样？

女 士：  可以。谢谢。

旅行社：  那么您要预订的是3月21日，周四，从底特律出发到达迈阿密的联合航空公司上午9点的航班。我现在就给您预订这张票吗？

女 士：  好的，麻烦了。

旅行社：  好的。那用谁的名字预订呢？

女 士：  玛丽·帕克斯。

旅行社：  感谢您选择全明星旅行社，帕克斯女士。

女 士：  感谢你的帮助。

assist [
 əˈsɪst
 ]
 vt.
 帮助，促进
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 第 4 步  诵读短篇








Don’t let the noise of others’ opinions drown out your own inner voice. And most important, have the courage to follow your heart and intuition. They somehow already know what you truly want to become. Everything else is secondary.



不要让别人观点的聒噪声淹没自己的心声。最重要的是，要有跟着自己内心和直觉走的勇气。不知为何，你的内心和直觉早就知道你到底想成为什么样的人。其他的都是次要的。












intuition [ˌɪntjuˈɪʃn]
 n.
 直觉




secondary [ˈsekəndri]
 adj.
 次要的
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提前预订机票不仅能够避免买不到票的麻烦，还比较容易买到折扣很低的机票呢！预订机票的方式有很多种，可以口头电话预订，可以去航空公司的预订窗口买票，可以在当地找旅行社订票，也可以上航空公司的官网或者其他代理机票的网站进行预订。其中，网上购票需要注意以下几点：

第一，选择合适的网站。无论是国内还是国外，代理机票的网站都很多。最有效的办法是在浏览了一些可以信任的网站之后，确定两三个网站作详细的比较，选定最适合自己的机票。

第二，在选定网站和适合自己的机票后，就可以在该网站进入购买程序。购买机票一定要有信用卡或银行卡。需要注意的是，有些网站只能识别其本国办理的卡，在其国家之外办理的卡不能进行识别。

第三，网上买机票除了要填写护照姓名、住址、旅行时间、地点等之外，还可以在网上定座位和选择电话提醒服务。在提交购买确定后，网站会在24小时内向你的邮箱发送电子机票，在得到电子机票后，一定要仔细核对每项信息，确定准确无误。

第四，可以提前几个月购买机票，这种情况下通常会享受到较低的折扣。如果行程可以确定的话，不妨提早关注订票信息，或许可以买到最为实惠的机票。
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办理登机  Registering for Boarding
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1
 flight
 [flaɪt]
 航班，班机
 





2
 register
 [ˈredʒɪstə(r)]
 登记
 





3
 boarding
 [ˈbɔːdɪŋ]
 登机
 





4
 gate
 [ɡeɪt]
 登机口
 





5
 check-in
 [ˈtʃek ɪn]
 办理登机手续
 





6
 trolley
 [ˈtrɒli]
 行李推车
 





7
 suitcase
 [ˈsuːtkeɪs]
 行李箱
 





8
 baggage
 [ˈbæɡɪdʒ]
 行李



9
 destination
 [ˌdestɪˈneɪʃn]
 目的地
 





10
 delay
 [dɪˈleɪ]
 延误，延迟
 





11
 departure
 [dɪˈpɑːtʃə(r)]
 起飞
 





12
 lounge
 [laʊndʒ]
 候机厅
 





13
 name
 [neɪm]
 名字
 





14
 address
 [əˈdres]
 地址
 





15
 tag
 [tæɡ]
 标签
 





16
 weigh
 [weɪ]
 称重量






 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型













现学现用万能句
 

















Excuse me.
 打扰一下。
 





Do you know where I can check in?
 你知道在哪里办理登机手续吗？
 





Here is my....
 这是我的……。
 





Could you help me...?
 你能帮我……吗？
 





When is the plane boarding?
 什么时候登机？
 





Where should I...?
 我应该在哪里……？
 





Your flight has been delayed.
 您的航班晚点了。
 





How many bags do you have to check in?
 您有几件行李要托运？
 





Could you please tell how to...?
 您可以告诉我怎么……吗？
 





Here you are.
 给您。
 





Your flight is now boarding at Gate....
 





您的航班正在……号登机口登机。















1 
 Excuse me. Do you know where I can check in? 


 打扰一下。你知道在哪里办理登机手续吗？





•
   Is this where I check in? 是在这里办理登机手续吗？





 
 在需要打扰别人或者向不熟悉的人打听情况或提出请求时，可以先说一句Excuse me表示歉意，意为“打扰了，打扰一下”。sorry也可表示歉意，但是通常用于事情发生之后向他人道歉。





 
 check in办理登机手续





2 
 Here is my ticket and passport. 这是我的机票和护照。





•
   May I see your ticket and passport, please? 

可以给我看一下您的机票和护照吗？





3 
 Could you help me find my terminal? 你能帮我找一下航站楼吗？





 
 terminal [ˈtɜːmɪnl]
 n.
 航站楼，机场候机楼





4 
 When is the plane boarding? 什么时候登机？





•
   It will board at 10:09 a.m. 上午10点9分登机。





•
   The plane has been delayed. I’m not sure. 飞机晚点了。我也不确定。





5 
 Your flight has been delayed due to bad weather. You can wait in the lounge.
 您的航班因为天气不好而延误了。您可以在候机室等候。








•
   Is the plane on time?飞机准点吗？





 
 due to 因为，由于





 
 lounge [laʊndʒ]
 n.
 候机室





6 
 Where should I board the plane? 我应该在哪儿登机呢？





•
   Your boarding gate is Gate 12. 您在12号登机口登机。



•
   Your flight is now boarding at Gate 20.您的航班正在20号登机口登机。





7 
 Where is security located? 在哪里安检？





8 
 How many bags do you have to check in? 您有几件行李要托运？





•
   I have one piece of baggage to check.我有一件行李要托运。





 
 check sth. (in)托运





9 
 Your luggage is overweight. 您的行李超重了。





•
   How much does it cost for excess? 超重的行李要付多少钱？





 
 overweight [ˌəʊvəˈweɪt]
 adj.
 超重的





 
 excess [ɪkˈses]
 n.
 超额的量





10 
 Make sure your name and address are on all the bags. 


 请确认每件行李上都有您的名字和地址。





11 
 Could you please tell me how to fill in this form? 


 您可以告诉我怎么填写这份表格吗？





 
 fill in填写





12 
 Can I have an aisle seat, please?

可以给我安排一个挨着过道的座位吗?





•
   No problem.没问题。





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．办登机手续   Check-in for a Flight


Woman:
   I would like to check-in for my flight now.


Airline Worker:
   Where are you traveling today, madam?





Woman:
   Washington D. C.


Airline Worker:
   I see. The 5 p.m. flight, right?


Woman:
   That’s right.


Airline Worker:
   Could I see your ID, please?


Woman:
   Here you are.


Airline Worker:
   Here is your boarding pass. I assigned you a window seat. Go to Gate 33. The flight will board 30 minutes before departure. Have a nice flight.






女    士：
   我想现在办理登机手续。


机场工作人员：
   您今天要去哪里，女士？


女    士：
   华盛顿。


机场工作人员：
   我知道了。下午5点的航班，是吧？


女    士：
   是的。


机场工作人员：
   我可以看看您的身份证吗？


女    士：
   给你。


机场工作人员：
   这是您的登机牌。我给您安排了一个靠窗户的座位。请到33号登机口。这趟航班在起飞前30分钟开始登机。祝您旅途愉快。




assign [əˈsaɪn]
 v.
 分派，分配




2．靠窗的座位   Window Seat


Man:
   May I check-in now for my 3:30 flight?



Airline Worker:
   Oh. You must be going to Chicago this afternoon.



Man:
   Yes. I have a business meeting to attend there tomorrow morning.



Airline Worker:
   Very good. We hope to get you there on time today. May I see your ID?



Man:
   Here it is.



Airline Worker:
   Would you prefer an aisle or window seat?



Man:
   Window seat, please.






Airline Worker:
   OK. I have put you in Seat 21A.



Man:
   Thank you.



Airline Worker:
   Do you have any bags to check today, sir?


Man:
   No. I just have my carry-on bag.



Airline Worker:
   Very well then. Your departure gate is 45. Boarding begins 30 minutes before departure. Have a wonderful

flight, sir.







男    士：
   我要坐3:30的航班，请问现在可以办理登机手续了吗？



机场工作人员：
   哦。您一定是今天下午去芝加哥。



男    士：
   是的。我要去那里参加一个明天早上的商务会议。



机场工作人员：
   很好。希望我们可以让您今天准时到达那里。我可以看看您的身份证吗？



男    士：
   给你。



机场工作人员：
   您喜欢靠过道的座位还是靠窗户的座位呢？



男    士：
   靠窗户的座位吧。



机场工作人员：
   好的。我给您安排在21A这个座位。



男    士：
   谢谢。



机场工作人员：
   您今天有行李包需要托运的吗，先生？



男    士：
   没有。我只有一个随身的包。



机场工作人员：
   很好。您在45号登机口登机。飞机起飞前30分钟开始登机。旅途愉快，先生。


attend [əˈtend]
 vt.
 出席




carry-on (bag) 登机行李






Useful
 Paragraph
   
 第 4 步  诵读短篇








As you begin this new stage of your lives, follow your passion. If you don’t have a passion, don’t be satisfied until you find one. Life is too short to go through it without caring deeply about something.






当你开始生活的新阶段时，请追随你的爱好。如果你没有爱好，就去寻找，找不到绝不罢休。生命太短暂，所以不能空手走过，你必须专注于某样东西。









passion [ˈpæʃn]
 n.
 热情，热爱




satisfied [ˈsætɪsfaɪd]
 adj.
 感到满意的






C
 ultural
 B
 ackground  
 第 5 步  了解文化













为了保证准时、顺利登机，旅客最好至少提前两三个小时到达机场办理登机手续，尤其是乘坐国际航班的旅客。旅客在办理登机手续时会需要出示机票以及身份证、护照、签证、儿童户口本等个人有效证件，须在出发前准备好并确保已经随身带上。办理登机手续的步骤为：



1.  办理登机牌。到达机场后，找到值机柜台换取登机牌，并托运行李。头等舱、公务舱和经济舱所能免费托运的行李重量不等，分别为40公斤、30公斤和20公斤。超重的行李需要额外付费。注意不要携带禁运物品，也不要替旁人托运或携带行李。



2.  安全检查。过安检时，旅客需要将机票、登机牌、身份证等证件交给安检人员审核。过安检门时，旅客和随身携带的物品都要从安检门旁的X光安检机过去，安检没问题则进入候机厅。



3.  等候登机。找到与登机口对应的候机厅等候登机。注意登机时间和起飞时间，候机位置也可能随时变更。


为了节省到机场之后的时间，旅客也可以自己在网上办理登机手续，完成自选座位并打印好登机牌。这样的话，如果没有行李要托运就可以直接拿着打印的登机牌去接受安检了。当然，如果有行李要托运的话还得到值机柜台办理。

























Section
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在飞机上  On the Airplane













 
 
 

U
 seful
 W
 ords  
 第 1 步  熟悉词汇





1
 airplane
 [ˈeəpleɪn]
 飞机
 





2
 captain
 [ˈkæptɪn]
 机长
 





3
 crew
 [kruː]
 全体机务人员
 





4
 stewardess
 [ˈstjuːədes]
 空姐
 





5
 steward
 [ˈstjuːəd]
 男乘务员
 





6
 tray
 [treɪ]
 托盘
 





7
 fashion
 [ˈfæʃn]
 时尚
 





8
 airsick
 [ˈeəsɪk]
 晕机的



9
 headache
 [ˈhedeɪk]
 头疼



10
 lavatory
 [ˈlævətri]
 卫生间
 





11
 cigarette
 [ˌsɪɡəˈret]
 香烟
 





12
 fasten
 [ˈfɑːsn]
 系牢
 





13
 belt
 [belt]
 座椅安全带
 





14
 button
 [ˈbʌtn]
 按钮
 





15
 temperature
 [ˈtemprətʃə(r)]
 温度
 





16
 towel
 [ˈtaʊəl]
 毛巾
 





17
 blanket
 [ˈblæŋkɪt]
 毛毯
 





18
 button
 [ˈbʌtn]
 按钮





 
 
 

U
 seful
 S
 entences 
 第 2 步  牢记句型











现学现用万能句
 

















Do you mind if I...?
 你介意我……吗？
 





What time is dinner served?
 几点供应晚餐？
 





What would you like to have for dinner, sir?
 您晚餐想吃点什么，先生？
 





Would you like something to drink?
 您想喝点什么吗？
 





Would you please...?
 请您……好吗？
 





Do you have any...?
 你们有……吗？
 





Where is...?
 ……在哪里？
 





What kind of... would you like?
 您想要什么类型的……？
 





I appreciate that.
 谢谢了。
 





Thank you very much.
 十分感谢。















1 
 Could you show me where my seat is? 


 你能告诉我我的座位在哪里吗？





•
   Seat 16A is right here, madam. 16A座位就在这儿，女士。





2 
 Do you mind if I trade you for the window seat? 


 你介意我和你换个靠窗户的座位吗？





 
 trade [treɪd]
 v.
 用……进行交换





3 
 I’ll put your bag in the above compartment. 


 我会把您的包放在上面的行李舱。





 
 compartment [kəmˈpɑːtmənt]
 n.
 行李舱





4 
 We’re taking off now. Please be seated and fasten your seat belt. 我们现在起飞了。请坐好，并系好安全带。





 
 take off起飞





5 
 Will there be any food on the ride? 飞行途中有什么食物吗？





•
   Yes, we’ll have our menu ready soon. 有，我们会很快把菜单准备好的。





•
   No, but we can give you peanuts. 没有，但是我们可以给您提供花生。





 
 ride [raɪd]
 n.
 旅程





6 
 Excuse me. What time is dinner served? 


 打扰一下。几点供应晚餐？






•
   What would you like to have for dinner, sir? 您晚餐想吃点什么，先生？





•
   Would you like something to drink? 您想喝点什么吗？





•
   Would you please put down your tray table? 

请将您的桌板放下来好吗？





 
 tray [treɪ]
 n.
 托盘





7 
 Do you have any pillows? 你们有枕头吗？





 
 Do you have...? 用来询问对方是否有某种物品。





 
 pillow [ˈpɪləʊ]
 n.
 枕头





8 
 I don’t feel well. I feel like vomiting. 我觉得不舒服，想吐。





 
 vomit [ˈvɒmɪt]
 v.
 呕吐





9 
 Do you have any medicine for airsickness? 你们有晕机药吗？





 
 airsickness [ˈeəsɪknəs]
 n.
 晕机





10 
 Will you bring me an airsickness bag? 


 能给我拿一个晕机呕吐袋来吗？



•
   There’s an airsickness bag behind the seat that’s in front of you. 

在您前方的座位背后有一个晕机呕吐袋。





11 
 May I have a magazine? 请给我一本杂志，好吗？





•
   What kind of magazines would you like? 您想要哪种类型的杂志呢？





•
   I’d like sports, please. 请给我体育类的。





 
 在英语中，询问对方是否可以给予自己某种物品，可以用May I have...来表达。





12 
 How long will the plane land at the Singapore Airport? 


 还有多久到达新加坡机场？





 
 land [lænd]
 v.
 降落，着陆





 
 
 

U
 seful
 C
 onversations 
 第 3 步  模仿对话







1．飞机上的食物   Food on the Ride


Flight Attendant:
   Sir, would you like something to drink?


Man:
   Do you have beer?


Flight Attendant:
   Yes. Here you are.


Man:
   Thank you. And did you receive my request for a vegetarian meal?


Flight Attendant:
   Let me check on that now, sir.


Man:
   I appreciate that.


Flight Attendant:
   Here is your special meal, sir.


Man:
   Thank you very much.






空乘人员：
   先生，您要来点什么喝的吗？


男  士：
   你们有啤酒吗？


空乘人员：
   有的。给您。


男  士：
   谢谢。你们有收到我要求一份素食饭菜的请求吗？


空乘人员：
   等我看看啊，先生。


男  士：
   谢谢了。


空乘人员：
   这是您的特餐，先生。


男  士：
   十分感谢。

vegetarian [ˌvedʒəˈteəriən]
 n.
 素食者




appreciate [əˈpriːʃieɪt]
 v.
 感激




2．放行李   Space for Bags


Flight Attendant:
   Can I help you with your bags, madam?


Woman:
   Yes, please. It seems there is no space left for them.


Flight Attendant:
   Give the big one to me. I will find some space for it in the overhead bin.


Woman:
   OK. Thank you. And how about the smaller one?


Flight Attendant:
   You can put that one under the seat in front of you.


Woman:
   Great. And could you tell me when meal service will begin?





Flight Attendant:
   We will start the meal and beverage service 30 minutes after takeoff.


Woman:
   That’s good. I am very hungry!






空乘人员：
   我帮您放一下您的行李包吧，女士？


女  士：
   好的，麻烦了。看起来没地方放它们了。


空乘人员：
   把那个大的包给我。我会在头顶上方的行李架上找个地方放它。


女  士：
   好的，谢谢。那这个小点儿的怎么办？


空乘人员：
   您可以把它放到您前边的座位底下。


女  士：
   太好了。你可以告诉我几点开始供应餐饮吗？


空乘人员：
   我们将在起飞30分钟后开始提供餐饮服务。


女  士：
   很好。我很饿了！

bin [bɪn]
 n.
 箱子，容器




overhead bin舱顶行李箱，行李架




beverage [ˈbevərɪdʒ]
 n.
 饮料


takeoff [ˈteɪkɔːf]
 n.
 起飞



Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








Remembering that I’ll be dead soon is the most important tool I’ve ever encountered to help me make the big choices in life. Because almost everything –– all external expectations, all pride, all fear of embarrassment or failure –– these things just fall away in the face of death, leaving only what is truly important.



让我能够做出人生重大抉择的最主要办法是，记住生命随时都有可能结束。因为几乎所有的东西——所有外在的期望，所有的尊严，所有对困窘和失败的恐惧——在死亡来临时都将不复存在，只剩下真正重要的东西。












encounter [ɪnˈkaʊntə(r)]
 v.
 遭遇，遇到




external [ɪkˈstɜːnl]
 adj.
 外在的




expectation [ˌekspekˈteɪʃn]
 n.
 期望，期待




embarrassment [ɪmˈbærəsmənt]
 n.
 窘迫，尴尬






C
 ultural
 B
 ackground  
 第 5 步  了解文化












在飞行途中，晕机的朋友如果觉得不舒服，可以向空姐要点药。一般长途飞行时，飞机上都会提供食物，但食物的质量就取决于航空公司了。水一般可以无限次提供，理论上食物也可以，但是空姐或许会微笑着告诉你食物已经发完没有了。另外，飞机上会有一些娱乐项目，因为如果是长时间飞行的话，确实会觉得有点儿无聊。有的高级点的大型飞机每个座位后面都会有一个小屏幕，乘客可以自己选看电影或者听音乐。如果飞行超过15个小时，你会发现看电影和听音乐也是一种煎熬，眼睛会很难受。有些人的耳朵还会有高压反应，听什么都听不太清楚，甚至会有轻微的疼痛感。此时，可以嚼片口香糖或吃点东西，保持口腔活动，可以减少不适的感觉。除此之外，别指望在飞机上能过个舒服的夜晚，除非是公务舱。飞机的引擎会很吵。另外要提醒大家，坐飞机时尽量随身带一件长袖，因为即使是在夏季，飞机在高空飞行时，机舱内的温度仍然会比较低。
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中途转机  Transfer













 
 
 
Useful Words   第
 1 步
   熟悉词汇





1
 transfer [ˈtrænsfɜː(r)]
 转机





2
 hurry [ˈhʌri]
 赶紧，赶快





3
 run [rʌn]
 奔跑





4
 terminal [ˈtɜːmɪnl]
 候机楼





5
 bus [bʌs]
 公共汽车



6
 sign [saɪn]
 标志





7
 catch [kætʃ]
 赶上



8
 duty-free 免税的



9
 board [bɔːd]
 上（飞机）



10
 reassurance [ˌriːəˈʃʊərəns]
 安心



11
 actual [ˈæktʃuəl]
 实际的



12
 transit [ˈtrænzɪt]
 过境



13
 transfer correspondence 中转处





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型










现学现用万能句
















What time/When is our connecting flight?


我们转机的班次是几点？




Can you tell me where to transfer, please?





您能告诉我去哪里转机吗？





When is the next available flight?
 





下一趟可乘坐的航班是什么时候？




I’m in transit to.... 我要转机去……。




What is the gate number? 在几号登机口登机？




Where can I check in?





我要在哪里办理登机手续？















1 
 Could you please check this flight for me? 


 您能帮我查查这趟航班吗？





2 
 What time is our connecting flight? 我们转机的班次是几点？





•
   When is our connecting flight? 我们转机的班次是几点？



•
   What time will our connecting flight be? 我们转机的班次是几点？



 
 connecting flight 此处指的是转机的班次。





3 
 How long will we stop here? 我们会在这里停留多久？





4 
 When we land, run to Gate 14. 我们一着陆，就跑到14号登机口。





5 
 Excuse me, can you tell me where to transfer, please? 


 打扰一下，请问转机应该怎么走？





6 
 Am I going to make it? 我能赶上吗？





•
   Can I catch it? 我能赶上吗？





7 
 That’s cutting it close! 那会很赶耶！





•
   That doesn’t give us a lot of time. 我们会很赶。





•
   That means our time is limited. 那表示我们的时间很有限。





 
 cut it 是一种口语化的说法，用在时间上则表示“时间紧促”的意思。





8 
 When is the next available flight?

下一趟可乘坐的航班是什么时候？








9 
 Are there any duty-free shops in the waiting room? 


 候机室有免税店吗？





10 
 I’m in transit to London. 我要换机去伦敦。





 
 transit [ˈtrænzɪt]
 n.
 中转





11 
 Where can I check in? 在哪儿办理登机手续？





12 
 What is the gate number? 在几号登机口登机？





13 
 There will be a minibus waiting at the gate to take you to Terminal B. There shouldn’t be a problem. 


 会有一辆面包车在登机口等着带您到B候机楼。不会有问题的。





 
 minibus [ˈmɪnibʌs]
 n.
 面包车





14 
 Do you have the boarding pass for the next flight? 


 您有下一趟航班的登机牌吗？





 
 pass [pɑːs]
 n.
 通行证





15 
 Follow the sign and go upstairs to the flight connection counter and go through the procedures.


 顺着指示牌，去楼上的转机柜台办理转机手续吧。





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．帮助我转机
   Help Me Transfer


Woman:
   Sir, could you please help me transfer to my connecting flight?


Airline Worker:
   No problem, madam. Do you see the signs overhead that read “Transfer”?


Woman:
   Yes, I do.





Airline Worker:
   Just follow those signs and they will lead you to your connecting flight.


Woman:
   OK. Thank you for your assistance.


Airline Worker:
   You are welcome.






女    士：
   先生，你可以帮我转到我要中转的航班吗？


机场工作人员：
   没问题，女士。您看见头顶上方显示的“转机”的标志了吗？


女    士：
   是的，我看见了。


机场工作人员：
   就跟着那些标志走，它们会指引您到您所要乘坐的转乘航班。


女    士：
   好的。谢谢你的帮忙。


机场工作人员：
   不用客气。

assistance [əˈsɪstəns]
 n.
 帮助




2．转机   To  Catch My Connecting Flight


Man:
   Ma’am, I am afraid I will not have enough time to catch my connecting flight.


Airline Worker:
   Don’t worry, sir. If your flight is late arriving and you end up missing your connecting flight, we will put you on the next available flight.


Man:
   Thank you. Transferring can be so stressful at times!


Airline Worker:
   Yes. But we always hope we can get you to your destination on time.


Man:
   I really appreciate your efforts.


Airline Worker:
   No problem, sir. And I think you will have no problems transferring. I see that you will have at least one hour to make your connecting flight.


Man:
   Thanks so much for your reassurance.


Airline Worker:
   It’s my pleasure, sir. Have a nice day!






男    士：
   女士，我恐怕赶不上我要转乘的航班了，时间不够了。





机场工作人员：
   不要着急，先生。如果您的航班晚点到达并且您最后错过了您要转乘的航班，我们会安排您乘坐下一趟可乘的航班。


男    士：
   谢谢。转机有时候真的让人觉得很紧张！


机场工作人员：
   是的。但是我们一直都希望我们可以让你们准点到达目的地。


男    士：
   真的很感谢你们的努力。


机场工作人员：
   不用客气，先生。我觉得您会转机顺利的。我看到您至少有一个小时的时间转机。


男    士：
   十分感谢你的安慰。


机场工作人员：
   这是我的荣幸，先生。祝您愉快！

reassurance [ˌriːəˈʃʊərəns]
 n.
 安慰





Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








Your work is going to fill a large part of your life, and the only way to be truly satisfied is to do what you believe is great work. And the only way to do great work is to love what you do. If you haven’t found it yet, keep looking, and don’t settle. As with all matters of the heart, you’ll know when you find it. And, like any great relationship, it just gets better and better as the years roll on. So keep looking until you find it. Don’t settle.



工作将是生活中的一大部分，而让自己真正满意的唯一办法是做自己认为有意义的工作；只有热爱你所做的工作，你才能成就伟大的事情。如果你还没找到自己所爱的，继续找，别停下来。就像一切要凭着感觉去做的事情一样，一旦找到了自己喜欢的事，你会知道的。就像任何一种美好的感情一样，历久弥新。所以说，要不断地寻找，直到找到自己喜欢的。不要半途而废。









settle [ˈsetl]
 vi.
 在某处停歇或停留一时




roll [rəʊl]
 v.
 滚动




roll on 继续前进
 








Cultural Background   第
 5 步
   了解文化












去国外旅游时，如果选择中途转机到达目的地，这可能会比直飞便宜不少，可以省下一笔不小的旅行费用。转机要留足时间，并且最好提前在网上查找中途转机的机场区域图，对机场的情况加以熟悉。

一般来说，转机还是很方便的，行李的问题也无需担心，会由机场负责转运到最终目的地。到达转机的机场后，跟着Transfer或者Transit标志的指示路线走。一般还会经过一次安检，然后到候机厅等候，找到航班对应的登机口，准备好登机牌、护照和签证。很多大机场都有会说中文的工作人员，需要的话也可以向他们寻求帮助。转机需要注意两点：

（一）随身携带一点食品。一次国际航班一般会提供一次正餐和一次点心，某些欧美短途航班则根本不提供食品，而在转机的时候，我们一般需要在机场停留一段时间，以等待下一个航班。这样一来，等待的时间可长可短，为了避免等待的时间过长而变得饥肠辘辘，提前准备一点食物是很明智的。

（二）对转机存在的风险要有所准备。如果第一个航班延误了，就有可能使自己不能按时赶上第二个航班。所以最好在出发前，把自己要用的诸如牙刷之类的必需品带在身上，万一需要住在机场，也会方便些。欧美很多旅馆是不提供拖鞋和牙刷的。当然，最好准备一张国际电话卡，可以把自己的新行程通知接机的亲友。
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行李提取  Retrieving the Luggage













 
 
 
Useful Words   第
 1 步
   熟悉词汇





1
 retrieve [rɪˈtriːv]
 取回





2
 luggage [ˈlʌɡɪdʒ]
 行李





3
 claim [kleɪm]
 认领





4
 turn [tɜːn]
 转向





5
 straight [streɪt]
 笔直的





6
 return [rɪˈtɜːn]
 返回；归还



7
 announce [əˈnaʊns]
 通知





8
 convey [kənˈveɪ]
 传送



9
 describe [dɪˈskraɪb]
 描述



10
 total [ˈtəʊtl]
 总共的，全部的





11
 delivery [dɪˈlɪvəri]
 发送





12
 elevator [ˈelɪveɪtə(r)]
 电梯





13
 arrange [əˈreɪndʒ]
 安排





14
 damage [ˈdæmɪdʒ]
 损坏





15
 miss [mɪs]
 没找到，丢失





16
 downstairs [ˌdaʊnˈsteəz]
 楼下的





17
 upstairs [ˌʌpˈsteəz]
 楼上的





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
 
















Where is the luggage claim area? 请问行李提取区在哪里？




May I go with you to...? 我可以跟您一起去……吗？




Where do I have to go to...? 我得去哪里……？




One of my bags seems to be missing. 我的一个包好像不见了。




On which belt will they come out? 它们会从哪条传送带出来呢？




Thanks for your help. 谢谢你的帮助。




You are welcome. 不用客气。















1 
 Excuse me. Where is the luggage claim area? 


 打扰一下。请问行李提取区在哪里？





•
   Where do I have to go to pick up my luggage? 我该在哪里领取行李？





•
   Right down the hallways. 就在过道下面。





 
 pick up 接；取





 
 hallway [ˈhɔːlweɪ]
 n.
 过道





2 
 May I go with you to claim my luggage? 


 我能跟您一起去取行李吗？





3 
 Which conveyor belt will my luggage be on? 


 我的行李会在哪条传送带上？





 
 conveyor [kənˈveɪə(r)]
 n.
 运送者，传达者





 
 conveyor belt 传送带





4 
 Please present your luggage tag. 请出示您的行李牌。





 
 tag [tæɡ]
 n.
 标签





 
 luggage tag 行李牌





5 
 Where can I find a cart? 我能在哪儿找到手推车？





•
   Can I use this baggage cart? 我能用这辆行李车吗？





 
 cart [kɑːt]
 n.
 手推车





6 
 It’s incredible that you lost my luggage. 


 你们弄丢了我的行李，简直难以置信。








 
 incredible [ɪnˈkredəbl]
 adj.
 不可思议的





7 
 I can’t find my luggage. Here is my claim tag. 


 我找不到我的行李了。这是我的提取牌。





•
   Don’t worry. Can you describe it? 

别担心。你能描述一下它是什么样子的吗？





8 
 What should I do if my luggage is lost? 


 如果我的行李丢了我该怎么办？





9 
 Is this where I go about lost baggage? 


 这里是丢失行李认领处吗？





10 
 One of my bags seems to be missing. 我的一个包好像不见了。





•
   I lost a piece of luggage. 我丢失了一件行李。





•
   I’m sorry, but we can’t admit anyone back on to the plane. 

很抱歉，我们不允许任何人回到飞机上去。





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．认领托运行李   Claim the Checked Bags


Woman:
   Sir, could you please tell me where I can pick up my checked bags?


Airline Worker:
   Sure. You can get them in the baggage claim area.


Woman:
   And on which belt will they come out?


Airline Worker:
   You can wait at Belt C for them, ma’am.


Woman:
   Thanks for your help.


Airline Worker:
   No problem, ma’am.






女    士：
   先生，你可以告诉我到哪儿领取我托运的行李吗？


机场工作人员：
   当然。你可以到行李认领区去领取。


女    士：
   那它们会从哪条传送带出来呢？





机场工作人员：
   您可以在C传送带边上等候您的行李，女士。


女    士：
   谢谢你的帮助。


机场工作人员：
   不用客气，女士。

checked bag 托运的行李




2．红色行李箱   A Bright Red Suitcase


Customs Officer:
   Hello, how can I help you, madam?


Woman:
   I need to collect my luggage.


Customs Officer:
   From where are you returning?


Woman:
   I just got back from Switzerland.


Customs Officer:
   Wow! I heard the mountains there are beautiful.


Woman:
   Yes! The skiing is wonderful!


Customs Officer:
   I’m sure it is. May I please see your ID?


Woman:
   Here you go.


Customs Officer:
   Thank you. Please follow me this way to the baggage claim area. What color is your luggage?


Woman:
   I have a bright red suitcase.


Customs Officer:
   OK. I will help you take it off the belt.


Woman:
   That’s very kind of you.


Customs Officer:
   No problem. Here comes the luggage. Oh! And I see your suitcase. Here you are.


Woman:
   Thank you so much for your help!


Customs Officer:
   You’re welcome. Goodbye!


Woman:
   Goodbye!






海关官员：
   您好，我可以帮您什么忙吗，女士？


女  士：
   我需要领一下我的行李。


海关官员：
   您从哪儿回来的呢？


女  士：
   我刚从瑞士回来。


海关官员：
   哇！我听说那里的山很美！





女  士：
   是的！滑雪很棒！


海关官员：
   肯定的。我能看看您的身份证吗？


女  士：
   给你。


海关官员：
   谢谢。请跟我这边走，到行李认领区。您的行李是什么颜色的？


女  士：
   我有一个亮红色的行李箱。


海关官员：
   好的。我会帮您把它从传送带上拿下来。


女  士：
   你真是太好了。


海关官员：
   不用客气。行李过来了。哦！我看到您的行李箱了。给您。


女  士：
   谢谢你的帮忙！


海关官员：
   不用客气。再见！


女  士：
   再见！

collect [kəˈlekt]
 vt.
 领走




Switzerland [ˈswɪtsələnd]
 n.
 瑞士





Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇









We don’t get a chance to do that many things, and everyone should be really excellent. Because this is our life. Life is brief, and then you die, you know? And we’ve all chosen to do this with our lives. So it better be damn good. It better be worth it.




人这辈子没有机会做太多事情，所以每一件都要做到精彩绝伦。因为，这就是我们的人生。人生苦短，生命转瞬即逝，你明白吗？我们既然选择了要用一辈子来做这件事，那就做好一点，让生命充满价值。









excellent [ˈeksələnt]
 adj.
 卓越的，极好的




brief [briːf]
 adj.
 短暂的












Cultural Background   第
 5 步
   了解文化













在行李提取厅的入口处设有行李转盘显示屏，旅客可以根据自己的航班号码找到自己航班所属的传送带，凭行李牌识别联领取行李。在提取行李时需注意确认是不是自己的行李，以免拿错。如果行李较多，还可以使用免费的行李手推车。

如果未能确认自己的行李或者发生行李丢失等问题，马上与现场的工作人员联系或者到行李查询柜台询问，给工作人员看行李单(Claim Tag)。若丢失或还未到达目的地，则需要在自己乘坐的飞机管理部门处填写行李遗失的表格，留下您的联系地址或电话号码，这样航空公司就会负责查询并免费运送。如提取行李时发现行李破损或内物丢失，也应立即向航空公司申报。

需要注意的是，如果入境后不小心忘了提取行李就朝出口（EXIT）走了出去，这时一般是没有进口再进入机场的，那么你的行李就无人认领了，此时你需要给机场的行李管理处打电话，告诉他们您的行李号码和行李的颜色，他们会把行李送出来的。
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通关检查  Security Check













 
 
 
Useful Words   第
 1 步
   熟悉词汇





1
 security [sɪˈkjʊərəti]
 安全





2
 check [tʃek]
 检查





3
 passport [ˈpɑːspɔːt]
 护照





4
 customs [ˈkʌstəmz]
 海关





5
 personal [ˈpɜːsənl]
 个人的





6
 wine [waɪn]
 酒





7
 tobacco [təˈbækəʊ]
 烟





8
 perfume [ˈpɜːfjuːm]
 香水



9
 handbag [ˈhændbæɡ]
 手提包





10
 luxury [ˈlʌkʃəri]
 奢侈品





11
 expensive [ɪkˈspensɪv]
 昂贵的





12
 gift [ɡɪft]
 礼物





13
 contraband [ˈkɒntrəbænd]
 违禁品





14
 declare [dɪˈkleə(r)]
 申报





15
 duty [ˈdjuːti]
 关税





16
 allow [əˈlaʊ]
 允许





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
 

















May I see your passport?
 可以让我看看您的护照吗？
 





Do you have anything to declare?
 您有什么要报关的吗？
 





I have a few things to declare.
 我有一些东西要申报。
 





These items are for personal use.
 这些东西是私人物品。
 





How much (duty) should I pay?
 我该付多少（关税）钱？
 





Please walk through the metal detector.
 





  请从金属探测器走过去。















1 
 Please remove all metal items. 请把所有的金属物件都拿下来。





•
   Sure, one second. 好的，稍等。





 
 remove [rɪˈmu
 ː
 v]
 v.
 去除，拿下





2 
 May I see your passport? 可以让我看看您的护照吗？





3 
 Here is my passport. And this is the declaration form. 


 这是我的护照。这个是申报表。





 
 declaration [ˌdekləˈreɪʃn]
 n.
 申报





 
 declaration form 申报表





4 
 Do you have anything to declare? 您有什么要申报的吗？





•
   Anything to declare? 有什么要申报的吗？





•
   I have a few things to declare. 我有一些东西要申报。





•
   I don’t think I have anything to declare. 我没有什么东西要申报的。





5 
 Could you tell me what things have duty on them? 


 你能告诉我哪些东西需要纳税吗？





6 
 I have a suitcase and a traveling bag. 


 我有一个手提箱和一个旅行包。





7 
 What’s in this bag? 这个袋子里装的是什么？





•
   Could I look through your bag? 我能查看一下您的包吗？





•
   We need to see inside of your bag, ma’am. 

我们需要看看您包里面的东西，女士。








 
 look through 仔细查看





8 
 These items are for personal use. 这些东西都是私人用品。





 
 item [ˈaɪtəm]
 n.
 物品，（一件）商品





9 
 Could you take your shoes off, please? 请您把鞋脱一下，好吗？





•
   Take off your jacket, please. 请把外套脱下来。



10 
 Please step through the metal detector ahead of you. 


 请走过您前面的金属探测器。





 
 detector [dɪˈtektə(r)]
 n.
 探测器，检测器





11 
 You may retrieve your items after they’ve passed through our

X-ray machine.
 等通过我们的X光机后您就可以取回您的东西了。
 





•
   Thank you. Have a good day. 谢谢你。祝你愉快。





 
 retrieve [rɪˈtri
 ː
 v]
 v.
 取回，恢复





12 
 How much duty should I pay? 我该缴多少税？





 
 pay duty 纳税





13 
 Please take your laptop out of the case and put it in a separate bin.
 请将您的笔记本电脑从包里取出来，然后放在一个单独的托盘里。





•
   Ensure all liquids are removed from your luggage. 


 请确保已将所有液体物品从行李中取出。





•
   Have your boarding passes and IDs out, please. 


 请拿出登机牌和身份证件。





 
 laptop [ˈlæptɒp]
 n.
 笔记本电脑，手提电脑





 
 liquid [ˈlɪkwɪd]
 n.
 液体





14 
 Have your bags been in your possession the whole time? 


 行李一直是您自己保管的么？





•
   Make sure your bags are attended to at all times. 


 请随时保管好自己的行李。





 
 possession [pəˈzeʃn]
 n.
 持有





 
 in possession 占有，控制








15 
 I’m sorry. I forgot I had packed that. 


 不好意思。我忘了我把这个放在行李里了。





•
   I didn’t realize I was supposed to take my laptop out. 


 我不知道还要把手提电脑拿出来。





•
   I wasn’t aware of that rule. 我不知道有这个规定。





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．过安检   Walk Through the Metal Detector


Security Officer:
   Sir, please take out all of the things from your pockets and put them in this container.



Man:
   OK.



Security Officer:
   Do you have any liquids in your carry-on bag?



Man:
   No, I don’t.



Security Officer:
   OK. Please walk through the metal detector.



Man:
   Alright.



Security Officer:
   No problem, sir. Have a good flight.



Man:
   Thank you.







安全官员：
   先生，请把您衣服口袋里的东西都拿出来放到这个盒子里。


男  士：
   好的。


安全官员：
   您的随身行李里有什么液体的东西吗？


男  士：
   没有。


安全官员：
   好的。请从金属探测器那儿走过去。


男  士：
   好的。


安全官员：
   没问题，先生。旅途愉快！


男  士：
   谢谢。

carry-on bag 随身行李







2．没收化妆品   Confiscate Those Cosmetics


Security Officer:
   Madam, I’m afraid you cannot carry those cosmetics onto the plane.



Woman:
   Why can’t I?



Security Officer:
   We have a strict policy about liquids. Your bottles of cosmetics exceed the allowed limit for liquids.



Woman:
   Oh. I’m sorry. I wasn’t aware of that policy.



Security Officer:
   I’m sorry, but I am going to have to confiscate them now.





Woman:
   But I spent so much money on those cosmetics!



Security Officer:
   I’m sorry, madam, but we have these rules for your safety and the safety of other passengers.



Woman:
   OK. I understand.



Security Officer:
   I apologize for this inconvenience. Have a good flight.



Woman:
   It’s OK. Thank you.







安全官员：
   女士，恐怕您不能携带这些化妆品上飞机。


女  士：
   为什么不能？


安全官员：
   我们对液态物品有严格的规定。您这些化妆品超过了允许携带的液态物品的量。


女  士：
   哦，对不起。我不知道那项规定。


安全官员：
   很抱歉，我现在得将它们没收了。


女  士：
   但是我花了很多钱买这些化妆品！





安全官员：
   很抱歉，女士，但是我们的这些规定是为了您和其他乘客的安全。


女  士：
   好吧，我理解。


安全官员：
   对于给您造成的不便我很抱歉。旅途愉快。


女  士：
   好的。谢谢。

confiscate [ˈkɒnfɪskeɪt]
 v.
 没收，充公


cosmetic [kɒzˈmetɪk]
 n.
 化妆品




exceed [ɪkˈsiːd]
 v.
 超过







inconvenience [ˌɪnkənˈviːniəns]
 n.
 不便，麻烦





Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇









You will fail many times but if you allow that to stop you from trying, you will miss out on the amazing feeling of success once you reach new heights with your accomplishments. Failure is a stepping stone to success.




你会失败多次，但是如果你让失败打倒了你，不再努力，你就会错过那种当你达到成就新高度时难以言喻的成就感。失败是成功的垫脚石。









miss out on... 错过……




stepping tone 垫脚石





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化













拿到行李后，再经过通关检查，就正式踏上目的地国家的土地了。安检是一个比较繁琐的过程。尤其是美国的安检，裤腰带和鞋都需要脱，另外还需要将电池从笔记本上拆下来一起放到盒子里进行扫描，还有相机、手机，一切金属物件全部要放在盒子里。当然，别把自己的护照和登机牌也一起扫描，因为安检门那儿的工作人员有时会查看你的登机牌和护照。扫描完毕后，要检查是否已带上自己所有的东西。有时候机场会有抽查小组，他们会将你带到一边，要求你打开行李箱，按要求做就可以了。如果不带打火机、刀具、液态品等危险物品，一般都没问题。
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兑换外币  Exchanging Foreign Currencies













 
 
 
Useful Words   第
 1 步
   熟悉词汇





1
 exchange
 [ɪksˈtʃeɪndʒ]
 兑换
 





2
 rate
 [reɪt]
 率
 





3
 change
 [tʃeɪndʒ]
 兑换
 





4
 currency
 [ˈkʌrənsi]
 货币
 





5
 foreign
 [ˈfɒrən]
 外国的
 





6
 dollar
 [ˈdɒlə(r)]
 美元
 





7
 quarter
 [ˈkwɔːtə(r)]
 25美分
 





8
 dime
 [daɪm]
 10美分
 





9
 nickel
 [ˈnɪkl]
 5美分
 





10
 cent
 [sent]
 美分



11
 pound
 [paʊnd]
 英镑
 





12
 penny
 [ˈpeni]
 （美）分；便士
 





13
 euro
 [ˈjʊərəʊ]
 欧元
 





14
 coin
 [kɔɪn]
 硬币
 





15
 check
 [tʃek]
 支票
 





16
 counter
 [ˈkaʊntə(r)]
 柜台
 





17
 change
 [tʃeɪndʒ]
 零钱
 





18
 form
 [fɔːm]
 表格
 





19
 sign
 [saɪn]
 签字
 





20
 equivalent
 [ɪˈkwɪvələnt]
 等价的





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
 
















Can I change money here? 可以在这儿兑换货币吗？




What kind of currency do you intend to change?





您想兑换哪种货币？




Where can I change... for...? 我可以在哪儿将……兑换成……？




What’s the exchange rate today, please? 请问今天的汇率是多少？




This is exchange memo. 这是兑换水单。




How much would you like to change? 您想要换多少？




What’s the service change? 手续费是多少？















1 
 Can I change money here? 我可以在这儿兑换货币吗？





•
   What kind of currency do you intend to change? 您想兑换哪种货币？





•
   I want to change some US dollars into RMB.  

我想把美元兑换成人民币。





2 
 What are you going to convert, bank notes or traveler’s checks? 


 您要兑换什么，是现金还是旅行支票？





 
 convert [kənˈvɜːt]
 v.
 兑换，改变





3 
 I want to change all the US dollars I have into RMB. 


 我想把我所有的美元都兑换成人民币。



•
   I’d like to cash these traveler’s checks, please. 

我想把这些旅行支票兑换成现金。





•
   Fine, please show me your passport. 好的，请出示您的护照。





4 
 Where can I change my dollars for pounds? 


 我可以在哪儿将美元兑换成英镑？





•
   Can you exchange US dollars to British pounds, please? 

请您把这些美金兑换成英镑好吗？





5 
 I want to change five hundred dollars. What’s the exchange rate today, please? 我要兑换500美元。请问今天的汇率是多少？





•
   You’ll have to ask the exchange desk. 您得去问兑换台。








 
 exchange rate汇率





6 
 Just fill out this form, please. 请填一下这个表格。





•
   This is exchange memo. Please fill in your name, passport number, your nationality, and the amount you intend to change. 这是兑换水单。请填上您的姓名、护照号、国籍以及您想要兑换的金额。





 
 memo [ˈmeməu]
 n.
 备忘录





 
 exchange memo 外币兑换水单





 
 nationality [ˌnæʃəˈnæləti]
 n.
 国籍





7 
 Where am I supposed to sign my name? 我该在哪里签字呢？





 
 be supposed to 应该





8 
 Would you please give me 100 US dollar changes? 


 您能帮我换100美元零钱吗？





•
   How would you like it? 你要怎么换呢？





•
   Ten 5s and the rest in ls, please. 十张5美元的，其余的要1美元的。





9 
 The rates of exchange are on the board there. 


 今天的汇率在那边的牌子上。





10 
 It’s 6.21 Yuan RMB for one US dollar. 1美元兑换6.21元人民币。





•
   How much would you like to change? 您想要换多少？





11 
 Please check the money and keep the exchange memo. 


 请您点一下钱，并保存好兑换水单。





12 
 Is there any service charge? 要付手续费吗？





•
   What is the service charge? 手续费是多少？





•
   There is a service fee of 5%. 加收5%的手续费。





 
 service charge 手续费，服务费





 
 fee [fi
 ː
 ]
 n.
 费，小费





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．兑换钱币   Exchange Currency


Woman:
   Sir, can you please tell me where I can exchange money?






Airport Worker:
   There are exchange counters on the 3rd level.



Woman:
   Do you know if I need my passport to exchange currency?



Airport Worker:
   You most certainly need to show your passport.



Woman:
   OK. Thanks for your help.



Airport Worker:
   My pleasure.







女    士：
   先生，你可以告诉我在哪儿可以兑换钱币吗？


机场工作人员：
   三楼有兑换柜台。


女    士：
   你知道我在兑换钱币的时候需不需要护照吗？


机场工作人员：
   你应该会需要出示您的护照。


女    士：
   好的，谢谢你的帮忙。


机场工作人员：
   别客气。

2．兑换美元   Exchange US Dollars


Exchange Teller:
   Can I help you, sir?



Man:
   Yes. I would like to exchange Chinese RMB for US dollars.



Exchange Teller:
   OK. How much RMB do you want to exchange?



Man:
   10,000 RMB. What is the exchange rate?



Exchange Teller:
   It’s one US dollar for every 6.5 RMB.



Man:
   OK. That sounds good. Thank you.



Exchange Teller:
   Alright then. That’s about $1,540. Could I see your passport, please?



Man:
   Here you are.



Exchange Teller:
   Please give me the RMB, sir.



Man:
   There you go.



Exchange Teller:
   Thank you. Please sign the exchange slip and here are your US dollars. Have a great day, sir.






Man:
   Thanks a lot.







兑换柜员：
   我可以为您效劳吗，先生？


男  士：
   可以。我想把人民币兑换成美元。


兑换柜员：
   好的。您想兑换多少人民币呢？


男  士：
   10000元人民币。汇率是多少？


兑换柜员：
   1美元兑换6.5元人民币。


男  士：
   好的。听起来还不错。谢谢。


兑换柜员：
   好的。那就是大约1540美元。请问我能看一下您的护照吗？


男  士：
   给你。


兑换柜员：
   请把人民币给我，先生。


男  士：
   给你。


兑换柜员：
   谢谢。请在兑换凭单上签字，然后这是您的美元。祝您愉快，先生。


男  士：
   非常感谢。

slip [slɪp]
 n.
 纸条，纸片




Useful
 Paragraph
   
 第 4 步  诵读短篇








Dreams cannot be bought, sold, nor traded. Dreams are the part of us that no one else can claim right to possess. Dreams are what keep life full of passion and vitality.



梦想不能买卖，也不能用来交易。梦想是我们生命的组成部分，其他人都无权占有。梦想让生命激情四溢、活力无限。









claim [kleɪm]
 vt.
 声称有权，拥有




passion [ˈpæʃn]
 n.
 激情




vitality [vaɪˈtæləti]
 n.
 活力








Cultural Background   第
 5 步
   了解文化












居民个人持因私护照及有效签证（持团体签证者，可持经旅行社盖章确认的团体签证复印件）、身份证或户口本即可到银行营业网点办理购汇手续。根据我国外汇管理有关规定，居民个人出境旅游，凡其签证上标注的出境时间在半年以下的，每人每次可向银行购汇等值3000美元；出境时间在半年以上（含半年）的，每人每次可向银行购汇等值5000美元。如果需要购买超过上述规定限额的外汇，居民个人应经外汇局审核真实性后，向银行购汇。需注意的是，上述购汇指导性限额不包含旅行社收取的团费部分，团费可由旅行社另行购汇支付。另外，中国的人民币在欧洲是不能兑换的，所以去欧洲旅行的话需要提前准备所需的欧元或是国际信用卡。

出国旅游时，由于旅游购物主要以刷卡为主，现金主要用来支出交通、小吃等费用，以及给服务人员支付小费。合理的换汇时间主要依据的是所换外币的汇率涨跌趋势。以人民币兑换美元为例，从长期看，人民币处于升值走势，因此在出行前一两周进行兑换较为合适。如果您要去旅游的国家所使用的用于结算的币种在国内各大银行都不能直接兑换成当地币种，也不要着急，只需在国内的银行先将人民币兑换成美元，再在当地兑换成当地币种即可。













C
 hapter 3


Traffic

出行交通


	1  乘公交车  Taking a Bus  

	2  乘出租车  Taking a Taxi

	3  乘坐地铁  Taking the Subway

	4  乘坐火车  Taking a Train

	5  骑自行车  Riding a Bike

	6  乘船  Taking a Ship

	7  自驾车  Driving a Car

	8  租车  Renting a Car
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乘公交车  Taking a Bus













 
 
 
Useful Words   第
 1 步
   熟悉词汇





1
 bus [bʌs]
 公共汽车





2
 stop [stɒp]
 车站





3
 lost [lɒst]
 迷路的





4
 direction [dɪˈrekʃn]
 方向





5
 front [frʌnt]
 前面的





6
 wait [weɪt]
 等候





7
 fare [feə(r)]
 票价





8
 ticket [ˈtɪkɪt]
 车票



9
 seat [siːt]
 座位





10
 miss [mɪs]
 错过





11
 driver [ˈdraɪvə(r)]
 驾驶员





12
 orderly [ˈɔːdəli]
 有秩序的





13
 passenger [ˈpæsɪndʒə(r)]
 乘客





14
 conductor [kənˈdʌktə(r)]
 售票员





15
 change [tʃeɪndʒ]
 换乘



16
 destination
 [ˌdestɪˈneɪʃn]
 目的地





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
 
















Could you please tell me how to get to the nearest bus station? 请问您能告诉我最近的公交车站怎么走吗？




Is this the bus for...? 这是到……的车吗？




Where should I change for...? 我该在哪里换车去……？




How much is the fare? 车票多少钱?




How long will it take for me to get there? 去那里要用多长时间？




When is the next bus to the railway station? 下一趟去火车站的车是什么时候？




How many stops is it from here? 从这儿过去有多少站？















1 
 Excuse me, could you please tell me how to get to the nearest bus


 station? 打扰一下，请问您能告诉我最近的公交车站怎么走吗？
 





•
   Excuse me, is this the right way to the bus station?

劳驾，去公交车站是这么走吗？
 





 
 bus station 公交车站





2 
 Is this the bus for the zoo? 这趟车到动物园吗？



•
   Does this bus go into the downtown? 这车到市中心吗？
 





•
   No, it doesn’t. You need to take Bus No. 10 across the street. 

不，这趟车不到那儿。你得到街对面去坐10路车。





 
 downtown [ˌdaʊnˈtaʊn]
 n.
 市中心





3 
 Where should I change for the Big Ben?
 我去大本钟该在哪里换乘？
 





•
   That bus will take you to the National Library and also the zoo. 

您可以乘这趟车到国家图书馆和动物园。
 





•
   Do I have to change to some other bus on the way? 


 我需要在中途换乘别的车吗？
  





4 
 How much is the fare? 车票多少钱？



•
   How much is the fare to this station? 到这个站要多少钱？





•
   It’s $1 to ride. 1美元。





 
 How much...是用于询问价钱的句型。








5 
 Please pass the ticket. Thank you. 请帮忙递一下票，谢谢。



6 
 The bus has just left. We just missed our bus. 


 那趟车刚走。我们刚刚错过了我们要坐的公交车。



7 
 How long will it take for me to get there? 我去那里要用多长时间？



•
   If there is no traffic jam, we’ll get there in twenty minutes. 

如果不堵车的话，我们20分钟就能到那儿。


  How long...是用于询问时间长短的句型。





8 
 Would you remind me when my stop comes? 


 到站的时候您可以提醒我一下吗？



•
   Sure, no problem. 好的，没问题。





 
 remind [rɪˈmaɪnd]
 vt.
 提醒





9 
 When is the next bus to the railway station? 


 下一趟去火车站的车是什么时候？



•
   How long do I have to wait for the next bus? 

下一趟公交车还得等多长时间才来？





10 
 Where should I get off for Hyde Park? 


 请问到海德公园在哪一站下车？
 





•
   I hate traffic jams. 我讨厌堵车。





 
 get off 下车



 
 get on 上车





11 
 How many stops is it from here? 从这儿过去有多少站？
 





 
 How many... 是用于询问数量的句型。



 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．到市中心的车   Bus Going into Downtown


Passenger:
   Excuse me. Does this bus go to St. Paul’s Cathedral?





Driver:
   Yes, sir. It does.


Passenger:
   Thank you. How much is the fare?


Driver:
   Drop fifty cents in the box, please.


Passenger:
   OK. Could you please let me know when I should get off?


Driver:
   No problem. It’s the sixth stop. But I will also let you know.


Passenger:
   Thanks so much.


Driver:
   Don’t mention it.






乘客：
   打扰一下，请问这趟车到圣保罗大教堂吗？


司机：
   到的，先生。


乘客：
   谢谢。车票多少钱？


司机：
   请投50美分到投币箱里。


乘客：
   好的。您能在我该下车的时候提醒我一下吗？


司机：
   没问题。第六站就是了。但是我还是会提醒你的。


乘客：
   太感谢了。


司机：
   不用客气 。

2．19路公交车   No.19 Bus


Stranger 1:
   Hi there. Are you also waiting for No. 19 Bus?


Stranger 2:
   No, I am waiting for No. 155 Bus.


Stranger 1:
   I am not from around here. Could you tell me how the bus system works in this city?


Stranger 2:
   Sure. My pleasure. What would you like to know?


Stranger 1:
   Where does No. 19 Bus go?


Stranger 2:
   That bus will take you to the National Library and also the zoo.


Stranger 1:
   Oh! I always love going to the zoo!


Stranger 2:
   Yes, our city has a nice zoo.





Stranger 1:
   And how much is the bus fare?


Stranger 2:
   All buses have a $1 fare.


Stranger 1:
   Thanks for all your help!


Stranger 2:
   You’re welcome.






陌生人1：
   您好！您也是在等19路公交车吗？


陌生人2：
   不是的，我是在等155路公交车。


陌生人1：
   我是外地人。您能告诉我这座城市的公交系统是怎么运作的吗？


陌生人2：
   当然。乐意为您效劳。您具体想了解什么？


陌生人1：
   19路公交车开到哪里？


陌生人2：
   这趟车到国家图书馆和动物园。


陌生人1：
   哦！我向来喜欢去动物园！


陌生人2：
   是的，我们市里有一个很好的动物园。


陌生人1：
   公交车车票多少钱呢？


陌生人2：
   所有的公交车都是1美元。


陌生人1：
   感谢您的帮助！


陌生人2：
   不用客气。


Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








In order to be truly happy, you must live along with and you have to stand for something larger than yourself. Because life is a reciprocal exchange. To move forward you have to give back. And to me, that is the greatest lesson of life. To be happy, you have to give something back.



为了追求真正的幸福，你必须为了一些更有意义的事而活着，而不是只为自己而活。因为生活就是相互给予。有所付出才能不断前行。这对我来说是人生中最重要的经验。想要得到幸福，你就必须学会给予。












reciprocal [rɪˈsɪprəkl]
 adj.
 互惠的，有来有往的











Cultural Background   第
 5 步
   了解文化













在欧美很多发达国家，人们的公交出行率可高达70%，甚至更高，其公交车的覆盖密度、服务水平和方便程度都是值得赞叹的。

瑞士城市交通的通畅是世界闻名的。瑞士大城市里的公交车准时到站也是出了名的，在那里，公交车站会立有一块液晶屏，上面清晰地以动态方式显示着在本站停靠的每一路电车或公交车的到达时间，并且滚动报出你要等待的时间。另外，国外的公交车很多都极其人性化。比如说公交车门的踏板可以升降以便于老年人、残疾人和推婴儿车的人乘车，在公交车的前部有折叠自行车架，车的底盘较低以方便乘客安全、便利地上下车……所以，在国外旅行时，乘坐公交车也是不错的选择。需要注意的是，无论在国内还是国外，不随地吐口水、口香糖，不乱扔垃圾等都是值得提倡的，像新加坡等一些国家甚至会对人们的一些不文明行为进行相应的处罚，在公交车上也会有探测器可对此类行为进行取证。



























Section
 2





乘出租车  Taking a Taxi













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1
 trunk [trʌŋk]
 后备箱





2
 taximeter [ˈtæksimiːtə]
 出租车计价器





3
 overpass [ˈəʊvəpɑːs]
 立交桥





4
 location [ləʊˈkeɪʃn]
 地点





5
 address [əˈdres]
 地址





6
 cab [kæb]
 出租车





7
 service [ˈsɜːvɪs]
 服务





8
 freeway [ˈfriːweɪ]
 高速公路



9
 smooth [smuːð]
 顺畅的





10
 traffic [ˈtræfɪk]
 交通





11
 window [ˈwɪndəʊ]
 车窗





12
 blocked [blɒkt]
 堵车的





13
 backseat [ˌbækˈsiːt]
 后座





14
 sidewalk [ˈsaɪdwɔːk]
 人行道





15
 intersection [ˌɪntəˈsekʃn]
 十字路口



16
 flag [flæɡ]
 挥手打车





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
 
















I’d like a cab at... by.... 我想叫一辆出租车……点到……。




Hi, taxi! 嗨，出租车！




Where would you like to go? 您想去哪儿？




To this address, please. 请到这个地址。




Can you make it in... minutes? 能不能在……分钟内赶到?




Drop me off at.... 我在……下车。




Do you think you could wait for us for about...?





你可以等我们大约……时间吗？















1 
 Hello, I’d like a cab at Crown Plaza Hotel by 4 p.m. 


 你好，我想叫一辆出租车下午4点到皇冠假日酒店。



2 
 Call me a taxi, please. 请帮我叫一辆出租车。



•
   Sure, it will be there shortly. 好的，车马上就到。





•
   Your address, please? 您的地址是？





3 
 Hi, taxi! 嗨，出租车！





•
   Sure, bud, where to go? 好的，哥们儿，去哪儿？





•
   Well, I’m going to the Military Museum. 嗯，我去军事博物馆。





4 
 Can you help me open the trunk? 你能帮我打开后备箱吗？



 
 trunk [trʌŋk]
 n.
 （汽车）后备箱





5 
 Where do you want to go? 您想要去哪儿？



•
   Where are you going?您要去哪儿？





•
   Where would you like to go? 您想去哪儿？





6 
 Manhattan Square, please. 请到曼哈顿广场。



•
   Drive me to Kennedy Airport, please. 请送我到肯尼迪机场。





•
   To this address, please. 请到这个地址。





7 
 I’m in a hurry. Take the fastest route, please. 


 我赶时间，请走最快的路线。








8 
 Where could I get a taxi? 我在哪里可以打到车？



•
   There is a taxi stand up ahead. 前面就有出租汽车站。





•
   Sorry, I don’t know. 不好意思，我不知道。





 
 taxi stand 出租汽车站





9 
 How long does it take from here to the airport? 


 从这里到机场要多久？





•
   Can you make it in f
 ive minutes? 您能在五分钟内赶到吗?





10 
 How much do I owe you? 我该付你多少钱？





•
   What is the fare? 车费多少？





•
   This is gonna run you 10 dollars. 这要花费您10美元。





11 
 Drop me off at the next intersection. 我在下一个十字路口下车。





•
   Please drop me off at Central Park. 我在中央公园下车。





12 
 How many passengers can you take? 你这车里可以坐几个人？





13 
 Do you think you could wait for us for about five minutes? 


 你可以等我们五分钟左右吗？





14 
 OK, here we are. That’ll be 9.5 dollars. 


 好了，我们到了。车费是9.5美元。



•
   Alright, here you go. 好的，给你。





•
   Here you are. Keep the change on this one. 给你。不用找零了。





15 
 Here is the tip. Thank you! 这是小费。谢谢你！



 
 tip [tɪp]
 n.
 小费





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．打车去中央公园   Taxi to Central Park


Driver:
   Good morning, madam. Where to go?


Passenger:
   Good morning. Central Park, please.





Driver:
   It’s indeed a beautiful day to go to the park!


Passenger:
   Yes, I will have a picnic with my friends.


Driver:
   That sounds fantastic! The park is actually not too far away.


Passenger:
   Please, hurry. My friends are waiting for me.


Driver:
   Yes, madam. I will take a shortcut.


Passenger:
   Thanks a lot.






司机：
   早上好，女士。您要去哪儿？


乘客：
   早上好。请到中央公园。


司机：
   今天天气好，正适合去公园！


乘客：
   是的，我和朋友去野餐。


司机：
   听起来挺不错！这个公园事实上离这儿不是很远。


乘客：
   请开快点儿。我的朋友们在等我。


司机：
   好的，女士。我抄近道走。


乘客：
   十分感谢。

fantastic [fænˈtæstɪk]
 adj.
 极好的




shortcut [ˈʃɔːtˌkʌt]
 n.
 捷径，近路




2．打车到警察局   Taxi to the Police Station


Passenger:
   Driver, please take me to the nearest police station.


Driver:
   Of course, sir. What happened?


Passenger:
   I was just robbed!


Driver:
   Oh! That is awful!


Passenger:
   Yes! I didn’t think that this part of the city was so dangerous.


Driver:
   Well, the crime rate here is going up every month.


Passenger:
   Yes. I suppose you are right.


Driver:
   Please take better care of yourself.


Passenger:
   Thanks, I will.





Driver:
   We have arrived. I hope the police find those robbers.


Passenger:
   How much is the fare?


Driver:
   Don’t worry about it. The fare is on me.


Passenger:
   You are too kind. Thanks again!






乘客：
   司机，请载我到最近的警察局。


司机：
   好的，先生。发生什么事了？


乘客：
   我被抢劫了。


司机：
   啊！真糟糕！


乘客：
   是呢！我没想到这片市区这么危险。


司机：
   哎，这里的犯罪率每个月都在增长。


乘客：
   是的，我相信你说的是对的。


司机：
   您以后得把自己照顾得更好一些。


乘客：
   谢谢，我会的。


司机：
   我们到了。希望警察能够抓到那些抢劫的人。


乘客：
   车费是多少？


司机：
   不用管了。车钱我出。


乘客：
   你太好了。再次感谢！

rob [rɒb]
 v.
 抢劫，抢夺




awful [ˈɔːfl]
 adj.
 糟糕的，可怕的




crime [kraɪm]
 n.
 犯罪，罪行





Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








Asking for help isn’t a sign of weakness, it’s a sign of strength because it shows that you have the courage to admit when you don’t know something, and that then allows you to learn something new.






请求帮助不是软弱的表现，它是力量的标志，因为它表明你有勇气承认自己有些事情不懂，这样做会使你学到新的东西。









weakness [ˈwiːknəs]
 n.
 弱点





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化












每个国家都有其各自的生活特色，这其中包括打车。欧美国家的出租车行业除了车型高端多样以外，其运营、收费和叫车方式等也都复杂多样。

在纽约，黄色的招手即停的出租车几乎已经成了这个城市的标志之一，打车费在美国的各大城市中为中等水平，不算太高。

伦敦的出租车虽然受到世界好评，但是其收费也是让人印象深刻的，即使是当地人，也觉得打车很贵，而且一般还要付10%左右的小费。

巴黎的出租车除了费用很高之外，还有一点值得大家注意，那就是那里有不少出租车前座都为狗狗设有专席，巴黎人喜欢养狗，而巴黎的出租车司机认为身边有只名犬是吉祥光荣的象征，因而在巴黎打车时需多加留神，切勿坐在狗席上。

总体说来，欧美很多国家打车的费用都比较昂贵，由于公交、地铁等公共交通便捷，因而打车的人不是很多。但是为了出门方便、快捷，打车也是未为不可的。需要提醒大家的是，在国外打车和国内一样，都应该乘坐正规出租车，事先了解正规的出租车公司名称以及收费标准，不要贪图便宜或省事而坐“黑车”，谨防上当受骗。
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乘坐地铁  Taking the Subway













 
 
 

U
 seful
 W
 ords  
   第 1 步  熟悉词汇





1
 subway
 [ˈsʌbweɪ]
 地铁
 





2
 platform
 [ˈplætfɔːm]
 站台
 





3
 gap
 [ɡæp]
 空隙
 





4
 transfer
 [trænsˈfɜː(r)]
 换乘
 





5
 exit
 [ˈeksɪt]
 出口
 





6
 entrance
 [ˈentrəns]
 入口
 





7
 crowded
 [ˈkraʊdɪd]
 拥挤的
 





8
 convenient
 [kənˈviːniənt]
 方便的



9
 cheap
 [tʃiːp]
 便宜的
 





10
 coin
 [kɔɪn]
 硬币
 





11
 turnstile
 [ˈtɜːnstaɪl]
 旋转栅门
 





12
 line
 [laɪn]
 路线
 





13
 empty
 [ˈempti]
 空着的
 





14
 automatic
 [ˌɔːtəˈmætɪk]
 自动的
 





15
 token
 [ˈtəʊkən]
 代币



16
 metro
 [ˈmetrəʊ]
 地铁





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
 

















Do you know where the nearest subway station is?



你知道最近的地铁站在哪儿吗？
 





Which line should I take to get to...?
 请问去……该坐几号线？
 





Which train goes to...?
 哪趟车开往……？
 





How much is a ticket to ride?
 一张票多少钱？
 





Excuse me, is this seat taken?
 打扰一下，请问这个位子有人吗？
 





How often do the trains come?
 列车多长时间一趟？
 





Where should I change trains?
 我该在哪里换乘？
 





Do I have to pay an additional fare to change trains?
 





换乘时还要额外付费吗？
 





I’d like a single ticket, please.
 我想要一张单程票。
 





What time does the subway close?
 地铁什么时候停运？















1 
 Do you know where the nearest subway station is? 


 你知道最近的地铁站在哪儿吗？





•
   It’s over there across the street. 就在那儿，街对面。





•
   Walk along this street and it’s in front of the Tom Cinema. 

沿着这条街走，就在汤姆电影院的前边。





2 
 It’s easy to get to the Times Square from here by subway. 


 从这儿到时报广场坐地铁很方便。




  Times Square 纽约时报广场，又称为“世界的十字路口”，常被误译作“时代广场”。时报广场得名于《纽约时报》早期在此设立的总部大楼，是美国纽约市曼哈顿的一块街区，也是美国剧院最密集的地区。





3 
 Where should I go to buy a ticket for the subway? 


 请问在哪里买地铁票？





•
   Would you like to purchase your ticket? 您要买票吗？





 
 purchase [ˈpɜːtʃəs]
 v.
 购买





4 
 Which line should I take to get to the London Tower Bridge? 


 请问去伦敦塔桥该坐几号线？





•
   Which train goes to Manhattan? 哪趟车到曼哈顿？








•
   The Northern Line is what you want. 你可以坐北线地铁。





5 
 How much to ride the train? 坐地铁要多少钱？





•
   How much is a ticket to ride? 一张票多少钱？





•
   It’s 4 dollars to ride per day. 一天4美元。





6 
 $2.5 for one way, $4 for two-way. 


 单程票是2.5美元，双程票是4美元。





•
   I’ll just take the one way, please. 我要张单程票就行。





 
 one way单程的





 
 two-way 双程的





7 
 Where will this train take me? 这趟车到哪儿？




•  The train will stop at Queens. 这趟车将在皇后区停。





8 
 Excuse me, is this seat taken? 打扰一下，请问这个位子有人吗？





•
   Could I sit next to you? 我能坐在你旁边吗？





9 
 How long is the ride to the next stop? 到下一站要多久？





•
   How long does it take to get to the next stop? 到下一站要多长时间？





•
   It should take about three minutes. 大概三分钟吧。





 
 ride [raɪd]
 n.
 乘坐





10 
 How often do the trains come? 列车多长时间一趟？





•
   The trains come every five minutes. 列车每五分钟一趟。





•
   The train comes very often. 列车一会儿一趟。





11 
 It could be very crowded in the morning. 早上会很挤。





12 
 Where am I supposed to change? 我该在哪里换乘？





•
   Where should I change trains? 我该在哪里换乘？





 
 be supposed to... 应该……





13 
 Do I have to pay an additional fare to change trains? 


 换乘时还要额外付费吗？





•
   No, you don’t. 不，不用了。





•
   I’m afraid you do. 恐怕您得再付费。








 
 additional [əˈdɪʃənl]
 adj.
 额外的，附加的





14 
 By the way, how can I get out of the platform after I get off the train? 顺便问一下，我下车之后应该怎么出站呢？





 
 platform [ˈplætfɔːm]
 n.
 站台，月台，平台





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．单程票   A Single Ticket


Passenger:
   I’d like a single ticket, please.


Ticket Seller:
   Which station, sir?


Passenger:
   North Street station.


Ticket Seller:
   That will be $2.


Passenger:
   Here you are. I also have a question.


Ticket Seller:
   Yes, what is it, sir?


Passenger:
   What time does the subway close?


Ticket Seller:
   10 p.m.


Passenger:
   Thank you.






乘 客：
   我想要一张单程票。


售票员：
   到哪一站，先生？


乘 客：
   北大街站。


售票员：
   两美元。


乘 客：
   给您。我还有一个问题。


售票员：
   好的，是什么问题，先生？


乘 客：
   地铁什么时候停运？


售票员：
   晚上十点。


乘 客：
   谢谢。




2．去曼哈顿的地铁   Subway to Manhattan


Passenger:
   To get to Manhattan which subway should I take, A or B?





Ticket Seller:
   You should take B, but you’re going to need to transfer to the Line C at the next stop.


Passenger:
   How long is it before the next stop?


Ticket Seller:
   About five minutes. Would you like to purchase your ticket?





Passenger:
   Yes, how much is it?


Ticket Seller:
   $4 for the one way, $6 for the two-way.


Passenger:
   I’ll just take the one way, please.


Ticket Seller:
   OK. Here you go. Your subway will be arriving shortly.


Passenger:
   Thank you very much.


Ticket Seller:
   No problem. Have a nice day!






乘 客：
   我去曼哈顿该坐哪趟车，A号线还是B号线？


售票员：
   你应该坐B号线，但是你需要在下一站换乘C号线。


乘 客：
   到下一站要多长时间？


售票员：
   大概五分钟吧。您要买票吗？


乘 客：
   要的，多少钱？


售票员：
   单程票是4美元，双程票是6美元。


乘 客：
   我要张单程票就可以了。


售票员：
   好的，给您。您要乘坐的地铁很快就到了。


乘 客：
   非常感谢。


售票员：
   不客气，祝您愉快！


Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








Don’t shut love out of your life by saying it’s impossible to find. The quickest way to receive love is to give love; the fastest way to lose is to hold it too tightly; and the best way to keep love is to give it wings.






不要借口说真爱无处可寻而将其拒之生命之外。付出爱，你才能最快地得到爱，将爱牢牢束缚，很快就会失去爱，维系爱的最好办法是给它插上翅膀。










Cultural Background   第
 5 步
   了解文化












欧美发达国家很多城市的地铁都是很便捷的。以美国为例，有名的纽约地铁虽然年头久了，比较脏，而且陈旧，路线设计方面却四通八达，非常方便。华盛顿的地铁相比之下比较新，各方面设计也都比较合理。一般情况下，美国地铁大概有几种票可以买：一日通，一周通和一月通。票都是纸质的，不回收。世界各地的地铁收费是不一样的，有的分长途短途，有的分高峰期和非高峰期，具体的收费标准都可以到当地了再询问亲朋或者酒店工作人员。不过无论是哪里的地铁，第一次坐都需要看清每种线路的去向，免得坐反了方向，耽误时间又影响出行的心情。
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乘坐火车  Taking a Train













 
 
 
Useful Words   第
 1 步
   熟悉词汇





1
 book
 [bʊk]
 预定
 





2
 train
 [treɪn]
 火车
 





3
 schedule
 [ˈʃedjuːl]
 时刻表
 





4
 landscape
 [ˈlændskeɪp]
 风景
 





5
 track
 [træk]
 铁轨
 





6
 suitcase
 [ˈsuːtkeɪs]
 手提箱
 





7
 coach
 [kəʊtʃ]
 车厢
 





8
 sleeper
 [ˈsliːpə(r)]
 卧铺



9
 second-class
 [ˌsekənd ˈklɑːs]
 二等座
 





10
 buffet
 [ˈbʊfeɪ]
 小卖部
 





11
 express
 [ɪkˈspres]
 快车
 





12
 terminal
 [ˈtɜːmɪnl]
 终点站
 





13
 available
 [əˈveɪləbl]
 可用的，有效的
 





14
 one-way
 [ˌwʌnˈweɪ]
 单程的
 





15
 depart
 [dɪˈpɑːt]
 离开，发车
 





16
 car
 [kɑː(r)]
 车厢





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
 
















Could you tell me where I can buy a ticket?





请问您能告诉我在哪里买火车票吗？




Which train do you want to get? 您要坐哪趟车？




Do you want a sleeper or a seat? 您要卧铺票还是座票？




Is there a direct express train from here to...?





这儿有直达……的快车吗？




Please show me your ticket. 请出示车票。




Would you please tell us where the exit is?





您能告诉我们出口在哪里吗？




When is the next train to...? 下一趟开往……的车是几点？















1 
 Excuse me, could you tell me where I can buy a ticket? 


 打扰一下，请问您能告诉我在哪里买火车票吗？





2 
 Which train do you want to get? 您要坐哪趟车？





•
   We want to take a train to New York. 我们想搭乘火车去纽约。





3 
 Do you want a sleeper or a seat? 您要卧铺票还是座票？





•
   Regular or express train?  要普通车还是快车？





•
   regular [ˈreɡjələ(r)]
 adj.
 普通的





4
  
 You should check the schedule and see which trains go to London.


 你应该查一下火车时刻表，然后看看哪些车到伦敦。





5 
 How much is the soft sleeper? 软卧多少钱？





 
 soft [sɒft]
 adj.
 软的，柔软的





 
 soft sleeper 软卧





6 
 Is there a direct express train from here to Paris? 


 这儿有直达巴黎的快车吗？





•
   How much more do we have to pay for the express? 

坐快车的话，我们还要多付多少钱？





7 
 Round-trip to Washington. 一张去华盛顿的往返票。








 
 round-trip 来回的，双程的





8 
 Can you recommend any good restaurants downtown that offer meals at a reasonable price? 


 您可以推荐一家市中心价位较为合适、东西又好吃的餐馆吗？





9 
 Please show me your ticket. 请出示车票。





10 
 Which car are we in? 我们是多少号车厢？





 
 car [kɑː(r)]
 n.
 车厢





11 
 This suitcase should go on the rack. Could you give me a hand? 


 这只箱子可以放到行李架上去，你能帮我一下吗？





 
 rack [ræk]
 n.
 行李架





12 
 Shall we check in now? 我们现在检票上车吗？





•
   The train is not in yet. 火车还没进站。





13 
 It’s nice that you’ve got a window seat so that you can have a good view of the landscape.


 你有一个靠窗的座位，很不错，这样你就可以好好地看风景。





 
 landscape [ˈlændskeɪp]
 n.
 风景，景色





14 
 Would you please tell us where the exit is? 


 您能告诉我们出口在哪里吗？





15 
 Let’s follow the crowd. 我们跟着人群走吧。





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．为什么选坐火车？  Why Do You Choose Train?


Passenger 1:
   What’s your favorite thing about taking a train?


Passenger 2:
   I would have to say passing by all the beautiful scenery.





Passenger 1:
   Yes, that is really enjoyable.


Passenger 2:
   And what’s your favorite thing?





Passenger 1:
   In fact, it’s meeting new friends like you!


Passenger 2:
   Yes. Meeting new people on the train is interesting.






乘客1：
   说起坐火车，你最喜欢的是什么？


乘客2：
   我得说是沿途经过的美景。


乘客1：
   是的，那确实挺不错的。


乘客2：
   那你最喜欢什么呢？


乘客1：
   事实上，我最喜欢认识像你这样的新朋友！


乘客2：
   是啊。在火车上认识新朋友很有意思。

2．直达车   The Non-stop Train


Lisa:
   Are there any non-stop trains to Seattle?


Ticket Seller:
   Yes. Which train do you want?


Lisa:
   The 5:00 train.


Ticket Seller:
   Sorry. There aren’t any tickets available for the 5:00 train.





Lisa:
   When is the next train to Seattle?


Ticket Seller:
   The next train will leave at 6:00.


Lisa:
   OK. How much is the ticket?


Ticket Seller:
   10 dollars.


Lisa:
   Here you are.






丽 莎：
   请问有没有到西雅图的直达车？


售票员：
   有的。您想要乘坐哪趟车？


丽 莎：
   5点的那趟。


售票员：
   抱歉。5点那趟车的票卖完了。


丽 莎：
   下一趟到西雅图的车是几点？


售票员：
   下一趟车6:00开。


丽 莎：
   好的。多少钱一张票？


售票员：
   10美元。


丽 莎：
   给你钱。

non-stop 直达车







Seattle 西雅图，美国太平洋西北区最大城市，常年多雨湿润，也被称作“雨城”、“翡翠之城”，又由于是波音飞机的故乡，又称“飞机城”。



Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








Don’t run through life so fast that you forget not only where you’ve been, but also where you’re going. Life is not a race, but a journey to be savored each step of the way.



不要让你生活的脚步太匆忙，以至于忘了自己到过哪里、去往何方。人生不是赛跑，而是旅程，沿途的每一步都值得驻足欣赏。









savor [ˈseɪvə(r)]
 vt.
 尽情享受





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化
















法国最常见的出行方式就是火车了。

法国火车既经济实惠又安全舒适，而且速度很快，比如说TGV（高速列车）的时速达到了260公里。法国人少，相应的，火车上人不多，常常一个车厢只有一两个人。


法国火车都很干净宽敞。座椅也很舒适。新车的话，条件更好。


法国火车一般都准点，只要不是罢工时期或火车出障碍。如果是调度错误或机械故障导致晚点，达到赔偿点的话，可以让火车站出具证明，领取赔偿金，一般是开一张有金额的单子，可以抵你下次买票的一部分钱。

初到法国，还不会使用机器买票时，可以到人工售票点买票，有问题还可以顺便问一下售票员。而在自动售票机买票，是很常用的购票方式。具体怎么买，根据机器上的提示来一步步操作。不方便去车站购票的，可以直接去法国国家铁路公司（SNCF）网站上购买，按照提示的流程一步步往下进行就可以了。



























Section
 5





骑自行车  Riding a Bike













 
 
 
Useful Words   第
 1 步
   熟悉词汇





1
 bike [baɪk]
 自行车；骑自行车





2
 bicycle [ˈbaɪsɪkl]
 自行车





3
 ride [raɪd]
 骑





4
 hire [ˈhaɪə(r)]
 租用





5
 healthy [ˈhelθi]
 健康的



6
 easy [ˈiːzi]
 容易的





7
 convenient [kənˈviːniənt]
 便捷的





8
 environment [ɪnˈvaɪrənmənt]
 环境



9
 lock [lɒk]
 锁



10
 save [seɪv]
 节省



11
 wheel [wiːl]
 车轮





12
 pedal [ˈpedl]
 踏板





13
 chain [tʃeɪn]
 链条





14
 brake [breɪk]
 刹车





15
 speedway [ˈspiːdweɪ]
 高速路





16
 derailleur [dɪˈreɪljə(r)]
 变速器



17
 mudguard [ˈmʌdɡɑːd]
 挡泥板





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
 
















I’d like to hire a bike. 我想租一辆自行车。




How much for this bike? 这辆自行车多少钱？




It’s so easy to get around on a bike.





  骑自行车四处逛逛挺方便的。




I love biking. 我喜欢骑自行车。




... is getting more and more popular. ……变得越来越流行。




Be careful when you ride your bike.





  骑自行车的时候小心些。















1 
 Wow, that’s a nice bike! 哇，好漂亮的自行车！





2 
 I want to hire a mountain bike. Could you give me some advice?
 


 我想租一辆山地车，你能给我一些建议吗？
 





•
   I’d like to hire a bike this weekend. 这个周末我想租一辆自行车。




  mountain bike山地（自行）车





3 
 How much for this bike?
 这辆自行车多少钱？
 





4 
 Biking is such good exercise! It’s good for getting in good shape.
 


 骑自行车是一项很好的运动！它对保持身材大有好处。
 





 
 be in good shape 身材良好





5 
 It’s so easy to get around on a bike. 骑自行车四处逛逛挺方便的。





 
 get around 到处走走





6 
 Do you know where I can get a good bike lock? 


 你知道在哪里能买到好的自行车锁吗？





•
   They are selling two blocks down the street. 

沿着这条街走两个街区就有卖的。





 
 block [blɒk]
 n.
 街区





7 
 I love biking. It makes things so much easier. 


 我喜欢骑自行车，用它出行更方便。





8 
 Biking is getting more and more popular in the city.
 


 在这个城市，骑自行车变得越来越流行。
 








 
 popular [
 ˈ
 pɒpjələ(r)]
 adj.
 流行的，受欢迎的





9 
 If you see any bikes for sale, let me know.
 


 如果你看到有廉价出售自行车的，就告诉我。
 





•
   I know a good place to hire bikes if you want. 

如果你想租自行车的话，我知道一个好地方。





 
 for sale 廉价出售



 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．骑自行车小心点   Be Careful When Riding a Bike


Todd:
   Mary, be careful when you ride your bike.


Mary:
   But I am always careful, Todd. Why are you so worried?


Todd:
   Nowadays, drivers don’t really pay attention to bicyclists and pedestrians.


Mary:
   Yes, you are right.


Todd:
   And just yesterday, my friend was almost struck by a car while riding his bike.


Mary:
   I see why you are worried now. Thanks for your warning.






托德：
   玛丽，骑自行车的时候小心些。


玛丽：
   可是我一直很小心呀，托德。你为什么这么担心？


托德：
   现在的司机都不怎么注意骑车的人和行人。


玛丽：
   是的，你说得对。


托德：
   而且就在昨天，我朋友在骑自行车的时候就差点儿被车撞了。


玛丽：
   我知道你现在为什么这么担心了。谢谢你的告诫。

careful [ˈkeəfl]
 adj.
 小心的




bicyclist [ˈbaɪsɪklɪst]
 n.
 骑车者




pedestrian [pəˈdestriən]
 n.
 行人







strike [straɪk]
 vt.
 使遭受撞击




2．骑自行车不错  Riding a Bike Is a Good Choice


Stranger 1:
   Excuse me. How do you suggest I tour the city?


Stranger 2:
   You know the trolley is popular.


Stranger 1:
   I heard a lot of people take that for tours.


Stranger 2:
   Yes, you are right.


Stranger 1:
   Any other options?


Stranger 2:
   Well, it is a perfect day to ride a bike.


Stranger 1:
   Indeed.


Stranger 2:
   And you can see all of the sights at your own pace.


Stranger 1:
   Right. Plus, it is good exercise. Thanks for your advice!






陌生人1：
   打扰一下，我想参观这个城市，你有什么建议吗？


陌生人2：
   你知道的，电车很流行。


陌生人1：
   我听说有很多人乘坐电车旅行。


陌生人2：
   是的，你说得对。


陌生人1：
   有什么别的选择吗？


陌生人2：
   哦，今天天气不错，很适合骑自行车。


陌生人1：
   确实。


陌生人2：
   而且你可以自己随意看所有的风景。


陌生人1：
   对。而且骑自行车还是很不错的运动。谢谢你的建议！

tour [tʊə(r)]
 n. / v.
 旅行，旅游
 




trolley [ˈtrɒli]
 n.
 （美）无轨电车
 (= trolley bus)

option [ˈɒpʃn]
 n.
 选择



Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇










By living your life one day at a time, you live all the days of your life. Don’t give up when you still have something to give. Nothing is really over until the moment you stop trying.






珍视生活中的每一天，这样，你就拥有了生命的全部时光。如果你还可以付出，就不要轻言放弃。在你停止努力的那一刻之前，什么都没有真正结束。










Cultural Background   第
 5 步
   了解文化












在很多欧美国家，人们都能在高速公路上看到行驶的汽车车尾或者车顶上有专门的车架，固定着随车旅行的自行车；也能够经常在平静的乡间小路、旅游景区看到很多人边骑自行车边欣赏风景。自行车在美国很便宜，一般前后带液压减震的山地车最便宜的也就70美元左右。因此，美国人一般出门骑车都不怎么锁车。在国外进行短途旅行时，租用自行车确实是一种很经济又怡情的方式。既锻炼了身体，又可以随意欣赏路边的景致，倒也是美事一桩。如果对骑自行车旅行感兴趣的话，可以提前和当地一些专门组织自行车旅行或是提供自行车租赁的旅行社联系。
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乘船  Taking a Ship













 
 
 
Useful Words   第
 1 步
   熟悉词汇





1
 ship [ʃɪp]
 轮船





2
 deck [dek]
 甲板





3
 bow [baʊ]
 船头





4
 stern [stɜːn]
 船尾





5
 captain [ˈkæptɪn]
 船长





6
 cabin [ˈkæbɪn]
 船舱





7
 seasick [ˈsiːˌsɪk]
 晕船的





8
 harbour [ˈhɑːbə(r)]
 港口



9
 anchor [ˈæŋkə(r)]
 锚；抛锚





10
 roll [rəʊl]
 摇晃





11
 swim [swɪm]
 游泳





12
 lifeboat [ˈlaɪfbəʊt]
 救生艇





13
 cruise [kruːz]
 乘船游览





14
 handrail [ˈhændreɪl]
 栏杆，扶手





15
 hatch [hætʃ]
 舱口



16
 port [pɔːt]
 口岸





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
 
















Where shall I buy a passenger ticket? 我应该去哪里买船票？




Are there any unreserved first-class cabins? 头等舱还有没有空位？




What is covered in my cruise fee? 我的船费里包含了什么？




Does the fare include a meal? 船费包含一顿饭在内吗？




When will the ship leave for...? 这艘船什么时候出发去……？




I think I have got seasick. 我想我晕船了。




Where are the life jackets? 救生衣在哪儿？




How long does it take to the destination? 到达终点要多长时间？















1 
 Where shall I buy a passenger ticket? 我应该去哪里买船票？





2 
 Excuse me. Is there a ship to Liverpool? 


 打扰一下，请问有去利物浦的船吗？





3 
 Are there any unreserved first-class cabins? 


 头等舱还有没有空位？





 
 unreserved [ˌʌnrɪˈzɜːvd]
 adj.
 未被预订的





 
 first-class cabin 头等舱





4 
 What is covered in my cruise fee? 我的船费里包含了什么？





•
   Does the fare include a meal? 船费包含一顿饭在内吗？





 
 cover [ˈkʌvə(r)]
 vt.
 包括（……费用）





5 
 When will the ship leave for Honolulu? 


 这艘船什么时候出发去檀香山？





•
   How many days does it take from here to London? 

从这里到伦敦要几天时间？





 
 Honolulu为美国夏威夷州首府和港口城市。华人称其为檀香山。





6 
 Can you help me find my cabin please? 


 请问你能帮我找一下我的船舱吗？





•
   You are on the C deck Room 4. This way, please.

你在C甲板4号房间。请这边走。








7 
 Is it necessary to take medicine for seasickness on board? 


 需要带晕船药上船吗？





 
 on board 在船上





8 
 The ship is about to start. Let’s get on the ship. 


 船快开了，我们上船吧。





 
 be about to 即将，正打算





9 
 Don’t forget to bring along your passport and access card. 


 别忘了带上你的护照和登船卡。





 
 bring along 把……带来，带上





10 
 You look pale. Are you seasick? 


 你看起来脸色苍白。是晕船了吗？





•
   I think I have got seasick. 我想我晕船了。





11 
 Where are the life jackets? 救生衣在哪儿？





 
 life jacket/ life vest救生衣





12 
 Take care. Grasp the handrail firmly. 小心点儿，握紧栏杆。





 
 grasp [ɡrɑːsp]
 v.
 抓住，领会





 
 handrail [ˈhændreɪl]
 n.
 扶手，栏杆





13 
 I love a sea trip in such good weather. 


 我喜欢在这么好的天气乘船旅行。





14 
 I’d love to go on a round-the-world cruise. 我想要航游世界。





 
 round-the-world 环球的，环游世界的





15 
 Does the ship call at the port of London? 这艘船在伦敦港停吗？





 
 call at (
 车、船等)在……停靠(或停留)
 






 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话









1．乘船旅行   Take a Cruise


Girl:
   Dad, I’ve always wanted to take a cruise!


Father:
   Really, honey?


Girl:
   Yes! I think the ocean is such a magical place.


Father:
   You are right. There’s nothing like feeling the ocean breeze on your face.


Girl:
   Right. And there are so many things to do on a cruise ship.


Father:
   We should take a cruise for our next vacation.


Girl:
   Good idea!






女孩：
   爸爸，我一直都想要乘船旅行！


父亲：
   是吗，宝贝？


女孩：
   是的！我觉得海洋是一个神奇的地方。


父亲：
   你说得对。海风拂面的感觉无与伦比。


女孩：
   对啊。而且在轮船上还可以做好多事情。


父亲：
   我们下个假期就可以去乘船旅行。


女孩：
   好主意！

2．船在伦敦会停   The Ship Will Stop at London


Passenger:
   Excuse me. Could you please show me the way to my cabin?


Crewman:
   Yes. This way, please.


Passenger:
   By the way, does the fare include a meal?


Crewman:
   Yes, of course.


Passenger:
   How long does it take to the destination?


Crewman:
   About seven hours.


Passenger:
   Does the ship call at the port of London?


Crewman:
   Yes, it will stop at London for half an hour.


Passenger:
   Thank you for your help.





Crewman:
   You are welcome. Have a nice journey!






乘客：
   不好意思，请问你可以带我去我的舱位吗？


船员：
   可以。请这边走。


乘客：
   顺便问一下，船费包括一顿饭吗？


船员：
   是的，当然包括。


乘客：
   到达终点要多长时间啊？


船员：
   大约7个小时。


乘客：
   这艘船在伦敦停吗？


船员：
   停，大概会在伦敦停半小时。


乘客：
   谢谢你的帮助。


船员：
   不用客气。旅途愉快！


Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








You fall, you rise, you make mistakes, you live, you learn. You’re human, not perfect. You’ve been hurt, but you’re alive. Think of what a precious privilege it is to be alive — to breathe, to think, to enjoy, and to chase the things you love. Sometimes there is sadness in our journey, but there is also lots of beauty. We must keep putting one foot in front of the other even when we hurt, for we will never know what is waiting for us just around the corner.



你会失败，会成功，会犯错误，你活着，你学习。你是人，就不会十全十美。你受到过伤害，但你还活着。想想你还活着是多么珍贵的权利——能呼吸，能思考，能享受，能追寻你喜欢的东西。人生的旅途中难免会有悲伤，但也有很多美好。即使受到伤害，我们也要一步一步往前走，因为我们永远也不知道在人生的转角处会有什么在等待着我们。












precious [preʃəs]
 adj.
 珍贵的




privilege [ˈprɪvəlɪdʒ]
 n.
 特有的权利




chase [tʃeɪs]
 v.
 追逐




bend [bend]
 n.
 拐角





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化













乘船旅行虽比火车要慢些，但经济、舒适。在购船票时，要明确自己乘船的日期、航线、班次、席位等级等情况。旅客应提前到码头候船，特别是在中途站候船，更要注意提早到达等候。因为船舶在航行时受到风向、水流的影响，到港时间并不准确。上船时，一定要等船安全停靠，待工作人员安置好上下船的跳板后再上船。上船后，旅客可根据指示牌寻找票面上标示的等级舱位。乘船游览一定要记得多带一两件衣服，海上的天气多变，即使出行的时候还是艳阳天，也是需要准备的。如果晕船的话最好带上晕船药，但是如果忘了，也可以问问船上的服务人员是否能够提供帮助。












































Section
 7





自驾车  Driving a Car













 
 
 
Useful Words   第
 1 步
   熟悉词汇





1
 petrol
 [ˈpetrəl]
 汽油
 





2
 model
 [ˈmɒdl]
 型号
 





3
 brake
 [breɪk]
 刹车
 





4
 headlight
 [ˈhedlaɪt]
 前灯
 





5
 tank
 [tæŋk]
 油箱
 





6
 exterior
 [ɪkˈstɪəriə(r)]
 外面（的）
 





7
 trash
 [træʃ]
 垃圾
 





8
 dust
 [dʌst]
 灰尘



9
 premium
 [ˈpriːmiəm]
 保险费



10
 wipe
 [waɪp]
 擦，抹
 





11
 windscreen
 [ˈwɪndskriːn]
 挡风玻璃
 





12
 battery
 [ˈbætəri]
 蓄电池
 





13
 tyre
 [ˈtaɪə(r)]
 轮胎
 





14
 repair
 [rɪˈpeə(r)]
 修理
 





15
 engine
 [ˈendʒɪn]
 引擎



16
 trunk
 [trʌŋk]
 后备箱



17
 ticket
 [ˈtɪkɪt]
 交通罚款单





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
 
















Is there anything wrong with the car? 车子出什么问题了吗？




How far is the nearest gas station? 最近的加油站有多远？




I have to stop for gas. 我得停下来加油。




What kind of petrol do you want? 您需要哪种汽油？




My car is running out of petrol. Fill up the tank, please.





我的车没油了。请把油箱加满。




Could you please inflate my tires? 请给我的车胎打打气好吗？




I want to get my car washed. 我想洗车。




I can’t find the parking spot. 我找不到停车的地方。















1 
 Is there anything wrong with the car? 车子出什么问题了吗？





2 
 How far is the nearest gas station? 最近的加油站有多远？





•
   I know there’s a gas station ahead. 我知道前边有一个加油的地方。





 
 gas station 加油站





3 
 I have to stop for gas. 我得停下来加油。





•
   I’m running out of gas.我的车快没油了。





 
 run out of 耗尽，用完





4 
 What kind of petrol do you want? 您需要哪种汽油？





•
   What can I get you? 您需要些什么？





•
   Unleaded gas. 50 dollars, please. 无铅汽油。50美元的。





 
 unleaded [ˌʌnˈledɪd]
 adj.
 无铅的，未加铅的





5 
 My car is running out of petrol. Fill up the tank, please. 


 我的车没油了。请把油箱加满。




  tank [tæŋk]
 n.
 大容器，这里指油箱





6 
 I’ve got a flat tyre. 我的轮胎没气了。





•
   Could you please inflate my tyres? 请给我的车胎打点气好吗？





 
 inflate [ɪnˈfleɪt]
 vt.
 使充气





7 
 Could you please have a look at the battery? 


 你可以检查一下蓄电池吗？








 
 have a look at看一下，看一眼





8 
 Do you know what the problem is? 你知道问题出在哪里吗？





9 
 I want to get my car washed. 我想洗一下车。





•
   Where is the car wash, please?请问哪有洗车的地方？





10 
 Do you know where I can find a garage?


 你知道哪里可以找到一家汽车修理厂吗？





•
   The engine is making a funny sound under the hood. 

发动机的声音怪怪的。





 
 garage [ˈɡærɑːʒ]
 n.
 汽车修理厂； 车库



11 
 The car needs to be lubricated. 这辆车需要上润滑油了。





 
 lubricate [ˈluːbrɪkeɪt]
 vt.
 给……加润滑油





12 
 Slow down. 开慢点。





 
 Watch out! 小心！





13 
 Please wipe the windscreen. 请擦一下挡风玻璃。





14 
 I can’t find the parking spot. 我找不到停车的地方。





 
 park [pɑːk]
 v.
 停车





15 
 Would you like to go car shopping with me tomorrow? 


 明天你想跟我去开车购物吗？





16 
 No outlet! 禁止通行！





 
 outlet [ˈaʊtlet]
 n.
 出口





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．好酷的礼物！Cool Gift!


Jane:
   Johnny, when will you get your driver’s license?


Johnny:
   Tomorrow, Jane.





Jane:
   Great! I heard that you are an excellent driver.


Johnny:
   Maybe. Would you like to go car shopping with me tomorrow?





Jane:
   Really? I would love to! But how can you afford a car?


Johnny:
   My parents will buy me one as a graduation gift.


Jane:
   Cool gift!


Johnny:
   Indeed!






简  ：
   约翰尼，你什么时候能拿到你的驾照啊？


约翰尼：
   明天，简。


简  ：
   太好了！我听说你开车开得很棒。


约翰尼：
   或许是吧。你愿意明天跟我去开车购物吗？


简  ：
   真的吗？我愿意！但是你怎么买得起车呢？


约翰尼：
   我爸妈会给我买一辆车作为毕业礼物。


简  ：
   好酷的礼物！


约翰尼：
   确实！

2．开车最喜欢做的事   Favorite Things About Driving a Car


Lucy:
   George, what’s your favorite thing about driving a car?


George:
   I am a speed demon. I like to drive really fast!


Lucy:
   You should be careful.


George:
   Why do you say that?


Lucy:
   You don’t want to get a ticket. It will reflect poorly on your driving record.


George:
   Yes, I guess that’s true. How about you? What do you like about driving?


Lucy:
   Traveling across the country and seeing all the sights.


George:
   Oh. So you like taking road trips?


Lucy:
   Yes, I do. Road trips with good friends are awesome!


George:
   We should take one together sometime soon.


Lucy:
   Wonderful idea!





George:
   Yes. Let’s plan one for next month!






露西：
   乔治，关于开车你最喜欢什么？


乔治：
   我是一个喜欢开快车的人，我喜欢开得特别快！


露西：
   你应该小心些。


乔治：
   你为什么那么说？


露西：
   你不会想要收到罚单。它会让你的驾驶记录看上去很糟糕。


乔治：
   是的，我想那是真的。你呢？关于开车你喜欢什么？


露西：
   在全国行驶和看到各样的美景。


乔治：
   哦。那么你喜欢开车旅行？


露西：
   是的，我喜欢开车旅行。和朋友们一起开车旅行很棒！


乔治：
   我们可以不久之后找个时间一起开车旅行。


露西：
   好主意！


乔治：
   是啊。我们一起计划一个下月的旅行吧。

demon [ˈdiːmən]
 n.
 精力充沛的人，高手




awesome [ˈɔːsəm]
 adj.
 极好的，绝妙的





Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








The greatest achievement was at first and for a time a dream. The oak sleeps in the acorn; the bird waits in the egg; and in the highest vision of the soul a waking angel stirs. Dreams are the seedlings of realities.



最伟大的成就最初并且在某段时间内只是一个梦想。就像沉睡在橡实中的橡树，就像等待破壳而出的鸟儿，就像在灵魂最高的憧憬里醒来的天使。梦想是现实的萌芽。









acorn [ˈeɪkɔːn]
 n.
 橡实




stir [stɜː(r)]
 v.
 晃动，微动








Cultural Background   第
 5 步
   了解文化












很多人喜欢自驾游，在国外的时候也可以选择这种方式。欧洲路况发达，交通比较顺畅，不容易塞车，所以不失为一个自驾出游的好选择。自驾出行需要提前了解目的地的路况、天气以及沿途酒店等配套设施。还有很重要的一点：不同国家或地区有不同的交通和驾驶规定。所以在出发前最好事先了解，以免产生不必要的麻烦。

与中国的驾驶习惯不同，英国的汽车是右舵，靠左行驶。所以在英国开车，最令中国人不习惯的可能就是右手握方向盘，左手排挡。

美国可以说是最适合自驾游览的国家，租车公司很多，不仅租车便宜，而且服务周到，能随时提供意外援助。此外，美国公路发达，沿途汽车旅馆众多，住宿也便宜。

澳大利亚的公路网纵横交错，路口规则极其复杂，且多单行道，错过一个路口可能需要多绕出几公里甚至十几公里，加之车流量大，车速极快，对于初来乍到的旅行者来说，随车租用一个GPS导航器是很有必要的。如果不幸迷路，也不用着急，留意一下路边是否有Information（旅游信息服务点）的标志，有的话可在里面免费索取地图、旅游指南，还可以在服务员的帮助下预订酒店。

























Section
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租车  Renting a Car













 
 
 
Useful Words   第
 1 步
   熟悉词汇





1
 rent [rent]
 租借，租用





2
 drive [draɪv]
 驾驶，开车





3
 gas [ɡæs]
 汽油





4
 outlet [ˈaʊtlet]
 出口





5
 reserve [rɪˈzɜːv]
 预订





6
 charge [tʃɑːdʒ]
 费用；收费





7
 gallon [ˈɡælən]
 加仑





8
 driver [ˈdraɪvə(r)]
 司机，驾驶员



9
 license [ˈlaɪsns]
 执照





10
 total [ˈtəʊtl]
 总共的





11
 additional [əˈdɪʃənl]
 额外的





12
 deposit [dɪˈpɒzɪt]
 押金





13
 valid [ˈvælɪd]
 有效的





14
 international
 [ˌɪntəˈnæʃnəl]
 国际的
 





15
 damage [ˈdæmɪdʒ]
 损坏





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
 
















What do I need to do to rent a car? 我要怎么去租车呢？




I’d like to rent a car for... days. 我想租一辆车，租……天。




I rented a car from you, could I pick it up now?





我从你们这里租了一辆车，现在能取了吗？




May I see your driver’s license? 我可以看一下您的驾照吗？




What type of model are you interested in? 您喜欢哪种车型？




How would you like to pay? 您想要如何付款呢？




How much per day to rent...? 租……要多少钱一天？















1 
 What do I need to do to rent a car? 我要怎么去租车呢？





•
   I’d like to rent a car for three days. 我想租一辆车，租三天。





2 
 Hello, I’d like to reserve a mid-size car for tomorrow. 


 你好，我想预订一辆中型轿车明天用。





•
   I’d like to rent a car that is gas-saving. 我想租一辆省油的车。





3 
 I rented a car from you. Could I pick it up now? 


 我从你们这里租了一辆车。现在能取了吗？





4 
 I would like to rent a car. Can you help me? 


 我想租一辆车。你可以帮我吗？





•
   Yes. Just give me your passport, or ID please. 

可以。把你的护照或者身份证给我就行。





5 
 Can I park my car here? 我可以把车停在这里吗？





6 
 May I see your driver’s license? 我可以看一下您的驾照吗？





7 
 What type of model are you interested in? 您喜欢哪种车型？





•
   If I rent a Jeep, how much will it cost? 

如果我租一辆吉普车，会花多少钱？





 
 be interested in 对……感兴趣





8 
 Show me a list of your rates. 给我看看你们的租金表。








 
 rate [reɪt]
 n.
 价格





9 
 How would you like to pay, Mr. Chen? 


 陈先生，您想要如何付款呢？





10 
 Make a note here if you find any dents or scratches. 


 如果您发现任何划痕或刮痕，就在这儿注明一下。





 
 make a note 把……记下来





 
 dent [dent]
 n.
 凹痕





 
 scratch [skrætʃ]
 n.
 刮痕





11 
 We have them all ready for you. 我们已经全都为您准备好了。





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．租车   Rent a Car


Tony:
   Jessica, I need to rent a nice car for the weekend. Do you know any good car rental places?


Jessica:
   What’s happening this weekend?


Tony:
   Don’t you remember? I’m getting married!


Jessica:
   Oh yeah! That’s right!


Tony:
   Every couple should have a nice car on their wedding day.


Jessica:
   Of course! And a friend of mine runs a rental place.


Tony:
   Great! Let’s go there now.






托 尼：
   杰西卡，我需要租一辆好车周末用。你知道有什么租车的好地方吗？


杰西卡：
   这周末有什么事吗？


托 尼：
   你不记得啦？我要结婚啦！


杰西卡：
   哦，对！是那样的！


托 尼：
   每对新人在结婚的那天都应该有一辆漂亮的小轿车。


杰西卡：
   当然了！我的一个朋友就开了一家汽车租赁店。


托 尼：
   太好了！我们现在就去那儿吧。




2．租宝马   Rent a BMW


Rental Agent:
   Hello. Joy’s Luxury Car Rental. How can I help you?



Man:
   I would like to rent a car.



Rental Agent:
   No problem, sir. And what kind of car are you looking for?



Man:
   I prefer a sports car.



Rental Agent:
   Well, you have three choices. We have a BMW, Ferrari and Lamborghini on our lot right now.



Man:
   The BMW sounds good. Can I come to have a look at it?



Rental Agent:
   That’s fine. But we are only open for another hour.



Man:
   OK. I am coming now.



Rental Agent:
   Good. I’ll be waiting for you.



Man:
   By the way, how much per day to rent the BMW?



Rental Agent:
   $100 a day.



Man:
   OK, thanks. See you soon. Bye.



Rental Agent:
   Bye.







汽车出租代理：
   您好，这里是乔伊豪华汽车租赁。请问有什么可以帮您？


男    士：
   我想租一辆车。


汽车出租代理：
   没问题，先生。那么您想租哪种类型的车呢？


男    士：
   我更喜欢跑车。


汽车出租代理：
   嗯，您有三种选择。我们的停车场里现在有宝马、法拉利和兰博基尼。


男    士：
   宝马听起来不错。我可以过去看看吗？


汽车出租代理：
   可以的。但是我们还有一小时就关门了。


男    士：
   好的。我现在就过去。


汽车出租代理：
   好的，我会等着您。


男    士：
   顺便问一下，租这辆宝马每天需要多少钱？





汽车出租代理：
   每天100美元。


男    士：
   好的，谢谢。一会儿见。拜拜。


汽车出租代理：
   拜拜。

BMW: 德国宝马汽车公司（Bavarian Motor Works）




Ferrari: 法拉利，一家意大利汽车生产商




Lamborghini: 兰博基尼，一家意大利超级跑车制造公司





Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








Here is the prime condition of success, the great secret: concentrate your energy, thought, and capital exclusively upon the business in which you are engaged. Having begun in one line, resolve to fight it out on that line, to lead in it, adopt every improvement, have the best machinery, and know the most about it.



成功的首要条件和最大秘诀就是：把你的精力、思想和资本全都集中在你正从事的事业上。一旦开始从事某种职业，就要下定决心在那一领域闯出一片天地来； 做这一行的领导人物，采纳每一点改进意见，采用最优良的设备，对专业知识熟稔于心。









prime [praɪm]
 adj.
 首要的




concentrate [ˈkɒnsntreɪt]
 v.
 集中，专注




capital [ˈkæpɪtl]
 n.
 资金




exclusively [ɪkˈskluːsɪvli]
 adv.
 专门地




resolve [rɪˈzɒlv]
 v.
 决心




adopt [əˈdɒpt]
 v.
 采用




machinery [məˈʃiːnəri]
 n.
 机器





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化















现在去国外旅行，越来越多的人选择到达目的地后到租车公司自己租车去旅行，想去哪里都很方便，还可以随时随地停下来看沿途美丽的风景，再自由随性不过。在去国外租车旅行前，最好是做一下驾照公证。国内发的驾照在国外是不承认的，所以要在国外顺利租到车，就必须持有中国驾照原件和驾照公证。当然，现在也有很多国家或地区的租车公司不再需要租车人提供驾照公证，加上现在新版的驾照带有英文翻译，所以只需要提供一个驾照翻译件即可。在确定租车旅行之前，最好是确定一下自己所住的酒店是否提供车位、如何收费、是否需要预订等。如果旅行全程租一辆车比较贵的话，可以选择分段租。大城市的租车价格会相对便宜。另外，在开车过程中还要注意安全，不仅是人的安全，还有车辆的安全。一旦发生事故，车子发生损坏也将涉及金额巨大的赔偿。此时，买保险就成为境外租车过程中一项非常重要的环节。
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预订房间  Reserving a Room













 
 
 
Useful Words   第
 1 步
   熟悉词汇





1
 reservation [ˌrezəˈveɪʃn]
 预订





2
 hotel [həʊˈtel]
 酒店





3
 location [ləʊˈkeɪʃn]
 地理位置





4
 map [mæp]
 地图





5
 price [praɪs]
 价格





6
 discount [ˈdɪskaʊnt]
 折扣





7
 gym [dʒɪm]
 健身房





8
 bathroom [ˈbɑːθruːm]
 浴室



9
 deluxe [dɪˈlʌks]
 豪华的





10
 introduction [ˌɪntrəˈdʌkʃn]
 介绍





11
 suite [swiːt]
 套房





12
 single [ˈsɪŋɡl]
 单人的





13
 double [ˈdʌbl]
 双人的





14
 vacancy [ˈveɪkənsi]
 空房间





15
 confirm [kənˈfɜːm]
 确认





16
 rate [reɪt]
 价格





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
 
















May I help you? 有什么可以为您效劳的吗？




I’d like to reserve a (... ) room. 我想预订一间（……）房。




What room is available? 有什么样的房间？




What type of room do you need? 您需要什么样的房间？




What is the rate, please? 请问房费多少钱？




How long will you be staying? 您打算住多久？




I’d like to cancel a reservation.





我想取消一项预订。















1 
 Good morning. Crown Holiday Hotel. May I help you?

早上好，这里是皇冠假日酒店，有什么可以为您效劳的吗？





•
   I’d like to reserve a double room for tomorrow night. 

我想订一间双人房明天晚上住。





2 
 I’ll check our vacancies for tomorrow, hold on, please.

我查看一下明天是否有空房，请稍等。





•
   Sorry, all rooms are taken. 抱歉，没有空房间了。





3 
 What room is available? 有什么样的房间？





•
   We have single rooms, double rooms and suites and deluxe suites and Presidential suites.

我们有单人间、双人间、套房、豪华套房及总统套房。





4 
 What type of room do you need? 您需要什么样的房间？





•
   I’d like a room with a view. 我想要一个风景较好的房间。





•
   I’d prefer a quiet room. 我想要一个安静点的房间。





5 
 I’d like to book a single room with bath.

我想订一个带浴室的单人间。





•
   I want to reserve a single room with shower. 

我想预订一个有淋浴的单人间。





 
 bath和
 shower都有沐浴的意思，两者的区别在于：
 bath通常指的是有浴缸可以浸泡身体的盆浴，
 shower则指的是淋浴。








6 
 I think I will take the deluxe twin, please. 我要豪华双人房吧。





•
   I’d like a quiet room away from the street if that is possible. 

如果可能的话，我想要一个不临街的安静点的房间。





7 
 What is the rate, please? 请问房费多少？





•
   The current rate is $80 per night. 现行房费是每晚80美元。





8 
 May I have your name and telephone number?

您能告诉我您的名字和电话号码吗？





9 
 How long will you be staying?您打算住多久？





•
   A few nights. I’m not quite sure right now. 

几天吧。我现在还不是很确定。





10 
 A single room from November 7th to 9th. Is that correct?

一间单人房，11月7日到11月9日入住，对吗？





11 
 Do you need a limousine service? 您需要机场接送服务吗？





 
 limousine [ˌlɪməˈziːn]
 n.
 豪华轿车





12 
 I’d like to cancel a reservation. 我想取消一个预订。





•
   In whose name was the reservation made? 是以谁的名字预订的？





13 
 Is there a discount for children? 儿童有优惠吗？





14 
 We will give you 10% off. 我们给您打九折。





15 
 I will have the room ready for you. Thanks for calling us.

我会为您准备好房间。感谢您的来电。





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．预订标间   Reserve a Standard Room


Front
 D
 esk:
   Welcome to Quality Resorts. May I help you, sir?





Man:
   Yes, I would like to reserve a room.


Front
 D
 esk:
   Sure. How many nights?


Man:
   Two nights.


Front
 D
 esk:
   And how many people?


Man:
   Just me.


Front
 D
 esk:
   Is one double bed OK?


Man:
   That’s fine.


Front
 D
 esk:
   OK. Our standard room price is $50 per night.


Man:
   Sounds good.


Front
 D
 esk:
   Here is your room key.


Man:
   Thank you.






前台：
   欢迎光临品质胜地酒店，请问有什么可以为您效劳吗，先生？


男士：
   有的，我想预订一个房间。


前台：
   好的。住几晚呢？


男士：
   两晚。


前台：
   几个人住呢？


男士：
   就我一个人。


前台：
   双人床可以吗？


男士：
   可以。


前台：
   好的。我们的标准间价格是每晚50美元。


男士：
   听起来不错。


前台：
   这是您的房间钥匙。


男士：
   谢谢。

2．预订特大床房间   Reserve a King-sized Bed


Front
 D
 esk:
   Hello. Sunshine Hotel. May I help you?


Man:
   Yes. I would like to reserve a room for tomorrow night.


Front
 D
 esk:
   OK, sir. For only one night?


Man:
   Yes, that’s correct.





Front
 D
 esk:
   Would you like a standard room or deluxe room?


Man:
   Standard is fine.


Front
 D
 esk:
   Two double beds or one king-size bed?


Man:
   King-size, please.


Front
 D
 esk:
   OK, I got it. May I have your name?


Man:
   Yes, it’s John Holliday.


Front
 D
 esk:
   Would you kindly spell your last name?


Man:
   Sure. H-O-L-L-I-D-A-Y.


Front
 D
 esk:
   Thank you, Mr. Holliday. I have made your reservation. Please check in tomorrow before 6 p.m.


Man:
   Thanks so much.


Front
 D
 esk:
   It’s my pleasure. Goodbye.


Man:
   Goodbye.






前台：
   您好，阳光酒店。请问有什么可以为您效劳吗？


男士：
   有。我想预订一个房间明天晚上住。


前台：
   好的，先生。只住一晚吗？


男士：
   是的，就住一晚。


前台：
   您要标准间还是豪华间呢？


男士：
   标准间就可以了。


前台：
   两个大床还是一个特大床呢？


男士：
   特大床吧。


前台：
   好的，我知道了。请告诉我您的姓名好吗？


男士：
   好的，我叫约翰·霍利迪。


前台：
   您可以拼一下您的姓吗？


男士：
   当然。H-O-L-L-I-D-A-Y。


前台：
   谢谢您，霍利迪先生。我已经给您预订好了。请您在明天晚上6点以前登记入住。


男士：
   十分感谢。


前台：
   不用客气。再见。





男士：
   再见。


Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇









Dare to compete. Dare to care. Dare to dream. Dare to love. Practice the art of making possible. And no matter what happens, even if you hear shouts behind, keep going.




敢于竞争，敢于关爱，敢于憧憬，大胆去爱。敢于化腐朽为神奇。不管发生什么事，即使背后有人冷嘲热讽，也要勇往直前。









dare [deə(r)]
 v.
 敢于




even if 即使






C
 ultural
 B
 ackground  
 第 5 步  了解文化
















在真正踏上境外之旅之前，由于在办理签证的时候很多国家都要求申请人必须先预订酒店，再加上这也为旅行过程中的住宿提供了保障，不得不说提前预订酒店是很关键的。预订国外的酒店都有哪些需要注意的事情呢？



首先，选择声誉良好的酒店。一般而言，正规连锁集团会非常注重自己的形象与口碑，所以其旗下的酒店通常能够提供标准化的设施和服务，从而使入住者的利益更有保障。当然，也可以关注一些口碑较好而又较为实惠的青年旅店或是背包客专用旅店，可以节省不少旅行开支。



其次，在决定预订前，要特别留心酒店的各种政策。一般网站上都会明确给出酒店关于预订与取消方面的政策，包括付款方式、登记和退房时间、房费中包含和未包含的费用以及如何取消预订等。不同的酒店会有不同的规定，不过欧洲的酒店通常是预订一旦经过确认以后，预订者如果要取消预订的话就必须支付一些费用。除了留心酒店的政策以外，还要注意酒店的地理位置是否便利、安全。


























Section
 2





登记入住  Checking In













 
 
 
Useful Words   第
 1 步
   熟悉词汇





1
 lobby [ˈlɒbi]
 大厅





2
 reception [rɪˈsepʃn]
 接待





3
 elevator [ˈelɪveɪtə(r)]
 电梯





4
 key [kiː]
 钥匙





5
 registration [ˌredʒɪˈstreɪʃn]
 登记





6
 form [fɔːm]
 表格





7
 traveler [ˈtrævələ(r)]
 旅行者





8
 suitcase [ˈsjuːtkeɪs]
 手提箱



9
 luggage [ˈlʌɡɪdʒ]
 行李





10
 belongings [bɪˈlɒŋɪŋz]
 财产





11
 tip [tɪp]
 小费





12
 umbrella [ʌmˈbrelə]
 雨伞





13
 signature [ˈsɪɡnətʃə(r)]
 签名





14
 departure [dɪˈpɑːtʃə(r)]
 离开





15
 tag [tæɡ]
 标签






 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型













现学现用万能句
 
















Do you have a reservation? 您有预订吗？




When did you make the reservation? 请问您什么时候预订的？




Will you register now? 您现在登记吗？




Show me your ID card, please. 请出示一下您的身份证。




Here is your room card. 这是您的房卡。




What is my room number? 我的房间号是多少？















1 
 Good afternoon, sir. Welcome to Shangri-La Hotel. 


 下午好，先生，欢迎来到香格里拉大酒店。





2 
 Do you have a reservation? 您有预订吗？





•
   I didn’t make a reservation, but do you have a single room available for tonight? 我之前没有预订，你们酒店今晚还有单间吗？





3 
 When did you make the reservation? 请问您什么时候预订的？





•
   I’m sorry, but I haven’t got any record of that. 

很抱歉，我没有找到任何记录。





•
   We do have a reservation for you. 我们这里确实有您的预订。





4 
 Will you register now? 您现在登记吗？





5 
 Show me your ID card, please. 请出示一下您的身份证。





•
   May I have your name, please? 请告诉我一下您的姓名，好吗？





6 
 Will you complete the registration form, please? 


 可以请您填写一下入住登记表吗？





•
   Here you are. I think I’ve filled in everything correctly.

给你。我想我都填好了。





 
 registration form 登记表





7 
 Please sign your name. Here is your room card.


 请签上您的名字。这是您的房卡。





8 
 What is my room number? 我的房间号是多少？








•
   Your room is 207, on the second floor. 您的房间号是207，在二层。





9 
 I’ll have someone bring your luggage up. 


 我叫人来把您的行李搬上去。





10 
 Hope you enjoy your room. 希望您入住愉快。





•
   Thanks. 谢谢。





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．入住来晚了  Be Late to Check In


Woman:
   I am here to check in.



Front Desk:
   It’s after 6 p.m. You are late.



Woman:
   What do you mean?



Front Desk:
   It’s our policy. You must check in before 6 p.m.



Woman:
   I’m sorry. Can I still check in?



Front Desk:
   Unfortunately, you can’t. I must strictly follow this rule, madam. And moreover, our hotel is fully booked for the night.



Woman:
   OK, then. I understand.







女士：
   我来登记入住。


前台：
   现在过了下午6点了，您来晚了。


女士：
   你什么意思？


前台：
   这是我们的规定。您必须在晚上6点以前登记入住。


女士：
   对不起，我还可以办理入住吗？


前台：
   很遗憾，不能了。我必须严格遵守这项规定，女士。而且我们酒店今晚的房间也都订满了。


女士：
   那好吧。我理解。




2．帕克的预订  Reservation for Parker


Man:
   Reservation for Parker.


Front Desk:
   Hello, Mr. Parker. Please wait a moment while I check the computer for your name.


Man:
   Sure.


Front Desk:
   Yes. I see your reservation. Two nights under our special discounted rate.



Man:
   That’s right.



Front Desk:
   OK. I am going to put you in Room 1110.



Man:
   That’s fine. Is it a non-smoking room?



Front Desk:
   Yes, it is, Mr. Parker.



Man:
   Good. And can someone help me with my luggage?



Front Desk:
   No problem. I will have the bellhop help you with that.



Man:
   Great.



Front Desk:
   Also, I need a $100 security deposit.



Man:
   Here you are.



Front Desk:
   Here’s your room key. Enjoy your stay.



Man:
   Thank you.







男士：
   帕克预订的房间。


前台：
   您好，帕克先生。我现在在电脑里查一下您的预订，请稍等。


男士：
   好的。


前台：
   是的，我看到您的预订了。两晚的特价房。


男士：
   是的。


前台：
   好的，我安排您住1110房间吧。


男士：
   可以。那是禁烟房间吗？


前台：
   是的，帕克先生。


男士：
   很好。有人可以帮我拿一下行李吗？


前台：
   没问题。我让行李员帮您拿。


男士：
   太好了。





前台：
   还有，您需要支付100美元押金。


男士：
   给你。


前台：
   这是您的房间钥匙。入住愉快。


男士：
   谢谢。

bellhop [ˈbelhɒp]
 n.
 行李员（=
 bellboy）




deposit [dɪˈpɒzɪt]
 n.
 押金



Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








Reading is a good thing, but we must pay great attention to the choice of books. It is true that we can derive benefits from good books. However, bad books will do us more harm than good.



读书是一件好事，但我们必须多加注意书的选择。不错，我们能从好书中获得益处。然而，坏书却对我们有害无益。









pay attention to 留心，重视




derive [dɪˈraɪv]
 v.
 得到






C
 ultural
 B
 ackground  
 第 5 步  了解文化
















外出旅游入住酒店时难免遇到困惑，但是如果我们提前了解一些酒店的规定和注意事项，就能省去很多的不便，入住期间也会更加愉快。一般说来，如果有预订酒店的话，就要在酒店规定的最晚的登记时间前到达，如果实在无法赶到就需要及时通知酒店，以免预订被酒店取消。到达预订酒店前台后，出示护照或身份证等指定证件，并提供预订信息，就可以成功办理入住了。但是如果由于种种原因，入住的不是之前预订的酒店而是临时找的酒店的话，酒店或许会让客人填写登记卡，大致会包括姓名、国籍、出生日期、护照号、付款方式、住店日期和离店日期等内容。按要求填写就可以了，一般没什么问题的。



酒店房间常设有电吹风、电热水壶、电话、酒水、电视、网络等，但并非所有的酒店都备有这些物品，具体的可向酒店咨询。另外，电话、酒水、网络等通常都是收费的，电视也可能有收费的频道，所以使用前最好向酒店前台询问清楚是否收费和具体的收费标准，以避免结账时产生不必要的争执。


























Section
 3





安置行李  Arranging for the Luggage













 
 
 
Useful Words   第
 1 步
   熟悉词汇





1
 bellhop [ˈbelhɒp]
 行李员





2
 bellboy [ˈbelbɔɪ]
 行李员





3
 handbag [ˈhændbæɡ]
 手提包





4
 valuable [ˈvæljuəbl]
 贵重的





5
 fragile [ˈfrædʒaɪl]
 易碎的





6
 transfer [trænsˈfɜː(r)]
 转交





7
 attendant [əˈtendənt]
 服务员





8
 baggage [ˈbæɡɪdʒ]
 行李



9
 face [feɪs]
 朝向





10
 entrance [ˈentrəns]
 入口





11
 floor [flɔː(r)]
 楼层





12
 withdraw [wɪðˈdrɔː]
 取回





13
 arrival [əˈraɪvl]
 到达





14
 comfortable [ˈkʌmfətəbl]
 舒适的





15
 receipt [rɪˈsiːt]
 收据





16
 tag [tæɡ]
 行李牌





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
 
















May I help you with your luggage? 让我来帮您提行李好吗？




Please take them to my room. 请把它们拿去我的房间。




May I have your room number? 您的房间号是多少？




I would like to deposit my luggage here. 我想把行李寄存在这里。




How many pieces of baggage do you have? 您有几件行李？




Please attach the tag to your baggage.





  请把这个标签贴到您的行李上。




Thanks! Here’s your tip. 谢谢！这是给你的小费。















1 
 I’m the bellman. May I help you with your luggage? 


 我是行李员，让我来帮您提行李好吗？





2 
 Your bags will be at the luggage office. 您的行李会存放在行李部。





 
 luggage office行李寄存处，行李房





3 
 Please take them to my room. 请把它们拿到我的房间。





•
   Just a moment, please. I’ll bring the luggage cart. 

请稍等。我去把行李车推过来。





 
 luggage cart 行李车





4 
 May I have your room number? 您的房间号是多少？





5 
 I would like to deposit my luggage here. 我想把行李寄存在这里。





•
   How many pieces of baggage do you have? 您有几件行李？





•
   Could you please tell me which bags are yours? 

您能告诉我哪几件是您的吗？





 
 deposit [dɪˈpɒzɪt]
 vt.
 存放





6 
 Excuse me. I’ve lost my tags and receipt. What can I do about it?
 不好意思，我弄丢了我的行李牌和收据，我该怎么办呢？





7 
 I’ve been waiting for my bags to be sent up for the last half hour. Where are they?

  我等我的行李被送上来已经等了半小时了。行李在哪儿呢？








8 
 Please fill out this form and sign your name and room number under
 it. 请填写这份表格并在下面签上您的名字和房间号。





 
 fill out 填写





9 
 I’m afraid we cannot accept fragile goods here. 


 我们这里恐怕不能受理易碎品。





 
 fragile [ˈfrædʒaɪl]
 adj.
 易碎的





10 
 Would you like to deposit or withdraw something? 


 您要存取什么东西吗？





 
 withdraw [wɪðˈdrɔː]
 v.
 取出





11 
 How long would you like us to keep it? 您打算存多长时间？





12 
 Please attach the tag to your baggage. 


 请把这个标签贴到您的行李上。





 
 attach [əˈtætʃ]
 vt.
 贴上





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．给行李员小费   Tip to the Bellboy


Bellboy:
   How many bags, ma’am?


Woman:
   Just these two.


Bellboy:
   OK. May I take them to the lobby?


Woman:
   Sure. Thank you.


Bellboy:
   I will watch them while you check in.


Woman:
   Thanks! Here’s your tip.


Bellboy:
   My pleasure. Please let me take your luggage to your room first before you tip me.


Woman:
   OK. Sounds good.






行李员：
   女士，您有几包行李？





女 士：
   就这两包。


行李员：
   好的。用我把它们拿到大厅去吗？


女 士：
   当然，谢谢。


行李员：
   在您登记入住的时候我会看着它们的。


女 士：
   谢谢！这是小费。


行李员：
   不用客气。让我先把您的行李拿到您的房间之后您再给我小费吧。


女 士：
   好的。听起来不错。

tip [tɪp]
 n.
 小费 
 vt.
 给小费




lobby [ˈlɒbi]
 n.
 大厅，休息室




2．帮客人拿行李   Help Guests with Luggage


Bellhop:
   You can leave your bags here while waiting to check in.


Woman:
   Are you sure they will be safe?


Bellhop:
   Yes, I’m sure.


Woman:
   Who are you anyway?


Bellhop:
   I’m the hotel bellhop.


Woman:
   What’s that?


Bellhop:
   A bellhop welcomes guests as they enter the hotel. He also should help guests with their luggage.


Woman:
   Oh. I think your job is quite demanding.


Bellhop:
   Actually, not so much. I really enjoy talking to all of the guests and helping them in any way I can.


Woman:
   You are very responsible.


Bellhop:
   Well, I take my job seriously. Later, I will take your luggage to your room.


Woman:
   Thanks a lot.


Bellhop:
   It’s my pleasure.






行李员：
   您可以在等候办理入住期间把行李放在这儿。


女 士：
   你确定它们会很安全吗？





行李员：
   是的，我确定。


女 士：
   你到底是谁呢？


行李员：
   我是这个酒店的行李员。


女 士：
   那是做什么的？


行李员：
   行李员负责在客人进酒店的时候迎接客人。他还要帮助客人拿行李。


女 士：
   哦。我想你的工作强度挺大。


行李员：
   事实上没有那么大。我是真的很喜欢和所有的客人聊天并尽我所能帮助他们。


女 士：
   你很负责任。


行李员：
   嗯，我对工作很认真。一会儿我会把您的行李送到您的房间。


女 士：
   非常感谢。


行李员：
   不用客气。

demanding [dɪˈmɑːndɪŋ]
 adj.
 需要很大耐性、技巧、努力等的，苛求的


responsible [rɪˈspɒnsəbl]
 adj.
 负责的



Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








As is well known, books teach us to learn life, truth, science and many other useful things. They increase our knowledge, broaden our minds and strengthen our character. In other words, they are our good teachers and wise friends. This is the reason why our parents always encourage us to read more books.



众所周知，书籍教我们学习人生、真理、科学以及其他许多有用的东西。它们增加我们的知识，开拓我们的视野并加强我们的品格。换句话说，它们是我们的良师益友。这就是为什么我们的父母总是鼓励我们要多读书的理由。









truth [truːθ]
 n.
 真理




broaden [ˈbrɔːdn]
 v.
 拓宽




strengthen [ˈstreŋθn]
 v.
 加强







character [ˈkærəktə(r)]
 n.
 性格





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化












办理完登记手续后，行李较多的客人可以请酒店的行李员帮忙把行李送至入住的房间，他们会很乐意帮忙。但是，注意提前了解一下当地是否有给小费的习惯，如果有的话，记得给他们小费哦，这不仅是遵从了一种当地的习惯，显示出一种礼节，也是对服务人员的一种尊重和激励，同时也会赢得服务员对身为客人的你的尊重和热情的服务。但是如果住的是青年旅社或者小旅店的话就不用给小费啦。











































Section
 4





客房服务  Room Service













 
 
 
Useful Words   第
 1 步
   熟悉词汇





1
 laundry
 [ˈlɔːndri]
 洗衣房
 





2
 deliver
 [dɪˈlɪvə(r)]
 递送
 





3
 breakfast
 [ˈbrekfəst]
 早餐
 





4
 lunch
 [lʌntʃ]
 午餐
 





5
 dinner
 [ˈdɪnə(r)]
 晚餐
 





6
 toast
 [təʊst]
 吐司面包
 





7
 shower
 [ˈʃaʊə(r)]
 淋浴
 





8
 order
 [ˈɔːdə(r)]
 点（菜）



9
 blanket
 [ˈblæŋkɪt]
 毛毯
 





10
 quilt
 [kwɪlt]
 被子
 





11
 pillow
 [ˈpɪləʊ]
 枕头
 





12
 plug
 [plʌɡ]
 插头
 





13
 outlet
 [ˈaʊtlet]
 插座
 





14
 towel
 [ˈtaʊəl]
 毛巾
 





15
 shampoo
 [ʃæmˈpuː]
 洗发露
 





16
 salad
 [ˈsæləd]
 沙拉





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
 
















What can I do for you? 请问
 有什么可以为您效劳？
 





I wonder if your hotel has the morning call service.
 





我想知道你们酒店是否有叫醒服务。
 





The air-conditioner doesn’t work.
 空调坏了。
 





There is an extra service charge of X% for room service.
 





客房送餐服务要加收X%的服务费。
 





Could you bring me an extra quilt?
 你可以多拿一床被子给我吗？
 





I would like lunch delivered to my room.
 





我想要一份午餐送到我房间。
 





How can I help you?
 请问我能为您做点儿什么？















1 
 Room service. May I come in? 客房服务。我可以进去吗？





2 
 Good evening. What can I do for you? 


 晚上好。请问有什么可以为您效劳吗？





•
  
 I wonder if your hotel has the morning call service. 

我想知道你们酒店有没有叫醒服务。



3 
 I’d like an order of a white coffee and a roast beef sandwich delivered to my room. 我要一杯加奶的咖啡和一个烤牛肉三明治送到我的房间。





•
   No problem. Just leave it to me. 没问题，交给我就是了。





 
 white coffee加牛奶的咖啡





 
 sandwich [ˈsænwɪtʃ]
 n.
 三明治





4 
 I’m in Room 307. 我住307号房间。





5 
 I’m having trouble with the hairdryer. 我房间的吹风机有问题。





•
   The air-conditioner doesn’t work. 空调坏了。



 
 hairdryer [ˈheədraɪə(r)]
 n.
 电吹风，吹风机





6 
 May I have another towel, please? 请问能再给我一条毛巾吗？





7 
 I have some shirts that need to be dry-cleaned. 


 我有几件衬衫需要干洗。








•
   Please fill out the laundry list. 请填一下洗衣单。





•
   Your clothes are ready. Please check them. 您的衣服洗好了，请查收。





 
 dry-clean [ˈdraɪkliːn]
 v.
 干洗





8 
 When do you like me to do your room, sir? 


 先生，您希望我什么时候来打扫您的房间呢？





•
   You can do it now if you like. 如果你愿意，现在就可以打扫。





•
   Could you come back in three hours?你能不能过三个小时再来？





9 
 There is an extra service charge of 10% for room service. 


 客房送餐服务要加收10%的服务费。





 
 extra [ˈekstrə]
 adj.
 额外的





10 
 Could you bring me an extra quilt? I’ve caught a cold. 


 你可以多拿一床被子给我吗？我感冒了。





 
 catch a cold感冒





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．叫午餐到房间   Lunch Delivered to Room


Room Service:
   Hello. Room service. What can I do for you?



Guest:
   Hello. I would like lunch delivered to my room.



Room Service:
   Of course. Did you receive a menu when you checked in?





Guest:
   Yes, I did.



Room Service:
   Good. What would you like to order?



Guest:
   I will take the fruit plate, one garden salad and a diet cola.



Room Service:
   OK. I will have that delivered to your room right away.



Guest:
   Thank you.







客房服务：
   您好，这里是客房服务。请问有什么可以为你效劳？





客  人：
   您好。我想要一份午餐送到我房间。


客房服务：
   没问题。您在登记入住的时候收到菜单了吗？


客  人：
   收到了。


客房服务：
   好的。您想要点什么？


客  人：
   我要果盘、一份田园沙拉还有一瓶健怡的可乐。


客房服务：
   好的。我马上让人送到您的房间。


客  人：
   谢谢。

deliver [dɪˈlɪvə(r)]
 v.
 递送




salad [ˈsæləd]
 n.
 沙拉




diet cola 健怡可乐




2．预订早餐   Pre-order Breakfast


Man:
   Hello. Is this room service?



Room Service:
   Yes, it is. How can I help you?



Man:
   I would like to pre-order my breakfast for tomorrow morning.



Room Service:
   No problem, sir. What would you like?



Man:
   Two scrambled eggs, toast with strawberry jam, a bowl of corn flakes with milk and grapefruit juice.



Room Service:
   OK. I got it. All excellent choices. What time would you like your breakfast delivered to your room?



Man:
   Is 6:30 a.m. alright? I have to get an early start tomorrow.





Room Service:
   Yes. Our kitchen opens at 6 a.m. Your breakfast will be delivered on time.



Man:
   Thanks for your professional service!



Room Service:
   You’re welcome. Have a good night, sir.



Man:
   Good night.







男  士：
   你好，请问是客房服务吗？


客房服务：
   是的。请问我能为您做点儿什么？





男  士：
   我想提前预订一下明天早上的早餐。


客房服务：
   没问题，先生。您想吃什么呢？


男  士：
   两个炒鸡蛋，加草莓酱的吐司面包，一碗加牛奶和葡萄柚汁的玉米片。





客房服务：
   好的，我知道了。您挑选的食物都很好。您想要我们几点给您把早餐送到房间呢？


男  士：
   早上6:30可以吗？我明天很早就要出门。


客房服务：
   可以。我们厨房早上6点开门。您的早餐会准时送到。


男  士：
   感谢你这么专业的服务！


客房服务：
   不用客气。晚安，先生。


男  士：
   晚安。

scramble [ˈskræmbl]
 vt.
 炒（蛋）




corn flake 玉米片




grapefruit [ˈɡreɪpfruːt]
 n.
 葡萄柚





Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








Books possess an essence of immortality. They are by far the most lasting products of human effort. Temples and statues decay, but books survive. Time is of no account with great thoughts, which are as fresh today as when they first passed through their author’s minds, ages ago. What was then said and thought still speaks to us as vividly as ever from the printed page. The only effect of time have been to sift out the bad products; for nothing in literature can long survive but what is really good.



书籍具有不朽的本质，是为人类努力创造的最为持久的成果。寺庙会倒塌，神像会腐朽，而书却经久长存。对于伟大的思想来说，时间是无关紧要的。多年前初次闪现于作者脑海的伟大思想今日依然清新如故。往昔刊印成书的言论和思想，如令依然鲜活地同我们交流。时间惟一的作用是淘汰不好的作品，因为只有真正的佳作才能长存。












essence [ˈesns]
 n.
 本质




immortality [ˌɪmɔːˈtæləti]
 n.
 不朽




statue [ˈstætʃuː]
 n.
 雕塑




decay [dɪˈkeɪ]
 v.
 腐烂




sift out筛分某物



Cultural Background   第
 5 步
   了解文化













在入住酒店的时候，最好是向服务员询问清楚酒店的服务以及相应的收费。比如说，很多酒店倡导环保，是不免费提供牙刷的，入住的客人需要自己携带或是到前台购买。酒店的房间里也有可能会有冰箱或者储物柜，里边会放有一些饮料和食物，这些物品是可以自行取用的，但通常价格比较贵。星级酒店一般也会提供很好的客房清洁和整理服务，跟服务员说好什么时间来打扫就可以了。如果是在欧美的一些需要给小费的国家的酒店，早上出酒店房间前应该在床头放一两美元的小费给整理房间的服务员。另外，星级酒店一般也是提供叫醒、房间送餐和洗衣等服务的，需要的话可以咨询酒店前台。













































Section
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酒店投诉  Complaints













 
 
 
Useful Words   第
 1 步
   熟悉词汇





1
 complaint
 [kəmˈpleɪnt]
 投诉
 





2
 noisy
 [ˈnɔɪzi]
 吵闹的，嘈杂的
 





3
 quiet
 [ˈkwaɪət]
 安静的
 





4
 curtain
 [ˈkɜːtn]
 窗帘
 





5
 understand
 [ˌʌndəˈstænd]
 理解
 





6
 carelessness
 [ˈkeələsnəs]
 粗心
 





7
 vacant
 [ˈveɪkənt]
 空着的
 





8
 dry-clean
 [ˌdraɪˈkliːn]
 干洗



9
 outage
 [ˈaʊtɪdʒ]
 断电



10
 lose
 [luːz]
 丢失
 





11
 lock
 [lɒk]
 锁
 





12
 zip
 [zɪp]
 拉链
 





13
 explain
 [ɪkˈspleɪn]
 解释
 





14
 wallet
 [ˈwɒlɪt]
 钱包
 





15
 shrink
 [ʃrɪŋk]
 缩水
 





16
 indifferent
 [ɪnˈdɪfrənt]
 冷漠的



17
 incident
 [ˈɪnsɪdənt]
 事件





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
 

















Can you change my room for me? It’s too noisy.
 





你能帮我换个房间吗？这儿太吵了。
 





I can’t find my....
 我找不到我的……了。
 





Would you please explain the incident in detail?
 





您能详细描述一下事情的经过吗？
 





When and where did you last see it?
 





您最后一次看见它是在什么时候什么地方？
 





Please wait a minute and we’ll send someone to fix it now.
 





请稍等一会儿，我们现在派人过去修理。
 





I am very unhappy with your service!
 我对你们的服务很不满意！















1 
 It’s 7 p.m. already and I haven’t received my laundry. 


 现在已经7点了，我还没有收到我洗的衣服。





2 
 Can you change my room for me? It’s too noisy. 


 你能帮我换个房间吗？这儿太吵了。





•
   No problem, sir. 没问题，先生。





•
   We’ll manage it, but we don’t have any spare room today. 

我们会尽力的，但是今天我们没有空余房间。





3 
 I can’t find my wallet. 我找不到我的钱包了。





•
   Have you tried the Lost and Found? 您向失物招领处询问过吗？





 
 Lost and Found 失物招领处





4 
 Would you please explain the incident in detail? 


 您能详细描述一下事情的经过吗？





 
 in detail 详细地





5 
 When and where did you last see it? 


 您最后一次看见它是在什么时候什么地方？





6
  
 Hello. This is Room 411. There isn’t any hot water in my bathroom.


 你好，我住411号房间。我的浴室没有热水。








•
   I’m terribly sorry. We’ll send someone to check it right away. 

十分抱歉。我们立即派人过去查看。





7 
 I sent a sweater to the laundry but it came back badly shrunk. 


 我送了一件毛衣去洗，但是送回来时严重缩水了。





 
 shrink [ʃrɪŋk]
 vi.
 缩水





8 
 The remote control doesn’t work. I can’t change the channel. 


 遥控器坏了。我没法换台。





•
   I’m sorry for that. Please wait a minute and we’ll send someone to fix it now. 对此我感到很抱歉。请稍等一会儿，我们现在派人过去修理。





 
 remote control 遥控器





9 
 The room is too cold for me. I feel rather cold when I sleep. 


 这房间太冷了，我睡觉时感觉很冷。





•
   I’m awfully sorry, sir. 非常抱歉，先生。





•
   I’m afraid that the heating system doesn’t work. 恐怕是供暖系统坏了。





10 
 And if there is anything more you need, please let us know.

如果您还需要什么别的东西，请告诉我们。





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．调低电视音量   Turn Down the TV


Front Desk:
   Hello. Front desk.


Man:
   Hello. Will you please tell the people in Room 801 to turn down their TV?


Front Desk:
   I see. Are they causing a disturbance?


Man:
   Yes. My wife and I cannot fall asleep. Some people can be so rude!


Front Desk:
   Calm down, sir. I will handle the situation for you.





Man:
   OK, thank you.


Front Desk:
   You’re welcome.






前台：
   您好，这里是前台。


男士：
   你好。请问你可以让住在801号房间的人把电视声音调小一些吗？


前台：
   我知道了。他们打扰到您了吗？


男士：
   是的。我和我妻子都睡不着。有些人居然可以这么无礼！


前台：
   冷静，先生。我会为您处理这个情况的。


男士：
   好的，谢谢。


前台：
   不用客气。

turn down 调低，关小




disturbance [dɪˈstɜːbəns]
 n.
 打扰，干扰




fall asleep 入睡，睡着




2．洗澡还是没有毛巾  Still No Towel for a Shower


Front Desk:
   Hello, Mr. Johnson. How can I help you?


Mr. Johnson:
   I have asked three times for fresh towels to be delivered to my room.


Front Desk:
   Oh! Nobody has brought them to you?


Mr. Johnson:
   I have been waiting for almost an hour! How can I take a shower without a towel?


Front Desk:
   I am terribly sorry, Mr. Johnson.


Mr. Johnson:
   I am very unhappy with your service!


Front Desk:
   I understand. Let’s see…you are in Room 401. I will personally bring you the towels now.


Mr. Johnson:
   Thanks, I appreciate that.


Front Desk:
   It’s the least I can do. And I can give you a discount for your entire stay with us.


Mr. Johnson:
   That’s very kind of you!


Front Desk:
   It’s my pleasure. I will be right up with your towels.









前   台：
   您好，约翰逊先生。请问有什么可以为您效劳？


约翰逊先生：
   我想要几条干净的毛巾送到我房间，我都叫了三次了。


前   台：
   啊！没有人给您拿过去吗？


约翰逊先生：
   我已经等了差不多一个小时了！没有毛巾我怎么洗澡啊？


前   台：
   十分抱歉，约翰逊先生。


约翰逊先生：
   我对你们的服务很不满意！


前   台：
   我理解。我看看……您住401号房间。我现在给您送过去。


约翰逊先生：
   谢谢，我很感谢。


前   台：
   这是我应该做的。而且我还可以为您在我们酒店的整个入住期间打折。


约翰逊先生：
   你太好了！


前   台：
   不用客气。我马上给您送毛巾上去。


Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








In the most magnificent vistas and in the smallest details, look closely, for that goodness always comes shining through. There is no limit to the goodness of life. It grows more abundant with each new encounter. The more you experience and appreciate the goodness of life, the more there is to be lived.



在最为壮观的景色和最为琐碎的细节中，请仔细观察，因为美好的事物总是散发着耀眼的光芒闪亮登场。生命的美好没有界限。每一次相遇都会使这美好变得越发丰富。你经历得越多，越能欣赏生命的美好，生命中的美好就会越来越多。









magnificent [mæɡˈnɪfɪsnt]
 adj.
 壮观的




vista [ˈvɪstə]
 n.
 景色；前景




goodness [ˈɡʊdnəs]
 n.
 美德，善良




abundant [əˈbʌndənt]
 adj.
 丰富的







encounter [ɪnˈkaʊntə(r)]
 n.
 偶然相遇
 





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化












入住酒店期间，有时候难免会遇到酒店服务不规范或是不周到的情况，这时可以考虑投诉。在进行投诉时，也有一些需要注意的事项：

首先，在投诉前先换位思考。举例来说，如果酒店房间里的被子是脏的或者缺少毛巾，而在很久之后都没有服务人员来处理或是没有很好地处理的话，入住的客人自然是很不满意。在这个时候，不妨换位思考一下。或许是服务员真的忙不过来，也或许是当班的服务员心情不好，与其不假思索地威胁要投诉，还不如收起牢骚，试试冷静处理会不会带来令人满意的结果。当然，如果你已经努力表现得友好，也做出了让步，但对方还是不做改进，这时候就可以保存好证据进行投诉了，可以打电话、发邮件或是写信投诉。一般说来，以冷静客观、友好的口吻提出的投诉要比充满威胁的投诉要更容易取得预期的效果，也更能彰显个人良好的素质。





































Section
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结账退房  Checking Out













 
 
 
Useful Words   第
 1 步
   熟悉词汇





1
 bill [bɪl]
 账单





2
 cheque [tʃek]
 支票





3
 figure [ˈfɪɡə(r)]
 数字





4
 include [ɪnˈkluːd]
 包含





5
 cash [kæʃ]
 现金





6
 consumption [kənˈsʌmpʃn]
 消费





7
 check [tʃek]
 核实





8
 correct [kəˈrekt]
 正确的



9
 patience [ˈpeɪʃns]
 耐心



10
 cashier [kæˈʃɪə(r)]
 收银员





11
 expense [ɪkˈspens]
 费用





12
 signature [ˈsɪɡnətʃə(r)]
 签名





13
 payment [ˈpeɪmənt]
 付款





14
 account [əˈkaʊnt]
 账目





15
 total [ˈtəʊtl]
 总额





16
 damage [ˈdæmɪdʒ]
 损害





17
 additional [əˈdɪʃənl]
 额外的





18
 deduct [dɪˈdʌkt]
 扣除





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
 
















I’d like to check out, please. 我想办理退房手续。




May I have your room number? 您的房间号是多少？




Here is your bill, sir. Please check it.





这是您的账单，先生。请核实。




I don’t have enough cash. Can I pay with...?





我的现金不够，可以使用……支付吗？




What is the latest check out time? 退房最迟几点？




In cash or by credit? 用现金还是信用卡？















1 
 I’d like to check out, please. 我想办理退房手续。





•
   May I have your room number? 您的房间号是多少？





 
 check out 结账退房





2 
 Could you tell me what the total bill is?
 你能告诉我总共多少钱吗？





•
   Your total is $400. How would you like to make the payment? 

总共是400美元。您想要如何付款呢？





3 
 Would you mind letting me have a look at the bill? 


 你介意让我看看账单吗？





•
   Here is your bill, sir. Please check it. 这是您的账单，先生。请核实。





•
   I found there is an error in my bill. 我发现我的账单有误。





 
 error [ˈerə(r)]
 n.
 错误，差错





4 
 I don’t have enough cash. Can I pay with traveler’s checks? 


 我的现金不够，可以使用旅行支票支付吗？





 
 traveler’s check 旅行支票





5 
 Do you still have any luggage in your room? 


 房间里还有您的行李吗？





•
   Can I store my luggage here after checkout? 

退房后我能把行李寄存在这儿吗？





6 
 Could you arrange to have my bags brought down? 


 你可以安排人把我的行李拿下来吗？








7 
 What is the latest check out time? 最迟几点退房？





•
   Could I check out later? 我能不能晚一点退房？





8 
 Here is my key. 这是我的房间钥匙。





•
   Here is my room card. 这是我的房卡。





9 
 Would you please go to the Cashier Desk to pay your bill? 


 请您去收银台付一下款，好吗？





•
   In cash or by credit? 用现金还是信用卡？





 
 Cashier Desk/Checkout Counter收银台





10 
 Thanks for your wonderful service. 谢谢你们优质的服务。





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．退房   Check Out


Front Desk:
   Will you be checking out now, sir?


Man:
   Yes, thank you.


Front Desk:
   Could I have your security deposit slip, please?


Man:
   Here you are.


Front Desk:
   One moment while I have your room checked.


Man:
   OK.


Front Desk:
   Everything is fine. Three nights…that will be $150.


Man:
   May I pay with my credit card?


Front Desk:
   No problem, sir.






前台：
   先生，您现在是要退房吗？


男士：
   是的，谢谢。


前台：
   可以把您的押金条给我吗？


男士：
   给你。





前台：
   我查看一下您的房间，请稍等。


男士：
   好的。


前台：
   所有的东西都没问题。三晚……一共150美元。


男士：
   我可以用信用卡支付吗？


前台：
   没问题，先生。

slip [slɪp]
 n.
 纸条，纸片




security deposit slip 押金条




2．两点前退房   Check Out by 2 p.m.


Front Desk:
   Hello, Ms. Lee?


Ms. Lee:
   Yes, speaking.


Front Desk:
   I am just calling to remind you that you must check out by noon.


Ms. Lee:
   Oh, my. It’s already 11:30 a.m.


Front Desk:
   There is a $30 late fee for late checkouts.


Ms. Lee:
   Do you think you could give me a break? I had a very awful night!


Front Desk:
   What happened, madam?


Ms. Lee:
   I have terrible insomnia. I didn’t fall asleep until 6 a.m. this morning!


Front Desk:
   I am very sorry to hear that.


Ms. Lee:
   So can you forgive my lateness?


Front Desk:
   I think I can make an exception this time.


Ms. Lee:
   Thanks so much!


Front Desk:
   Do you think you will be able to check out by 2 p.m.?


Ms. Lee:
   No problem!






前 台：
   您好，是李女士吗？


李女士：
   是的，请说。


前 台：
   我打电话来只是提醒您必须在中午12点以前退房。





李女士：
   哦，天啊。现在已经11:30啦。


前 台：
   如果退房晚了的话会有30美元的超时费。


李女士：
   你能让我休息一下吗？我昨天晚上没休息好！


前 台：
   发生什么事了，女士？


李女士：
   我严重失眠。直到今天早上6点才睡着！


前 台：
   听您这样说我感到很遗憾。


李女士：
   那你可以谅解我晚点退房吗？


前 台：
   我想这次我可以破例一回。


李女士：
   太感谢了！


前 台：
   那您下午2点以前退房可以吗？


李女士：
   没问题！

insomnia [ɪnˈsɒmniə]
 n.
 失眠




make an exception 破例，例外





Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








Active happiness — not mere satisfaction or contentment — often comes suddenly, like an April shower or the unfolding of a bud. Then you discover what kind of wisdom has accompanied it. The grass is greener; bird songs are sweeter; the shortcomings of your friends are more understandable and more forgivable. Happiness is like a pair of eyeglasses correcting your spiritual vision.



积极的快乐——并非单纯的满意或知足——通常不期而至，就像四月里突然下起的春雨，或是花蕾的突然绽放。然后，你就会发觉与快乐结伴而来的究竟是何种智慧。草地更为青翠，小鸟的叫声更为甜美，朋友的缺点也变得更能让人理解和包容。快乐就像是一副眼镜，可以矫正你的精神视力。









contentment [kənˈtentmənt]
 n.
 满足




unfold [ʌnˈfəʊld]
 vt.
 展开







bud [bʌd]
 n.
 芽




shortcoming [ˈʃɔːtkʌmɪŋ]
 n.
 缺点




spiritual [ˈspɪrɪtʃuəl]
 adj.
 精神上的




vision [ˈvɪʒn]
 n.
 视力





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化












国外酒店的退房时间一般都在中午12点。具体的退房时间还需要跟酒店确认一下，以便合理安排出行，也防止因为超过了退房时间而支付更多的房费。如果退房当日还想继续在当地玩，晚点再离开的话，也可以把行李寄存在酒店的行李部，一般酒店都会提供这样的行李寄存服务，然后等出发之前再到酒店提取行李。安全起见，如果有贵重物品的话最好是随身携带。退房前须仔细查看房间并检查行李，确保不要落下东西。











































chapter
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Service for Daily Life

生活服务


	1  打电话  Making a Telephone Call

	2  在银行  At the Bank

	3  在邮局  At the Post Office

	4  在理发店  At the Hairdresser

	5  在超市  At the Supermarket

	6  寻找洗手间  Finding a Restroom

























Section
 1





打电话  Making a Telephone Call













 
 
 
Useful Words   第
 1 步
   熟悉词汇





1
 telephone [ˈtelɪfəʊn]
 电话





2
 call [kɔːl]
 电话；呼叫





3
 speak [spiːk]
 说话





4
 talk [tɔːk]
 说，谈话





5
 message [ˈmesɪdʒ]
 留言





6
 dial [ˈdaɪəl]
 拨号



7
 number [ˈnʌmbə(r)]
 号码





8
 code [kəʊd]
 区号





9
 operator [ˈɒpəreɪtə(r)]
 接线员





10
 receiver [rɪˈsiːvə(r)]
 话筒





11
 mobile [ˈməʊbaɪl]
 手机，移动电话





12
 bother [ˈbɒðə(r)]
 打扰





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
 
















I’d like to buy an international phone card, please.





麻烦给我来一张国际电话卡。




Could you please tell me how to use the phone?





请问您可以告诉我这个电话怎么用吗？




Who is that? 你是哪位？




May I speak to...? 我能找一下……吗？




Hello. This is.... 你好。我是……。




Hang on. 等一下。




Can I take a message? 要我捎个口信吗？




I think you have the wrong number. 我想你打错电话了。















1 
 I’d like to buy an international phone card, please. 


 麻烦给我来一张国际电话卡。





2 
 Excuse me, could you please tell me how to use the phone? 


 打扰一下，请问您可以告诉我这个电话怎么用吗？





3 
 Who is that? 你是哪位？





•
   May I ask who that is? 请问你是哪位？





4 
 May I speak to Kevin? 我能找一下凯文吗？





•
   OK. Hold on, please. 好的。请稍等。





•
   Hello. This is Leon. 你好。我是利昂。





 
 hold on 不挂断电话，等一下





5 
 Let me see if he’s here. Hang on. 我看看他在不在。等一下。





 
 hang on 等一会儿，别挂断





6 
 You’re speaking to him. 你正在和他说话。




  如果说话者是女士的话，则用
 You’re speaking to her.


7 
 This is she. 我就是。





 
 当女士接到别人找自己的电话时可用
 This is she.
 男士则用
 This is he.





8 
 I’m sorry he’s just stepped out. Would you like to call back in an hour? 很抱歉，他刚出去。你过一小时再打过来好吗？








 
 step out 走出去，暂时外出





9 
 Would you like to hold on? 你等会儿行吗？





•
   Would you like to stay on the line? 你等一下好吗？





 
 stay on / hold the line 不挂电话





10 
 He’s not here now. 他现在不在这里。





•
   You’ve just missed him. 你刚好错过他了。





11 
 Can I take a message? 要我捎个口信吗？





 
 take a message 捎口信





12 
 Do you want me to take a message? 需要我捎个口信吗？





•
   No, I don’t need to leave a message. Thank you. 

不用，我不需要留口信。谢谢。





•
   Hold on for just a second so I can grab a pen and paper. 

稍等一下，我拿一下纸笔。





 
 leave a message 留口信，留言





 
 grab [ɡræb]
 v.
 取，拿





13 
 He would be back in twenty minutes. 他应该会在20分钟内回来。





14 
 Do you have any idea where he is? 你知道他在哪里吗？





15 
 I think you have the wrong number. 我想你打错电话了。





•
   Sorry, I believe you have dialed the wrong number. 

很抱歉，我想你是打错电话了。





•
   I’m sorry. Have a nice day. 对不起。祝你愉快。





 
 have / dial the wrong number 打错电话





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．我找迈克   May I Speak to Mike?


Bob:
   Hello. This is Bob speaking.





Jane:
   Hi, Bob. This is Jane. May I speak to Mike?


Bob:
   Sorry. I’m afraid he is not here right now. Can I take a message?


Jane:
   Well, would you please tell him that I called?


Bob:
   No problem. I’ll tell him that you called.


Jane:
   Thank you, Bob.


Bob:
   Don’t mention it. I have to go now. Talk to you later, Jane.


Jane:
   OK. Bye.






鲍勃：
   你好，我是鲍勃。


简 ：
   你好，鲍勃。我是简。能让迈克接一下电话吗？


鲍勃：
   抱歉，恐怕他这会儿不在这儿。我能帮你捎个口信吗？


简 ：
   嗯，你可以告诉他我打过电话吗？


鲍勃：
   没问题。我会告诉他你来过电话。


简 ：
   谢谢你，鲍勃。


鲍勃：
   别客气。我得挂电话了。回头再聊，简。


简 ：
   好的。再见。

2．打电话订外卖   A Phone to Order a Takeout


Jim:
   Jim’s Pizza Takeout and Delivery line. Jim speaking. How can I help you?


Customer:
   I would like to place an order for takeout, please.


Jim:
   Sure. What would you like?


Customer:
   I would like to order one large pepperoni pizza.


Jim:
   Alright. One large pepperoni pizza. Can I have your name, please?


Customer:
   John Wright. W-R-I-G-H-T.


Jim:
   OK, Mr. Wright. Do you need anything else?


Customer:
   Oh. I also need one bottle of cola.


Jim:
   Very well. One large pepperoni pizza and one cola. That will be $15.5. You can receive your order in 40 minutes.





Customer:
   Great. Thank you.


Jim:
   Good. Thanks for calling Jim’s Pizza. And see you soon. Bye.


Customer:
   Bye.






吉姆：
   吉姆比萨外卖送餐热线。我是吉姆。有什么可以为您效劳的？


顾客：
   我想订一份外卖。


吉姆：
   好的。您想来点什么呢？


顾客：
   我想订一个大意大利辣香肠比萨。


吉姆：
   好的。一个大意大利辣香肠比萨。能告诉我一下您的名字吗？


顾客：
   约翰·赖特。W-R-I-G-H-T。


吉姆：
   好的，赖特生生。您还要什么别的吗？


顾客：
   噢。我还要一瓶可乐。


吉姆：
   好的。一个大意大利辣香肠比萨和一瓶可乐。总共是15.5美元。您订的餐会在40分钟后送到。


顾客：
   好极了，谢谢。


吉姆：
   好的。感谢您致电吉姆比萨店。一会见。拜拜。


顾客：
   拜拜。

takeout [ˈteɪkaʊt]
 n.
 外卖




pepperoni [ˌpepəˈrəʊni]
 n.
 意大利辣香肠



Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








Don’t ever let somebody tell you you can’t do something. You got a dream, you gotta protect it. People can’t do something themselves, they wanna tell you you can’t do it. If you want something, go get it.






别让别人告诉你你不能做什么，你有梦想，你就得捍卫它。人们自己做不成什么事情，就想要告诉你你也做不成。如果你想要什么，就要去争取。










Cultural Background   第
 5 步
   了解文化













在国外旅行期间，大家也是免不了要打电话的。在国外打电话和国内并没有太大的区别，可以用开通手机国际漫游、公用电话、电话卡、预付卡、信用卡、租赁手提电话等方式，每种方式收费不一。如果出国时间很短而且目的地国家可以使用国际漫游的话，可以开通手机漫游，费用会比较贵，但是使用起来方便。在欧洲的机场和少数酒店，还可以使用信用卡专用的公共电话，只需按提示操作即可，但是通常不便宜。如果用酒店房间里的座机打电话，有时候会需要让前台或总机开放电话线之后才能拨打。如果响了四五声之后还没有人接电话，建议挂掉电话后再打，因为有时候即使没有人接电话，电话响了几声后也可能已经开始计费，很不划算。在国外打电话，最好买一张磁卡，这样用起来很方便，也可在用完之后留作纪念。打电话前首先要搞清国家或地区代码，如果不知道可打查号台电话查询。









































Section
 2





在银行  At the Bank













 
 
 
Useful Words   第
 1 步
   熟悉词汇





1
 bank [bæŋk]
 银行





2
 cash
 [kæʃ]
 现金
 





3
 check [tʃek]
 支票





4
 account [əˈkaʊnt]
 账户





5
 deposit [dɪˈpɒzɪt]
 存款





6
 withdraw [wɪðˈdrɔː]
 提款





7
 remit [rɪˈmɪt]
 汇款





8
 credit [ˈkredɪt]
 信用，信誉



9
 bill [bɪl]
 钞票
 





10
 passport [ˈpɑːspɔːt]
 护照



11
 invest [ɪnˈvest]
 投资





12
 stock [stɒk]
 股票





13
 bond [bɒnd]
 债券





14
 million [ˈmɪljən]
 百万





15
 billion [ˈbɪljən]
 十亿





16
 transfer [trænsˈfɜː(r)]
 转账





17
 private [ˈpraɪvət]
 私人的





18
 endorse [ɪnˈdɔːs]
 在……背面签字





19
 domestic
 [dəˈmestɪk]
 本国的，国内的
 





20
 overdraft [ˈəʊvədrɑːft]
 透支





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型














现学现用万能句
 













I’d like to open a new account. 我想新开一个账户。




What kind of account would you like to open?





您想开什么类型的账户呢？




I’d like to make a deposit. 我想存钱。




Could I withdraw some cash?   我能取些现金吗？
 




I’d like to cash this check, please.


我要把这张支票兑现。















1 
 Good morning. I’d like to open a new account. 


 早上好。我想新开一个账户。





•
   What kind of account would you like to open?

您想开什么类型的账户呢？





2 
 I need to transfer funds to a different account. 


 我需要往别的账户转账。





3 
 Hi there, I need to start a savings account. 


 你好，我需要开一个储蓄账户。





•
   Just fill out this form. 填写一下这张表格吧。





 
 savings account 储蓄账户





4 
 I’d like to make a deposit. 我想存钱。





•
   Do you have an account with us?您有我们这里的账户吗？





•
   Please fill out this deposit form first. 请先填一下这张存款单。





5 
 I want to make a withdrawal of 200 dollars from my checking account. 我想从活期账户上取200美元。





•
   Do you bring a bankbook with you? 您带存折了吗？





 
 checking account 活期存款账户








6 
 Hey there, could I withdraw some cash? 你好，我能取些现金吗？





7 
 I would like to sign up for a credit card. 我想办一张信用卡。





 
 credit card 信用卡





8 
 How would you like this cash back? 您要多少面额的现金？





•
   I want 20 twenty-dollar bills, please. 我要20张20美元面值的钞票。





9 
 I’d like to cash this check, please. 我要把这张支票兑现。





•
   You can cash checks over there at window 2.

您可以在那边的2号窗口把支票兑成现金。





10 
 Will a passport be OK? 护照可以吗？





•
   My ID is lost. Will my driver’s license be OK? 

我的身份证丢了。驾照可以吗？





11 
 Is it possible for me to remit money to China from this bank? 


 我可以从这家银行汇款到中国吗？



 
 remit [rɪˈmɪt, ˈriːmɪt]
 v.
 汇款





12 
 Would you cash these traveler’s checks, please? 

麻烦兑现一下这些旅行支票好吗？





•
   How would you like them? 您要什么面值的？





•
   Ten-dollar bills, please. 请给我10美元一张的。
 





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．开个新账户   Open a New Account


Teller:
   Sir, how can I help you?


Customer:
   Yes, I’d like to open a new account.


Teller:
   Yes, of course. Will that be checking or savings?


Customer:
   Savings, please.


Teller:
   OK, please fill out this form.





Customer:
   No problem. Do I need some form of identification?


Teller:
   Your driver’s license is fine.


Customer:
   I will give it to you now. Here you are.


Teller:
   Thanks!






柜员：
   先生，有什么可以为您效劳吗？


客户：
   有，我想开一个新账户。


柜员：
   好的。是支票账户还是储蓄账户？


客户：
   储蓄账户。


柜员：
   好的，请填一下这张表格。


客户：
   没问题。我需要提供什么身份证明吗？


柜员：
   您的驾驶证就可以。


客户：
   我现在就给你。给。


柜员：
   谢谢！


identification
 [aɪˌdentɪfɪˈkeɪʃn]
 n.
 身份证
 明




2．取钱   Withdraw Some Funds


Teller:
   Madam, may I help you?


Customer:
   Yes. I would like to withdraw some funds from my account.


Teller:
   OK, may I have your withdrawal slip and identification, please?


Customer:
   Here you are.


Teller:
   Oh, I’m sorry. You can only withdraw $1,000 per day.


Customer:
   Nobody ever told me about this.


Teller:
   It’s a new rule. See we have posted the notice here.


Customer:
   But I need $2,000 right now. It’s an emergency!


Teller:
   I’m sorry, but this is our policy.


Customer:
   Let me speak to your manager.


Teller:
   I’m sorry, but he’s not in today.





Customer:
   I am quite upset now.


Teller:
   Please calm down. I will have the manager personally call you.


Customer:
   Thank you.






柜员：
   女士，我可以为您效劳吗？


客户：
   可以。我想从我的账户里取一些钱。


柜员：
   好的，麻烦您把提款单和身份证明给我可以吗？


客户：
   给你。


柜员：
   哦，很抱歉。您每天只能取1000美元。


客户：
   没人告诉过我这个呀。


柜员：
   这是一项新规定。看我们这儿贴出的通告。


客户：
   但是我现在需要2000美元。我有急用！


柜员：
   很抱歉，但这是我们的规定。


客户： 
 让我和你们经理说。





柜员： 
 不好意思，他今天不在。





客户：
   我现在很失望。


柜员：
   请冷静一下。我会让经理亲自给您打电话。


客户：
   谢谢。

post [pəʊst]
 vt.
 张贴




emergency [iˈmɜːdʒənsi]
 n.
 紧急情况





Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








We can never get joy in living by working for it directly. It comes, like happiness, to those who are aiming at something higher. It is a byproduct of great, simple living. The joy of living comes from what we put into living, not from what we seek to get from it.






直接追求生活的乐趣只会使乐趣远离我们，它与幸福一样青睐那些胸有大志的人们。生活过得高雅、简单便会产生出乐趣。它是我们对生活的投入，而非所求。









aim at 瞄准，致力于




byproduct [ˈbaɪˌprɒdʌkt]
 n.
 副产品





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化












出国旅行时巧妙使用汇率，少用现金多刷信用卡，可省去不少的花费。在国外消费时，携带的现金可用于支付出租车费、电话费、小费等，大宗消费最好使用银行卡、双币卡或是国际卡，等回国之后再用人民币还款。从目前人民币的走势来看，这种方式很可能会为持卡人节省一笔开销。另外，携带旅行支票出国也是一种比较方便、可靠的方式： 旅行支票可以直接在国外的银行兑换成现金，也可以在国外直接用于消费。如果旅行支票丢失了也可以办理挂失、理赔和紧急补偿。美中不足的是，旅行支票的手续费一般较高。但是也有一些银行办理旅行支票是有优惠活动的，购买旅行支票的时候可以关注一下，或许可以减免一些手续费。











































Section
 3





在邮局  At the Post Office













 
 
 
Useful Words   第
 1 步
   熟悉词汇





1
 package
 [ˈpækɪdʒ]
 包裹
 





2
 stamp
 [stæmp]
 邮票
 





3
 price
 [praɪs]
 价格
 





4
 postage
 [ˈpəʊstɪdʒ]
 邮费
 





5
 parcel
 [ˈpɑːsl]
 包裹
 





6
 kilogram
 [ˈkɪləɡræm]
 千克
 





7
 counter
 [ˈkaʊntə(r)]
 柜台
 





8
 number
 [ˈnʌmbə(r)]
 编号
 





9
 mailbox
 [ˈmeɪlbɒks]
 信箱，邮箱



10
 address
 [əˈdres]
 地址



11
 postcard
 [ˈpəʊstkɑːd]
 明信片



12
 envelope
 [ˈenvələʊp]
 信封
 





13
 fax
 [fæks]
 传真
 





14
 examine
 [ɪɡˈzæmɪn]
 检查
 





15
 fragile
 [ˈfrædʒaɪl]
 易碎的
 





16
 valuable
 [ˈvæljuəbl]
 贵重的
 





17
 loss
 [lɒs]
 损失
 





18
 insure
 [ɪnˈʃʊə(r)]
 投保，保价
 





19
 mail
 [meɪl]
 邮寄



20
 register
 [ˈredʒɪstə(r)]
 挂号
 





21
 addressee
 [ˌædreˈsiː]
 收件人
 





22
 cash on deliver
 货到付款





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型














现学现用万能句
 













I’d like to send this package. 我想邮寄这个包裹。




Is there anything valuable? 里面有什么贵重物品吗？




What is the charge? 怎么收费？




Where are you mailing it to? 您要把它寄到哪里？




What kind of stamps do you guys have? 你们有什么类型的邮票？




I would like to buy a book of stamps. 我想买一本集邮册。




How much for postage? 邮费多少钱？















1 
 Hello, I’d like to send this package. 你好，我想邮寄这个包裹。





•
   Is this the right counter to post parcels? 是在这个柜台寄包裹吗？





•
   Sure. Just fill out these forms. 好的。把这些表格填一下吧。





2 
 Is there anything valuable? 里面有什么贵重物品吗？





•
   I want to insure it. 我想保一下价。





•
   Sure. Just write the value here. 好的。在这儿写上保价金额就可以了。





3 
 How much will it cost to mail this package? 


 寄这个包裹要多少钱？





•
   What is the charge? 怎么收费？





•
   How much is the postage to China? 寄到中国的邮费是多少？





4 
 Would you tell me how much I need to pay for sending a postcard to Beijing? 你能告诉我往北京寄一张明信片要多少钱吗？





•
   Three dollars, please. 三美元。





5 
 Where are you mailing it to? 您要把它寄到哪里？





6 
 Hey there, could I buy some stamps? 你好，我能买些邮票吗？





•
   What kind of stamps do you guys have? 你们有什么类型的邮票？





7 
 Do you want to mail it by air or sea? 您要寄空运还是海运？





•
   Air or surface? 空运还是陆运？








8 
 Where is the mailbox? 邮箱在哪里？





9 
 I want to pick up my package. 我想取我的包裹。





10 
 I would like to buy a book of stamps. 我想买一本集邮册。





•
   How many stamps are in a book? 一本集邮册里有多少张邮票？





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．寄包裹   Mail a Package


Postmaster:
   Can I help you mail this package, sir?


Customer:
   Yes, thank you very much.


Postmaster:
   Don’t mention it. Now where is this going?


Customer:
   Los Angeles. Here is the specific address.


Postmaster:
   104 Blackberry Lane.


Customer:
   That is correct. How much for postage?


Postmaster:
   That will be $10.5.


Customer:
   OK, here you are.






邮局管理员：
   需要我帮您邮寄这个包裹吗，先生？


顾   客：
   好的，十分感谢。


邮局管理员：
   别客气。这是要寄到哪儿呢？


顾   客：
   洛杉矶。这是具体的地址。


邮局管理员：
   黑莓巷104号。


顾   客：
   对的。邮费多少钱？


邮局管理员：
   10.5美元。


顾   客：
   好的，给你。

lane [leɪn]
 n.
 小巷







2．买集邮册   Buy Some New Collections of Stamps


Customer:
   Excuse me. Do you have any new collections of stamps?





Postmaster:
   In fact, we do. We have three new collections.


Customer:
   Could you tell me about them please?


Postmaster:
   Of course. My pleasure. We have “Wildlife”, “Presidents”, and “Cars”.


Customer:
   Oh, great! I’ll take all three!


Postmaster:
   I’m sorry, but the “Wildlife” series is the only one available right now.


Customer:
   When can I buy the other two sets?


Postmaster:
   The other two come out next month.


Customer:
   OK, that is fine.


Postmaster:
   Would you like to purchase the “Wildlife” collection today?


Customer:
   No, thanks. I will buy all three sets next month.


Postmaster:
   OK. Have a good day.


Customer:
   Thanks. Same to you.






顾   客：
   打扰一下，请问你们有什么新发行的集邮册吗？


邮局管理员：
   事实上我们有。我们有三套新集邮册。


顾   客：
   你能跟我具体说说吗？


邮局管理员：
   当然。很乐意。我们有“野生动物”、“总统”和“汽车”。


顾   客：
   哦，太棒了！这三种我都要了！





邮局管理员：
   很抱歉，现在只有“野生动物”系列。


顾   客：
   我什么时候能买到另外两个系列啊？


邮局管理员：
   另外两个系列要下个月才出来。


顾   客：
   好吧，行吧。


邮局管理员：
   您想今天买“野生动物”集邮册吗？


顾   客：
   不用了，谢谢。我下个月再把这三个系列都买了。





邮局管理员：
   好的。祝您愉快。


顾   客：
   谢谢。你也一样。

series [ˈsɪəriːz]
 n.
 系列




set [set]
 n.
 一套



Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








You are the only one who really knows what you want from life and if you are on the right road for you. You are the only one who can fulfill your dreams and receives the joy and happiness that come from reaching those aspirations and goals.



唯有你自己知道你人生的追求，以及你是否走在合适自己的人生道路上。 你是唯一能实现自己梦想的人，也是唯一能在实现你的抱负和达成目标之后获得快乐和幸福的人。









fulfill [fʊlˈfɪl]
 v.
 实现，履行




aspiration [ˌæspəˈreɪʃn]
 n.
 渴望，抱负





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化















到国外旅游的时候，有时候会想要给国内的朋友和家人邮寄明信片或是一些别的物品。那么，在填写信封时都需要注意哪些事项呢？

首先，由于不同的邮局的要求不同，所以要求填写地址的位置也会不同，但大体内容是一样的。收件人以及寄信人的地址、姓名、邮编、电话等都需要写上。其次，在邮寄重要信件或物品时，可以用英汉两种语言填写，并将最终的送达地写在醒目的位置。一般情况下，从国外邮寄东西到国内需要1~3周的时间。空运会比较快，海运就会慢一些。

























Section
 4





在理发店  At the Hairdresser













 
 
 
Useful Words   第
 1 步
   熟悉词汇





1
 hairdresser [ˈheədresə(r)]
 美发师





2
 trim [trɪm]
 修剪





3
 haircut [ˈheəkʌt]
 理发，发型





4
 hairstyle [ˈheəstaɪl]
 发型





5
 curl [kɜːl]
 （使）卷曲





6
 bang [bæŋ]
 刘海儿





7
 scissor [ˈsɪzə]
 剪刀





8
 manicure [ˈmænɪkjʊə(r)]
 修指甲





9
 wig [wɪɡ]
 假发



10
 hairpin [ˈheəpɪn]
 发夹



11
 dye [daɪ]
 把……染色





12
 straighten [ˈstreɪtn]
 拉直





13
 wave [weɪv]
 （头发的）波浪卷





14
 shampoo [ʃæmˈpuː]
 洗发水





15
 cleanse [klenz]
 清洁





16
 facial [ˈfeɪʃl]
 面部的





17
 treatment [ˈtriːtmənt]
 处理





18
 massage [ˈmæsɑːʒ]
 按摩



19
 fringe [frɪndʒ]
 刘海儿



20
 dandruff [ˈdændrʌf]
 头皮屑





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型














现学现用万能句
 













What do you want, madam?





您想把头发做成什么样的，女士？




How would you like your hair cut? 您想要剪什么样的发型？




Can you show me some new hairstyles?





可以给我看一些新发型吗？




Please dye my hair brown. 请把我的头发染成棕色。




How much for a regular haircut? 常规理发多少钱？















1 
 Hey there! I just need my hair cut, please. 你好！我要剪头发。





•
   I’d like a shampoo and set, please. 我要洗头然后做头发。





 
 set [set]
 n.
 固定发型，做头发



2 
 What do you want, madam? 您想把头发做成什么样的，女士？





•
   I want a haircut and a perm. 我想剪一下头发然后烫卷。





•
   Could you cut my hair a little shorter? 

你能把我的头发稍微剪短一点吗？





 
 perm [pɜːm]
 n.
 烫（卷发）



3 
 Very sorry to have kept you waiting so long. 很抱歉让您久等了。





4 
 How would you like your hair cut? 您想要剪什么样的发型？





•
   I’m ready for a new hairdo. What do you suggest? 

我想换个新发型。你有什么建议吗？





•
   Can you show me some new hairstyles? 可以给我看一些新发型吗？





 
 hairdo [ˈheəduː
 ]
 n.
 发型，发式



5 
 Do you want it short or just trimmed? 


 您要把头发剪短还是就修一修？





•
   Just trim it a little, please. 稍微修剪一下。





 
 trim [trɪm]
 v.
 修剪，整理





6 
 Please dye my hair brown. 请把我的头发染成棕色。








7 
 Do you want a tight, medium or naturally curly perm? 


 你是要烫小卷儿、中卷儿，还是自然卷儿？





•
   I like to have it in big waves. 我想烫成大波浪卷儿。





8 
 I really love the shampoo. Is it for sale? 


 我真的很喜欢这个洗发水。这个卖吗？





9 
 What should I put in my hair to keep it soft? 


 我应该在头发上抹什么才能让头发保持柔顺呢？





•
   What do I need to do to keep my hair like you’ve made it? 

我要怎样做才能让头发保持得像你打理的这样呢？





•
   Just use the product we have at the counter. 

用我们柜台上的那款产品就行。





10 
 We have a product on sale that would be perfect for you. 


 我们有一款特价销售的产品，特别适合您。





11 
 Oh, that’s great! I wouldn’t know myself. 


 噢，太棒了！我都不认识自己了。





•
   It looks wonderful. 看起来很漂亮。





12 
 It’s done. That will be twenty dollars and thirty cents. 


 头发理好了。一共是20美元30美分。





•
   I love it, but could you go a bit shorter? 

我挺喜欢的，但是你能再稍微剪短点吗？





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．我要理发   I Need a Haircut


Barber:
   Welcome, sir. Do you need a haircut today?


Man:
   Yes, I do. How much for a regular haircut?


Barber:
   It’s ten dollars.





Man:
   OK. Good.


Barber:
   OK. Let’s get started. Please have a seat in this chair. How would you like your hair cut?


Man:
   I would like it short on the sides and please thin out the top. My hair is too thick!


Barber:
   No problem.


Man:
   Thank you.






理发师：
   欢迎光临，先生。您今天是要剪头发吗？


男 士：
   嗯，是的。常规理发多少钱？


理发师：
   10美元。


男 士：
   行。好的。


理发师：
   好的。我们开始吧。请坐这把椅子上。您想要理成什么样呢？


男 士：
   我想把边上剪短点，再麻烦把头顶上的头发打薄点。我的头发太厚了！


理发师：
   没问题。


男 士：
   谢谢。

2．在美容店   At a Beauty Salon


Stylist:
   Hello. Jack’s Beauty Salon.


Man:
   Yes. Hello. I would like to make an appointment for my wife.


Stylist:
   No problem, sir. What exactly would your wife like done?


Man:
   She said she would like a manicure and a cleansing cucumber mask.


Stylist:
   OK. That’s fine. We have an opening today. Could she come in this afternoon?


Man:
   That’s wonderful!


Stylist:
   Good. How about 4 p.m.?


Man:
   That’s perfect. How much for the manicure and mask?


Stylist:
   The manicure is $30 and the mask is $50.


Man:
   That’s a bit expensive. Is it possible to get a discount?





Stylist:
   I think I can give her 15% off.


Man:
   That is so kind of you!


Stylist:
   It’s nothing.


Man:
   OK. I will tell my wife. Goodbye.


Stylist:
   Bye.






造型师：
   您好。杰克美容院。


男 士：
   嗯，你好。我想为我夫人做一个预约。


造型师：
   没问题，先生。您夫人具体想要做些什么呢？


男 士：
   她说她想修指甲然后做清洁黄瓜面膜。


造型师：
   好的，没问题。我们今天有一个空缺。她今天下午能过来吗？


男 士：
   太好了！


造型师：
   好的。下午四点怎么样？


男 士：
   完全没问题。修指甲和做面膜需要多少钱？


造型师：
   修指甲是30美元，做面膜是50美元。


男 士：
   有点贵啊。可以给打个折吗？


造型师：
   我想可以给她打八五折。


男 士：
   你真是太好了！


造型师：
   没什么的。


男 士：
   好的。我会告诉我夫人。再见。


造型师：
   再见。

manicure [ˈmænɪkjʊə(r)]
 n.
 修指甲




cucumber [ˈkjuːkʌmbə(r)]
 n.
 黄瓜




mask [mɑːsk]
 n.
 面膜




opening [ˈəʊpnɪŋ]
 n.
 空缺



Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








There is no exact definition of the word “happiness”. Happy people are happy for all sorts of reasons. The key is not wealth or physical well-being, since we find some beggars, invalids and so-called failures, who are extremely happy.






快乐这个词并没有确切的定义。快乐的人快乐的理由多种多样。快乐的关键并不在于家财万贯或是身体健康，因为我们发现有些乞丐、残疾人和所谓的失败者也都非常快乐。









definition [ˌdefɪˈnɪʃn]
 n.
 定义




well-being 健康，快乐




invalid [ɪnˈvælɪd]
 n.
 残疾者





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化













在欧美发达国家，理发师可算得上是一个高薪职业。在英国，普通的洗剪吹通常都会至少花费上10~20英镑，另外还要给理发师适当比例的小费。因此，去理发店理发会是一笔不菲的开销。和国内理发店相同的是，国外的理发师大多也会在给你打理头发的时候向你推销各种额外的消费，一不留神，就有可能中了他们的“圈套”，增加不少开销。或许由于东西方人发质和脸型的不同，欧美的理发师们据说都不太擅长给东方国家的人理发，再加上和理发师沟通时可能会产生由于语言不通而造成的无法有效沟通的问题，所以，如果没有特别原因的话，建议还是在国内理好发了再出国旅行，省心又省钱。



























Section
 5





在超市  At the Supermarket













 
 
 
Useful Words   第
 1 步
   熟悉词汇





1
 supermarket
 [ˈsuːpəmɑːkɪt]
 超市
 





2
 store
 [stɔː(r)]
 店铺，商店
 





3
 trolley
 [ˈtrɒli]
 手推车
 





4
 deposit
 [dɪˈpɒzɪt]
 存放
 





5
 locker
 [ˈlɒkə(r)]
 有锁小柜
 





6
 label
 [ˈleɪbl]
 标签
 





7
 chocolate
 [ˈtʃɒklət]
 巧克力
 





8
 candy
 [ˈkændi]
 糖果
 





9
 toy
 [tɔɪ]
 玩具
 





10
 towel
 [ˈtaʊəl]
 毛巾



11
 razor
 [ˈreɪzə(r)]
 剃须刀
 





12
 pajamas
 [pəˈdʒɑːməz]
 睡衣
 





13
 toothbrush
 [ˈtuːθbrʌʃ]
 牙刷
 





14
 toothpaste
 [ˈtuːθpeɪst]
 牙膏
 





15
 juice
 [dʒuːs]
 果汁
 





16
 tissue
 [ˈtɪʃuː]
 纸巾
 





17
 yogurt
 [ˈjɒɡət]
 酸奶
 





18
 sandwich
 [ˈsænwɪdʒ]
 三明治
 





19
 checkout
 [ˈtʃekaʊt]
 收银台
 





20
 checkroom
 [ˈtʃekruːm]
 行李寄存处





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
 

















Where are the shopping trolleys?
 超市购物车在哪儿？
 





Which aisle has...?
 ……在哪一排？
 





Do you sell... here?
 你们这里卖……吗？
 





You need a bag?
 您需要袋子吗？
 





I want to return this.
 我想把这个退了。
 





Do you have the receipt?
 您有收据吗？
 





Here’s my credit card.
 这是我的信用卡。
 





Please sign the credit card slip.
 





请在这张信用卡购物单上签一下字。















1 
 Where are the shopping trolleys? 超市购物车在哪儿？





•
   Could you please tell me where I can find the shopping trolleys? 

请问您能告诉我哪里有购物车吗？





2 
 Please deposit your bag at our checkroom. 


 请将您的包存在我们的寄存处。





3 
 Which aisle has fruits? 水果在哪个通道？





•
   They could be in aisle 8, with the vegetables. 

在第八通道，和蔬菜在一块。





 
 aisle [aɪl]
 n.
 通道，走道





4 
 We need to buy some soy sauce. Which aisle is the soy sauce in?


 我们要买点酱油，请问在哪个通道？
 





•
   That would be in aisle 5, with the condiments. 

在第五通道，和调味品在一起。





 
 soy sauce酱油





 
 condiment [ˈkɒndɪmənt]
 n.
 调味品，佐料





5 
 Excuse me. Do you sell organic vegetables here?


 劳驾，这里卖有机蔬菜吗？





 
 organic [ɔːˈɡænɪk]
 adj.
 有机的








6 
 Do you sell beer? 你们这里卖啤酒吗？





•
   We don’t have beer in this supermarket. You have to go to the liquor store. 我们超市不卖啤酒。您得去酒品店。





7 
 Where can I find the towels? 毛巾在哪里？





•
   Just go to the end of the store. 走到店的最后边就是了。





8 
 Can I try a piece? 我可以试吃吗？





•
   Here are some samples. Welcome to try your taste.

这儿有样品，欢迎试吃。





9 
 Today is Sunday. I’m afraid you’ll have to queue up for a while. 今天是星期天。恐怕您得排队等会儿。





 
 queue [kjuː]
 v.
 排队





10 
 You need a bag? 您需要袋子吗？





•
   Bags here are rechargeable 袋子是收费的。





 
 rechargeable [ˌriːˈtʃɑː
 dʒ
 əbl]
 adj.
 收费的





11 
 Do you want paper or plastic bags? 您需要纸袋还是塑料袋？





•
   Plastic bags. 塑料袋吧。





 
 plastic [ˈplæstɪk]
 adj.
 塑料的





12 
 I want to return this. 我想把这个退了。





•
   Do you have the receipt? 您有收据吗？





 
 receipt [rɪˈsiːt]
 n.
 收据





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．超市购物   Go Shopping at the Supermarket


Customer:
   Could you please help me find the breakfast cereal?


Worker:
   Sure. Follow me. It’s over here in aisle 10.


Customer:
   And how about yoghurt?





Worker:
   You can get that over in the dairy section.


Customer:
   And one more thing, I need some ground beef.


Worker:
   That is in the meat case next to the dairy section.


Customer:
   OK. Thanks for all your help.


Worker:
   No problem.






顾  客：
   您能帮我找一下早餐麦片吗？


工作人员：
   没问题。跟我来吧。就在这边的10号通道。


顾  客：
   那酸奶呢？


工作人员：
   您可以到奶制品区找到它。


顾  客：
   还有一件事，我需要一些碎牛肉。


工作人员：
   碎牛肉就在奶制品区边上的肉类区。


顾  客：
   好的。谢谢你的帮助。


工作人员：
   别客气。

cereal [ˈsɪəriəl]
 n.
 谷类，麦片




yoghurt [ˈjəgət]
 n.
 酸奶




ground [ɡraʊnd]
 adj.
 磨碎的




dairy [ˈdeəri]
 n.
 奶制品




2．购物结账   Check Out for Shopping


Cashier:
   I can help you check out here, sir.


Man:
   Can I use my credit card?


Cashier:
   Sure, no problem.


Man:
   Oh. I almost forgot. I wasn’t able to find any milk that was advertised on special.


Cashier:
   Yes. I’m sorry, sir. We are out of that brand of milk until tomorrow. I can give you a rain check, and then tomorrow, you will still be able to get it at the discounted price.


Man:
   Oh. Thanks. That’s very kind of you.


Cashier:
   You’re welcome. The total for your groceries is $25.20.





Man:
   OK. Here’s my credit card.


Cashier:
   Just a moment…please sign the credit card slip.


Man:
   There you are.


Cashier:
   Thank you. And have a nice day.


Man:
   You too.






收银员：
   我可以帮您在这里结账，先生。


男 士：
   我能用信用卡吗？


收银员：
   当然，没问题。


男 士：
   哦。我差点忘了。我都没有找到广告里说的特价牛奶。


收银员：
   是的，我很抱歉，先生，那种品牌的牛奶缺货了，直到明天才有。我可以给您一个特价延期凭券，这样明天的时候，你还可以以折扣价格买到它。


男 士：
   哦，谢谢。你太好了。


收银员：
   您不用客气。您购买的物品一共是25.2美元。


男 士：
   好的。这是我的信用卡。


收银员：
   稍等……请在这张信用卡购物单上签一下字。


男 士：
   好了。


收银员：
   谢谢。祝您愉快。


男 士：
   你也是。

advertise [ˈædvətaɪz]
 v.
 做广告




brand [brænd]
 n.
 商标




rain check 原意是说棒球等露天赛事因雨改期再赛时作为入场券的原票票根。此处指用于在超市购买指定优惠产品的延期许可。




grocery [ˈgrəʊsəri]
 n.
 食品杂货（店）





Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








Don’t be afraid to admit that you are less than perfect. It is this fragile thread that binds us each together. Don’t be afraid to encounter risks. It is by taking chances that we learn how to be brave.






不要害怕承认自身不够完美。正因为我们都不完美，我们才会彼此需要。不要害怕遭遇风险。只有通过冒险，我们才能学会如何变得勇敢。









fragile [ˈfrædʒaɪl]
 adj.
 脆弱的，易碎的




thread [θred]
 n.
 线





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化













沃尔玛（Wal-Mart）在美国超级市场领域处于领军地位。它的物品种类相当齐全，几乎所有能想象到的日常用品都可以在此买到。另外，沃尔玛的价格在同类超市中属于比较低廉的，但如果想买服装或香水类的物品，还是要去梅西百货或者T. J.-Maxx，这些地方品种更齐全，价格有时候会比沃尔玛还低。当然，沃尔玛定期会有一些家电或者生活用品促销，价格比平时便宜很多。

在英国，普通人也都去超市购买食物和生活用品，较为经济实惠。英国著名的规模较大的超市有Tesco，Safeway，Sainsbury’
 s，ASDA等，它们的分店遍布全国。英国超市的水果、蔬菜等都不便宜。奶制品大概是英国最便宜又好吃的食物了，不但是牛奶便宜，和牛奶相关的巧克力、酸奶也很便宜。其实说国外的东西贵也有一部分原因是因为国外的收入水平高，国内的人觉得贵的东西或许当地人并不觉得有多贵。如果是想要收集一些不急着用的东西，也可等到机场的时候再买了带回来，一般的国际机场都有免税店，很多商品都能在那里买到，价格也许还会更便宜。



























Section
 6





寻找洗手间  Finding a Restroom













 
 
 
Useful Words   第
 1 步
   熟悉词汇







	

1
 restroom [ˈrestruːm]
 洗手间





2
 washroom [ˈwɒʃruːm]
 洗手间





3
 toilet [ˈtɔɪlət]
 厕所





4
 lavatory [ˈlævətri]
 厕所



	

5
 tissue [ˈtɪʃuː]
 卫生纸





6
 near [nɪə(r)]
 附近的





7
 nearby [ˌnɪəˈbaɪ]
 附近





8
 flush [flʌʃ]
 冲水

















 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
 













I need to answer the call of nature. 我想去厕所。




May I use your restroom? 我可以用一下你们的洗手间吗？




Do you know where the restrooms are? 你知道洗手间在哪儿吗？




Is there a public restroom near here? 这附近有公厕吗？




Where are the women’s rest rooms? 女洗手间在哪里？




Where are the gents’ please? 男洗手间在哪儿？




I am going to wash my hands. 我去一下洗手间。




Do you want to wash your hands? 你想去洗手间吗？















1 
 Sorry. I need to answer the call of nature. 不好意思。我想去厕所。





 
 the call of nature 字面意思为“大自然的召唤”，其实是一种表达“上厕所”的委婉说法。








2 
 Jane, where is your bathroom? 简，你们的洗手间在哪儿啊？





•
   May I use your restroom? 我可以用一下你们的洗手间吗？




  bathroom通常为家里用的“卫生间”，里边可以洗澡。





3 
 Could you show me how to get to the restroom? 


 你可以给我指一下怎么去洗手间吗？





•
   Excuse me. Do you know where the restrooms are? 

打扰一下。你知道洗手间在哪儿吗？





•
   Could you tell me where the restroom is, please? 

你可以告诉我洗手间在哪儿吗？





4 
 Is there a public restroom near here? 这附近有公厕吗？





•
   I’m sorry, but I don’t think so. 很抱歉，我觉得没有。





5 
 Where are the ladies’, please? 女洗手间在哪儿？





•
   Where are the women’s restrooms? 女洗手间在哪里？





6 
 Where are the gents’, please? 男洗手间在哪儿？





•
   Are the men’s restrooms nearby? 男洗手间在这附近吗？





7 
 I need to use your bathroom. 我需要用一下你们的洗手间。





•
   May I be excused? 我可以去一下洗手间吗？





8 
 I’d like to freshen up. 我想上一下洗手间。





•
   I’d like to powder my nose. 我想去一下洗手间。





•
   I am going to wash my hands. 我去一下洗手间。





 
 freshen up, powder one’s nose这两种说法常为女士所用，表达的都是“去一下洗手间”的意思。





9 
 Do you want to wash your hands? 你想去洗手间吗？





 
 wash one’s hands 为“上厕所”的委婉说法。





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话







1．找卫生间   Look for a Restroom


Woman:
   Excuse me, sir. Can you please tell me where the restrooms are? I have been looking for them for almost 20 minutes!


Mall Worker:
   Sure, madam. Go to the second floor. They are right next to the food court. You can’t miss them.


Woman:
   Thank you very much.


Mall Worker:
   You’re welcome.






女  士：
   打扰一下，先生。请问您能告诉我一下卫生间在哪儿吗？我已经找了快20分钟了！


商场员工：
   当然可以，女士。走到二楼。就在饮食区边上。你不会错过它们的。


女  士：
   十分感谢。


商场员工：
   不用客气。

2．超市没有卫生间   No Toilets in a Supermarket


Woman:
   Excuse me, sir. Are there any public toilets in this supermarket?


Worker:
   I’m afraid there aren’t. Sorry about that.


Woman:
   It’s really inconvenient. Isn’t it reasonable that a supermarket have public toilets?


Worker:
   Yes. You are right. Many people complain about this. I will mention it to my boss.


Woman:
   So can you tell me where the nearest restroom is?


Worker:
   Actually, there are public toilets located right next to the supermarket.


Woman:
   OK. Thanks for your assistance.


Worker:
   You’re welcome.






女  士：
   打扰一下，先生。这个超市里边有公共洗手间吗？





工作人员：
   恐怕没有。很抱歉。


女  士：
   真是很不方便啊。难道超市不应该有公共洗手间吗？


工作人员：
   嗯，您说得对。很多人都抱怨这个来着。我会向我的老板反映的。


女  士：
   那你可以告诉我最近的洗手间在哪里吗？


工作人员：
   事实上，在这超市边上就有公共洗手间。


女  士：
   好的。谢谢你的帮忙。


工作人员：
   不用客气。


Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








When someone hurts us we should write it down in sand where winds of forgiveness can erase it away. But when someone does something good for us, we must engrave it in stone where no wind can ever erase it.



当有人伤害了我们，我们应该把它写在沙地上，这样宽恕的风会把它擦掉。但当有人帮助了我们，我们则应该把它刻在石头上，这样风就不会把它抹去。









forgiveness [fəˈɡɪvnəs]
 n.
 宽恕，原谅




erase [ɪˈreɪz]
 v.
 抹去，擦去


engrave [ɪnˈɡreɪv]
 vt.
 雕刻，铭记





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化















外出旅游时难免会遇到各种各样的问题，如果你去欧洲旅游，上厕所也会是问题之一。火车站的厕所很多都是要收费的。欧洲国家的大街上公共厕所相对较少，免费的就更少了。所以不妨在出门游玩之前先在酒店或旅馆上过洗手间了再出门。西方国家的厕所通常都有W.C.或是TOILETS字样。去上厕所时，还要注意看清男女洗手间的标志，不要走错了地方而引起尴尬甚至麻烦。一般情况下，男厕画有男人样子或写着MEN或GENTLEMEN字样，女厕画有女人样子或写有WOMEN或LADIES字样。有些地方也有不分男女的公共洗手间，到时候需要留心一下标志。
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 1





探讨当地美食  Talking About the Local Cuisines













 
 
 
Useful Words   第
 1
 步  熟悉词汇





1
 native [ˈneɪtɪv]
 原产于某地的





2
 lychee [ˈlaɪtʃiː]
 (also
 litchi) 荔枝





3
 cherry [ˈtʃeri]
 樱桃





4
 watermelon [ˈwɔːtəmelən]
 西瓜





5
 olive [ˈɒlɪv]
 橄榄





6
 peach [piːtʃ]
 桃





7
 pear [peə(r)]
 梨





8
 maltose [ˈmɔːltəʊz]
 麦芽糖



9
 hawthorn [ˈhɔːθɔːn]
 山楂





10
 sashimi [ˈsæʃɪmi]
 生鱼片



11
 snack [snæk]
 小吃





12
 appetizer [ˈæpɪtaɪzə(r)]
 开胃菜





13
 dessert [dɪˈzɜːt]
 甜品





14
 specialty [ˈspeʃəlti]
 招牌菜





15
 curry [ˈkʌri]
 咖喱





16
 pasta [ˈpæstə]
 意大利面





17
 pizza [ˈpiːtsə]
 比萨





18
 beef [biːf]
 牛肉





19
 stew [stjuː]
 炖菜





20
 ketchup [ˈketʃəp]
 番茄酱





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型














现学现用万能句
 













I’m hungry. 我饿了。




Any suggestions? 有什么推荐吗？




I don’t really like... food. 我不太喜欢吃……菜。




Are there any restaurants still open near here?





这附近有没有还在营业的饭馆?




Where do you wanna eat? 你想去哪儿吃？




What do they taste like? 它们吃起来什么味道？















1 
 I’m hungry. Want to go get a bite to eat? 


 我饿了，想去随便吃点儿东西吗？





•
   Want to get something to eat with me? 想和我去弄点吃的东西吗？





 
 get a bite 随便吃点东西





2 
 I don’t feel like eating fast food tonight. 今晚我不想吃快餐。





•
   I’d like to have some local food. 我想吃点当地的食物。





3 
 I really want to find a good Italian restaurant, any suggestions? 我很想找到一家好的意大利餐馆，有什么推荐吗？





•
   No, sorry. I don’t really like Italian food. 

不，不好意思，我不怎么喜欢吃意大利菜。





4 
 Could you recommend a good restaurant near here? 


 你可以推荐一家附近比较好吃的餐馆吗？





•
   Which restaurant do you recommend? 你推荐哪家餐馆呢？





5 
 Are there any restaurants still open near here? 


 这附近有没有还在营业的饭馆?





6 
 Let’s go somewhere nice. 咱们去个好点的地方吧。





•
   Alright, that’s probably a good idea. 好吧，这或许是个好主意。





7 
 Where do you wanna eat? 你想去哪儿吃？








•
   I don’t care, just not fast food. 我无所谓，别是快餐就行。





8 
 Hey, I don’t have much money, so let’s go somewhere cheap. 


 嘿，我没有多少钱，咱们去个便宜的地方吧。





•
   Let’s try not to spend too much money going out tonight. 

咱们今晚出去吃，尽量别花太多的钱啊。





9 
 Pizza sounds good but I’ve been eating it a lot lately. How about a hamburger? 


 比萨听起来不错，但是我最近吃太多比萨了。来个汉堡怎么样？





•
   Sounds good to me. 听起来还不错。





10 
 I really like Outback, but I’m not in the mood. 


 我挺喜欢澳拜客的，但是我现在没什么心情。





 
 Outback 澳拜客牛排店





 
 not in the mood 没有兴致





11 
 I just saw a commercial for Applebee’s. Let’s go there! 


 我刚看到苹果蜂的一个广告，咱们去那儿吧！





•
   OK, that sounds good to me too. 好的，我觉得可以。





 
 commercial [kəˈmɜːʃl]
 n.
 商业广告



 
 Applebee’s 苹果蜂，是美国的一家酒吧烧烤连锁餐厅。





12 
 Let’s see what’s on the menu. 我们来看看菜单上都有些什么吧。





 
 menu [ˈmenjuː]
 n.
 菜单





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．喜欢吃西瓜   Love to Eat Watermelon


Andrew:
   Where are you from?



Nina:
   I’m from Alabama.



Andrew:
   What do you like to eat in Alabama?






Nina:
   Fried chicken.



Andrew:
   I don’t like to eat fried food.



Nina:
   Well, we also have watermelon.



Andrew:
   Oh, I love to eat watermelon. Let’s share one.



Nina:
   Great!







安德鲁：
   你来自哪里？


妮 娜：
   我来自亚拉巴马。


安德鲁：
   在亚拉巴马你喜欢吃什么呢？


妮 娜：
   炸鸡。


安德鲁：
   我不喜欢吃油炸的食物。


妮 娜：
   哦，我们也爱吃西瓜。


安德鲁：
   嗯，我喜欢吃西瓜。我们一起吃一个吧。


妮 娜：
   太好了！

2．品尝山楂   Try the Hawthorn


Andrew:
   Excuse me. Do you know where I can buy some fruit?


Nina:
   Yes. There is a store down the road that sells fruit.


Andrew:
   Do you think they have lychee there?


Nina:
   No, they don’t. Here in Alabama, there are no lychees.


Andrew:
   In China lychees are everywhere.


Nina:
   That is because lychees are native to Southeast Asia.


Andrew:
   Can you suggest a new fruit for me to try?


Nina:
   Sure! Try the hawthorn. They are local to this area.


Andrew:
   What do they taste like? Are they sweet?


Nina:
   No, they are a little sour. But, it is always exciting to try new things.


Andrew:
   OK. Thank you very much!


Nina:
   You’re welcome.









安德鲁：
   不好意思，请问你知道在哪儿可以买到水果吗？


妮 娜：
   知道。沿着这条路走，就有一个商店卖水果。


安德鲁：
   你知道他们那里有没有荔枝卖吗？


妮 娜：
   没有，他们不卖荔枝。在亚拉巴马是没有荔枝的。


安德鲁：
   在中国，到处都有荔枝。


妮 娜：
   那是因为东南亚是荔枝的原产地。


安德鲁：
   你可以给我推荐一种新的水果试着吃吗？


妮 娜：
   当然！试试山楂。当地产山楂。


安德鲁：
   它们吃起来什么味道？甜吗？


妮 娜：
   不甜，它们有点酸。但是，尝试新事物是很让人兴奋的。


安德鲁：
   好的。非常感谢！


妮 娜：
   不用客气。


Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇









Love is the best nourishment of life; even if it is just one ladleful of clear water, it can make the tree of live thrive. Maybe that tree is inconspicuous; perhaps that the tree is so thin, and even some withered, but as long as there is nourishment of love, it can grow flourish and even grow into towering trees.





爱是生命中最好的养料，哪怕它只是一勺清水，都能使生命之树茁壮成长。也许那树毫不起眼； 也许那树很瘦小，甚至还有点枯萎，但只要有爱的养料灌溉，它就能长得枝繁叶茂，甚至长成参天大树。










nourishment [ˈnʌrɪʃmənt]
 n.
 营养（物）




ladleful [ˈledlfəl]
 n.
 一满勺，一勺的量




inconspicuous [ˌɪnkənˈspɪkjuəs]
 adj.
 不起眼的




wither [ˈwɪðə(r)]
 v.
 枯萎，凋谢


towering [ˈtaʊərɪŋ]
 adj.
 高耸的






Cultural Background   第
 5 步
   了解文化













美国比较昂贵的餐馆大部分都是法国餐厅和意大利餐厅，在这些餐厅吃饭仅是最后给的小费都够在一般餐厅吃一顿了。说起美国本土的饮食文化，简单地说是好看不好吃，有的甚至是看起来也不怎么样。美国当地人每天都离不开汉堡、比萨和意大利面。不过美国的牛排很不错，牛排的肉质好，也比较适合烧烤，尤其是做一些五成熟或者更生一些的牛排，味道会十分不错。

法国是世界三大美食国之一。到法国不能不点松露、鱼子酱、鹅肝酱等著名菜式，虽然分量很小，却很精致，值得慢慢品尝。去法国的高级餐厅时，要事先预约，穿着方面，男士应着西装外套、领带，女士应着洋装或套装等。

意大利的美食如同它的文化：高贵、典雅、味道独特。精美可口的面食、奶酪、火腿和葡萄酒成为世界各国美食家向往的天堂。意大利的冰淇淋味道可口、外形精美，说它们是艺术品也不为过。Gelato为意式冰淇淋，以鲜牛奶为原料，配以各种水果，是意大利冰淇淋中最为传统的一款，有机会可以尝尝。







































Section
 2





餐厅订位  Booking a Table













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1
 book [bʊk]
 预订





2
 table [ˈteɪbl]
 桌子





3
 accept [əkˈsept]
 接受





4
 tonight [təˈnaɪt]
 今晚





5
 dinner [ˈdɪnə(r)]
 晚餐





6
 guarantee [ˌɡærənˈtiː]
 保证





7
 restaurant [ˈrestrɒnt]
 餐厅





8
 evening [ˈiːvnɪŋ]
 晚上
 





9
 minimum [ˈmɪnɪməm]
 最低（的）





10
 window [ˈwɪndəʊ]
 窗户





11
 arrive [əˈraɪv]
 到达





12
 reservation [ˌrezəˈveɪʃn]
 预订





13
 drink [drɪŋk]
 饮料





14
 banquet [ˈbæŋkwɪt]
 宴会





15
 peak [piːk]
 高峰





16
 cuisine [kwɪˈziːn]
 菜式
 





 
 
 
Useful Sentences  第
 2
 步  牢记句型











现学现用万能句
 
















I’d like to know whether you accept reservation.





我想知道你们是否接受预订。




I’d like to book a table for two. 我想订一个两人桌。




Do I need reservation? 我需要预订吗？




This way, please. 这边请。




How many in your group? 请问您一共几位?




Would you like to sit by a window? 您想靠窗坐吗？















1 
 I’d like to know whether you accept reservations. 


 我想知道你们是否接受预订。





2 
 I’d like to book a table for two. 我想订一个两人桌。





•
   Would you like a table in the main restaurant or in a private room, sir? 先生，您想订在大厅还是包间呢？





3 
 Do I need reservation? 我需要预订吗？





4 
 By the way, we can only keep your table until 8 p.m. 


 顺便说一下，您预订的餐位只能保留到晚上八点。





5 
 I think you’d better make a phone call to see whether there is a table available. 我想你最好还是先打个电话问问是否有位子。





6 
 May we sit at the bar? 我们可以坐在吧台旁边吗？





•
   We want to sit by the window. 我们想坐靠窗的位子。





7 
 I’m afraid all our tables are taken, sir. 


 恐怕所有的位子都坐满了，先生。





•
   Could you take a seat over there and I will call you when a table is free. 您要不要先到那边坐会儿，等有空桌了我再叫您。





8 
 We have a table for you now, sir. This way, please. 


 先生，现在有位子了，这边请。








9 
 The minimum charge for a private room is $30 per person. 


 我们包间的人均最低消费是30美元。





10 
 What is your dress code? 服装方面有什么规定吗?





•
   We require a jacket and tie. 我们要求穿外套、打领带。





11 
 Should the ladies wear dresses? 女士必须穿礼服吗?





•
   Should I wear a jacket and tie? 我要穿外套、打领带吗？





12 
 How many in your group? 请问您一共几位?





•
   How many in your party? 请问您一共几位？



 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．六人晚餐   Six-people Dinner


Restaurant Owner:
   Hello?



Customer:
   Hello. How late will you be open this evening?



Restaurant Owner:
   Until 11 p.m.



Customer:
   Do you have any tables available for 8 p.m.?



Restaurant Owner:
   Yes. How many people are coming?



Customer:
   Including myself, 6 people.



Restaurant Owner:
   There will be a table available.



Customer:
   Thank you! Goodbye.



Restaurant Owner:
   Goodbye.







餐厅老板：
   您好？


顾  客：
   你好。你们今晚营业到几点啊？


餐厅老板：
   到晚上11点。


顾  客：
   晚上8点还有空桌吗？


餐厅老板：
   有的。几位一起来呢？


顾  客：
   包括我在内有6个人。





餐厅老板：
   那个时候有空桌呢。


顾  客：
   谢谢！再见。


餐厅老板：
   再见。

2．预订餐席   Make a Dinner Reservation


Restaurant Owner:
   Hello?



Customer:
   Hello, can I make a reservation for 6 p.m. this evening?



Restaurant Owner:
   Certainly. How many people are coming?



Customer:
   There will be 8 people total. Can we all sit at one table?



Restaurant Owner:
   Yes, we have a table that will accommodate 8.



Customer:
   Great, we will be there just before 6 p.m.



Restaurant Owner:
   OK, we will have your table ready for you. Would you like to sit by a window?



Customer:
   No, it is very cold right now. We would prefer to sit in the middle of the room.



Restaurant Owner:
   No problem. See you tonight.



Customer:
   Thank you. Goodbye.







餐厅老板：
   您好？


顾  客：
   你好，我能预订今天晚上6点的餐位吗？


餐厅老板：
   好的。几位一起来呢？


顾  客：
   总共会有8个人。我们可以坐一个桌吗？


餐厅老板：
   可以，我们有可以坐8个人的桌子。


顾  客：
   很好，我们6点以前会到。


餐厅老板：
   好的，我们会为您准备好餐桌。您想靠着窗户坐吗？


顾  客：
   不用了，现在挺冷的。我们更喜欢坐在餐厅的中间位置。


餐厅老板：
   没问题。晚上见。


顾  客：
   谢谢，再见。





Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇










It turned out that we were all in for ups and downs, most of them unexpected. Life takes its own turns, makes its own demands, writes its own story.



事实证明，在人生的道路上我们免不了要经历起起伏伏，这其中许多起伏是我们所无法预料的。生活按照其自身的轨迹运行，提出自己的需求，谱写自己的人生故事。










Cultural Background   第
 5 步
   了解文化













在国外，有非常大众化的快餐连锁店，有专营家常菜的街头小店，也有许多高档餐厅。街头小店和快餐店大多环境一般，价格较低，一到用餐时间人头攒动，人们“速战速决”，来去匆匆。而高档餐厅则大都非常安静，讲究用餐的情调和氛围，有时候对前来用餐的人的着装也有严格的要求，比如说要求用餐者着正装或是礼服，所以在去高档餐厅用餐时，需格外注意着装。如果着装不符合要求的话，很有可能会被拦在门外。但是也有很多高档餐厅会设有特定的更衣室以租借服装给衣着不合时宜的客人，一方面维护餐厅的“形象”，另一方面也避免了客人的尴尬，算是一举两得。另外，越是高档的西餐厅，其环境也就越是优雅、安静，席间交谈也一般都轻声进行，所以，用餐者也要特别注意一下自己的言行举止。如果想要去口碑很好的高档餐厅就餐的话，别忘了提前预订好座位以保证顺利、愉快地用餐。







































Section
 3





入座  Taking a Seat













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1
 sit [sɪt]
 坐





2
 waitress [ˈweɪtrəs]
 女服务员





3
 waiter [ˈweɪtə(r)]
 （男）服务员





4
 non-smoking [ˌnɒn ˈsməʊkɪŋ]
 非吸烟区





5
 wait [weɪt]
 等待





6
 full [fʊl]
 满的，充满的





7
 section [ˈsekʃn]
 区域
 





8
 by [baɪ]
 靠近，在……旁边
 





9
 platform [ˈplætfɔːm]
 舞台





10
 follow [ˈfɒləʊ]
 跟随





11
 corner [ˈkɔːnə(r)]
 角落





12
 free [friː]
 空着的





13
 expect [ɪkˈspekt]
 期待，等待





14
 center [ˈsentə(r)]
 中心，中央





15
 fine [faɪn]
 好的，满意的
 





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
 
















Have you got a reservation? 您有预订吗？




Where would you like to sit?





您想坐在哪里呢？




How many are there in your party?





你们一行有几个人？




Would you mind waiting for a while?





您介意稍等一会儿吗？




Excuse me, is this seat taken?





打扰一下，请问这里有人坐吗？















1 
 Welcome to Olive Garden. 欢迎光临橄榄园餐厅。





 
 olive [ˈɒlɪv]
 n.
 橄榄，橄榄树





2 
 Have you got a reservation? 您有预订吗？





•
   Do you have a reservation? 您有预订吗？





3 
 Where would you like to sit? 您想坐在哪里呢？





•
   We would like a table by the window. 我们想要一个靠窗的餐桌。





4 
 Would you like to take the table in the corner? 


 您愿意坐角落里的那张桌子吗？





5 
 Can we take that one over there? 我们可以坐那儿的那张桌子吗？





•
   May we have a new table, please? 请问我们可以换张桌子吗？





6 
 How many are there in your party? 你们一行有几个人？





 
 party [ˈpɑːti]
 n.
 群，队，组





7 
 We have a window table reserved for you. 


 我们为您预留了一张靠窗的桌子。





8 
 Would you mind waiting for a while? 您介意稍等一会儿吗？





•
   I am sorry to have kept you waiting. 不好意思，让您久等了。





9 
 Excuse me, is this seat taken? 打扰一下，请问这里有人坐吗？





•
   The three seats next to me are taken. 我边上的三个座位都有人了。








•
   I’m afraid all seats here are taken. 恐怕这里的位子都有人了。





10 
 I’m sorry to bother you. 对不起，打扰你了。





 
 bother [bɒðə(r)]
 v.
 烦扰，打扰



 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步  模仿对话




1．这个座位有人吗？ Is This Seat Taken?


Mark:
   Excuse me, is this seat taken?



Stranger:
   Yes, it is. My wife is sitting here.



Mark:
   Oh, OK. I’m sorry to bother you.



Stranger:
   No problem. I think the next seat is open.



Mark:
   OK, great! I have been looking everywhere for a seat. Thank you.



Stranger:
   You are welcome.







马 克：
   不好意思，请问这个座有人坐吗？



陌生人：
   有的，我妻子坐这里。



马 克：
   哦，好的。不好意思，打扰你了。



陌生人：
   没关系。我想旁边的座没人。



马 克：
   好的，太好了！我一直在四处找座位。谢谢你。



陌生人：
   不用客气。


2．我需要两个座位   I Need Two Seats


Julie:
   Excuse me, are those seats taken?



Stranger:
   The three seats next to me are taken.



Julie:
   Oh, I see. What about the two seats after that?



Stranger:
   I am not sure. Let me ask that lady over there.



Julie:
   I need two, one for me and one for my friend.



Stranger:
   OK, the lady said they are open. Go ahead and sit down.



Julie:
   Thank you very much!






Stranger:
   No problem! Enjoy the game.



Julie:
   I will. By the way, do you like to eat the hot dogs here?



Stranger:
   Yes, I love them. They are very hot and delicious.


Julie:
   I am so hungry that I think I will eat five.


Stranger:
   Ha-ha. Good luck!






朱 莉：
   打扰一下，请问这些座位有人坐了吗？


陌生人：
   我边上的三个座位都有人了。


朱 莉：
   哦，我知道了。那后面的两个座呢？


陌生人：
   我不确定。我问问那边的那位女士吧。


朱 莉：
   我需要两个座位，我自己坐一个，我朋友坐一个。


陌生人：
   好啦，那位女士说那两个座没人。你们过去坐吧。


朱 莉：
   非常感谢！


陌生人：
   不用客气！用餐愉快。


朱 莉：
   我会的。顺便问一下，你喜欢吃这里的热狗吗？


陌生人：
   喜欢，我爱吃。这里的热狗又辣又好吃。


朱 莉：
   我太饿了，估计我能吃五个。


陌生人：
   哈哈，祝你好运！


Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇









Put a smile on your face, go for laughter and put even more positive energy out into the world. You will feel fabulous and so will everyone around you.




笑起来，追求快乐，给世界更多正面的能量！你会感觉很棒，你周围的人也会受你影响。









fabulous [ˈfæbjələs]
 adj.
 极好的








Cultural Background   第
 5 步
   了解文化













国外一般非快餐餐厅都有服务员领位，所以在进入餐厅后不要冒冒失失地往里面闯，服务员会上前来询问同行客人的数量以及要坐在无烟区或是吸烟区。很多餐厅的座位有booth和table两种座位。booth为自成一区的桌位，中间有一张长桌，用餐的人坐在长桌的两边。table则跟国内大多数餐厅的设置一样，为几张椅子围绕着一张桌子。有的餐厅还带有吧台，客人可以点了餐之后坐在吧台前用餐。如果你也想体会一下这样用餐的感觉，可以询问一下服务员是否可以这样。和国内不同的一点是，国外的餐馆一般会将客人的大衣、雨伞等物品拿到衣帽间去存放，待客人用餐完毕时会及时送回。所以，不要把这些东西搭在椅背上或放在旁边的椅子上，更不要拒绝服务员的这项服务。
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点菜  Ordering Food













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇







	

1
 steak
 [steɪk]
 牛排
 





2
 shrimp
 [ʃrɪmp]
 虾
 





3
 salad
 [ˈsæləd]
 沙拉
 





4
 seafood
 [ˈsiːfuːd]
 海鲜
 





5
 pasta
 [ˈpæstə]
 意大利面



6
 diet
 [ˈdaɪət]
 节食



7
 vegetable
 [ˈvedʒtəbl]
 蔬菜
 





8
 crab
 [kræb]
 螃蟹



9
 spicy
 [ˈspaɪsi]
 辛辣的



	

10
 pork
 [pɔːk]
 猪肉
 





11
 pepper
 [ˈpepə(r)]
 胡椒
 





12
 delicious
 [dɪˈlɪʃəs]
 美味的
 





13
 roast
 [rəʊst]
 烘烤的
 





14
 sauce
 [sɔːs]
 酱汁
 





15
 allergic
 [əˈlɜːdʒɪk]
 过敏的



16
 mustard
 [ˈmʌstəd]
 芥茉
 





17
 butter
 [ˈbʌtə]
 黄油

















 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
 














May I have a menu, please?
 可以给我一份菜单吗？
 





Would you like to order now?
 您想现在点菜吗？
 





Do you have a menu in Chinese?
 你们有中文菜单吗？
 





Could you tell me about your special?
 





你能跟我说说你们的特色菜吗？
 





How would you like your steak?
 您的牛排要几成熟？
 





What flavor would you like?
 您想要什么口味的？
 





Would you like to order now?
 您想要现在点菜吗？


















1 
 May I have a menu, please? 可以给我一份菜单吗？





•
   Here is the menu. 这是菜单。





2 
 Would you like to order now? 您想现在点菜吗？





•
   Are you ready to order or do you need some more time? 

您想现在点菜还是过会儿再点？





3 
 Have you decided on anything? 您决定吃什么了吗？





•
   Do you have a menu in Chinese? 你们有中文菜单吗？





4 
 Do you have any specials? 你们有什么特价菜吗？





•
   Could you tell me about your special? 

你能跟我说说你们的特色菜吗？





•
   The special today is fried fish. 今天的特价菜是炸鱼。





5 
 I prefer something light. 我想来点儿清淡些的。





•
   I prefer something spicy. 我想来点辣的。





 
 light [laɪt]
 adj.
 （食物）易消化的，清淡的





 
 spicy [ˈspaɪsi]
 adj.
 辛辣的





6 
 How would you like your steak? 您的牛排要几成熟？





•
   What flavor would you like? 您想要什么口味的？





 
 flavor [ˈfleɪvə(r)]
 n.
 味，韵味





7 
 I’d like a steak, but could I get that well-done? 


 我想要牛排，但是我想要全熟的，行吗？




  well-done [ˌwelˈdʌn]
 全熟。餐馆的牛排一般还有如下几种：
 rare 一分熟；
 medium rare三分熟；
 medium五分熟；
 medium well 七分熟。





8 
 Could I get a chocolate cookie for dessert? 


 给我来一份巧克力曲奇作为甜点，可以吗？





 
 cookie
 [
 ˈkʊki]
 n.
 饼干，小点心



9 
 I’m a vegetarian. Could I get this dish without meat? 


 我是素食者。可以给我来这个菜但是不加肉吗？





•
   No problem. We serve tofu as a substitute. 没问题，我们用豆腐代替。







  vegetarian [ˌvedʒəˈteəriən]
 n.
 素食者




  tofu [ˈtəʊfuː]
 n.
 豆腐


  substitute [ˈsʌbstɪtjuːt]
 n.
 代替物





10 
 The ribs sound good, but they’re pretty expensive.

排骨听起来不错，但就是太贵了。




  rib [rɪb]
 n.
 排骨





11 
 I’m allergic to seafood. 我对海鲜过敏。




  allergic [əˈlɜːdʒɪk]
 adj.
 过敏的




  be allergic to对……过敏





12 
 Bring me the wine list, please. I’d like to order a red wine. 


 请给我拿酒单看一下，我想点一瓶红酒。





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．一份双层芝士汉堡餐   A Double Cheeseburger Meal


Waiter:
   Hello, may I take your order?


Steven:
   Yes, I would like a double cheeseburger meal.


Waiter:
   Do you want French fries or fried onion rings to go with that?


Steven:
   Onion rings, please.


Waiter:
   And to drink?


Steven:
   I’ll take a coke.


Waiter:
   OK. Your total is $10. Please drive around to the first window.






服务员：
   您好，请问您现在点菜吗？


史蒂夫：
   点，我想要一份双层芝士汉堡餐。


服务员：
   您要什么作为配菜，炸薯条还是炸洋葱圈？


史蒂夫：
   洋葱圈吧。


服务员：
   喝点儿什么呢？


史蒂夫：
   给我来一杯可乐吧。





服务员：
   好的。总共10美元。请把车开到第一个窗口。

cheeseburger [ˈtʃiːzbɜːɡə(r)]
 n.
 芝士汉堡


French fries炸薯条


2．我爱吃牛排   I Love Steak


Waiter:
   Would you like to order now?


Lola:
   I can’t decide between the steak and the fish. Do you have a recommendation?


Waiter:
   Well, I personally love the steak here.


Lola:
   OK, then I will have the steak dinner.


Waiter:
   How would you like your steak cooked?


Lola:
   Well-done. I like my steak to be completely cooked.


Waiter:
   The steak dinner comes with two side dishes.


Lola:
   I’ll have the mashed potatoes and corn.


Waiter:
   And to drink?


Lola:
   Do you have hot tea?


Waiter:
   No, I’m sorry, we do not.


Lola:
   That’s OK. Coke is fine.


Waiter:
   Very good. Your food will be out shortly. Enjoy!






服务员：
   您想要现在点菜吗？


洛 拉：
   我不知道是吃牛排好还是吃鱼好。你有什么推荐吗？


服务员：
   哦，我个人比较喜欢这里的牛排。


洛 拉：
   好的，那我晚餐就吃牛排吧。


服务员：
   您的牛排要几成熟呢？


洛 拉：
   全熟的，我喜欢吃熟透了的牛排。


服务员：
   牛排晚餐配有两个小菜。


洛 拉：
   给我来土豆泥和玉米吧。


服务员：
   来点什么喝的吗？


洛 拉：
   你们这儿有热茶吗？





服务员：
   没有，很抱歉，我们这儿没有热茶。


洛 拉：
   没事。可乐也可以。


服务员：
   很好。您的食物马上就好。用餐愉快！

side dish 配菜，小菜


mash [mæʃ]
 vt.
 捣碎


mashed potato 土豆泥


shortly [ˈʃɔːtli]
 adv.
 马上，立刻



Useful Paragraph   第
 4
 步  诵读短篇








Don’t wait for your opportunity. Make it, make it as Napoleon made his in a hundred “impossible” situations. Make it, as all leaders of men, in war and in peace, have made their chances of success. Make it, as every man must, who would accomplish anything worth the effort. Golden opportunities are nothing to laziness, but industry makes the commonest chances golden.




不要等待机会。要创造机会，像拿破仑那样，在无数“不可能”中创造机会。像所有领袖一样，无论在战争中还是和平时期，都能创造成功的机会。像每个人都必须做的那样，为值得付出之事尽心尽力。千载难逢的机会对懒惰者而言毫无意义，但是勤奋却能点石成金。










accomplish [əˈkʌmplɪʃ]
 vt.
 完成，实现




laziness [ˈleɪzinəs]
 n.
 懒惰




industry [ˈɪndəstri]
 n.
 勤奋



Cultural Background   第
 5 步
   了解文化
















点菜是大家到国外旅行需要熟悉的场景之一。对于初到一个国家的旅行者来说，如果自己不知道点什么菜的话，可以采取以下三种策略：

首先，如果有熟悉当地的朋友，可以提前向朋友咨询一下。要是有懂行的朋友同行，那就更好啦。点餐的时候让朋友帮忙点或是跟朋友吃一样的都不错。

其次，点餐时还可以注意一下周围的人都点了什么，如果中意的话也可以让服务员给来一份或几份同样的餐点。如果周围吃这种餐点的人比较多的话，应该是很不错的，不妨试一下。

再次，点餐时还可以看看菜单上是否有套餐，套餐不但营养均匀，而且价格也会比较适中，也是一种好的选择。
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用餐  Eating













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1
 napkin [ˈnæpkɪn]
 餐巾





2
 plate [pleɪt]
 碟子





3
 fork [fɔːk]
 叉





4
 fry [fraɪ]
 油炸





5
 stew [stjuː]
 用文火煮, 炖





6
 garlic [ˈɡɑːlɪk]
 大蒜





7
 vinegar [ˈvɪnɪɡə(r)]
 醋





8
 paste [peɪst]
 酱
 





9
 crispy [ˈkrɪspi]
 松脆的
 





10
 ginger [ˈdʒɪndʒə(r)]
 姜





11
 porridge [ˈpɒrɪdʒ]
 粥





12
 dip [dɪp]
 浸，蘸





13
 smell [smel]
 闻起来





14
 taste [teɪst]
 品尝





15
 portion [ˈpɔːʃn]
 （食物的）一份





16
 stand [stænd]
 忍受
 





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
 
















It smells nice. 闻起来真香。




Want to get another course? 想再来一个菜吗？




I’m really in the mood for some.... 我真想吃……。




Could I get some ketchup, please? 能给我来点儿番茄酱吗？




Could you please bring me some more water? 能帮我加些水吗？




It’s not good. 不好吃。















1 
 I am as hungry as a hawk. 我饿极了。




  as hungry as a hawk/hunter 饿极了，非常饥饿。类似的表达还有：
 have a wolf in the stomach 饿到极点；
 eat an ox 饿极了。表达饥饿最简单的说法是：
 I’m hungry. 我饿了。





 
 hawk [hɔːk]
 n.
 鹰





2 
 You eat like a bird. 你吃得太少了。





•
   Don’t be so fussy about your food. 你别这么挑食。




  eat like a bird 吃得极少。表达“吃得很多”可用
 eat like a horse。
 a big eater指食量极大的人。





 
 fussy [ˈfʌsi]
 adj.
 爱挑剔的





3 
 That looks great! What was it? 


 那个看起来真不错啊！那是什么呀？





•
   It smells nice. 闻起来真香。





4 
 The portions at this restaurant are so small.

这个饭店给的分量好小。





•
   Hey, man, want to get another course? 嘿，伙计，想再来一个菜吗？





5 
 I really like this, but it is exactly spicy enough for me. 


 我很喜欢这个，但是对我来说确实太辣了。





•
   Don’t talk when you eat your food. 吃东西的时候不要说话。





 
 spicy [ˈspaɪsi]
 adj.
 辣的





6 
 I’m really in the mood for some fish. 我真想吃鱼。








•
   This is my favorite place to eat at night. 我晚上最喜欢来这里吃了。





 
 in the mood for 有心情做……，想要得到……



7 
 I can’t stand eating my fries without ketchup. 


 我无法忍受吃薯条的时候没有番茄酱。





•
   Could I get some ketchup, please? 能给我来点儿番茄酱吗？





•
   Sure. Let me know if you need anything else. 

好的。如果你们还需要其他的东西就告诉我。





8 
 Could you please bring me some more water? 能帮我加些水吗？





•
   I dropped my fork. May I have a new one? 

我的叉子掉了，能给我换一把吗？





9 
 May I have some more chili sauce? 能给我拿些辣椒酱吗？





•
   Sure. Just a second. 好的，马上就来。





 
 chili [ˈtʃɪli]
 n.
 辣椒



10 
 It’s salty. 好咸啊。





•
   It’s not good. 不好吃。





•
   That was an amazing meal. 这饭真是美味啊。





 
 salty
 咸的，表达菜的味道的词汇还有：
 hot
 辣的，
 bitter
 苦的，
 sour
 酸的，
 sweet
 甜的。
 





11 
 May I serve you soup now? 现在给您上汤吗？





•
   I’m sorry, but this isn’t what I ordered. 不好意思，但这不是我点的。





•
   The soup is too greasy. 这汤太油了。





 
 greasy [ˈɡriːsi]
 adj.
 油腻的





12 
 May I show you the dessert menu? 您要看甜点单吗？





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．和妈妈用餐   Eat with Mom


Mom:
   Could you pass me a menu?






Son:
   Here you go, mom. What do you want to eat?



Mom:
   The steak costs too much money. I think I will get a hamburger.





Son:
   I would like to eat a salad and soup.



Daughter:
   I am going to get ice cream.



Son:
   Ice cream for dinner!?



Daughter:
   Ha-ha. Yes.







妈妈：
   把菜单给我一下好吗？


儿子：
   妈妈，给您。您想吃什么呢？


妈妈：
   牛排太贵了，我想我还是来个汉堡吧。


儿子：
   我要吃一份沙拉，再喝点汤。


女儿：
   我要吃冰淇淋。


儿子：
   晚餐吃冰淇淋！？


女儿：
   哈哈，是的。

2．晚上用餐   Eat at Night


Chris:
   So how have you been?


Nina:
   I’ve been alright. How about you?


Chris:
   Oh, not too bad. Just living day by day.


Nina:
   Ha-ha. Aren’t we all? Look, the food arrives.


Chris:
   Wow, this is great!


Nina:
   I know! Such huge portions.


Chris:
   This is my favorite place to eat at night.


Nina:
   I know what you mean. I love it here too.


Chris:
   Waitress, could I get some ketchup, please?


Waitress:
   Sure, one second.






克里斯：
   你最近怎么样啊？



妮 娜：
   还好吧。你呢？



克里斯：
   哦，还不算太糟糕。就一天天过呗。






妮 娜：
   哈哈。我们不都是这样吗？瞧，吃的来了。



克里斯：
   哇，这很不错！



妮 娜：
   对的！分量好大。



克里斯：
   我最喜欢晚上来这里吃饭了。



妮 娜：
   我懂你的意思。我也喜欢这里。



克里斯：
   服务员，可以给我来点番茄酱吗？



服务员：
   当然可以，稍等。



Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇











Time and time again when you feared it was gone forever you found that the goodness of life was really only a moment away. Around the next corner, inside every moment, the goodness of life is there to surprise and delight you.




无数次地，当你担心生命中的美好已经远离之时，你会发现它其实只与你相隔须臾。它就在下一个角落，存在于每个时刻之间，等着给你惊喜，让你快乐。









corner [ˈkɔːnə(r)]
 n.
 角落
           delight [dɪˈlaɪt]
 vt.
 使高兴





Cultural Background   第
 5
 步  了解文化

















在吃西餐时需要注意一些细节，比如，刀叉的使用。一般情况下，我们右手拿刀，左手拿叉子。切东西用左手拿叉按住食物，右手执刀将其锯切成小块，然后用叉子送入口中。使用刀时，刀刃不可向外。席间切忌拿着刀叉在空中挥舞。另外，以美国为例，一般餐桌上会有小包白糖。白糖也分很多种，包括普通白糖和低糖白糖。除此之外，胡椒和盐也是餐桌上必备的，这是因为美国的烹饪方式和中国不太一样，有时候美国的蔬菜和主食是完全不放油和盐的，甚至有时候用糖代替盐，因为美国人比较喜欢吃甜的。因此，点餐的时候，千万注意挑选口味，不然就只能依靠桌上的盐和胡椒啦。
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快餐自助  At a Cafeteria













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1
 self-service [ˌself ˈsɜːvɪs]
 自助（的）





2
 cafeteria [ˌkæfəˈtɪəriə]
 自助餐厅





3
 buffet [ˈbʊfeɪ,ˈbʌfeɪ]
 自助餐





4
 pie [paɪ]
 派，果馅饼





5
 jelly [ˈdʒeli]
 果冻





6
 waffle [ˈwɒfl]
 华夫饼干





7
 sausage [ˈsɒsɪdʒ]
 香肠





8
 cheese [tʃiːz]
 奶酪





9
 ice-cream [ˌaɪsˈkriːm]
 冰淇淋





10
 lunchtime [ˈlʌntʃtaɪm]
 午餐时间



11
 onion [ˈʌnjən]
 洋葱
 





12
 bacon [ˈbeɪkən]
 培根





13
 strawberry [ˈstrɔːbəri]
 草莓





14
 pickle [ˈpɪkl]
 腌菜





15
 gruel [ˈɡruːəl]
 粥





16
 ham [hæm]
 火腿





17
 Sprite [spraɪt]
 雪碧





18
 cutlery [ˈkʌtləri]
 餐具





19
 Pepsi [ˈpepsi]
 百事可乐





20
 tray [treɪ]
 盘，托盘



21
 sashimi [ˈsæʃɪmi]
 生鱼片
 








 
 
 

U
 seful
 S
 entences 
 第 2 步  牢记句型











现学现用万能句
 













How much do you charge? 请问怎么收费？




Do I need to pay extra for drinks? 饮料要另外付费吗？




Are refills free? 续杯免费吗？




Do you mind if I share the table with you?  您介意我和您拼桌吗？
 




Is it for here or to go? 请问在这儿吃还是带走？















1 
 Good evening. How many people are in your party? 


 晚上好，请问几位一起用餐？





2 
 There are many varieties. Enjoy yourself. 


 菜肴种类多样，请尽情享用。





 
 variety [vəˈraɪəti]
 n.
 种类



 
 enjoy oneself 尽情享受，过得开心





3 
 How much do you charge? 请问怎么收费？





•
   Thirty dollars each for adults, twenty dollars for kids. 

大人每位30美元，小孩每位20美元。





4 
 Do I need to pay extra for drinks? 饮料要另外付费吗？





•
   Are refills free? 续杯免费吗？





 
 refill [ˈriːfɪl]
 n.
 再注满，新补充物





5 
 Can I help you? 您需要点什么？





•
   I’d like a hot dog with onion and cabbage. 

我要一份热狗，加洋葱和卷心菜。





 
 cabbage [ˈkæbɪdʒ]
 n.
 卷心菜





6 
 Can I have a straw? 能给我一根吸管吗？





 
 straw [strɔː]
 n.
 吸管








7 
 Do you mind if I share the table with you? 


 您介意我和您拼桌吗？





8 
 No onions on my hamburger, please. 我的汉堡请不要加洋葱。





•
   Is it for here or to go? 请问在这儿吃还是带走？





9 
 The buffet is over there. Please help yourself. 


 自助餐在那边，请自便。





•
   Let’s line up. The steak looks delicious. I’ll have it. 

我们排队吧。牛排看上去很好吃。我要吃牛排。





•
   Apple pie is my favorite dessert. 苹果派是我最爱吃的甜点。





 
 line up 排队





 
 dessert [dɪˈzɜːt]
 n.
 餐后甜点



10 
 How do you think of the food of the cafeteria? 


 你觉得这家自助餐厅的饮食怎么样？





•
   Not bad. 还不错。





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．自助就可以   Self-service Is Okay


Monica:
   This is different than the restaurant we ate in last night.


Ted:
   Yes. Here you stand in line, take a tray, pick up your dishes, and take the food you want.


Monica:
   How do you pay for your food?


Ted:
   At the end of the line there is a cashier and you pay there.


Monica:
   Great! Let’s go eat.






莫妮卡：
   这跟我们昨晚去吃饭的餐馆不一样。


泰 德：
   是的。你在这儿排队，取一个盘子，挑你喜欢的菜，然后取走你爱吃的食物就可以了。





莫妮卡：
   要怎么付钱呢？


泰 德：
   在队末有收银台，在那儿结账就可以了。


莫妮卡：
   太好了！我们去吃吧。

2．老人自助餐厅   Cafeteria for the Old


Sera:
   Wow, this cafeteria is full of old people.


Barney:
   That’s because they give a fifteen percent discount to people older than 50.


Sera:
   So, it’s not because of the type of food they serve?


Barney:
   Well, yes, the food here is also suitable for older people.


Sera:
   What do you mean?


Barney:
   I mean, the food is not too spicy or salty, and everything is easy to eat with a fork and knife.


Sera:
   So, this cafeteria does not serve hamburgers?


Barney:
   No, a big hamburger is too difficult for old people to eat.


Sera:
   Oh, OK. I think I will get the chicken casserole.






萨拉：
   哇，这个自助餐厅里全都是老年人。


巴尼：
   那是因为这家餐厅给50岁以上的人打八五折。


萨拉：
   那就是说不是因为这儿提供的食物？


巴尼：
   嗯，是的，这里的食物也挺适合老年人的。


萨拉：
   你这么说是什么意思？


巴尼：
   我是说，这里的食物不太辣也不太咸，而且每样东西都很方便用刀叉吃。


萨拉：
   那这家餐厅不卖汉堡？


巴尼：
   不卖，大汉堡不便于老年人吃。


萨拉：
   哦，好的。我来一份鸡肉砂锅得了。

casserole [ˈkæsərəʊl]
 n.
 砂锅





Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇











Go ahead and start small, and if you’re unable to start small, start tiny. The point is , do whatever you can with whatever you have, and that will be plenty to get you moving in a positive, productive direction.



向前进，从小处着手； 如果你找不到可以着手的小事，那就从更微不足道的事情开始吧。关键是，用你所拥有的东西做你力所能及的事情，这已经足够让你朝着积极而有效的方向前进。









productive [prəˈdʌktɪv]
 adj.
 富有成效的





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化













在国外的自助餐厅，顾客们自己在柜台处挑选食物然后端到桌上吃。人们喜欢在自助餐厅用餐，因为它又快又便宜。进店后，先去拿餐盘，放上刀叉、汤匙和餐巾纸，然后去柜台前排队。食物的品种会不少，挑选自己爱吃的，然后告诉柜台后面的服务员即可。如果不知道菜名的话，可以直接用手指出。在美国，比较富有当地特色的则是快餐，如麦当劳、肯德基，还有出售比萨、三明治和热狗的快餐店。国外的快餐厅一般没有专门收拾餐盘的服务员，所以要记得在用餐后自己把餐盘里的垃圾倒了再归还餐盘。总体来说，在自助餐厅和快餐店用餐比较节省时间和开支。
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就餐有意见  Complaining













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1
 stale [steɪl]
 不新鲜的





2
 fresh [freʃ]
 新鲜的





3
 complain [kəmˈpleɪn]
 抱怨





4
 careless [ˈkeələs]
 粗心的





5
 apologize [əˈpɒlədʒaɪz]
 道歉





6
 bill [bɪl]
 账单





7
 careful [ˈkeəfl]
 小心的





8
 refund [ˈriːfʌnd]
 退款
 





9
 immediately
 [ɪˈmiːdiətli]
 立即，马上
 





10
 chef [ʃef]
 厨师，厨师长





11
 mistake [mɪˈsteɪk]
 错误





12
 tableware [ˈteɪblweə(r)]
 餐具





13
 hurry [ˈhʌri]
 赶紧





14
 error [ˈerə(r)]
 错误





15
 check [tʃek]
 核实





16
 delay [dɪˈleɪ]
 拖延
 





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
 
















I didn’t order this. 我没有点这个。




I would like to speak with the manager. 我想和你们经理谈谈。




What is the problem? 有什么问题？




I don’t think this is fresh. 我觉得这不新鲜。




There is something terrible in my soup! 我的汤里有脏东西！




There is an error on my bill. 我的账单有误。















1 
 I ordered my meal at least twenty minutes ago and it still hasn’t come. 我点完菜都20多分钟了，但是菜到现在都还没上。





•
   Why is the order so late? 为什么菜上得这么慢？





•
   I’ll bring your order right away. 我马上就把您的菜送来。





2 
 Excuse me. It looks like you forgot to give me my fries. 


 打扰一下，你好像忘了给我拿薯条了。





•
   We’re sorry for the delay. 耽搁了这么久，我们很抱歉。





 
 fries [fraɪz]
 n.
 (=
 French fries) 炸土豆条，炸薯条



3 
 I didn’t order this. 我没有点这个。





•
   I’m sorry. There must have been some mistakes. 抱歉，一定是弄错了。





4 
 I would like to speak with the manager. 我想和你们经理谈谈。





•
   What is the problem? 有什么问题？





5 
 There is something wrong with the dish. 这道菜味道不对。





•
   This tastes strange. 这个吃起来好奇怪。





•
   I don’t think this is fresh. 我觉得这不新鲜。





6 
 These plates are very dirty and there is hair on our food. 


 这些碟子很脏，而且我们的食物里还有头发。





•
   This plate is cracked. 这个碟子有裂缝。





 
 cracked [krækt]
 adj.
 破裂的





7 
 There is something terrible in my soup! 我的汤里有脏东西！





 
 terrible [ˈterəbl]
 adj.
 可怕的，糟糕的





8 
 Would you like to change a new one or change to another dish? 您看是为您重新上一份还是换一道其他的菜呢？








9 
 This looks a little red inside. Could I get it cooked a bit more? 


 这里面看起来有点儿红。能替我把这个再煮一下吗？





10 
 There is an error on my bill. 我的账单有误。





•
   I’d like to apologize for our carelessness. 我为我们的粗心道歉。





 
 carelessness [ˈkeələsnəs]
 n.
 粗心大意






 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话






1．汤太凉   Soup Is Too Cold


Mark:
   Excuse me, my soup is too cold and my steak is red inside. I asked for well-done steak.


Waitress:
   I’m sorry, sir. I will have this fixed right away.


Mark:
   The last time I came here, the soup was too cold. Can you give me a discount?


Waitress:
   I’m sorry, I cannot, but I’ll bring you some free breadsticks.






马 克：
   打扰一下，我的汤太凉了，而且我的牛排里边也还发红。我要的是全熟的牛排。


服务员：
   对不起，先生。我马上给您换一下。


马 克：
   上次我来这儿的时候，汤也特别凉。你能给我打个折吗？


服务员：
   抱歉，我不能，但是我可以给您拿一些免费的面包棒。

breadstick [ˈbredstɪk]
 n.
 面包棒


2．盘子太脏   Dishes Are Still Dirty


Mark:
   Do you see these dishes? They are still dirty and there is hair on the food.


Mary:
   Ask the waiter for new plates and new food.


Mark:
   Excuse me, the food and plates are unacceptable.


Waitress:
   I’m sorry about that.





Mark:
   I’m sorry to ask, but could you please make us new food? We think it may be dirty.


Waitress:
   No, I’m sorry, I cannot do that.


Mark:
   Well, I would like to speak to the manager.


Manager:
   Hello, sir, and good evening.


Mark:
   These plates are very dirty and there is hair on our food. We would like new food.


Manager:
   Of course, sir, and we will reduce your bill by 50% as an apology.






马克：
   你看见这些碟子了没？还是很脏，食物上边还有头发。


玛丽：
   让服务员拿新的碟子和食物来。


马克：
   打扰一下，这食物和碟子我们都没办法接受。


玛丽：
   对此我很抱歉。


马克：
   不好意思，但是你能不能重新给我们做点吃的？我们觉得它可能不干净。


玛丽：
   不，很抱歉，我不能那样做。


马克：
   嗯，我要跟你们经理谈谈。


经理：
   你好，先生，晚上好。


马克：
   这些碟子很脏而且食物上边还有头发。我们想要你们给换一下。


经理：
   当然没问题，先生，我们还会给您减免50%的餐费，以此表示我们的歉意。


Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇









There is always something you can do. There is always some small steps forward that you can make right now. Your ability to accomplish does not get used up. In fact, the more you use it, the more powerful it grows.







你总是会有一些力所能及的事情可以做； 你也总会有随时向前迈进一小步的空间。你取得成功的能力不会枯竭。事实上，这种能力你用得越多，它就会变得越强大。









accomplish [əˈkʌmplɪʃ]
 v.
 完成，达到




use up 用完，耗尽





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化













无论是在国内还是国外，在餐馆就餐难免会遇到餐馆的服务或食物让人不满意的时候，比如说，落座后很久都没有服务员来点菜、迟迟不上菜、菜肴里有脏东西、餐具不卫生、服务员态度恶劣等。遇到这类情况，用餐者大可理性处理，比如说客气地提醒一下服务员或是冷静地告诉餐厅经理事情的经过，多数情况下都会得到妥善处理，而不要当场大发脾气，这样就算最后看似自己得到了满意的处理，周围的人也会认为你很无礼，让他们对你甚至是我们整个国家的人都留下不好的印象，那也就得不偿失了。





































Section
 8





买单  Paying the Bill













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇







	

1
 bill [bɪl]
 账单





2
 check [tʃek]
 账单





3
 treat [triːt]
 款待，请客





4
 pay [peɪ]
 支付





5
 change [tʃeɪndʒ]
 零钱





6
 tip [tɪp]
 小费





7
 include [ɪnˈkluːd]
 包含





8
 accept [əkˈsept]
 接受





9
 cash [kæʃ]
 现金



	

10
 toothpick [ˈtuːθpɪk]
 牙签
 





11
 free [friː]
 免费的





12
 credit [ˈkredɪt]
 信用





13
 coupon [ˈkuːpɒn]
 优惠券





14
 purse [pɜːs]
 钱包





15
 wallet [ˈwɒlɪt]
 钱包





16
 leftover [ˈleftəʊvə(r)]
 剩菜





17
 currency [ˈkʌrənsi]
 货币





18
 card [kɑːd]
 卡

















 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
 
















It’s on me. 我请客。




Where should I pay? 我去哪里结账？




Check, please. 买单。




I don’t have any cash with me. 我一点现金都没带。




Do you accept traveler’s cheque? 你们这里收旅行支票吗？




I’m gonna pay with my card. Here you are. 我刷卡结账，给你卡。




Keep the change. 不用找零了。















1 
 Excuse me, could I get the check, please?

打扰一下，让我看一下账单好吗？





 
 get the check/bill 看账单





2 
 It’s on me. 我请客。





•
   This is my treat. 这次我请客。





•
   I’ll take care of it. 我来付钱。





3 
 Where should I pay? 我去哪里结账？





•
   Check, please. 买单。





•
   Waiter, we’d like to check the bill, please. 服务员，请给我们结账。





4 
 Let me handle the check. 我来结账。





•
   Let me get it. 我来付钱。





 
 handle the check 意为“结账”。





5 
 I don’t have any cash with me. 我一点现金都没带。





•
   We accept credit card and cash. 我们接受信用卡和现金。





6 
 Do you accept traveler’s cheque? 你们这里收旅行支票吗？





•
   Yes, of course. 当然收的。





7 
 Here is your bill. How would you like to pay for it? 


 这是您的账单，您想要如何支付呢？





•
   I’m gonna pay with my card. Here you are. 我刷卡结账。给你卡。








8 
 Sorry to keep you waiting, sir. 对不起，先生，让您久等了。





9 
 Your bill comes to $205. 您一共消费205美元。





•
   Keep the change. 不用找零了。





10 
 Is tip included on this bill? 小费包含在账单里吗？





•
   What is this for? 这是什么的钱？





11 
 Could we get some doggy bags, please?

能给我们几个打包的袋子吗？





•
   I want to take this food with me. Could you wrap this? 

我想把这个带走。你能给打包一下吗？





 
 doggy bag打包袋，食物袋





12 
 Do you need any to-go boxes? 您需要打包的盒子吗？





•
   No. Thanks. 不用了，谢谢。





13 
 Do you need change? 需要给您找零吗？





•
   Keep the extra money as your tip. 把多出来的钱留作你的小费吧。





14 
 OK. Have a good night. 好的。祝您晚上愉快。





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．买单   Pay the Bill


Tom:
   Check, please.




Waitress:
   Here you go. That will be $40.


Tom:
   All I have is $50. Do you have change?


Waitress:
   Of course. Here you go. $10 is your change.


Tom:
   Thank you. And could I have a toothpick?


Waitress:
   It is by the door on the way out.









汤 姆：
   结账。


服务员：
   来了。您一共消费40美元。


汤 姆：
   我只有50美元的，你有零钱吗？


服务员：
   当然。给您，找您10美元。


汤 姆：
   谢谢。可以给我一根牙签吗？


服务员：
   出去的时候门边上有。

toothpick [ˈtuːθpɪk]
 n.
 牙签


2．账单与小费   Bill and Tip


Mary:
   Excuse me, we are finished. Can you bring us the bill?


Waiter:
   Of course. Here you go.


Mary:
   It looks like you charged us for 3 drinks, but there are only two people here.


Waiter:
   That’s right. You ordered a soda, and your friend ordered a tea and mixed drink.


Mary:
   Oh, I thought the tea was free. I’m sorry.


Waiter:
   No problem. Do you need change?


Mary:
   No, please keep the extra money as your tip.


Waiter:
   Have a good evening.


Mary:
   Thanks.


Tom:
   Mary, how much did you leave her as a tip?


Mary:
   5%.


Tom:
   It is customary to leave about 15%. 5% is too low.


Mary:
   Oh, OK. I will leave more money on the table.






玛 丽：
   劳驾，我们吃完了。你可以把我们的账单拿过来吗？


服务员：
   当然可以。给您。


玛 丽：
   看上去你们收了我们三种饮料的钱，但是我们只有两个人啊。


服务员：
   是的。您点了一杯苏打水，您的朋友点了一壶茶和一杯混合鸡尾酒。





玛 丽：
   哦，我还以为茶是免费的呢。不好意思。


服务员：
   没关系。需要给您找零吗？


玛 丽：
   不用了，把多出来的钱留作你的小费吧。


服务员：
   晚上愉快。


玛 丽：
   谢谢。


汤 姆：
   玛丽，你给她留了多少作为小费啊？


玛 丽：
   账单的5%。


汤 姆：
   惯例是给留大概15%。 5%太少了。


玛 丽：
   哦，好吧。我会在桌上再多留点钱。

soda [ˈsəʊdə]
 n.
 苏打汽水，苏打冷饮


customary [ˈkʌstəməri]
 adj.
 依照习俗的，习惯上的



Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








We decide that what makes us significant is either what we do or what we refuse to do. But no matter how indifferent the universe may be to our choices and decisions, these choices and decisions are ours to make. We decide. We choose. And as we decide and choose, so are our lives formed. In the end, forming our own destiny is what ambition is about.



我们断定，是我们选择做什么或是不做什么决定了我们人生的意义。但是不论世界对我们所做的选择和决定有多么漠不关心，这些选择和决定终究是我们自己做出的。我们决定，我们选择。而当我们决定和选择时，我们的人生便得以铸就。最终决定我们命运的就是抱负之所在。









indifferent [ɪnˈdɪfrənt]
 adj.
 冷漠的




destiny [ˈdestəni]
 n.
 命运




ambition [æmˈbɪʃn]
 n.
 抱负
 












Cultural Background   第
 5 步
   了解文化













在美国，小费通常是服务员收入的重要来源，所以，如果你觉得他们的服务不错，应该在结账的时候支付15%~20%的小费给他们。当然，如果他们的服务不够好，你也可以先向经理投诉，而后再自己决定到底给他们多少小费。在欧洲和澳大利亚的餐馆，服务费已经加在账单里了，因而不必再给小费，但若是用现金支付，也可以留下一些零钱给服务员。在英国，服务费可能是需要额外支付的，这种情况下可以给适当的小费。冬天的时候，在某些高档餐厅，服务员会将客人的外套、帽子给拿到衣帽间存放起来，如果你感觉他们服务得不错的话，也可以考虑在衣帽间的一个小盘里放入一些零钱作为小费。
































chapter 7


Sightseeing

景区观光


	1  问询  Inquiring

	2  去画廊  Going to a Gallery

	3  参观博物馆  Visiting a Museum

	4  拜访名人故居  Visiting Former Residences of Celebrities


	5  游览名校  Visiting a Famous University

	6  在景区  At the Scenic Spot

	7  拍照留念  Taking Pictures

	8  广播找人  Having Someone Paged
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 1





问询  Inquiring













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1
 inquire [ɪnˈkwaɪə(r)]
 问询





2
 build [bɪld]
 创建





3
 gift [ɡɪft]
 礼物





4
 ahead [əˈhed]
 向前，在前





5
 historical [hɪˈstɒrɪkl]
 历史的





6
 landmark [ˈlændmɑːk]
 地标





7
 enjoy [ɪnˈdʒɔɪ]
 享受，喜欢





8
 way [weɪ]
 路



9
 direction [daɪˈrekʃn, dɪˈrekʃn]
 方向
 





10
 area [ˈeəriə]
 区域





11
 ticket [ˈtɪkɪt]
 门票





12
 scenery [ˈsiːnəri]
 风景





13
 nearby [ˌnɪəˈbaɪ]
 附近的；在附近





14
 famous [ˈfeɪməs]
 有名的





15
 shop [ʃɒp]
 商店





16
 visit [ˈvɪzɪt]
 参观





17
 interesting [ˈɪntrəstɪŋ]
 有趣的





18
 local [ˈləʊkl]
 当地的
 





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
 
















When was this... built? 这个……是什么时候建成的？




Is there a souvenir shop here? 这里有卖纪念品的商店吗？




Would you please do me a favor? 你可以帮我一个忙吗？




Could you tell me how much is the ticket?





你能告诉我门票多少钱吗？




Are there some interesting places to visit nearby?





这附近有什么好玩的地方吗？















1 
 When was this museum built? 这座博物馆是什么时候建成的？





•
   Do you know the time period this was built in? 

你知道这是在什么年代建造的吗？





2 
 Is there a souvenir shop here? 这里有卖纪念品的商店吗？





 
 souvenir [ˌsuːvəˈnɪə(r)]
 n.
 纪念品



3 
 Excuse me. Could you please tell me where the National Park is?
 打扰一下，请问你能告诉我国家公园在哪里吗？





•
   It’s up ahead to your right. 往前走，就在你的右手边。





4 
 Is there anything historical about this area? 


 这一地区有什么历史古迹吗？





•
   There are many historical landmarks here. 这里有很多历史古迹。





5 
 I want to enjoy some natural scenery. 我想欣赏一些自然风光。





•
   I want to enjoy things that are different from cities. 

我想领略一些与城市不同的东西。





6 
 Would you please do me a favor? 你可以帮我一个忙吗？





 
 do sb. a favor 帮某人一个忙





7 
 Excuse me. Could you tell me how much is the ticket? 


 打扰一下，你能告诉我门票多少钱吗？





8 
 Could I take pictures here, please? 请问我可以在这里拍照吗？








9 
 Would you show me where it is? 你能告诉我它在哪里吗？





•
   Walk along this road and it will be on your left. 

沿着这条路走，它就在你的左手边。





10 
 Please tell me the nearest way to the tower. 


 请告诉我一下去那个塔怎么走最近。





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．找金门大桥   Find the Golden Gate Bridge


Ben:
   Excuse me. I am trying to find the Golden Gate Bridge.


Stranger:
   Well, it’s easy to spot. It’s the biggest bridge in the city.


Ben:
   Yes, I know that. But, I can’t seem to find the street it is on.


Stranger:
   Just go ten blocks south and take a right.


Ben:
   OK. Great! Thank you.






本  ：
   打扰一下，我在找金门大桥。


陌生人：
   哦，很容易就找到了。它是本市最大的桥。


本  ：
   是的，我知道。但是我似乎找不到它在的那条街。


陌生人：
   向南走10个街区然后右拐就到了。


本  ：
   好的，太棒了！谢谢。

spot [spɒt]
 v.
 找出，瞥见


take a right/left 向右/左拐


2．推荐好玩的地方   Recommend Some Interesting Places


Ann:
   Excuse me. I am new to New York City. Are there some interesting places to visit nearby?


Stranger:
   Of course. You can see a play on Broadway, see Central Park, or visit a huge toy store.





Ann:
   That sounds interesting, but I would also like to eat some local food.


Stranger:
   New York City is famous for its style of pizza.


Ann:
   What style is that?


Stranger:
   The pizza is very flat and oily. I also know of a good cheesecake restaurant.


Ann:
   I love cheesecake! What’s it called?


Stranger:
   Roxy’s, in Times Square, which is also a very important place to visit in this city.


Ann:
   Broadway, Central Park, Times Square, pizza, and cheesecake. That sounds great!






安  ：
   打扰一下，我刚来纽约，这附近有什么好玩的地方吗？


陌生人：
   当然有。你可以在百老汇看看戏剧，看中央公园，或者是去一家大的玩具商店看看。


安  ：
   听起来挺有意思的，但是我也想吃到一些当地的食物。


陌生人：
   纽约市的比萨风格很出名。


安  ：
   什么风格？


陌生人：
   这里的比萨很平，很油。我还知道一家很好的卖芝士蛋糕的店。


安  ：
   我喜欢芝士蛋糕！那家店叫什么？


陌生人：
   叫“罗克西家”，在时报广场，也是这个城市很值得一去的地方。


安  ：
   百老汇、中央公园、时报广场、比萨和芝士蛋糕。听起来很棒！

Broadway [ˈbrɔːdweɪ]
 n.
 百老汇（美国纽约市剧院集中的一条大街）




oily [ˈɔɪli]
 adj.
 油的，含油多的




cheesecake [ˈtʃiːzkeɪk]
 n.
 芝士蛋糕





Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇









If you really want to fly, just harness your power to your passion. Honor your calling. Everybody has one. Trust your heart and success will come to you.









如果你真的想要飞翔，就把力量投入到你的激情之中。尊重你内心的召唤。每一个人都会有内心的召唤。相信你的内心，你就会取得成功。









harness [ˈhɑːnɪs]
 vt.
 利用，驾驭
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如果是自助旅游，出门前最好查好路线，也可以咨询一下酒店或是旅店的服务员，他们通常对当地都比较熟悉。跟团旅行的话，路线通常都是旅行社安排好了的，倒是不用考虑太多，但是个人对行程也应该有所了解，不可以一味依赖导游，以便万一走失的话还能知道团队大概去了哪里，便于寻找。出门前还可以将晚上要入住的酒店的地址记下来带在身上，打车返回而又不知道如何描述具体地址的时候可以直接拿给司机看。避免迷路另一个很好的方法是常常看地图，然后不时观察并记住路边有特色的建筑。万一要是迷路了的话，也不要惊慌，可以冷静下来自己打车回酒店或是向路人问路。在都市里，会说英语的人很多，即使对方不懂英语，也可以试着用手比划出自己要表达的意思。不过，出门在外多加小心总是不为过的，最好不要轻易相信过于热情的人。
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去画廊  Going to a Gallery













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1
 gallery
 [ˈɡæləri]
 画廊
 





2
 style
 [staɪl]
 风格
 





3
 inspiration
 [ˌɪnspəˈreɪʃn]
 灵感
 





4
 work
 [wɜːk]
 作品
 





5
 artist
 [ˈɑːtɪst]
 艺术家，画家
 





6
 masterpiece
 [ˈmɑːstəpiːs]
 杰作
 





7
 exhibition
 [ˌeksɪˈbɪʃn]
 展览
 





8
 collection
 [kəˈlekʃn]
 收藏
 





9
 impressionist
 [ɪmˈpreʃənɪst]
 印象派
 





10
 impressionism
 [ɪmˈpreʃənɪzəm]
 印象主义
 





11
 realism
 [ˈriːəlɪzəm]
 现实主义



12
 expressionism
 [ɪkˈspreʃənɪzəm]
 表现主义
 





13
 abstract
 [ˈæbstrækt]
 抽象（派）的
 





14
 art
 [ɑːt]
 艺术
 





15
 classicism
 [ˈklæsɪsɪzəm]
 古典主义
 





16
 originate
 [əˈrɪdʒɪneɪt]
 起源于
 





17
 display
 [dɪˈspleɪ]
 陈列
 





18
 painting
 [ˈpeɪntɪŋ]
 （一幅）画
 





19
 painter
 [ˈpeɪntə(r)]
 画家
 





20
 scroll
 [skrəʊl]
 画卷，卷轴
 





21
 reproduction
 [ˌriːprəˈdʌkʃn]
 复制品
 





22
 appreciate
 [əˈpriːʃieɪt]
 欣赏
 





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型














现学现用万能句
 














Admission for one, please.
 请给我一张门票。
 





Three tickets for adults, please.
 请给我来三张成人票。
 





This painting is not for sale.
 这幅画不卖。
 





... is/are only for display, not for sale.
 ……只供展览，不出售。
 





I love this painting so much.
 我非常喜欢这幅画。
 





It’s worth the money.
 物有所值。















1 
 Admission for one, please. 请给我一张门票。





•
   Three tickets for adults, please. 请给我来三张成人票。





 
 admission [ədˈmɪʃn]
 n.
 入场费，门票





2 
 I’d like to see Van Gogh’s works. Can you tell me where they are?
 我想看梵高的作品，你能告诉我它们在哪里吗？





3 
 This painting is not for sale. 这幅画不出售。





•
   All the works in this gallery are only for display, not for sale.

这里的画作只供展览，不能出售。





4 
 I will give you a brief introduction of this painting. 我简单给您介绍一下这幅画。





•
   This painting is originated from ancient times. 这种绘画起源于古代。





5 
 I love this painting so much. Could you please tell me how much it is? 我非常喜欢这幅画。你能告诉我这幅画多少钱吗？





6 
 Today I will show you the works of Picasso. 


 今天我将带领大家参观毕加索的作品。





7 
 Can I discuss with the painter? 我能和画家谈谈吗？





•
   Could you tell us a little about this one, please? 

您可以给我们简单介绍一下这幅画吗？





8 
 Look at those beautiful paintings, let’s take pictures of them. 


 看那些漂亮的画，我们把它们拍下来吧。








•
   Sorry, flash photos are not allowed here. 

对不起，这里禁止用闪光灯拍照。





9 
 When was this painting created? 这幅油画是什么时候创作的？





•
   It was painted in 1911. 这是1911年画的。





10 
 Hey, let’s go check out the gift shop. 嘿，咱们去礼品店看看吧。





•
   It is more expensive, but it’s worth the money. 

它的价格贵一些，但是物有所值。





 
 gift shop 礼品店





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．喜欢去画廊   Love Going to Art Galleries


David:
   Today, let’s go to an art gallery.


Carrie:
   Oh, I love going to art galleries.


David:
   Me too. There are many paintings to look at.


Carrie:
   I also like to look at the pottery.


David:
   At this gallery, we can look at paintings and pottery made by local artists.


Carrie:
   That’s wonderful! Let’s go!






大卫：
   今天我们去画廊吧。


凯莉：
   噢，我喜欢去画廊。


大卫：
   我也是。有好多的画可以看。


凯莉：
   我还喜欢看陶瓷。


大卫：
   在这个画廊，我们可以看见当地艺术家们画的画和做的陶瓷。


凯莉：
   真棒！我们走吧！

pottery [ˈpɒtəri]
 n.
 陶器





2．在伦威克画廊   At the Renwick Gallery


Ivy:
   Here at the Renwick Gallery in Washington, D.C., we can view many interesting things.


Kevin:
   What type of things?


Ivy:
   19th century American arts and crafts made from clay, wood, glass, and metal.


Kevin:
   I heard that the Renwick Gallery is a part of the Smithsonian American Art Museum.


Ivy:
   Yes, that’s true, although, the Renwick Building itself was built in 1874.


Kevin:
   The 19th century was about 200 years ago, right? That doesn’t seem very old.


Ivy:
   Well, remember that the United States of America was officially

formed in the late 1700’s.


Kevin:
   So, for Americans, something that is 200 years old seems very old, right?


Ivy:
   That’s right. It’s not like other countries with longer histories.






艾薇：
   在华盛顿的伦威克画廊，我们可以看到很多有趣的东西。


凯文：
   什么类型的东西？


艾薇：
   用黏土、木头、玻璃和金属做成的19世纪的美国工艺品。


凯文：
   我听说伦威克画廊是史密森尼美国艺术博物馆的一部分。


艾薇：
   是的，没错，尽管伦威克画廊本身建成于1874年。


凯文：
   19世纪也就是大约200年前，是吧？看起来不是很久远。


艾薇：
   嗯，别忘了美利坚合众国在18世纪晚期才正式建立。


凯文：
   那么，对美国人来说，有200年历史的东西看起来都很久远，是吧？


艾薇：
   是的。这和其他许多历史悠久的国家不一样。

arts and crafts   手工艺品


clay [kleɪ]
 n.
 黏土，泥土


officially [əˈfɪʃəli]
 adv.
 正式地，官方地






Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








No problem is permanent. Storms always give way to the sun. Winter always thaws into springtime. Your storm will pass. Your winter will thaw. Your problem will be solved.



任何难题都不会永远存在。暴风雨过后一定是灿烂的阳光。严冬必然会化为春光。你的暴风雨也会过去，你的冬天也会回暖。你的难题终将得到解决。









give way to 给……让路





thaw
 [θɔː]
 v.
 ( 冰雪等)融化，变暖和




springtime [ˈsprɪŋtaɪm]
 n.
 春天



Cultural Background   第
 5 步
   了解文化










画







画廊的规模可能比美术馆小，但是其展出或是销售的美术作品却会更有艺术流派的针对性。去画廊参观会是一种很不错的艺术体验，特别是像巴黎那样充满艺术气息的地方，塞纳河左岸和右岸都是想要进行文化观光的游客的必到之地。画廊的种类很多，包括绘画、摄影、雕塑、陶瓷、工艺品、传统家具、古玩等。大多数画廊商业性较强，但也有一些画廊坚持自己的艺术经营理念，独具特色，能够到这样的画廊参观，享受一次艺术的洗礼，必定会终生难忘。



























Section
 3





参观博物馆  Visiting a Museum













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1
 museum [mjuˈziːəm]
 博物馆





2
 quiet [ˈkwaɪət]
 安静的





3
 shout [ʃaʊt]
 叫喊





4
 description [dɪˈskrɪpʃn]
 描述





5
 permit [pəˈmɪt]
 允许





6
 allow [əˈlaʊ]
 允许





7
 touch [tʌtʃ]
 触摸
 





8
 photography [fəˈtɒɡrəfi]
 摄影





9
 access [ˈækses]
 接近，进入





10
 inside [ˌɪnˈsaɪd]
 在……里面





11
 pottery [ˈpɒtəri]
 陶器





12
 mummy [ˈmʌmi]
 木乃伊





13
 sculpture [ˈskʌlptʃə(r)]
 雕塑品





14
 artifact [ˈɑːtɪfækt]
 手工制品
 





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
 
















How much is the museum ticket, please?





请问博物馆门票多少钱一张？




Please keep your bag here. 请把您的包存在这里。




Flash photograph is not permitted. 严禁用闪光灯拍照。




Can I take a photo for this? 我能拍一下这个吗？




Could you take a picture for me?





您能帮我拍张照片吗？




What are these for? 这些东西都是做什么用的？




Do not touch the exhibits.





请勿触摸展品。















1 
 Excuse me. How much is the museum ticket, please? 


 打扰一下，请问博物馆门票多少钱一张？





2 
 Please keep your bag here. 请把您的包存在这里。





3 
 I’m afraid we can’t take pictures in the museum. 


 恐怕我们不能在博物馆里拍照。





•
   Flash photograph is not permitted. 严禁用闪光灯拍照。





4 
 Can I take a photo for this? 我能拍一下这个吗？





•
   Yes, of course. Go ahead. 当然可以。拍吧。





5 
 Excuse me. Could you take a picture for me?

劳驾，您能帮我拍张照片吗？





•
   Sure. 好的。





6 
 I’m just looking around. 我只是随便看看。





 
 look around 四处看看





7 
 What are these for? 这些东西都是做什么用的？





8 
 I’m sorry I didn’t follow you. 对不起，我没有听懂。





•
   I beg your pardon. 请您再说一遍。





 
 在自己没有听清楚对方所说的话而希望对方能够再说一遍时，更简洁的一种说法是：
 Pardon?意思与“
 I beg your pardon”或“
 Beg your pardon?”相同。








9 
 Do not touch the exhibits. 请勿触摸展品。





•
   No Photos. 禁止拍照。





10 
 Could you remind the kids to be quiet? 


 您能提醒孩子们安静点儿吗？





•
   Thank you for your cooperation. 谢谢您的配合。




cooperation [kəʊˌɒpəˈreɪʃn]
 n.
 合作，配合



 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．木乃伊   The Mummies


Sandy:
   This Museum is full of ancient artifacts. Which ones do you like?


Tracy:
   I like to look at the mummies.


Sandy:
   You like to look at dead people?


Tracy:
   No, I like to learn about who they were.


Sandy:
   So you like to study their history?


Tracy:
   Yes. I think they were once great people.






桑 迪：
   这个博物馆全是古文物。你喜欢哪些啊？



特雷西：
   我喜欢看木乃伊。



桑 迪：
   你喜欢看死人？



特雷西：
   不是，我是想要知道他们是谁。



桑 迪：
   那么你喜欢研究他们的历史喽？



特雷西：
   是的。我觉得他们曾经都是了不起的人。


artifact [ˈɑːtɪfækt]
 n.
 (=
 artefact) 手工艺品，人工制品


mummy [ˈmʌmi]
 n.
 木乃伊


2．美国自然历史博物馆   The American Museum of Natural History


Sandy:
   Which museum are we going to here in New York City and how much does it cost?





Tracy:
   It’s called the American Museum of Natural History and tickets are only $19 per person.


Sandy:
   Wow, that is a good price. What can we see there?


Tracy:
   Oh, they have a lot. You can learn about anything from things on earth to the stars.


Sandy:
   You mean they have more than just old artifacts?


Tracy:
   Oh, yes. They have exhibitions on many things from dinosaurs to space.


Sandy:
   Wow, that is exciting! I want to see something about the earth’s oceans.


Tracy:
   They have something about animals in the ocean that emit light.


Sandy:
   I can’t wait! Let’s go inside.






桑 迪：
   我们去纽约的哪个博物馆呢？要花多少钱？


特雷西：
   美国自然历史博物馆。门票只要19美元每人。


桑 迪：
   哇，价格还不错。我们能在那儿看见些什么呢？


特雷西：
   哦，有好多东西可看。你可以了解从地球到星星的任何东西。


桑 迪：
   你是说那里不只是有古文物？


特雷西：
   哦，是的。那里展览了很多东西，从恐龙到太空的都有。


桑 迪：
   哇，太让人兴奋啦！我想去看一些关于地球上的海洋方面的东西。


特雷西：
   那里有关于海洋中能够发光的动物方面的东西。


桑 迪：
   我都等不及了！我们进去吧。

dinosaur [ˈdaɪnəsɔː(r)]
 n.
 恐龙




emit [iˈmɪt]
 v.
 发出，发射







Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇











Nobody’s journey is seamless or smooth. We all stumble. We all have setbacks. If things go wrong, you hit a dead end — as you will — it’s just life’s way of saying time to change course.



人的一生不可能一帆风顺。我们都会跌倒，都会遭受挫折。如果事情搞砸了，你不幸走进了死胡同——这意味着——生活在以自己的方式提醒你要改变路线。









seamless [ˈsiːmləs]
 adj.
 无伤痕的




smooth [smuːð]
 adj.
 平坦的




dead end 死胡同，尽头






C
 ultural B
 ackground   第 5 步  了解文化













据说美国是世界上拥有博物馆最多的国家。事实上，美国确实有很多值得一去的博物馆，比如说位于中央公园西侧的纽约自然历史博物馆，它已经有100多年的历史了，是世界上规模最大的自然历史博物馆，如果有机会去美国旅游的话，不妨去这个博物馆参观一下，毕竟一个城市甚至整个国家古老又宝贵的文化都能在其中得到很好的体现。参观者既能从中感受到多样的历史文化，还能深刻地了解到时代发展的过程，让人受益匪浅。在去博物馆参观之前，最好先确认博物馆开馆和闭馆的时间、门票价格以及最富盛名的展品等。参观博物馆时，需要留意馆内的规定，比如说，有的禁止用闪光灯拍照，有的禁止用手触摸展品。



























Section
 4





拜访名人故居  Visiting Former Residences of Celebrities













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1
 former [ˈfɔːmə(r)]
 以前的





2
 previous [ˈpriːviəs]
 早先的





3
 residence
 [ˈrezɪdəns]
 住宅，房子





4
 celebrity [səˈlebrəti]
 名人





5
 worship [ˈwɜːʃɪp]
 崇拜





6
 international
 [ˌɪntəˈnæʃnəl]
 国际的





7
 rich [rɪtʃ]
 富有的





8
 poor [pʊə(r)]
 贫穷的





9
 family [ˈfæməli]
 家庭



10
 story [ˈstɔːri]
 故事
 





11
 born [bɔːn]
 出生





12
 die [daɪ]
 死亡





13
 live [lɪv]
 生活





14
 once [wʌns]
 曾经





15
 politics [ˈpɒlətɪks]
 政治





16
 economy [ɪˈkɒnəmi]
 经济





17
 doctor [ˈdɒktə(r)]
 医生





18
 poet [ˈpəʊɪt]
 诗人





19
 writer [ˈraɪtə(r)]
 作家





20
 commemorate
 [kəˈmeməreɪt]
 纪念
 





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型














现学现用万能句
 













Is this the way to...? 请问去……是这么走吗？




Do you know where... is? 你知道……在哪儿吗？




Can you tell me exactly where that is located?





你能告诉我那个地方具体在哪儿吗？




I think I know where it is now. Thank you.





我想我知道它在哪里了。谢谢你。




... was born and died here. ……在这里出生和去世。















1 
 Excuse me. Is this the way to Shakespeare’s previous home? 


 打扰一下，请问去莎士比亚故居是这么走吗？





•
   Go along this road, you’ll see it on your left. 

沿着这条路走，你会看到它在你的左边。





2 
 Do you know where Hans Christian Andersen’s previous home is?
 你知道汉斯·克里斯蒂安·安徒生故居在哪儿吗？





•
   No, I don’t. 我不知道。





3 
 Can you tell me exactly where that is located? 


 你能告诉我那个地方具体在哪儿吗？





•
   I’m not sure of the exact address. 确切的地址我不太清楚。





 
 be sure of 确定





4 
 OK. I think I know where it is now. Thank you. 


 好的，我想我知道它在哪里了。谢谢你。





•
   You are welcome. 不用客气。





5 
 The sculpture was built to commemorate the great writer. 


 这个雕像是为了纪念这位伟大的作家而修建的。





 
 sculpture [ˈskʌlptʃə(r)]
 n.
 雕像





6
  
 Shakespeare was born and died here.
 莎士比亚在这里出生和去世。








•
   In fact, he was not born there. 事实上，他并不是在那里出生的。





7 
 He was born in a rich family in Calcutta. 


 他出生于加尔各答一个富裕的家庭。





•
   He grew up in Italy and he loved there. 

他在意大利长大，并且很喜欢那里。





8 
 She has been lived here for almost her whole life. 


 她几乎一生都住在这儿。





9 
 It’s very nice looking. 很好看。





 
 nice looking （口语）好看的，漂亮的





10 
 The house has the poet’s manuscript, works and portraits. 


 房子里有诗人的手稿、著作和画像。





 
 manuscript [ˈmænjuskrɪpt]
 n.
 手稿





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．我喜欢的名人住处   My Favorite Celebrity’
 s Home


Allison:
   Excuse me. I would like to visit my favorite celebrity’s home.


Stranger:
   There is a website online where you can view all the celebrity’s addresses.


Allison:
   Really? Don’t they care if you know where they live?


Stranger:
   No, it is public information. But you shouldn’t bother the people who live there.


Allison:
   OK, I will just look. Thanks.






艾莉森：
   打扰一下，我想去参观我喜欢的名人的住处。


陌生人：
   有一个网站，在上边你可以看到所有名人的住址。


艾莉森：
   真的吗？他们不在乎人们知道他们住在哪儿吗？





陌生人：
   不在乎，那都是公开的信息。但是你不可以打扰住在那里的人。


艾莉森：
   好的，我只看看。谢谢。

website [ˈwebsaɪt]
 n.
 网站




2．迈克尔·杰克逊故居 Michael Jackson’
 s Previous Home


Aimee:
   Excuse me. Is this the way to Michael Jackson’s previous home?


Stranger:
   Yes, you are going the right way. Just continue down this road and it’s on your left.


Aimee:
   Thank you. I won’t be able to go inside; could you tell me anything about it?


Stranger:
   I haven’t seen the inside of the home myself, but I have seen some pictures.


Aimee:
   Oh, what did you see?


Stranger:
   Well, the house has a spa, an in-home theatre, and an elevator. It’s very nice looking.


Aimee:
   Wow, an elevator! I wish I had an elevator in my home.


Stranger:
   Me too. I would use it to move new furniture into my home.






艾 米：
   打扰一下，去迈克尔·杰克逊的故居是这么走吗？


陌生人：
   是的，你走的路是对的。继续沿着这条路走，它就在你的左手边。


艾 米：
   谢谢。我不能进去，你能告诉我它里边是什么样的吗？


陌生人：
   我自己也没看见过房子里边，但是我看到过一些照片。


艾 米：
   哦，你看到了些什么？


陌生人：
   嗯，房子里有温泉疗养浴池，一个家庭影院和一部电梯。很好看。


艾 米：
   哇，一部电梯！我希望我家也能有一部电梯。


陌生人：
   我也是。我会用它来把我的新家具搬回家。

spa [spɑː]
 n.
 矿泉疗养地，温泉疗养中心




elevator [ˈelɪveɪtə(r)]
 n.
 电梯








Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








One may fall in love with many people during the lifetime. When you finally get your own happiness, you will understand the previous sadness is a kind of treasure, which makes you better to hold and cherish the people you love.



一个人一生可能爱上很多人，等你最终获得自己的幸福的时候，你就会明白，曾经的伤痛其实是一种财富，它让你学会更好地去把握和珍惜你现在爱的人。









previous [ˈpriːviəs]
 adj.
 之前的




cherish [ˈtʃerɪʃ]
 vt.
 珍爱，珍惜





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化













在国外，名人故居通常是游客青睐的地方。英国剑桥大学的牛顿故居向来是游客不会错过的地方。虽然所谓的“牛顿故居”只是一间牛顿当年在读大学时候所住的学生宿舍，但是大家还是会乐此不疲地前来瞻仰。诗人但丁的故居位于意大利的佛罗伦萨，是一幢三层小楼，很是古朴。法国印象派大师莫奈的故居位于巴黎郊外的一个叫吉维尼的小镇，小楼别有一番意境，当年莫奈钟爱的人工池塘就在那儿附近，景色美不胜收。



























Section
 5





游览名校  Visiting a Famous University













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1
 famous [ˈfe
 ɪməs]
 出名的
 





2
 university
 [ˌjuːnɪˈvɜːsəti]
 大学
 





3
 college
 [ˈkɒlɪdʒ]
 学院，大学
 





4
 locate
 [ləʊˈkeɪt]
 使坐落于
 





5
 history
 [ˈhɪstri]
 历史
 





6
 library
 [ˈlaɪbrəri]
 图书馆
 





7
 graduate
 [ˈɡrædʒuət]
 毕业(生)
 





8
 education
 [ˌedʒuˈkeɪʃn]
 教育



9
 campus
 [ˈkæmpəs]
 校园
 





10
 course
 [kɔːs]
 课程
 





11
 building
 [ˈbɪldɪŋ]
 建筑
 





12
 scenery
 [ˈsiːnəri]
 风景



13
 establish
 [ɪˈstæ
 blɪʃ]
 建立
 





14
 beautiful
 [ˈbjuːtɪfl]
 美丽的
 





15
 prestigious
 [preˈstɪdʒəs]
 享有声望的
 





16
 institute
 [ˈɪnstɪtjuːt]
 学院



17
 tuition
 [tjuˈɪʃn]
 学费
 





18
 scholarship
 [ˈskɒləʃɪp]
 奖学金
 





19
 elite
 [ɪˈliːt]
 精英
 





20
 undergraduate
 [ˌʌndəˈɡrædʒuət]
 本科生
 





21
 postgraduate
 [ˌpəʊstˈɡrædʒuət]
 研究生
 





22
 talented
 [ˈtæləntɪd]
 有天赋的
 





23
 academic
 [ˌækəˈdemɪk]
 学术的
 








 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
 














I
 am goin
 g
 to visit....
 我要去参观……。
 





It is located in....
 它坐落于……。
 





I really like this university.
   我真的很喜欢这所大学。
 





... has a very long history. ……
 历史悠久。
 





... graduated from this university.  ……
 毕业于这所大学。















1 
 I am going to visit Harvard University this weekend.

这周末我会去参观哈佛大学。





2 
 It is the second-oldest surviving university in the world.

它是世界上现存的第二古老的大学。





3 
 It is located in the United Kingdom. 它坐落于英国。





4 
 The university has more than 100 libraries.

这所大学有100多个图书馆。





5 
 Oxford maintains a number of museums and galleries in addition to its libraries. 除了图书馆之外，牛津还有很多的博物馆和画廊。





6 
 Harvard’s history, influence, and wealth have made it one of the most
 prestigious universities in the world. 


 哈佛的历史、影响力和财富使其成为世界上最富盛名的大学之一。





 
 prestigious [preˈstɪdʒəs]
 adj.
 有声望的，声望很高的



7 
 I really like this university. 我真的很喜欢这所大学。





8 
 This university has a very long history. 这所大学历史悠久。





9 
 President John F. Kennedy graduated from this university. 





 
 约翰·肯尼迪总统毕业于这所大学。








 
 graduate [ˈɡrædʒuət]
 v.
 毕业



10 
 Harvard is the oldest institution of higher education in the United States. 哈佛大学是美国最为古老的高校。



 
 institution [ˌɪnstɪˈtjuːʃn]
 n.
 公共机构









 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．参观哈佛大学  Visit Harvard University


Julie:
   Where are you going this weekend?


Ronald:
   I am going to visit Harvard University.


Julie:
   Do you want to go to college there?


Ronald:
   Possibly. But I really just want to see what a famous university looks like.


Julie:
   That one definitely is famous. It is the oldest university in the US.






朱 莉：
   你这周末去哪儿呢？


罗纳德：
   我打算去参观哈佛大学。


朱 莉：
   你想去那里的学院吗？


罗纳德：
   可能吧。但是我其实只是想看一下名校是什么样的。


朱 莉：
   那绝对是所有名的大学。它是美国最为古老的大学。

2．历史悠久的大学   A Long-history University


Tim:
   I really like this university. I would like to know more about it.


Tour Guide:
   This university has a very long history.


Tim:
   I know that, but what advancements has it made?


Tour Guide:
   Well, our students have found a way to grow food cheaply and easily in poor areas.





Tim:
   It’s great. Wow, the campus is so beautiful!


Tour Guide:
   Yes.






蒂姆：
   我真喜欢这所大学。我想了解更多关于它的东西。


导游：
   这所大学历史悠久。


蒂姆：
   我知道这个，但是它取得了哪些新成果呢？


导游：
   嗯，我们的学生发现了一种在贫困地区低成本地种植作物的方法。


蒂姆：
   很不错。哇，这个校园是这么的漂亮！


导游：
   是呀。

advancement [ədˈvɑːnsmənt]
 n.
 进展，前进



Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








A good book may be among the best of friends. It is the same today that it always was, and it will never change. It is the most patient and cheerful of companions. It does not turn its back upon us in times of adversity or distress. It always receives us with the same kindness; amusing and instructing us in youth, and comforting and consoling us in age.



好书就像是你最好的朋友。它始终如一，过去如此，现在如此，将来也永远不变。它是最有耐心，最令人愉悦的伴侣。在我们穷困潦倒，临危遭难时，它也不会抛弃我们，对我们总是一如既往地亲切。在我们年轻时，好书陶冶我们的性情，增长我们的知识； 到我们年老时，它又给我们以慰藉和勉励。









cheerful [ˈtʃɪəfl]
 adj.
 令人快活的




companion [kəmˈpæniən]
 n.
 同伴




adversity [ədˈvɜːsəti]
 n.
 不幸




distress [dɪˈstres]
 n.
 贫苦




console [kənˈsəʊl]
 v.
 慰问









C
 ultural
 B
 ackground  
 第 5 步  了解文化













很多人都很向往国外的一些知名大学，到国外旅游的时候自然是要去一览究竟的。提及世界名校，肯定少不了牛津大学、剑桥大学等世界名校，它们是无数学生向往的学术殿堂。花上几天的时间到名校一睹其风采，体验其学术、艺术氛围，无疑将是人生经历中不可多得的财富。国外的大学多是没有围墙和校门的，可以随意进去，少部分学校除外。如果到英国旅游，牛津大学城自然是一大好去处。可以在那里花上一天的时间游览大学城和牛津城堡，欣赏一栋栋优美、宏伟的哥德式尖塔建筑，将当地的美景和人文风情尽收眼底。













































Section
 6





在景区  At the Scenic Spot













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1
 scenic [ˈsiːnɪk]
 风景优美的





2
 spot [spɒt]
 地点





3
 spectacular [spekˈtækjələ(r)]
 壮观的





4
 exciting [ɪkˈsaɪtɪŋ]
 令人激动的





5
 gorgeous [ˈɡɔːdʒəs]
 漂亮的





6
 waterfall [ˈwɔːtəfɔːl]
 瀑布



7
 dream [driːm]
 梦想





8
 street [striːt]
 街道





9
 building [ˈbɪldɪŋ]
 建筑





10
 temple [ˈtempl]
 寺庙
 





11
 church [tʃɜːtʃ]
 教堂





12
 flower [ˈflaʊə(r)]
 鲜花



13
 fountain [ˈfaʊntən]
 喷泉





14
 castle [ˈkɑːsl]
 城堡





15
 heritage [ˈherɪtɪdʒ]
 遗产





16
 palace [ˈpæləs]
 宫殿





17
 memorial
 [məˈmɔːriəl]
 

纪念馆
 





18
 theme [θiːm]
 主题





19
 cultural [ˈkʌltʃərəl]
 文化的
 





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型














现学现用万能句
 













What a lovely place! 这儿好漂亮呀！




Do you like...? 你喜欢……吗？




Where are we going now? 我们现在去哪儿？




How can I get there? 我要怎么去那里呢？




I’ve never dreamed it would be so beautiful.





  我从未想过它会这么漂亮。















1 
 What a lovely place! I am so excited! 这儿好漂亮呀！我好激动！





2 
 Look at those black gorgeous tulips there.

看那边那些漂亮的黑色郁金香。





 
 tulip [ˈtjuːlɪp]
 n.
 郁金香





3 
 Do you like climbing? 你喜欢爬山吗？





•
   Yes, very much. 喜欢，特别喜欢。





•
   No, not really. 不，不怎么喜欢。





4 
 Are there any shops nearby? 附近有商店吗？





•
   Yes. It’s near the pond. 有，在池塘附近。





5 
 Where are we going now? 我们现在去哪儿？





•
   We are going to visit the lakes. 我们去参观湖泊。





6 
 Have you ever been there? 你以前去过那里吗？





7 
 Look! It’s the waterfall! 瞧！是瀑布！





•
   It’s spectacular. 真壮观。





 
 spectacular [spekˈtækjələ(r)]
 adj.
 壮观的





8 
 How can I get there? 我要怎么去那里呢？





•
   You can get there either by train or bus. 

你可以坐火车或是汽车到那里。





9 
 What a beautiful pacific place this is! 


 这个地方多么美丽多么宁静啊！








•
   I’ve never dreamed it would be so beautiful. 我从未想过它会这么漂亮。





 
 pacific
 [pəˈsɪfɪk]
 adj.
 安静的





10 
 We’ll go through many well-known streets and a few buildings. 我们会参观很多有名的街道和一些建筑。



 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．好美的景色！   What a Great View！


Arnold:
   Wow! What a great view! The mountains are spectacular.


Stranger:
   They sure are.


Arnold:
   Do you know what the names of those mountains are?


Stranger:
   Those two mountains are called the Spanish Peaks. They are almost the same height.


Arnold:
   Have you ever climbed them?


Stranger:
   Yes. It was difficult.






阿诺德：
   哇！好美的景色啊！这些山好壮观。


陌生人：
   是的。


阿诺德：
   你知道那些山的名字吗？


陌生人：
   那两座山叫西班牙峰。它们的高度差不多。


阿诺德：
   你以前爬过这两座山吗？


陌生人：
   爬过。爬起来很费劲。

2．在死亡谷   At Death Valley


Daisy:
   It sure is hot here.


Stranger:
   Are you kidding me? That’s because this is Death Valley.


Daisy:
   Well, it is so hot here that I feel like I might die.





Stranger:
   Did you know that this is the lowest, hottest, and driest point in North America?


Daisy:
   No, I didn’t, but I believe it.


Stranger:
   The hottest air temperature ever recorded was in 1913. It was 57 degrees Celsius.


Daisy:
   Wow, that’s incredible. That is so hot. How can anything survive there?


Stranger:
   Not much does. Only the toughest desert plants can survive.





Daisy:
   Is this the only interesting thing about this place?


Stranger:
   Oh, no. You can see sand dunes, salt flats, and other interesting geological formations.






戴 西：
   这儿真热。


陌生人：
   你开玩笑的吧？那是因为这里是死亡谷。


戴 西：
   嗯，这里好热，我都觉得我可能要热死了。


陌生人：
   你知道这里是北美洲海拔最低、最热和最干的地方吗？


戴 西：
   不，我不知道，但我相信这一点。


陌生人：
   有记载的最高气温发生在1913年，达到了57℃。


戴 西：
   哇，真难以想象。那也太热了。那里能有什么东西存活下来呢？


陌生人：
   很少。只有生命力最为顽强的沙漠植物可以生存。


戴 西：
   这是这个地方唯一有趣的事情吗？


陌生人：
   哦，不是。你可以看看沙丘、盐滩和其他有趣的地质构造。

Death Valley死亡谷。在美国加利福尼亚洲与内华达州相毗连的群山之中，有一条特大的“死亡谷”。那里的极限温度可达约57℃，年均降水量也只是比撒哈拉沙漠稍多一点。死亡谷在每年的11月至次年4月是旅游旺季，其沙砾地质奇观令人赞叹。




incredible [ɪnˈkredəbl]
 adj.
 不可思议的




tough [tʌf]
 adj.
 坚强的




dune [djuːn]
 n.
 沙丘




flat [flæt]
 n.
 平地，低洼地


geological [dʒiˈɒlədʒi]
 adj.
 地质的，地质学的





formation [fɔːˈmeɪʃn]
 n.
 构造，形成



Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








If nature allowed us to go through our lives without any difficulties, it would weaken or even disable us. We would not be as strong as what we could have been and we could never fly.



如果自然允许我们一帆风顺地度过一生，那我们就会变软弱甚至是残疾。如果那样，我们就不会像我们本该能变成的那样强大，我们也永远不能飞翔。









weaken [ˈwiːkən]
 v.
 （ 使）变弱




disable [dɪsˈeɪbl]
 vt.
 使残疾，使失去能力





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化













外出游玩时，有很多值得注意的地方。首先是旅途安全。旅行途中有时会经过一些危险区域，如陡坡密林、急流沼泽，经过这些区域的时候，要尽量结伴而行，千万不要独自冒险前往。在景点游览时，还要注意文明礼貌，谦恭礼让，自觉遵守公共秩序。参观文物古迹的话，每到一地都应自觉爱护文物以及景区的花草树木，不要在景区的任何地方乱刻乱画。旅游途中还少不了要在外面用餐，所以注意饮食卫生也很重要。另外，各地有各地的风俗习惯，俗话说：“入乡随俗。”切记不可忽视当地的礼俗和传统禁忌。同时，尽量融入到当地的生活氛围也会是一种很好的加深旅行感受的方式。



























Section
 7





拍照留念  Taking Pictures













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1
 picture [ˈpɪktʃə(r)]
 照片





2
 photograph [ˈfəʊtəɡrɑːf]
 照片





3
 pose [pəʊz]
 姿势





4
 camera [ˈkæmərə]
 相机





5
 use [juːz]
 使用





6
 push [pʊʃ]
 按





7
 shutter [ˈʃʌtə(r)]
 快门





8
 smile [smaɪl]
 微笑





9
 press [pres]
 按





10
 button [ˈbʌtn]
 按钮



11
 replace [rɪˈpleɪs]
 替换
 





12
 dead [ded]
 不再起作用的





13
 battery [ˈbætri, ˈbætəri]
 电池





14
 simple [ˈsɪmpl]
 简单的





15
 flash [flæʃ]
 闪光灯





16
 enlarge [ɪnˈlɑːdʒ]
 放大





17
 focus [ˈfəʊkəs]
 调焦





18
 background [ˈbækɡraʊnd]
 背景





19
 automatic [ˌɔːtəˈmætɪk]
 自动的





20
 stranger [ˈstreɪndʒə(r)]
 陌生人





21
 recharge [ˌriːˈtʃɑːdʒ]
 充电
 








 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
 













Could you take a picture for us? 你可以给我们拍张照吗？




Just push the shutter, please. 只要按快门就可以了。




Shall we have a picture taken together? 我们一起拍张照好吗？
 




Please take... as the background. 请以……作为背景。




Are we allowed to take pictures here?





这里允许拍照吗？















1 
 Could you take a picture for us? 你可以给我们拍张照吗？





•
   Are you ready? Cheese! 准备好了吗？茄子！





•
   A bit nearer, please. 再靠近点儿。





2 
 Can you tell me how to use the camera? 


 你可以告诉我怎么使用这部相机吗？





•
   Just push the shutter, please. 只要按快门就可以了。





3 
 Would you take a picture with me? 你可以和我合张影吗？





•
   Shall we have a picture taken together? 我们一起拍张照好吗？





 
 take a picture 照相，摄影





4 
 Please take the tower as the background. 请以塔作为背景。





•
   Give me the lake for the background. 我要以湖为背景。





5 
 May I take a picture of you? 我可以拍一张你的照片吗？





6 
 Can you take those beautiful flowers into the picture? 


 你能把那些漂亮的花拍进照片里吗？





•
   Do I have to use a flash? 需要用闪光灯吗？





7 
 My camera is running low on battery. 我的相机电量不足了。





•
   The battery is dead. I need to replace it. 电池没电了，我得换一下电池。








•
   I can’t release the shutter. 快门按不下去。





8 
 I’d like rechargeable batteries please. 我想要充电电池。





•
   Here you are. 给。





 
 rechargeable [ˌriːˈtʃɑːdʒəbl]
 adj.
 可充电的



9 
 Is it autofocus? 它是自动对焦的吗？





 
 autofocus [ˌɔːtəʊˈfəʊkəs]
 adj.
 自动对焦的



10 
 Are we allowed to take pictures here? 这里允许拍照吗？





•
   I have a lot of pictures. 我拍了很多照片。





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．拍照   Take a Picture


Tina:
   Could you please take a picture of my friends and I?


Stranger:
   Certainly. Should I take it with the flowers behind you?


Tina:
   That would be great. Please count to 3 when you are ready.


Stranger:
   Which button do I push?


Tina:
   The silver one at the top.


Stranger:
   OK. 1, 2, 3, cheese!






蒂 娜：
   您可以帮我和我的朋友们拍张照吗？


陌生人：
   当然可以。我用把你们后面的鲜花照进去吗？


蒂 娜：
   那很好啊。请您准备好了之后数到三。


陌生人：
   我按哪个按钮呢？


蒂 娜：
   顶上面的银色按钮。


陌生人：
   好的。一，二，三，笑一个！

2．我的相机很好   I Have a Nice Camera


Tina:
   Wow, Rose, how do you take such stunning pictures?





Rose:
   I have been practicing for a long time, and I have a nice camera.


Tina:
   All the cameras look the same to me. How do I know which one is good?


Rose:
   That all depends on what you want to do. Some are good for portraits, some for landscape.


Tina:
   I would like to take pictures of all the beautiful places I travel to.


Rose:
   My suggestion is to get two. Get a small one and a big one.


Tina:
   Why do I need both?


Rose:
   The big one is your primary one, and the small one is portable for quick shots on the go.






蒂娜：
   哇，露丝，你是怎么拍出这么好看的照片的？


露丝：
   我练了很长时间了，而且我的相机很好。


蒂娜：
   在我看来，所有的相机都一样。我怎么知道哪个好呢？


露丝：
   那要看你要做什么了。有一些适合拍人，有一些适合拍景。


蒂娜：
   我想拍我去旅行过的所有漂亮的地方。


露丝：
   我建议你买两部相机。一部小的，一部大的。


蒂娜：
   为什么我需要两部相机呢？


露丝：
   你以用那个大的为主，然后小的便携的那个用来在旅途中拍快照。

stunning [ˈstʌnɪŋ]
 adj.
 极好的，震惊的




portrait [ˈpɔːtreɪt]
 n.
 肖像




landscape [ˈlændskeɪp]
 n.
 风景




portable [ˈpɔːtəbl]
 adj.
 手提的，便携的




on the go 四处奔走，在活动





Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








Anything you choose to do is within your reach. How far you go will depend on how high you set your dreams and how hard you work to achieve them.






无论你们选择做什么事情，你们都可以做到。你们的梦想有多大，你们就能走多远； 你们为梦想付出得越多，你们就会越成功。










within one’s reach
 够得着的，可以达到的




depend on 取决于




achieve [əˈtʃiːv]
 v.
 完成，达到目的





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化













一段旅行能给人留下很多东西，其中最为典型的不外乎一段美好的回忆和一些旅行途中拍摄的照片了。在旅行过程中拿着相机随时记录旅程，也写写旅行博客，一是可以记录自己的足迹，二是可以与他人分享自己的快乐时光。如果使用的是单反相机，要注意至少备两块电池，还有容量足够大的存储卡。另外，不妨再带上一部像素较高的手机，以便在来不及拿出相机的时候及时记录下眼前的场景。













































Section
 8





广播找人  Having Someone Paged













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1
 lose [luːz]
 丢失





2
 find [faɪnd]
 找到





3
 page [peɪdʒ]
 广播呼叫



4
 lost [lɒst]
 迷路的





5
 everywhere [ˈevriweə(r)]
 到处





6
 name [neɪm]
 名字





7
 friend [frend]
 朋友





8
 relative [ˈrelətɪv]
 亲戚





9
 companion [kəmˈpæniən]
 同伴





10
 classmate [ˈklɑːsmeɪt]
 同学
 





11
 boyfriend [ˈbɔɪfrend]
 男朋友





12
 girlfriend [ˈɡɜːlfrend]
 女朋友





13
 wife [waɪf]
 妻子





14
 husband [ˈhʌzbənd]
 丈夫





15
 grandma
 [ˈɡrænmɑː]
 奶奶， 外婆
 





16
 grandpa [ˈɡrænpɑː]
 爷爷，外公





17
 uncle [ˈʌŋkl]
 叔叔，舅舅





18
 aunt [ɑːnt]
 姑姑，舅母





19
 brother [ˈbrʌðə(r)]
 哥哥，弟弟





20
 sister [ˈsɪstə(r)]
 姐姐，妹妹
 





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型














现学现用万能句
 













I think we lost track of someone. 我想我们走丢了一个人。




I think they are lost. 我想他们是迷路了。




I can’t find.... 我找不到……了。




Could you help me find my friend? 你可以帮我找一下我的朋友吗？




What does he look like? 他长什么样？




What is her name? 她叫什么名字？




Tell him to meet us at.... 告诉他到……和我们会合。















1 
 I think we lost track of someone. 我想我们走丢了一个人。





•
   Let’s go find him. 我们去找他吧。





 
 lose track of 与……失去联系





2 
 We should call them. I think they are lost. 


 我们应该给他们打个电话。我想他们是迷路了。





3 
 Excuse me. I can’t find my son. 打扰一下，我找不到我儿子了。





•
   How old is he? 他多大了？





4 
 You should go to the front gate and have him paged. 


 你可以去正门然后通过广播找他。





5 
 I’ve looked everywhere but I still can’t find my elder brother. 


 我四处都找遍了也找不到我哥哥。





 
 look不只有“看”的意思，还有“寻找”的意思。在表达“寻找某人或某物”的时候，通常用
 look for sb./sth.。





6 
 I can’t find my friend Tom. Could you page him for me? 


 我找不到我的朋友汤姆了，你能帮我通过广播找找他吗？





7 
 Could you help me find my friend?
 你可以帮我找一下我的朋友吗？





•
   Yes. What does he look like? 可以。他长什么样？





8 
 What is her name? 她叫什么名字？








•
   Her name is Susan. 她叫苏珊。





9 
 Tell him to meet us at the front gate. 告诉他到正门和我们会合。





 
 tell sb. to meet sb. at/in.
 .. 告诉某人到……和某人会合





10 
 Where have you been? We’ve been looking for you everywhere. 你去哪儿了？我们一直在到处找你。





•
   I’m sorry. I was taking photos of the animals. 对不起。我在拍那些动物。





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．广播找孩子   Have a Child Paged


Mary:
   Excuse me, I can’t find my child. I’ve looked everywhere. Could you help me?


Stranger:
   You should go to the front gate and have him paged.


Mary:
   What does that mean?


Stranger:
   Go the people at the front the description and the name, and they will announce it.






玛 丽：
   打扰一下，我找不到我的孩子了。到处都找过了。你可以帮我吗？



陌生人：
   你应该去正门通过广播找他。



玛 丽：
   什么意思？



陌生人：
   去找正门那儿的人，给他们描述一下，然后告诉他们你孩子的名字，他们就会广播的。


2．广播找汤姆   Paging Tom


Dylan:
   Hey guys. I’ve finished the roller coaster. Where is Tom?


Jessie:
   I don’t know. We have been waiting for him. I think he got separated from us.


Dylan:
   Maybe he got separated during the last ride. I will have him paged.





Jessie:
   Tell him to meet us over at the big waterfall.


Dylan:
   Excuse me, could you page my friend? We can’t find him anywhere.


Attendant:
   Sure. What is his name?


Dylan:
   His name is Tom. Could you ask that he meet me at the big waterfall?


Attendant:
   Sure. “Paging Tom. Tom, please meet your friends at the big waterfall”.


Dylan:
   Thank you very much.






迪  伦：
   嘿，伙计们，我玩完过山车了。汤姆去哪儿了？


杰  西：
   我不知道。我们一直在等他。我想他和我们走散了。


迪  伦：
   或许他是在上一个景点走散了。我去通过广播找他。


杰  西：
   叫他去大瀑布那儿和我们会合。


迪  伦：
   打扰一下，你可以帮我用广播找一下我的朋友吗？我们到处都找不着他。


工作人员：
   当然可以。他叫什么名字？


迪  伦：
   他叫汤姆。你可以让他到大瀑布和我会合吗？


工作人员：
   当然可以。“现在广播找汤姆。汤姆，请到大瀑布与你的朋友们会合。”


迪  伦：
   非常感谢。

roller coaster [ˈrəʊlə ˈkəʊstə]
 n.
 过山车




waterfall [ˈwɔːtəfɔːl]
 n.
 瀑布





Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








Cleverness is a gift, kindness is a choice. Gifts are easy — they’re given after all. Choices can be hard. You can seduce yourself with your gifts if you’re not careful, and if you do, it’ll probably be to the detriment of your choices.






聪明是一种天赋，而善良是一种选择。天赋得来很容易——毕竟它们与生俱来。而选择却颇为艰难。一不小心，你可能被天赋诱惑，这可能会损害到你做出的选择。









gift [ɡɪft]
 n.
 天赋




seduce [sɪˈdjuːs]
 v.
 引诱，诱惑




detriment [ˈdetrɪmənt]
 n.
 损害，损伤





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化













在参团到国外旅行时，为了防止走失，要仔细阅读出团通知、注意事项以及境外和国内的紧急联系人电话，并将紧急联系电话随身携带。每到一个地方，养成随时记下所住酒店地址、电话，领队、导游房号，旅游车牌号，司机联系电话的习惯。如果万一和团队走散，而且地址也不在身边，又不记得所住的酒店和领队的电话，那就打电话回家，让亲友和国内旅行社取得联系，从而尽快得知领队的联系方式及团队的下一个目的地。当然，自己记得旅行计划就省事多了。

另外，也可以到警察局、大使馆或当地旅游观光部门请求援助。尽可能地仔细回想并描述酒店及其周围建筑特征，他们会努力帮助你找到你的团队的。顺便说一下，要提防路上可能会有人假冒警察。由于中国游客有带大量现金或贵重物品在身上的习惯，国外往往有一些“黑导”在路边，专门诱骗中国旅客。如果是在类似公园的景点游玩时走失的话，还可以试试是否可以采用广播寻人的方式，这会快捷许多。
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Section
 1





品牌与式样  Brand and Style













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1
 brand [brænd]
 商标





2
 name [neɪm]
 有名的





3
 generic [dʒəˈnerɪk]
 普通的





4
 favorite [ˈfeɪvərɪt]
 特别喜爱的





5
 style [staɪl]
 式样





6
 fashionable [ˈfæʃnəbl]
 时髦的





7
 outdated [ˌaʊtˈdeɪtɪd]
 过时的



8
 prefer [prɪˈfɜː(r)]
 （更）喜欢





9
 popular [ˈpɒpjələ(r)]
 流行的
 





10
 awkward [ˈɔːkwəd]
 劣质的





11
 leather [ˈleðə(r)]
 皮革





12
 cashmere [ˈkæʃmɪə(r)]
 羊绒





13
 color [ˈkʌlə(r)]
 颜色





14
 size [saɪz]
 大小





15
 boutique [buːˈtiːk]
 时装店





16
 mall [mɔːl]
 购物中心





17
 trendy [ˈtrendi]
 流行的





18
 showcase [ˈʃəʊkeɪs]
 橱窗
 





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
 
















What’s your favorite brand of clothes?





你喜欢什么品牌的衣服？




What kind of... do you like? 你喜欢什么样的……？
 




I prefer.... 我喜欢……。




The size doesn’t fit me. 这个尺寸不适合我。




What color do you like? 你喜欢哪种颜色？




This is the latest fashion.





这是最新的款式。















1 
 I’m willing to pay a bit for getting a name brand item.

我愿意花点钱买名牌产品。





•
   Name brand items are costly, but it’s worth it. 

名牌产品虽贵，但是物有所值。





 
 costly [ˈkɒstli]
 adj.
 昂贵的，费钱的



2 
 Generic brands are just a good way to save money. 


 买普通牌子的东西是一个省钱的好方法。





•
   I buy generic food to save money. It’s just as good as name brand. 

为了省钱，我买普通牌子的食物。它们和名牌的食物一样好。





3 
 What’s your favorite brand of clothes? 你喜欢什么品牌的衣服？





•
   What kind of clothes do you like? 你喜欢什么样的衣服？





4 
 I prefer Gucci. 我喜欢古驰。





 
 Gucci [ˈɡusi]
 n.
 古驰。古驰为意大利时装品牌，其产品包括时装、皮具、皮鞋、手表、领带、丝巾、香水、家居用品及宠物用品等。一向以高档、奢华、性感而闻名于世，以“身份与财富之象征”品牌形象成为富有的上流社会的消费宠儿。





5 
 I can’t buy an off-brand product. It just looks wrong. 


 我不买杂牌产品，那看起来就很差劲。





 
 off-brand [ˈɒfbrænd]
 n.
 杂牌，非名牌








6 
 The size doesn’t fit me. 这个尺寸不适合我。





•
   How about in pink? It’s small size. 粉色的怎么样？它是小号的。





 
 pink [pɪŋk]
 n.
 粉红色





7 
 What color do you like? 你喜欢哪种颜色？





•
   I like purple. 我喜欢紫色。





 
 purple [ˈpɜːpl]
 n.
 紫色的





8 
 It’s 100% pure cotton. 这是百分之百纯棉的。





 
 cotton [ˈkɒtn]
 n.
 棉花，棉布





9 
 It’s best quality cashmere. 这是质量最好的羊绒。





 
 quality [ˈkwɒləti]
 n.
 质量





10 
 This is the latest fashion. 这是最新的款式。





 
 latest [ˈleɪtɪst]
 adj.
 最新的





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．逛街购物   Go Shopping


Jenny:
   John, tomorrow we are going shopping.


John:
   Yes. I’ve heard Paris has some great luxury malls.


Jenny:
   Right. I want to buy a Coach handbag.


John:
   That’s a very fashionable brand!


Jenny:
   True. I have never owned one in my life!


John:
   You must be excited!


Jenny:
   Yes! I can’t wait until tomorrow!






珍妮：
   约翰，明天我们去逛街。


约翰：
   好的，我听说巴黎有很多不错的奢侈品商场。


珍妮：
   是的。我想买一个蔻驰的手提包。


约翰：
   那是一个很时髦的品牌！


珍妮：
   是的。我这辈子都还没有过一个呢！


约翰：
   你一定很兴奋！


珍妮：
   是的！我都等不及明天了！

Coach（蔻驰）是美国著名皮革制品品牌，主营男女精品配饰及礼品，现为世界级奢侈时尚品牌。





handbag [ˈhændbæɡ]
 n.
 手提包


fashionable [ˈfæʃnəbl]
 adj.
 流行的，时髦的


own [əʊn]
 vt.
 拥有


2．挑选牛仔裤   Pick Out a Pair of Jeans


Rachel:
   Bill, how do I look in these jeans?


Bill:
   Wow! You look great! They really suit you, Rachel!


Rachel:
   Thanks. You know, these kinds of jeans are in style now.


Bill:
   What do you mean?


Rachel:
   I mean...they are very popular these days; everyone is wearing them!


Bill:
   You are great at keeping up with the fashion trends.


Rachel:
   I am a girl after all.


Bill:
   Well, maybe you can help me pick out a pair of jeans now, since you are an expert.


Rachel:
   No problem! I would be happy to help you with your fashion makeover!


Bill:
   Great!






瑞秋：
   比尔，我穿这条牛仔裤看起来怎么样?


比尔：
   哇！很好看！很适合你，瑞秋！


瑞秋：
   谢谢。你知道的，这种牛仔裤现在很流行。


比尔：
   你说的是什么意思？


瑞秋：
   我是说……这种牛仔裤最近很流行，每个人都在穿！


比尔：
   你很擅长追赶潮流。


瑞秋：
   毕竟我是一个女孩。


比尔：
   嗯，既然你是一个行家，或许现在你可以帮我挑选一条牛仔裤。


瑞秋：
   没问题！我很乐意帮你进行时尚改造！


比尔：
   太好了！




in style 时髦的，流行的


makeover [ˈmeɪkəʊvə(r)]
 n.
 装扮



Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇









Always aim high, work hard, and care deeply about what you believe in. And, when you stumble, keep faith. And, when you’re knocked down, get right back up and never listen to anyone who says you can’t or shouldn’t go on.




永远持有远大的目标，努力工作，坚定地关注你所深信的。当你遇到障碍时，要有信心。当你跌倒时，立刻爬起来，不要听信任何人所谓的你不行或不要继续下去的说法。









stumble [ˈstʌmbl]
 vi.
 跌倒，踉跄





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化













很多朋友们出国后会发现，我们所追求的一些品牌，如NIKE一类的运动品牌，或者如CK、LV一类的时尚品牌在美国都要便宜很多，尤其是香水、化妆品一类的东西。价格上，一般香水和化妆品会比国内便宜三分之二，品牌类服装会便宜一半左右。所以像LV、GUCCI一类的时尚品牌在美国用的人比较多。比如一个美国人一个月挣3000美元，一个名牌包在打折的时候500美元左右，而一个中国人一个月挣3000元人民币，一个同样的包却要7000元或者8000元左右。这样的悬殊差价，在其他行业也会有所体现。



























Section
 2





讨价还价  Bargaining













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1
 bargain [ˈbɑːɡən]
 讨价还价





2
 price [praɪs]
 价格





3
 sell [sel]
 卖，销售





4
 pay [peɪ]
 支付





5
 lower [ˈləʊə(r)]
 更低的



6
 cheap [tʃiːp]
 便宜的



7
 expensive [ɪkˈspensɪv]
 昂贵的
 





8
 budge [bʌdʒ]
 让步





9
 discount [ˈdɪskaʊnt]
 折扣





10
 kilo [ˈkiːləʊ]
 公斤





11
 pound [paʊnd]
 磅



12
 stale [steɪl]
 不新鲜的



13
 reduce [
 reduce]
 减少



14
 compromise [ˈkɒmprəmaɪz]
 让步
 





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
 
















How much are you selling these for? 这些东西怎么卖的啊？




What are these going for? 这些怎么卖啊？




Can you give me a discount? 你能给我打个折吗？




How about I buy two and get one free? 买二送一怎么样？
 




I’ll consider it if you cut down the price.





你便宜点我才会考虑。




I’m sorry. We only sell at fixed prices.





很抱歉，我们店不还价。




I’d buy it right away if it were cheaper.





便宜一点的话我马上买。















1 
 I’m selling these for ten bucks a kilo. 这些卖十美元一公斤。





 
 buck [bʌk]
 n.
 美元





2 
 I’ll give you half that, those look stale. 


 那些看起来不新鲜了，我给你半价。





•
   Are you kidding? No! 你开玩笑吧？不行！





3 
 How much are you selling these for? 这些东西怎么卖的啊？





•
   What are these going for? 这些怎么卖啊？





4 
 Can you give me a discount? 你能给我打个折吗？





•
   That’s the final price, take it or leave it. 那是最低价了，买不买随你。





 
 take it or leave it买不买随你，不买就算了





5 
 How about I buy two and get one free? 


 买二送一怎么样？





•
   I’m not budging here, that’s the final price. 我不会让价了，那是最低价。





6 
 I’ll consider it if you cut down the price. 


 你把价钱降低一些我才会考虑。





•
   I can go down a little, but not that much. 

我可以再便宜点，但是不会便宜那么多。








•
   I’m sorry. We only sell at fixed prices. 很抱歉，我们店不还价。





 
 fixed
 [fɪkst]
 adj.
 确定的，固定的





7 
 We give 10 percent discount for cash. 


 现金付款，我们给打九折。





8 
 It’s too expensive. I can’t afford it. 太贵了，我买不起。





•
   Sorry, this is the final price. 抱歉，这是最低价了。





 
 afford [əˈfɔːd]
 v.
 买得起，给予





9 
 I’d buy it right away if it were cheaper. 便宜一点的话我马上买。





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．能便宜点吗？Do You Have Any Deals?


Kelly:
   What a beautiful necklace! Did you make it yourself?


Laura:
   Yes, I make all of them at home in my studio.


Kelly:
   How cool. How much do you charge?


Laura:
   It depends on the size. The small pendants are $25, the medium ones are $35, and the large ones are $40.


Kelly:
   I really want some but that’s pretty expensive. Do you have any deals?


Laura:
   I can sell you two small ones for $40.


Kelly:
   I only need one. How about a large one for $30?


Laura:
   I can do $35 but I can’t go any lower than that. The materials for these are quite expensive.


Kelly:
   Okay, I think $35 is a good price. I’ll take this one.


Laura:
   Great! Thanks for shopping here.






凯利：
   好漂亮的项链！是你自己做的吗？


劳拉：
   是的，这些全都是我在我的工作室做的。





凯利：
   真酷。你这都是怎么卖的呀？


劳拉：
   得看大小来定。小吊坠的25美元，中号的35美元，大的40美元。


凯利：
   我很想买几个，但是价格实在太贵了。你可以便宜点吗？


劳拉：
   我可以40美元卖两个小的给你。


凯利：
   我只需要一个。大的一个30美元怎么样？


劳拉：
   我最低35美元卖给你，价格不能再低了。这些项链的原材料都很贵的。


凯利：
   好吧，35美元也算是合理的价格。我买这条了。


劳拉：
   好的！感谢您光顾本店。

studio [ˈstjuːdiəʊ]
 n.
 工作室




pendant [ˈpendənt]
 n.
 （项链上的）垂饰




charge [tʃɑːdʒ]
 v.
 索价




deal [diːl]
 n.
 交易，此处指价格空间




2．折扣还不够   Not Enough of a Discount


Steven:
   This is a great shirt but it has a hole in the stitching here on the side. Too bad.



Store Employee:
   Sir, do you mind if I have a look?



Steven:
   Not at all. Here you are.



Store Employee:
   Oh, yes, there is a tear. We can offer you a discount if you would still like to buy the shirt.



Steven:
   How much of a discount?



Store Employee:
   Our standard discount is 10%.



Steven:
   Thanks for the offer, but that’s not enough of a discount for me. It’s a lot of trouble to fix a shirt. I’d rather just be able to wear it right away.



Store Employee:
   I understand. I may be able to get you 20% off.



Steven:
   No, thanks. I’ll just look somewhere else for a new shirt.







史蒂文：
   这件衬衫不错，但是针脚这儿有一个洞。真可惜。






店 员：
   先生，您介意让我看看吗？



史蒂文：
   完全不介意，给你。



店 员：
   哦，是的，有一个地方破了。如果您还想购买这件衬衫，我们会给您打折。



史蒂文：
   打几折？



店 员：
   我们的标准是九折。



史蒂文：
   谢谢你的提议，但是那个折扣对我来说还不够。要缝补好一件衬衫很费事。我想立马就能穿上。



店 员：
   我理解。我或许可以给您打八折。



史蒂文：
   不用了，谢谢。我到别处看看买一件新的衬衫吧。


stitch [stɪtʃ]
 n.
 针脚，线迹 
 v.
 缝合




tear [teə(r)]
 n.
 （撕破的）洞，裂缝



Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








If you are feeling that life just cannot be any worse for you, it can be challenging to think positive thoughts. When we are stressed, depressed, upset, or otherwise in a negative state of mind because we perceive that “bad things” keep happening to us, it is important to shift those negative thoughts to something positive. If we don’t, we will only attract more “bad things”.



如果你感觉生活对你来说实在是糟糕至极，想些积极的东西会很有挑战性。当我们不堪重负、沮丧、失落，抑或因为我们认为倒霉的事总是发生在我们身上而处于消极状态时，将这些消极的思想转变为积极的至关重要。如果我们不这么做，只会招来更多的霉运。









positive [ˈpɒzətɪv]
 adj.
 积极的




stressed [strest]
 adj.
 有压力的




depressed [dɪˈprest]
 adj.
 沮丧的




shift [ʃɪft]
 v.
 转变
 








Cultural Background   第
 5 步
   了解文化













在国外，大部分的正规商店都是没有办法讲价的。不过，在一些特殊地区或场合还是可以的。有时候有些大商店会有一些优惠政策，在购物前可以先询问一下，要是自己不主动问的话或许就错过了。在买诸如古驰之类的品牌商品的时候，还可以寻找一些略有瑕疵的商品，再找柜台经理讲讲价，很可能就会享受到一些折扣。有时候商店如果只剩最后一件同类商品，而且这件商品没有外包装或是样品，老板也会给你一个较低的折扣。需要注意的是千万不要乱砍价，可以事先了解一下当地行情，从而给出合理的价位，享受愉快购物。
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买衣服  Buying Clothes













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1
 dress
 [dres]
 连衣裙
 





2
 overcoat
 [ˈəʊvəkəʊt]
 外套
 





3
 jacket
 [ˈdʒækɪt]
 夹克
 





4
 sweater
 [ˈswetə(r)]
 毛衣
 





5
 jeans
 [dʒiːnz]
 牛仔裤
 





6
 shorts
 [ʃɔːts]
 短裤
 





7
 slacks
 [slæks]
 长裤
 





8
 underwear
 [ˈʌndəweə(r)]
 内衣
 





9
 sportswear
 [ˈspɔːtsweə(r)]
 运动衣
 





10
 pajamas
 [pəˈdʒɑːməz]
 睡衣
 





11
 material
 [məˈtɪəriəl]
 布料
 





12
 cashmere
 [ˈkæʃmɪə(r)]
 开士米，山羊绒
 





13
 lace
 [leɪs]
 花边
 





14
 complexion
 [kəmˈplekʃn]
 肤色
 





15
 tan
 [tæn]
 茶色
 





16
 camel
 [ˈkæml]
 驼色
 





17
 gray
 [ɡreɪ]
 灰色
 





18
 khaki
 [ˈkɑːki]
 卡其色
 





19
 fit
 [fɪt]
 合身
 





20
 tight
 [taɪt]
 绷紧的
 





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
 

















Where are you going to buy?
 你想去哪儿买呢？
 





I want to buy a sweater.
 我想买一件毛衣。
 





These shirts are pretty nice.
 这些衬衫挺好看的。
 





I’d like to see some coats.
 我想看看上衣。
 





Do you have this in another color?
 这个有没有别的颜色？
 





May I try this on?
 我可以试穿吗？
 





The fitting room is over there.
 试衣间在那边。
 





I need a larger size.
 我需要一件大一号的。
 





Is there any discount?
 能打折吗？
 





Please put the receipt in the bag.
 请把发票放在袋子里。















1 
 Want to come with me to get some clothes?

想和我一起去买几件衣服吗？





•
   Yes. Where are you going to buy? 好的。你想去哪儿买呢？





2 
 Good morning, madam. What can I do for you? 


 早上好，女士。有什么可以为您效劳的吗？





•
   I want to buy a sweater. 我想买一件毛衣。





3 
 I like that sweater, but it’s just too hot for right now. 


 我喜欢那件毛衣，但就是现在穿会太热。





•
   These shirts are pretty nice, but I’m looking for something warmer. 

这些衬衫挺好看的，但是我想买更暖和一些的。





4 
 I’d like to see some coats. 我想看看上衣。





•
   How about this one? It’s made of cashmere. 

这件怎么样？是用羊绒做的。





5 
 Is this the only color of this style? 这款只有一种颜色吗？





•
   Do you have this in another color? 这个有没有别的颜色？





6 
 May I try this on? 我可以试穿吗？





•
   Sure. The fitting room is over there. Follow me, please. 

当然可以。试衣间在那边。请跟我来。








 
 try on 试穿





 
 fitting room
 试衣间





7 
 You can try one size up if you feel uncomfortable. 


 如果穿起来不舒服，您可以试试大一号的。





•
   I need a larger size. 我需要一件大一号的。





8 
 It looks really good on you! 您穿这件衣服真漂亮！





•
   I’ll take it. 我要这件了。





9 
 How much is this? 这件多少钱？





•
   It’s 120 dollars. 120美元。





10 
 Is there any discount? 能打折吗？





•
   Can you sell it a bit cheaper? 能不能便宜点？





11 
 Can I pay with credit card? 我可以用信用卡支付吗？





•
   Yes, of course. 可以的，当然。





12 
 Please put the receipt in the bag. 请把收据放在袋子里。





•
   Sure. 好的。





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．试穿再买   Try it On and Buy


Salesgirl:
   May I help you?


Lynette:
   Yes. This dress is very beautiful. May I try this on?


Salesgirl:
   Sure. The fitting room is over there.


Lynette:
   I like it. How much is this?


Salesgirl:
   300 dollars, ma’am.


Lynette:
   Oh, can I have a discount?


Salesgirl:
   Sorry, ma’am, we don’t give discounts. But I’d like to give you a scarf as a gift.





Lynette:
   All right.






女店员：
   有什么可以帮您吗？


勒奈特：
   有的。这条裙子很漂亮，我可以试穿一下吗？


女店员：
   当然可以。试衣间在那边。


勒奈特：
   我喜欢这条裙子。它怎么卖的？


女店员：
   300美元，女士。


勒奈特：
   哦，能打折吗？


女店员：
   抱歉，女士，我们不打折的。但是我可以送给您一条围巾当作礼物。


勒奈特：
   好吧。

scarf [skɑːf]
 n.
 围巾




2．正装衬衫   The Dress Shirts


Bill:
   Can you help me? I need to find a new shirt for work.


Jenny:
   Of course, we have lots of dress shirts. They are mostly in this section.


Bill:
   Can you recommend a good brand? I have very wide shoulders and most shirts don’t fit very well.


Jenny:
   You should shop in our tall section. I’ll walk there with you. It’s very helpful to go to specialty sections in stores if you have trouble finding clothes that fit properly.


Bill:
   Alright, I’ll try some. Do you have colors other than white?


Jenny:
   Most are white, but we do have some with patterns, and this designer makes shirts in all sorts of bright colors.






比尔：
   你可以帮我一下吗？我想找一件上班穿的新衬衫。



珍妮：
   当然可以，我们这儿有很多正装衬衫。它们主要在这块区域。



比尔：
   你可以给我推荐一个好品牌吗？我的肩膀很宽，一般的衬衫都不合身。



珍妮：
   您可以到我们的高个服饰区购买。我跟您一起走过去。如果您不容易买到合身的衣服，那么到商店的特色商品区是很有帮助的。






比尔：
   好的，我试试。除了白色还有别的颜色吗？



珍妮：
   大部分都是白色，但是我们有一些有图案的，并且这位设计师还设计了种颜色鲜亮的衬衫。


dress shirt 正装衬衫




section [ˈsekʃn]
 n.
 部门，地区，区域




other than 除了，不同于




pattern [ˈpætn]
 n.
 图案，模式



Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








Good things come to those who still have hope even though they’ve been disappointed, to those who still have faith even though they’ve tasted failure, to those who still believe in true love even though they’ve been hurt. So never regret anything that has happened in your life; it cannot be changed, undone or forgotten. Take it all as lessons learned and move on with grace.



那些受过挫折却仍然怀有希望的人，那些尝过失败滋味却仍然拥有信仰的人，那些受过伤害却仍然相信真爱的人，美好的东西终会降临到他们身上。因此，永远都不要为生活中已经发生的事情后悔； 这些事情已经无法改变、抹去或遗忘。把这些经历都当作教训，继续有风度地前进。









disappoint [ˌdɪsəˈpɔɪnt]
 vt.
 使失望




faith [feɪθ]
 n.
 信念




undo [ʌnˈduː]
 vt.
 取消，抹掉
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   了解文化












在境外免税店购物消费的免税方式有两种：一是现场退税，即交易的金额不包含应缴的税金，但前提是你必须要履行该国政府规定的退税手续，否则商户有权从您的信用卡补扣应缴纳的税费； 二是事后退税，即交易的金额包含税金，商户在您履行了退税手续后再将退税额退回至您的信用卡中。出国前请先了解所到国家的退税规定。一般来说，免税商品不能再享受退税，但也有例外，在有些国家的免税店达到一定金额后也是可以退税的。机场通常都有很多免税商店，会集中在“国际出发”和“国际到达”旅客的必经之路上。需要注意的是，安检之后的机场商店才是免税店，安检前的商店一般都不是。所以，在购物前一定要注意商店是不是免税商店。
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Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1
 shoe [ʃuː]
 鞋





2
 boot [buːt]
 靴子





3
 heel [hiːl]
 鞋跟





4
 leather [ˈleðə(r)]
 皮革





5
 cowhide [ˈkaʊhaɪd]
 牛皮





6
 sandal [ˈsændl]
 凉鞋





7
 slipper [ˈslɪpə(r)]
 拖鞋
 





8
 pump [pʌmp]
 无带的矮跟女鞋





9
 flat [flæt]
 平底鞋





10
 size [saɪz]
 尺寸





11
 formal [ˈfɔːml]
 正式的





12
 causal [ˈkæʒuəl]
 休闲的





13
 inch [ɪntʃ]
 英寸





14
 comfortable [ˈkʌmfətəbl]
 舒适的
 





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
 
















I’d like to buy a pair of shoes. 我想买一双鞋。




Are they real cowhide? 这鞋是真牛皮的吗？




I don’t like high-heeled shoes. 我不喜欢高跟鞋。




We have all kinds of... shoes. 我们有各种各样的……鞋。




What is your size? 您穿多大号的？





















1 
 I’m looking for a pair of men’s shoes for my husband. 


 我想给我丈夫买一双鞋。





•
   I’d like to buy a pair of shoes. 我想买一双鞋。





2 
 What do you think of this pair? 您觉得这双怎么样？





•
   It’s too tight. 太紧了。





 
 high-heeled shoes高跟鞋。
 high heels也可表示“高跟鞋”。





3 
 These shoes have newly arrived for the coming season. 


 这些鞋是刚到的下季新款。





•
   Are they real cowhide? 这鞋是真牛皮的吗？





4 
 How high of a heel do you want? 您想要多高的鞋跟？





•
   I don’t like high-heeled shoes. 我不喜欢高跟鞋。
 





5 
 We have several different styles you may choose. 


 我们有好几种不同样式供您选择。





•
   We have all kinds of sports shoes. 我们有各种各样的运动鞋。





6 
 Can I try this pair on? 我可以试一下这双鞋吗？





7 
 What is your size? 您穿多大号的？





•
   I take size 6.我穿6号的。





8 
 Could you show me your sports shoes? 


 可以给我看看你们的运动鞋吗？





 
 sports shoes
 运动鞋；
 leather shoes
 皮鞋；
 running shoes
 跑鞋。
 








9 
 I want to buy a pair of comfortable hiking boots. Any recommendations? 我想买一双舒适的登山鞋。有什么推荐的吗？





 
 hiking boots徒步旅行靴，登山鞋





 
 hike [haɪk]
 v.
 徒步旅行，远足





10 
 Anything else? 还要点别的什么吗?





•
   No. That’s all. 不用了，就这些吧。





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．买运动鞋   Buy a Pair of Sports Shoes


Salesgirl:
   Good afternoon, sir. May I help you?


Andy:
   I’d like to buy a pair of sports shoes.


Salesgirl:
   What kind of sport do you usually do?


Andy:
   I like jogging.


Salesgirl:
   Well, how about these shoes?


Andy:
   They look good. May I try them on? My size is 10.


Salesgirl:
   Sure. Just a second, I’ll be right back.






女店员：
   下午好，先生。有什么可以帮您吗？



安 迪：
   我想买一双运动鞋。



女店员：
   您经常做什么运动呢？



安 迪：
   我喜欢慢跑。



女店员：
   嗯，这双怎么样？



安 迪：
   看起来不错。我可以试穿一下吗？我穿10号的。



女店员：
   当然可以。您稍等，我马上回来。


jog [dʒɒɡ]
 v.
 慢跑




2．买婚礼用的鞋   Buy a Pair of Shoes for a Wedding


Salesgirl:
   Hi, how can I help you?





Lisa:
   I need a pair of shoes that I can wear to a wedding. They need to be dressy and comfortable.


Salesgirl:
   Sure. What size do you wear?


Lisa:
   I wear 8. Can you try to find a pair with a low heel? I don’t like high heels. Also, I prefer a closed toe.


Salesgirl:
   We have lots of shoes that will fit that.


Lisa:
   I want to spend $100 or less. It would be great if these could be shoes I could wear more than once, so nothing too outrageous.


Salesgirl:
   Of course. I’d recommend this pair of shoes. They come in your size and are a neutral color so you can wear them more than once.






女店员：
   您好，有什么可以帮您吗？



丽 莎：
   我想买一双可以穿着去参加婚礼的鞋。鞋要雅致、舒适。



女店员：
   好的。您穿多大的鞋？



丽 莎：
   我穿8号的鞋。你可以给我找一双鞋跟矮一些的鞋吗？我不喜欢高跟鞋。另外，我比较喜欢不露脚趾的鞋。



女店员：
   我们有很多那样的鞋。



丽 莎：
   我想花100美元或更少的钱购买。如果那双鞋能反复穿是最好，这样也不至于太浪费。



女店员：
   没问题。我推荐这双鞋。这双鞋是您的鞋号，而且是中性的颜色，这样您就可以反复穿了。


dressy [ˈdresi]
 adj.
 讲究穿着的，雅致的




heel [hiːl]
 n.
 脚后跟




outrageous [aʊtˈreɪdʒəs]
 adj.
 粗暴的，此处指“太浪费的”




neutral [ˈnjuːtrəl]
 adj.
 中立的，中性的



Useful Paragraph   第
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   诵读短篇











A good companion is better than a fortune, for a fortune cannot purchase those elements of character which make companionship a blessing. The best companion is one who is wiser and better than ourselves, for we are inspired by this wisdom and virtue to nobler deeds.



良友胜过财富，因为良友身上的美好品质可以将友谊化作一种福祉，这是金钱无法买到的。最好的朋友应该是比我们更睿智、更优秀的人，因为其智慧与美德可以激励我们去做更高尚的事情。









purchase [ˈpɜːtʃəs]
 v.
 购买




companionship [kəmˈpæniənʃɪp]
 n.
 友谊，陪伴
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办理退税过程十分简单，但为了确保您能顺利拿到退税款，按正确的顺序办理手续非常重要。

当您来到店内收银台时，请确保向店员索要退税申请表（Tax Free Form），并用英文填写“客户个人详细资料”（Customer Details）。退税申请表须与收据一起妥善保管。如果没有退税申请表的话，您将无法拿到退税款。另外，完成全部退税手续要花一定的时间，所以，比原计划至少提前一个小时到达机场。在办理航班登机手续前，先前往海关柜台在您的退税申请单上盖章。向海关人员出示您的退税申请表、收据、所购物品和护照。须确保您购买的物品尚未使用，且未打包放入行李中，因为您需要出示给海关工作人员看。然后，海关工作人员会给您的退税申请表盖章，并指引您去退款柜台。

若未能在过关时完成退税手续，可在回国后向环球蓝联(GLOBAL BlUE)请求帮助，在其北京、上海、广州等地的指定退税点继续办理手续。
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买珠宝和饰品  Buying Jewels and Ornaments













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1
 jewel
 [ˈdʒuːəl]
 珠宝
 





2
 ornament
 [ˈɔːnəmənt]
 饰品
 





3
 pearl
 [pɜːl]
 珍珠
 





4
 gold
 [ɡəʊld]
 黄金
 





5
 platinum
 [ˈplætɪnəm]
 白金
 





6
 jade
 [dʒeɪd]
 玉
 





7
 emerald
 [ˈemərəld]
 翡翠;绿宝石
 





8
 sapphire
 [ˈsæfaɪə(r)]
 蓝宝石
 





9
 ruby
 [ˈruːbi]
 红宝石
 





10
 diamond
 [ˈdaɪəmənd]
 钻石
 





11
 amber
 [ˈæmbə(r)]
 琥珀
 





12
 bead
 [biːd]
 珠子
 





13
 pendant
 [ˈpendənt]
 垂饰，坠子
 





14
 crystal
 [ˈkrɪstl]
 水晶
 





15
 silver
 [ˈsɪlvə(r)]
 银
 





16
 ring
 [rɪŋ]
 戒指
 





17
 necklace
 [ˈnekləs]
 项链
 





18
 earring
 [ˈɪərɪŋ]
 耳环，耳饰
 





19
 bracelet
 [ˈbreɪslət]
 手镯
 





20
 brooch
 [brəʊtʃ]
 胸针
 





21
 carat
 [ˈkærət]
 克拉
 





22
 present
 [ˈpreznt]
 礼物
 





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型














现学现用万能句
 














Do you have gold jewels?
 你们这儿有黄金饰品吗？
 





How about showing me some samples?
 给我看些样品好吗？
 





How many carats would you like it to be?
 您想要多少克拉的？
 





Are there any other designs?
 有别的款式吗？
 





Do you have any cheaper ones?
 有便宜点的吗？
 





Can you recommend some to me?
 你能不能给我推荐一些？
 





Would you show me this brooch?
 能把这枚胸针给我看看吗？
 





Please wrap it up for me and give me the receipt.
 





请帮我包起来并给我收据。















1 
 Do you have gold jewels? 你们这儿有黄金饰品吗？





2 
 I’m looking for a bracelet for my mom as a birthday present. 


 我想买一只手镯送给我妈妈作为生日礼物。





3 
 How about showing me some samples? 给我看些样品好吗？





•
   The bracelet is so well suited to you. It looks very nice. 

这手镯戴在您手上真合适，看起来很漂亮。





4 
 I wish to buy a diamond ring. 我想买只钻戒。





•
   How many carats would you like it to be? 您想要多少克拉的？





5 
 Are there any other designs? 有别的款式吗？





6 
 Do you have any cheaper ones? 有便宜点的吗？





•
   Do you have any earrings that cost around $200? 

你们有200美元左右的耳环吗？





7 
 Can you recommend some to me? 你能不能给我推荐一些？





•
   The necklace suits you perfectly! 这条项链特别适合您！





8 
 Would you show me this brooch? 能把这枚胸针给我看看吗？





•
   Yes. Here you are. 好的，给您。





9 
 Can I try on this pair of earrings? 我能试一下这对耳环吗？








•
   I’d like to look in a mirror. 我想照一下镜子。





10 
 Does the pearl necklace have other colors apart from white? 


 这条珍珠项链除了白色还有别的颜色吗？





11 
 How much is it? 这个多少钱？





•
   I will give you 20% off if you buy two. 

如果您买两件的话我可以给您打八折。





12 
 Please wrap it up for me and give me the receipt. 


 请帮我包起来并给我收据。





 
 wrap sth. up 把……包起来



 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．买珠宝首饰   Buy Some Jewelry


Chris:
   Jean, I really want to buy some jewelry.


Jean:
   Yeah? What kind?


Chris:
   Well, since we are near the sea, the pearl jewelry should be nice.


Jean:
   In fact, someone told me this is the “Pearl City”.


Chris:
   Really? I would like to buy some pearl necklaces.


Jean:
   OK. Let’s go to the pearl market!






克里斯：
   简，我真想去买些珠宝首饰。


简  ：
   是吗？什么样的？


克里斯：
   嗯，既然我们靠近海边，那珍珠应该很不错。


简  ：
   事实上，有个人告诉我说这是“珍珠城”。


克里斯：
   真的吗？我想买一些珍珠项链。


简  ：
   好的，我们去珍珠市场吧！




2．挑周年纪念礼物   Pick Out Something for the Anniversary


Phil:
   Hello, I need help picking out something for my wife for our anniversary.


Denise:
   What does she like?


Phil:
   I know she likes silver. She also really likes colored stones. I bought her diamonds last year so I don’t want to do that again.





Denise:
   We have a new line of jewelry with birthstones. Would she like that?


Phil:
   Yes, I think she would. What do you have?


Denise:
   Anything you wish. We have necklaces, bracelets, earrings and rings.


Phil:
   She doesn’t like rings, and I bought her a necklace last year. Let me see your earrings.


Denise:
   I recommend this pair. They have the sparkle that women like and are our most affordable pair.


Phil:
   Great. I’ll take them!






菲 尔：
   你好，我想挑选点东西送给我妻子作为周年纪念礼物。



丹尼斯：
   她喜欢什么呢？



菲 尔：
   我知道她喜欢银的东西。她还很喜欢彩色的宝石。我去年给她买了钻石，所以今年就不想再买那个了。



丹尼斯：
   我们有一系列新的诞生石。她会喜欢吗？



菲 尔：
   会吧，我觉得她会喜欢。你们都有些什么？



丹尼斯：
   您想要的都有。我们有项链、手镯、耳环和戒指。



菲 尔：
   她不喜欢戒指，然后我去年给她买了项链。让我看看你们的耳环吧。



丹尼斯：
   我推荐这款。女性喜欢它会闪闪发亮，而且这款是我们最实惠的一款。



菲 尔：
   太好了。我买了！


birthstone [ˈbɜːθstəʊn]
 n.
 诞生石




sparkle [ˈspɑːkl]
 n.
 闪耀 


affordable [əˈfɔːdəbl]
 adj.
 不太昂贵的，负担得起的







Useful
 Paragraph
   
 第 4 步  诵读短篇








A man may usually be known by the books he reads as well as by the company he keeps; for there is a companionship of books as well as of men; and one should always live in the best company, whether it be of books or of men.



通常看一个人读些什么书就可以知道他的为人，就像看他同什么人交往就可以知道他的为人一样，因为有人以人为伴，也有人以书为伴。无论是书友还是朋友，我们都应该以最好的为伴。









company [ˈkʌmpəni]
 n.
 伙伴





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化













万宝龙（Montblanc）、万普（Wempe）、卡地亚（Cartier）、蒂芙尼（Tiffany）和杰拉德（Garrard）等高级珠宝和时尚手表不知让世界上多少人艳羡不已。国内游客到国外旅游时也总是愿意大花一笔来购买这些当下流行的商品。在大型购物中心，通常会销售全球连锁的大品牌，比如说时尚珠宝概念的引领者施华洛世奇等。但是在购买此类贵重商品时，尤其是珠宝首饰，需要认准国际标准的证书，比如GIA或是HRD。因为证书中也会有猫腻，所以购买贵重的珠宝首饰时还需谨慎，以防上当受骗。
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买化妆品  Buying Cosmetics













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1
 cosmetic
 [kɒzˈmetɪk]
 化妆品



2
 make-up
 [ˈmeɪkʌp]
 化妆品
 





3
 perfume
 [ˈpɜːfjuːm]
 香水



4
 fragrance
 [ˈfreɪɡrəns]
 香味



5
 lotion
 [ˈləʊʃn]
 乳液



6
 gel
 [dʒel]
 凝胶



7
 toner
 [ˈtəʊnə(r)]
 爽肤水



8
 moisturizer
 [ˈmɔɪstʃəraɪze(r)]
 保湿霜





9
 essence
 [ˈesns]
 精华液



10
 facial
 [ˈfeɪʃl]
 面部的
 





11
 cleanser
 [ˈklenzə(r)]
 洗面奶
 





12
 whiten
 [ˈwaɪtn]
 美白



13
 sunscreen
 [ˈsʌnskriːn]
 防晒霜



14
 scrub
 [skrʌb]
 磨砂膏



15
 mascara
 [mæˈskɑːrə]
 睫毛膏



16
 blush
 [blʌʃ]
 腮红



17
 brush
 [brʌʃ]
 刷子



18
 sensitive
 [ˈsensətɪv]
 敏感的



19
 wrinkle
 [ˈrɪŋkl]
 皱纹



20
 blackhead
 [ˈblækhed]
 黑头
 





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
 

















Do you have any skincare p
 roducts for men?
 你们有男士护肤品吗？
 





Do you have anything specific in mind?
 您具体想买点什么呢？
 





Is it for yourself or someone else?
 您是自己用还是送人？
 





What’s the difference between these two lipsticks?
 





这两款唇膏有什么区别？
 





Can I try this nail polish on?
 我可以试试这款指甲油吗？
 





Do you have a sample of this?
 这个有试用品吗？
 





I’m looking for some perfume.
 我想买香水。
 





What brand would you prefer?
 您喜欢什么品牌的呢？















1 
 Do you have any skincare products for men?

你们有男士护肤品吗？





•
   Do you have anything specific in mind? 您具体想买点什么呢？





 
 skincare [ˈskɪnkeə(r)]
 n.
 护肤





 
 specific [spəˈsɪfɪk]
 adj.
 明确的，详细的





2 
 I’m looking for a moisturizing cream. 我想买一瓶保湿霜。





•
   Is it for yourself or someone else? 您是自己用还是送人？





•
   It’s for my mother. 是给我妈妈用的。





 
 moisturize [ˈmɔɪstʃəraɪz]
 v.
 （ 使）增加水分



3 
 We have different colors of eyeshadow. 我们有不同颜色的眼影。





 
 eyeshadow [ˈaɪʃædəʊ]
 n.
 眼影





4 
 I’d like to buy some perfume for my girlfriend. 


 我想给我女朋友买点香水。





•
   Here are some of our most popular perfumes. 

这些是我们卖得比较好的香水。





•
   How many milliliters are there in this container? 这瓶香水有多少毫升？





 
 milliliter [ˈmɪliliːtə(r)]
 n.
 毫升





 
 container [kənˈteɪnə(r)]
 n.
 容器





5 
 What’s the difference between these two lipsticks? 


 这两款唇膏有什么区别？








6 
 My foundation is running out. I want to buy a new one. 


 我的粉底快用完了。我想买瓶新的。





•
   Do you have the latest perfume from Dior?

你们有迪奥新出的香水吗？





•
   Do you have anything which can prevent wrinkles and freckles? 

你们有什么抗皱纹和祛斑的产品吗？





 
 foundation [faʊnˈdeɪʃn]
 n.
 粉底





 
 freckle [ˈfrekl]
 n.
 雀斑，斑点





7 
 How much is this eyeliner? 这支眼线笔多少钱？





 
 eyeliner [ˈaɪlaɪnə(r)]
 n.
 眼线笔





8 
 You have oily skin, right? 您是油性皮肤，对吗？





 
 oily skin表示“油性皮肤”。
 dry skin 干性皮肤；
 sensitive skin敏感型皮肤；
 combination skin混合型皮肤。





9 
 Can I try this nail polish on? 我可以试试这款指甲油吗？





 
 nail polish指甲油





 
 polish [ˈpɒlɪʃ]
 n.
 擦亮，擦亮剂





10 
 Do you have a sample of this? 这个有试用品吗？





•
   This is exactly what I want. I’ll take it. 这正是我想要的。我就买它了。





 
 sample [ˈsɑːmpl]
 n.
 样品，试用品





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．买香奈儿香水   Prefer the Chanel Perfume


Salesgirl:
   May I help you, ma’am?


Beth:
   I’m looking for some perfume.


Salesgirl:
   What brand would you prefer?


Beth:
   Perhaps Chanel.





Salesgirl:
   OK. How about this one?


Beth:
   It smells good. How much is it?


Salesgirl:
   It goes for $60.


Beth:
   Good. I’ll take it. Thanks for your help.


Salesgirl:
   My pleasure. I’ll wrap the perfume up in a gift box for you.






女店员：
   有什么可以帮您吗，女士？



贝 丝：
   我想买香水。



女店员：
   您喜欢什么品牌的呢？



贝 丝：
   香奈儿的吧。



女店员：
   好的。这款怎么样？



贝 丝：
   闻起来挺不错。这瓶多少钱？



女店员：
   60美元。



贝 丝：
   好的。我就买它了。谢谢你的帮忙。



女店员：
   不客气。我把香水给您用礼品盒包起来。


Chanel（香奈儿）为著名的法国品牌，其香水和服装尤为出名。


2．换个造型   Need a Makeover


Ashley:
   I need a makeover. I am tired of wearing the same makeup every day.


Leslie:
   You’ve come to the right place. Let’s start with foundation. I’d recommend this one for light skin.


Ashley:
   Okay, great. I’ll take it. What about eyeshadow?


Leslie:
   You have brown eyes, so gold is a great color. I’d wear it with brown eyeliner.


Ashley:
   Okay. Should I wear lipstick?


Leslie:
   It depends on the occasion. For every day, maybe choose a light pink with some gloss. For a night out on the town, try on this bright red.


Ashley:
   Wow, I think that’s a little too much for me. I like the pink though.


Leslie:
   Sure. Lastly, you should buy a little blush. This one is very light and won’t be too obvious.









阿什莉：
   我要换个造型。我厌倦每天化一样的妆了。


莱斯利：
   您来对地方了。让我们从粉底开始。我给您推荐这款适合白皮肤的。


阿什莉：
   行，太好了。我买下这个了。眼影呢？


莱斯利：
   您的眼睛是褐色的，所以金色的眼影会比较好。我建议配褐色的眼线膏。


阿什莉：
   好的，我要涂口红吗？


莱斯利：
   看什么场合了。平时的话，可以选择有光泽的浅粉色。晚上在城里玩的话可以试试亮红色。


阿什莉：
   哇，我觉得那个颜色有点不适合我。虽然我比较喜欢粉红的。


莱斯利：
   没问题。最后，您应该买点腮红。这一款颜色很浅，所以不会太明显。

makeover [ˈmeɪkəʊvə(r)]
 n.
 化妆美容，大转变




makeup [ˈmeɪkʌp]
 n.
 化妆品




eyeliner [ˈaɪlaɪnə(r)]
 n.
 眼线笔




lipstick [ˈlɪpstɪk]
 n.
 口红，唇膏




gloss [ɡlɒs]
 n.
 光彩，光泽




obvious [ˈɒbviəs]
 adj.
 明显的



Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








Books introduce us into the best society; they bring us into the presence of the greatest minds that have ever lived. We hear what they said and did; we see them as if they were really alive; we sympathize with them, enjoy with them, grieve with them; their experience becomes ours, and we feel as if we were in a measure actors with them in the scenes which they describe.






书籍介绍我们与最优秀的人为伍，使我们置身于历代伟人巨匠之间，如闻其声，如观其行，如见其人，同他们情感交融，悲喜与共，感同身受。我们觉得自己仿佛在作者所描绘的舞台上和他们一起粉墨登场。









presence [ˈprezns]
 n.
 出席




sympathize [ˈsɪmpəθaɪz]
 v.
 同情




grieve [ɡriːv]
 v.
 感到悲痛





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化













在国外旅游时，很多国内的游客喜欢到品牌专柜购买心仪的化妆品，一方面价格相对国内比较便宜，另一方面也能确保买到正品。国外的化妆品通常审批都较严格，所以质量比国内的很多化妆品要可靠一些。在出发前，有意向购买化妆品的人可以提前做足功课，了解国外好用的知名品牌，然后把自己和亲朋好友喜欢的品牌及产品记下来，等到了国外的购物中心或超市就可以直接购买了。需要注意的是，如果您不知道化妆品对应的英文词汇的话，还要记得查找和学习一下，记在小纸片上带着也是可以的。
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买纪念品  Buying Souvenirs













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1
 souvenir [ˌsuːvəˈnɪə(r)]
 纪念品





2
 shell [ʃel]
 贝壳





3
 postcard [ˈpəʊstkɑːd]
 明信片





4
 toy [tɔɪ]
 玩具





5
 doll [dɒl]
 洋娃娃





6
 vase [vɑːz]
 花瓶





7
 pen [pen]
 钢笔





8
 shirt [ʃɜːt]
 衬衫
 





9
 skirt [skɜːt]
 裙子





10
 mask [mɑːsk]
 面具
 





11
 chocolate [ˈtʃɒklət]
 巧克力





12
 porcelain [ˈpɔːsəlɪn]
 陶瓷





13
 mug [mʌɡ]
 马克杯





14
 flag [flæɡ]
 旗子





15
 bookmark [ˈbʊkmɑːk]
 书签





16
 handcraft [ˈhændkrɑːft]
 手工艺
 





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
 
















I’d like to buy a souvenir for.... 我想给……买一份纪念品。




There are many stores selling... in.... 在……有很多卖……的店。





Can I have a look at your handwork?
 





我可以看看你们的手工艺品吗？




Are these souvenirs authentic? 这些纪念品是真的吗？




I’d like something unique to.... 我想买点……独有的东西。




Do you have any postcards? 你们有明信片吗？




Can you make a recommendation for me?


你能给我推荐一下吗？















1 
 Excuse me. Is there a gift shop nearby? 


 打扰一下，请问这附近有礼品店吗？





•
   I’d like to buy a souvenir for my younger brother. 

我想给我弟弟买一份纪念品。





2 
 There are many stores selling handcrafts in Paris. 


 在巴黎有很多手工艺品店。





 
 handcraft [ˈhændkrɑːft]
 n.
 手工制品
 (=handicraft)





3 
 Can I have a look at your handicrafts? 


 我可以看看你们的手工艺品吗？





•
   I want to buy some handicrafts as souvenirs for my relatives and friends. 我想买些手工艺品作为纪念品送给我的亲朋好友。





4 
 Are these souvenirs authentic? 这些纪念品是真的吗？





 
 authentic [ɔːˈθentɪk]
 adj.
 真实的，真正的





5 
 It’s a traditional product of Italy. 这是意大利的传统产品。





6 
 Every time I arrive at a new place, I will buy some souvenirs. 


 我每次到达一个新的地方都会买一些纪念品。





7 
 I want to buy a T-shirt with a koala on it. 


 我想买一件印有考拉的T恤。








 
 koala [kəʊˈɑːlə]
 n.
 树袋熊，考拉（产于澳大利亚）





8 
 I’d like something unique to Hawaii.

我想买点夏威夷独有的东西。





•
   These are real typical Britain souvenirs. 

这些是真正具有英国特色的纪念品。





 
 unique [juˈniːk]
 adj.
 独一无二的，稀罕的





9 
 Do you have any postcards? 你们有明信片吗？





•
   Is there anywhere I can buy some postcards with beautiful scenery? 

哪里可以买到有漂亮风景的明信片吗？





10 
 Can you make a recommendation for me?

你能给我推荐一下吗？





•
   Sure. How about this doll? 好的。这个洋娃娃怎么样？





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．给妻子买纪念品   Buy Some Souvenirs for My Wife


Salesgirl:
   What can I do for you?


Rick:
   Well, it’s my first time coming to New York. I want to buy some souvenirs for my wife. Could you make a recommendation for me?


Salesgirl:
   My pleasure. How about this pair of boots? They are beautiful and very warm.


Rick:
   Oh, I like them. How much are they?


Salesgirl:
   100 dollars.


Rick:
   Do you have them in size 8?


Salesgirl:
   Yes, we do.


Rick:
   All right. I will take them.









女店员：
   有什么可以为您效劳吗？


里 克：
   嗯，这是我第一次来纽约。我想给我妻子买一些纪念品。你可以给我推荐一下吗？








女店员：
   这是我的荣幸。这双靴子怎么样？看起来漂亮，穿起来也暖和。


里 克：
   哦，我喜欢这双靴子。多少钱？


女店员：
   100美元。


里 克：
   这款鞋有8号的吗？


女店员：
   有。


里 克：
   好的，我买下了。

2．买玻璃茶具   Buy the Glass Tea Set


Amy:
   I’ve had such a great vacation so far. I want something to remember it by!


Justin:
   What sort of things do you like?


Amy:
   I like to have something that I can look at every day. Maybe something to put up as decoration, or something that I can use every day like a plate or bowl.


Justin:
   We have plenty of decorations here. Would you like a painting?


Amy:
   No, I think that would be too hard to take on a plane. How much is that pitcher and glass tea set?


Justin:
   $80. It’s hand blown glass and made by local workers.


Amy:
   That’s perfect. I’ll take it in blue.


Justin:
   Sure! Would you like anything else? We have some beautiful jewelry for sale.






艾 米：
   目前为止我的假期过得很开心。我想买一些东西来纪念一下！



贾斯汀：
   您喜欢什么类型的东西？



艾 米：
   我想要一些我能天天看着的东西。可以是一些装饰物，或者是一些像盘子或碗这样的我每天都能用到的东西。






贾斯汀：
   我们这里有很多的装饰品。您喜欢画吗？



艾 米：
   不，我觉得画不方便带上飞机。那个壶和玻璃茶具多少钱？



贾斯汀：
   80美元。那是当地工人人工吹制而成的。



艾 米：
   太完美了。我买一套蓝色的。



贾斯汀：
   没问题！您还要点别的吗？我们有一些漂亮的珠宝在打折。


decoration [ˌdekəˈreɪʃn]
 n.
 装饰品




pitcher [ˈpɪtʃə]
 n.
 大水壶




tea set 茶具



Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








An individual human existence should be like a river — small at first, narrowly contained within its banks, and rushing passionately past boulders and over waterfalls. Gradually the river grows wider, the banks recede, the waters flow more quietly, and in the end, without any visible break, they become merged in the sea, and painlessly lose their individual being.




人的生命应当像河流，开始是涓涓细流，受两岸的限制而变得狭窄，尔后奔腾咆哮，翻过危岩，飞越瀑布，河面渐渐开阔，河岸也随之向两边隐去，水流平缓，最后与海水浑然一体，看不出任何界线，个人就这样毫无痛苦地消失了。










existence [ɪɡˈzɪstəns]
 n.
 存在




boulder [ˈbəʊldə(r)]
 n.
 巨石




waterfall [ˈwɔːtəfɔːl]
 n.
 瀑布




recede [rɪˈsiːd]
 vi.
 后退




visible [ˈvɪzəbl]
 adj.
 明显的，看得见的




individual [ˌɪndɪˈvɪdʒuəl]
 n.
 个人，个体






Cultural Background   第
 5 步
   了解文化













旅行每到一个地方，总会想要给自己关爱的家人和朋友带一些当地的纪念品。

大部分女士去美国时都会选择购买化妆品，而化妆品以美国本土的品牌最为便宜，比如倩碧、雅诗兰黛、契尔氏、BENEFIT、品木宣言等等。美国硅谷汇集了全世界最多最新的数码设备，所以在美国购买高端前沿电子产品作为纪念品也是很不错的。

有很多人在英国旅游时会选择购买一些英国护肤品牌的产品带回来送亲友。另外，还可以去一下Harrods（哈罗德），英国最老牌百货，里边有卖不少包装精致的英式茶、果酱和饼干，都是很适合送人的。想要买一些有文化艺术气息的纪念品的话，可以去类似大英博物馆和国家画廊等地方的商店看看。

去法国旅游的话，典型的纪念品有香水以及各大景点的各种衍生或变形品，比如说埃菲尔铁塔。法国香水驰名世界，不妨买一些迷你装的香水。













































Section
 8





买电子产品  Buying Electronic Products













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1
 electronic
 [ɪˌlekˈtrɒnɪk]
 电子的
 





2
 laptop
 [ˈlæptɒp]
 笔记本电脑
 





3
 desktop
 [ˈdesktɒp]
 台式电脑
 





4
 screen
 [skriːn]
 屏幕
 





5
 inch
 [ɪntʃ]
 英寸
 





6
 mouse
 [maʊs]
 鼠标
 





7
 wireless
 [ˈwaɪələs]
 无线的
 





8
 resolution
 [ˌrezəˈluːʃn]
 分辨率
 





9
 download
 [ˌdaʊnˈləʊd]
 下载
 





10
 digital
 [ˈdɪdʒɪtl]
 数字（显示）的
 





11
 lens
 [lenz]
 镜头



12
 flash
 [flæʃ]
 闪光灯
 





13
 battery
 [ˈbætəri]
 电池
 





14
 type
 [taɪp]
 型号
 





15
 function
 [ˈfʌŋkʃn]
 功能
 





16
 battery charger
 充电器
 





17
 memory card
 存储卡
 





18
 power supply
 电源
 





19
 USB stick
 U盘
 





20
 LCD
 液晶屏
 





21
 key board
 键盘
 





22
 mouse pad
 鼠标垫



23
 exposure
 [ɪkˈspəʊʒə(r)]
 曝光
 





24
 film
 [fɪlm]
 胶卷
 





25
 zoom
 [zuːm]
 变焦
 





26
 background
 [ˈbækɡraʊnd]
 背景
 








 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
 














I want to buy a new laptop.
 我想买一台新的笔记本电脑。
 





What is the capacity of the hard drive?
 硬盘容量有多大？
 





How long can the battery run?
 电池可以用多久？
 





Can I have it repaired in China?
 能在中国维修吗？
 





Can I have a look at the digital cameras?
 我能看一下数码相机吗？
 





What kind do you have in mind?
 您想要个什么样的？
 





What is button for?
 这个按钮有什么作用？















1 
 I want to buy a new laptop. 我想买一台新的笔记本电脑。





•
   I want a desktop computer with a lot of memory. 

我想买一台内存大的台式机。





 
 memory [ˈmeməri]
 n.
 记忆力； 存储器



2 
 Would you like a wireless Internet card? 您要无线网卡吗？





•
   No, not really. 不，不需要。





3 
 What is the capacity of the hard drive? 硬盘容量有多大？





 
 capacity [kəˈpæsəti]
 n.
 容量





4 
 How long can the battery run? 电池可以用多久？





 
 run [rʌn]
 v.
 运转





5 
 Can I have it repaired in China? 能在中国维修吗？





•
   I’m afraid you can’t. 恐怕不能。





6 
 Can I have a look at the digital cameras? 


 我能看一下数码相机吗？





 
 digital camera 数码相机





7 
 What kind do you have in mind? 您想要个什么样的？





•
   Just a simple one. 简单的就行。








8 
 How many mega pixels does it have? 它是多少万像素的？





 
 mega [ˈmeɡə]
 n.
 百万





 
 pixel [ˈpɪksl]
 n.
 像素(=
 picture element)





9 
 Does this camera focus automatically? 


 这个相机是自动对焦的吗？




  focus [ˈfəʊkəs]
 v.
 对焦





 
 automatically [ˌɔːtəˈmætɪkli]
 adv.
 自动地





10 
 What is this button for? 这个按钮是干什么的？





 
 button [ˈbʌtn]
 n.
 按钮





11 
 I’m interested in this camera. How much is it? 


 我想买这部相机。多少钱？





•
   You have a good eye for beautiful things. It’s 380 dollars. 

您眼光不错。它的价格是380美元。





12 
 I think I should ask some of my friends for advice before I make a decision. I’m sorry. 


 我想我得先问问我朋友的意见再做决定。不好意思啊。





•
   No, don’t be sorry. I totally understand that. 

不，不用觉得抱歉。我完全可以理解。





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．买单反相机   Buy a DSLR Camera


Cindy:
   I need to buy a new camera. The one I have is outdated and I’m hoping to start working as a photographer.


James:
   Sure. There is a great selection of DSLR cameras in this section. What’s your budget?


Cindy:
   Well, for just the camera I can spend up to $800. I think it will be extra to buy a nice lens.





James:
   You’re right. I’d recommend buying a macro lens if you are hoping to make money off your photos.


Cindy:
   Fine. That sounds good.


James:
   Let’s try a couple models and see which one you like best.






辛 迪：
   我要买一部新相机。我现在的这部过时了，我想开始从事摄影师的工作。





詹姆斯：
   好的。这边有很多单反相机供您选择。您的预算是多少？



辛 迪：
   嗯，单买相机的话我可以花800美元。我想会需要额外花钱买一个好的镜头。



詹姆斯：
   您说得对。如果您希望通过您的照片赚钱的话，我推荐您买一个微距镜头。



辛 迪：
   好的，听起来不错。



詹姆斯：
   我们试一些样机然后看看您最喜欢哪一款吧。


outdated [ˌaʊtˈdeɪtɪd]
 adj.
 过时的，旧式的




DSLR=Digital Singular Lens Reflex，数码单反相机




micro lens微距镜头




2．买电脑   Buy a Computer


Abby:
   Hi. Can I help you?


Mike:
   I need to buy a new computer. I want to know about your products and your services as far as warranty and repairs.


Abby:
   Sure. Let’s talk about warranty first. We offer a one year total warranty with all purchases.


Mike:
   So, if anything breaks in the first year you fix it for free?


Abby:
   Yes.


Mike:
   Okay. What about after that?


Abby:
   You can purchase additional warranties up to 5 years of total protection.


Mike:
   What if I just need to use your repair shop and don’t want to buy the warranty?





Abby:
   You can do that. As a customer you get a 15% discount on repairs without warranty.


Mike:
   Thank you for the information. Can I see some computers now?






艾比：
   您好。有什么可以帮您吗？


迈克：
   我要买一台新电脑。我想了解一下你们的产品和服务，包括保修和维修。


艾比：
   没问题。我们先说一下保修吧。我们对售出的所有产品提供一年的保修。


迈克：
   那么，如果第一年里任何东西坏了你们都会免费维修，是吗？


艾比：
   是的。


迈克：
   好的。在那之后呢？


艾比：
   您可以额外购买长达5年的保修。


迈克：
   那要是我只是想你们店里帮我维修但是不想购买延保呢？


艾比：
   那也是可以的。作为一位顾客，您在没有购买保修而来维修的情况下，可以打八五折。


迈克：
   谢谢你的解答。我现在可以看看电脑了吗？

warranty [ˈwɒrənti]
 n.
 保证，担保，保修




repair [rɪˈpeə(r)]
 v.
 修理，此文中指“维修”，“维修”我们还常用
 maintain这个词。



Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇









If you are honest to others, they will be honest to you in return. When you are sad, they will comfort you. When you are in trouble, they will help you.




如果你对他人诚实，作为回报，他们也会对你诚实。当你忧虑的时候，他们会安慰你。当你处在困境中时，他们会帮助你。









in return 作为回报




comfort [ˈkʌmfət]
 vt.
 安慰







be in trouble 处于困境中





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化













在美国，很多人都会选择在网上购买电子产品，可以找几家信誉较好的大网站看看，还能对比一下价格和服务。也有很多人到Best Buy，Circuit City和Fry’
 s的门店购买。去Best Buy和Circuit City买电器的话，便宜与否要看时机了，通常减价最厉害的时候是感恩节和圣诞节前后。每逢抢购的日子，当地的人们会查看报纸上的促销广告，研究好要抢购的目标，然后拎上板凳和吃的喝的去排队，有时还会利用各店开门时间的时间差，而在附近的几大门店来回逛，以购买到满意的产品。另外，一般美国的重大节日也都有促销活动。
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买特产  Buying Specialties













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1
 specialty [ˈspeʃəlti]
 特产





2
 pastry [ˈpeɪstri]
 糕点





3
 unique [juˈniːk]
 独特的





4
 delicious [dɪˈlɪʃəs]
 美味可口的





5
 nutritious [njuˈtrɪʃəs]
 有营养的





6
 typical [ˈtɪpɪkl]
 特有的
 





7
 famous [ˈfeɪməs]
 有名的





8
 local [ˈləʊkl]
 当地的





9
 snack [snæk]
 小吃





10
 history [ˈhɪstri]
 历史





11
 carving [ˈkɑːvɪŋ]
 雕刻品





12
 packet [ˈpækɪt]
 小包，小捆
 





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
 
















I want to buy some local special products. 我想买点当地特产。




How about some cakes? 来些糕点怎么样？




These... are unique to.... 这些……是……才有的。




Would you like to try some before you buy? 您想尝尝之后再买吗？




What are some specialty products here? 这里有些什么特产啊？















1 
 I want to buy some local special products. Any recommendations? 我想买点当地特产。有什么推荐的吗？





•
   Well, how about some cakes? 嗯，来些糕点怎么样？





2 
 I’d like something unique to Australia. 


 我想买点澳大利亚特有的东西。





•
   I’d like to buy something that is special at this place. 

我想买点这个地方的特产。





3 
 These wood carvings are unique to Australia. 


 这些木雕是澳大利亚才有的。





•
   Wow! It’s gorgeous. 哇！真好看！





4 
 We have a lot of special products here. 我们这里有很多特产。





5 
 Would you like to try some before you buy? 


 您想尝尝之后再买吗？





•
   May I? 可以吗？





•
   Sure. Just do it. 当然。尝就是了。





6 
 Shall I recommend some special products to you? 


 我可以为您推荐一些特产吗？





•
   No, thanks. 不用了，谢谢。





7 
 I love those handicrafts. 我喜欢那些手工艺品。





8 
 There are several patterns for your choice. 


 有好几种图案供您选择。








•
   I’d like to buy this one. Please wrap it up for me. 

我买这一个。麻烦帮我包一下。





9 
 The green tea here is world-famous. 这儿的绿茶世界闻名。





 
 world-famous 举世闻名的





10 
 The tea smells good. I’d like to buy several boxes. 


 这茶闻起来不错。我想买几盒。





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．买北京烤鸭   Buy Some Beijing Roast Duck


Tom:
   Lynn, I need to buy something to take back to my family. What do you suggest?


Lynn:
   Well, Tom. It’s always good to take back some specialties.


Tom:
   We are in Beijing…what are some specialty products here?


Lynn:
   You don’t know? Of course it’s Beijing Roast Duck!


Tom:
   Oh, yes. I remember now!


Lynn:
   I’m sure your family will love it!






汤姆：
   琳，我想买点东西带回去给我的家人。你有什么建议吗？



琳 ：
   嗯，汤姆。带特产回去一般都还不错。



汤姆：
   我们在北京……这里有些什么特产啊？



琳 ：
   你不知道吗？当然是北京烤鸭了！



汤姆：
   哦，是的。我现在想起来了！



琳 ：
   我确信你的家人会喜欢它！


2．推荐特产   Recommendation of Specialties


Andy:
   Hi. I’m a tourist here and want to buy something that is authentic and special to this area. What would you recommend?





Jenny:
   It depends on your price range. I would probably recommend looking for a bottle of Pinot Noir wine which is great in this region.


Andy:
   Oh, that’s a good idea. I was thinking of something for the home though.


Jenny:
   Okay. You could buy a hand woven wool blanket. They’re beautiful and warm.


Andy:
   Interesting. Any other suggestions?


Jenny:
   There is a lot of authentic Oregon pine furniture in the area. If you can ship something home, that would be a great purchase.


Andy:
   I have to fly home, so I think I’ll choose either the wine or the blanket. Thanks for your help!






安迪：
   你好。我是来这儿旅游的，我想买点这个地区正宗的特产。你有什么可以推荐的吗？


珍妮：
   这取决于你的价格范围了。我可能会建议你去找找这个地区很棒的黑皮诺酒。


安迪：
   哦，那是个好主意。但是我还在想带点东西给家人。


珍妮：
   好的。你可以买一床手织羊毛毯，好看又暖和。


安迪：
   有意思。还有别的建议吗？


珍妮：
   这个地区还有正宗的俄勒冈松木家具，如果你可以海运东西回家的话，买那个很不错。


安迪：
   我得坐飞机回家，所以我想我会买酒或者买毛毯。谢谢你的帮助！

authentic [ɔːˈθentɪk]
 adj.
 真实的，正宗的




range [reɪndʒ]
 n.
 范围，幅度




Pinot Noir 黑皮诺酒（
 Burgundy），原产于法国勃艮第，栽培历史悠久，此酒酒色不深，但细致圆润、变化丰富、适宜久藏。




weave [wiːv]
 v.
 编织，纺织





pine [paɪn]
 n.
 松树



Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








Life is ours to live, but not to waste, and that the greatest rewards are found in the commitments we make with our whole hearts — to the people we love and to the causes that earn our sacrifice.



人生是用来经历而不是用来虚度的。人一生的最大回报来自对所爱之人以及值得为之牺牲的事业全心全意的无私奉献。









reward [rɪˈwɔːd]
 n.
 报答；酬劳




sacrifice [ˈsækrɪfaɪs]
 n.
 牺牲





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化













英国作为欧洲甚至是全世界著名的旅游胜地，自然是会有很多当地的特色产品了。英国生产的银器工艺十分精良、复杂，品种齐全，样式丰富，堪称完美。英国的皮革制品也是具有悠久历史的，最早是在小手工作坊生产的，经过了众多技艺的精化和改良后最终形成了如今的风格。穿上英国的皮革制品，会尽显稳重超凡的绅士气质。红茶是英国人生活中最重要的饮品之一，英国人也十分注重红茶的品质。在英国旅行的时候，不妨带一些回国，通过喝红茶体会一些异域文化也是不错的。另外，当地的一些富有传统特色小手工艺品和糕点也可适当购买。



























Section
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礼品包装  Packaging













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇







	

1
 package [ˈpækɪdʒ]
 包装





2
 gift [ɡɪft]
 礼物





3
 wrap [ræp]
 包，裹





4
 box [bɒks]
 盒子





5
 wrapper [ˈræpə(r)]
 包装纸





6
 plastic [ˈplæstɪk]
 塑料的



	

7
 paper [ˈpeɪpə(r)]
 纸





8
 ribbon [ˈrɪbən]
 丝带





9
 smart [smɑːt]
 漂亮的





10
 delicate [ˈdelɪkət]
 精致的





11
 charge [tʃɑːdʒ]
 收费





12
 extra [ˈekstrə]
 额外的

















 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
 
















I’ll take this. Please wrap it up for me.





我买这个。请帮我包装一下。




Wait a moment, please. I’ll have it wrapped for you.





请稍等。我给您包起来。




What kind of wrapper do you like?





  您喜欢什么样的包装纸？




Either will be fine. 哪种都行。




Shall I wrap them up together or separately?





  我是把它们包在一起还是分开包呢？




Does that cost any extra?





那会需要额外付费吗？















1 
 Would you like me to wrap it up for you, sir? 


 先生，您需要我帮您把它包起来吗？





•
   Do you need this gift wrapped? 您需要我把这份礼物给包起来吗？





2 
 I’ll take this. Please wrap it up for me.

我买这个。请帮我包装一下。





•
   Sure. I will put it into a delicate box for you. 

好的。我会帮您把它放到一个精致的盒子里。





3 
 Wait a moment, please. I’ll have it wrapped for you. 


 请稍等。我给您包起来。





4 
 What kind of wrapper do you like? 您喜欢什么样的包装纸？





•
   Either will be fine. 哪种都行。





 
 wrapper [ˈræpə(r)]
 n.
 包装纸



5 
 Shall I wrap them up together or separately? 


 我是把它们包在一起还是分开包呢？





 
 separately [ˈseprətli]
 adv.
 独立地，分开地



6 
 Please put a red ribbon on it. 请在上边加一条红色丝带。








•
   OK. I get it. 好的，我知道啦。





7 
 We will charge extra 10 dollars for the packaging. Is that OK? 


 我们会额外加收10美元的包装费。没问题吧？





•
   That’s expensive. But fine. 很贵啊。但是好吧。





8 
 I’ll put it in this box with some foam to protect it. 


 我会把它放在盒子里，里边有泡沫可以保护它。





•
   That’s very kind of you. 你真好。





 
 foam [fəʊm]
 n.
 泡沫









 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．邮寄行李箱回家   Mail Suitcases to Home


Olivia:
   Jackson, how can I take all of these gifts back home with me?



Jackson:
   You bought so many souvenirs, Olivia! Do you have enough room in your luggage?



Olivia:
   No. Both of my suitcases are full of clothes. What should I do?



Jackson:
   It looks like you have no choice but to mail them home.







奥利维亚：
   杰克逊，我怎么才能把所有的这些礼物带回家啊？



杰克逊：
   你买了这么多纪念品，奥利维亚！你的皮箱里有足够的地方吗？



奥利维亚：
   没有。我的两个行李箱里都装满了衣服。我该怎么办呢？



杰克逊：
   看起来你别无选择了，只能把它们邮寄回家了。


2．包装礼物   Pack the Gift


Casey:
   Do you need this gift wrapped?


Sara:
   What does that mean?


Casey:
   Well, if it’s a gift for someone, we can wrap it up nicely for you so you can just give it to her right away. It will make for a nicer presentation.





Sara:
   Well, I have to fly it home so I’m worried that nice packaging would get torn. Can you actually pack it so that it won’t get broken on an airplane?


Casey:
   Oh, sure. I’ll put it in this box with some foam to protect it.


Sara:
   Does that cost any extra?


Casey:
   No, this is how we package things for delivery, so it’s free of charge. Gift wrapping is a little extra though.


Sara:
   I understand. Just the delivery packaging, please.






凯西：
   您需要将这份礼物包起来吗？


萨拉：
   什么意思呀？


凯西：
   嗯，如果这是送给别人的礼物，我们可以为您把它包装得很漂亮，这样的话您就可以直接将它送人了。看起来会更漂亮。


萨拉：
   嗯，我得坐飞机回家，所以我担心漂亮的包装会破损。你们可以帮我把它包结实不要在飞机上被损坏吗？


凯西：
   噢，没问题。我会把它放在盒子里，里边有泡沫可以保护它。


萨拉：
   那需要额外付费吗？


凯西：
   不需要，为了运输的包装在我们这儿是不收费的。礼物包装会额外收点钱。


萨拉：
   我理解。请帮我用运输标准包起来吧。

presentation [ˌpreznˈteɪʃn]
 n.
 显示



Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








I’m trying very hard not to put off, hold back, or save anything that would add laughter and luster to our lives. And every morning when I open my eyes, I tell myself that it is special. Every day, every minute, every breath truly is…a gift from God.






任何会给我们的生活带来欢笑和光彩的事情，我都尽力不拖延到明天，不留给遥远的将来。每天早上我睁开眼睛，我都会告诉自己今天是特别的。每一天，每一分钟，每一次呼吸……都是上天赐给我们的礼物。










luster [ˈlʌstə(r)]
 n.
 光彩，光泽





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化













很多人到美国，省吃省喝省住省交通，把钱省下来就是为了血拼。纽约就是个败家的好地方，除了城市里面五花八门的大小商店，在曼哈顿附近的许多品牌直销购物中心（Outlets）也是购物达人不容错过的目的地。除了到Outlets大肆采购外，纽约城中的百货公司Berdorf Goodman 和萨克斯第五大道精品百货店SAKS FIFTH AVENE，在圣诞节和新年前都有特价活动！这个时候，鞋区不论品牌都依照尺寸大小分柜陈列，如果你比别人眼睛尖一点，就可能发现一双原价几万的古驰（Gucci）或是香奈儿（Chanel）高跟鞋！全纽约爱买、爱美的女人们在这时候也不顾形象，拼了命、挤破头地争夺一双名鞋。你如果想要买精品而又不想到第五大道忍痛刷爆卡，还可以去知名的Woodbury Common Premium Outlet，虽然不在纽约市内，但有专车巴士可以到达，那里二三百家专卖店的标价平均比市价便宜25%~65%，所以就算花上大约1个多小时的车程来血拼也是值得的，因为实在是太划算啦。
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寻找减价商品  Searching for Sales













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1
 search [sɜːtʃ]
 寻找





2
 sale [seɪl]
 廉价出售





3
 price [praɪs]
 价格





4
 deal [diːl]
 交易





5
 promotion [prəˈməʊʃn]
 促销





6
 clearance [ˈklɪərəns]
 清除



7
 awesome [ˈɔːsəm]
 出色的





8
 free [friː]
 免费的
 





9
 quality [ˈkwɒləti]
 质量





10
 obvious [ˈɒbviəs]
 明显的





11
 incredible [ɪnˈkredəbl]
 难以置信的





12
 discount [ˈdɪskaʊnt]
 折扣



13
 retail [ˈriːteɪl]
 零售





14
 wholesale [ˈhəʊlseɪl]
 批发





15
 reduction [rɪˈdʌkʃn]
 减少





16
 markdown [ˈmɑːkdaʊn]
 减价
 





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
 
















I’m curious if you have any deals or promotions going on.





我想知道你们现在有没有什么处理商品或促销活动。




Does your store have a clearance aisle?





你们店有清仓甩卖的东西吗？




These items are on BOGO. 这些东西买一送一。




They’re having a sale on all....





  他们所有的……都在打折。




I wonder if they have any... on sale.





我想知道他们的……有没有打折的。















1 
 Do you guys have a section of things on sale? 


 你们有什么东西在减价销售吗？





•
   I’m curious if you have any deals or promotions going on. 

我想知道你们现在有没有什么处理商品或促销活动。





 
 curious [ˈkjʊəriəs]
 adj.
 好奇的





 
 on sale 出售，廉价出售



2 
 Does your store have a clearance sale? 


 你们店有清仓甩卖的东西吗？





•
   Yes, we do. It’s right over there. 有，我们有。就在那里。





 
 clearance [ˈklɪərəns]
 n.
 清除，清空





 
 clearance sale清仓甩卖





3 
 These items are on BOGO. 这些东西买一送一。





•
   Awesome, that’s a great deal! 太好了。那可是一笔不错的买卖！





 
 BOGO为
 Buy One Get One的首字母缩写，意为“买一赠一”。





4 
 It’s always nice to buy holiday stuff after the holiday is over. 


 节日过后再买过节的东西总是很划算。





•
   Yeah, I heard that. 是的，我听说了。





5 
 Oh, nice, a sale on all men’s ties. 


 哦，太好了，所有的男士领带都打折。








•
   Oh, look, they’re having a sale on all women’s shirts! 

哦，瞧，他们所有的女士衬衫都在打折！





6 
 I wonder if they have any cameras on sale. 


 我想知道他们的相机有没有打折的。





•
   This camera is on sale, but it isn’t very good. 

这款相机特价销售，但是质量不是很好。





7 
 Seems like they’re just trying to rip off the customer. 


 看起来他们只是想敲诈顾客。





 
 rip off敲诈，敲竹杠





8 
 This would be a good deal if it wasn’t in such bad shape. 


 如果不是样子那么难看的话，这会是一笔不错的买卖。





9 
 It’s pretty obvious why these shirts are on sale. 


 很明显这些衬衫为什么会特价销售。





•
   Yeah, it looks like it. 是啊，看上去就是那样。





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．买丝绸服装   Buy Silk Clothing


Judy:
   Ryan, I heard that there is a good price on silk clothing in a shop near our hotel.


Ryan:
   I heard the same thing, Judy.


Judy:
   There is nothing like the feeling of fine Chinese silk on the skin!


Ryan:
   I wouldn’t know. I have never bought silk clothes before.


Judy:
   Well, let’s head over to the shop and take a look.


Ryan:
   Yes. Let’s go!






朱迪：
   瑞恩，我听说我们酒店附近有一家店的丝绸衣服挺便宜的。


瑞恩：
   我也听说了，朱迪。





朱迪：
   没有什么东西摸起来的感觉能好过中国的上好丝绸！


瑞恩：
   我不知道呢。我以前没买过丝绸料的衣服。


朱迪：
   嗯，那我们去那家店看看吧。


瑞恩：
   好的，我们走吧！

2．买法国艺术品   Buy French Artwork


Lily:
   Rob, I’m going to the culture market to buy some French artwork


 this afternoon. Want to come with me?


Rob:
   Oh. I happen to have a French friend in this city who sells art.


Lily:
   That’s great! Could your friend give me a good price?


Rob:
   I think so. Maybe it depends on how many pieces you want to buy.





Lily:
   I want to buy many paintings. I especially love landscape paintings.


Rob:
   No problem. She has a lot of those. And I’m sure she can give you a good deal.






莉莉：
   罗布，我打算今天下午去文化市场买一些法国的艺术品。你想跟我一起去吗？


罗布：
   哦。我正好有一个法国朋友在这个城市卖艺术品。


莉莉：
   那太好了！你的朋友能给我一个便宜的价钱吗？


罗布：
   我想可以。或许那取决于你想买几件。


莉莉：
   我想买很多画。我尤其喜欢风景画。


罗布：
   没问题。她有很多那样的画。并且我确定她会跟你做一笔好买卖。


Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








When your dreams start to seem so impossible, then look beyond all the problems that face you and focus on possibilities. Don’t limit your thoughts to the present or solutions you have learned from the past. Remember to keep looking forward and you may find the answer at last.






当梦想开始变得似乎遥不可及时，要超越你面对的问题，集中在实现的可能性上。不要把你的思想局限于现在或你过去学到的解决方法。记得往前看，最终你会找到答案。









possibility [ˌpɒsəˈbɪləti]
 n.
 可能，可能性





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化













很多出国旅游的人都想要赶上欧美国家某些商场或是购物中心的减价活动。一般而言，大减价时期所有商店都会减价销售，但要注意这一点：减价的幅度是有很大差异的，凡是季节性强的商品如服装、鞋子等减价的幅度就大；季节性弱的商品如电器、书籍、唱片等减价幅度就小。但有时候，为了在大减价时期吸引顾客，即使是电器商店，唱片、书籍商店乃至酒类商店、食品店等也会减价销售，但这些商店的减价幅度往往有限，且集中在几类商品尤其是滞销的商品上。

不管购买什么商品、去什么商店，首先一个原则是越早去选购越好。因为越早去购物，选择的余地就越大。第二个原则是多走多看，这样才能找到物美价廉的商品。第三个原则是如果只是想买一些可用可不用的东西，可以在大减价接近尾声时再去。因为越是快结束的时候，减价的幅度就越大。第四个原则是不用买的东西即使是大减价也不要去买。华人都有勤俭持家的好习惯、好传统，将钱用在刀刃上是最重要的。
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售后服务  After-sale Service













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1
 sale [seɪl]
 销售





2
 service [ˈsɜːvɪs]
 服务





3
 break [breɪk]
 出故障





4
 work [wɜːk]
 工作，运转





5
 model [ˈmɒdl]
 型号





6
 repair [rɪˈpeə(r)]
 维修





7
 fix [fɪks]
 修理





8
 mend [mend]
 修理





9
 warranty [ˈwɒrənti]
 保修期





10
 guarantee [ˌɡærənˈtiː]
 保证
 





11
 receipt [rɪˈsiːt]
 发票





12
 technician [tekˈnɪʃn]
 技术人员





13
 screen [skriːn]
 屏幕





14
 input [ˈɪnpʊt]
 输入





15
 black [blæk]
 变黑，黑屏





16
 stain [steɪn]
 污点





17
 crack [kræk]
 裂痕





18
 display [dɪˈspleɪ]
 显示





19
 shrink [ʃrɪŋk]
 缩水





20
 fade [feɪd]
 褪色
 





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型














现学现用万能句
 













These clothes don’t fit. Can I exchange them?





这些衣服不合身，我能换一下吗？




I’d like to make an exchange on this shirt. 我想把这件衬衫换一下。




Do you have the receipt? 您有收据吗？




How long will it take? 会需要多长时间呢？




When did you buy the...? 您是什么时候购买的这个……呢？




There may be something wrong with the.... 可能是……出了问题。















1 
 My cell phone has been on the fritz. It cannot answer or make phone calls. 我的手机出毛病了。接不了电话也打不了电话。





•
   This computer broke today, but I just bought it yesterday. 

这个电脑今天坏了，但它是我昨天才买的。





 
 be/go on the fritz  出故障，出毛病





 
 fritz [frɪts]
 n.
 （美俚）失常，发生故障





2 
 Our technician will check it up and repair it for you. 


 我们的技术人员会进行检测并为您维修。





3 
 These clothes don’t fit. Can I exchange them? 


 这些衣服不合身，我能换一下吗？





 
 exchange [ɪksˈtʃeɪndʒ]
 n.
 交换，调换



4 
 I’d like to make an exchange on this shirt. 


 我想把这件衬衫换一下。





•
   Alright, do you have the receipt? 好的，您有收据吗？





 
 make an exchange交换





5 
 Can I have my mobile phone upgraded here? 


 我能在这里升级我的手机吗？





 
 upgrade [ˌʌpˈɡreɪd]
 vt.
 使升级








6 
 One of your employees was very rude to me. 


 你们的一个员工对我很无礼。





•
   I’m truly sorry. Did you remember his name? 

十分抱歉。您记住他的名字了吗？





7 
 I will have to sent it to our After-service Center and repair it for you. 我得把它送到我们的售后服务中心为您修理。





•
   How long will it take? 会需要多长时间呢？





8 
 I’m sorry to hear that. When did you buy the computer? 


 听到这个我很抱歉。您是什么时候购买的这台电脑呢？





•
   I bought it the day before yesterday. 我前天买的。





9 
 There may be something wrong with the video display card. 


 可能是显卡出了问题。





 
 video display card 显卡





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．新的智能手机   A New Smart Phone


Betty:
   Roy, I bought a new smart phone this afternoon.


Roy:
   Oh. Are you happy with it?


Betty:
   Yes, it’s very nice.


Roy:
   But you don’t sound so happy.


Betty:
   Well, I didn’t think about one important thing.


Roy:
   What’s that?


Betty:
   I can’t get after-sales service because I am not from this city. I should have waited until I got home to buy a new phone.


Roy:
   You are right. It’s not a good idea to buy a mobile phone while on a short vacation.





Betty:
   Maybe I will get lucky and won’t have any problems with it.


Roy:
   I hope you are right, Betty.






贝蒂：
   罗伊，我今天下午买了一个新的智能手机。



罗伊：
   哦，你满意吗？



贝蒂：
   满意，手机挺好看的。



罗伊：
   但是你听起来不是很满意。



贝蒂：
   嗯，我忘了一件很重要的事。



罗伊：
   什么事？



贝蒂：
   因为我是外地的，所以享受不到售后服务。我应该等回家了再买一个新的。



罗伊： 
 你说得对。短途旅行期间买手机并不是一个好主意。



贝蒂： 
 或许我会很幸运，手机不会出任何问题。



罗伊： 
 希望你能如愿，贝蒂。


2．获得反馈   To Get Feedback


Fred:
   Hi, Cora, this is Fred. We worked together last week when you purchased that order of plastic plates and cups for your conference.


Cora:
   Yes, hello, Fred.


Fred:
   I’m calling to make sure you were satisfied with the product and to get feedback on your experience.


Cora:
   The product itself was great. It arrived behind schedule so it delayed some of the setup procedures I had planned. I’m nervous to order from your company again because of this.


Fred:
   I see. Let me assure you that your next order will be upgraded to express shipping at no extra charge to assure the delivery gets there on time.






弗雷德：
   嗨，科拉，我是弗雷德。我们上周一起合作来着，那会儿你负责为你们的会议采购塑料碟子和杯子。






科 拉：
   是的，你好，弗雷德。



弗雷德：
   我打电话来是确保你们满意我们的产品并听取你们对于此次采购的反馈意见。



科 拉：
   产品本身是很不错的。它到得比约定时间晚，所以耽误了我之前计划好的安装程序。因为这个，我都不敢再从你们公司订货了。



弗雷德：
   我知道了。我保证你们下一次的订单会免费升级成快运，这样就能保证货物准时到达。


feedback [ˈfiːdbæk]
 n.
 反馈




delay [dɪˈleɪ]
 v.
 延期，耽搁




assure [əˈʃʊə(r)]
 v.
 保证，担保



Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








An optimistic attitude is not a luxury; it’s a necessity. The way you look at life will determine how you feel, how you perform, and how well you will get along with other people. Conversely, negative thoughts, attitudes, and expectations feed on themselves; they become a self-fulfilling prophecy. Pessimism creates a dismal place where no one wants to live.



乐观的态度不是一种奢侈品； 它是一种必需品。你看待生活的方式将决定你的感受、你的表现，以及你与他人相处得如何。反过来说，悲观的想法、态度和语气也会自成因果：它们是能自我实现的预言。悲观会制造出一个阴暗的处所，没有人愿意活在其中。









luxury [ˈlʌkʃəri]
 n.
 奢侈（品）




conversely [ˈkɒnvɜːsli]
 adv.
 相反地




prophecy [ˈprɒfəsi]
 n.
 预言




dismal [ˈdɪzməl]
 adj.
 阴暗的








Cultural Background   第
 5 步
   了解文化













美国的服务业很发达，甚至超乎你的想象。在美国，几乎所有的东西都可以无缘由的退货，但前提是你必须保留发票，并且所购物品没有大的损坏。比如说，你在美国买了一辆山地车，骑了半年，车依然很新，你可以拿着当初的发票跟商店的服务人员说你不喜欢这辆车的颜色，想退货，服务人员也会二话不说地帮你把货退掉并向你道歉。

除此之外，美国的售后维修也是很到位的。如果你买了一台笔记本电脑，在试用期间有任何硬件或者软件方面的问题，公司会马上寄过来你所需要的所有零件和光盘。



















































Section
 13





换货退货  Exchange and Refund













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1
 exchange [ɪksˈtʃeɪndʒ]
 换货





2
 refund [ˈriːfʌnd]
 退款





3
 size [saɪz]
 尺寸





4
 tight [taɪt]
 紧的





5
 loose [luːs]
 宽松的





6
 receipt [rɪˈsiːt]
 收据





7
 commission [kəˈmɪʃn]
 佣金
 





8
 tag [tæɡ]
 标签





9
 return [rɪˈtɜːn]
 退货





10
 open [ˈəʊpən]
 打开





11
 allow [əˈlaʊ]
 允许





12
 policy [ˈpɒləsi]
 规定，政策





13
 invoice [ˈɪnvɔɪs]
 发票





14
 coupon [ˈkuːpɒn]
 优惠券
 





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
 
















I would like to return it. 我想把它退掉。




Let me have a look at your receipt, please.





请让我看看您的发票。




I forget my receipt. 我忘了带收据了。




Did you open it? 您拆封了吗？




Do you want to exchange this or get a refund?





您是想把这个换一下还是想退款？




When did you place your order? 您什么时候下的单？




We don’t allow returns on sale items.





打折商品是不能退货的。




No refunds or exchanges. 概不退换。















1 
 Excuse me, I bought this sweater yesterday. But it’s too small. I would like to return it. 


 打扰一下，我昨天买了这件毛衣。但是太小了，我想把它退掉。





•
   Let me have a look at your receipt, please. 请让我看看您的收据。





2 
 I forget my receipt. Is there any way I can just get store credit? 我忘了带收据了，我有什么办法能获得退款吗？





•
   Sure, let me scan the item in. 当然，我来把它扫描一下。





 
 store credit 退货，退款（现金冲抵卡形式）





 
 item [ˈaɪtəm]
 n.
 商品





3 
 Did you open it? 您拆封了吗？





•
   No, I didn’t. 没，我没拆。





4 
 I bought this camera from you guys yesterday, and it doesn’t work.
 我昨天从你们这里买的这个照相机坏了。





•
   I am sorry to hear that. 听您这么说我很抱歉。





5 
 Do you want your money back? 您是要退款吗？





•
   You will have a full refund within 24 hours.


 您会在24小时之内获得全额退款。








6 
 Do you want to exchange this or get a refund? 


 您是想把这个换一下还是想退款？





7 
 When did you place your order? 您什么时候下的单？





 
 place an order订购，下单





8 
 Could I have a refund on this skirt? There is a stain on it. 


 我能把这裙子退掉吗？上面有个污点。





•
   Alright, let me see. 好的，让我看看。





 
 stain [steɪn]
 n.
 污点，瑕疵





9 
 I’m sorry, but we don’t allow returns on sale items. 


 很抱歉，但是打折商品是不能退货的。





•
   OK. I understand. 好吧，我理解。





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．概不退换   No Refunds or Exchanges


Toby:
   I would like to exchange these souvenirs that I purchased yesterday.


Shopkeeper:
   I’m sorry. Didn’t you see the sign on the door?


Toby:
   No, I didn’t.


Shopkeeper:
   It says “No refunds or exchanges”.


Toby:
   Do you think you can make a one-time exception for me?


Shopkeeper:
   I’m sorry, sir. This is our policy.


Toby:
   OK. I understand. Thanks, anyway.






托比：
   我想换一下我昨天买的这些纪念品。



店主：
   抱歉，你没看见门上的标志？






托比：
   没，我没看见。



店主：
   上面写着“概不退换”。



托比：
   你可以为我破例一次吗？



店主：
   对不起，先生。这是我们的规矩。



托比：
   好吧，我理解。不管怎么样，还是谢谢你。





2．换耳环   Exchange the Earrings



Marina:
   Hi. I would like a refund for these earrings that I bought last week.


Shopkeeper:
   I’m sorry, madam. We don’t do refunds.


Marina:
   But I really have decided that I don’t like it at all.


Shopkeeper:
   This is what I can do for you: I can allow you to exchange the earrings for a similarly priced item.


Marina:
   Alright. I think I can accept that.


Shopkeeper:
   OK. I will give you some time to look around the shop for something that you like.


Marina:
   Thank you. It’s very nice of you.


Shopkeeper:
   Don’t mention it.






玛丽娜：
   你好。我想把我上周买的这对耳环退掉。


店 主：
   抱歉，女士，我们不退款的。


玛丽娜：
   但是我真的觉得我根本就不喜欢这对耳环。


店 主：
   我能为您做的是，我可以允许您换一款价位相当的耳环。


玛丽娜：
   好吧。这个我可以接受。


店 主：
   好的。我给您一些时间，您可以在店里四处找找您喜欢的。


玛丽娜：
   谢谢，你真好。


店 主：
   不用客气。


Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇











You may have 100 reasons for complaining the environment around you, but it will never change even one percent just because of your complaint.



你可以有一百个理由抱怨环境，但它绝对不会因为你的抱怨而有哪怕百分之一的改变。









complaint [kəmˈpleɪnt]
 n.
 抱怨，诉苦





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化













在美国，如果购物小票或收据丢失，但没有超过规定的退货期限，店家将为消费者购买的商品进行退换，钱款可参照截至退货时该商品的最低售价返还。如果货物退换期限已过，商家则不能为消费者退还现金，而是折算成在该品牌各连锁店消费的现金卡。消费者在退换商品时不一定非要到原先购买的同一家商店，只要选择就近的同品牌连锁店即可。

在法国的超市购物后，顾客如果发现食品价格不够便宜，只需把所购买的商品拿到服务台，等待服务人员确认商品包装完整后，也可顺利退货。对于衣服，即使消费者不小心弄掉了衣服上的价签，只需让商场的服务人员检查一下衣服，确认新旧程度和整洁度不会对下次销售造成困扰，便可退货。

在加拿大，消费者也常常不是因为所买产品出现质量问题才退货，很多人是因为回家试用产品后觉得不满意而决定退货的，一般只要不影响被退商品的重新销售即可顺利退货。有的地方还规定，如果多收了顾客钱被发现，顾客可以找商家，享受该项商品的免费待遇。
























chapter 9


Leisure & Entertainment

休闲娱乐


	1  在酒吧  At a Bar

	2  在咖啡馆  At a Cafe

	3  在电影院  At a Cinema

	4  在游乐园  At an Amusement Park

	5  观看体育比赛  Watching Sports Competitions

	6  在图书馆  At the Library

	7  公园散步  Taking a Walk in the Park

	8  蹦极攀岩  Bungee Jumping and Rock Climbing

	9  漂流与冲浪  Drifting and Surfing

	10  在剧院  In the Theater

	11  滑雪  Skiing

	12  野营  Camping

	13  打高尔夫  Playing Golf

	14  结交新朋友  Making New Friends

	15  拜访老朋友  Meeting Old Friends
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 1





在酒吧  At a Bar













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1
 alcohol [ˈælkəhɒl]
 酒精，乙醇





2
 liquor [ˈlɪkə(r)]
 烈性酒





3
 wine [waɪn]
 酒，葡萄酒





4
 juice [dʒuːs]
 果汁





5
 coffee [ˈkɒfi]
 咖啡





6
 lemonade [ˌleməˈneɪd]
 柠檬水





7
 soda [ˈsəʊdə]
 苏打水





8
 drink [drɪŋk]
 饮料，酒





9
 beer [bɪə(r)]
 啤酒



10
 champagne [ʃæmˈpeɪn]
 香槟
 





11
 whisky [ˈwɪski]
 威士忌
 





12
 cocktail [ˈkɒkteɪl]
 鸡尾酒





13
 martini [mɑːˈtiːni]
 马提尼





14
 gin [dʒɪn]
 杜松子酒





15
 rum [rʌm]
 朗姆酒





16
 brandy [ˈbrændi]
 白兰地





17
 vodka [ˈvɒdkə]
 伏特加





18
 cider [ˈsaɪdə(r)]
 苹果酒





19
 cup [kʌp]
 （有把手的）杯子





20
 glass [ɡlɑːs]
 玻璃杯
 





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型














现学现用万能句
 













What would you like to drink? 您想喝点什么呢？




With lots of ice. 多加点冰。




I can hardly decide what to drink. 我不知道要喝什么。




Another whisky, please. 麻烦再来一杯威士忌。




What else would you like? 您还要点别的吗？




Can I buy you a drink? 我能请你喝一杯吗？




Can I get you something to drink? 用我给您拿点喝的吗？















1 
 Good evening, sir. What would you like to drink? 


 晚上好，先生。您想喝点什么呢？





•
   Double tequila sunrise, please. 麻烦来两杯龙舌兰日出。





•
   Maybe juice then. I don’t like alcohol. 果汁好了。我不喜欢喝酒。



 
 tequila [təˈkiːlə]
 龙舌兰酒（一种墨西哥烈酒）





2 
 Here is the drink list. 这是酒水单。





•
   I’ll have a beer, please. With lots of ice. 我要一杯啤酒。多加点冰。





3 
 I can hardly decide what to drink. 我不知道要喝什么。





•
   I suggest you have a taste of cocktail. 我建议您试试鸡尾酒。





•
   Alright. I will try. 好吧，我试试。





4 
 I’m afraid Vodka is too strong for me. 


 恐怕伏特加对我来说太烈了。





•
   I would like to have something stronger. 我想喝更烈一些的酒。





5 
 I’ll go to the bar and get two gin tonics. 我去吧台叫两杯金汤尼酒。





 
 tonic [ˈtɒnɪk]
 n.
 补药 
 adj.
 滋补的





 
 gin tonic 金汤尼酒





6 
 Is that with ice and lemon, madam? 要加冰块和柠檬吗，女士？





•
   Yes, please. 加吧。








7 
 Give me a Scotch on the rocks. 给我一杯加冰的苏格兰威士忌。





 
 on the rocks 加冰块





8 
 What kind of beer do you have? 你们有什么类型的啤酒？





•
   We’ve got local beer and imported beer. 我们有本地啤酒和进口啤酒。





 
 import [ˈɪmpɔːt]
 v.
 进口



9 
 Another whisky, please. 麻烦再来一杯威士忌。





•
   I can’t take another drop. 我喝不了了。





10 
 I would like to have a glass of champagne. 我要一杯香槟。





•
   OK. What else would you like? 好的。您还要点别的吗？





•
   Nothing at the moment. 暂时不要了。





11 
 Can I buy you a drink? 我能请你喝一杯吗？





•
   Sure. Thanks. 好的，谢谢。





12 
 Would you like a refill? 您要续杯吗？





•
   No, thanks. I have to go now. 不用了，谢谢。我现在得走了。





 
 refill [ˌriːˈfɪl]
 n.
 续杯





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．琥珀啤酒   The Amber Beer


Bartender:
   Good evening, sir. Can I get you something to drink?


Man:
   Yes, please. What beers do you have on tap?


Bartender:
   We have German amber beer and English black beer.


Man:
   OK. I will have the amber beer.


Bartender:
   Would you like a glass or a pint?


Man:
   Pint, please.


Bartender:
   OK. Coming right up.


Man:
   Thank you.






酒保：
   晚上好，先生。用我给您拿点喝的吗？





男士：
   好的，麻烦了。你们都有什么散装啤酒啊？


酒保：
   我们有德国的琥珀啤还有英国的黑啤。


男士：
   好的。我要琥珀啤。


酒保：
   您是要一杯还是一品脱呢？


男士：
   麻烦来一品脱吧。


酒保：
   好的。马上就来。


男士：
   谢谢。

on tap （啤酒等）装在有龙头的桶里的，散装的




tap [tæp]
 n.
 水龙头




amber [ˈæmbə(r)]
 n.
 琥珀




pint [paɪnt]
 n.
 品脱




2．减价供应 Happy Hour


Man:
   When does Happy Hour begin?



Bartender:
   It starts in one hour at 7 p.m.



Man:
   Oh, good. What are the drink specials during Happy Hour?



Bartender:
   All cocktails are half price and bottled beer is buy two, get one free.



Man:
   Sounds great! And any food specials?



Bartender:
   Yes. Chicken wings are six for two dollars. And small snacks like peanuts are free during Happy Hour.



Man:
   Nice. I better call my buddies now and have them come here.



Bartender:
   Good. Can I get you something to drink now?



Man:
   How about a Long Island Iced Tea?



Bartender:
   Good choice. Coming right up.







男士：
   什么时候开始减价供应餐饮？


酒保：
   一小时以后，七点。


男士：
   哦，好的。减价供应期间有什么特价饮料？


酒保：
   所有的鸡尾酒半价销售，瓶装啤酒买二赠一。





男士：
   听起来很不错！那有什么特价食物吗？


酒保：
   有的。鸡翅为两美元六个。然后像花生之类的小零食在减价供应期间

免费。


男士：
   很好。我还是给我的哥们打电话让他们来这儿吧。


酒保：
   好的。需要我现在给您拿点喝的吗？


男士：
   长岛冰茶怎么样？


酒保：
   不错的选择。马上就来。

happy hour减价供应饮料等的时间




snack [snæk]
 n.
 小吃




peanut [ˈpiːnʌt]
 n.
 花生




buddy [ˈbʌdi]
 n.
 伙伴，好朋友



Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








Illness, injury, love, lost moments of true greatness, and sheer stupidity all occur to test the limits of your soul. Without these small tests, whatever they may be, life would be like a smoothly paved, straight, flat road to nowhere. It would be safe and comfortable, but dull and utterly pointless.



疾病、伤痛、爱情、与成功失之交臂，以及彻彻底底的糊涂犯错，这些都是对你精神极限的考验。无论这些小小的考验是什么，没有了它们，生命就像是一条不知通往何处的平坦大道，纵然安全舒适，但却了然无趣、毫无意义。









sheer [ʃɪə(r)]
 adj.
 彻底的




stupidity [stjuːˈpɪdəti]
 n.
 愚蠢




soul [səʊl]
 n.
 灵魂




pave [peɪv]
 v.
 用石或砖铺（路），铺设




utterly [ˈʌtə(r)li]
 adv.
 完全地
 





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化
















酒吧是美国人生活中必不可少的一部分。传统的美国酒吧，常常被叫做bar，它们为城市中辛苦工作一天的人们提供一个放松身心和朋友聚会的场所。在这种酒吧中最重要的就是电视机。许多酒吧会放置一台大屏幕的电视机以招揽顾客。它们经常播放新闻节目、电视连续剧以及像棒球和足球这类体育节目。

美国酒吧是用餐或者和朋友们一起喝一杯的好地方。他们通常会提供一份包罗了汉堡、牛排、沙拉和各种小吃的菜单。许多酒吧还会提供各种进口的葡萄酒、啤酒以及装在附带龙头的酒桶里的地方啤酒。和朋友去酒吧喝一杯时，最好大家轮流买酒。当一个人为大家买了酒后，另一个人将买下一轮。这意味着每个人都要花点时间排队给大伙买点喝的，这是很能让人接受的方法。

另外，在酒吧，通常会有一个坛子或容器来放小费。一般说来小费的数目是你所花费数目的 10%~15%。













































Section
 2





在咖啡馆  At a Cafe













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1
 cafe
 [ˈkæfeɪ, kæˈfeɪ]
 咖啡馆
 





2
 mocha
 [ˈmɒkə]
 摩卡咖啡
 





3
 latte
 [ˈlɑːteɪ]
 拿铁咖啡
 





4
 espresso
 [eˈspresəʊ]
 意大利浓咖啡
 





5
 cappuccino
 [ˌkæpuˈtʃiːnəʊ]
 卡布奇诺
 





6
 decaf
 [ˈdiːkæf]
 脱咖啡因咖啡
 





7
 cream
 [kriːm]
 奶油
 





8
 chocolate
 [ˈtʃɒklət]
 巧克力
 





9
 Colombian Coffee
 [kəˈlɒmbiən] [ˈkɔːfi]
 哥伦比亚咖啡



10
 Jamaican Coffee
 [dʒəˈmeɪkən] [ˈkɒfi] 
 牙买加咖啡
 





11
 Blue Mountain Coffee
 [bluː] [ˈmaʊntən] [ˈkɒfi]
 蓝山咖啡
 





12
 Irish Coffee
 [ˈaɪrɪʃ] [ˈkɒfi] 
 爱尔兰咖啡
 





13
 black coffee
 [blæk] [ˈkɒfi]
 黑咖啡
 





14
 white coffee
 [waɪt] [ˈkɒfi]
 加奶咖啡
 





15
 instant coffee
 [ˈɪnstənt] [ˈkɒfi]
 速溶咖啡
 





16
 skinny latte
 [ˈskɪni] [ˈkɒfi] 
 脱脂拿铁咖啡
 





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
 

















What kind of coffee would you like?
 您想要哪种咖啡？
 





A cup of..., please.
 麻烦来杯……。
 





Do you need anything else?
 您还需要什么别的吗？
 





Just coffee for the moment.
 暂时只要咖啡。
 





The coffee here is perfect.
 这里的咖啡很棒。
 





Do you serve dinner?
 你们供应晚餐吗？
 





Here is the menu.
 这是菜单。
 





Would you like that served hot or on ice?
 您要热的还是加冰的呢？















1 
 Hey, want to grab a cup of coffee later? 


 嘿，一会儿想去喝杯咖啡吗？




  grab a cup of coffee 喝杯咖啡





2 
 The environment of this cafe is nice. 这家咖啡馆的环境很不错。





•
   This place is great! 这个地方真棒！





3 
 What would you like to drink? 您要喝点什么？





•
   Two coffees, please. 麻烦来两杯咖啡。





4 
 What kind of coffee would you like? 您想要哪种咖啡？





•
   A cup of Espresso, please. 一杯意大利浓咖啡。





5 
 I’ll have a small Cappuccino. 我想要一小杯卡布奇诺。





•
   I would like an iced latte. 我要一杯加冰的拿铁。





•
   Give me a decaf, please. 请给我一杯没有咖啡因的咖啡。





•
   No cream. 不要奶油。





6 
 A black coffee for me and a white one for him. 


 给我来一杯黑咖啡，给他来一杯牛奶咖啡。





•
   I like a large one. 我要大杯的。





7 
 Could you tell me what you put in mocha? 


 能告诉我您的摩卡咖啡里要加些什么吗？





•
   Cream and sugar. 奶油和糖。








8 
 Sugar is just over there. 糖就在那边。





9 
 Do you need anything else? 您还需要什么别的吗？





•
   Just coffee for the moment. 暂时就要咖啡吧。





10 
 The coffee here is perfect. 这里的咖啡很棒。





•
   I can’t agree more. 我再同意不过了。





11 
 Wow, this coffee is strong! 哇，这咖啡好浓！





12 
 Do you serve dinner? 你们供应晚餐吗？





•
   Yes. Here is the menu. 是的。这是菜单。





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．要大杯卡布奇诺   A Large Cappuccino


Barista:
   Welcome to Tony’s Cafe. What can I get you to drink?


Customer:
   Thank you. I would like a large cappuccino.


Barista:
   Would you like that served hot or on ice?


Customer:
   Hot, please.


Barista:
   OK. That will be three dollars. I will have it ready for you in a couple minutes.


Customer:
   Great. Thank you. Here’s three dollars.






咖啡吧员：
   欢迎光临托尼咖啡吧。我给您拿点什么喝呢？


顾  客：
   谢谢。我要大杯的卡布奇诺。


咖啡吧员：
   您要热的还是加冰的呢？


顾  客：
   热的吧。


咖啡吧员：
   好的。您消费了三美元。咖啡一会儿就好。


顾  客：
   很好，谢谢。这是三美元。




2．来杯法式烘焙咖啡？ A Cup of French Coast?


Barista:
   Good morning. What can I get for you?


Customer:
   Morning. What’s your coffee of the day?


Barista:
   It’s French Roast. Can I make you a cup of that?



Customer:
   No, thanks. I think I will have a shot of Espresso.



Barista:
   Shall I make it a double shot?



Customer:
   OK. That sounds good. I would also like a blueberry muffin.





Barista:
   Would you like me to warm that muffin up for you?



Customer:
   Yes, please.



Barista:
   So you have ordered a double shot of Espresso and a blueberry muffin. That will be five dollars, please.



Customer:
   Here you are.



Barista:
   Thanks. Your order will be ready in a few minutes.



Customer:
   Thank you.







咖啡吧员：
   早上好。给您来点什么喝的呢？


顾  客：
   早上好。今天的特色咖啡是什么？


咖啡吧员：
   是法式烘培咖啡。给您来一杯这个吗？


顾  客：
   不了，谢谢。我想我还是来一杯意式浓咖啡吧。


咖啡吧员：
   要做成双份浓咖啡吗？


顾  客：
   好的。听起来不错。我还想要一份蓝莓松饼。


咖啡吧员：
   需要我给您把松饼热一下吗？


顾  客：
   好的，麻烦了。


咖啡吧员：
   那么您点的是一杯双份意式浓咖啡和一份蓝莓松饼。一共是五美元。


顾  客：
   给你。


咖啡吧员：
   谢谢。您点的东西一会儿就好。


顾  客：
   谢谢你。

blueberry [ˈbluːbəri]
 n.
 蓝莓




muffin [ˈmʌfɪn]
 n.
 小松饼




shot [ʃɒt]
 n.
 一小口（烈酒），一小杯（浓咖啡）







a shot of 一小口（烈酒），一小杯（浓咖啡）



Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇










The greatest discovery of my generation is that a man can alter his life simply by altering his attitude of mind. If you don’t like something, change it. If you can’t change it, change your attitude. Don’t complain.



人可以通过改变自己的态度来改变生活，这是我们这一代人最伟大的发现。如果你不喜欢什么东西，就改变它； 如果你不能改变它，就改变你的态度。不要抱怨。









alter [ˈɔːltə(r)]
 v.
 改变，修改




complain [kəmˈpleɪn]
 v.
 抱怨





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化














国外的咖啡馆通常称为Cafe，小的Cafe只有一台咖啡机，出售一些小点心和简单的三明治。大的Cafe相当于Restaurant （餐馆），提供各种餐食酒饮。



与国内的咖啡馆不同，国外的Cafe早上7点甚至更早就开始营业了。这可能也和生活习惯有关，西方人的一天是从一杯咖啡开始的。喝完了这杯咖啡，觉才能完全醒，才可以打起精神去上班。早茶时间和午餐时间咖啡馆的生意也会比较好。在街上走累了停下来到咖啡馆喝一杯咖啡或饮料，饿了再点一些食物，舒适惬意的环境会让人颇为放松。值得一提的是，西方国家的咖啡馆里甚至还会有专门为小孩子准备的“假咖啡”，俗称奶沫咖啡。就是用蒸汽管把牛奶打热，然后把上面的奶沫盛放在一个可爱的卡通小杯子中，上面撒上巧克力粉，旁边再配上一块棉花糖。




























Section
 3





在电影院  At a Cinema













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1
 cinema [ˈsɪnəmə]
 电影院





2
 film [fɪlm]
 电影





3
 movie [ˈmuːvi]
 电影





4
 audience [ˈɔːdiəns]
 观众





5
 background [ˈbækɡraʊnd]
 背景





6
 archetype [ˈɑːkitaɪp]
 原型





7
 Hollywood [ˈhɒliwʊd]
 好莱坞





8
 box office [ˈbɒks ˌɒfɪs]
 票房





9
 blockbuster [ˈblɒkbʌstə(r)]
 大片，极为成功的电影





10
 bomb [bɒm]
 票房惨败





11
 character [ˈkærəktə(r)]
 角色





12
 director [dɪˈrektə(r)]
 导演





13
 chief [tʃiːf]
 主要的





14
 actor [ˈæktə(r)]
 （男）演员





15
 actress [ˈæktrəs]
 女演员





16
 stuntman [ˈstʌntmæn]
 特技演员





17
 justice [ˈdʒʌstɪs]
 正义





18
 antagonist [ænˈtæɡənɪst]
 反派角色





19
 production [prəˈdʌkʃn]
 制作
 





20
 scene [siːn]
 场，场景





21
 montage [ˌmɒnˈtɑːʒ]
 蒙太奇





22
 script [skrɪpt]
 电影剧本








23
 setting [ˈsetɪŋ]
 场景





24
 title [ˈtaɪtl]
 字幕





25
 effect [ɪˈfekt]
 特殊效果





26
 atmosphere [ˈætməsfɪə(r)]
 气氛





27
 violence [ˈvaɪələns]
 暴力





28
 genre [ˈʒɒnrə]
 （作品）体裁





29
 action film [ˈækʃn]
 动作片





30
 romantic film
 [rəʊˈmæntɪk] [fɪlm]
 爱情片
 





31
 horror film
 [ˈhɒrə(r)]
 [fɪlm]
 恐怖片





32
 cartoon [kɑːˈtuːn]
 卡通片





33
 documentary [ˌdɒkjuˈmentri]
 纪录片





34
 feature
 film
 [ˈfiːtʃə(r)]
 [fɪlm]
 剧情片





35
 newsreel [ˈnjuːzriːl]
 新闻片





36
 comedy [ˈkɒmədi]
 喜剧片





37
 thriller [ˈθrɪlə(r)]
 惊悚片





38
 western [ˈwestən]
 西部影片
 





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句V
 
















How about going to a movie? 去看电影怎么样？




Let’s meet at the movie theater entrance tonight.





  我们晚上在电影院入口见吧。




Where do you want to sit? 你想坐哪儿？




It is the best film that I have ever seen.





  这是我所看过的最好的电影。




Do you have any movies playing at 8 p.m. tonight?





你们今晚有8点放映的电影吗？




I would like two tickets for.... 给我来两张……的票吧。















1 
 How about going to a movie? 去看电影怎么样？





•
   Is there anything good playing? 有什么正在上映的好片子吗？





•
   Do you know if anything good is playing at the cinema right now? 

你知道电影院现在有上映什么好电影吗？





2 
 We plan to take in a movie. 我们计划去看场电影。





 
 take in a movie看一场电影





3 
 Did you see the new Nicolas Cage movie? 


 你看过尼古拉斯·凯奇的新片吗？





•
   No, I didn’t. What is it? 没，没看过。叫什么？





4 
 Are you going to the movie theatre with me tonight? 


 今晚和我一起去看电影吗？





•
   Hey man, it’s cheaper if we catch the matinee. 

嘿，老兄，如果我们看日场的话会更便宜。





 
 matinee [ˈmætɪneɪ]
 n.
 （ 电影院或剧院的）下午场，日场



5 
 This movie has been ruling the box office for weeks. 


 这部电影已经雄踞票房榜首好几周了。





•
   Ghost Rider 2
 is playing tonight. It’s a blockbuster. 

《灵魂战车Ⅱ》今晚上映。它可是大片呀。








 
 box office票房； 售票处





6 
 Let’s meet at the movie theater entrance tonight. Don’t be late. 我们晚上在电影院入口见吧。别迟到。





•
   Sure. See you then. 好的，到时候见。





7 
 Can I have two adult tickets for the 5:00 show, please? 


 请给我来两张5点场的成人票，好吗？





•
   Where do you want to sit? 你想坐哪儿？





8 
 It is the best film that I have ever seen.
 这是我所看过的最好的电影。





•
   The picture isn’t so good, but it’s enough to get by. 

这部电影不是很好，但还可以看。





 
 get by勉强对付，过得去





9 
 The movie is a real tear-jerker. 这部电影真是催人泪下。





•
   I can’t recommend the film too strongly. 

无论我怎么推荐这部影片也不过分。





•
   Special effect makes films exciting. 特技效果使得电影更加精彩。





 
 tear-jerker [ˈtɪədʒɜːkə(r)]
 n.
 赚人眼泪的电影或戏剧





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．两张《蝙蝠侠》电影票   Two Tickets for Batman


Woman:
   Do you have any movies playing at 8 p.m. tonight?


Ticket Seller:
   There are two movies playing at that time.


Woman:
   Which ones?


Ticket Seller:
   One is the new Batman movie and the other is a cartoon animation film.


Woman:
   OK. I would like two tickets for Batman
 .


Ticket Seller:
   $15, please.


Woman:
   Here you are.





Ticket Seller:
   Enjoy the show.






女 士：
   你们今晚有8点放映的电影吗？



售票员：
   那个时间会有两部电影在放映。



女 士：
   哪两部？



售票员：
   一部是新出的蝙蝠侠影片，另一部是动画片。



女 士：
   好的。我要两张《蝙蝠侠》的票。



售票员：
   15美元。



女 士：
   给你。



售票员：
   观看愉快。


cartoon [kɑːˈtuːn]
 n.
 卡通片，动画片




animation [ˌænɪˈmeɪʃn]
 n.
 动画片；动画制作




2．购买超值套餐   Buy the Special Combo


Man:
   I would like two tickets for Spider Man
 at 9 p.m., please.


Ticket Seller:
   Would you like to purchase our special combo?


Man:
   What’s that?


Ticket Seller:
   You get two tickets, two popcorns, and two colas for $20.





Man:
   Can I get free refills on the popcorn and cola?


Ticket Seller:
   Yes. You can have unlimited refills.


Man:
   OK. I will buy the combo.


Ticket Seller:
   Alright. Please choose your seats on the computer screen here.


Man:
   How about row ten, seats eight and nine?


Ticket Seller:
   OK. That will be $20.


Man:
   Here you are.


Ticket Seller:
   Thank you. You can enter the theater ten minutes before the show begins. Enjoy your movie.






男 士：
   麻烦给我来两张晚上9点的《蜘蛛侠》的电影票。



售票员：
   您要购买我们的超值套餐吗？






男 士：
   什么套餐？



售票员：
   20美元两张票、两份爆米花，还有两杯可乐。



男 士：
   爆米花和可乐还可以免费再续吗？



售票员：
   可以。您可以无限续杯。



男 士：
   好的。我就买超值套餐吧。



售票员：
   好的。请在这里的电脑屏幕上选择您的座位。



男 士：
   第十排的八号和九号座可以吗？



售票员：
   可以。一共是20美元。



男 士：
   给你。



售票员：
   谢谢。您可以在电影放映前十分钟进场。祝您观看愉快。


combo [ˈkɒmbəʊ]
 n.
 套票，联合体




popcorn [ˈpɒpkɔːn]
 n.
 爆米花





Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








Push yourself. Be courageous and move forward, even if it feels uncomfortable. Sacrifice is necessary for success. Keep believing in life and keep believing in yourself!



严格要求你自己。即使你感到不舒服也要勇敢前行。牺牲对于成功来说是必要的。相信生活，相信自己！









uncomfortable [ʌnˈkʌmftəbl]
 adj.
 不舒服的，不安的





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化
















美国人很爱看电影。在周末和节假日的时候，或是有新的大片出来的时候，影院会人潮涌动。美国也有很多大型的连锁电影院，跟国内的电影院相比，大概有以下几个特点：

第一，收费低。一般时间去看电影的话，大概是10美元一个人。就算换成人民币，也跟万达的价格基本持平，但是毕竟美国人民挣的是美元，换成人民币要比国内工资高很多。

第二，看电影自助。在美国，虽然电影院明里说是一场电影，但是实际上你进去之后基本就没人管了。有的电影院会派人看着，不过大多数的电影院都是开放式的，电影可以随便看，晚上还可能不清场，在里边看一晚上都可以。在美国的电影院里经常看到很多人拿着时刻表赶场一样地在各个放映室之间转来转去。

第三，服务好。国内很多电影院的服务态度确实不敢恭维，有的态度恶劣，有的压根不理人。在美国基本遇不到这样的服务员，他们可能会速度慢一些，但是态度通常很好。



























Section
 4





在游乐园  At an Amusement Park













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1
 amusement
 [əˈmjuːzmənt]
 娱乐，消遣
 





2
 merry-go-round
 [ˈmeri ɡəʊ ˌraʊnd]
 旋转木马
 





3
 carrousel
 [ˌkærəˈsel]
 旋转木马
 





4
 roller coaster
 [ˈrəʊlə(r)] [ˌkəʊstə(r)]
 

过山车
 





5
 dodgem
 [ˈdɒdʒəm]
 碰碰车
 





6
 seesaw
 [ˈsiːsɔː]
 跷跷板
 





7
 Ferris wheel
 [ˈferɪs] [wiːl]
 摩天轮
 





8
 Guignol
 [ɡiːˈnjɒl]
 木偶戏
 





9
 go-kart
 [ˈɡəʊ] [kɑːt]
 卡丁车
 





10
 foosball
 [ˈfuːzbɔːl]
 桌上足球
 





11
 billiards
 [ˈbɪliədz]
 台球
 





12
 laser tag
 [ˈleɪzə(r)] [tæɡ]
 激光射击游戏
 





13
 pirate ship
 [ˈpaɪrət] [ʃɪp]
 海盗船
 





14
 ant kingdom
 [ænt] [ˈkɪŋdəm]
 蚂蚁王国
 





15
 arcade game
 [ɑːˈkeɪd] [ɡeɪm]
 街机（娱乐场电脑游戏）
 





16
 clown
 [klaʊn]
 小丑
 





17
 water slide
 [ˈwɔːtə] [ˈslaɪd]
 水上滑梯
 





18
 ride
 [raɪd]
 （游乐园中的）飞车
 





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
 
















Please give me two regular tickets. 请给我两张普通票。




It’s really exciting! 真的很刺激！




I’m afraid we have to queue up for a while.





恐怕我们得排上一会儿的队。




Let’s go there to take the go-kart. 我们去那边玩卡丁车吧。




I’m thirsty. Let’s go buy something to drink.





我渴了。我们去买点喝的吧。















1 
 Wow, the Ferris wheel is so big. I’d like to take a ride on it. 

哇，好大的摩天轮啊。我想去坐。





2 
 What kind of ticket would you prefer, regular or the all-inclusive? 您要哪种票，普通票还是通票？





•
   Please give me two regular tickets and two all-inclusives for kids. 

请给我两张普通票和两张儿童通票。





3 
 Could you tell me what is the entertainment in Zone C? 


 你能告诉我C区都有哪些娱乐项目吗？





•
   Let’s go see Space Mountain. 我们去看太空山吧。





4 
 My favorite character was Donald Duck. 


 我最喜欢的角色是唐老鸭。





5 
 It’s really exciting! You should try this. 


 真的很刺激！你应该试试这个的。





•
   That roller coaster terrified me. 那过山车真把我吓坏了。





6 
 Look at the crowds! It must be very popular among children and parents. 看这人群！这里一定很受孩子和家长的欢迎。





•
   I’m afraid we have to queue up for a while. 

恐怕我们得排上一会儿的队。





 
 queue up排队等候






7 
 I love the pirate boat. It rocks back and forth. 我很喜欢海盗船。它会来回晃动。





•
   I love the Ferris wheel though it’s pretty scary. 

我很喜欢摩天轮，虽然它挺吓人的。





8 
 Let’s go there to take the go-kart. 我们去那边玩卡丁车吧。





•
   Wow, that sounds very attractive to me. 哇，那听起来挺吸引我的。





9 
 People who suffer from high blood pressure are not allowed to take the ride. 患有高血压的人不能乘坐这个。





10 
 I’m thirsty. Let’s go buy something to drink. 


 我渴了。我们去买点喝的吧。





•
   Good. I happened to see a food vender over there. 

好的。我正好看见那边有一个食品自动售货机。





 
 vender [ˈvendə]
 n.
 自动贩卖机； 商贩



 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．玩过山车   Go Ride the Roller Coaster


Jessie:
   Jim, let’s go ride the tallest roller coaster!


Jim:
   No, thanks, Jessie.


Jessie:
   Come on…it will be fun!


Jim:
   Don’t you know that I am afraid of heights?


Jessie:
   No, I didn’t know that.


Jim:
   Yes, I am terrified of roller coasters!


Jessie:
   Today, you have a chance to conquer your fear!


Jim:
   Well, maybe you are right. It is a good opportunity.


Jessie:
   So what do you say?


Jim:
   Why not…let’s go!









杰西：
   吉姆，我们去玩最高的过山车吧！



吉姆：
   不用了，谢谢，杰西。



杰西：
   走吧……会很好玩的！



吉姆：
   你不知道我恐高的吗？



杰西：
   不，我不知道。



吉姆：
   是的，我就是怕坐过山车！



杰西：
   今天，你正好有一个机会战胜恐惧！



吉姆：
   嗯，或许你是对的。是一个好机会。



杰西：
   那你意下如何？



吉姆：
   为什么不……我们去吧！




conquer [ˈkɒŋkə(r)]
 v.
 战胜


2．先玩水上滑梯   The Water Slide First


Jane:
   Billy, what’s your favorite ride at this amusement park?


Billy:
   I really like all of the water rides here. It’s nice to cool off on such a hot summer day!


Jane:
   That’s a good point. But I prefer the Ferris wheel.


Billy:
   Why do you like the Ferris wheel?


Jane:
   It’s romantic! To see the entire park from such a high place with someone you care about…that’s just wonderful!


Billy:
   I don’t think you and I will be going on the Ferris wheel.


Jane:
   Haha. Very funny. So shall we go to the water slides?


Billy:
   Good idea!


Jane:
   Maybe we can go on the Ferris wheel later to dry off.


Billy:
   Hehe. I’ll think about it.






简 ：
   比利，在这个游乐园里你最喜欢玩什么呀？



比利：
   我真的喜欢这里所有的水上游乐设施。在这么热的夏天，能凉快一下很不错！






简 ：
   有道理。但是我喜欢摩天轮。



比利：
   你为什么喜欢摩天轮啊？



简 ：
   它很浪漫啊！和一个你爱的人一起从那么高的一个地方看整个公园……简直太美妙了！



比利：
   我不觉得我会跟你一起坐摩天轮。



简 ：
   哈哈。很有意思。那我们去玩水上滑梯吗？



比利：
   好主意！



简 ：
   或许我们稍后可以去坐摩天轮把衣服弄干。



比利：
   呵呵。我会考虑考虑的。




dry off 弄干，烘干



Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








In the long run, we shape our lives, and we shape ourselves. The process never ends until we die. And the choices we make are ultimately our own responsibility. To live is to choose. But to choose well, you must know who you are and what you stand for, where you want to go and why you stand to get there.




长远看来，我们塑造了自己的人生，也塑造了我们自己。这个过程直到我们死去才会结束。我们做出的选择终究是我们自己的责任。活着就要做出选择。但要做出正确的选择，你就一定要认识自己，了解你所处的立场，知道你想要达到的目标以及达到这一目标的原因。










shape [ʃeɪp]
 v.
 塑造，形成




ultimately [ˈʌltɪmətli]
 adv.
 最终




responsibility [rɪˌspɒnsəˈbɪləti]
 n.
 责任








Cultural Background   第
 5 步
   了解文化













国外有很多大型的游乐场或是主题公园，出国旅游，如果不好好享受和利用一下它们的话，对于一些喜欢类似活动的人来说会是一种遗憾。其实，去游乐场或是主题公园游玩也是有章可循的呢。

首先，通过游乐场、主题公园的官方网站提前确认信息是必不可少的，比如说当下正在举办什么样的活动，以及交通路线。将官网的指示信息打印出来，研究好想要玩的项目和位置，到时候玩起来会比较有效率，也会比较尽兴。

其次，一定不要忘记的就是“折扣优惠券”。有很多地方只要将在官方网站上打印出的折扣优惠券拿过去，就能购买到打折门票。还有，不要遗漏适合全家进场以及只限于晚上进场的优惠票的信息。













































Section
 5





观看体育比赛  Watching Sports Competitions













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1
 sport [spɔːt]
 运动





2
 competition [ˌkɒmpəˈtɪʃn]
 比赛





3
 basketball [ˈbɑːskɪtbɔːl]
 篮球





4
 football [ˈfʊtbɔːl]
 足球





5
 volleyball [ˈvɒlibɔːl]
 排球





6
 tennis [ˈtenɪs]
 网球





7
 hockey [ˈhɒki]
 曲棍球





8
 baseball [ˈbeɪsbɔːl]
 棒球





9
 match [mætʃ]
 比赛





10
 championship [ˈtʃæmpiənʃɪp]
 锦标赛





11
 final [ˈfaɪnl]
 决赛





12
 team [tiːm]
 球队





13
 professional [prəˈfeʃənl]
 职业的





14
 star [stɑː(r)]
 明星





15
 forward [ˈfɔːwəd]
 前锋





16
 centre [ˈsentə(r)]
 中锋





17
 guard [ɡɑːd]
 后卫





18
 goalkeeper [ˈɡəʊlkiːpə(r)]
 守门员





19
 back [bæk]
 （足球等的）后卫
 





20
 player [ˈpleɪə(r)]
 选手，运动员





21
 substitute
 [ˈsʌbstɪtjuːt]
 替补队员





22
 coach [kəʊtʃ]
 教练








23
 referee [ˌrefəˈriː]
 裁判





24
 champion [ˈtʃæmpiən]
 冠军





25
 court [kɔːt]
 球场





26
 backboard [ˈbækbɔːd]
 篮板





27
 line [laɪn]
 场地线





28
 organize [ˈɔːɡənaɪz]
 组织





29
 attack [əˈtæk]
 进攻





30
 assist [əˈsɪst]
 助攻





31
 defend [dɪˈfend]
 防守





32
 shield [ʃiːld]
 掩护





33
 foul [faʊl]
 犯规





34
 pass [pɑːs]
 传球





35
 shoot [ʃuːt]
 投篮





36
 field [fiːld]
 场地





37
 schedule [ˈʃedjuːl]
 赛程





38
 draw [drɔː]
 平局
 





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
 













What time does the game start? 比赛什么时候开始？




When will the game be over? 比赛几点结束？




What teams are playing? 哪两个队在比呢？




What’s the score? 比分是多少？




Terrific! 太棒了！





















1 
 I have two tickets for tonight’s football match. Would you go with me?
 我有两张今晚的足球赛门票。你想和我一起去吗？








2 
 There is a basketball game tomorrow night. Are you interested in going with us? 


 明天晚上有一场篮球赛。你有没有兴趣和我们一起去看？





 
 be interested in对……感兴趣





3 
 What time does the game start? 比赛什么时候开始？





•
   When will the game be over? 比赛几点结束？





4 
 What teams are playing? 哪两个队在比呢？





•
   It’s the Bulls against Houston Rockets. 公牛队对休斯顿火箭队。





5 
 I bet it’s going to be really exciting. 我打赌比赛一定会很精彩。





•
   Wow, the game is much more exciting than I thought. 

哇，比赛比我想象的要刺激多了。





6 
 What’s the score? 比分是多少？





•
   Baltimore defeated Texas by 17 points! 

巴尔的摩领先17分战胜了德克萨斯！





7 
 The Giants are up by three points. 巨人队领先三分。





•
   The Bulls are leading the Lakers by 2. 公牛队领先湖人队2分。





8 
 Let’s  play up for the Bulls. 让我们为公牛队加油。





9 
 Terrific! 太棒了！





•
   What a kick! 踢得真棒！





10 
 The goal was disallowed. 进球被判无效。





 
 disallow [ˌdɪsəˈlaʊ]
 vt.
 不准许，否决





11 
 He committed a foul. 他犯规了。





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．我爱看棒球   I Love Watching Baseball


Phil:
   I really hope that the Texas Rangers win this game.





Stranger:
   Oh, I do too. Then they will be able to go to the World Series.





Phil:
   I love watching baseball. I think it is my favorite sport.


Stranger:
   Mine too, especially because of the hot dogs and peanuts.









菲尔：
   我真希望德州游骑兵队能赢这场比赛。



陌生人：
   哦，我也是。那样他们就可以进入世界职业棒球大赛了。



菲尔：
   我爱看棒球比赛。我觉得我最喜欢的运动就是棒球了。



陌生人：
   也是我最喜欢的，尤其是因为热狗和花生。


World Series 世界职业棒球大赛


2．危险的曲棍球   Dangerous Hockey


Jack:
   Did you see that? Player number 23 just ran the other player into the wall!



Stranger:
   Well, hockey is a dangerous sport. They often crash into each other on the ice.



Jack:
   It’s a good thing they are wearing helmets and all of that protection.



Stranger:
   I read an article that a man almost died when the skate blade from another player cut his neck.



Jack:
   Well, I sure hope that doesn’t happen here tonight. Which team is your favorite?



Stranger:
   I really like the Dallas Stars hockey team. They play very well and are exciting to watch.



Jack:
   Well, it was nice talking to you.



Stranger:
   You too. Enjoy the game.







杰克：
   你看到了吗？23号球员刚刚让另一位球员撞到墙上去了！



陌生人：
   嗯，曲棍球是一项危险的运动。他们经常在冰上撞到一起。



杰克：
   好在他们戴着头盔，还有其他的保护措施。



陌生人：
   我读过一篇文章，讲的是一名球员被另外一名球员的冰刀割到脖子，差点死了。






杰克：
   嗯，我真的希望今晚不会发生那样的事。你最喜欢哪支球队？



陌生人：
   我很喜欢达拉斯明星曲棍球队。他们打得很好，看起来让人兴奋。



杰克：
   嗯，跟你聊天很愉快。



陌生人：
   跟你聊也是。享受比赛吧。


helmet [ˈhelmɪt]
 n.
 钢盔，头盔




skate [skeɪt]
 n.
 冰鞋，溜冰




blade [bleɪd]
 n.
 刀片，刀锋



Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








Opportunity is like air; it is everywhere. Opportunity is so freely available that we take it for granted. Yet opportunity alone is not enough to create success. Opportunity must be seized and acted upon in order to have value.



机会正如空气，它无处不在。机会如此易得以至于我们对此视为理所当然。然而只有机会并不能获得成功，必须抓住机会，见机行事，才能创造佳绩。









available [əˈveɪləbl]
 adj.
 可获得的




seize [siːz]
 v.
 抓住，利用





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化
















能够去国外亲临现场看一场自己钟爱的球队的比赛或许是很多球迷一直渴望的事情。以去看英国曼联的比赛为例。曼彻斯特联足球俱乐部（Manchester United Football Club），简称曼联，位于英国英格兰西北区大曼彻斯特郡曼彻斯特市。在曼彻斯特订含早餐和浴室并且位置不太偏僻的双人间的话，价格约为70镑每晚，当天订的话大概得要100镑以上。也可以订青年旅社（HOSTEL）的床位，价格要便宜很多。至于球赛门票的价格就要看你从哪里买了。可以提前预订或是到现场买票。有些比赛需要上官网注册成为会员后才可购买。如果时间紧张的话可以买黄牛(ticket scalper)的票，价格大约会是正常门票价格的两倍。




























Section
 6





在图书馆  At the Library













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1
 library [ˈlaɪbrəri]
 图书馆





2
 edition [ɪˈdɪʃn]
 版本





3
 periodical [ˌpɪəriˈɒdɪkl]
 期刊





4
 weekly [ˈwiːkli]
 周刊





5
 monthly [ˈmʌnθli]
 月刊





6
 issue [ˈɪʃuː]
 出版





7
 knowledge [ˈnɒlɪdʒ]
 知识





8
 work [wɜːk]
 作品





9
 index [ˈɪndeks]
 索引
 





10
 content [ˈkɒntent]
 内容





11
 novel [ˈnɒvl]
 小说





12
 biography [baɪˈɒɡrəfi]
 传记





13
 literature [ˈlɪtrətʃə(r)]
 文学





14
 detective [dɪˈtektɪv]
 侦探





15
 fiction [ˈfɪkʃn]
 小说





16
 reference [ˈrefrəns]
 参考





17
 classification
 [ˌklæsɪfɪˈkeɪʃn]
 分类
 





18
 renew [rɪˈnjuː]
 续借
 





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
 
















Do you know how to check out a book? 你知道怎么借书吗？




Where can I find the Biographies?





我在哪儿能找到传记类图书？




What time does the library close? 图书馆几点关门？




How many books can I borrow at a time?





我一次可以借多少本书？




You can borrow up to... books.





一次最多可以借……本。















1 
 Could you help me checking out a book? 你可以帮我借本书吗？





 
 check out （从图书馆） 借书





2 
 Do you know how to check out a book? 你知道怎么借书吗？





3 
 Where can I find the Biographies? 我在哪儿能找到传记类图书？





•
   Those are on the third floor. 那些书在三层。





4 
 How do I get on the Internet? 我要怎么上网？





5 
 What time does the library close? 图书馆几点关门？





•
   I think it’s open until 5 o’clock. 应该是5点闭馆吧。





6 
 I can’t find that book in the stacks. 我在书架上找不到那本书。





•
   Wait a minute. I’ll find them for you. 请稍等，我帮你找找。





 
 stack [stæk]
 n.
 （图书馆或书店的）书架





7 
 Do you know the author’s name? 你知道作者的名字吗？





8 
 How many books can I borrow at a time? 


 我一次可以借多少本书？





•
   You can borrow up to ten books. 一次最多可以借十本。





9 
 Could you show me where your literature section is, please? 


 请问你能告诉我文学作品区在哪里吗？





10 
 Have you checked in the catalog under author and title? 


 你按作者和书名目录查过了吗？








•
   If there is any particular book you want, you can use the computer to find its call number. 

如果你想找一本书，你可以用电脑查询它的索书号。





 
 catalog [ˈkætəlɒɡ]
 n.
 目录





 
 call number图书编目号码，书号





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．借参考书   Check Out the Reference Books


Andy:
     Excuse me, could you tell me where the reference books are?



Receptionist:
   Of course. Go up the stairs, turn left, and they are on the second row on your right.



Andy:
     Thank you very much. Can I check out a reference book if I like one?



Receptionist:
   No, you can’t. These books have to stay in the library at all times.







安迪：
   打扰一下，你可以告诉我参考书在哪儿吗？



接待员：
   当然可以。上楼，左转，它们就在你右手边的第二排。



安迪：
   十分感谢。如果我喜欢一本参考书的话可以借出去吗？



接待员：
   不可以。这些书一直都得在图书馆，不外借。


reference book 参考书




2．类似《野外指南》的书   Books Like A Field Guide





Bruce:
   Hello, I just noticed that you were reading a book about different types of flowers.



Stranger:
   Yes, this book is a guide to flowers in North America. It’s called A Field
 Guide
 .








Bruce:
   Are there other books like this?



Stranger:
   Yes. There are field guides to butterflies, flowers, trees, birds, and many others.



Bruce:
   This would be useful when I go traveling. I think I’ll look for one on seeds and fruits.



Stranger:
   Why do you want that?



Bruce:
   Because I want to know which wild plants I can eat when I am out traveling.



Stranger:
   Wow, free food. That sounds like a great idea.







布鲁斯：
   你好，我刚刚注意到你在看一本讲各种不同花卉的书。



陌生人：
   是的，这是一本北美鲜花指南。叫做《野外指南》。



布鲁斯：
   这里还有类似的书吗？



陌生人：
   有。有蝴蝶、鲜花、树木、鸟类和其他许多《野外指南》。



布鲁斯：
   这对我去旅行很有帮助。我想我会找一本关于种子和水果的。



陌生人：
   你为什么要那方面的？



布鲁斯：
   因为我想知道我在野外旅行时哪些野生植物可以吃。



陌生人：
   哇，免费的食物。听起来是个好主意。



Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








Smiling changes your attitude, whether you realize it or not. If you have any doubts, next time you feel down, start smiling and thinking positive thoughts and see what happens. You can’t help but have a better attitude when you smile.






无论你有没有意识到，微笑都会改变你的态度。要是你不相信的话，那么下次你情绪低落时，就微笑并抱着积极的想法，看一下会发生什么。你微笑的时候必然会拥有更好的态度。









feel down 感到沮丧，情绪低落




positive [ˈpɒzətɪv]
 adj.
 积极的





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化













到国外旅游时，许多名校的图书馆成了世界上无数向往名校的人的必经之地。以哈佛大学为例。哈佛大学是美国最著名的高等学府之一。这所位于马萨诸塞州坎布里奇镇的私人学府于1636年9月8日创立。到目前为止，哈佛共出过6位美国总统以及40多位诺贝尔奖获得者，众多对世界产生重大影响的人士也都来自哈佛大学。中国近代也有许多科学家、作家和学者曾就读于哈佛大学，如杨杏佛、林语堂、梁实秋等。哈佛大学有十所研究院，其中以商学院和法学院最为闻名。今天哈佛大学无论是在美国还是全世界都有重要影响力，也是竞争最激烈的大学之一。

哈佛大学图书馆和哈佛本身同样久负盛名。它是美国年代最悠久的图书馆，建于1638年，也是世界上规模最大的图书馆之一，其藏书超过1500万册，很多在国内找不到的图书或是资料都可以在这里找到。有时间的话可以去哈佛校园来个一日游，会是一种很不错的文化体验。学校里处处是青青的草坪，蔽日的榆树。那一幢幢红砖砌成并爬满长青藤的楼房，使人感到亲切和宁静。



























Section
 7





公园散步  Taking a Walk in the Park













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1
 park [pɑːk]
 公园





2
 walk [wɔːk]
 散步





3
 flower [ˈflaʊə(r)]
 花





4
 petal [ˈpetl]
 花瓣





5
 grass [ɡrɑːs]
 草





6
 tree [triː]
 树木





7
 branch [brɑːntʃ]
 树枝





8
 leaf [liːf]
 树叶





9
 lake [leɪk]
 湖





10
 bench [bentʃ]
 长椅
 





11
 pavilion [pəˈvɪliən]
 亭子，凉亭





12
 animal [ˈænɪml]
 动物





13
 bird [bɜːd]
 鸟





14
 view [vjuː]
 景色





15
 fountain [ˈfaʊntən]
 喷泉





16
 shop [ʃɒp]
 商店





17
 unbelievable [ˌʌnbɪˈliːvəbl]
 难以置信的





18
 royal [ˈrɔɪəl]
 皇家的





19
 public [ˈpʌblɪk]
 公众的





20
 free [friː]
 免费的
 





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型














现学现用万能句
 













How about going to... for a walk? 去……散散步怎么样？




Could you tell me how much is the ticket?





您能告诉我门票多少钱吗？




Could I take pictures in the park? 我可以在公园里边拍照吗？




What a beautiful park! 好漂亮的公园！




It’s a perfect day for a walk in the park.





这天气适合到公园散步。















1 
 How about going to the Central Park for a walk? 


 去中央公园走走怎么样？





 
 Central Park: 中央公园，位于美国纽约曼哈顿岛的中央，被认为是“全世界大都市中心最美的城市公园”。





2 
 We are going to Hyde Park now. 我们现在去海德公园。





 
 Hyde Park: 海德公园，伦敦最知名的公园，也是英国最大的皇家公园，位于伦敦市中心的威敏斯特教堂地区。





3 
 Could you please wait for a minute? I’ll buy the tickets. 


 请等一会好吗？我去买票。





4 
 Excuse me. Could you tell me how much is the ticket?

打扰一下。您能告诉我门票多少钱吗？





5 
 Could I take pictures in the park? 我可以在公园里边拍照吗？





6 
 What a beautiful park! 好漂亮的公园！





7 
 I haven’t seen these flowers before. What are they? 


 我以前没见过这些花。它们都是什么花呀？





8 
 Wow! Look at those black tulips. 哇！看那些黑色郁金香。





 
 tulip [ˈtjuːlɪp]
 n.
 郁金香，其他常见的鲜花有：
 rose玫瑰，
 lily百合花，
 jasmine茉莉，
 sunflower向日葵，
 daffodil水仙花，
 azalea杜鹃花，
 lilac丁香花，
 gardenia栀子花，
 peony牡丹，
 orchid兰花。








9 
 Look! There is a lake in the centre of the park. 


 瞧！公园中间有一个湖。



 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．适合公园散步的好天气   A Perfect Day for a Walk in the Park


Flora:
   It sure is a beautiful day.


John:
   You said it! The sun is shining so brightly, and the sky is so blue.


Flora:
   The colors of the flowers and trees are so rich.


John:
   It’s a perfect day for a walk in the park.


Flora:
   I’m so happy that you came with me.


John:
   The pleasure is all mine.






弗罗拉：
   确实是个好天气。


约 翰：
   说得对！阳光这么明亮，天空这么蓝。


弗罗拉：
   鲜花和树木的颜色如此丰富。


约 翰：
   这天气适合到公园散步。


弗罗拉：
   很高兴你和我一起来。


约 翰：
   这是我的荣幸。

2．适合狗狗玩抛接球   A Good Place for Dog Playing Catch


Flora:
   Is there a pond in this park?


John:
   Yes, there is. It’s just down the hill. Do you want to go sit by the water?


Flora:
   Sure. Let’s go. I heard there are dogs there.


John:
   Sometimes people bring their dogs to the pond to play catch.


Flora:
   What is playing catch?





John:
   That’s where the people throw a ball and the dog catches it.


Flora:
   What if the ball falls into the water?


John:
   Then the dog will swim out into the water and get it.


Flora:
   Wow, that’s cool! Let’s get a dog and bring him here to the park to play catch.


John:
   Haha. OK, maybe we can go to the pet store after this.






弗罗拉：
   这个公园里有池塘吗？



约 翰：
   有，在那儿。就在山下。你想去水边坐坐吗？



弗罗拉：
   当然。我们去吧。我听说那里有狗。



约 翰：
   有时候人们带他们的狗狗到池塘边来玩抛接球。



弗罗拉：
   什么是抛接球？



约 翰：
   就是人们扔出一个球，然后狗狗去接住球。



弗罗拉：
   那要是球掉进水里了呢？



约 翰：
   狗狗会游到水里拿球。



弗罗拉：
   哇，很酷呀！我们养条狗然后把它带到这个公园来玩抛接球吧。



约 翰：
   哈哈。好的，或许我们可以在离开这儿之后去宠物店。


play catch玩传接球游戏




pet [pet]
 n.
 宠物





Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








Mistakes are lessons in disguise. You can learn something from each and every one. Next time you make a mistake, act quickly and decisively. Take responsibility and look for the lesson. Use the lesson to reach greater success and good fortune in your life.






错误是伪装起来的经验教训。你能从每一个错误当中学到东西。当你下次犯了错误，就要马上果断地行动起来。负起责任，并从中吸取教训。用此教训在人生中获得更大的成功和好运。









disguise [dɪsˈɡaɪz]
 n.
 伪装，掩饰




in disguise伪装，乔装




decisively [dɪˈsaɪsɪvli]
 adv.
 果断地




fortune [ˈfɔːtʃuːn]
 n.
 运气； 财富





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化













号称纽约“后花园”的中央公园，不只是纽约市民的休闲地，更是世界各地旅游者喜爱的旅游胜地。中央公园坐落在摩天大楼耸立的曼哈顿中心区，占地843英亩（约5000多亩），是纽约最大的都市公园。它是一块人造的自然景观，也是纽约第一个完全以园林学为设计准则建立的公园。这里有一大片田园式的禁猎区，有茂密的树林、湖泊和草坪，甚至还有农场和牧场，为生活得忙碌紧张的人们提供一个四季皆美的悠闲场所。每天有数以千计的市民与游客在此游玩。另外，大都会博物馆是美国最大的博物馆，就在中央公园附近，也值得一去。



























Section
 8





蹦极攀岩  Bungee Jumping and Rock Climbing













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1
 bungee jumping
 [ˈbʌndʒi ˌdʒʌmpɪŋ]
 蹦极
 





2
 rock climbing [ˈrɒk ˌklaɪmɪŋ]
 攀岩





3
 climb [klaɪm]
 攀登





4
 exciting [ɪkˈsaɪtɪŋ]
 刺激的





5
 scary [ˈskeəri]
 可怕的





6
 dangerous [ˈdeɪndʒərəs]
 危险的





7
 safety [ˈseɪfti]
 安全





8
 balance [ˈbæləns]
 平衡
 





9
 panic [ˈpænɪk]
 惊慌，慌乱





10
 exhilarating [ɪɡˈzɪləreɪtɪŋ]
 使人兴奋的





11
 challenge [ˈtʃælɪndʒ]
 挑战





12
 brave [breɪv]
 勇敢的





13
 participate [pɑːˈtɪsɪpeɪt]
 参加





14
 protective [prəˈtektɪv]
 起保护作用的





15
 device [dɪˈvaɪs]
 装置
 





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
 
















We’d like to go bungee jumping. 我们想去蹦极。




We are going to climb.... 我们将攀登……。




Be brave! You can do it!





勇敢点！你可以的！




I want to feel like I can fly.





我想要体验飞翔的感觉。




I don’t think I can do it.


我觉得我做不到。















1 
 Hi, Mark. What are you going to do tomorrow?

嗨，马克。明天你们做什么去？





•
   We’d like to go bungee jumping. 我们想去蹦极。





2 
 It’s one of the most exciting activities in the world! 


 它是世界上最刺激的活动之一！





3 
 We are going to climb a cliff on the Colorado River. 


 我们将攀岩科罗拉多河旁边的一座悬崖。





 
 cliff [klɪf]
 n.
 悬崖，绝壁





4 
 Actually, I’m very nervous. 事实上，我很紧张。





•
   Be brave! You can do it! 勇敢点！你可以的！





5 
 Since you suffer from asthma, you are not allowed to participate in this activity. 由于您患有哮喘，您不能参加这项活动。





 
 asthma [ˈæsmə]
 n.
 哮喘





6 
 Is it dangerous? 会不会很危险呢？





7
  
 I’m exhausted. I can’t go any further!
 我筋疲力尽了。再也爬不动了。





•
   Stick to it! You are almost there! 坚持住！你马上就到了！





 
 exhausted [ɪgˈzɔːstɪd]
 adj.
 疲惫的，筋疲力尽的





8 
 The protective device seems to be loose. Can you check it for me right now? 保护装置好像松了。你现在能帮我检查一下吗？








 
 loose [luːs]
 adj.
 宽松的





9 
 It was scary, but exhilarating. 它是很吓人，但是又很让人兴奋。





 
 exhilarating [ɪgˈzɪləreɪtɪŋ]
 adj.
 使人愉快的，兴奋的





10 
 We rappelled down the side of 400-foot cliff. It was very exciting. 我们从400英尺的悬崖攀爬而下。真是刺激。





•
   That sounds like a lot of fun. 听起来很有趣。





 
 rappel [ræˈpel]
 v.
 绳降，绕绳下降





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．蹦极还是攀岩   Bungee Jump or Rock Climb


Walter:
   Would you rather bungee jump or rock climb?


Helen:
   I would rather bungee jump.


Walter:
   Why is that? Do you think rock climbing is boring?


Helen:
   Oh, no, I know that rock climbing takes a lot of skill and effort.


Walter:
   Well then, why do you want to bungee jump?


Helen:
   I want to feel like I can fly.






沃尔特：
   你喜欢蹦极还是攀岩？



海 伦：
   我喜欢蹦极。



沃尔特：
   为什么呢？你是觉得攀岩很无聊吗？



海伦：
   哦，不，我知道攀岩需要很多技术和努力。



沃尔特：
   那你为什么想要蹦极呢？



海伦：
   我想要体验飞翔的感觉。


2．体验蹦极   Experience the Bungee Jump


Walter:
   I’ve seen 20 people bungee jump and they are all safe, but I’m still nervous.





Bonnie:
   You will be nervous until you jump for the first time. Then you’ll be OK.


Walter:
   I don’t think I can do it. My heart is racing too fast. What can I do?


Bonnie:
   You have to trust the bungee rope and you have to make yourself jump.


Walter:
   I know the bungee rope will catch me, but it’s a long way down.


Bonnie:
   Don’t look down. Just jump. You can’t give yourself time to think or you won’t do it.


Walter:
   OK. I’m going to do it.


Bonnie:
   Trust me, as soon as you finish, you will want to do it again.






沃尔特：
   我已经看了20个人蹦极，而且他们都很安全，但是我还是紧张。


邦 妮：
   你第一次跳会紧张。以后就没事了。


沃尔特：
   我觉得我做不到。我的心跳太快。我该怎么办？


邦 妮：
   你必须相信蹦极绳，你必须自己跳。


沃尔特：
   我知道蹦极绳会拉住我，但是会跳下去好远呀。


邦 妮：
   不要往下看。跳就是了。你不能给自己时间去想，不然你就不会跳了。


沃尔特：
   好吧。我跳。


邦 妮：
   相信我，一旦你跳完，你又会想跳的。


Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








We can’t change our past. We cannot change the fact that people will act in a certain way. We cannot change the inevitable. The only thing we can do is play on the one string we have, and that is our attitude.






我们不能改变过去。我们不能改变人总要以某种方式行事这一事实。我们不能改变必然要发生的事情，我们唯一能做的就是弹奏好自己的那一根琴弦，那就是我们的态度。









inevitable [ɪnˈevɪtəbl]
 adj.
 必然的，不可避免的




string [strɪŋ]
 n.
 ( 乐器的)弦




attitude [ˈætɪtjuːd]
 n.
 态度





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化













蹦极和攀岩都属于极限运动，很多年轻人热衷于体验此类向自身挑战的娱乐体育运动。蹦极和攀岩对参加者的身体素质要求都比较高，深度近视或是有心脑病史的人不适合玩蹦极。攀岩对人的力量要求及身体的柔韧性比较高，攀岩时要注意安全。无论是参加蹦极或是攀岩，在出发前都要做好准备工作：

1.  提前查好天气情况，选择适宜的天气。下雨天或是风大的天气最好不要参加此类活动，绳索受潮等都会加大活动的不安全因素。

2.  着装舒适、简练，不要穿太紧身的衣服。

3.  开始活动前须充分活动身体的各部位，以免在活动过程中造成扭伤或拉伤。

4.  检查用于保证安全的设备是否稳妥。蹦极者的身上会系有绳子或其他系着物，如果觉得这些东西看起来陈旧不堪，或是觉得有什么不对的，就最好不要跳了。攀岩时也要系上安全带和保护绳等，出发前也要注意检查。
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漂流与冲浪  Drifting and Surfing













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1
 drift [drɪft]
 漂流





2
 surf [sɜːf]
 冲浪





3
 beach [biːtʃ]
 海滩





4
 flow [fləʊ]
 水流，流动





5
 turbulent [ˈtɜːbjələnt]
 湍急的



6
 balance [ˈbæləns]
 平衡





7
 surfboard [ˈsɜːfbɔːd]
 冲浪板





8
 fasten [ˈfɑːsn]
 系牢
 





9
 technique [tekˈniːk]
 技术，技巧
 





10
 equipment [ɪˈkwɪpmənt]
 装置



11
 windsurfing
 [ˈwɪndsɜːfɪŋ]
 风帆冲浪





12
 sunbathe [
 ˈsʌnbeɪð
 ]
 沐日光浴





13
 snorkel [ˈsnɔːkl]
 潜水





14
 ocean [ˈəʊʃn]
 海洋





15
 sunburn [ˈsʌnbɜːn]
 晒伤





16
 worried [ˈwʌrid]
 担心的
 





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
 
















Let’s go down to the beach. 我们去海滩吧。




Did you go surfing before? 你以前去冲过浪吗？




I’ve been always wanted to try it. 我一直都想试试。




You can swim, can’t you? 你会游泳，是吧？




I’ve learned it before. 我以前学过。





















1 
 Let’s go down to the beach. 我们去海滩吧。





2 
 Have you ever been drifting? 你以前玩过漂流吗？





•
   Did you go surfing before? 你以前去冲过浪吗？





3 
 It looks fun. I’ve been always wanted to try it. 


 它看起来很好玩。我一直都想试试。





4 
 Have you read the safety tips? 你读了安全须知了吗？





 
 tip [tɪp]
 n.
 提示，须知，劝告，告诫





5 
 You must put on the life jacket before you go drifting. 


 去漂流之前你必须穿上救生衣。





 
 life jacket救生衣





6 
 Please always keep the raft balanced. 


 请一直保持木筏处于平衡状态。





 
 raft [rɑːft]
 n.
 木筏，救生艇





7 
 Don’t panic when you fall into the water. 


 掉进水里的时候不要惊慌。





 
 panic [ˈpænɪk]
 v.
 惊慌，恐慌





8 
 You can swim, can’t you? 你会游泳，是吧？





•
   Yeah, I’ve learned it before. 是的，我以前学过。





9 
 This surfboard is perfect for beginners. 


 这个冲浪板很适合初学者。








 
 surfboard [ˈsɜːfbɔːd]
 n.
 冲浪板





 
 beginner [bɪˈɡɪnə(r)]
 n.
 初学者





10 
 Rub the sunscreen in so that you won’t get sunburned. 


 擦点防晒霜，这样你才不会被晒伤。





 
 rub [rʌb]
 v.
 揉擦





 
 rub sth. in / into sth.将（油膏等）揉搓进某物中





 
 sunscreen
 [ˈsʌnskriːn]
 n.
 防晒霜，也作
 sun scream
 或
 sunblock
 。
 





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．浪真大！  Big Wave!


Ella:
   Wow, man, that wave was huge!


James:
   Yeah, it was. I rode it really well. It wasn’t as big as one I caught yesterday though.


Ella:
   Really, how big was that one?


James:
   I don’t know. Seven feet?


Ella:
   Really? That tall? Would it hurt if you fell off?


James:
   Not really. You just splash into the ocean!






艾 拉：
   哇，老兄，浪够大的！



詹姆斯：
   是的，是很大。我能够驾驭得很好。不过，这不如我昨天赶上的那个大。



艾 拉：
   是吗，昨天的浪有多大？



詹姆斯：
   我说不好。七尺？



艾 拉：
   是吗？那么高？你掉下来的时候会不会受伤？



詹姆斯：
   不太会。你只是会掉到海里！


splash [splæʃ]
 v.
 溅落


2．喜欢冲浪   Love to Surf


Janet:
   Have you ever been surfing?





Peter:
   Of course, I go every weekend! I love to surf. It’s great exercise, and it’s great to spend so much time on the beach and in the ocean.


Janet:
   Is it difficult?


Peter:
   To begin with, a little, but as soon as you learn to balance, you can get quite good pretty quickly.


Janet:
   I don’t know, it’s always looked hard to me.


Peter:
   Remember though, the worst that can happen is you fall off, and then all you do is fall into the sea!


Janet:
   I guess you’re right. Maybe I should give it a try.


Peter:
   Feel free to come with me any weekend. I’ll teach you.






珍妮特：
   你以前玩过冲浪吗？



彼 得：
   当然，我每周末都去！我喜欢冲浪。它是一项特别好的运动，而且能在海边和海里玩那么久，感觉太棒了。


珍妮特：
   冲浪很难吗？



彼 得：
   开始的时候有点难，但是只要你学会了平衡，就会进步得很快了。


珍妮特：
   我不知道，在我看来一直挺难的。



彼 得：
   记住，最糟糕的也就是你掉下来，而后你要做的就是掉进海里！





珍妮特：
   我想你是对的。或许我应该试试。



彼 得：
   周末随时来找我。我会教你。

give (it) a try 试一下





Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








Keep a positive attitude and encourage yourself and others as much as possible. Replace negative thoughts and self-doubt by yelling out positive words. Believe in the power of “self-fulfilling prophecy”. Whatever you believe yourself to be is what you will become.







保持积极乐观的态度，尽可能多鼓励自己和他人，大声喊出正面积极的话语，抛弃消极的思想和对自己的怀疑。相信语言能自我实现的魔力。你相信自己会成为什么样的人，你就能成为什么样的人。










negative [ˈneɡətɪv]
 adj.
 消极的




yell out 大声说出，喊出




prophecy [ˈprɒfəsi]
 n.
 预言，预兆





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化













如果去冲浪，尽量找人少的地方，不要靠近石头或是有暗流的地方。去冲浪之前最好先学会游泳，这样会降低溺水的风险，也可以使人在冲浪时有更多的精力注意冲浪板，以防海浪撞击冲浪板而打到自己的身体。遇到大风浪时，要用手保护头及脸部。冲浪时，要注意保持体力，不要做超出自己体力的事，切不可等到没有力气了才上岸休息，也要保证有体力应对任何可能出现的突发情况。冲浪板的质地也有好有坏，如果冲浪途中浪板断裂，要想办法游回岸上或是找旁人协助。冲浪者之间还需要保持一定的距离，避免相互撞上。如果受伤流血，要迅速上岸，否则会很危险的。去冲浪前，还要穿上救生衣，最大程度地保证人身安全。













































Section
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在剧院  In the Theater













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1
 theatre [ˈθɪətə(r)]
 剧院





2
 play [pleɪ]
 话剧；演出





3
 drama [ˈdrɑːmə]
 戏剧





4
 opera [ˈɒprə]
 歌剧





5
 dramatist
 [ˈdræmətɪst]
 

戏剧家
 





6
 script [skrɪpt]
 剧本





7
 actor [ˈæktə(r)]
 （男）演员





8
 actress [ˈæktrəs]
 女演员





9
 performance
 [pəˈfɔːməns]
 表演





10
 ticket [ˈtɪkɪt]
 票，入场券



11
 seat [siːt]
 座位
 





12
 row [rəʊ]
 排





13
 available [əˈveɪləbl]
 可得到的





14
 stage [steɪdʒ]
 舞台





15
 costume [ˈkɒstjuːm]
 服装





16
 spotlight [ˈspɒtlaɪt]
 聚光灯





17
 climax [ˈklaɪmæks]
 高潮





18
 satisfactory [ˌsætɪsˈfæktəri]
 令人满意的





19
 excellent [ˈeksələnt]
 极好的





20
 wonderful [ˈwʌndəfl]
 精彩的



21
 tragedy [ˈtrædʒədi]
 悲剧






22
 comedy [ˈkɒmədi]
 喜剧
 





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
 














What are the prices?
 都有哪些价位的票？
 





I’d like to reserve two seats at $120.
 我想订两张120美元的票。
 





Will there be an interval?
 有中场休息吗？
 





The show will be starting in a few minutes.
 演出马上就要开始了。
 





Is there a break in the middle?
 中间有时间休息吗？















1 
 Broadway in New York is the center of American modern musicals and operas. 纽约的百老汇是美国现代歌舞剧的中心。





 
 musical [ˈmjuːzɪkl]
 n.
 音乐剧





2 
 There is a new opera tonight. I’d like to see it. 


 今晚有一场新歌剧。我想去看看。





3 
 What are the prices? 都有哪些价位的票？





4 
 I’d like to reserve two seats at $120. 我想订两张120美元的票。





•
   The theatre is full tonight. 今晚剧院都坐满了。





5 
 The price shown on the ticket includes ticket price and service charges. 票上的价格包括票价和服务费。





6 
 Will there be an interval? 有中场休息吗？





•
   The performance runs 2 hours including an interval. 

整个演出为2小时，包括中间休息。





 
 interval [ˈɪntəvl]
 n.
 幕间休息，间隔





7 
 The show will be starting in a few minutes. 演出马上就要开始了。





8 
 What a nice theatre! The stage and seating are so well designed. 好漂亮的剧院啊！舞台和座位设计得真好。








9 
 The play has a very complicated plot. 这部戏剧情节很复杂。





•
   The performance is excellent. 表演很精彩。





 
 complicated [ˈkɒmplɪkeɪtɪd]
 adj.
 复杂的





10 
 How do you like the play? 你觉得这部戏怎么样？





•
   I think the acting could be better. 我觉得演技还有待提高。





•
   It’s the best performance that I’ve ever seen.
 这是我看过的最好的剧目。
 





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．第一次来剧院   First Time to the Theatre


Carl:
   Have you seen this play before?


Jenny:
   No, this is my first time, but I’ve seen the actor before. He’s great.


Carl:
   Is there a break in the middle? This is the first time I’ve been to the theatre.





Jenny:
   Yes. There will be a half time interval of around fifteen minutes.


Carl:
   OK, thanks. I hope it’s a good play.






卡尔：
   你以前看过这部戏剧吗？


珍妮：
   没有，这是我第一次看，但是我以前看过这个男主角。他很了不起。


卡尔：
   中间有时间休息吗？这是我第一次来剧院。


珍妮：
   有。会有大概15分钟的中场休息时间。


卡尔：
   好的，谢谢。希望这是一部好的戏剧。

2．经典的戏剧   The Classic Drama


Julie:
   Wow, that was a really good play! I really enjoyed it.


Dean:
   Yeah! It was great. You were right about the lead actor, he was really terrific. I really felt a lot of sympathy for his character.





Julie:
   The story is a classic. Shakespeare never gets boring. People have been enjoying his plays for five hundred years. They’re all so good.


Dean:
   This was my first time, but I’ll have to come back and see others. Will you let me know when there are other performances?


Julie:
   Of course. I’m a member here, so I get discounted tickets.


Dean:
   Even better! And the theatre was beautiful. The stage and seating were so well designed.


Julie:
   That’s why I’m a member here.






朱莉：
   哇，真是一部好剧！我很喜欢。


迪恩：
   是的！很不错。你说得对，主演十分出色。我对他扮演的角色真的充满了同情。


朱莉：
   故事很经典。莎士比亚永远都很有趣。人们喜欢看他的戏剧都有500年了。全部都很好。


迪恩：
   这是我第一次看，但是我会再来看别的戏剧。你能在这里演出别的戏剧的时候告诉我一声吗？


朱莉：
   当然。我是这儿的会员，所以可以买到打折的票。


迪恩：
   更好了！而且这个剧院很漂亮。舞台和座位设计得也好。


朱莉：
   就是因为这个我才办了这里的会员。

terrific [təˈrɪfɪk]
 adj.
 极好的




sympathy [ˈsɪmpəθi]
 n.
 同情




character [ˈkærəktə(r)]
 n.
 角色，性格




classic [ˈklæsɪk]
 adj.
 经典的





Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








Hope in the face of difficulty, hope in the face of uncertainty, the audacity of hope: In the end, there is God’s greatest gift to us, the bedrock of this nation, a belief in things not seen, a belief that there are better ways ahead.






在面对困难时怀抱希望； 在面对不确定时怀抱希望，这是大无畏的希望：希望是上帝赐给我们的最伟大礼物，是这个民族的基石，是对未知事物的信任，是对拥有美好前景的信心。









audacity [ɔːˈdæsəti]
 n.
 无畏，大胆




bedrock [ˈbedrɒk]
 n.
 岩床，基础，根底





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化













如果说大都会博物馆是视觉艺术的殿堂，那么百老汇便是听觉艺术的殿堂。百老汇是纽约曼哈顿区一条大街的名称，其中段一直是美国商业性戏剧娱乐中心，因而百老汇这一词汇已成为美国戏剧活动的同义语。自19世纪中叶起，百老汇剧院逐渐增多而使这条大街灯火辉煌，获得了“伟大的白色大道”之称。而今，百老汇大道是美国现代歌舞艺术、美国娱乐业的代名词。每年都有几百万来自世界各地的游客到纽约欣赏百老汇的音乐剧。

百老汇大致分为两大类：内百老汇(Broadway)、外百老汇(Off Broadway)。在百老汇大街44街至53街之间的剧院称为内百老汇，这就是我们熟悉的百老汇表演秀，一般指大成本的歌舞戏剧，即那些经典的、热门的、商业化的戏剧，一般分上下两大幕，中场休息约15分钟。而外百老汇基本上是以成本较低、创作比较新奇的舞台演出为主，上演的多为一些实验性的、没有名气的剧目，一般剧场较小，剧目长度也不确定。
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滑雪  Skiing













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1
 skiing [ˈskiːɪŋ]
 滑雪





2
 skier [ˈskiːə(r)]
 滑雪者





3
 slope [sləʊp]
 斜坡





4
 downhill [ˌdaʊnˈhɪl]
 下坡的





5
 boot [buːt]
 靴子





6
 anorak [ˈænəræk]
 滑雪衫





7
 glove [ɡlʌv]
 手套





8
 helmet [ˈhelmɪt]
 头盔
 





9
 snowboard [ˈsnəʊbɔːd]
 滑雪板





10
 extension [ɪkˈstenʃn]
 伸展





11
 inclination
 [ˌɪnklɪˈneɪʃn]
 倾斜
 





12
 turn [tɜːn]
 转弯





13
 slalom [ˈslɑːləm]
 障碍滑雪





14
 instructor [ɪnˈstrʌktə(r)]
 指导员





15
 coach [kəʊtʃ]
 教练





16
 skate [ske
 ɪ
 t]
 冰鞋
 





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
 
















How much does it cost per person?





每个人大约花多少钱？




I always love skiing. 我一直都喜欢滑雪。




Where do I hire a snowboard?





在哪里可以租到滑雪板？




My legs were injured. 我的腿受伤了。




Stay still and I’ll get help. 躺着别动，我去找人帮忙。




I’m scared. This is my first time skiing.





  我害怕。这是我第一次滑雪。















1 
 I’d like to go skiing this weekend. 这周末我想去滑雪。





•
   How much does it cost per person? 每个人大约花多少钱？





2 
 I always love skiing. 我一直都喜欢滑雪。





3 
 I’m kind of nervous about this. 我有些害怕这样做。





•
   Is this your first time to try skiing? 这是你第一次滑雪吗？





4 
 Where do I hire a snowboard? 在哪里可以租到滑雪板？





•
   You can rent clothing at the ski lodge. It’s not so expensive and can save you a lot of trouble. 你可以在滑雪场租套滑雪服，既便宜又省事。





 
 lodge [lɒdʒ]
 n.
 门房，旅馆，山林小屋





 
 ski lodge滑雪场





5 
 These goggles don’t fit. 这副护目镜不合适。





 
 goggle [ˈɡɒɡl]
 n.
 护目镜





6 
 Wow, this is amazing. I’m glad we’ve come here. 


 哇，太棒了。真高兴我们来了这儿。





7 
 All the ski runs are carefully marked. 


 所有的滑雪道都清楚地标示出来了。





•
   We have runs for advanced skiers and runs for beginners. 

我们有高级雪道和初学者雪道。








 
 run [rʌn]
 n.
 有某种用途的小道



 
 ski run 滑雪道



8 
 What if I go off a cliff? 如果我掉下悬崖怎么办？





•
   Don’t worry about that. It’s impossible. 不用担心那个。那是不可能的。





9 
 I suggest you get an instructor. Then you might learn faster. 


 我建议你找个指导员。那样的话你可以学得快些。





10 
 My legs were injured. 我的腿受伤了。





•
   Stay still and I’ll get help. 躺着别动，我去找人帮忙。





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．第一次滑雪   First Time Skiing


Donna:
   It’s so cold outside.



Jimmy:
   You’ll warm up when you get your ski clothes on.



Donna:
   I’m scared. This is my first time skiing.



Jimmy:
   Don’t be. Try to relax. I’ll show you the basics.



Donna:
   OK, but don’t laugh when I fall over.



Jimmy:
   Don’t worry. Everybody falls over sometime. If you fall correctly, you won’t get hurt.







唐娜：
   外边真冷。


吉米：
   穿上滑雪服你就暖和了。


唐娜：
   我害怕。这是我第一次滑雪。


吉米：
   不用害怕。放松些。我会给你展示一些基本的东西。


唐娜：
   好的，但是我摔倒的时候你不能笑。


吉米：
   不用担心。每个人都有摔倒的时候。如果你摔倒的时候处理得好，你是不会受伤的。

warm up变暖和，变热





2．享受滑雪   Enjoy Skiing


Mary:
   Wow! Look at how beautiful that mountain is!


Barry:
   And we just skied all the way down it. That’s really cool.


Mary:
   Did you do the jump by the side of the wooden hut?


Barry:
   No. I’m not confident enough to do jumps yet.


Mary:
   Next time, you should try it. I did it this time and it was really cool. Flying through the air on your skis. It’s a great feeling.


Barry:
   The snow everywhere looks so pretty. We should come here more often.


Mary:
   We can go skiing in a lot of different places, some of them even prettier than this.


Barry:
   Then we really should. How about next weekend?


Mary:
   Sounds perfect! I’ll find new slopes ready for next weekend.






玛丽：
   哇！看那座山多漂亮啊！


巴里：
   我们刚刚从它上面滑下来。真的很酷。


玛丽：
   你在那个木屋旁做跳跃了吗？


巴里：
   没有。我还没有足够的信心做跳跃呢。


玛丽：
   下次吧，你应该试一下。这次我跳跃了，感觉真的很酷。踩在滑雪板上在空中飞翔。感觉很不错。


巴里：
   这四处的雪看上去很美。我们以后可以多来。


玛丽：
   我们可以去很多不同的地方滑雪，有些地方比这儿还美呢。


巴里：
   那我们确实该去。下周末怎么样？


玛丽：
   听起来很棒!我会找一些新的赛道为下周作准备。

hut [hʌt]
 n.
 小屋




slope [sləʊp]
 n.
 斜坡





Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇











We are alive; let us live. We have the ability to experience; let us experience. We have the ability to learn; let us learn. The meaning of life can be grasped in a moment. A moment so brief it often evades our perception.



我们活着，那我们就要活得精彩； 我们有能力体验，那我们就要体验人生甘苦； 我们有能力学习，那我们就要在学海徜徉。生命的意义可以在一瞬间抓住——一个经常被我们忽略的短暂瞬间。









grasp [ɡrɑːsp]
 v.
 抓住




brief [briːf]
 adj.
 短暂的




evade [ɪˈveɪd]
 v.
 躲开




perception [pəˈsepʃn]
 n.
 感知能力





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化













据说瑞士是一个滑雪爱好者的好去处。瑞士位于阿尔卑斯山的中间地带，正是阿尔卑斯山将瑞士造就成了一个滑雪天堂。从最知名的圣莫里茨和格施塔德度假胜利到最恬静的萨斯费度假胜利，都是很棒的选择。瑞士有几十座海拔在4000米以上的山峰，这就足以使瑞士的雪场有很多且优质的雪源，让滑雪者可以更好地体验冰雪乐趣。

地处瑞士中心，英格堡(Engelberg)一直以海拔3238米的铁力士山为骄傲。因为英格堡的铁力士山是瑞士中部的至高点。这里有冰川，有悬崖，最重要的是，到处是皑皑白雪。铁力士山滑雪场有80多公里的滑雪坡地，有25条吊椅缆车线，这里绝大部分的地形适合中级和初级的滑雪者，并有20%的坡道留给滑雪高手和单板喜好者大显神通，足以让滑雪者尽情享受滑雪的高速快感。另外，山脚小镇英格堡有很多农舍式旅店，使其更添舒适性。
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野营  Camping













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1
 camping [ˈkæmpɪŋ]
 野营，露营





2
 tent [tent]
 帐篷





3
 rope [rəʊp]
 绳索





4
 shovel [ˈʃʌvl]
 铁铲





5
 pole [pəʊl]
 杆





6
 peg [peɡ]
 销钉





7
 stick [stɪk]
 柴枝，棍





8
 stove [stəʊv]
 火炉





9
 pot [pɒt]
 锅
 





10
 campfire [ˈkæmpfaɪə(r)]
 篝火
 





11
 backpack [ˈbækpæk]
 背包





12
 compass [ˈkʌmpəs]
 指南针
 





13
 cabin [ˈkæbɪn]
 棚屋





14
 hunt [hʌnt]
 打猎





15
 hike [haɪk]
 远足





16
 canoeing [kəˈnuːɪŋ]
 划独木舟





17
 boil [bɔɪl]
 煮





18
 first aid [fɜːst] [ˈeɪd]
 急救
 





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
 
















We’re planning to go camping today. 我们准备今天去野营。




Is there anything I can do to help?





有什么需要我帮忙做的吗？




It’s getting dark. 天快黑了。




The tent is ready. 帐篷支好了。




Is there any drink water nearby? 附近有饮用水吗？




Where will we make the campfire?





我们在哪里生篝火呢？















1 
 Do you have any plan tomorrow? 明天你有什么计划吗？





•
   We’re planning to go camping today. 我们准备今天去野营。





2 
 Where do you plan to go? 你们准备去哪儿？





3 
 Have you ever been camping in the Boundary Waters? 


 你去边界水域野营过吗？





•
   I’ve heard it’s a beautiful place to go. 我听人说过那是一个很美的地方。





 
 boundary [ˈbaʊndri]
 n.
 边界，分界线





4 
 Billy and I will pitch the tents. 我和比利来搭帐篷。





•
   Did you pack the poles and tent pegs? 你带帐篷支架了吗？





 
 pitch [pɪtʃ]
 v.
 搭（帐篷）



5 
 Is there anything I can do to help?有什么需要我帮忙做的吗？





•
   No. I can handle it all by myself. 没有。我自己能行。





6 
 Colin, let’s go gather some sticks. It’s getting dark. 


 科林，我们去捡些树枝回来吧。天快黑了。





•
   Wait a minute. I’ll go with you. 稍等一下。我和你们一块去。





 
 stick [stɪk]
 n.
 棍，手杖





7 
 The tent is ready. You can take your rucksacks and sleeping bags
 


 in now. 帐篷支好了。你们现在可以把你们的背包和睡袋放进来了。





 
 rucksack [ˈrʌksæk]
 n.
 （旅行等用的）背包








 
 sleeping bag睡袋



8 
 Is there any drink water nearby? 附近有饮用水吗？





•
   How far to go? 要走多远？





9 
 Use water sparingly. 请节约用水。





 
 sparingly [ˈspeərɪŋli]
 adv.
 节俭地，爱惜地





10 
 Where are the stove and pot? 炉子和锅在哪儿呢？





•
   Where is the toilet block? 厕所区在哪儿？





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．去露营   Go Camping


Dennis:
   Where are we going on holiday this year?



Martha:
   The whole family is going camping in Northern France.



Dennis:
   Camping? Will we sleep in tents?



Martha:
   Of course, that’s what camping is. And every night we’ll cook on a camping stove and sit around the campfire.



Dennis:
   Sounds like fun. I just hope there aren’t any bugs!







丹尼斯：
   今年我们去哪儿度假呢？


玛 莎：
   全家人一起去法国北部露营。


丹尼斯：
   露营？我们会睡帐篷吗？


玛 莎：
   当然了，露营就是该睡帐篷嘛。并且我们每个晚上都会在露营的火炉上做饭，然后坐在篝火边。


丹尼斯：
   听起来很好玩。我只是希望那里不要有虫子！

campfire [ˈkæmpfaɪə(r)]
 n.
 篝火


bug [bʌɡ]
 n.
 小虫，虫子


2．搭帐篷   Pitch the Tents


Jeremy:
   OK, everyone, we’ve arrived. Time to pitch your tents.






Madge:
   Can we put our tents anywhere?



Jeremy:
   Yes, but be sure to space them out, and don’t pitch it under any trees.



Madge:
   Why not under any trees?



Jeremy:
   Because if there is a thunder storm, lightning is more likely to strike a tall object, like a tree, so it isn’t safe.



Madge:
   I see. And where will we make the campfire?



Jeremy:
   How about over there? In that large space, away from all the tents.





Madge:
   Perfect.



Jeremy:
   And be sure to walk far into those trees if you want to use the toilet. That’s also something that isn’t very pleasant if you do it too close to the tents.







杰里米：
   好了，各位，我们到了。开始搭帐篷吧。


玛 奇：
   我们可以随便把帐篷搭在哪儿吗？


杰里米：
   可以，但是要确保帐篷之间有适当的空间，而且不要把帐篷搭在树下面。


玛 奇：
   为什么不能搭在树下面？


杰里米：
   因为如果有雷雨的话，闪电倾向于袭击高大的物体，比如说树，所以那样不安全。


玛 奇：
   我懂了。那我们在哪里生篝火呢？


杰里米：
   那里怎么样？在那大块地上，远离所有的帐篷。


玛 奇：
   很好。


杰里米：
   如果想上厕所的话一定要走到那些树那边。那同样也是一件不大适合太靠近帐篷做的事情。

pitch [pɪtʃ]
 v.
 搭帐篷，投掷




strike [straɪk]
 v.
 打击，敲击





Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇











Challenges are life’s way of showing you that you can be stronger, more capable, more creative, more highly focused than you ever would have thought. When life does not go as you had wanted, that’s your golden opportunity to make it even better.



生活通过挑战告诉你：你可以比你想象中更坚强、更能干、更有创意、更能高度专注。当生活未能如你所愿时，也正是你让它变得更美好的黄金时间。









capable [ˈkeɪpəbl]
 adj.
 有能力的





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化













露营使人们能够享受自然，与家人共度美好时光，而且如果选择了一个好的营地，更是能够让所有人都拥有一次难忘的回忆，因此，露营也成为当下一种时兴的旅游方式。国外露营地大致分为两类，一类是露营公园，一类是房车停靠地。房车停靠地一般没有什么设施，类似停车场，有个小商店，营地内有公厕，有接水、接电的接口，能满足房车旅客在这一区域的一般使用需求，这种营地在美国、加拿大比较普遍，其中，也包括一些公园里的房车营地。在欧洲，露营是非常普遍的度假方式，在旅游风景区，几乎都可以看到汽车营地的标识。游客可以自备帐篷，也可以租一辆房车，或直接租借露营地提供的小木屋或移动别墅。这些营地从最早的只提供加油、加水和停车等服务，已经发展成为了多功能的度假区，比如在西班牙，很多营地都有泳池、游乐设施。而且露营地的收费都很便宜，一般只有大宾馆的1/10或1/5。欧洲国家面积较小，驾车旅游一天可以穿过2～3个国家，汽车旅游非常流行。
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打高尔夫  Playing Golf













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1
 golf
 [ɡɒlf]
 高尔夫球
 





2
 backswing
 [ˈbækswɪŋ]
 向后挥拍
 





3
 address
 [əˈdres]
 （击球前）瞄准
 





4
 bunker
 [ˈbʌŋkə(r)]
 沙坑
 





5
 driver
 [ˈdraɪvə(r)]
 木头球棒
 





6
 flag
 [flæɡ]
 旗子
 





7
 bag
 [bæɡ]
 球袋
 





8
 cart
 [kɑːt]
 球具手推车
 





9
 club
 [klʌb]
 高尔夫球杆
 





10
 course
 [kɔːs]
 高尔夫球场
 





11
 golfer
 [ˈɡɒlfə(r)]
 高尔夫球手
 





12
 green
 [ɡriːn]
 果岭，球穴区



13
 hazard
 [ˈhæzəd]
 障碍
 





14
 rough
 [rʌf]
 深草障碍区
 





15
 putt
 [pʌt]
 推杆，击球入洞
 





16
 grip
 [ɡrɪp]
 握杆
 





17
 hole
 [həʊl]
 球洞
 





18
 tee
 [tiː]
 球座
 





19
 reservation
 [ˌrezəˈveɪʃn]
 预约
 





20
 caddy
 [ˈkædi]
 球童
 





21
 hit
 [hɪt]
 击中
 





22
 swing
 [swɪŋ]
 挥杆
 





23
 heel
 [hiːl]
 脚后跟
 





24
 arm
 [ɑːm]
 手臂








 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
 













Are there any golf courses around here? 这附近有高尔夫球场吗？




I’d like to make golf reservations. 我想预约高尔夫球。




Do you need the cart? 请问你们用车吗？




Which club would you like to rent? 您想租几号杆？




This shot is very good. 这杆打得非常好。















1 
 I’d like to play golf. 我想打高尔夫球。





•
   Are there any golf courses around here? 这附近有高尔夫球场吗？





 
 golf course高尔夫球场





2 
 Would you like to play golf with me? 


 你愿意和我一起打高尔夫球吗？





3 
 I’d like to make golf reservations. 我想预约高尔夫球。





•
   When do you want to play? 您想什么时候来打？





4 
 How much does it cost per hour for each vacancy? 


 每个打位每小时多少钱？





 
 vacancy [ˈveɪkənsi]
 n.
 空位，空缺





5 
 Please lock your personal belongings up in your locker. 


 请将您的私人物品锁到柜子里。





 
 locker [ˈlɒkə(r)]
 n.
 柜（常指带锁的）





 
 belongings [bɪˈlɒŋɪŋz]
 n.
 财产，物件，东西



6 
 Which rank of caddy will you take today? 


 今天您需要什么级别的球童呢？





•
   How are the caddy ranked and charged? 

球童是怎么分级和收费的？








 
 rank [ræŋk]
 v.
 给……排等级





7 
 Do you need the cart? 请问你们用车吗？





8 
 Here is your bag exchange card. Your bag will be delivered to the
 caddy master.

这是您的球包兑换牌。您的球包将会送到出发台。





 
 caddy master出发台，动身台



9 
 Can I hire a coach here? 我能在这里请一位教练吗？





•
   The goal is to get the ball into the hole with as few hits as possible. 

目标是尽量用最少的杆数把球打进洞。





•
   It is very important to aim at the ball and keep your arms straight before swinging. 在挥杆前要瞄准球并且保持手臂伸直，这很重要。





10 
 Which club would you like to rent? 您想租几号杆？





•
   The beginner had better use the seven-iron. 初学者最好用7号杆。





 
 club [klʌb]
 n.
 高尔夫球杆，也常作
 iron（铁头球杆）。





11 
 This shot is very good. 这杆打得非常好。





12 
 Please take all your belongings and check your clubs. 


 请拿好您的随身物品并检查您的球杆。





•
   Thank you for your hard work. This is your tip. 

谢谢，你辛苦了。这是你的小费。





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．一起打高尔夫吧   Play Golf Together


Richard:
   I didn’t know you played golf.



Paul:
   Yes. I took it up two years ago.



Richard:
   That’s good for only two years of practice. Maybe we can play together sometime?






Paul:
   I’d like that. Just call me, and we’ll go one weekend.







理查德：
   我不知道你打高尔夫球呢。



保罗：
   是的。我两年前开始打的。



理查德：
   两年时间的练习能打成这样很不错了。或许我们什么时候可以一起打？



保罗：
   我同意。给我打电话，然后我们找个周末去。


take up开始从事


2．打18个洞   Play Full Eighteen


Paul:
   So, are we going to play nine holes, or the full eighteen?



Richard:
   I have plenty of time, so let’s play eighteen.



Paul:
   Great. I’ll tee off first?



Richard:
   Be my guest. Only be careful, the fairways on this hole are really narrow. It’s easy to hit into the rough, especially if you use a driver.



Paul:
   OK. Perhaps I’ll use an iron instead. Maybe a two-iron?



Richard:
   A good idea. You don’t want to start your round with a “bogey”, that wouldn’t be good news.



Paul:
   You’re right. It’s better to take a cautious approach to begin with.



Richard:
   Even with an iron from the tee, you’ll be able to reach the green with your second shot, no problem.



Paul:
   OK. Here I go!







保 罗：
   那么，我们是打9个洞呢，还是完整的18个洞？


理查德：
   我有很多时间，我们就打18个洞的吧。


保 罗：
   很好。我先开球？


理查德：
   请便。只是小心些，这个洞的球道真的很窄。很容易就打到深草障碍区里去了，尤其是在你用木杆的时候。


保 罗：
   好的。我可能会换一个铁头球杆。或许二号杆？


理查德：
   好主意。你不会想以一个“标准杆”开始你这一回合吧，那可不是什么好消息。





保 罗：
   你说得对。谨慎点开始比较好。


理查德：
   就算是用球座上的杆，你也能在第二击的时候击到果岭，没问题的。


保 罗：
   好吧。我开始啦！

tee [tiː]
 v.
 放球于球座上




fairway [ˈfeəweɪ]
 n.
 （高尔夫球场上的）平坦球道




iron [ˈaɪən]
 n.
 （带铁头的）高尔夫球杆




bogey [bəʊɡi]
 n.
 标准杆数




cautious [ˈkɔːʃəs]
 adj.
 谨慎的




Useful
 Paragraph
    第 4 步  诵读短篇









Your life is not between the moments of your birth and death. Your life is between now and your next breath. The present — the here and now — is all the life you ever get. So live each moment in full, in kindness and peace, without fear and regret. And do the best you can with what you have in this moment; because that is all you can ever expect of anyone, including yourself.




生命并不是从出生到死亡的这段时间，而是你呼吸着的时时刻刻。现在——此时此地——就是你所有的人生。所以在生命的每一分钟，都应该生活在充实、善良和平静之中，没有恐惧和遗憾。此刻你可以尽你所能做到最好，因为谁都指望不上，包括你自己。









in full 全部地




regret [rɪˈɡret]
 n.
 遗憾，后悔












C
 ultural B
 ackground   第 5 步  了解文化
















对于喜爱高尔夫的人来说，能有个轻松的假期去球场打球观光是件令人兴奋的事。但是由于高尔夫的独特性，让其有别于其他运动项目。打高尔夫需要注意的事项很多，尤其是在国外，更需要遵守当地礼仪。

1.  在国外打球一定要先预约再到球场。可选择打电话或是到球会官网进行预约，并最好询问球会是否有接送服务或是班车。很重要的一点是千万不要迟到。

2.  保持球场安静十分重要。打球时球员需要全神贯注，任何响动都有可能影响击球的质量。所以在场上讲话时必须压低嗓音。即使同组球员不介意，你也要照顾附近其他打球的客人。

3.  切忌在球场上跑动，会让其他球员分心和烦躁，还会损害草皮。必要时应尽量轻步快走。

4.  不要对着有人的地方击球或练习空挥杆，因为击出的球或无意间打起的石块、树枝和草皮都有可能打中他人，这也是不礼貌的行为。
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结交新朋友  Making New Friends













 
 
 

U
 seful W
 ords     第 1 步  熟悉词汇





1
 friend [frend]
 朋友





2
 new [njuː]
 新的





3
 girl [ɡɜːl]
 女孩





4
 lady [ˈleɪdi]
 女士，小姐





5
 boy [bɔɪ]
 男孩





6
 gentleman [ˈdʒentlmən]
 先生，绅士





7
 guy [ɡaɪ]
 人；小伙子





8
 name [neɪm]
 名字
 





9
 work [wɜːk]
 工作





10
 job [dʒɒb]
 工作





11
 city [ˈsɪti]
 城市





12
 country [ˈkʌntri]
 国家





13
 hobby [ˈhɒbi]
 爱好





14
 sport [spɔːt]
 运动





15
 music [ˈmjuːzɪk]
 音乐





16
 travel [ˈtrævl]
 旅行
 





 
 
 

U
 seful S
 entences  第 2 步  牢记句型











现学现用万能句
 
















Hello, my name is.... 你好，我叫……。




Please allow me to introduce myself. 请允许我介绍一下我自己。




I’d like you to meet a friend of mine.





  我给你介绍一下我的一位朋友。




What’s your name, please? 请问你叫什么名字？




Nice to meet you. 很高兴见到你。




Haven’t we met somewhere before? 我们以前是不是在哪儿见过？




Where do you work? 你在哪里工作？




See you. 再见。















1 
 It’s a nice day, isn’t it? 天气很好，不是吗？





2 
 Hello, my name is Susan. 你好，我叫苏珊。





•
   Hi, I’m Mary. 嗨，我叫玛丽。





3 
 Please allow me to introduce myself.

请允许我介绍一下我自己。





•
   My name is Billy and this is my wife, Jane.

我叫比利，这是我的妻子，简。





4 
 Hi! Joe. I’d like you to meet a friend of mine. 


 嗨！乔，我给你介绍一下我的一位朋友。





5 
 What’s your name, please? 请问你叫什么名字？





•
   My name is Tom. 我叫汤姆。





6 
 Hey, I’m Sam. 你好，我是山姆。





•
   I am Jane. Nice to meet you. 我是简。很高兴见到你。





7 
 Haven’t we met somewhere before? 


 我们以前是不是在哪儿见过？





•
   You look familiar. 你看起来很面熟。





8 
 Where are you from? 你来自哪里？








•
   I am from China. 我来自中国。





9 
 Nice to meet you. 很高兴见到你。





•
   Nice to meet you too. 我也很高兴见到你。





10 
 Hey! You must be Sophie. 嘿！你一定是索菲了。





•
   My friends have told me a little about you. 

我的朋友跟我说过一些你的事情。





11 
 Where do you work, Jim? 你在哪里工作，吉姆？





•
   What do you do? 你是做什么的？





12 
 Here is my business card. It has my email address on it. 


 这是我的名片，上边有我的电子邮箱地址。





 
 business card 名片，商务名片





13 
 It was nice meeting you. I’ll see you around. 


 见到你很高兴。我们回头见。





•
   It was good to meet you, too, Jim. See you. 

我也很高兴见到你，吉姆。再见。





14 
 Here is my phone number. Give me a call when you are free. 


 这是我的电话号码。你有空的时候给我打电话。





 
 
 

U
 seful C
 onversations  第 3 步  模仿对话




1．生日派对   A Birthday Party


Marsha:
   What are you doing this weekend?



Benson:
   I’m going to a party at my friend’s house.



Marsha:
   Sounds fun. Is it a birthday party?



Benson:
   No. It’s just a “get-together” so that people can talk, make new friends.



Marsha:
   Great. I’d like to meet some new people.






Benson:
   You should come along.



Marsha:
   That would be great. Thanks.







玛莎：
   这周末你打算做什么？



班森：
   我打算去一个在朋友家参加派对。



玛莎：
   听起来很有趣。是生日派对吗？



班森：
   不是。就是一个“聚会”，那样的话人们可以聊天，结交新朋友。



玛莎：
   太好了。我想结识一些以前不认识的人。



班森：
   你可以一起去。



玛莎：
   那真是太好了。谢谢。




come along一起来


2．介绍你认识罗杰   Introduce You to Roger


Polly:
   Who’s that guy standing over there? The one by the door, wearing the white trousers.


Carl:
   I think his name is Roger. He works for an Internet company in the city. I spoke to him earlier. He’s really smart, and funny.


Polly:
   I’d like to meet him. He sounds cool.


Carl:
   Well, go and talk to him then.


Polly:
   I’m shy around new people. I don’t know what I would say.


Carl:
   Don’t be silly. There’s no need to be shy. How do you think you can make new friends if you don’t talk to people?


Polly:
   You’re right, I know. Do you think you could introduce me?


Carl:
   OK, sure, but relax, and have a pleasant conversation.


Polly:
   Alright. Let’s do it.






波莉：
   站在那里的那个人是谁？就是那个站在门边，穿白色长裤的。



卡尔：
   他叫罗杰。他在市里的一家互联网公司上班。我之前和他聊过。他真的很聪明，而且幽默。



波莉：
   我想认识他，他听起来很酷。






卡尔：
   那就过去和他聊吧。



波莉：
   我和不认识的人说话会不好意思。我不知道我该说什么。



卡尔：
   别傻了。没有必要不好意思。如果你不跟人说话，你觉得你又能怎么交到新朋友呢？



波莉：
   你说得对，我知道。你觉得你可以引荐一下我吗？



卡尔：
   可以，当然，但是放松些，好好聊。



波莉：
   好吧。我们去吧。




Useful
 Paragraph
    第 4 步  诵读短篇









The past is gone and static. Nothing we can do will change it. The future is before us and dynamic. Everything we do will affect it. Each day brings with it new frontiers, in our homes and in our business, if we only recognize them. We are just at the beginning of the progress in every field of human endeavor.




往昔已逝，静如止水； 我们无法再作改变。而前方的未来正生机勃勃； 我们所做的每一件事都将影响它。只要我们认识到这些，无论是在家庭还是在工作上，每天我们的面前都会展现出新的天地。在人类致力开拓的每一片领域上，我们正站在进步的起跑点。









static [ˈstætɪk]
 adj.
 静止的




dynamic [daɪˈnæmɪk]
 adj.
 精力充沛的




frontier [ˈfrʌntɪə(r)]
 n.
 边缘




endeavor [ɪnˈdevə(r)]
 n.
 努力






C
 ultural B
 ackground   第 5 步  了解文化
















在旅行的时候，我们或许会想要结交一些国外的朋友。一般说来，西方人性格比较外向，想要认识会比较容易。就算是没有什么人介绍，在餐馆或是车上都可以通过简单的交流或问候而结识。欧美人平时最常讨论的话题就是天气，这个话题通常是比较安全的，所以和陌生人从讨论天气开始交流会是不错的选择。初次相遇你还可以简单问候，比如说一句友好的How are you doing? （你还好吗？）人们也会乐于回答一句I am good. Thank you. （我很好，谢谢。）如果是同行的游客，那么记住对方的名字或是兴趣爱好也会很容易交到新朋友。需要注意的是，对于刚刚结识的朋友，要把握好距离，一般外国朋友都会比较注重隐私和个人空间，所以一定要注意尊重其文化和习惯，不能太过热情和随意，否则会让人反感。













































Section
 15





拜访老朋友  Meeting Old Friends













 
 
 

U
 seful W
 ords     第 1 步  熟悉词汇





1
 old [əʊld]
 多年的





2
 change [tʃeɪndʒ]
 改变，变化





3
 family [ˈfæməli]
 家庭





4
 career [kəˈrɪə(r)]
 事业





5
 stuff [stʌf]
 东西



6
 marry [ˈmæri]
 结婚





7
 divorce [dɪˈvɔːs]
 离婚





8
 promotion [prəˈməʊʃn]
 升职
 





9
 exciting [ɪkˈsaɪtɪŋ]
 令人激动的





10
 amazing [əˈmeɪzɪŋ]
 令人惊奇的



11
 lovely [ˈlʌvli]
 可爱的，漂亮的





12
 pretty [ˈprɪti]
 漂亮的





13
 funny [ˈfʌni]
 有趣的





14
 humorous [ˈhjuːmərəs]
 幽默的





15
 romantic [rəʊˈmæntɪk]
 浪漫的





16
 smart [smɑːt]
 聪明的
 





 
 
 

U
 seful S
 entences  第 2 步  牢记句型











现学现用万能句
 
















How have you been? 近来怎么样？




Thanks for picking me up. 谢谢你来接我。




How are you doing? 你还好吗？




How’s everything going? 一切都还好吗？




It’s going pretty well. 一切都很顺利。




Not bad. 还可以。




I haven’t seen you for ages. 我好久没见到你了。




It’s great to see you! 见到你真好！









1  How have you been? Thanks for picking me up.
 1  How have you been? Thanks for picking me up. 1  How have you been? Thanks for picking me up.



 
 近来怎么样？谢谢你来接我。
 





 
 pick up （开车） 接





2 
 No problem, man! How are you doing? 


 不用谢，哥们儿！你还好吗？





•
   How’s everything going? 一切都还好吗？





•
   Pretty good. 不错。





3 
 I have a bunch of stuff to tell you! 我有好多事要跟你说！





 
 a bunch of 一连串，一大堆





4 
 We need to catch up after we get to your house! 


 我们到你家之后得好好聚聚！





 
 catch up 聚会，小聚





5 
 You missed a ton of stuff. 你错过了很多事情。





 
 a ton of大量





 
 stuff [stʌf]
 n.
 东西





6 
 It’s going pretty well. 一切都很顺利。





•
   Same as always. 和往常一样。





•
   Not bad. 还可以。








7 
 We can talk all about it in the car. 我们到车上谈吧。





8 
 I ran into an old friend in a restaurant. 


 我在一个餐馆里遇见了一位老朋友。





 
 run into偶然碰见





9 
 Seeing you again is great. 再次见到你真是太好了。





•
   I haven’t seen you for ages. 我好久没见到你了。





•
   Long time no see. 好久不见。





 
 for ages很长时间，很多年



10 
 I was just in the neighborhood so I thought I’d pop in. 


 我刚好就在这附近，所以顺道来看看你。





•
   Come on in and take a seat. 进来坐坐吧。





 
 neighborhood [ˈneɪbəhʊd]
 n.
 附近



 
 pop in偶尔来访，突然出现，此处也可用
 drop in。





11 
 Some coffee? 喝点咖啡吗？





12 
 Would you like something to drink? 你想喝点什么吗？





•
   How about some juice? I’ll be right back.

果汁怎么样？我马上回来。





 
 
 

U
 seful C
 onversations  第 3 步  模仿对话




1．见到你真好   Be Great to See You


Matt:
   Hey, Katy. It’s great to see you! You look really well.


Katy:
   Thanks, Matt. It’s good to see you too. Have you lost weight in the last three years?


Matt:
   Yes. I’ve been exercising at my local gym.


Katy:
   I go to the gym too. So are we going to get lunch?


Matt:
   Sure, we’ll go to a Thai restaurant around the corner.





Katy:
   Sounds perfect.






马特：
   你好，凯蒂。见到你真好！你看起来很不错。



凯蒂：
   谢谢，马特。也很高兴看到你。过去三年你是瘦了吗？



马特：
   是的。我一直在我们当地的健身房锻炼。



凯蒂：
   我也去健身房。我们要去吃午饭吗？



马特：
   当然，我们去拐角附近的泰国餐馆吧。



凯蒂：
   听起来很不错。


lose weight减肥，体重减轻


gym [dʒɪm]
 n.
 健身房


Thai [taɪ]
 adj.
 泰国的


2．你过得怎么样？   How’
 s Your Life Going?


Rita:
   So, tell me, Nick, how has life been going for you?



Nick:
   Well, I changed my job, which has made me much happier. I really didn’t like the old company. I travel further to work now, but it’s definitely worth it. How about you?



Rita:
   I got married two years ago, to a guy named Johnson, and we have a one-year-old daughter.



Nick:
   Wow! Congratulations! Do you have a picture?



Rita:
   Here she is.



Nick:
   She’s so beautiful. You must be very proud.



Rita:
   We are, yes.



Nick:
   Have you seen any of our old friends recently?



Rita:
   No, not really. I’ve been too busy.



Nick:
   Me too. Life is going by so fast these days.







丽塔：
   跟我说说吧，尼克，你过得怎么样？



尼克：
   嗯，我换了工作，这使我高兴了不少。我真的不喜欢之前的那家公司。我现在要坐车到更远的地方工作，但是这绝对很值得。你呢？



丽塔：
   两年前我结婚了，嫁给了约翰逊，我们的女儿现在1岁了。






尼克：
   哇！恭喜啊！你有照片吗？



丽塔：
   这就是她。



尼克：
   她好漂亮。你们一定很骄傲。



丽塔：
   是的。



尼克：
   近来你有看见哪些老朋友吗？



丽塔：
   没有，没怎么看见。我一直都太忙了。



尼克：
   我也是。近来时间过得真快。


definitely [ˈdefɪnətli]
 adv.
 绝对




congratulation [kənˌɡrætʃuˈleɪʃn]
 n.
 恭喜




proud [praʊd]
 adj.
 骄傲的






Useful
 Paragraph
    第 4 步  诵读短篇








It doesn’t matter that your dream came true if you spent your whole life sleeping. So get out there and go for it, but don’t be caught waiting. It’s great to plan for your future. Just don’t live there, because really nothing ever happens in the future. Whatever happens now, so live your life where the action is — now.



如果你一生都在睡觉，你的梦想是否实现就无关紧要了。所以，不要等待，要走出去，去实现你的梦想。规划未来是一件好事，但不要只活在未来，因为未来的事情实际上还没有发生。不管发生什么事情，都只是发生在现在，所以要活在现在。









come true 实现，达到




go for 争取，努力获得




action [ˈækʃn]
 n.
 行动






C
 ultural B
 ackground   第 5 步  了解文化

















中国历来都是一个崇尚礼节的国家，因此在待客方面存在很多的讲究，如拜访朋友时携带礼物、见面打招呼、入席后的宾主位置等等。但如果你用国人的礼节去对待国外的朋友是不合适的。下面分享一些去欧美友人家拜访时的常识：



1.  携带小礼物。如果是初次受邀去朋友家，可以给主人带上一些简单的小礼物，比如说鲜花、巧克力或是一瓶酒，如果主人家中有孩子的话还可以带一份玩具。很多国外的朋友还喜欢中国结之类的中国传统手工艺品，如果带上一些送给他们也是很好的。但是在美国文化中，礼物不是必须要有的。如果你不带礼物前往，也没有人会注意或是介意。



2.  按时到达。欧美人都是比较守时的，所以去做客的时候最好是提前计划好时间，然后准时到达，如果万一晚了不能准时到达的话，也要给主人打电话说明，否则会显得很没有礼貌。



3.  注意用餐礼仪。中西方的用餐礼仪和习惯有很多不同，这需要你在前往外国友人家前做好功课。其中很重要的一点是要记得赞美主人的手艺好，提供的食物好吃。















Chapter 10


Chatting During the Tour

旅途畅聊


	1  聊天气和季节  Talking About Weather and Seasons

	2  聊工作  Talking About Jobs

	3  聊爱好  Talking About Hobbies

	4  聊体育运动  Talking About Sports

	5  聊时间  Talking About Time

	6  聊梦想  Talking About Dreams

	7  聊健康  Talking About Health

	8  聊环境  Talking About the Environment

	9  聊奥运  Talking About Olympic Games

	10  聊习俗  Talking About Customs

























Section
 1





聊天气和季节  Talking About Weather and Seasons













 
 
 

U
 seful W
 ords     第 1 步  熟悉词汇





1 
 weather
 [ˈweðə(r)]
 天气
 





2 
 season
 [ˈsiːzn]
 季节
 





3 
 rainy
 [ˈreɪni]
 下雨的
 





4 
 sunny
 [ˈsʌni]
 晴朗的
 





5 
 cloudy
 [ˈklaʊdi]
 多云的
 





6 
 windy
 [ˈwɪndi]
 有风的
 





7 
 cold
 [kəʊld]
 寒冷的
 





8 
 warm
 [wɔːm]
 温暖的
 





9 
 cool
 [kuːl]
 凉爽的
 





10 
 hot
 [hɒt]
 炎热的
 





11 
 extremely
 [ɪkˈstriːmli]
 非常地
 





12 
 mild
 [maɪld]
 温暖宜人的
 





13 
 thunder
 [ˈθʌndə(r)]
 （打）雷
 





14 
 lightning
 [ˈlaɪtnɪŋ]
 闪电
 





15 
 forecast
 [ˈfɔːkɑːst]
 预报
 





16 
 nasty
 [ˈnɑːsti]
 天气恶劣的
 





17 
 dreadful
 [ˈdredfl]
 糟糕的
 





18 
 outside
 [ˌaʊtˈsaɪd]
 外面
 





19 
 umbrella
 [ʌmˈbrelə]
 雨伞
 





20 
 awful
 [ˈɔːfl]
 糟透的
 





21 
 lovely
 [ˈlʌvli]
 可爱的
 





22 
 clear
 [klɪə(r)]
 晴朗无云的
 





23 
 thunderstorm
 [ˈθʌndəstɔːm]
 暴风雨
 





24 
 freezing
 [ˈfriːzɪŋ]
 严寒的
 








 
 
 

U
 seful S
 entences  第 2 步  牢记句型











现学现用万能句













Do you like the weather here? 你喜欢这里的天气吗？




Lovely weather, isn’t it? 天气很好，不是吗？




The weather is terrible. 天气真糟糕。




Will it snow today? 今天会下雪吗？




The winds are very strong. 风好大啊。




I like summer. 我喜欢夏天。




Which is your favorite season? 你最喜欢哪个季节？















1 
 Do you like the weather here? 你喜欢这里的天气吗？





•
   Not really. It’s so cold. I’ll need to get a new coat. 

不怎么喜欢。太冷了。我得买件新外套了。





2 
 Lovely weather, isn’t it? 天气很好，不是吗？





•
   What a lovely day! 天气真好！





3 
 The weather is terrible. 天气真糟糕。





•
   It’s extremely hot. 天气极其炎热。





4 
 It has been raining all day long. 雨已经下了一整天了。





•
   It’s awful. It has been raining for three days. 真烦人， 都下了三天雨了。





5 
 Today is sunny. Let’s go for a joy ride. 


 今天阳光明媚，我们出去兜兜风吧。





•
   Is the weather usually like this here? 这里的天气通常都是这样吗？





6 
 Will it snow today? 今天会下雪吗？





•
   I love winter. I love snow. 我喜欢冬天，喜欢雪。





7 
 What’s the weather like in winter? 冬天的天气怎么样？





•
   It often snows in winter. 冬天经常下雪。








8 
 It is cool in summer in my country. 我们国家夏天很凉爽。





9 
 I prefer warmer weather. 我喜欢更加暖和一些的天气。





•
   It gets warmer and warmer after January. 

一月份过后天气会越来越暖和。





10 
 The weather forecast said the storm would clear up tonight. 


 天气预报说暴风雨今晚就会停。





•
   Hopefully the forecast will be right. 希望天气预报是准的。





11 
 The sky will be covered in clouds all day. 


 天空将一整天都被云层笼罩。





12 
 The winds are very strong. 风好大啊。





•
   I agree. I feel like I’m going to fly away in it! 

我也觉得。我感觉就像要被吹得飞起来了！





13 
 It’s going to rain. 快下雨了。





•
   The thunderstorm is really bad right now. 

此刻的雷雨天气真是糟糕。





14 
 There is snow outside. 外面下雪了。





•
   Snowy weather is dreadful. 下雪的天气真是糟糕。





 
 dreadful [ˈdredfl]
 adj.
 可怕的，糟透的





15 
 I like summer, because I can wear beautiful summer dresses. 


 我喜欢夏天，因为我可以穿漂亮的夏装。





•
   Oh, I hate summer. 哦，我讨厌夏天。





•
   Summer is hot and the days are long. 夏天天气热而且白天时间长。





 
 
 

U
 seful C
 onversations  第 3 步  模仿对话




1．好天气   Good Weather





Tourist 1: 
 It sure is nice outside today.





Tourist 2: 
 Yeah, this weather couldn’t be any more perfect.


Tourist 1: 
 The sun makes all the colors from the flowers so bright.


Tourist 2: 
 Yes, and the temperature is just right. It’s not too hot or cold.


Tourist 1: 
 As long as it doesn’t rain, this should be a great tour.








游客一： 
 外面确实天气不错。


游客二： 
 是的，这样的天气再好不过了。


游客一： 
 阳光让鲜花的颜色如此靓丽。


游客二： 
 是的，而且温度也正好合适，不冷也不热。


游客一： 
 只要不下雨，这次旅行就算挺不错的。

2．我最喜欢秋天   My Favorite Is Fall





Tourist 1: 
 What do you think about this national park? It’s beautiful, isn’t it?



Tourist 2: 
 Yes. The Great Smokey Mountains is a wonderful place to see nature.



Tourist 1: 
 Have you ever been here during other seasons?



Tourist 2: 
 Oh, yes. I come here all the time.



Tourist 1: 
 Which is your favorite season?



Tourist 2: 
 I like them all for different reasons. Winter blankets the park with beautiful snow.



Tourist 1: 
 I like snow.



Tourist 2: 
 In the spring, all the flowers bloom. It smells very nice. But, my favorite is fall.



Tourist 1: 
 Oh, why is that?



Tourist 2: 
 Because the most abundant thing here is trees and they turn all different colors in fall.









游客一： 
 你觉得这个国家公园怎么样？很漂亮，不是吗？





游客二： 
 是啊。大烟雾山是一个观察大自然的好地方。


游客一： 
 你在别的季节来过这儿吗？


游客二： 
 哦，来过。我总来这儿。


游客一： 
 你最喜欢哪个季节？


游客二： 
 一年四季我都喜欢，原因不同罢了。冬季使得整个公园被美丽的冰雪覆盖。


游客一： 
 我喜欢雪。


游客二： 
 在春天的时候，繁花盛开，香味扑鼻。但是我最喜欢的是秋天。


游客一： 
 哦，为什么是秋天呢？


游客二： 
 因为这儿最多的就是树。秋天的时候它们会变成各种各样的颜色。

blanket [ˈblæŋkɪt]
 vt.
 覆盖


bloom [bluːm]
 vi.
 盛开，开花


abundant [əˈbʌndənt]
 adj.
 丰富的，充裕的




Useful
 Paragraph
    第 4 步  诵读短篇








You have to trust in something — your gut, destiny, life, karma, whatever. Because believing that the dots will connect down the road, will give you the confidence to follow your heart, even will lead you off to one’s own path, and then will make all the difference.



你必须相信某些东西——勇气、命运、生命，以及因果报应等等。要相信，这些点会为你铺平前进的道路，会给予你听从自己心声的自信，甚至会引导你走自己的路，然后取得成就，让一切变得不同。









gut [ɡʌt]
 n.
 胆量，勇气




destiny [ˈdestəni]
 n.
 命运




karma [ˈkɑːmə]
 n.
 因果报应，因缘




dot [dɒt]
 n.
 小圆点




path [pɑːθ]
 n.
 道路








Cultural Background   第
 5 步
   了解文化













美国的东西和南北跨度都非常大，因而全国的气候差别也相当大。美国的气候大部分地区属温带和亚热带气候，气温适宜、降水丰富。由于本土范围辽阔、地形多样，气候变化比较复杂。佛罗里达半岛南端属热带； 阿拉斯加州位于北纬60至70度之间，属北极圈内的寒冷气候区；夏威夷州位于北回归线以南，属热带气候。所以就算同样在冬季，有些地区气温降至零下几度，而有些地方却可以泡海水浴。美国的夏天非常炎热，游客要有“战高温”的准备；但如果是去美国北部旅游，最好要带上一件厚毛衣或防寒夹克，即使是在夏天，美国北部也是比较凉爽的。













































Section
 2





聊工作  Talking About Jobs













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1 
 job [dʒɒb]
 工作





2 
 work [wɜːk]
 工作





3 
 company [ˈkʌmpəni]
 公司





4 
 boss [bɒs]
 老板





5 
 employee [ɪmˈplɔɪiː]
 雇员





6 
 employer [ɪmˈplɔɪə(r)]
 雇主





7 
 efficient [ɪˈfɪʃnt]
 效率高的





8 
 busy [ˈbɪzi]
 忙碌的





9 
 boring [ˈbɔːrɪŋ]
 无聊的





10 
 exciting
 [ɪkˈsaɪtɪŋ]
 令人兴奋的
 





11 
 staff [stɑːf]
 全体雇员





12 
 manager [ˈmænɪdʒə(r)]
 经理





13 
 handsome
 [ˈhænsəm]
 可观的
 





14 
 chance [tʃɑːns]
 机会





15 
 salary [ˈsæləri]
 薪水





16 
 bonus [ˈbəʊnəs]
 奖金





17 
 tiring
 [ˈtaɪərɪŋ]
 令人疲倦的
 





18 
 provide [prəˈvaɪd]
 提供





19 
 promote [prəˈməʊt]
 晋升





20 
 overtime [ˈəʊvətaɪm]
 加班



21 
 journalist [ˈdʒɜːnəlɪst]
 记者



22 
 driver [ˈdraɪvə(r)]
 司机
 








23 
 doctor [ˈdɒktə(r)]
 医生





24 
 nurse [nɜːs]
 护士





25 
 salesman [ˈseɪlzmən]
 销售人员





26 
 engineer [ˌendʒɪˈnɪə(r)]
 工程师





27 
 architect [ˈɑːkɪtekt]
 建筑师





28 
 teacher [ˈtiːtʃə(r)]
 教师





29 
 student [ˈstjuːdnt]
 学生





30 
 editor [ˈedɪtə(r)]
 编辑





31 
 writer [ˈraɪtə(r)]
 作家





32 
 businessman [ˈbɪznəsmən, ˈbɪznəsmæn]
 商人





33 
 guide [ɡaɪd]
 导游





34 
 pharmacist [ˈfɑːməsɪst]
 药剂师





35 
 composer [kəmˈpəʊzə(r)]
 作曲家





36 
 designer [dɪˈzaɪnə(r)]
 设计师





37 
 baker [ˈbeɪkə(r)]
 面包师





38 
 clerk [klɑːk]
 办事员；店员





39 
 poet [ˈpəʊɪt]
 诗人





40 
 painter [ˈpeɪntə(r)]
 画家





41 
 cook [kʊk]
 厨师





42 
 civil servant
 [ˈsɪvl] [ˈsɜːvənt]
 公务员





43 
 technician [tekˈnɪʃn]
 技术人员
 





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
















What do you do now? 你现在做什么工作？




What’s your working day like? 你一天的工作是什么样的？




Do you like your job? 你喜欢你的工作吗？




I love my job. 我热爱我的工作。




I often work late into night. 我经常工作到深夜。





















1 
 What do you do now? 你现在做什么工作？





•
   I am currently working in a foreign company. 我目前在一家外企工作。





 
 currently [ˈkʌrəntli]
 adv.
 目前，现在



2 
 What’s your working day like? 你一天的工作是什么样的？





•
   I am just stuck in a rut, doing the same things every day. 

我的工作一成不变，每天都做同样的事。





 
 rut [rʌt]
 n.
 惯例，一成不变





3 
 Do you like your job? 你喜欢你的工作吗？





•
   My work is very interesting, but stressful too. 

我的工作很有趣，但是也很有压力。





•
   I love my job. I have good working conditions. 

我热爱我的工作。我的工作环境很好。





4 
 I wish I could do something different. 我希望能做点不同的事情。





5 
 Are you busy with your work? 你工作忙吗？





•
   I’m very busy. Sometimes I work overtime. 我很忙，有时候会加班。





•
   We’re often pulling some long hours, but without extra pay. 

我们常常加班，可是没有加班费。





6 
 I am swamped with work. 我的工作忙得不可开交。





 
 swamp [swɒmp]
 v.
 使陷入困境




  swamp sb. with sth. （以繁多的事物）压倒某人





7 
 I often work late into night. 我经常工作到深夜。








•
   You are an eager beaver. 你工作真卖力。




  beaver [ˈbiːvə(r)]
 n.
 海狸





海狸是天生的筑坝高手，而且总是努力不懈地筑坝，英语中人们常用beaver来比喻“做事干劲十足的人”。eager是形容词，意为“热切的，渴望的”，所以eager beaver表示“做事卖力的人”。





8 
 I hate my dead-end, crappy job. 


 我恨死了这个没有任何前途、烦人的工作。




  dead-end [ˌdedˈend]
 adj.
 没有发展前景的


  crappy [ˈkræpi]
 adj.
 讨厌的





9 
 What do you have in mind? 你想找一份什么样的工作？





•
   I would like to get a job within couching distance. 

我想找个离家很近的工作。




  have sb./sth. in mind 心中考虑到某人/某物





10 
 I consider my work here as a stepping stone for a promising future
 in this industry. 我把这份工作看作是在业内大展宏图的垫脚石。




  promising [ˈprɒmɪsɪŋ]
 adj.
 有前途的





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．我在大陆航空公司工作   I Work for Continental Airlines





Georgina: 
 Hey, that is a nice pen you have. It says Continental. What is that?


Parker: 
 That is my company pen. I work for Continental Airlines.


Georgina: 
 Oh, that’s nice. I work for United Airlines.


Parker: 
 I guess that makes us competitors. But, I hope that we can be friends.


Georgina: 
 Of course.








乔治娜： 
 嘿，你的笔很好看。上边写着“大陆”，是什么意思啊？





温斯顿： 
 那是我们公司发的笔。我在大陆航空公司工作。


乔治娜： 
 哦，不错啊。我在联合航空公司工作。


温斯顿： 
 我想这让我们成为了竞争对手。但是，我希望我们可以做朋友。


乔治娜： 
 没问题。

2．我在旅行社就职   I Work for a Tour Agency





Winston: 
 This tour is great. I feel like we have been everywhere.


Stranger: 
 Yeah, I can’t believe that we have been to Florida, New York, and California.


Winston: 
 It certainly was a good deal. We saw a lot of places for a fairly low cost.


Stranger: 
 Yes, this tour agency did a better job than I could have at arranging this.


Winston: 
 What do you mean? Do you work for a tour agency?


Stranger: 
 Yes, I do. I majored in Advertising and got a job at a tour agency. I arrange tours like this.


Winston: 
 Then why are you on tour with this agency?


Stranger: 
 Because, like I said, this was a great deal. Our agency couldn’t have arranged this.








温斯顿： 
 这次旅行很棒。我感觉像是我们已经走遍了世界。


陌生人： 
 是的，我都不敢相信我们去了佛罗里达、纽约和加利福尼亚。


温斯顿： 
 确实很划算。我们花了相当少的钱去游览了很多地方。


陌生人： 
 是的，这家旅行社安排行程比我要安排得好。


温斯顿： 
 你说的是什么意思？你是在旅行社工作吗？


陌生人： 
 是的，我是。我主修广告，而后在一家旅行社就职。我安排类似这样的旅行。


温斯顿： 
 那你为什么跟着这家旅行社来旅行呢？


陌生人： 
 因为，就像我所说的，这次旅行要去的地方很多，我们社安排不了。

major in主修，专攻






Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








When you are 80 years old, and in a quiet moment of reflection narrating for only yourself the most personal version of your life story, the telling that will be most compact and meaningful will be the series of choices you have made. In the end, we are our choices.



在你们80 岁时，只有你一个人静静对内心诉说着自己的人生故事，其中最为充实、最有意义的那段讲述，会被你们做出的一系列决定所填满。最终，是选择塑造了我们的人生。









narrate [nəˈreɪt]
 v.
 叙述




version [ˈvɜːʃn]
 n.
 版本




compact [kəmˈpækt]
 adj.
 紧凑的




meaningful [ˈmiːnɪŋfl]
 adj.
 有意义的





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化
















美国企业文化与中国的大相径庭。当然，在美国工作也是很累的。美国人确实非常勤劳，大部分人都很早上班，比如八点半上班的公司，一般七点半人就基本到齐，因为他们早上一般要开会，每个人都会先到办公室为会议做准备。但是美国人下班也是跑得最快的，下班时间一到，特别是礼拜五下午，几乎是眨眼间人就都不见了。在工作一天之后，大多数美国人绝不加班加点地干活，即使分派的任务没完成也不会加班，因为即使你加班，也没人会给你加班费。在美国，大部分的工作与薪水都是按劳分配的，这一点在非技术性工作上尤为明显。比如，沃尔玛的收银员可以倒班多干活，持续一段时间下来，薪水也是十分可观的。这也是很多中国人宁愿在美国的沃尔玛当收银员，也不愿意在国内工作的原因。













































Section
 3





聊爱好  Talking About Hobbies













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1 
 hobby [ˈhɒbi]
 （业余）爱好





2 
 interested [ˈɪntrestɪd]
 感兴趣的





3 
 relax [rɪˈlæks]
 放松





4 
 attend [əˈtend]
 参加





5 
 interesting [ˈɪntrestɪŋ]
 有趣的





6 
 dull [dʌl]
 无聊的





7 
 music [ˈmjuːzɪk]
 音乐





8 
 dance [dɑːns]
 跳舞
 





9 
 travel [ˈtrævl]
 旅行





10 
 cook [kʊk]
 烹饪





11 
 handwriting [ˈhændraɪtɪŋ]
 书法





12 
 collect [kəˈlekt]
 收集





13 
 stamp [stæmp]
 邮票





14 
 paint [peɪnt]
 绘画





15 
 yoga [ˈjəʊɡə]
 瑜伽





16 
 exercise [ˈeksəsaɪz]
 锻炼，运动
 





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
















What do you like to do in your spare time?





空闲时间你喜欢做什么？




What are your hobbies? 你都有什么爱好？




I like dancing. 我喜欢跳舞。




Do you like playing basketball? 你喜欢打篮球吗？




What are you interested in? 你对什么感兴趣？




I’m very interested in learning English.





我对学英语很感兴趣。















1 
 What do you like to do in your spare time?

空闲时间你喜欢做什么？





•
   What do you do to relax? 你平时有什么消遣？





2 
 What are your hobbies? 你都有什么爱好？





•
   I like dancing, traveling, and taking photos. 我喜欢跳舞、旅行和摄影。





3 
 I usually read a book but I like playing football best. 


 我通常都是看书，但是最喜欢的还是踢足球。





4 
 Do you have any hobbies? 你有什么爱好吗？





•
   My hobbies include cooking and reading. 我的爱好包括烹饪和阅读。





5 
 Do you like playing basketball? 你喜欢打篮球吗？





•
   No. But I often go swimming. 不喜欢，但是我经常去游泳。





6 
 I find playing chess very interesting. 我觉得下棋很有趣。





•
   I have a particular interest in painting. 我特别喜欢绘画。





7 
 What are you interested in? 你对什么感兴趣？





•
   I’m very interested in learning English. 我对学英语很感兴趣。





8 
 Lots of people like stamp collecting. 许多人喜欢集邮。




  stamp collecting 集邮





9 
 Photography is an expensive hobby. 


 摄影是一种需要花费很多钱的爱好。







  photography [fəˈtɒɡrəfi]
 n.
 摄影





10 
 I play piano just for enjoyment. 我弹钢琴只是为了消遣。





•
   So do I. 我也是。




  enjoyment [ɪnˈdʒɔɪmənt]
 n.
 乐趣





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．玩魔方   Play Rubik’s Cube
 





Tom: 
 Did you just solve that Rubik’s Cube?



Monica: 
 Yes, I did. I am trying to break my own record of how fast I can solve it.



Tom: 
 What is your fastest time?



Monica: 
 5 minutes and 30 seconds. I practice every day.



Tom: 
 Can you show me how you do it?



Monica: 
 Sure.









汤姆： 
 你刚刚拼好那个魔方了吗？


莫妮卡： 
 是的，拼好了。我正努力打破我自己能最快拼好它的记录呢。


汤姆： 
 你最快是多少时间？


莫妮卡： 
 5分30秒。我天天练习。


汤姆： 
 你可以让我看看你是怎么拼好的吗？


莫妮卡： 
 当然可以。

Rubik’s Cube魔方，魔术方块




2．我喜欢打篮球   I Like Playing Basketball





Leonard:
   What do you like to do in your free time, Michael?


Michael:
   Normally, I will take a trip to mountains, you know, to get some fresh air. I also like reading books and playing guitar. What about you?





Leonard:
   Wow, it seems that you have a wide range of interests. As for me, I like playing basketball very much.


Michael:
   Yeah, basketball is very popular in our country. You know what, I happen to have two tickets for tonight’s basketball game at the Staples Center. Do you want to go with me?


Leonard:
   That’s pretty cool. Of course I want to go with you. The game will sure be wonderful.


Michael:
   Well, then, how about we meet downstairs by 6 p.m.?


Leonard:
   Cool. See you then.






莱纳德：
   你空闲的时候都喜欢做些什么呢，迈克尔？


迈克尔：
   通常情况下，我会去山上走走，你知道的，去呼吸些新鲜空气。我还喜欢看书、弹吉他。你呢？


莱纳德：
   哇，看来你的兴趣很广泛。至于我，我很喜欢打篮球。


迈克尔：
   是的，篮球在我们国家很流行。你知道吗，我正好有两张今晚在斯台普斯中心举行的篮球赛的门票。你想和我一起去吗？


莱纳德：
   那太棒了。我当然想和你一起去。比赛一定会很精彩。


迈克尔：
   嗯，那我们晚上6点在楼下见怎么样？


莱纳德：
   没问题。到时候见。


Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








The only important thing in life is what you do with the time you spend here on earth. Don’t be afraid to follow your desires. They are neither silly nor selfish; take the time and do what makes you feel alive. Leave your fears and regrets in the past.






生命中唯一重要的事情就是你活着的时候做了什么。不要害怕追随你内心的愿望。只要这些愿望既不愚蠢也不自私，就尽管花时间去做让你感觉自己真实存在的事情。把你的恐惧和悔恨留给过去。









silly [ˈsɪli]
 adj.
 愚蠢的，可笑的




selfish [ˈselfɪʃ]
 adj.
 自私的





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化













在国外旅行途中有时候会结识一些外国的游客或是朋友，由于各自国家的文化和生活习惯不同，所以在聊天时一定要注意尊重彼此的文化，不要谈论对方比较敏感的话题。一般来说，西方人比较不喜欢别人问自己的年龄、婚否、收入、宗教信仰等问题，这些问题在他们看来都是属于个人隐私，而聊天气、爱好、电影、电视节目等都会是比较安全的话题，不用担心引起外国朋友的反感或是陷入尴尬。 另外，闲聊的时候也不要论及政治等严肃、敏感的话题。在英国，十之八九的人都是以天气为话题开始聊的，所以，在遇到外国朋友的时候不妨也用天气、爱好等轻松的话题开始聊天。还有一点需要了解的是，西方人还蛮喜欢给朋友提供建议的，所以，你要是拿某一件具体的事来问他们，他们是会很乐于帮你解答的。



























Section
 4





聊体育运动  Talking About Sports













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1 
 sport [spɔːt]
 运动





2 
 box [bɒks]
 拳击





3 
 baseball [ˈbeɪsbɔːl]
 棒球





4 
 basketball [ˈbɑːskɪtbɔːl]
 篮球





5 
 football [ˈfʊtbɔːl]
 足球





6 
 volleyball [ˈvɒlibɔːl]
 排球





7 
 badminton [ˈbædmɪntən]
 羽毛球





8 
 tennis [ˈtenɪs]
 网球





9 
 table tennis
 [ˈteɪbl] [ˈtenɪs]
 乒乓球
 





10 
 cricket [ˈkrɪkɪt]
 板球





11 
 softball [ˈsɒftbɔːl]
 垒球





12 
 golf [ɡɒlf]
 高尔夫球





13 
 judo [ˈdʒuːdəʊ]
 柔道





14 
 swimming [ˈswɪmɪŋ]
 游泳





15 
 diving [ˈdaɪvɪŋ]
 跳水





16 
 javelin [ˈdʒævlɪn]
 标枪





17 
 skate [skeɪt]
 滑冰





18 
 skiing [ˈskiːɪŋ]
 滑雪





19 
 fencing [ˈfensɪŋ]
 击剑





20 
 amateur [ˈæmətə(r)]
 业余爱好者
 





21 
 fan [fæn]
 迷，狂热爱好者





22 
 team [tiːm]
 队








23 
 record [ˈrekɔːd]
 记录





24 
 goal [ɡəʊl]
 得分





25 
 foul [faʊl]
 犯规





26 
 champion [ˈtʃæmpiən]
 冠军





27 
 watch [wɒtʃ]
 观看





28 
 jogging [ˈdʒɒɡɪŋ]
 慢跑





29 
 participate [pɑːˈtɪsɪpeɪt]
 参加





30 
 match [mætʃ]
 比赛





31 
 result [rɪˈzʌlt]
 结果





32 
 defense [dɪˈfens]
 防守





33 
 athlete [ˈæθliːt]
 运动员





34 
 shoot [ʃuːt]
 射门





35 
 referee [ˌrefəˈriː]
 裁判员





36 
 bypass [ˈbaɪpɑːs]
 绕过





37 
 goalkeeper
 [ˈɡəʊlkiːpə(r)]
 守门员
 





38 
 intercept [ˌɪntəˈsept]
 拦截





39 
 pass [pɑːs]
 传球





40 
 eliminate [ɪˈlɪmɪneɪt]
 淘汰
 





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句













What kind of exercise do you usually do? 你经常做什么运动？




How often do you go jogging? 你多长时间去慢跑一次啊？




What’s your favorite type of exercise? 你最喜欢什么类型的运动？




What do you like about it? 你为什么喜欢这项运动啊？




... is my favorite sport. ……是我最喜欢的运动。















1 
 What kind of exercise do you usually do? 你经常做什么运动？








•
   I go cycling every day. 我每天都骑自行车。





2 
 How often do you go jogging? 你多长时间去慢跑一次啊？





•
   Well, it depends. 噢，这得看情况了。





3 
 Yoga now is the most popular exercise in the US. 


 瑜伽是当前美国最为流行的运动。





4 
 What’s your favorite type of exercise? 你最喜欢什么类型的运动？





•
   I prefer the indoor sports, such as bowling, badminton and squash. 

我喜欢室内运动，比如保龄球、羽毛球还有壁球。





 
 bowling [ˈbəʊlɪŋ]
 n.
 保龄球



 
 squash [skwɒʃ]
 n.
 壁球



5 
 What do you like about it? 你为什么喜欢这项运动啊？





•
   Yoga can calm you down, make you think of nothing, and just concentrate on yourself. 瑜伽可以让你平静下来，忘记一切，集中精力。




  concentrate [ˈkɒnsntreɪt]
 v.
 集中精力





6 
 Do you like playing table tennis? 你喜欢打乒乓球吗？





•
   Yes. Table tennis is my favorite sport. 喜欢。乒乓球是我最喜欢的运动。





7 
 Which kind of sport do you like to watch? 


 你喜欢观看哪种体育运动？





•
   I like watching NBA very much. 我很喜欢美国职业篮球联赛。





8 
 It’s a pity that German has been eliminated. 


 德国队被淘汰了，很可惜。




  it is a pity that... 这一句型表示“……很可惜/真是遗憾”。





9 
 Can you tell me the result? 你能告诉我比赛的结果吗？





•
   Sure. The Chicago Bulls won. 当然。芝加哥公牛队赢了。





10 
 They need to strengthen their defense. 他们需要加强防守。




  strengthen [ˈstreŋθn]
 v.
 加强





11 
 Exercise is really important for our health. 


 运动对我们的健康很重要。








 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．我喜欢看篮球   I Like to Watch Basketball





Lucy: 
 Which sports do you like to watch?



Ned: 
 I like watching hockey. What about you?



Lucy: 
 I like to watch basketball.



Ned: 
 We are supposed to visit a basketball stadium in New York City tomorrow.



Lucy: 
 Oh, that’s part of the tour? I didn’t know that.



Ned: 
 Yes, I’m really excited.









露西： 
 你喜欢看哪种运动？


泰德： 
 我喜欢看曲棍球，你呢？


露西： 
 我喜欢看篮球。


泰德： 
 我们明天会参观纽约的一个篮球馆。


露西： 
 哦，那也是行程的一部分吗？我都不知道。


泰德： 
 是的，我真的很兴奋。

hockey [ˈhɒki]
 n.
 曲棍球


stadium [ˈsteɪdiəm]
 n.
 体育场，体育馆


2．洛杉矶湖人队主场   Home to the LA Lakers 





Phil: 
 Do you think we will visit any basketball stadiums here in Los

Angeles?



Diana: 
 We are supposed to visit the Staples Center. It is home to the LA Lakers.



Phil: 
 Don’t other people use that stadium?



Diana: 
 Yes. The LA Clippers, the LA Kings of the National Hockey League and the LA Sparks.






Phil: 
 Who are the LA Sparks?



Diana: 
 That’s the name of the Women’s National Basketball team in Los Angeles.



Phil: 
 I heard that the Lakers are keeping Jordan Hill.



Diana: 
 Yeah, I think that’s a good decision. They are also considering Dwight Howard.



Phil: 
 If they can get both guys, they’ll be the best team in the league.



Diana: 
 I can’t wait to watch them play.









菲 尔： 
 你觉得我们会参观洛杉矶这里的篮球场馆吗？


戴安娜： 
 我们应该会参观斯台普斯中心，它是洛杉矶湖人队的主场。


菲 尔： 
 没有别的人用那个场馆吗？


戴安娜： 
 有，洛杉矶快艇队、国家冰球联盟洛杉矶国王队和洛杉矶火花队。





菲 尔： 
 洛杉矶火花队是做什么的？


戴安娜： 
 那是洛杉矶的女子国家篮球队的名称。


菲 尔： 
 我听说湖人队准备留用乔丹·希尔。


戴安娜： 
 是的，我觉得那是一个很好的决定。他们也在考虑德怀特·霍华德。


菲 尔： 
 如果他们能够把这两名队员都争取过来，他们会是整个联盟中最棒的球队。


戴安娜： 
 我都迫不及待要看他们比赛了。

National Hockey League 简称
 NHL，译为国家冰上曲棍球联盟或国家冰球联盟，是北美冰上曲棍球队伍组成的职业运动联盟。





Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








Happiness lies not in the mere possession of money, it lies in the joy of achievement, in the thrill of creative efforts, the joy and moral stimulation of work no longer must be forgotten in the mad chase of evanescent profits.






幸福并不仅仅取决于拥有多少钱财，而在于成功的喜悦和创造活动所带来的心灵震颤。务必不能再忘记劳动带来的喜悦和道德激励，而去疯狂地追逐那转瞬即逝的利益。









lie in 存在于，取决于




mere [mɪə(r)]
 adj.
 仅仅的




achievement [əˈtʃiːvmənt]
 n.
 成就，完成，达到




thrill [θrɪl]
 n.
 激动，震颤


stimulation [ˈstɪmjuleɪt]
 n.
 兴奋，刺激，激励




evanescent [ˌiːvəˈnesnt]
 adj.
 易消失的，短暂的



Cultural Background   第
 5 步
   了解文化
















在美国，爱好体育的人特别多，体育锻炼更是日常生活的一个组成部分。大体上，美国人较为喜欢的运动包括橄榄球、棒球、篮球和冰球等。美国体育文化中有四个主要的团队性体育项目的职业联赛，它们分别是：NFL(National Football League) 国家橄榄球联盟，MLB（Major League Baseball）棒球大联盟，NBA（National Basketball Association）国家篮球联合会和 NHL（National Hockey League）国家冰球联盟。美国人的第一次挥棒击球，第一次大力开出橄榄球，第一次顺利地把篮球扔进篮筐，都是其一生中重要的记忆。

对于NBA球迷来说，能去美国看一场或更多NBA的比赛自是旅行中的一大幸事。以去看湖人队比赛为例。如果要看湖人队的比赛，当然要去洛杉矶的斯台普斯中心。斯台普斯中心位于洛杉矶市中心，是一个多功能体育中心，也是全美最受欢迎的体育中心之一，即使说它是世界体育和娱乐中心也不为过。这里会进行精彩绝伦的篮球比赛和举办音乐界最高颁奖典礼——格莱美颁奖盛典。好莱坞明星们在这里举行的演唱会以及经常出没的明星们的身影，所有的这一切，都让人激动不已！至于球票，可以到现场购买或是提前预订，如果是人气很高的球队的比赛的话，最好是提前多了解购票方式，有备无患。







































Section
 5





聊时间  Talking About Time













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1 
 year
 [jɪə(r)]
 年
 





2 
 month
 [mʌnθ]
 月份
 





3 
 January
 [ˈdʒænjuəri]
 一月
 





4 
 February
 [ˈfebruəri]
 二月
 





5 
 September
 [sepˈtembə(r)]
 九月
 





6 
 October
 [ɒkˈtəʊbə(r)]
 十月
 





7 
 November
 [nəʊˈvembə(r)]
 十一月
 





8 
 December
 [dɪˈsembə(r)]
 十二月
 





9 
 workday
 [ˈwɜːkdeɪ]
 工作日
 





10 
 weekend
 [ˌwiːkˈend]
 周末
 





11 
 Monday
 [ˈmʌndeɪ]
 星期一
 





12 
 Tuesday
 [ˈtjuːzdeɪ]
 星期二
 





13 
 Wednesday
 [ˈwenzdeɪ]
 星期三
 





14 
 Thursday
 [ˈθɜːzdeɪ]
 星期四
 





15 
 Friday
 [ˈfraɪdeɪ]
 星期五
 





16 
 Saturday
 [ˈsætədeɪ]
 星期六
 





17 
 Sunday
 [ˈsʌndeɪ]
 星期日
 





18 
 date
 [deɪt]
 日期
 





19 
 minute
 [ˈmɪnɪt]
 分钟
 





20 
 second
 [ˈsekənd]
 秒
 





21 
 dawn
 [dɔːn]
 黎明
 





22 
 noon
 [nuːn]
 正午
 





23 
 dusk
 [dʌsk]
 黄昏
 





24 
 midnight
 [ˈmɪdnaɪt]
 午夜
 








 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句














What’s the time now?
 现在几点了？
 





What’s the date is it today?
 今天是几号？
 





What day is it today?
 今天星期几？
 





When did you graduate from that school?
 





你什么时候从那所学校毕业的？
 





I spent 10
 years learning painting. 我用了10年的时间学绘画。















1 
 What’s the time now? 现在几点了？





•
   It’s half past four. 四点半了。





•
   It’s 5 o’clock in the afternoon in London, but it’s time to go to bed in Beijing.
 现在是伦敦时间的下午5点，但在北京已经到睡觉的时间了。





2 
 What’s the date today? 今天是几号？





•
   Today is May 3rd. 今天是5月3号。





3 
 Is it Tuesday or Wednesday? 今天是星期二还是星期三？





4 
 What day is it today? 今天星期几？





•
   It’s Friday. 今天星期五。





5 
 When were you born? 你是什么时候出生的？





•
   I was born in 1993. 我是1993年出生的。





6 
 How much time will it take to walk there? 


 走到那儿要花多长时间？





•
   Just several minutes. 也就几分钟吧。





7 
 We will leave for Paris next week. 我们下周出发去巴黎。





•
   What time does the ship leave from Atlanta? 

轮船什么时候离开亚特兰大港？








8 
 I was in Chicago at the moment of last year. 


 去年这个时候我在芝加哥。





9 
 When did you graduate from that school? 


 你什么时候从那所学校毕业的？




  graduate from 毕业于……





10 
 I spent 10 years learning painting. 我用了10年的时间学绘画。




  spend...doing sth. 用了……（时间）做某事





11 
 How time flies! 时光飞逝！





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．现在几点？ What Time Is It?





Tourist 1: 
 Excuse me. Do you know what time it is?


Tourist 2: 
 Yes, it’s 5 p.m.


Tourist 1: 
 We have been on this tour since 8 a.m. When will we finish?





Tourist 2: 
 We are supposed to eat dinner, and then go back to the hotel.


Tourist 1: 
 Well, that’s good. I’m tired.


Tourist 2: 
 Yeah, me too.








游客一： 
 打扰一下，你知道现在几点了吗？


游客二： 
 知道，现在是下午5点。


游客一： 
 我们从早上8点就开始这次旅行了。什么时候才结束呢？


游客二： 
 我们应该会去吃晚饭，然后回酒店。


游客一： 
 嗯，那还好。我累了。


游客二： 
 是的，我也累了。




2．夕阳很美   The Sunset Is Great





Tourist 1: 
 Look at this beautiful sunset. This must be the most beautiful sunset in America.



Tourist 2: 
 Yeah, here in the Florida Keys, on the west side of the island, the sunset is great.



Tourist 1: 
 Do you know what time it is? It seems like the sun is setting very late.



Tourist 2: 
 It is 7:30 p.m. It seems late because you can see the horizon, and also it is summer.



Tourist 1: 
 Oh, so you mean the days are longer?



Tourist 2: 
 That’s right. These clouds help the sunset look even more spectacular.



Tourist 1: 
 Look how the sky turns orange and red. It’s like it is on fire.



Tourist 2: 
 I hope this lasts a long time.









游客一： 
 看这美丽的夕阳。这一定是美国最美丽的夕阳。


游客二： 
 是的，在佛罗里达群岛的西面这里，夕阳很美。


游客一： 
 你知道现在几点了吗？看似日落的时间很晚。


游客二： 
 现在是晚上7:30。日落的时间看起来很晚是因为你可以看见地平线，而且这是夏天。


游客一： 
 哦，所以你是说白天的时间比较长？


游客二： 
 是的。这些云让夕阳看起来更壮观。


游客一： 
 看天是怎么变成橙黄和红色的。就像着了火一样。


游客二： 
 我希望这样的美景可以持续很长时间。

horizon [həˈraɪzn]
 n.
 地平线




spectacular [spekˈtækjələ(r)]
 adj.
 壮观的



Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇











When the storms of life come upon us — and all of us will experience them — we can rise above them by setting our belief that we can make it. The storms do not have to overcome us. We can allow our inner power to lift us above them.



当生活中的暴风雨降临的时候——这是我们每个人都要经历的——我们可以坚定我们必胜的信念，这样我们就可以凌驾于风暴之上。暴风雨并不一定会摧毁我们，我们内心的力量可以让我们超越风雨。









rise above 克服，超越并摆脱




inner [ˈɪnə(r)]
 adj.
 内在的，内心的





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化













时间是一种有限的资源，在欧美人看来，时间是尤为珍贵的。从他们的语言中，也能反映出他们对时间的关注。比如说，美国人从小的时候他们的家长就开始教导他们做事要on time（准时）和in time（及时）； 过得愉快时，他们会说have a good time，浪费时间则被说成kill time； 感到日子过得太快，他们用how time flies（时光飞逝）。即使是在年老时，他们也会说是靠借来的时间活着的(live on borrowed time)。所以，如此看重时间的美国人是比较守时的。守时是表达对他人和他人时间的尊重的一种方式。很多地方的公交车都是很准时的，说几点几分到就能几点几分到，很少会晚。如果跟别人有约而实在没有办法及时赴约时，一定要提前告知对方，并向其道歉和解释。



























Section
 6





聊梦想  Talking About Dreams













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1 
 dream
 [driːm]
 梦想
 





2 
 childhood
 [ˈtʃaɪldhʊd]
 童年
 





3 
 young
 [jʌŋ]
 年轻的
 





4 
 hope
 [həʊp]
 希望
 





5 
 want
 [wɒnt]
 想要
 





6 
 become
 [bɪˈkʌm]
 成为
 





7 
 scientist
 [ˈsaɪəntɪst]
 科学家
 





8 
 musician
 [mjuˈzɪʃn]
 音乐家
 





9 
 teacher
 [ˈtiːtʃə(r)]
 教师
 





10 
 doctor
 [ˈdɒktə(r)]
 医生



11 
 singer
 [ˈsɪŋə(r)]
 歌手



12 
 dancer
 [ˈdɑːnsə(r)]
 舞蹈演员
 





13 
 writer
 [ˈraɪtə(r)]
 作家
 





14 
 astronaut
 [ˈæstrənɔːt]
 航天员
 





15 
 superman
 [ˈsuːpəmæn,ˈsjuːpəmæn]
 超人
 





16 
 pianist
 [ˈpɪənɪst]
 钢琴家
 





17 
 director
 [dɪˈrektə(r), daɪˈrektə(r)]
 导演
 





18 
 actor
 [ˈæktə(r)]
 （男）演员
 





19 
 actress
 [ˈæktrəs]
 女演员
 





20 
 translator
 [trænsˈleɪtə(r)]
 翻译
 





21 
 pilot
 [ˈpaɪlət]
 飞行员
 





22 
 official
 [əˈfɪʃl]
 官员
 





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型














现学现用万能句














What was your dream when you were a little child?
 





你小时候的梦想是什么？
 





I dreamt to be a....
 我梦想成为一名……。
 





What do you dream to be?
 你梦想成为什么？
 





Everyone has a dream, what’s yours?
 





每个人都有梦想，你的梦想是什么？
 





I hope that my dream comes true.
 我希望我的梦想能够实现。















1 
 What was your dream when you were a little child?

你小时候的梦想是什么？





•
   I dreamt to be a musician. 我梦想成为一名音乐家。





2 
 What do you dream to be? 你梦想成为什么？





3 
 Everyone has a dream. What’s yours?

每个人都有梦想。你的梦想是什么？





•
   My dream is to be a teacher like my mom. 

我的梦想是成为一名像我妈妈那样的老师。





4 
 Your dream will come true one day as long as you strive for it.

只要你努力奋斗，你的梦想会实现的。





•
   Don’t let your dream just be a dream. 

不要让你的梦想只是一个梦想。





 
 strive [straɪv]
 vi.
 努力，奋斗



5 
 It is time to face the reality. 是时候面对现实了。




  it is time to do sth. 是一个固定句型，表示“是时候做某事了”。





 
 reality [riˈæləti]
 n.
 现实



6 
 I hope that my dream comes true. 我希望我的梦想能够实现。




  come true 为固定用法，表示“（愿望、梦想等）实现，成真”。“实现某人的梦想”还可以用
 realize one’s dream。





7 
 I have a good dream, but it is only a dream. 


 我有一个很好的梦想，但是那只是一个梦想。








8 
 I want to have a big company of my own. 


 我想拥有一家属于我自己的大公司。





•
   I hope to be a writer. 我希望成为一个作家。





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．想成为棒球运动员   Want to Be a Prefessional Baseball Player





Tourist 1: 
 Look at this stadium! I wanted to be a professional baseball player once.


Tourist 2: 
 Oh? Did you play when you were younger?


Tourist 1: 
 Yes, I did for many years. I often dreamed about going to the major leagues.


Tourist 2: 
 I wanted to be a professional singer and sing in a big place like this.








游客一： 
 看这个体育场！我曾想成为一个职业棒球运动员。


游客二： 
 哦？你年轻的时候打过棒球？


游客一： 
 是的，我打过很多年。我常常梦想进入美国职业棒球大联盟。


游客二： 
 我想过成为一名职业歌手,然后在一个像这儿这么大的场地唱歌。

major leagues美国职业棒球大联盟




2．我有一个梦想   I Have a Dream





Tourist 1: 
 This tour of Washington D.C. has been very enlightening. I have learned a lot.


Tourist 2: 
 Were you able to see the MLK Memorial?


Tourist 1: 
 No, what is that?


Tourist 2: 
 That is a memorial dedicated to the memory of Martin

Luther King. He had a dream.


Tourist 1: 
 What was that?





Tourist 2: 
 His dream was to see Americans treat each other equally with dignity and respect.


Tourist 1: 
 That is a great dream. I also used to hope that one day wars would stop.


Tourist 2: 
 I have also wished for that. I wish people would stop fighting and start cooperating.


Tourist 1: 
 Perhaps one day this will happen.


Tourist 2: 
 Perhaps.








游客一： 
 此次华盛顿之行很有启发意义，我了解到了很多。


游客二： 
 你看到MLK纪念堂了吗？


游客一： 
 没有，那是什么地方？


游客二： 
 那是一个为了纪念马丁·路德·金而建立的纪念堂。他曾经有一个梦想。


游客一： 
 什么梦想？


游客二： 
 他的梦想是看到美国人在享有尊严和尊重的情况下能够平等地对待彼此。


游客一： 
 那是一个了不起的梦想。我过去也希望有一天战争会停止。


游客二： 
 我也那样希望过。我希望人们能够停止争斗，学会合作。


游客一： 
 这个或许有一天会实现。


游客二： 
 也许吧。

enlightening [ɪnˈlaɪtnɪŋ]
 adj.
 有启发意义的




memorial [məˈmɔːriəl]
 n.
 纪念碑，纪念馆




dedicate [ˈdedɪkeɪt]
 v.
 致力，献身




dignity [ˈdɪɡnəti]
 n.
 尊严





Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








The failures and reverses which await men — and one after another sadden the brow of youth — add a dignity to the prospect of human life, which no Arcadian success would do.







尽管失败和挫折等待着人们，一次次地夺走青春的容颜，但却给人生的前景增添了一份尊严，这是任何顺利的成功都不能做到的。










reverse [rɪˈvɜːs]
 n.
 挫折




await [əˈweɪt]
 vt.
 等待




sadden [ˈsædn]
 vt.
 使暗淡




brow [braʊ]
 n.
 面容




dignity [ˈdɪɡnəti]
 n.
 尊严，高贵




Arcadian [ɑːˈkeɪdiən]
 adj.
 恬淡的，田园的





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化













在欧美国家，孩子接受的教育相比中国小孩所受的教育要开放一些。在欧美国家，孩子们没有那么多特长班要参加，每天放学回家后，可以在自己车库前打打篮球或是进行一些别的娱乐活动。周末的时候家长们也会抽时间开车带着孩子们出去游玩。所以整体上来说，欧美国家的小孩更为自由。孩子对家人都是直呼名字的，也没那么多课要上，不会像中国孩子那样普遍有着远大的梦想，欧美小孩的梦想大都很小，可以是清洁工，可以是邮递员，可以是服务员，可以是流浪歌手，还可以是卡车司机。对于自己的理想，欧美人倾向于倾尽自己的全力，他们希望能够依照自己的兴趣做一些自己喜欢的事情，父母和老师也会表示支持，所以在国外，学生为了做自己喜欢的事情而辍学也是屡见不鲜的。







































Section
 7





聊健康  Talking About Health













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1 
 health
 [helθ]
 健康
 





2 
 body
 [ˈbɒdi]
 身体
 





3 
 exercise
 [ˈeksəsaɪz]
 锻炼
 





4 
 fitness
 [ˈfɪtnəs]
 健康
 





5 
 strong
 [strɒŋ]
 强壮的
 





6 
 weak
 [wiːk]
 虚弱的
 





7 
 doctor
 [ˈdɒktə(r)]
 医生
 





8 
 gym
 [dʒɪm]
 健身房
 





9 
 trainer
 [ˈtreɪnə(r)]
 教练
 





10 
 smoke
 [sməʊk]
 抽烟
 





11 
 muscle
 [ˈmʌsl]
 肌肉
 





12 
 condition
 [kənˈdɪʃn]
 状况



13 
 tonic
 [ˈtɒnɪk]
 滋补品
 





14 
 sufficient
 [səˈfɪʃnt]
 足够的
 





15 
 sleep
 [sliːp]
 睡眠
 





16 
 diet
 [ˈdaɪət]
 饮食
 





17 
 temperature
 [ˈtemprətʃə(r)]
 温度
 





18 
 cough
 [kɒf]
 咳嗽
 





19 
 fever
 [ˈfiːvə(r)]
 发烧
 





20 
 pain
 [peɪn]
 疼痛
 





21 
 stomach
 [ˈstʌmək]
 胃
 





22 
 headache
 [ˈhedeɪk]
 头疼
 





23 
 heart
 [hɑːt]
 心脏
 





24 
 disease
 [dɪˈziːz]
 疾病






25 
 sore
 [sɔː(r)]
 疼痛的
 





26 
 ulcer
 [ˈʌlsə(r)]
 溃疡
 





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句













How often do you exercise? 你多长时间锻炼一次？




I think I caught a cold. 我觉得我感冒了。




My throat is sore. 我的喉咙疼。




You should drink more hot water. 你应该多喝些热水。




I grazed my knee when I fell. 我摔倒时擦伤了膝盖。















1 
 Do you exercise every day? 你每天都锻炼吗？





•
   How often do you exercise? 你多长时间锻炼一次？





2 
 Let’s go out for some exercise, shall we? 


 我们出去锻炼一下吧，去吗？





3 
 I think I caught a cold. 我觉得我感冒了。




  在英语中，表达“感冒”的意思用
 catch a cold。





4 
 This ointment is good for soothing skin rashes. 


 这软膏对减轻皮肤红疹有用。




  ointment [ˈɔɪntmənt]
 n.
 软膏





 
 smooth [smuːð]
 vt.
 使光滑，把……弄平



 
 rash [ræʃ]
 n.
 疹，皮疹



5 
 My throat is sore. 我的喉咙疼。





  ache, pain, sore
 这些名词均含有“疼、疼痛”之意：
 

ache
 指人体某一器官较持久的疼痛，常常是隐痛。


 pain
 可与ache换用，但pain既可指一般疼痛，也可指剧痛，疼痛范围可以是局部或全身，时间可长可短。也可引申指精神上的痛苦。


 sore
 指身体某部位的痛处，有时也指精神上的痛苦。
 








6 
 Some exercise is necessary for us.
 对我们来说，做一些运动很必要。





•
   You should drink more hot water and do some exercise. 

你应该多喝些热水，并且做一些运动。





7 
 You should change your eating habit and develop a healthy lifestyle. 你应该改变你的饮食习惯并养成健康的生活方式。




  lifestyle [ˈlaɪfstaɪl]
 n.
 生活方式





8 
 Can you tell me how you keep in shape? 


 你是如何保持身体健康的？




  in shape 健康状况良好。表示“健康状况不好”用
 out of shape。





9 
 I grazed my knee when I fell. 我摔倒时擦伤了膝盖。




  graze [ɡreɪz]
 v.
 擦伤，轻擦



 
 knee [niː]
 n.
 膝盖



 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．一直咳嗽   I’
 ve Been Coughing





Jack: 
 Oh, that is a nasty cough you have. Are you feeling OK?



Amanda: 
 No, I’m not feeling well. Ever since we stayed out late two days ago, I’ve been coughing.



Jack: 
 I’m sorry to hear that. I hope you feel better soon.



Amanda: 
 I’ll drink some hot tea and rest. Then I think I will be OK.









杰 克： 
 哦，你咳得很厉害。你还好吗？


阿曼达： 
 不，我感觉不太好。自从我们两天前在外面待到很晚之后，我就一直咳嗽。


杰 克： 
 听到你这么说我很难过。希望你能很快好起来。


阿曼达： 
 我会喝点热水然后休息，那样我想就会好了。

nasty [ˈnɑːsti]
 adj.
 严重的





2．我以前身体强壮   I Used to Be Strong





Timmy: 
 Do you have any idea where we are going? I don’t think we are following the schedule.


Angela
 : 
 No, I don’t. We were supposed to climb the mountain now.


Timmy: 
 Well, I’m glad that we aren’t climbing the mountain. I don’t think I could.


Angela
 : 
 Why not? Do you think it’s too high?


Timmy: 
 I used to be strong and in shape, but it’s been a long time since I have exercised.


Angela
 : 
 Have you thought about going back to the gym?


Timmy: 
 Yes, I think I need to do that as soon as this tour is over.


Angela
 : 
 I have felt better than ever since I started exercising again. Maybe I can help you.








蒂 米： 
 你对我们去哪儿有什么想法了吗？我想我们还是不要按着计划来。


安吉拉： 
 没有，我没什么想法。我们本应该现在去爬山。


蒂 米： 
 嗯，我很高兴我们不去爬山了，我觉得我也爬不了山。


安吉拉： 
 为什么不能呢？你是觉得那山太高了吗？


蒂 米： 
 以前我身体强壮，很健康，但是我已经很久不锻炼了。


安吉拉： 
 你想过回健身房吗？


蒂 米： 
 想过，我想我需要在旅行一结束就那么做。


安吉拉： 
 在重新开始锻炼后，我感觉身体前所未有的好。或许我可以帮你。


Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








Twenty years from now you will be more disappointed by the things that you didn’t do than by the ones you did do. So throw off the bowlines. Sail away from the safe harbor. Catch the trade winds in your sails. Explore. Dream. Discover.






20年后，让你觉得更失望的不是你做过的事情，而是你没有做过的事情。所以，解开帆索，从安全的港湾里扬帆出行吧。乘着信风，去探索，去梦想，去发现。









bowline [ˈbaʊlaɪn]
 n.
 帆脚索




harbor [ˈhɑːbə(r)]
 n.
 港口




sail [seɪl]
 v.
 航行





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化













绝大多数美国人的健康意识都极强，可以说，世界上健康意识最强的就是美国人。无论是刮风下雨，你都会在公园、海边看到锻炼身体的人，特别是年轻人。美国人对体育运动的热情，超出人们的想象。体育已经成为普通美国人日常生活的一部分，同时，也成了美国人日常生活的一大乐趣。如果没有了NBA，没有了棒球、橄榄球，可能很多美国人会不知道怎么生活。在美国，如果一个人不知道乔丹、科比，不喜欢MLB（全美职业棒球联赛）、不喜欢NFL(美国国家橄榄球大联盟)，是可能会被人嘲笑的，起码会被认为是生活乏味的人。在很多美国人看来，体育不仅仅是比赛，也是一个人兴趣甚至文明的标志。

美国人喜欢户外运动，骑自行车更是美国人的至爱。在美国，半数以上的人家里都有自行车，自行车不再是交通工具，而是健身工具。美国的公交车前头，都有一个专门放置自行车的架子，就是为那些自行车运动爱好者准备的。
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聊环境  Talking About the Environment













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1 
 environment
 [ɪnˈvaɪrənmənt]
 环境
 





2 
 natural
 [ˈnætʃrəl]
 自然的
 





3 
 pollute
 [pəˈluːt]
 污染
 





4 
 pollution
 [pəˈluːʃn]
 污染
 





5 
 poisonous
 [ˈpɔɪzənəs]
 有毒的
 





6 
 dirty
 [ˈdɜːti]
 肮脏的
 





7 
 air
 [eə(r)]
 空气
 





8 
 visibility
 [ˌvɪzəˈbɪləti]
 可见度
 





9 
 fresh
 [freʃ]
 清新的
 





10 
 ocean
 [ˈəʊʃn]
 海洋



11 
 waste
 [weɪst]
 废物
 





12 
 damage
 [ˈdæmɪdʒ]
 毁坏
 





13 
 sandstorm
 [ˈsændstɔːm]
 沙尘暴
 





14 
 resource
 [rɪˈsɔːs]
 资源
 





15 
 severe
 [sɪˈvɪə(r)]
 严重的
 





16 
 shortage
 [ˈʃɔːtɪdʒ]
 短缺
 





17 
 originate
 [əˈrɪdʒɪneɪt]
 起源于
 





18 
 affect
 [əˈfekt]
 影响
 





19 
 noise
 [nɔɪz]
 噪音
 





20 
 asleep
 [əˈsliːp]
 睡着的
 





21 
 quiet
 [ˈkwaɪət]
 安静的
 





22 
 recycle
 [ˌriːˈsaɪkl]
 循环利用
 





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型














现学现用万能句














Pollution has become a serious problem.
 





污染已经成为一个严重的问题。
 





The environment here is very pleasing.
 





这儿的环境让人感觉很舒服。
 





It is so quite here. I like the place.
 这儿好安静，我喜欢这个地方。
 





Everybody should pay attention to the environmental protection.
 





每一个人都应该注意保护环境。
 





I can’t believe that....
 我简直不敢相信……。















1 
 People ruin the environment unconsciously every day. 


 每天，人们都在无意识地破坏环境。





 
 ruin [ˈruːɪn]
 v.
 毁灭，破坏





2 
 Pollution has become a serious problem. 


 污染已经成为一个严重的问题。





•
   Water pollution has for a long time been a major concern among the environmental issues. 水污染长时间以来都是一个主要的环境问题。





 
 environmental [ɪnˌvaɪrənˈmentl]
 adj.
 环境的



3 
 The environment here is very pleasing. 


 这儿的环境让人感觉很舒服。





•
   It is so quiet here. I like the place. 这儿好安静，我喜欢这个地方。





4 
 I want to help out the environment. 


 我想帮助改善环境。





•
   I want to go green. 我想变得更有环保意识。





5 
 It’s an issue asking for everyone’s participation. 


 这是一个需要人人参与的问题。





•
   Everybody should pay attention to the environmental protection. 

每一个人都应该注意保护环境。








 
 issue [ˈɪʃuː]
 n.
 问题





 
 participation [pɑːˌtɪsɪˈpeɪʃn]
 n.
 参与



6 
 The environmental pollution makes the world become warmer than before. 环境污染使地球变得比以前暖和。





•
   The living environment of wild animals is getting worse and worse. 

野生动物的生存环境变得越来越差。





7 
 Do you think the air pollution in the city is serious? 


 你觉得城市里的空气污染严重吗？





•
   I can’t believe that the air in this city is so dirty. 

我简直不敢相信这个城市的空气这么脏。





8 
 I can’t stand the loud noise in the city. 


 我忍受不了城市里巨大的噪音。





•
   I’d rather live in a village, because there is less pollution. 

我宁可住在村子里，因为那里污染少点。





9 
 I’m going to start helping the environment more. 


 我要开始更多地保护环境。





•
   I’m going to ride my bike around more often, so I save money on gas and pollute less often. 

我打算多骑自行车，这样我节省了油钱，也减少了污染。





•
   We shouldn’t throw away old clothes for there are people who need them.我们不应该把旧衣服扔掉，因为有人需要它们。





10 
 What can we do to protect the environment? 


 我们可以做些什么来保护环境呢？





•
   Something should be done to prevent further environment pollution.

应该做点什么来阻止进一步的环境污染。





•
   We can use public transport instead of taking our cars for a start. 

首先，我们可以使用公共交通来取代自驾车。





11 
 Are you doing anything to help the environment? 


 你在做什么保护环境的事情吗？








•
   I don’t use disposable things, for example, disposable wooden chopsticks. 我不使用一次性的东西，比如说一次性的木头筷子。




  disposable [dɪˈspəʊzəbl]
 adj.
 一次性使用的





 
 chopstick [ˈtʃɒpstɪk]
 n.
 筷子



 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．砍伐树木   Fell Trees 





Tourist 1: 
 I can’t believe they are cutting down so many trees in this forest.


Tourist 2: 
 Yeah, I understand the need for wood, but this is too much.


Tourist 1: 
 If they don’t stop, it’s going to cause problems in this part of the world.


Tourist 2: 
 It already has. There are fewer animals, and more pollution.








游客一： 
 我简直不敢相信他们在森林里砍伐这么多的树木。


游客二： 
 是呀，我理解对木材的需求，但是这也太多了。


游客一： 
 如果他们不停止砍伐的话，世界上的这一地区就会产生问题。


游客二： 
 已经产生问题了。动物变少了，污染也更严重了。

fell [fel]
 vt.
 砍伐


2．保持湖水干净   Keep the Lakes Clean





Tourist 1: 
 Do you know about the Environmental Protection Agency or EPA?


Tourist 2: 
 Yes. They conduct research on many different topics around the United States.


Tourist 1: 
 One area they are studying, together with Canada, is the Great Lakes.





Tourist 2: 
 I’ve heard of them. Don’t they make up the largest freshwater system on Earth?


Tourist 1: 
 That’s right! The last I heard, there were about 30 million people living around them.


Tourist 2: 
 Wow, that’s a lot. That could make a significant impact to the environment.


Tourist 1: 
 That is exactly what the EPA is studying. They want to keep the lakes clean.


Tourist 2: 
 Well, every person will have to do their part to help.








游客一： 
 你知道环境保护局或者是EPA吗？


游客二： 
 知道。他们在美国各地进行许多不同主题的研究。


游客一： 
 他们正在研究的领域之一是五大湖，和加拿大一起。


游客二： 
 我听说过五大湖。它们不是构成了地球上最大的淡水系统吗？


游客一： 
 对的！我听到的最新的消息说大约有3000万人住在五大湖附近。


游客二： 
 哇，人很多啊。那会对环境产生很大影响。


游客一： 
 这正是EPA正在研究的。他们希望保持湖水干净。


游客二： 
 嗯，每个人都应该尽其所能去保护水资源。

significant [sɪɡˈnɪfɪkənt]
 adj.
 重大的，有意义的



Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








If you’re looking for perfection you will never find it: you will never be “good enough” to accept yourself. You are fabulous, amazing, original and fantastic just the way you are.






如果你追寻完美，将永远无法找到：你将永远达不到“足够好”，以至于你总是不能接受自己。现在的你就已经非常棒、非常出色，非常有创造力，非常了不起了。









perfection [pəˈfekʃn]
 n.
 完美




amazing [əˈmeɪzɪŋ]
 adj.
 令人吃惊的，神奇的




original [əˈrɪdʒənl]
 adj.
 有创见的




fantastic [fænˈtæstɪk]
 adj.
 极为出色的，极好的





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化













与中国有车一族的心态不同，英国开车族现在相互间比的不是谁开的车名贵、高档，而是比谁开的车环保。在英国，抬眼望去，满街都是形态各异、牌子多样的短小汽车。这种车看上去除了四个座位（包括驾驶位），便无剩余空间，看上去不一定很美观，行驶速度也不快，但环保、节能却是无庸置疑的。对于各种类型的环保车，英国实行了优惠政策。比方说，伦敦开电力汽车者不用交路税，在泊车方面也享受一定优惠。比开环保车更进步的，就是骑自行车代步或乘坐公交。

另外，英国住宅区的居民都会自觉将垃圾分类，并在规定的日子里将垃圾装到黑色大垃圾袋中放到家门口，让垃圾车拉走。因为大家都自觉分类，便没有收废品的了。一般只有旅游胜地和市中心的街道上有垃圾桶。
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聊奥运  Talking About Olympic Games













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1 
 Olympic
 [əˈlɪmpɪk]
 奥林匹克运动会的
 





2 
 torch
 [tɔːtʃ]
 火炬
 





3 
 relay
 [ˈriːleɪ]
 接力
 





4 
 ceremony
 [ˈserəməni]
 仪式
 





5 
 mascot
 [ˈmæskət]
 吉祥物
 





6 
 medal
 [ˈmedl]
 奖牌
 





7 
 gold
 [ɡəʊld]
 金
 





8 
 silver
 [ˈsɪlvə(r)]
 银
 





9 
 bronze
 [brɒnz]
 铜
 





10 
 referee
 [ˌrefəˈriː]
 裁判员



11 
 athlete
 [ˈæθliːt]
 运动员
 





12 
 volunteer
 [ˌvɒlənˈtɪə(r)]
 志愿者
 





13 
 stadium
 [ˈsteɪdiəm]
 体育场
 





14 
 record
 [ˈrekɔːd]
 记录
 





15 
 stimulant
 [ˈstɪmjələnt]
 兴奋剂
 





16 
 weightlifting
 [ˈweɪtlɪftɪŋ]
 举重
 





17 
 freestyle
 [ˈfriːstaɪl]
 自由式
 





18 
 skating
 [ˈskeɪtɪŋ]
 滑冰
 





19 
 tae kwon do
 [ˌtaɪ ˌkwɒn ˈdəʊ]
 跆拳道
 





20 
 skiing
 [ˈskiːɪŋ]
 滑雪
 





21 
 judo
 [ˈdʒuːdəʊ]
 柔道
 





22 
 diving
 [ˈdaɪvɪŋ]
 跳水
 





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型














现学现用万能句














I am going to watch the Olympic Torch Relay.
 





我要去观看奥运火炬接力。
 





Are you going to watch the Olympics this year?
 今年去看奥运会吗？
 





Getting a gold medal is the dream of every competitor.
 





获得金牌是每一位参赛者的梦想。
 





Behind all the success are tears and sweats.
   成功背后是眼泪和汗水。
 





I hope China does really well in the Olympics.
 





我希望中国在奥运会上取得好成绩。















1 
 The ceremonial fire stems from the ancient Greece myth fable. 圣火起源于古希腊神话传说。




  fable [ˈfeɪbl]
 n.
 寓言，传说





2 
 I am going to watch the Olympic Torch Relay. 


 我要去观看奥运火炬接力。





•
   Are you going to watch the Olympics this year? 今年去看奥运会吗？





 
 relay [ˈriːleɪ]
 n.
 接替，接力





3 
 Once every four years, the greatest athletes from all over the world gather together to take part in the Olympic Games. 


 每四年一次，来自世界各地的最优秀的运动员为了参加奥运会而聚集在一起。




  take part in 参加





4 
 Getting a gold medal is the dream of every competitor.

获得金牌是每一位参赛者的梦想。




  competitor [kəmˈpetɪtə(r)]
 n.
 比赛者





5 
 Every competitor has to overcome many difficulties on their way to success. 每一位参赛者都必须克服成功路上的很多困难。




  overcome [ˌəʊvəˈkʌm]
 v.
 克服








6 
 Behind all the success are tears and sweat.

成功背后是眼泪和汗水。




  sweat [swet]
 n.
 汗水





7 
 I’m looking forward to the London 2012 Olympic Games. 


 我期待着2012年伦敦奥运会的召开。




  look forward to 期待（后接名词或动词的
 ing形式）





8 
 There will be 8000 Olympic torch carriers. 


 将会有8000名奥运火炬手。





•
   There will be more than 10,000 athletes from all over the world. 

将会有来自世界各地的10000多名运动员。





9 
 I hope China does really well in the Olympics. 


 我希望中国在奥运会上取得好成绩。





10 
 I’m sure everyone will do their best. 我确信每个人都会竭尽全力。




  do one’s best 尽某人最大的努力





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．想传递奥运火炬   Want to Carry the Olympic Torch





Tim: 
 I want to carry the Olympic Torch.



Tourist: 
 I do too. Did you know that one girl carrying it this year got to stand on the London Eye?



Tim: 
 Yes. She is so lucky. I saw a picture of her and it looked amazing.



Tourist: 
 I’m glad that the Olympics will come to our country next time.









蒂姆： 
 我想传递奥运火炬。


游客： 
 我也想。你知道今年那个举着火炬的女孩将会站在伦敦眼上面吗？


蒂姆： 
 知道呢。她太幸运了。我看过一张她的照片，看起来很漂亮。


游客： 
 下届奥运会将在我们国家召开，我真高兴。




2．想看奥运会   Hope to Watch the Olympics





Linda: 
 Are you going to watch the Olympics this year, Dan?



Dan: 
 Yes, I am! I am so excited, I can’t wait!



Linda: 
 Me too. This tour will be over tomorrow and I’m going to watch the opening ceremony.



Dan: 
 What day is the opening ceremony? And what country is hosting it this year?



Linda: 
 July 27th is the opening date and the country hosting the Olympics this year is Great Britain.



Dan: 
 Which sport will you watch the most? My favorite is swimming.



Linda: 
 I like to watch archery. I used to practice that when I was a kid.



Dan: 
 Oh, yeah, that is difficult. I tried archery on this tour and was terrible at it.









琳达： 
 丹，你今年会去看奥运会吗？


丹 ： 
 是的，我要去！我太激动了，都迫不及待了！


琳达： 
 我也是。这次旅行明天就结束了，我准备去看开幕式。


丹 ： 
 开幕式是哪天？今年是哪个国家举办？


琳达： 
 开幕式是7月27号，今年奥运会的主办国是英国。


丹 ： 
 你最喜欢看哪个运动项目？我最喜欢看的是游泳。


琳达： 
 我喜欢看射箭。我小时候练习过这个。


丹 ： 
 哦，是的，射箭挺难的。我在这次旅行中试过射箭，射得很糟糕。

archery [ˈɑːtʃəri]
 n.
 箭术



Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇









One of the biggest obstacles that get in people’s way is that they think they have to go “get” things before they will really have what they need. But, you already have it within you. You just have to find the way to bring it out of you.







阻碍人们的最大障碍之一就是： 他们认为，想要真正拥有某样东西，就必须去“争取”。然而，你本身已经拥有了它。你只需要想办法展现出来。









within [wɪˈðɪn]
 prep.
 在……之内




obstacle [ˈɒbstəkl]
 n.
 障碍，干扰



Cultural Background   第
 5 步
   了解文化














奥林匹克运动会（简称奥运会）是国际奥林匹克委员会主办的包含多种体育运动项目的国际性运动会，每四年举行一次。奥林匹克运动会最早起源于古希腊，因举办地在奥林匹亚而得名。奥林匹克运动会现在已经成为了和平与友谊的象征，它是一种融体育、教育、文化为一体的综合性、持续性、世界性的活动，也是一种文化传播方式，这样的传播在奥运会中能得到充分展示。奥林匹克运动有一句著名的格言：“更快、更高、更强”。




2009年10月，经过一番激烈的角逐，巴西的里约热内卢最终获得2016年第三十一届夏季奥林匹克运动会的举办权。里约热内卢为巴西第二大城市，仅次于圣保罗，风景优美，旅游景点众多，每年吸引大量游客到此观光。市境内的里约热内卢港是世界三大天然良港之一，而里约热内卢基督像也是世界新七大奇迹之一，同时也是里约热内卢最为著名的景观。里约热内卢濒临大西洋，沿海地势较平坦，内陆多为丘陵和山地，属热带海洋性气候，一般为17 ~39摄氏度，年平均气温25度。里约热内卢不仅是巴西，更是南美的重要门户，同时也是巴西及南美经济最发达的地区之一，素以巴西重要交通枢纽和信息通讯、旅游、文化、金融和保险中心而闻名。
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聊习俗  Talking About Customs













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1 
 custom
 [ˈkʌstəm]
 习俗
 





2 
 habit
 [ˈhæbɪt]
 习惯
 





3 
 important
 [ɪmˈpɔːtnt]
 重大的
 





4 
 festival
 [ˈfestɪvl]
 节日
 





5 
 foreign
 [ˈfɒrən]
 外国的
 





6 
 Western
 [ˈwestən]
 西方的
 





7 
 celebrate
 [ˈselɪbreɪt]
 庆祝
 





8 
 performance
 [pəˈfɔːməns]
 表演
 





9 
 party
 [ˈpɑːti]
 宴会
 





10 
 happy
 [ˈhæpi]
 快乐的



11 
 traditional
 [trəˈdɪʃənl]
 传统的
 





12 
 turkey
 [ˈtɜːki]
 火鸡
 





13 
 pumpkin
 [ˈpʌmpkɪn]
 南瓜
 





14 
 candy
 [ˈkændi]
 糖果
 





15 
 lantern
 [ˈlæntən]
 灯笼
 





16 
 Chinese
 [ˌtʃaɪˈniːz]
 中国的
 





17 
 culture
 [ˈkʌltʃə(r)]
 文化
 





18 
 symbolize
 [ˈsɪmbəlaɪz]
 象征
 





19 
 lunar
 [ˈluːnə(r)]
 阴历的
 





20 
 relative
 [ˈrelətɪv]
 亲戚
 





21 
 taboo
 [təˈbuː]
 禁忌
 





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
















Happy New Year! 新年快乐！




Merry Christmas! 圣诞快乐！




The Spring Festival is the biggest traditional Chinese festival.





春节是中国最大的传统节日。




What is the most important festival in your country?





在你们国家，最重要的节日是什么？




When is the Christmas Day? 圣诞节是什么时候？




What do they do on that day? 他们在那天会做些什么呢？















1 
 Christmas is the most important festival in the West. 


 圣诞节是西方最重要的传统节日。




  Christmas [ˈkrɪsməs]
 n.
 圣诞节。除了圣诞节之外，西方国家还有很多别的传统节日，例如：
 Thanksgiving Day 感恩节；
 Halloween 万圣节前夕；
 Valentine’s Day 情人节；
 April Fool’
 s Day 愚人节。





2 
 On that day, they usually hold parties and eat turkeys. 


 在那一天，他们通常会举行聚会并吃火鸡。





•
   That sounds great! 听起来不错！





3 
 I’m hosting a New Year’s party. Do you want to come? 


 我要举办一场新年派对，你想来吗？





•
   Do you want to come to my family’s Easter Sunday dinner? 

你想来参加我家的复活节晚餐吗？





•
   I was so happy to get your invitation to dinner. 

你邀请我共进晚餐我很高兴。





•
   Thanks for asking, but I have made plans. 

谢谢你的邀请，可是我有安排了。




  Easter [ˈiːstə(r)]
 n.
 复活节





4 
 I’ve been invited to a party tonight at Humphrey’s house, but I don’t know what I should take. 


 我被邀请参加汉弗雷家的派对，但是我不知道我应该带点什么。








5 
 Tell me what you’re going to be for Halloween. 


 告诉我你万圣夜准备穿什么吧。





6 
 Hey, Chuck! Merry Christmas! 嘿，查克！圣诞快乐！





•
   Hey, Lisa. Happy New Year. 嘿，丽莎。新年快乐！





7 
 The Spring Festival is the biggest traditional Chinese festival. 


 春节是中国最大的传统节日。





•
   Christmas Day is the most important traditional festival for the Ameri
 cans. 圣诞节对美国人来说是最重要的传统节日。




  the Spring Festival 春节





8 
 Fruits and tonics are often for parents and old relatives, and cash enclosed in a red envelope for the kids. 


 一般给父母和年长的亲戚送水果和补品，给小孩红包。




  tonic [ˈtɒnɪk]
 n.
 补品，补药




  enclose [ɪnˈkləʊz]
 vt.
 装入，放入封套




  red envelope 红包，也可用
 gift money或
 red packet表达。





9 
 The Lantern Festival is on the fifteenth day of the first lunar month


 when the moon appears full and round. 


 元宵节是在农历正月的第十五天，那天正好是月圆之时。





•
   When is the Christmas Day? 圣诞节是什么时候？




  the Lantern Festival 元宵节





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．最重要的节日   The Most Important Festival





Tourist 1: 
 What is the most important festival in your country?


Tourist 2: 
 It should be Christmas.


Tourist 1: 
 When is the Christmas Day?


Tourist 2: 
 December 25th.





Tourist 1: 
 Do you like it?


Tourist 2: 
 Yes. I like it very much. We can have fun, and forget about everything else.








游客一： 
 在你们国家，最重要的节日是什么？


游客二： 
 应该是圣诞节。


游客一： 
 圣诞节是什么时候？


游客二： 
 12月25日。


游客一： 
 你喜欢圣诞节吗？


游客二： 
 喜欢，非常喜欢。我们可以开心地玩，并忘掉别的一切。

2．去纽约过圣延节   Go to New York to Enjoy Christmas Day





Tourist 1: 
 I will go to New York next week.


Tourist 2: 
 Oh, sounds great! You are lucky to enjoy Christmas Day there.


Tourist 1: 
 Well, what’s that?


Tourist 2: 
 It is the most important traditional festival for the Americans.


Tourist 1: 
 What do they do on that day?


Tourist 2: 
 They usually hold parties and eat turkeys.


Tourist 1: 
 I see.


Tourist 2: 
 And the turkeys are delicious. You really need to have a try then.


Tourist 1: 
 Great. Thanks. Well, you are going to Beijing the day after tomorrow, right?


Tourist 2: 
 Yes. Do you have any suggestions?


Tourist 1: 
 Oh, you should try the dishes there. Chinese food is perfect in color, aroma and taste. You’ll love them.








游客一： 
 我下周会去纽约。


游客二： 
 哦，不错啊！能在那儿过圣诞节挺幸运的。


游客一： 
 嗯，圣诞节是什么？





游客二： 
 圣诞节对美国人来说是最重要的传统节日。


游客一： 
 他们在那天会做些什么呢？


游客二： 
 他们会举办聚会并吃火鸡。


游客一： 
 我知道了。


游客二： 
 并且火鸡很美味，到时候你得尝尝。


游客一： 
 好的，谢谢。嗯，你是后天去北京吗？


游客二： 
 是的。你有什么建议吗？


游客一： 
 哦，你应该吃吃那里的菜。中国菜色香味俱全，你会喜欢的。

delicious [dɪˈlɪʃəs]
 adj.
 美味的




aroma [əˈrəʊmə]
 n.
 芳香


taste [teɪst]
 n.
 味道



Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇









It is you who determines your future and how your journey through tomorrow will be — to fill all your days with adventure and to see what no one else dares to see. So never let obstacles stop you or keep you from doing your part. Have faith that your dreams are all possible if you truly believe in yourself.




决定你的未来和人生旅程的是你自己——让你的生活充满冒险，去探索别人不敢探索的事情吧！所以不要让困难阻止你去履行自己的职责。请相信，只要你真的对自己有信心，你的梦想就都有可能实现。









adventure [ədˈventʃə(r)]
 n.
 冒险




obstacle [ˈɒbstəkl]
 n.
 障碍，妨碍


keep sb. from doing sth.阻止某人做某事


do one’s part尽自己的职责


faith [feɪθ]
 n.
 信心







C
 ultural
 B
 ackground  
 第 5 步  了解文化













不同的国家有不同的风俗习惯，下面简单介绍一下美国的一些风俗和习惯。

在风俗方面，每年11月的最后一个星期四为感恩节，这是美国最古老的节日之一，起源于早期移民为感谢上帝赐予的丰收和印第安人的友谊而举行的家庭宴会，以后这一习俗便一年又一年地沿习下来，直至美国独立之后，感恩节成为全国性节日。在节日里，家人团聚，吃着传统风味的火鸡，畅谈往事，街上到处举行化装游行、戏剧表演和体育比赛。

万圣夜是美国式的狂欢节，每年10月31日夜晚，孩子们便戴上假面具，打扮成各种妖魔鬼怪的模样，提着把南瓜掏空后做成的“杰克灯”挨家挨户乞食。小客人常常会说“Treat or trick”（给我糖果，否则我要捣蛋了）”，大多数人家都非常乐于接待这些小客人，所以孩子们的兜里会塞满各式各样的糖果。

在习惯方面，忌讳问个人收入和财产情况，忌讳问妇女婚否、年龄以及服饰价格等私事。不小心与人碰撞，要说“Sorry”；请别人让路，要说“Excuse me”；公共场所不要吸烟，在其他地方吸烟前要向周围的人征询“May I smoke?”；遵循“Lady first”的西方习惯，让女士先行；与人打招呼时先说“Hi”。
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 1





欧洲之旅  A Trip in Europe













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1 
 Europe
 [ˈjʊərəp]
 欧洲
 





2 
 European
 [ˌjʊərəˈpiːən]
 欧洲的
 





3 
 country
 [ˈkʌntri]
 国家
 





4 
 city
 [ˈsɪti]
 城市
 





5 
 village
 [ˈvɪlɪdʒ]
 乡村
 





6 
 landmark
 [ˈlændmɑːk]
 地标
 





7 
 symbol
 [ˈsɪmbl]
 象征
 





8 
 treasure
 [ˈtreʒə(r)]
 珍宝
 





9 
 history
 [ˈhɪstri]
 历史
 





10 
 construct
 [kənˈstrʌkt]
 建造
 





11 
 island
 [ˈaɪlənd]
 岛屿
 





12 
 building
 [ˈbɪldɪŋ]
 建筑
 





13 
 church
 [tʃɜːtʃ]
 教堂
 





14 
 park
 [pɑːk]
 公园
 





15 
 tower
 [ˈtaʊə(r)]
 塔
 





16 
 palace
 [ˈpæləs]
 宫殿
 





17 
 France
 [frɑːns]
 法国



18 
 Spain
 [speɪn]
 西班牙
 





19 
 Italy
 [ˈɪtəli]
 意大利
 








20 
 Britain
 [ˈbrɪtn]
 英国
 





21 
 Germany
 [ˈdʒɜːməni]
 德国
 





22 
 Holland
 [ˈhɒlənd]
 荷兰
 





23 
 Austria
 [ˈɒstriə]
 奥地利
 





24 
 Monaco
 [ˈmɒnəkəʊ]
 摩纳哥
 





25 
 Sweden
 [ˈswiːdn]
 瑞典
 





26 
 Finland
 [ˈfɪnlənd]
 芬兰
 





27 
 Norway
 [ˈnɔːweɪ]
 挪威
 





28 
 Northern Ireland
 [ˌnɔːðən ˈaɪələnd]
 北爱尔兰
 





29 
 Belgium
 [ˈbeldʒəm]
 比利时
 





30 
 Portugal
 [ˈpɔːtʃʊɡl]
 葡萄牙
 





31 
 Switzerland
 [ˈswɪtsələnd]
 瑞士
 





32 
 Denmark
 [ˈdenmɑːk]
 丹麦
 





33 
 Iceland
 [ˈaɪslənd]
 冰岛
 





34 
 Poland
 [ˈpəʊlənd]
 波兰
 





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句













... is one of the best-known scenic spots in....

……是……最有名的旅游景点之一。




I’d like to visit some famous spots in....





我想游览……的一些著名景点。




... is a fascinating city.  ……是一座迷人的城市。




When was... built? ……是什么时候建造的？


Have you noticed...? 你们注意到……了吗？















1 
 The buildings here have a peculiar flavor of their own. 


 这里的建筑独具特色。







  peculiar [pɪˈkjuːliə(r)]
 adj.
 独特的





 
 flavor [ˈfleɪvə(r)]
 n.
 风格，韵味



2 
 Big Ben is one of the best-known scenic spots in London. 


 大本钟是伦敦最为有名的旅游景点之一。





•
   Hyde Park is one of the royal parks of London. 

海德公园是伦敦的皇家园林之一。





•
   It’s one of the oldest buildings in Italy. 它是意大利最古老的建筑之一。




  Big Ben 大本钟，是伦敦的传统地标，后于2012年6月改名为“伊丽莎白塔”。




  Hyde Park 海德公园





3 
 I’d like to visit some famous spots in Barcelona. 


 我想游览巴塞罗那的一些著名景点。





4 
 You can go to Louvre Museum first. Because there are many treasures in it. 你们可以先去卢浮宫，因为那里边有好多珍品。




  Louvre Museum 卢浮宫





5 
 Venice is a fascinating city. 威尼斯是一座迷人的城市。




  fascinating [ˈfæsɪneɪtɪŋ]
 adj.
 迷人的





6 
 Wow, what a magnificent church! 哇，好宏伟的教堂啊！




  magnificent [mæɡˈnɪfɪsnt]
 adj.
 宏伟的





7 
 There are many fabulous cathedrals, palaces and statues in Paris. 巴黎有很多美轮美奂的教堂、宫殿和雕像。




  fabulous [ˈfæbjələs]
 adj.
 极好的





 
 cathedral [kəˈθiːdrəl]
 n.
 大教堂



8 
 When was the Palace of Versailles built? 


 凡尔赛宫是什么时候建造的？




  the Palace of Versailles 凡尔赛宫





9 
 Can you tell me something about the Eiffel Tower? 


 你可以给我说说埃菲尔铁塔的有关情况吗？







  the Eiffel Tower 埃菲尔铁塔





10 
 Have you noticed the Houses of Parliament behind us? 


 你们注意到我们身后的议会大厦了吗？




  Houses of Parliament 英国的国会大厦





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．先去德国   I’
 ll Start in Germany


Travel Agent: 
 What part of Europe would you like to visit?


Denise: 
 I’m not sure. I really like castles and would like to see some. I want somewhere with good weather.


Travel Agent: 
 There are lots of countries that have castles, and if you go in summer all of Europe has great weather.


Denise: 
 I see. Maybe I’ll start in Germany.








旅行社： 
 你想去欧洲哪里玩？


丹尼斯： 
 我也不知道。我比较喜欢城堡，想去看一些城堡。我想去一个气候比较好的地方。


旅行社： 
 有好多的国家都有城堡，而且你要是夏天去的话，整个欧洲气候都很好。


丹尼斯： 
 我懂了。或许我可以先去德国。

2．欧洲六国游   Travel Six Countries in Europe





Gorge: 
 What did you do in Europe?



Susan: 
 We went to six different countries because we bought the EuroRail pass that makes it really easy to travel. I went to museums, castles, and cathedrals. I ate lots of different types of food and drank lots of beer and wine.



Gorge: 
 Sounds fun! What was your favorite place you visited?






Susan: 
 I loved eating pasta in Italy, drinking beer in Germany, going to the beach in Portugal, and seeing famous art in Spain. It was all great, but very expensive.



Gorge: 
 Yes, I have heard it is expensive. Was it hard to travel with all your luggage?



Susan: 
 No, I had a traveler’s backpack and I packed light so it wouldn’t be too much trouble to carry it around with me everywhere.









乔治： 
 你们在欧洲做什么了？


苏珊： 
 我们去了六个不同的国家，因为我们买了欧洲火车通票，这让旅行便捷了许多。我去了博物馆、城堡和大教堂。我吃了很多不同种类的食物，喝了很多啤酒和葡萄酒。


乔治： 
 听起来很有意思！你最喜欢你游览过的哪个地方？


苏珊： 
 我喜欢在意大利吃比萨，在德国喝啤酒，去葡萄牙的海边，还有在西班牙欣赏名家艺术。这些都很棒，但是也很费钱。


乔治： 
 是的，我听说那很贵。带着你那些行李旅行费劲吗？


苏珊： 
 不费劲，我有一个旅行背包，而且只装了轻的东西，所以我到各地的时候背着也不会太麻烦。

castle [ˈkɑːsl]
 n.
 城堡




cathedral [kəˈθiːdrəl]
 n.
 大教堂 




backpack [ˈbækpæk]
 n.
 双肩背包



Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








There are three days in your life — yesterday, today and tomorrow. Yesterday has gone; today is here with you, but will soon be away; tomorrow is to come, and will also fly. So, treasure time, for there are only three days in your life.






一个人的一生只有三天：昨天、今天、明天。昨天已经过去； 今天正与你同在，但很快也会远离； 明天就要到来，但也会消逝。所以，抓紧时间吧，因为人生只有三天。









treasure [ˈtreʒə(r)]
 v.
 珍视，珍惜





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化













去意大利旅游的话，除了去那里参观古罗马和文艺复兴时期的不朽杰作外，那些充满意式风情的小镇同样不容错过。威尼斯、罗马、佛罗伦萨、米兰、西西里等都是意大利旅游的好去处。

意大利也是适合购物的好地方。意大利的购物中心多以购物街的形式出现，最著名的有罗马的西班牙广场和米兰的中心购物长廊，可与法国的香榭丽舍大街媲美； 此外还有类似于百货商店布局的集中的大型购物中心，如罗马的Parco Leonardo。在这些地方购物，通常不能讨价还价，但不是新品则可以要求折扣。而意大利每年有冬夏两个打折季，冬季为1月中旬至2月上旬，夏季为7月中旬至8月上旬，几乎所有商店都参与打折，有的甚至可降到5折。

意大利大的品牌店内都可以退税的。GUCCI（古驰）、PRADA等一线品牌店的物品赏心悦目，导购的帅哥更赏心悦目。意大利的咖啡和冰淇淋很棒，一定要尝尝。







































Section
 2





美洲之旅  A Trip in America













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1 
 America
 [əˈmerikə]
 美洲，美国
 





2 
 northern
 [ˈnɔːðən]
 北部的
 





3 
 southern
 [ˈsʌðən]
 南部的
 





4 
 sightseeing
 [ˈsaɪtsiːɪŋ]
 观光
 





5 
 memorial
 [məˈmɔːriəl]
 纪念堂
 





6 
 canal
 [kəˈnæl]
 运河
 





7 
 canyon
 [ˈkænjən]
 峡谷
 





8 
 masterpiece
 [ˈmɑːstəpiːs]
 杰作
 





9 
 attract
 [əˈtrækt]
 吸引
 





10 
 Hollywood
 [ˈhɒliwʊd]
 好莱坞
 





11 
 movie
 [ˈmuːvi]
 电影
 





12 
 president
 [ˈprezɪdənt]
 总统
 





13 
 library
 [ˈlaɪbrəri]
 图书馆
 





14 
 statue
 [ˈstætʃuː]
 雕像
 





15 
 celebrate
 [ˈselɪbreɪt]
 庆祝
 





16 
 Canada
 [ˈkænədə]
 加拿大
 





17 
 Brazil
 [brəˈzɪl]
 巴西
 





18 
 Chile
 [ˈtʃɪli]
 智利
 





19 
 Cuba
 [ˈkjuːbə]
 古巴
 





20 
 Argentina
 [ˌɑːdʒənˈtiːnə]
 阿根廷
 





21 
 Mexico
 [ˈmeksɪkəʊ]
 墨西哥
 





22 
 Haiti
 [ˈheɪti]
 海地
 





23 
 Peru
 [pəˈru]
 秘鲁
 





24 
 mountainous
 [ˈmaʊntənəs]
 多山的
 








25 
 modern
 [ˈmɒdn]
 现代的
 





26 
 spectacular
 [spekˈtækjələ(r)]
 壮观的
 





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句













I’m going to the Central Park. 我要去中央公园。




What’s that building? 那栋建筑是什么？




... is really worth visiting. ……确实值得一游。


What a beautiful view! 多美的景色呀！




Look! That’s.... 瞧！那就是……。















1 
 I’m going to Central Park. Can you tell me which bus to take? 

我要去中央公园，您能告诉我要坐几路公交车吗？





•
   Please tell me the way to the Lincoln Memorial. 

请告诉我去林肯纪念堂的路。





2 
 Let’s go to see the castle. 我们去看那座城堡吧。





3 
 What’s that building? 那栋建筑是什么？





4 
 Please tell me about some interesting places in this city. 


 请告诉我一些这座城市好玩的地方。





5 
 The Grand Canyon is really worth visiting. 大峡谷确实值得一游。





•
   What a beautiful view! 多美的景色呀！




  be worth doing 值得做……





6 
 In the west of Canada, there are the famous Rocky Mountains. 在加拿大西部有著名的落基山脉。





7 
 Los Angeles is a beautiful city and Hollywood is there, too. 


 洛杉矶是一个美丽的城市，而且好莱坞也在那儿。








8 
 Look! That’s the Statue of Liberty. 瞧！那就是自由女神像。




  the Statue of Liberty 自由女神像





9 
 The Library of Congress is the largest library in the world. 


 美国国会图书馆是世界上最大的图书馆。




  Library of Congress 美国国会图书馆





10 
 In Quebec you can walk on the old city walls. 


 你可以在魁北克的老城墙上行走。




  Quebec [kwɪˈbek]
 n.
 魁北克





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．计划去美国旅行   Plan a Trip to America





Laura: 
 I want to plan a trip to America but I’m not sure where to go.



Andrew: 
 Well, think about what kind of activities you like.



Laura: 
 I’d like to see New York or Los Angeles. But I also really like spending time outdoors.



Andrew: 
 Maybe start your trip in a big city and then rent a car to go out into the countryside.









劳 拉： 
 我计划去美国旅行，但是我不确定去哪儿。


安德鲁： 
 嗯，想想你喜欢什么样的活动吧。


劳 拉： 
 我想去看看纽约或者洛杉矶。但是我真的喜欢花时间待在户外。


安德鲁： 
 或许你可以先去一个大城市，然后再租一辆车去乡村。

2．建议去游览俄勒冈州   Recommendation of Visting Oregon





Carl
 : 
 I recommend that you visit Oregon when you go to America.





Jennifer: 
 Really? Why is that?


Carl
 : 
 It has stunningly beautiful nature so you can spend days outdoors. Portland, the biggest city, is fun and a little bit quirky, so there is a lot to do there.





Jennifer: 
 Sounds great. Is it expensive?


Carl
 : 
 No, it has low prices, especially compared to California. There also isn’t any sales tax so you can do all your shop
 ping there!


Jennifer: 
 That sounds wonderful. Where should I go if I like to ski?


Carl
 : 
 Definitely go to Mt. Bachelor. You can stay in Bend which is a beautiful town and spend all day at the mountains.


Jennifer: 
 I see
 . I think I’ll go in either December or January.








卡 尔： 
 我建议你去美国的时候游览一下俄勒冈州。


詹妮弗： 
 真的吗？为什么去那儿啊？


卡 尔： 
 那里令人赞叹的美丽风光，你可以在户外玩好些天。最大的城市波特兰很有趣也很奇特，所以在那儿能做的事情很多。


詹妮弗： 
 听起来很不错。去那儿玩贵吗？


卡 尔： 
 不贵，价格很低，尤其是和加利福尼亚相比。那里也没有营业税，所以你可以在那儿买所有的东西！


詹妮弗： 
 听起来很棒啊。如果我想去滑雪的话，应该去哪里呢？


卡 尔： 
 当然是去学士山。本德是一个美丽的小镇，你可以住在本德，然后整天都在山上玩。


詹妮弗： 
 我明白了。我想我要么12月去要么就1月去。

quirky [kwɜːki]
 adj.
 古怪的，多变的




Useful
 Paragraph
   
 第 4 步  诵读短篇








This life we are living right now is not a practice game. It is the Super Bowl and the World Series and the Olympics all rolled up into one. If you don’t feel that way about your life and what you do, you need to do something different or get a new attitude about the things you do now. Your destiny awaits. Today is the day!






我们的生命不是练习赛，它是超级杯大赛、世界系列赛和奥运会的三合一。如果你认为你的生活和你的事业不应是这样的，那么你需要做些不一样的事，或者用新的态度看待你在做的事。命运等着你去把握。今天就行动吧！









Super Bowl超级碗，是美国国家美式足球联盟（也称为国家橄榄球联盟）的年度冠军赛。“超级杯”是
 Super Bowl的另一种译法。




await [əˈweɪt]
 vt.
 等待，等候






Cultural Ba
 ckgrou
 nd  
 第
 5
 步
  
 了解文化












很多人都向往去加拿大旅游看“枫”景。安大略的省立公园和国家公园都是观赏枫叶的理想场所。慕斯科卡、阿冈昆、基拉尼省立公园和圣劳伦斯国家公园都是观赏安大略秋色的好地方，而金斯顿和渥太华地区的秋天也以枫叶闻名。此外，尼亚加拉大瀑布的观景台也不要错过，从那里可以俯瞰山谷中的片片枫红。

魁北克北郊的圣安妮峡谷号称“枫”景之最，这里的枫叶因生长在谷底、山腰和山巅等不同地方，转红的时间不一致，使得整个山谷的红枫呈现出丰富绚烂的层次感；而魁北克省的劳伦琴山脉和阿巴拉契亚山脉也在秋天呈现出四季之中最美的颜色，大量枫树覆盖着这些地区，因而格外壮观。游客还可以选择沿圣劳伦斯河前行：河中央充满诺曼底风味的奥尔良岛上，枫红似火，层林尽染。此外，在夏洛瓦河岸区，漫步河畔小径或是泛舟河上，则可以看到秋水与枫叶共缠绵的景色。

























Section
 3





亚洲之旅  A Trip in Asia













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1 
 Asia [ˈeɪʒə]
 亚洲





2 
 Buddhism [ˈbʊdɪzəm]
 佛教





3 
 temple [ˈtempl]
 寺庙





4 
 magnificent
 [mæɡˈnɪfɪsnt
 ]
 壮丽的
 





5 
 reserve [rɪˈzɜːv]
 自然保护区





6 
 China [tʃaɪnə]
 中国





7 
 Singapore [ˌsɪŋgəˈpɔː]
 新加坡



8 
 Japan [dʒəˈpæn]
 日本
 





9 
 South Korea [ˌsaʊθ kəˈriə]
 韩国





10 
 Thailand [ˈtaɪlænd]
 泰国





11 
 Malaysia [məˈleɪzɪə]
 马来西亚





12 
 elephant [ˈelɪfənt]
 大象





13 
 tea [tiː]
 茶（叶）





14 
 silk [sɪlk]
 丝绸





15 
 vase [vɑːz]
 花瓶





16 
 bookmark [ˈbʊkmɑːk]
 书签
 





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
















How do you like...? 你觉得……怎么样？




What do you think about...? 你觉得……怎么样？




Would you please tell me where I can go if I want to...?





你可以告诉我如果我想去……应该去哪里吗？




Are there any other resorts in...?

…… 还有别的什么景点吗？




Singapore is an island country. 新加坡是一个岛国。




What should I pack for my trip to Southeast Asia?





去东南亚旅游我应该带些什么呢？















1 
 How do you like Singapore? 你觉得新加坡怎么样？





•
   What do you think about Thailand? 你觉得泰国怎么样？





2 
 Hey, it’s my first time in Thailand. What would you advise me to see here? 


 嘿，这是我第一次来泰国，你有什么建议我去游览的地方吗？





•
   Would you please tell me where I can go if I want to see some elephants?
 你可以告诉我如果我想去看大象的话应该去哪里吗？





3 
 It’s so beautiful here. 这儿真漂亮。





•
   Wow, it’s amazing! 哇，真美！





4 
 Are there any other resorts in Malaysia? 


 马来西亚还有别的什么景点吗？




  resort [rɪˈzɔːt]
 n.
 度假胜地





5 
 I’ve been looking forward to go there. 我一直期待着去那里。





•
   I’ve always wanted to go there. 我一直想去那里。





6 
 Can you explain the name of it? 


 你可以解释一下它的名字的来历吗？




  explain [ɪkˈspleɪn]
 v.
 解释





7 
 It’s so pleasant to have a walk along the coast. 


 沿着海岸散步是如此的惬意。







  have a walk 散步





8 
 Singapore is an island country. It consists of 63 islands. 


 新加坡是一个岛国，它由63个岛屿组成。




  consist of 由……构成





9 
 I’m afraid three days won’t be enough for you to visit all the places
 of interest here. 


 恐怕三天的时间不够你游览这里所有的名胜古迹。




  place of interest 名胜古迹





10 
 There are many stores at the scenic spots, so you can buy some souvenirs. 旅游景点有很多商店，所以你可以买些纪念品。





 
 souvenir [
 ˌ
 suːvəˈniə(r)]
 n.
 纪念品，礼物



 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．去中国旅行   Travel to China





Carrie: 
 Are you going to go on that trip to Asia?



Scott: 
 Yes. We are going for three weeks in July. We decided to take the China tour instead of going to Southeast Asia.



Carrie: 
 Why is that?



Scott: 
 I wanted to see the major cities of China. Plus I really like Chinese food.









凯 莉： 
 你去亚洲旅游吗？


斯科特： 
 去。我们会在7月份去旅行三周。我们决定去中国旅游，不去东南亚了。


凯 莉： 
 为什么呢？


斯科特： 
 我想去看看中国的大城市，而且我真的很喜欢中国的食物。




2．去东南亚旅行带什么   Pack for the Trip to Southeast Asia





Sheldon: 
 What should I pack for my trip to Southeast Asia?



Megan: 
 Bring a lot of mosquito repellent! I got a lot of mosquito
 bites while I was there. Also, pack sunscreen.



Sheldon: 
 Good advice. What else?



Megan: 
 Bring lightweight clothes that can get dirty. Make sure you have a pair of shoes that are very comfortable to walk in but easy to take on and off. You have to take your shoes off to go into temples.



Sheldon: 
 I bought some sandals just for that reason. Did you bring a suitcase or a backpack?



Megan: 
 A backpack is easier to carry with you if you are walking a lot, but taxis are so cheap that you would be fine bringing a suitcase and driving instead.









谢尔顿： 
 去东南亚旅游我应该带些什么呢？


梅 根： 
 多带些驱蚊剂！我在那儿的时候被蚊子咬了很多次。也要带上防晒霜。


谢尔顿： 
 很好的建议。还有别的吗？


梅 根： 
 带些轻便而且弄脏了也没关系的衣服。确保有一双走起路来很舒适的鞋，而且容易穿也容易脱。进寺庙的时候需要把鞋脱掉。


谢尔顿： 
 我买了适合那个季节穿的凉鞋。你以前带的是旅行箱还是背包？


梅 根： 
 在你需要走很多路的时候，背包比较便于携带，但是由于出租车很便宜，所以你也可以带旅行箱然后坐车。

mosquito [məˈskiːtəʊ]
 n.
 蚊子




repellent [rɪˈpelənt]
 n.
 防护剂




lightweight [ˈlaɪtweɪt]
 adj.
 重量轻的


sandal [ˈsændl]
 n.
 凉鞋；檀香



Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇











Sometimes things happen to you that may seem horrible, painful, and unfair at first, but in reflection you find that without overcoming those obstacles you would have never realized your potential, strength, willpower, or heart.







有时候，发生在你身上的事情一开始看似可怕、痛苦，而且不公平，但仔细一想，你就会发现，如果不克服这些障碍，你就不会意识到自己的潜能、力量、意志和决心。









horrible [ˈhɒrəbl]
 adj.
 可怕的




reflection [rɪˈflekʃn]
 n.
 反应




obstacle [ˈɒbstəkl]
 n.
 障碍





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化














“狮城之国”新加坡位于马来半岛，全年气候温暖，特别适合旅游。新加坡市是著名的“花园城市”，干净整洁又充满都市气息。新加坡市的自然生态保护得很好，很难相信在一个现代都市中能环抱一个天然保护区，并拥有世界上首个夜间动物园。




新加坡的官方语言有四种，分别是汉语、英语、马来语和泰米尔语。别看新加坡国家小，却是个有着200多个民族的国家。目前，虽然马来人是当地土著，但是占人口总数绝对优势的却是华人，全国人口75%以上都是华人。

新加坡交通便捷，在东南亚，新加坡是不折不扣的航空中心，依靠着新加坡樟宜国际机场的空中网络，把东南亚和欧洲、美洲以及大洋洲紧紧联系在一起。新加坡和马来西亚、泰国等国家的主要城市之间除了长途巴士外，还有火车可以来往。

众所周知的是，新加坡市是世界上最清洁的城市之一。游客必须随时注意保护环境卫生，随便吐痰、丢弃杂物的罚款很高，爱吃口香糖的旅客须尤为注意。新加坡主张禁烟。公共汽车、剧场、影院、餐馆和装有空调的商店、政府机关办公室都属禁烟区，违者要罚款。另外，行人须走人行道，不得翻越栏杆，不然也会被罚款。



























Section
 4





非洲之旅  A Trip in Africa













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇







	

1 
 Africa [ˈæfrɪkə]
 非洲





2 
 vast [vɑːst]
 广阔的





3 
 forest [ˈfɒrɪst]
 森林





4 
 Egypt [ˈiːdʒɪpt]
 埃及





5 
 coast [kəʊst]
 海岸



6 
 ancient [ˈeɪnʃənt]
 古代的



	

7 
 pyramid [ˈpɪrəmɪd]
 金字塔





8 
 Sphinx [sfɪŋks]
 狮身人面像





9 
 island [ˈaɪlənd]
 岛屿





10 
 port [pɔːt]
 港口





11 
 scenery [ˈsiːnəri]
 风景

















 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句













There are many famous resorts in Egypt. 埃及有很多旅游景点。




... has left a deep impression on me. ……给我留下了深刻的印象。




The Great Pyramid is so magnificent! 大金字塔太壮观啦！




Cairo is the capital of Egypt. 开罗是埃及的首都。




... is one of the most interesting places I’ve ever seen.


……是我见过的最有意思的地方之一。




Have a nice tour! 旅行愉快！





















1 
 There are many famous resorts in Egypt. 埃及有很多旅游景点。





•
   There are lots of places worth visiting here in Egypt. 

埃及有很多值得游玩的地方。








2 
 The Sphinx has left a deep impression on me. 


 狮身人面像给我留下了深刻的印象。





3 
 The Great Pyramid is so magnificent! 大金字塔太壮观啦！




  magnificent [mæɡˈnɪfɪsnt]
 adj.
 壮观的，宏伟的





4 
 You will have sunburn if you stay in the sun for more than two hours.
 如果在太阳底下待超过两小时，你就会被晒伤的。
 




  in the sun 在阳光下





5 
 Cairo is the capital of Egypt and it is the biggest city in Africa. 


 开罗是埃及的首都，也是非洲最大的城市。





6 
 The best months to visit Zimbabwe are April to May and August
 to September. 


 到津巴布韦旅游的最佳的时间是4月到5月以及8月到9月。




  Zimbabwe 津巴布韦共和国，是非洲南部的内陆国家。





7 
 Sun City is a luxury South African casino resort. 


 太阳城是南非的一个豪华娱乐度假胜地。




  luxury [ˈlʌkʃəri]
 adj.
 奢侈的





 
 casino [kəˈsiːnəʊ]
 n.
 赌场 ，娱乐场



8 
 The Great Pyramid in Egypt is one of the most interesting places I’ve ever seen. 大金字塔是我见过的最有意思的地方之一。





9 
 It is a beautiful country. 这是一个美丽的国家。





•
   I’ve never been a beautiful place like this. 

我没有到过像这里一样美丽的地方。





10 
 The pleasant climate and attractive scenery make the country charming.
 宜人的气候和迷人的景观使这个国家充满魅力。
 




  charming [ˈtʃɑːmɪŋ]
 adj.
 充满魅力的








 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．去看大金字塔   Go to See the Great Pyramid





Michelle: 
 Steve and I are going to Egypt next week.



Harry: 
 Wow, how exciting! What will you do?



Michelle: 
 We’ll go to see the Great Pyramid. I also want to see the Sphinx. It’s well-known in the world.



Harry: 
 Sure. Have a nice tour!









米歇尔： 
 我和史蒂夫下周去埃及。


哈 利： 
 哇，太让人激动啦！你们打算做些什么呢？


米歇尔： 
 我们会去看大金字塔。我还想去看狮身人面像，它在全世界都很有名。


哈 利： 
 是的。旅行愉快！

2．去南非旅游   Visit South Africa





Nate: 
 Gina, you have visited South Africa, haven’t you?


Gina: 
 Yes, I went there last May.


Nate: 
 How do you like it?


Gina: 
 I like it very much. It is a beautiful country with modern civilization and primitive natural beauty.


Nate: 
 Could you recommend some places for me? I am going to take a trip to South Africa next month.


Gina: 
 Well, you should go to Cape Town. It has been called the most beautiful city of the world.


Nate: 
 Wow, I can’t wait to visit it! Do you have any other suggestions?


Gina: 
 Sun City is a luxury South African casino resort. You may go there.





Nate: 
 OK. Thanks a lot.


Gina: 
 No problem. Good luck.








内特： 
 吉娜，你去南非旅游过，是吧？


吉娜： 
 是的，我去年5月份去的。


内特： 
 你觉得它怎么样？


吉娜： 
 我挺喜欢那里的。南非是一个美丽的国家，现代文明和原始自然美兼具。


内特： 
 你可以给我推荐一些地方吗？我下个月会去南非旅游。


吉娜： 
 嗯，你可以去开普敦。它被称作世界上最美丽的城市。


内特： 
 哇，我都迫不及待想去那里旅游了！你还有什么别的建议吗？


吉娜： 
 太阳城是南非的一个豪华娱乐度假胜地。你可以去那儿。


内特： 
 好的。非常感谢！


吉娜： 
 不用客气。祝你好运。

primitive [ˈprɪmətɪv]
 adj.
 原始的，远古的





Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








Make every day count. Appreciate every moment and take from every event all those truths you can probably manage, for you may never be able to experience it again. Talk with people you have never talked with before and this time, actually listen.



让每一天都过得有意义。感激每分每秒，并从中体会你可能体会的一切真理，因为你以后可能再不会有这样的体验了。去跟那些你从未交谈过的人聊聊，并且这次要认真地倾听。









count [kaʊnt]
 vi.
 有价值，起作用




actually [ˈæktʃuəli]
 adv.
 真实地，真正地








Cultural Background   第
 5 步
   了解文化













埃及是一个有着深远文化底蕴的文明古国，地跨亚、非两洲，大部分位于非洲东北部，全年干燥少雨，年平均降水量不足50毫米。气候类型一分为二，南部属热带沙漠气候，夏季气温较高，昼夜温差较大。尼罗河三角洲和北部沿海地区属亚热带地中海气候，气候相对比较温和。去埃及的最佳旅游季节是冬季和春季，这一时期，埃及天气不太炎热，是旅游的旺季。人们去埃及可以参观金字塔和狮身人面像等，还可以晚间在尼罗河游轮上欣赏两岸美景并享用游轮上的自助餐，并观看精彩的肚皮舞表演。

需要注意的是，埃及有一个习俗，即在伊斯兰教历的九月，穆斯林们会封斋一个月，这个月即为斋月（Ramadan）。因此在这一个月的时间里，人们从早上5点到晚上5点，不吃食物不喝水，也不允许抽烟，许多商店、公司都停业，饭馆、咖啡馆都关门，到了夜晚才开始热闹的夜生活。

游客如果在春秋天去埃及可以穿一些日常的混纺衣服，冬季去要准备毛纺衣物保暖，夏天要穿浅色、透气吸汗的棉质衣衫，尽量穿长袖长裤，不将皮肤暴露在日光下，以免被晒伤，还要准备一件保暖的外套，因为沙漠里晚上可能会比较冷。
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澳大利亚之旅A Trip in Australia













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1 
 Australia [ɒ'streɪlɪə]
 澳大利亚





2 
 Canberra [ˈkænbərə]
 堪培拉





3 
 Sydney [ˈsɪdni]
 悉尼





4 
 koala [kəʊˈɑːlə]
 考拉





5 
 kangaroo [ˌkæŋɡəˈruː]
 袋鼠





6 
 locate [ləʊˈkeɪt]
 使坐落于





7 
 wildlife [ˈwaɪldlaɪf]
 野生动物





8 
 animal [ˈænɪml]
 动物
 





9 
 opera [ˈɒprə]
 歌剧





10 
 recommend [ˌrekəˈmend]
 推荐





11 
 coral [ˈkɒrəl]
 珊瑚





12 
 reef [riːf]
 礁，暗礁





13 
 natural [ˈnætʃrəl]
 自然的





14 
 diversity [daɪˈvɜːsəti]
 多样性





15 
 major [ˈmeɪdʒə(r)]
 主要的
 





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
















Sydney Opera House is so magnificent.


悉尼歌剧院可壮观了。




Australia’s national emblem is the kangaroo.





澳大利亚的国家象征是袋鼠。




There are many different species of wildlife in Australia.





澳大利亚有很多种野生动物。




Canberra is the capital city of Australia.





堪培拉是澳大利亚的首都。




It’s so beautiful here. 这儿真美。















1 
 One of the most beautiful places to tour in Australia is Tasmania. 塔斯马尼亚是澳大利亚最美丽的旅游地之一。





•
   Sydney Opera House is so magnificent. 悉尼歌剧院可壮观了。





 
 Tasmania [tæzˈmeɪniə]
 n.
 塔斯马尼亚



2 
 Australia’s national emblem is the kangaroo; along with the cuddly koala bear. 


 澳大利亚的国家象征是袋鼠，还有令人想要拥抱的考拉熊。





 
 emblem [ˈembləm]
 n.
 象征


  along with 连同，和




  cuddly [ˈkʌdli]
 adj.
 令人想要拥抱的，逗人喜爱的





3 
 Koalas are small bear-like creatures and they live along the east coast of Australia. 


 考拉是长得有些像熊的动物，生活在澳大利亚的东海岸。




  creature [ˈkriːtʃə(r)]
 n.
 生物，动物





4 
 There are many different species of wildlife in Australia. 


 澳大利亚有很多种野生动物。




  species [ˈspiːʃiːz]
 n.
   （生物的）种类





5 
 Sydney is the country’s biggest city which is located at the southeast
 in Australia. 


 悉尼是这个国家最大的城市，地处澳大利亚的东南部。







  be located at 位于，坐落于





6 
 Canberra is the capital city of Australia. 


 堪培拉是澳大利亚的首都。





•
   Melbourne is the second largest city of Australia. 

墨尔本是澳大利亚的第二大城市。





7 
 The Great Barrier Reef stretches more than 2,000 kilometers along the Queensland coast. 


 大堡礁沿昆士兰海岸绵延2000多公里。




  stretch [stretʃ]
 vi.
 伸展，延伸





 
 Great Barrier Reef大堡礁，专指位于澳大利亚东岸、宽广而巨长的堡礁，是世界最大最长的珊瑚礁群。





8 
 Red kangaroos are the largest type of kangaroo, and live in the dry outback regions of Australia. 红袋鼠是体型最大的一种袋鼠，它们生活在澳大利亚干燥的内陆地区。




  outback [ˈaʊtbæk]
 n.
 （尤指澳大利亚的）内地





9 
 Australia’s is a natural tourist attraction with wonderful climate all year round. 澳大利亚是一个一年四季都气候极佳的天然旅游景点。




  all year round 一年到头





10 
 Excuse me, could you tell me what those are? 


 打扰一下，您可以告诉我那些是什么吗？





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．欢迎来到澳大利亚   Welcome to Australia





Phil: 
 Welcome to Australia!






Monica: 
 Wow, thanks. It’s so beautiful here.



Phil: 
 What do you hope to do while you are here?



Monica: 
 I want to see kangaroos and koala bears. I also hope to spend a lot of time at the beach!



Phil: 
 Those are all easy to do here. Don’t forget to throw a boomerang too!









菲 尔： 
 欢迎来到澳大利亚！


莫妮卡： 
 哇，谢谢。这儿真美。


菲 尔： 
 在这儿期间你都想做些什么呢？


莫妮卡： 
 我想去看袋鼠和考拉熊。我还想在海边多玩玩！


菲 尔： 
 那些在这儿都很容易。别忘了去投飞镖！

boomerang [ˈbuːməræŋ]
 n.
 回力镖，飞旋镖




2．澳州东海岸   The East Coast in Australia





Shannon: 
 Excuse me. C
 ould you give me some recommendations of things to do here?


Brent: 
 Of course! I’d say you should spend a while on the East Coast. Start in Melbourne and enjoy the big city first, then head up the coast stopping along the way at beautiful beaches. I would travel all the way up to Cairns and see the Great Barrier Reef.


Shannon: 
 That sounds wonderful. How long will that take?


Brent: 
 I would give myself at least two weeks to do it right.


Shannon: 
 Perfect. That’s how long I’m here.


Brent: 
 Of course, if you have any extra time, you may
 go to Western Australia and see the Outback. Tourists love that.


Shannon: 
 Maybe next time then!








香 农： 
 打扰一下，你可以给我建议一下在这儿可以做些什么吗？


布伦特： 
 当然可以！我想说你可以在东海岸玩一段时间。从墨尔本开始，享受一下大城市，然后沿着海岸走，驻足美丽的海边。我会一路游览到凯恩斯去看大堡礁。





香 农： 
 听起来很不错。那会花多长时间呢？


布伦特： 
 我会至少花两周的时间让自己玩好。


香 农： 
 太好了。我正好要在这里待那么长时间。


布伦特： 
 当然了，如果你还有多余的时间话，你可以去西澳大利亚州看看澳洲内陆。游客们都爱去。


香 农： 
 或许下次吧！


Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








When it comes to working hard to achieve a dream — earning a degree, building a business, or any other personal achievement that takes time and commitment — one thing you have to ask yourself is: “Am I willing to live a few years of my life like many people won’t, so I can spend the rest of my life like many people can’t?”



说到为梦想而奋斗——获得学位，创业，或其他任何需要时间和努力才能实现的个人成就——你先要问自己一个问题： “我是否愿意过几年大多数人都不愿过的苦日子，只为余生能够拥有大多数人无法企及的幸福？”









when it comes to... 当提到……，说起……




commitment [kəˈmɪtmənt]
 n.
 努力，奉献




willpower [ˈwɪlpaʊə(r)]
 n.
 意志力
 





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化

















不论你是喜欢紧张刺激还是悠闲轻松的活动，澳大利亚都是一个不错的选择。你可以去爬悉尼大桥，全方位欣赏悉尼港的壮丽景色，可以与海豚和海龟畅泳，参观企鹅天堂，看多种多样的野生动物，骑骆驼漫步，骑马、探险，各种精彩刺激的活动应有尽有。澳大利亚是爱好刺激人士的乐园。无论你喜欢骑单车看日落、乘喷射战斗机在天空飞翔，还是喜欢高空跳伞或在树顶上亲亲考拉，由简单到精彩，这里都一应俱全。澳大利亚还是滑雪爱好者的胜地。连接澳大利亚东部的是大分水岭山脉，在它的南部是澳大利亚的滑雪胜地，那里的滑雪设备、各种出租工具都很完备。此外，传统的剪羊毛表演一直都深受各国游客的欢迎。



澳大利亚的公共汽车服务系统非常发达，并且便宜，也非常可靠，大多数的汽车上都有中央空调、电视和厕所。所有的汽车都禁止吸烟。城市里都设有正规的汽车站台，如果是小城镇的话，一般在邮局、商店或者报亭设有上下乘客的站点。游客还可以选择骑自行车游览澳大利亚，这里拥有非常宽阔的自行车道，同时这里也有让自行车手大显身手的蜿蜒的乡村公路。特别要注意的是，当地政府规定，在澳大利亚骑车必须佩戴自行车头盔，而且晚上骑车的时候要有车前的白色警示灯和车后的红色警示灯。要想在澳大利亚购买一辆性能比较好的自行车，一般价格不会低于400澳元，因此你可以选择购买一辆二手车来节省开销。




























Section
 6





外国风俗  Foreign Customs













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1 
 custom
 [ˈkʌstəm]
 风俗
 





2 
 taboo
 [təˈbuː]
 禁忌
 





3 
 arrangement
 [əˈreɪndʒmənt]
 安排
 





4 
 hug
 [hʌɡ]
 拥抱
 





5 
 kiss
 [kɪs]
 亲吻
 





6 
 polite
 [pəˈlaɪt]
 有礼貌的
 





7 
 distance
 [ˈdɪstəns]
 距离
 





8 
 legend
 [ˈledʒənd]
 传说
 





9 
 respect
 [rɪˈspekt]
 尊重
 





10 
 tradition
 [trəˈdɪʃn]
 传统
 





11 
 religious
 [rɪˈlɪdʒəs]
 宗教的
 





12 
 celebrate
 [ˈselɪbreɪt]
 庆祝
 





13 
 festival
 [ˈfestɪvl]
 节日
 





14 
 invite
 [ɪnˈvaɪt]
 邀请
 





15 
 guest
 [ɡest]
 客人
 





16 
 party
 [ˈpɑːti]
 宴会
 





17 
 present
 [ˈpreznt]
 礼物
 





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
















What do you do when you meet for the first time?





你们第一次见面的时候会怎么做呢？




The kids like Christmas best. 孩子们最喜欢圣诞节。




How do you celebrate Christmas? 你们怎么庆祝圣诞节？




Turkeys are the traditional food for Thanksgiving Day.





火鸡是感恩节的传统食物。




Happy Thanksgiving Day! 感恩节快乐！




There are many traditional festivals in the western countries.





西方国家有很多传统的节日。















1 
 The whole family usually get together and have a big dinner on Christmas.
 全家人通常会在圣诞节的时候聚在一起大吃一餐。
 




  have a big dinner 吃一顿丰盛的晚餐





2 
 What do you do when you meet for the first time? 


 你们第一次见面的时候会怎么做呢？





•
   In England, people usually shake hands when they first meet. 

在英国，人们初次见面时通常都会握手。





3 
 The kids like Christmas best. 孩子们最喜欢圣诞节。





•
   In China, children like the Spring Festival best. 

在中国，孩子们最喜欢春节。





4 
 We used to have a party and give a lot of performances on

Halloween.
 万圣夜，我们会有一个派对，并且会进行很多表演。
 




  performance [pəˈfɔːməns]
 n.
 表演




  Halloween [ˌhæləʊˈiːn]
 n.
 万圣夜





5 
 Today is Halloween. The kids are going trick-or-treating. 


 今天是万圣夜，孩子们正在玩“不给糖就捣蛋”。




  trick-or-treating “不给糖就捣蛋”，为美国万圣夜时孩子们玩的一种游戏。





6 
 How do you celebrate Christmas? 你们怎么庆祝圣诞节？








7 
 Turkeys are the traditional food for Thanksgiving Day. 


 火鸡是感恩节的传统食物。





8 
 Merry Christmas! 圣诞节快乐！





•
   Happy Thanksgiving Day! 感恩节快乐！



9 
 There are many traditional festivals in the western countries. 


 西方国家有很多传统的节日。





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．研究泰国当地习俗   Researching Local Customs in Thailand





Ryan: 
 Have you been researching local customs in Thailand?


Sasha: 
 No, not really. Why?


Ryan: 
 Well, if you are going to visit there it’s good to know what is considered rude so you don’t accidentally offend someone.


Sasha: 
 Good point. I don’t want to get myself into any trouble. I’ll start reading about it tonight.








莱恩： 
 你一直在研究泰国当地的风俗吗？


莎莎： 
 没有，不算是。怎么了？


莱恩： 
 嗯，如果你要去那儿旅游的话，最好还是先了解一下哪些行为是不礼貌的，这样你才不会无意中冒犯他人。


莎莎： 
 说得对。我不想让自己惹上任何麻烦。我会从今天晚上开始看关于这方面的书的。

2．当地习俗与文化   The Local Customs and Culture





Madeline: 
 An important step in preparing to visit overseas is to learn about the customs and culture of the place you will visit.


Etta: 
 Why do you need to do that?





Madeline: 
 It
 ’s not only
 to make sure you don’t offend anyone, but also to keep yourself from accidentally getting into trouble. For example, in Singapore it is illegal to chew gum.


Etta: 
 Wow! I had no idea!


Madeline: 
 Or, in Thailand, it’s very rude to show anyone the bottom of your feet.


Etta: 
 Wow, what else?


Madeline: 
 I
 n the Middle East, there are very strict rules about what women can and can’t do, even foreign ones. If you don’t follow them you could end up in jail.








玛德琳： 
 准备去国外旅游的一个重要步骤是了解你即将游览的地方的风俗和文化。


埃 特： 
 为什么需要那样做？


玛德琳： 
 不仅为了确保你不会冒犯任何人，而且还为了让你自己不会不小心惹上麻烦。比如说，在新加坡，吃口香糖是违法的。


埃 特： 
 哇！我都不知道！


玛德琳： 
 或者，在泰国，让他人看见你的脚底是很不礼貌的。


埃 特： 
 哇，还有别的吗？


玛德琳： 
 在中东，对于女性能做什么不能做什么都有严格的规定，即使你是外国人。如果你不遵循这些规定，你可能会坐牢。

offend [əˈfend]
 v.
 冒犯




illegal [ɪˈliːɡl]
 adj.
 非法的，违法的




gum [ɡʌm]
 n.
 口香糖




jail [dʒeɪl]
 n.
 监狱



Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








When you can learn to appreciate the challenges in both your business and personal life, you find inner strength. Then you are able to bring about an inner peace and spirituality that gives you a good tool for building self-confidence and self-esteem.






当你懂得欣赏工作和生活中的挑战时，你就会发现自身潜在的力量。而后，你就会获得内心的安宁与精神的慰藉，这样有助于你更好地建立自信和自尊。









bring about 使产生，带来




spirituality [ˌspɪrɪtʃuˈæləti]
 n.
 精神，灵性




self-esteem n.
 自尊





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化














在欧美国家，圣诞节是一个极为重要的家庭团聚的喜庆节日，就像我们过春节一样。人们欢度圣诞节的方式丰富多样，气氛热烈。为增添节日气氛，按西方习俗，家里还要摆设一棵“圣诞树”。圣诞树一般用常青树，这种树在古埃及和希伯来象征永生。




正像中国人过春节吃年饭一样，欧美人过圣诞节也很注重全家人团聚在一起，共进节日美餐。 圣诞大餐吃火鸡的习俗始于1620年。这种风俗在美国犹为盛行。也有一些地区的人喜欢在平安夜里，约上亲友成群结队地到餐馆去吃一顿圣诞大餐，其中，火鸡、腊鸡、烧牛仔肉和猪腿必不可少，同时伴以名酒，大家吃得欢天喜地。

值得一提的是，对于很多想要到欧美购物的人来说，最划算的时候就是圣诞节了。圣诞期间，欧美各国节庆活动不断，又赶上圣诞集市与欧洲冬季打折季重叠，这个时候去欧洲 “扫货”，既可以以实惠的价格买到自己喜欢的物品，还可以体验传统的圣诞集市，感受原汁原味的圣诞节，可谓一举多得。
























Chapter 12


Dealing with Problems

状况处理


	1  迷路  Getting Lost

	2  与同伴走散  Cannot Find Your Companions

	3  财物丢失  Things Get Lost

	4  疾病  Illness

	5  天气突变  Weather Change

	6  交通事故  Traffic Accident

	7  火灾  Fire

	8  自然灾害  Natural Disaster
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迷路  Getting Lost













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1 
 lost
 [lɒst]
 迷路的
 





2 
 direction
 [dɪˈrekʃn]
 方向
 





3 
 south
 [saʊθ]
 南
 





4 
 north
 [nɔːθ]
 北
 





5 
 east
 [iːst]
 东
 





6 
 west
 [west]
 西
 





7 
 right
 [raɪt]
 右边的
 





8 
 left
 [left]
 左边的
 





9 
 near
 [nɪə(r)]
 靠近
 





10 
 nearby
 [ˌnɪəˈbaɪ]
 附近
 





11 
 far
 [fɑː(r)]
 远的
 





12 
 stranger
 [ˈstreɪndʒə(r)]
 陌生人
 





13 
 address
 [əˈdres]
 地址
 





14 
 bus
 [bʌs]
 公交车
 





15 
 taxi
 [ˈtæksi]
 出租车
 





16 
 landmark
 [ˈlændmɑːk]
 地标
 





17 
 square
 [skweə(r)]
 广场
 





18 
 intersection
 [ˌɪntəˈsekʃn]
 十字路口
 





19 
 corner
 [ˈkɔːnə(r)]
 拐角
 





20 
 block
 [blɒk]
 街区
 





21 
 skyscraper
 [ˈskaɪskreɪpə(r)]
 摩天大楼
 





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句

















I am trying to get to the....
 我想去……。
 





Is it far from here?
 它离这儿远吗？
 





Could you tell me which bus should I take?
 





您能告诉我应该乘坐几路公交车吗？
 





Where do you want to go?
 你想去哪儿？
 





I lost my way.
 我迷路了。
 





Are there any landmarks nearby?
 附近有什么地标吗？
 





I am afraid I am lost.
 我恐怕是迷路了。
 





Can you tell me how to get to the nearest subway station?
 





你可以告诉我怎么去最近的地铁站吗？















1 
 Excuse me. Could you tell me how I can get to Central Park? 

打扰一下，您能告诉我怎么去中央公园吗？





2 
 Is there a park nearby? 这附近有公园吗？





3 
 I am sorry to bug you, but do you know where the Crown Hotel is? 很抱歉打扰您，但是您能告诉我皇冠酒店在哪里吗？




  bug [bʌɡ]
 v.
 打扰





4 
 I am trying to get to the National Zoo. Do you know where that is? 我想去国家动物园，您知道它在哪里吗？





•
   Go straight on and you will find it soon. 

一直往前走，很快你就会看见啦。





5 
 How long does it take to go to the Broadway? 去百老汇要多久？





•
   Go down this street for about five minutes. 沿着这条街走大约五分钟。





6 
 Is it far from here? 它离这儿远吗？





•
   It’s next to the department store. 它就在百货大楼的边上。





 
 department store 百货大楼，百货公司



7 
 Could you tell me which bus should I take? 


 您能告诉我应该乘坐几路公交车吗？





8 
 Where do you want to go? 你想去哪儿？








•
   I want to go to the library, but I lost my way. 

我想去图书馆，但是我迷路了。





9 
 Could you tell me exactly where that is located? 


 您能告诉我那个地方具体在哪儿吗？





•
   I’m not sure of the exact address. 我不确定具体的地址。



10 
 Could you show me the way to the Lincoln Memorial? 


 您能给我指一下去林肯纪念堂的路吗？





•
   Would you like to take a bus or walk? 你想乘车还是步行？





11 
 Are there any landmarks nearby? 附近有什么地标吗？





•
   It’s opposite the bus station. 它就在汽车站的对面。





12 
 Is this the right way to Big Ben? 去大本钟是这么走吗？





•
   Turn left at the crossroads. You can’t miss it. 

在十字路口左转。你不会错过它的。





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．如何走到花园饭店   How to Get to the Garden Hotel





Tourist: 
 Hello, madam. Can you tell me how to get to the Garden Hotel? I seem to have lost my way.





Woman: 
 I am not from around this part of the city, but there is a police station across the street.





Tourist: 
 Oh, yes...I see it.





Woman: 
 I
 ’m sure that they can be of
 assistance.





Tourist: 
 Thanks for your help!





Woman: 
 D
 on
 ’t mention it.











游客： 
 您好，女士。您可以告诉我怎么去花园饭店吗？我好像迷路了。


女士： 
 我对这附近不熟，但是马路对面有一个警察局。





游客： 
 哦，是的……我看见了。


女士： 
 相信他们可以帮到你。


游客： 
 谢谢您的帮助！


女士： 
 别客气。

2．如何到最近的地铁   How to Get to the Nearest Subway Station





Tourist: 
 Excuse me, sir. I am afraid I am lost. Can you tell me how to get to the nearest subway station?





Kevin: 
 You must not be from around here.





Tourist: 
 Yes. I am on vacation. This is my first time to your beautiful city.





Kevin: 
 Well, welcome to London!





Tourist: 
 Thank you.





Kevin: 
 Now the nearest subway station is not very far away. Just continue walking down this main street for about 500 meters. Earl’s Court Station will be on the left.





Tourist: 
 You have been very friendly and helpful. I appreciate it!





Kevin: 
 It’s my pleasure.











游客： 
 打扰一下，先生。我恐怕是迷路了。您可以告诉我怎么去最近的地铁站吗？


凯文： 
 你一定是外地人。


游客： 
 是的，我来度假。这是我第一次来你们这个漂亮的城市。


凯文： 
 噢，欢迎来到伦敦！


游客： 
 谢谢。


凯文： 
 最近的地铁站离这儿不是很远。继续沿着这条主要的街道走大约500米。伯爵法庭站会在你的左手边。


游客： 
 你真友好，还帮了我大忙。我很感激！


凯文： 
 不用客气。






Useful
 Paragraph
   
 第 4 步  诵读短篇











In a world filled with hate, we must still dare to hope. Keep hope alive. In a world filled with anger, we must still dare to comfort. In a world filled with despair, we must still dare to dream. And in a world filled with distrust, we must still dare to believe.




即使世界充满仇恨，我们也要勇于憧憬，让希望永存； 即使世界充满愤怒，我们也要敢于安慰； 即使世界充满绝望，我们也要勇于梦想； 即使世界充满猜疑，我们要仍然敢于信任。









hate [heɪt]
 n.
 憎恨，遗憾




alive [əˈlaɪv]
 adj.
 活着的，有活力的





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化













在国外自助旅行时，搭便车会给旅途提供不少方便。搭便车的人通常站在大路旁，向着来车高举右手，大姆指竖起，食指微微握拳往后挥。这种搭便车的手势已成国际惯例，特别盛行于欧洲，但是在希腊等国这种手势会被误解为“滚开”。搭了便车后只要付相当的巴士乘车费即可，但是很多车主都是很好心不收费的。需要注意的是，搭便车可不是随便站路旁就可以的。必须先找到去往目的地的主干道及方向。不一定要一路直达，可以一站一站搭便车。等车时站立的位置不要太靠进行驶中的车辆，以避免危险，尽量站在方便停车的路边。加油站是最容易搭便车的地方。切记的是，千万不要在高速公路上搭便车，那是相当危险的，也是违法的。当然了，搭便车时也要注意自己的安全，有把握才可以乘坐便车。



























Section
 2





与同伴走散  Cannot Find Your Companions













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1 
 companion
 [kəmˈpæniən]
 同伴
 





2 
 team
 [tiːm]
 团，队
 





3 
 friend
 [frend]
 朋友
 





4 
 find
 [faɪnd]
 找到
 





5 
 name
 [neɪm]
 名字
 





6 
 appearance
 [əˈpɪərəns]
 外貌
 





7 
 height
 [haɪt]
 身高
 





8 
 weight
 [weɪt]
 体重
 





9 
 clothes
 [kləʊz]
 衣服
 





10 
 cap
 [kæp]
 帽子
 





11 
 wear
 [weə(r)]
 穿，戴
 





12 
 hair
 [heə(r)]
 头发
 





13 
 eye
 [aɪ]
 眼睛
 





14 
 eyeglass
 [ˈaɪɡlɑːs]
 眼镜
 





15 
 shoe
 [ʃuː]
 鞋
 





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
















I seem to have lost my.... 我好像和我的……走散了。




Would you please tell me your name? 你可以告诉我你的名字吗？




What’s your mother’s name? 你妈妈叫什么名字？




Can you describe his appearance to us?





你能给我们描述一下他的样子吗？




I seem to have been separated from my friends.





我好像和我的朋友们走散了。




Where is ...? ……去哪儿了？




Did you happen to see where they were going?





你有没有正好看见他们去往哪里？















1 
 Excuse me. I seem to have lost my son. 


 打扰一下，我好像和我儿子走散了。





•
   Take it easy, madam. Speak slowly. 别着急，女士。慢慢说。





2 
 May I have your name? 可以告诉我你的名字吗？





•
   Would you please tell me your name? 你可以告诉我你的名字吗？





3 
 What’s your mother’s name? 你妈妈叫什么名字？





•
   Do you know what your father’s name is? 你知道你爸爸的名字吗？





4 
 Can you describe his appearance to us? 


 你能给我们描述一下他的样子吗？





•
   He is in a yellow T-shirt and wearing a red cap. 

他穿着一件黄色的T恤，戴一个红色的帽子。





•
   She has big eyes and blonde hair. 她大眼睛，金黄的头发。





5 
 Did you see a tour group walk by here? 


 你看见一个旅行团路过这儿吗？




  walk by 走过，路过





6 
 I seem to have been separated from my friends. 


 我好像和我的朋友们走散了。








•
   I can’t find my friends. 我找不到我的朋友们了。




  separate from 把……和……分开





7 
 I haven’t seen Sarah for a while. Do you know where she is? 


 我有一会儿没看见萨拉了。你知道她在哪儿吗？





•
   Jack, where is Lisa? 杰克，丽莎去哪儿了？



 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．与旅游团走散了   Be Separated from a Tour Group





Tourist: 
 Excuse me, officer. I seem to have been separated from my tour group.



Police officer: 
 The best thing you can do is to go to the main gate of the amusement park.



Tourist: 
 Yes, and then?



Police officer: 
 Tell the attendant there your situation. He will make an announcement over the intercom. Hopefully, your group will hear it.



Tourist: 
 Thank you for your help, officer.



Police officer: 
 You’re welcome.









游客： 
 打扰一下，警官。我好像和我的旅游团走散了。


警察： 
 你最好是到游乐园的正门去。


游客： 
 好的，然后呢？


警察： 
 告诉那里的工作人员你的情况。他会用对讲机给广播一下，但愿你的旅游团能够听见。


游客： 
 谢谢你的帮助，警官。


警察： 
 不用客气。

intercom [ˈɪntəkɒm]
 n.
 对讲机







2．寻找旅游团   Looking for a Tour Group





Tourist: 
 Hi there. Did you see a tour group walk by here? They were wearing bright orange caps.



Woman: 
 Actually, I did.



Tourist: 
 Oh, great! I am part of that group. I got separated from them. Did you happen to see where they were going?



Woman: 
 Yes. I think they were headed over to the dinosaur exhibit.



Tourist: 
 And do you know where that is?



Woman: 
 It’s just over there…Hall B.



Tourist: 
 Thanks so much, madam! You are my guardian angel!



Woman: 
 Oh, it’s nothing. Try to stick with your group.









游客： 
 你好。您看见一个旅游团路过这儿吗？他们戴着亮橙色的帽子。


女士： 
 我看见了。


游客： 
 哦，太好了！我是那个旅行团的一员。我和他们走散了。你看见他们去哪儿了吗？


女士： 
 有的。我想他们是直奔恐龙展了。


游客： 
 那你知道那是在哪儿吗？


女士： 
 就在那儿……B大厅。


游客： 
 太感谢了，女士！你就是我的守护天使！


女士： 
 哦，没什么的。试着找你的团队去吧。

dinosaur [ˈdaɪnəsɔː(r)]
 n.
 恐龙


stick with 保持联系



Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








Don’t live your life in the past! Learn to live in the present, to overcome the past. Stop the past from influencing your daily life. Don’t allow thoughts of the past to reduce your personal best. Stop the past from interfering with your life. Learn to recover quickly.






不要生活在过去！要学会生活在现在，学会克服过去； 不要让过去影响你的日常生活； 不要让过去的思想妨碍你做到最好； 不要让过去干扰你的生活； 学会快速恢复。









present [ˈpreznt]
 n.
 现在




overcome [ˈəʊvətaɪm]
 v.
 克服




interfere [ˌɪntəˈfɪə(r)]
 v.
 干涉





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化













在观光游览时，要注意安全，服从领队和导游的安排，紧跟团队，不要擅自离队。导游的手机号码自然是要记下的，以便万一离队后能联系上。下车时要记下所乘旅游车的车牌号和所在停车场位置，以便走失后找回。 万一联系不上或者找不到旅游车时，可自行乘坐出租车返回宾馆或者请警方协助并设法告诉领队或导游。 在拍照、摄像时注意往来车辆，不要忽略了自己的人身安全，还要看看所拍照的事物是否有禁拍标志，也不要在设有危险警示标志的地方停留。如果参加带有刺激性的活动项目，一定要慎重，量力而行，提高自我保护意识，服从安全人员的指挥。夜间自由活动要结伴而行，并告知领队大致的活动范围和去向，不要随意乘坐无标志的车辆，不要围观街头纠纷或交通事故，返回酒店的时间也不宜过晚。
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财物丢失  Things Get Lost













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇v





1 
 lose
 [luːz]
 丢失
 





2 
 leave
 [liːv]
 留下
 





3 
 forget
 [fəˈɡet]
 忘记
 





4 
 steal
 [stiːl]
 偷窃
 





5 
 use
 [juːz]
 使用
 





6 
 realize
 [ˈriːəlaɪz]
 意识到
 





7 
 thief
 [θiːf]
 小偷
 





8 
 pickpocket
 [ˈpɪkpɒkɪt]
 扒手
 





9 
 robber
 [ˈrɒbə(r)]
 抢劫者
 





10 
 policeman
 [pəˈliːsmən]
 警察
 





11 
 report
 [rɪˈpɔːt]
 报告
 





12 
 theft
 [θeft]
 盗窃
 





13 
 robbery
 [ˈrɒbəri]
 抢劫
 





14 
 form
 [fɔːm]
 表格
 





15 
 embassy
 [ˈembəsi]
 大使馆
 





16 
 certificate
 [səˈtɪfɪkət]
 证书
 





17 
 wallet
 [ˈwɒlɪt]
 钱包
 





18 
 cash
 [kæʃ]
 现金
 





19 
 passport
 [ˈpɑːspɔːt]
 护照
 





20 
 camera
 [ˈkæmərə]
 相机
 





21 
 identity
 [aɪˈdentəti]
 身份
 





22 
 card
 [kɑːd]
 卡片
 





23 
 notice
 [ˈnəʊtɪs]
 通知
 








 
 
 

U
 seful
 S
 entences 
 第 2 步  牢记句型











现学现用万能句













I lost my wallet. 我钱包丢了。




What does the wallet look like? 是什么样的钱包？




I left my handbag in a taxi. 我把手提包落在一辆出租车上了。




What was in your bag? 你的包里都有些什么？




Please contact me at this number if you find it.





你们找到它之后请打这个电话联系我。















1 
 I lost my wallet. 我钱包丢了。





•
   What does the wallet look like? 是什么样的钱包？





2 
 I’ve lost my passport. Where is the nearest police station? 


 我的护照丢了。最近的警察局在哪里？





3 
 I left my handbag in a taxi. 我把手提包落在一辆出租车上了。





•
   It’s a red leather luggage with my name tag. 

是一个红色的皮箱，上边有写着我的名字的标签。





4 
 My camera has been stolen in your hotel. 


 我的相机在你们酒店被偷了。





5 
 What was in your bag? 你的包里都有些什么？





•
   A lot of cash, my passport and credit cards. 

大量的现金、护照和信用卡。





6 
 Someone grabbed my bag and ran away! 


 有人抓了我的包就跑了！





•
   Could you please describe the robber? 

你能描述一下抢劫者的样子吗？








7 
 Could you please fill in this form? 您能填一下这张表吗？





8 
 I was wondering if anyone has turned in a leather wallet. 


 我想知道有没有人交来一个皮质的钱包。





•
   Is this the bag you lost? 这是你遗失的包吗？





•
   Is everything still there? 所在东西都在吗？





9 
 Could you tell me the details? 您能告诉我细节吗？





•
   When did you realize you lost it? 您什么时候发现它不见了的？





10 
 Please contact me at this number if you find it. 


 你们找到它之后请打这个电话联系我。





•
   I’ll call you as soon as we find it. 我们一找到它我就给您打电话。





11 
 How long will it take to get the passport reissued? 


 补发护照要多长时间啊？




  reissue [ˌriːˈɪʃuː]
 v.
 补发





12 
 May I have a certificate of the accident, please? 


 能给我开一个事故证明吗？





 
 certificate [səˈtɪfɪkət]
 n.
 证(明)书



 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．车票丢了   Ticket Is Lost





Ticket Taker: 
 Ticket, please, madam.



Jenny: 
 Oh! Where is my ticket? It was just in my pocket a

moment ago!



Ticket Taker: 
 Perhaps you dropped it.



Jenny: 
 Maybe. So what can I do?



Ticket Taker: 
 I’m afraid you will have to buy another one.



Jenny: 
 Oh, OK.












售票员： 
 请出示车票，女士。


珍 妮： 
 哦！我的车票去哪儿了？不久前还在我的口袋里呢！


售票员： 
 或许你弄丢了吧。


珍 妮： 
 可能吧。那我该怎么办呢？


售票员： 
 恐怕您得再买一张票。


珍 妮： 
 哦，好吧。

2．把手表丢在泳池了   Left the Watch at the Pool





Bertram: 
 Hello. I seemed to have left my watch at the pool. Do you know if I can do anything to try to find it?


Hotel Manager: 
 Oh, I am sorry to hear about that, sir. Actually, there is something you can do.


Bertram: 
 Great! What’s that?


Hotel Manager: 
 We have a “Lost and Found” near the exercise room, which is right next to the pool. Maybe someone found it and turned it in there.


Bertram: 
 I will check now. Thanks for your help!


Hotel Manager: 
 My pleasure, sir. Good luck!








波特莱姆： 
 你好。我好像把我的手表落在泳池了。你知道我能怎么去找到它吗？


酒店经理： 
 哦，听说这个我很遗憾，先生。事实上，你可以采取一些指施的。


波特莱姆： 
 太好了！怎么做？


酒店经理： 
 我们在锻炼身体的房间附近有一个“失物招领处”，就在泳池的右边。或许有人找到它并把它交到那里了。


波特莱姆： 
 我现在去看看。谢谢你的帮忙！


酒店经理： 
 不客气，先生。祝您好运！


Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇











Though the goodness of life seems at times to suffer setbacks, it always endures. For in the darkest moment it becomes vividly clear that life is a priceless treasure. And so the goodness of life is made even stronger by the very things that would oppose it.



尽管生命的美好有时似乎遭受挫折，但它总会挺过来。因为，在最黑暗的时刻，有一点变得格外清楚，那就是，生命是无价的财富。因此，正是与生命的美好相对立的事物使其越发强大。









at times有时，偶尔




setback [ˈsetbæk]
 n.
 挫折




endure [ɪnˈdjʊə(r)]
 v.
 持续




treasure [ˈtreʒə(r)]
 n.
 财富





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化














出境旅游的时候，不少中国游客都有随身携带贵重物品或是大量现金的习惯，对安全防范没有足够的认识，因此时常成为偷窃的对象。携带大量现金旅游既不方便也不安全，所以，在境外购物时能刷卡尽量刷卡，不到万不得已最好不要提取现金来使用。如果用信用卡在境外提取现金，一般都按3%收取手续费，而且还按天收取高额利息，很不划算。旅游时也不建议携带太多个人物品，尤其是贵重物品。一旦丢失，处理起来会非常麻烦，就算在保险公司受理的范围之内，也会需要按相关规定出具各种证明，最重要的是还会扫了自己旅游的兴致。因此，游客在旅游期间要妥善保管好自己携带的财物。如果发现自己的财物失窃，则应及时报案，并取得有关部门出具的立案证明。
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疾病  Illness













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1 
 illness [ˈɪlnəs]
 疾病





2 
 hospital [ˈhɒspɪtl]
 医院





3 
 clinic [ˈklɪnɪk]
 诊所





4 
 symptom [ˈsɪmptəm]
 症状





5 
 headache [ˈhedeɪk]
 头疼





6 
 toothache [ˈtuːθeɪk]
 牙疼





7 
 cough [kɒf]
 咳嗽





8 
 hurt [hɜːt]
 感到疼痛





9 
 pain [peɪn]
 疼痛





10 
 bleed [bliːd]
 流血





11 
 appetite [ˈæpɪtaɪt]
 食欲





12 
 fever [ˈfiːvə(r)]
 发烧





13 
 chilly [ˈtʃɪli]
 怕冷的





14 
 skin [skɪn]
 皮肤





15 
 itchy [ˈɪtʃi]
 发痒的





16 
 allergic [əˈlɜːdʒɪk]
 过敏的





17 
 head [hed]
 头





18 
 dizzy [ˈdɪzi]
 晕眩的



19 
 throat [θrəʊt]
 喉咙





20 
 shoulder [ˈʃəʊldə(r)]
 肩膀
 





21 
 back [bæk]
 后背





22 
 stomach [ˈstʌmək]
 胃








23 
 heart [hɑːt]
 心脏





24 
 chest [tʃest]
 胸腔，胸部





25 
 hand [hænd]
 手





26 
 finger [ˈfɪŋɡə(r)]
 手指





27 
 wrist [rɪst]
 手腕





28 
 arm [ɑːm]
 手臂





29 
 elbow [ˈelbəʊ]
 肘部





30 
 waist [weɪst]
 腰部





31 
 abdomen [ˈæbdəmən]
 腹部





32 
 thigh [θaɪ]
 大腿





33 
 knee [niː]
 膝盖





34 
 leg [leɡ]
 腿





35 
 ankle [ˈæŋkl]
 踝关节





36 
 toe [təʊ]
 脚趾





37 
 recover [rɪˈkʌvə(r)]
 恢复





38 
 cure [kjʊə(r)]
 治愈





39 
 cancer [ˈkænsə(r)]
 癌症





40 
 pass away 去世
 





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
















I need to go to the doctor’s. 我需要去看医生。




What are the symptoms? 有哪些症状？




I don’t feel very well. 我感觉不太舒服。




What seems to be the problem? 哪儿不舒服啊？




Are you allergic to something? 你对什么东西过敏吗？




How long have you had these symptoms? 这些症状持续多久了？




I hope you will feel better soon. 希望你能很快好起来。















1 
 I need to go to the doctor’s. I feel terrible. 


 我需要去看医生。我感觉很不舒服。





2 
 I don’t feel very well. 我感觉不太舒服。





•
   I think I’m coming down with something. 我想我可能生病了。




  come down with得（病），染上病





3 
 What are the symptoms? 有哪些症状？





•
   I feel like I have a fever. 我感觉我发烧了。





•
   I feel light-headed. 我觉得头晕。





4 
 I have a sore throat and my chest hurts.


  我的喉咙发炎了，而且胸口疼。




  sore [sɔː(r)]
 adj.
 疼痛的，发炎的





5 
 Good morning. What seems to be the problem? 


 早上好。哪儿不舒服啊？





•
   I broke my leg. 我的腿骨折了。





6 
 Get some rest. I’ll bring you some water. 

休息一下吧。我去给你端点水过来。





•
   No medicine? 不用吃药吗？





7 
 Are you allergic to something? 你对什么东西过敏吗？





•
   Don’t eat anything cold or spicy. 不要吃生冷和刺激性食物。







  be allergic to 对……过敏





8 
 Did you take your temperature? 你量体温了吗？




  temperature [ˈtemprətʃə(r)]
 n.
 体温





9 
 I have a runny nose. 我流鼻涕。




  runny [ˈrʌni]
 adj.
 流鼻涕的





10 
 How long have you had these symptoms? 这些症状持续多久了？





11 
 My ankles look puffy. 我的脚踝看起来有些肿。




  puffy [ˈpʌfi]
 adj.
 肿胀的





12 
 You need to have a ultrasound check. 你需要做一个B超检查。




  ultrasound [ˈʌltrəsaʊnd]
 n.
 超声，超声波





13 
 Get this prescription filled and go straight to bed. 


 拿这张药方去配药，然后直接睡觉去。




  prescription [prɪˈskrɪpʃn]
 n.
 药方，处方





14 
 I really hope I can get better soon. 我真希望我能快点好起来。





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．头疼得厉害   Have a Terrible Headache





Eve: 
 Tina, be sure you are up before 7 a.m. tomorrow. We have an early tour.


Tina: 
 I think I will skip tomorrow’s tour, Eve.


Eve: 
 Oh. What’s the matter?


Tina: 
 I have a terrible headache.


Eve: 
 That’s a shame. I heard tomorrow’s tour will be the highlight of the trip.


Tina: 
 Yes, but I should get some rest.


Eve: 
 OK. I hope you will feel better soon.


Tina: 
 Thank you.











伊芙： 
 蒂娜，明天早上7点以前一定要起床啊。我们明天很早就要出去旅游。


蒂娜： 
 我想我不能去明天的旅行了，伊芙。


伊芙： 
 哦。出什么事了？


蒂娜： 
 我头疼得厉害。


伊芙： 
 太可惜了。我听说明天的旅行会是这次旅行的亮点呢。


蒂娜： 
 是的，但是我得休息休息。


伊芙： 
 好吧，希望你能很快好起来。


蒂娜： 
 谢谢你。

highlight [ˈhaɪlaɪt]
 n.
 最精彩部分，亮点




2．脱水   Be Dehydrated





Bryan: 
 Dave, you don’t look so well.



Dave: 
 Yes. We have been touring all day! I am exhausted!



Bryan: 
 It was really hot today. I think you didn’t drink enough water.



Dave: 
 I think you are right. I am probably dehydrated.



Bryan: 
 Let me take you to the nearby clinic.



Dave: 
 What can they do for me there?



Bryan: 
 They can start you on an IV drip.



Dave: 
 That’s a good idea, Bryan.



Bryan: 
 Yes. And I’m sure they will put you in a cool room so that you can rest comfortably.



Dave: 
 OK. Let’s go there now.









布莱恩： 
 戴夫，你看起来精神不太好。


戴 夫： 
 是的。我们旅行了一天了！我累死了！


布莱恩： 
 今天真的很热。我觉得你没有喝足够多的水。


戴 夫： 
 你说得对。我很可能脱水了。


布莱恩： 
 我带你去附近的诊所。


戴 夫： 
 在那里他们能为我做些什么呢？


布莱恩： 
 他们可以给你打点滴。





戴 夫： 
 好主意，布莱恩。


布莱恩： 
 是的。而且我确定他们会让你待在一个凉快的房间里，那样你就可以舒舒服服地休息。


戴 夫： 
 好吧，我们现在去吧。

dehydrate [diːˈhaɪdreɪt]
 v.
 使……脱水




drip [drɪp]
 n.
 （医）静脉滴注




IV drip静脉点滴，静脉输液



Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇










You must understand yourself enough to know what you want in life and what desires you believe are worthwhile for your future. You need to depend upon yourself and your talents. Appreciate others for their personal skills and abilities, but always continue to focus on your own strengths and energies.



你必须足够了解自己，才能知道你人生所追求的东西和你相信的希望是否对你的未来有价值。你要依靠自己和自己的才能。应当欣赏别人的才华和能力，但应始终关注自己的优势和精力。









worthwhile [ˌwɜːθˈwaɪl]
 adj.
 值得的




talent [ˈtælənt]
 n.
 才能




appreciate [əˈpriːʃieɪt]
 v.
 欣赏





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化
















不管是去哪里旅游，我们都要在出发前做足功课，充分了解目的地的风土人情甚至饮食习惯，对于可以预防的疾病做到“严防死守”。比如欧洲很多国家从来不提供热水，甚至早上的牛奶也是冷的，因此，肠胃不好的游客就该为自己准备一些肠胃药，或者自备电热水壶和转换插头。出发前还应该查看一下目的地未来一段时间的天气状况，带上薄厚适当的衣物，天气多变或是寒冷的地方最好带上一些感冒药，省去到时候再购买的麻烦。

旅客在国外出现身体欠佳或需紧急医疗救援时，首先要保持冷静，之后就是选择正确的方式处理意外。如果是团队出游，可以联系领队或当地接待负责人。如果是自助游，可以直接拨打当地急救电话。这就需要游客提前记下旅游地的急救电话等信息。当然，还可以联系中国驻旅游地所在国大使馆寻求帮助。对于年纪稍大的旅客，出国前一定要备齐日常服用的药物和急救药物；年过70岁的老人，在出国前，最好进行系统全面的全身检查，以降低境外旅游时生病的概率。







































Section
 5





天气突变  Weather Change













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1 
 weather
 [ˈweðə(r)]
 天气
 





2 
 change
 [tʃeɪndʒ]
 变化
 





3 
 sudden
 [ˈsʌdn]
 突然的
 





4 
 sky
 [skaɪ]
 天空
 





5 
 rain
 [reɪn]
 （下）雨
 





6 
 snow
 [snəʊ]
 （下）雪
 





7 
 snowfall
 [ˈsnəʊfɔːl]
 降雪
 





8 
 rainstorm
 [ˈreɪnstɔːm]
 暴风雨
 





9 
 fine
 [faɪn]
 晴朗的



10 
 shower
 [ˈʃaʊə(r)]
 阵雨
 





11 
 drizzle
 [ˈdrɪzl]
 （下）毛毛细雨
 





12 
 haze
 [heɪz]
 薄雾，阴霾
 





13 
 hail
 [heɪl]
 (下)冰雹
 





14 
 lightning
 [ˈlaɪtnɪŋ]
 闪电
 





15 
 thunder
 [ˈθʌndə(r)]
 （打）雷
 





16 
 wind
 [wɪnd]
 风
 





17 
 gale
 [ɡeɪl]
 季节风
 





18 
 hurricane
 [ˈhʌrɪkən]
 飓风



18 
 weatherman
 [ˈweðəmæn]
 天气预报员
 





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
















Is it going to rain? 是要下雨了吗？




The rain has stopped. 雨停了。




It’s clearing up. 天放晴了。




It’s hot enough to fry an egg out there.


外面热得都可以把鸡蛋烤熟了。




It’s rather windy today. 今天风很大。
 




Let’s hope the weatherman is wrong.





我们就希望是天气预报员说错了吧。















1 
 It’s going to rain. 要下雨了。





•
   It’s really humid today. Is it going to rain? 今天真闷呀。是要下雨吗？





2 
 What fine weather we’re having! 天气真好！





•
   I hope it will keep fine. 我希望天会一直晴下去。





3 
 It’s going to rain. Let’s go back to the hotel. 


 快下雨了。我们回酒店去吧。





4 
 The rain has stopped. 雨停了。





•
   It’s clearing up. 天放晴了。




  clear up（天气）放晴，转晴





5 
 It’s cold today; you’d better wear your scarf. 


 今天很冷，你最好把围巾戴上。





•
   Can we turn the heating on? I’m getting rather chilly. 

我们可以打开暖气吗？我觉得很冷。




  scarf [skɑːf]
 n.
 围巾





 
 heating [ˈhiːtɪŋ]
 n.
 暖气





 
 chilly [ˈtʃɪli]
 adj.
 寒冷的





6 
 We didn’t have the picnic because the weather was unsettled. 


 我们没有出去野餐,因为天气变幻莫测。




  unsettled [ʌnˈsetld]
 adj.
 易变的








7 
 The spell of rainy weather has broken. 持续的雨天突然放晴了。




  spell [spel]
 n.
 一段时间





8 
 The cold weather froze the lake. 寒冷的天气使湖水结冰了。




  freeze [friːz]
 vt.
 使冻住





9 
 I think we should stay in the shade — it’s hot enough to fry an egg out there. 


 我想我们应该待在阴凉地儿——外面热得都可以把鸡蛋烤熟了。





•
   I think there’ll be a storm soon. 我想很快就会有场暴风雨。




  shade [ʃeɪd]
 n.
 荫凉处





10 
 The wind really chills me to the bone. 这寒风真是刺骨。





•
   It’s rather windy today. 今天风很大。




  chill [tʃɪl]
 vt.
 使感到冷





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．明天全天有雨   Will Be Raining All Day Tomorrow





Nancy: 
 Bill, do you think we will still go to the Great Wall tomorrow?



Bill: 
 Why wouldn’t we, Nancy?



Nancy: 
 Didn’t you watch today’s weather report?



Bill: 
 No, I didn’t.



Nancy: 
 It’s supposed to rain all day tomorrow!





Bill: 
 It seems like it will not be a good day to go to the Great Wall.



Nancy: 
 Yes. Let’s hope the weatherman is wrong.



Bill: 
 Yes, let’s hope.









南希： 
 比尔，你觉得咱们明天还去长城吗？



比尔： 
 为什么不去呢，南希？



南希： 
 你没看今天的天气预报吗？






比尔： 
 没，我没看。



南希： 
 明天要下一天的雨！



比尔： 
 去爬长城的话，天气看起来不太好啊。



南希： 
 是的，我们就希望是天气预报员说错了吧。



比尔： 
 是的，我们祈祷吧。
 




2．糟糕的天气   The Horrible Weather





Carter: 
 Robby, I think we chose a terrible week to go on vacation.



Robby: 
 Yes, you are right, Carter.



Carter: 
 We haven’t seen any sunshine at all!



Robby: 
 Just clouds and rain every day.



Carter: 
 How can we enjoy the scenery with such horrible weather?



Robby: 
 We should have come next month instead.



Carter: 
 I am not in the mood for touring anymore.



Robby: 
 I feel the same way. Let’s just stay in the hotel room and watch TV!



Carter: 
 As long as we don’t watch the Weather Channel!



Robby: 
 Haha!









卡特： 
 罗比，我想我们选择了特别糟糕的一周来度假。


罗比： 
 是的，你说得对，卡特。


卡特： 
 我们根本就没见过一丝阳光！


罗比： 
 每天都阴天，还下雨。


卡特： 
 在这么糟糕的天气，我们怎么能好好欣赏风景呢？


罗比： 
 我们应该下个月来的。


卡特： 
 我再也不想旅游了。


罗比： 
 我也是。我们就待在酒店的房间里看电视吧！


卡特： 
 只要我们不看天气频道！


罗比： 
 哈哈！






Useful
 Paragraph
   
 第 4 步  诵读短篇









I wouldn’t care success or failure, for I will only struggle ahead as long as I have been destined to the distance. I wouldn’t care the difficulties around, for what I can leave on the earth is only their view of my back since I have been marching toward the horizon.




我不去想成功还是失败，既然选择了远方，便只顾风雨兼程； 我不去想，身后会不会袭来寒风冷雨，既然目标是地平线，留给世界的只能是背影。









march [mɑːtʃ]
 vi.
 前进，走过





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化














不同的国家或地区气候差异很大。不过要说天气变化快，英国是出了名的。整体上，英国属于温带海洋性气候，受盛行西风控制，全年温和湿润，每年2月至3月最为干燥，10月至来年1月最为湿润。四季差别不明显。但是英国有一句很有意思的话：英国的天气就像女人的脾气——变化很快。这一会儿还大好晴天，下一刻可能就刮风下雨；这一边才打伞，那边就雨停了。阴晴不定的天气，永远是个好话题。基本上，英国冬季阴冷多雨，而夏季则比较干燥。 而“雨”这个字几乎和英国连在一起，全年有一半时间都被定义为雨天。



具体来说说伦敦的天气。伦敦夏季(6月~ 8月)的气温在18°C左右，有时也会达到30°C或更高。在春季(3月底~ 5月)和秋季(9月~ 10月)，气温则维持11~15°C左右。在冬季(11月~次年3月中旬)，气温波动在6°C左右。在伦敦，冬季很少结冰，但潮湿和阴冷的空气会使人一个冬天内得2~3次感冒。
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交通事故  Traffic Accident













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1 
 traffic [ˈtræfɪk]
 交通





2 
 accident [ˈæksɪdənt]
 事故





3 
 crash [kræʃ]
 撞车





4 
 awful [ˈɔːfl]
 可怕的





5 
 hit [hɪt]
 碰撞





6 
 survive [səˈvaɪv]
 幸存





7 
 injure [ˈɪndʒə(r)]
 受伤





8 
 hurt [hɜːt]
 使受伤
 





9 
 bleed [bliːd]
 流血





10 
 ambulance [ˈæmbjələns]
 救护车





11 
 terrible [ˈterəbl]
 可怕的





12 
 brake [breɪk]
 刹车





13 
 drive [draɪv]
 驾驶





14 
 fast [fɑːst]
 快速地





15 
 remember [rɪˈmembə(r)]
 记住





16 
 location [ləʊˈkeɪʃn]
 地点
 





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
















I’d like to report a car accident. 我要报告一起交通事故。




Is anyone injured? 有人受伤吗？




Are you all right? 你还好吗？




What’s the matter? 出什么事了？




How did the accident happen? 事故是怎么发生的？




Two cars crashed into each other. 两辆车相撞了。




Where does it hurt? 伤着哪儿了？




Hold on! 坚持住！




Please take me to the hospital. 请送我到医院。















1 
 I’d like to report a car accident. 我要报告一起交通事故。





•
   Is anyone injured? 有人受伤吗？





2 
 Are you all right? 你还好吗？





•
   Could you call an ambulance for me? 请帮忙叫辆救护车好吗？





3 
 What’s the matter? 出什么事了？





•
   I was hit by a car. 我被一辆车撞了。





4 
 Do you remember the license number of the hit and run car? 


 你还记得肇事逃逸汽车的车牌吗？





•
   May I see your driver’s license? 可以给我看看您的驾照吗？





 
 hit and run
 肇事逃逸





5 
 How did the accident happen? 事故是怎么发生的？





•
   Tell me the situation, please. 请告诉我当时的情况。





•
   Around what time did it happen? 大概几点钟发生的事故？





6 
 There may be an accident up ahead. 前面可能发生车祸了。





•
   Two cars crashed into each other. 两辆车相撞了。





•
   I had a slight accident on my way home yesterday. 昨天我回家的时候出了点小事故。





7 
 Where does it hurt? 伤着哪儿了？








•
   Hold on! 坚持住！





8 
 The traffic was jammed for half an hour. 交通阻塞了半小时。





•
   We were stuck in a traffic jam for an hour. 我们堵车堵了一个小时。




  jammed [dʒæmd]
 adj.
 堵塞的





9 
 Please take me to the hospital. 请送我到医院。





•
   Would you please call a doctor for me? 请帮我叫一下医生好吗？



 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．糟糕的交通   Bad Traffic





Bus driver: 
 I’m sorry everyone. Today’s tour will have to be cancelled.



Tourist: 
 What’s wrong?



Bus driver: 
 We are stuck in bumper-to-bumper traffic.



Tourist: 
 Do you know why traffic is so bad today?



Bus driver: 
 Well, I can see up ahead and it looks like there has been an accident.



Tourist: 
 Such bad luck!









大巴司机： 
 很抱歉，各位。今天的旅行不得不取消了。


游  客： 
 怎么了？


大巴司机： 
 路上塞满了车，我们走不动了。


游  客： 
 你知道为什么今天的交通状况这么糟糕吗？


大巴司机： 
 嗯，我可以看见前边，看起来好像是出了一场交通事故。


游  客： 
 真倒霉！

stuck [stʌk]
 adj.
 被卡住的，不能动的




bumper-to-bumper 一辆接一辆的




2．司机出了事故   The Driver Got into an Accident





Raymond: 
 Cathy, please go on the tour without me.


Cathy: 
 But we had planned to go on it together, Raymond.





Raymond: 
 I know, but I won’t be able to get back to the hotel in time to meet you.


Cathy: 
 Where are you? What happened?


Raymond: 
 I am in a taxi. The driver got into an accident just now.


Cathy: 
 Goodness! Are you hurt?


Raymond: 
 I am fine. It was just a minor accident. Now, we are waiting for the police to come.


Cathy: 
 Good. Should I come and find you?


Raymond: 
 That’s kind of you, but I will be OK. I will see you at the hotel tonight.


Cathy: 
 OK. I am glad you are not hurt.








雷蒙德： 
 凯西，你自己去旅行吧，我不去了。


凯西： 
 但是我们计划好了要一起去的呀，雷蒙德。


雷蒙德： 
 我知道，但是我没办法准时回酒店见你。


凯西： 
 你在哪儿？发生什么事了？


雷蒙德： 
 我在出租车上呢。司机刚刚出了一场事故。


凯西： 
 天哪！你受伤了吗？


雷蒙德： 
 我没事。只是一个小事故。现在我们在等警察来。


凯西： 
 好的。我过去找你吗？


雷蒙德： 
 你真好，但是我会没事的。我们今晚在酒店见吧。


凯西： 
 好的。很高兴你没受伤。


Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








Instruct yourself to be a great individual and believe in that self, for if you don’t believe in yourself, it will be impossible for others to believe in you. You can make of yourself anything you wish, create your destiny and then go out and live it with absolutely no regrets.







立志成为一个伟大的人，并且相信自己，因为如果你连自己都不相信自己的话，其他人就更不会相信你了。你可以把自己塑造成你所希望的那个样子。创造你自己的命运，并无怨无悔地过好每一天。










instruct [ɪnˈstrʌkt]
 v.
 教导，训练




absolutely [ˈæbsəluːtli]
 adv.
 绝对地，完全地





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化












世界上大多数国家靠右通行，但在英国、日本等国却是靠左通行，与我国刚好相反，故需注意适应。外国一般车速较快，而许多交通标志形同虚设，所以应多加小心。如果是自己开车的话，则应事前充分了解当地交通标志与交通法规。若发生意外，在事故是非还没有分辨清楚时，不要随便向人道歉，这会对往后的交涉十分不利。发生交通事故后应尽快报案，并尽量收集现场证据，比如事发地点、行车方向、车子受损部位、时间、天气、路面状况，以及附近有什么交通指示牌等，还要记下对方车主的姓名、车牌号码、车型和颜色等信息，如果有其他的目击者，也应请他们作证并留下联系方式。如果能用相机拍下事故相关情况是最好，这无论是在调查事故还是索赔方面都会起到很大的作用。切勿自行冒然交涉，而应请保险公司、旅行社或租车公司代为交涉。同时，为申请保险理赔，需向警方取得事故证明。





































Section
 7





火灾  Fire













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1 
 firefighter [ˈfaɪəfaɪtə(r)]
 消防员





2 
 alarm [əˈlɑːm]
 警报





3 
 smell [smel]
 闻到；气味





4 
 smoke [sməʊk]
 烟





5 
 evacuate [ɪˈvækjueɪt]
 疏散





6 
 immediately [ɪˈmiːdiətli]
 立即





7 
 panic [ˈpænɪk]
 惊慌
 





8 
 hurry [ˈhʌri]
 赶紧





9 
 elevator [ˈelɪveɪtə(r)]
 电梯





10 
 towel [ˈtaʊəl]
 毛巾





11 
 stair [steə(r)]
 楼梯





12 
 dangerous [ˈdeɪndʒərəs]
 危险的





13 
 safe [seɪf]
 安全的





14 
 approach [əˈprəʊtʃ]
 靠近
 





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句
















I thought I could smell smoke. 我感觉我闻到了烟味。




I’m going to call the fire department.





我去给消防队打电话。




I think there’s a fire in.... 我觉得……可能失火了。




Don’t take your personal belongings.





不要拿你们的个人财物了。




Get out of the building now. 现在立即离开这栋楼。




Don’t panic. 不要惊慌。




Don’t take the elevators. 不要乘坐电梯。




Follow me. 跟我走。















1 
 Did you smell something out here? 你闻到外面有什么味了吗？





•
   I thought I could smell smoke. 我感觉我闻到了烟味。





2 
 What’s that over there? 那是什么？





•
   It’s a fire. I’m going in to call the fire brigade. 

是火。我去给消防队打电话。





 
 brigade [brɪˈɡeɪd]
 n.
 队，组




  fire brigade消防队





3 
 I think there’s a fire in Peace Hotel. 和平酒店失火了。





•
   Don’t take your personal belongings. Get out of the building now. 

不要拿你们的个人财物了。现在离开这栋楼。





4 
 There is a fire in the building. You must evacuate immediately. 


 这栋楼失火了。你们必须立刻疏散。





 
 evacuate [ɪˈvækjueɪt]
 v.
 疏散



5 
 Don’t panic. 不要惊慌。





•
   Don’t take the elevators. 不要乘坐电梯。





6 
 Stay where you are. We’ll come rescue you! 


 待在那儿别动。我们会来救你。








•
   Don’t move! 不要动！





7 
 Follow me. 跟我走。





8 
 Stay on the other side of the police line. 待在警戒线外。





•
   The building is dangerous. Don’t approach it. 

这栋楼很危险。不要靠近它。





•
   Stay away from there. 离那儿远点儿。




  approach [əˈprəʊtʃ]
 v.
 接近，靠近





 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．火警响了   Hear the Fire Alarm





Josh: 
 Robin, wake up!


Robin: 
 What’s the matter, Josh? It’s the middle of the night!


Josh: 
 Don’t you hear the fire alarm?


Robin: 
 Oh! Yes, I can hear it now!


Josh: 
 Quick! Look at the hotel’s fire escape plan!


Robin: 
 We should take the stairs…over here.


Josh: 
 Yes, I see!


Robin: 
 Hopefully this is just a false alarm!








乔希： 
 罗宾，醒醒！


罗宾： 
 什么事呀，乔希？这大半夜的！


乔希： 
 你没听见火警响了吗？


罗宾： 
 哦！是的，我现在听到了！


乔希： 
 快！看看酒店的紧急疏散图！


罗宾： 
 我们应该走这边的楼梯。


乔希： 
 是的，我看见了！


罗宾： 
 但愿这只是一次虚惊一场。




2．博物馆的火灾   A Fire at the Museum





Tour Guide: 
 I am afraid the tour to the art museum has been cancelled.


Tourist: 
 Oh! I was so looking forward to going! Why has it been cancelled?


Tour Guide: 
 I was just told that there was a fire at the museum last night.


Tourist: 
 That’s terrible! I hope none of the paintings were damaged.


Tour Guide: 
 It was just a small fire and firefighters reached the blaze quickly.


Tourist: 
 That’s good to hear!


Tour Guide: 
 Yes. Maybe we can reschedule a tour there for later in the week.


Tourist: 
 I hope so!








导游： 
 恐怕这次去艺术博物馆的行程已经取消了。


游客： 
 哦！我那么期待去那里！为什么被取消了？


导游： 
 刚刚有人告诉我说昨天晚上博物馆发生了一场火灾。


游客： 
 太可怕了！希望没有画被损毁。


导游： 
 只是一场小火灾，消防员迅速到达把火灭了。


游客： 
 那还不错！


导游： 
 是的。或许我们可以安排一次这周晚些时候来这儿的行程。


游客： 
 但愿如此！

firefighter [ˈfaɪəfaɪtə(r)]
 n.
 消防员


blaze [bleɪz]
 n.
 火焰，烈火





Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇











In life we all have those moments when we compare ourselves with others. It’s only natural. Don’t allow those moments to knock you down. Turn them into motivation and let them inspire you. Use them to show you what is possible.



在生活中，我们都会有拿自己与别人相比的时候，这是很自然的。不要让这些时刻打倒你。把它们变成动力，让它们激励你。让它们告诉你什么是可能的。









knock down 击倒，征服




motivation [ˌməʊtɪˈveɪʃn]
 n.
 动力，动机




inspire [ɪnˈspaɪə(r)]
 vt.
 激励，鼓舞





Cultural Background   第
 5 步
   了解文化













在旅行途中，住宿安全问题也是不容忽视的。在入住酒店时，不妨留意一下酒店的安全通道和紧急出口等疏散标志，一旦发生火灾或是其他紧急状况会比较方便撤离。酒店房间里一般会有一些常用的电器设备，使用时需注意正确使用。各国酒店的插头或是标准电压会不同，如果使用自己携带的国内的电子产品的话则需要准备“转换插头”和“变压器”，或是可以适用于全球各类插头的电源插座。如果抽烟的话，切记不要在床上抽烟，衣物也不要放在台灯架上，避免发生火灾等事故。入住酒店期间要随时关门锁门，外出的话，可以携带一张记有该宾馆的地理位置和联系电话的卡片，以防迷路后安全返回。结账离开酒店时要把房间门锁好并把钥匙或房卡交回总台。



























Section
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自然灾害  Natural Disaster













 
 
 
Useful Words     第
 1 步
   熟悉词汇





1 
 natural
 [ˈnætʃrəl]
 自然的
 





2 
 disaster
 [dɪˈzɑːstə(r)]
 灾难
 





3 
 earthquake
 [ˈɜːθkweɪk]
 地震
 





4 
 avalanche
 [ˈævəlɑːnʃ]
 雪崩
 





5 
 tsunami
 [tsuːˈnɑːmi]
 海啸
 





6 
 tornado
 [tɔːˈneɪdəʊ]
 龙卷风
 





7 
 flood
 [flʌd]
 洪水
 





8 
 avoid
 [əˈvɔɪd]
 躲避，避免
 





9 
 help
 [help]
 救命
 





10 
 calm
 [kɑːm]
 冷静的
 





11 
 save
 [seɪv]
 拯救
 





12 
 life
 [laɪf]
 生命
 





13 
 baby
 [ˈbeɪbi]
 婴儿
 





14 
 child
 [tʃaɪld]
 儿童
 





15 
 old
 [əʊld]
 年老的
 





16 
 weak
 [wiːk]
 虚弱的
 





17 
 person
 [ˈpɜːsn]
 人
 





18 
 people
 [ˈpiːpl]
 人
 





19 
 woman
 [ˈwʊmən]
 女子，女性
 





20 
 man
 [mæn]
 人；男性
 





 
 
 
Useful Sentences  第
 2 步
   牢记句型











现学现用万能句

















Did you feel the earthquake?
 你感觉到地震了吗？
 





Let’s get out of here.
 我们赶紧离开这里。
 





Emergency!
 紧急情况！
 





Help!
 救命！
 





Call the police!
 打电话叫警察！
 





Please hurry.
 麻烦快点。
 





Is there a doctor who speaks Chinese?
 有会说中文的医生吗？
 





Do you speak English?
 你会说英文吗？
 





My blood type is O.
 我是O型血。















1 
 Did you feel something? 你感觉到什么了吗？





•
   Did you feel the earthquake? 你感觉到地震了吗？





2 
 The chair and desk just moved! Let’s get out of here. 

刚刚椅子和桌子移动了！我们离开这里吧。





3 
 Emergency!
 紧急情况！
 





•
   Help! 救命！





4 
 I sprained my ankle.
 我扭伤了脚踝。
 




  sprain [spreɪn]
 vt.
 扭伤





5 
 An earthquake triggered the tsunami.
 地震引发了海啸。
 




  trigger [ˈtrɪɡə(r)]
 vt.
 引发




  tsunami [tsuːˈnɑːmi]
 n.
 海啸





6 
 The flood inundated the whole village.
 洪水淹没了整个村子。
 




  inundate [ˈɪnʌndeɪt]
 vt.
 淹没





7 
 Call the police!
 打电话叫警察！
 





8 
 Please hurry. 麻烦快点。





9 
 Is there a doctor who speaks Chinese?
 有会说中文的医生吗？
 





•
   Do you speak English? 你会说英文吗？





10 
 He is bleeding heavily.
 他在大量出血。
 





•
   My blood type is O. 我是O型血。






 
 
 
Useful Conversations  第
 3 步
   模仿对话




1．小地震   A Small Earthquake





Barny: 
 Ella, did you feel something?



Ella: 
 What do you mean?



Barny: 
 The bed just moved!



Ella: 
 Maybe we’ve just had a small earthquake!



Barny: 
 Well, we are vacationing in San Diego after all.



Ella: 
 Yes, I’ve heard this part of California gets a lot of minor temblors.









巴尼： 
 艾拉，你感觉到什么了吗？


艾拉： 
 你指的什么？


巴尼： 
 床刚刚动了！


艾拉： 
 或许我们刚刚经历了一个小地震！


巴尼： 
 嗯，我们毕竟在圣地亚哥度假。


艾拉： 
 是的，我听说加利福尼亚的这部分地区有很多小地震。

after all 毕竟


minor [ˈmaɪnə(r)]
 adj.
 较小的


temblor [ˈtemblə(r)]
 n.
 地震


2．安全比遗憾好   Better Safe than Sorry





Tour Guide: 
 I am sorry to tell everyone that we will have to change our tour destination.



Tourist: 
 Why should we do that?



Tour Guide: 
 Well, all of Japan is under a tsunami watch for the next couple of days.



Tourist: 
 Oh. That sounds dangerous!






Tour Guide: 
 Yes. Better safe than sorry.



Tourist: 
 So where will we tour instead?



Tour Guide: 
 How about some place in Thailand?



Tourist: 
 Great idea! I heard Bangkok is nice.



Tour Guide: 
 Yes, good suggestion. I will try to get some information about a Bangkok tour.



Tourist: 
 I hope our luck is better this time!









导游： 
 我很遗憾地告诉大家，我们得改变我们的目的地了。


游客： 
 为什么要改呢？


导游： 
 嗯，整个日本未来几天都有可能会遭遇海啸。


游客： 
 哦。听起来很危险呀！


导游： 
 是的。安全比遗憾好。


游客： 
 那我们改去哪儿旅游呢？


导游： 
 泰国的某个地方怎么样？


游客： 
 好主意！我听说曼谷很漂亮。


导游： 
 是的，很好的建议。我会试着找一些曼谷旅游的信息。


游客： 
 我希望这次我们能运气好一些！


Useful Paragraph   第
 4 步
   诵读短篇








If you have dreams, then you have a purpose. You have something to believe in and work towards obtaining. Dedicate yourself to yourself. Promise yourself a life filled with love, and then whatever roads you travel will be the roads you want them to be.



如果你有梦想，你就有目标。你就有值得你相信和为之奋斗的目标。把自己奉献给自己。允诺自己一个充满爱的人生，这样无论选择哪条路都将是你梦想的路。












obtain [əbˈteɪn]
 v.
 获得




dedicate [ˈdedɪkeɪt]
 vt.
 致力，献身




promise [ˈprɒmɪs]
 v.
 许诺，允诺




C
 ultural
 B
 ackground  
 第 5 步  了解文化













在旅游时如果发生自然灾害怎么办？一般的自然灾害有：雪崩、山体滑坡、山体塌方、泥石流、洪水等，这些灾害都可能被地震所引发。让我们来看看下面几种情况应该如何应对。

1.  如果在户外时发生地震的话，最好是停留在比较开阔的地方，远离上面可能掉下东西的建筑物或是悬着高压线的地方。地震时照明宜使用手电筒，不要使用蜡烛、火柴等明火。

2.  如果在山里徒步或野营时发生泥石流，通常外面的响声会特别大，轰隆隆的，这时候应立即往高处跑，越快越好。逃离时要注意山谷，那里容易有泥石流和滑坡。如果已经发生泥石流、塌方、滑坡，则可以躲避在树林密集的地方，会减小伤害，然后设法尽快脱离险境。如若不幸受伤，就要尽量保存体力，不要乱动，以免使骨头错位，从而影响下一步的治疗。最实用的办法就是用石块敲击能发出声响的物体来向外发出求救信号。不要哭喊，也不要急躁地盲目行动，这样会消耗大量的精力和体力，要尽可能控制自己的情绪，等待救援人员的到来。

3.  如果正在漂流时遇洪水，则应立刻上岸，然后往山坡上跑，能跑多高就跑多高。如果你在海边，要尽快向远离海岸线的地方转移，以避免洪水海啸袭击。

















附录：世界热点旅游国家首都及其货币
 













	

国家



	

首都



	

货币






	

中文



	

英文



	

中文



	

英文



	

中文



	

英文



	

货币



符号






	

中国



	

China



	

北京



	

Beijing



	

人民币元



	

Renminbi Yuan



	

CNY






	

越南



	

Viet Nam



	

河内



	

Hanoi



	

越南盾



	

Vietnamese Dong



	

VND






	

日本



	

Japan



	

东京



	

Tokyo



	

日圆



	

Japanese Yen



	

JPY






	

马来西亚 



	

Malaysia



	

吉隆坡



	

Kuala Lumpur



	

马来西亚林吉特



	

Malaysian Dollar



	

MYR






	

新加坡



	

Singapore



	

新加坡



	

Singapore



	

新加坡元



	

Singapore Dollar



	

SGD






	

泰国



	

Thailand



	

曼谷



	

Bangkok



	

泰铢



	

Thai Baht (Thai Tical)



	

THP






	

马尔代夫



	

Maldives



	

马累



	

Male



	

马尔代夫



卢比



	

Maldives Rupee



	

MVR






	

印度



	

India



	

新德里



	

New Delhi



	

卢比



	

Indian Rupee



	

INR






	

土耳其



	

Turkey



	

安卡拉



	

  Ankara



	

土耳其镑



	

Turkish Pound (Turkish Lira)



	

TRL






	

澳大利亚



	

Australia



	

堪培拉



	

Canberra



	

澳大利亚元



	

Australian Dollar



	

AUD






	

新西兰



	

New Zealand



	

惠灵顿



	

Wellington



	

新西兰元



	

New Zealand Dollar



	

NZD






	

斐济



	

Fiji



	

苏瓦



	

Suva



	

斐济元



	

Fiji Dollar



	

FJD






	

冰岛



	

Iceland



	

雷克雅未克



	

Reykjavik



	

冰岛克朗



	

Icelandic Krona (pl./Kronur)



	

ISK






	

丹麦



	

Denmark



	

哥本哈根



	

Copen-hagen



	

丹麦克朗



	

Danish Krona (pl./Kronur)



	

DKK






	

挪威



	

Norway



	

奥斯陆



	

Oslo



	

挪威克朗



	

Norwegian Krone (pl./Kronur)



	

NOK






	

瑞典



	

Sweden



	

斯德哥尔摩



	

Stockholm



	

瑞典克朗



	

Swedish Krona (pl./Kronor)



	

SEK






	

芬兰



	

Finland



	

赫尔辛基



	

Helsinki



	

芬兰马克



	

Finnish Markka (or Mark)



	

FIM






	

俄罗斯



	

Russia



	

莫斯科



	

Moscow



	

卢布



	

Russian Ruble (or Rouble)



	

SUR






	

波兰



	

Poland



	

华沙



	

Warsaw



	

兹罗提



	

Polish Zloty



	

PLZ






	

德国



	

Germany



	

柏林



	

Berlin



	

马克



	

Deutsche Mark



	

DEM






	

奥地利



	

Austria



	

维也纳



	

Vienna



	

奥地利先令



	

Austrian Schilling



	

ATS






	

瑞士



	

Switzerland



	

伯尔尼



	

Berne



	

瑞士法郎



	

Swiss Franc



	

CHF






	

荷兰



	

Holland



	

阿姆斯特丹



	

Amsterdam



	

荷兰盾



	

Dutch Guilder(or Florin)



	

NLG






	

比利时



	

Belgium



	

布鲁塞尔



	

Brussels



	

比利时法郎 



	

Belgian Franc



	

BEF






	

英国



	

Britain



	

伦敦



	

London



	

英镑



	

Pound, Sterling



	

GBP






	

爱尔兰



	

Ireland



	

都柏林



	

Dublin



	

爱尔兰镑



	

Irish pound



	

IEP






	

法国



	

France



	

巴黎



	

Paris



	

法郎



	

French Franc



	

FRF






	

西班牙



	

Spain



	

马德里



	

Madrid



	

比塞塔



	

Spanish Peseta



	

ESP






	

葡萄牙



	

Portugal



	

里斯本



	

Lisbon



	

埃斯库多



	

Portuguese Escudo



	

PTE






	

意大利



	

Italy



	

罗马



	

Rome



	

里拉



	

Italian Lira



	

ITL






	

希腊



	

Greece



	

雅典



	

Athens



	

德拉马克



	

Greek Drachma



	

GRD






	

加拿大



	

Canada



	

多伦多



	

Toronto



	

加元



	

Canadian Dollar



	

CAD






	

美国



	

America



	

华盛顿



	

Washington D.C.



	

美元



	

U.S.Dollar



	

USD






	

墨西哥



	

Mexico



	

墨西哥城



	

Mexico City



	

墨西哥比索



	

Mexican Peso



	

MXP






	

古巴



	

Cuba



	

哈瓦那



	

Havana



	

古巴比索



	

Cuban Peso



	

CUP






	

哥伦比亚



	

Colombia



	

圣菲波哥大



	

Santa Fe de Bogota



	

哥伦比亚比索



	

Colombian Peso



	

COP






	

巴西



	

Brazil



	

巴西利亚



	

Brasilia



	

新克鲁赛罗



	

Brazilian New Cruzeiro G



	

BRC






	

智利



	

Chile



	

圣地亚哥



	

San Diego



	

智利比索



	

Chilean Peso



	

CLP






	

阿根廷



	

Argentina



	

布宜诺斯艾利斯



	

Buenos Aires



	

阿根廷比索



	

Argentine Peso



	

ARP






	

埃及



	

Egypt



	

开罗



	

Cairo



	

埃及镑



	

Egyptian Pound



	

EGP






	

摩洛哥



	

Morocco



	

拉巴特



	

Rabat



	

摩洛哥迪拉姆



	

Moroccan Dirham



	

MAD






	

南非



	

South Africa



	

比勒陀利亚



	

Pretoria



	

兰特



	

South African Rand



	

ZAR


































[image: 365旅游封底.jpg]




音频下载是址：www.zhenglish.com






OEBPS/Image00003.jpg





OEBPS/Image00002.jpg





OEBPS/Image00005.jpg





OEBPS/Image00004.jpg





OEBPS/Image00007.jpg





OEBPS/Image00006.jpg





OEBPS/Image00012.jpg





OEBPS/Image00009.jpg
2n

by

© MBI 5000532637 | OIFIRL—MITR
O ERAE 3000MEEHEOIFARMFERA
© BIHXHE 194 KEBRRSEEARFEEN
OBEIER 97RAROIEFHIRIE B
O MBEX L TR EXNERFTEOIERE

-
-

| I A
DOLPHIN BOOKS

€IPG | o E E Gt M £ B






OEBPS/Image00010.jpg





OEBPS/Image00008.jpg
WFERIE @
TEEE REMA

ETEE, 200, BOBRREBL—FAAER

RNTEFIRFERL, BIXTRABY—X, RMTHEAGRAT
BA. BARK, BRAF. RGRUBXTILIE, BUUA. KRFOE
ARFRFQNEH, ERA, REFEHA.

SRGOWED A, SRGRAGANR, ML, KDL,
BLRAREE, WFORBREADARORL, BEENOHRELS )
B, RIEADERBHORIE, GRBE: CRNDEHR—DEHOFR
FHARAOH, BRABLA.

—SEREOGA HEF

KIGSHER |

e
SERARTAAR
oo





OEBPS/Image00001.jpg





OEBPS/Image00000.jpg





