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内容简介

随着言语病理与听力学、言语与语言康复、聋儿康复、聋教育工作的深入开展，特殊人群的言语与语言康复工作获得新的发展契机，并日益凸显其重要性。这就需要运用先进的科学技术、教学方法，培养与提高特殊儿童的语言沟通能力、语言文字能力，为他们插上语言的翅膀，以促进他们的全面成长及社会性发展。本书获“十一五”国家科技支撑计划“残疾人康复技术及设备研发”资助，是言语与语言康复的实用著作。



本书共分七章：

第一章是口部训练，该训练主要对口部构音器官运动异常进行矫治，以及对错误的和本应习得的音位进行训练的过程，主要包括两部分内容：口腔训练（下颌、唇、舌的训练）和简单的口部运动治疗。

第二章是构音训练，该训练主要强化目标声母准确的构音部位和正确的发音方式，并将可能与该声母组合的单韵母、复韵母、鼻韵母结合起来进行声韵组合训练，发出自然、舒适、清晰的语音。根据儿童的构音语音水平，选择合适音位的声韵组合练习册，提升该音位的清晰度。

第三章是词语训练，该训练主要帮助儿童掌握生活中常见的名词、动词和形容词。根据儿童词语掌握的水平，选择合适的游戏板，通过“诱导练习”、“会话主题”、“应用练习”或“循环游戏”等方式学习理解及表达词语，并扩大语言空间。

第四章是语法训练，该训练主要帮助儿童掌握常见的构词和句法规则。根据儿童语法发展的水平，选择合适的游戏板，在一系列训练提示的帮助下，掌握相应的构词或句法规则，并扩大语言空间。

第五章是会话训练，该训练主要提升儿童的会话能力，主要包括“谁”、“什么”、“哪里”、“什么时候”、“为什么”的理解和表达。选择儿童感兴趣的场景，通过游戏对场景中的5类问题进行提问和回答，提升会话能力。

第六章是语言理解能力评估，主要包括词语、词组、句子和短文四个阶段的评估，通过将个体的得分与同年龄正常儿童的常模进行比较，诊断个体语言理解能力的水平，并制定有针对性的干预措施。

第七章是礼貌用语，该训练主要帮助儿童开展语言交往技能训练，减少其不合适的行为，提高社会认识和适应能力。根据儿童语言交往技能的实际情况，选择不同的主题，促进其相应的语言交往技能。



本书力图体现医教结合、强化训练、夯实基础、循序渐进、螺旋上升等基本理念，具有科学、新颖的特点和时代气息，非常实在、实用。
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第一章　口部训练

口部结构是指下颌、唇和舌，口部运动主要是指下颌、唇和舌的运动。口部运动是参与进食、吞咽及构音运动的基础。如果口部运动功能异常，则会出现进食障碍、吞咽障碍、构音障碍和语言障碍，因此会影响人们的生存质量和言语交流能力。2000年开始，口部运动治疗（Oral Motor Therapy，OMT）已成为言语治疗、语言康复训练的热点话题。在多年的临床实践中，我们发现口部训练是实用有效的治疗手段。

口部训练是在主客观评估的基础上，对口部构音器官运动异常进行矫治，以及对错误的和本应习得而未习得音位进行训练的过程。它包括两部分内容：口腔训练（下颌、唇、舌的训练）和简单的口部运动治疗。口腔训练（下颌、唇、舌的训练）是构音异常矫治中的基础训练部分，它是根据口部肌肉运动原理和用进废退原则以充分发挥患者主动性的一种训练。它以口部周围主要肌肉大运动的训练为主，阻断肌肉的异常运动模式，建立正常运动模式；口部运动治疗是指在口腔训练效果不佳的前提下，利用协助和自助的方法对构音器官的异常运动模式进行有针对性的治疗，这部分内容比较复杂，这里仅介绍简单、容易操作的方法。

口部训练的重点是提高构音肌群的高级精细协调运动，促进构音器官运动的灵活性和协调性基本达到正常水平；然后在构音器官协调运动相对成熟的基础上，进行构音训练。口部训练、构音训练是语言训练的前提和基础。对汉语普通话而言，最终以能舒适、清晰和流利地发出37个韵母音位、23个声母音位（包含2个零声母）、4个声调音位，以及由以上音位组合而成的音节为最终目的。下面分别给予详细介绍。

一、下颌口腔训练

咀嚼法是治疗下颌运动障碍的一种主要的方法，主要适用于发音时下颌运动受限、流口水、硬起音和高音调的症状，同时也适用于咀嚼肌群松弛的症状。在咀嚼过程中，下颌、喉、舌和嘴唇均得到放松，咀嚼的同时结合发音可以使声音变得更为轻松自然。咀嚼有弹性的咀嚼玩具或食物等是很有效的自助抵抗技术。

常用的咀嚼工具有：婴儿磨牙器、乙烯基管、橡皮管、玩具、食物等。按软硬特征可将咀嚼玩具或工具分为硬性和软性两大类。

硬性咀嚼器质地较硬，常用的如一个多彩的鱼状咀嚼器（图1.1a），体积较大，故适用于年龄稍大或下颌咀嚼功能稍好的儿童；软性咀嚼器质地较软，常用如一个五角星形咀嚼器（图1.1b），适用于年龄小或下颌咀嚼功能很弱的儿童。在进行咀嚼之前，先观察下颌发音时和咀嚼时的紧张程度，根据下颌打开的幅度和咀嚼肌的力度选择咀嚼器的类型，然后可将咀嚼器的一端放入患者口中，让患者张大嘴咬住“咀嚼器”，并大幅度地咀嚼。在咀嚼的同时发元音／a，i，u／，或者在咀嚼的同时数数，或者在咀嚼的同时发以／wa／开头的词语，例如，“娃娃”，“娃娃的袜子”，“娃娃的玩具”等等。通过治疗后，对下颌紧张的患者而言，紧张程度会明显下降；对下颌松弛的患者而言，可以提高肌力；同时改善流口水、硬起音和高音调现象。
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图1.1　咀嚼玩具

二、唇的口腔训练

（一）唇的强化和运动

唇的强化和运动训练的目的是增加患者对唇肌运动的感受性和正常唇肌的敏感性，增加正常的唇运动模式，提高唇肌运动的多样性。唇的强化和运动示意图如图1.2所示。
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图1.2　唇的强化和运动示意图

1．模仿大笑：闭住双唇，嘴角上提，做出大笑的表情。坚持5秒钟，放松，重复数次。

2．感觉酸的表情：将嘴唇噘起，就像在吸柠檬汁。坚持5秒钟，重复数次。

3．亲吻，微笑：将嘴唇从亲吻样转变为大笑样。来回重复4次。

4．亲吻，皱眉：将嘴唇从亲吻样转变为苦笑（嘴角下拉）并皱眉。来回重复4次。

5．夹住压舌板：用嘴唇将压舌板夹住。坚持5秒钟，重复数次。

6．出声吻：将嘴唇紧闭，然后分开，发出一个接吻声。重复数次。

7．夹住吹哨管，吹：用嘴唇夹住一根吹哨管，吹。重复数次。

（二）唇的强化和运动综合训练

唇的强化和运动训练的方法是通过游戏板来完成的。


游戏板使用说明：
 “藏宝图”游戏（图1.3）可供1至4个游戏者玩。每人选一颗代表自己的动物棋子（本游戏棋子可选择女孩和其他动物棋子）。本游戏使用两个骰子，骰子上的字为绿色或蓝色，其颜色分别和棋面上（左边与上边）的颜色相对应。游戏开始，将棋子放在棋盘的开始位置，用猜拳（“石头、剪子、布”）决定谁先掷骰子，每人轮掷骰子各一次，一次掷两个骰子，按其数字，找出与棋盘上（左边与上边）数字相对应的位置，并根据棋面提示完成相应的动作（详细内容见卡片）。谁最先掷到两个6，就能找到宝藏，为胜利者。
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图1.3　“藏宝图”示意图


游戏小故事：
 在幸福村里住着一个聪明的小女孩，她的名字叫灵灵，她最喜欢去探险。一天，她得到了一张藏宝图，得知在森林深处有一个秘密宝藏，于是准备去寻找。

灵灵准备好了藏宝图、指南针，背着旅行包，来到了森林里。在森林里灵灵迷路了，怎么也找不到藏宝图上通往宝藏的小路。这时她看见了一间小木屋，心想：我进去问问小木屋的主人吧！灵灵敲敲门，开门的是个老婆婆。灵灵拿着藏宝图问老婆婆：“老婆婆您好！我迷路了，怎样才能找到图上的小路找到宝藏呢？”老婆婆说：“要想找到这条小路必须有两个具有魔法的骰子，它们会帮助你找到那条小路的，但能不能找到宝藏就要看你的运气了。”说完，老婆婆和小木屋就不见了，在草地上却留下了两个骰子。

（小朋友，灵灵能找到宝藏吗？你愿意帮助她吗？）

灵灵捡起两个有魔法的骰子，左思右想，这会有用吗？她往路边一扔，突然出现一道金光，两个骰子变成了两个小精灵，对灵灵说：“灵灵，你要找宝藏，就跟我们走吧。”灵灵经历了各种艰险，逃过老虎的追逐，跳过冰冷的河塘，穿过茂盛的丛林，终于在小精灵的带领下找到了宝藏。

三、舌的口腔训练

舌的口腔训练由舌的刺激训练、舌的强化训练和舌的运动训练三个部分组成。

（一）舌的刺激

舌的刺激的目的就是通过对舌内肌施以反复的、适当的机械刺激，帮助患者获得对其舌内肌自身运动的感受。舌的刺激示意图如图1.4所示。
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图1.4　舌的刺激示意图

1．向上使舌尖发痒：将压舌板置于舌尖下面，向上拍打舌尖，重复数次。

2．横向使舌尖发痒：将压舌板置于舌尖一侧，再向另一侧横向移动，重复数次。

3．从前向后使舌尖发痒：将压舌板置于舌尖上面，沿着舌面向后移动，直到舌的中部。这个移动将使舌尖产生一个向上的运动，重复数次。

4．从后向前使舌尖发痒：将压舌板置于离舌尖2cm的舌面上，向舌尖方向移动。尽可能将舌的两侧卷起，重复数次。

5．使舌的两侧发痒：先将压舌板置于舌一边的侧缘中部，缓慢地向前移动，再换另一侧，重复数次。

6．一，二，三，拍打我：用压舌板拍打舌尖、舌的两侧和舌面。询问“拍打在哪里？”“拍打了几次？”重复数次。

（二）舌的刺激综合训练

舌的刺激综合训练可以通过游戏板来完成。“口腔训练”游戏板主要用于激发孩子对口腔训练的学习兴趣，在游戏中积极主动地完成口腔训练所要求的一系列内容，增加口腔器官的灵活性。


游戏板使用说明：
 “过木桥”游戏（图1.5）可供2至4个游戏者玩，每人选一颗代表自己的动物棋子（本游戏棋子可选择小牛和其他动物棋子）。游戏开始，将棋子放在棋盘的开始位置，用猜拳（“石头、剪子、布”）决定谁先走棋，每人轮掷骰子一次，掷出几点即可将棋子往前移动几格，并根据棋面提示完成相应的动作（详细内容见卡片）。最先走到终点的就是胜利者。
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图1.5　“过木桥”示意图


游戏小故事：
 太阳出来了，温和的阳光照着绿色的农场。小牛一边伸着懒腰，一边翻着日历，“呀！今天是小白兔的生日，送什么礼物给她呢？”对了，在小河的对岸有个丫丫岛，到那里去找找吧！

小牛提着篮子，兴高采烈地来到小河边。“哇，天气真好呀。阳光明媚，到处是美丽的景色，小河里的水哗啦啦地流着。”可是小牛想：“我该怎么过河呢？冬天，河面上结了厚厚的冰，大家都可以从冰上走过去。现在冰化了，怎么办呢？咦！那边有个木板桥，我就从桥上过去吧。”

小牛看着破旧的木板桥，心想，“这破木板，说不定会断的呢！我可要睁大眼睛跳过去才行。唉！要是有漂亮的荷叶帮助我，我就能很快地踩着它，跨过这讨厌的木板了。”

（小朋友们，你能帮帮小牛过河，找一找生日礼物吗？）

小牛唱着动听的歌曲，摇摇晃晃地走到了木板桥的中央。这时，险情发生了，小牛不小心踩到了一块断木板，整个脚都落入了水中，不过聪明的小牛很快就爬了上来，勇敢地继续往前走。功夫不负有心人，小牛的愿望真的实现了，河面上开出很多漂亮的荷花，又长出了许多荷叶，他很快就来到了漂亮的丫丫岛。

岛上的东西可多啦，小牛采摘了许多新鲜的蘑菇，高高兴兴地往小白兔家走去。

（三）舌的强化

舌的强化训练目的：通过一系列舌内肌的强化运动，增加或者强化患者对舌内肌运动的感受性，并且使舌内肌的敏感性趋于正常。舌的强化示意图如图1.6所示。
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图1.6　舌的强化示意图

1．左右两半上抬：用压舌板将左边舌面向下压，同时将整个舌体向上挤，使右半边舌体稍向上抬起。坚持5秒钟，重复数次。再换右半边舌面。

2．舌体上抬：用压舌板将整个舌面向下压，同时整个舌体向上挤。坚持5秒钟，重复数次。

3．舌体侧推：将压舌板放在舌右侧缘用力向左推，同时舌用力向右推压舌板。坚持5秒钟，重复数次。再换左侧缘。

4．舌体下压：将压舌板放在舌下面用力向上推，同时舌体用力向下压压舌板，坚持5秒钟，重复数次。

5．舌尖上抬：用压舌板下压舌尖，同时舌尖向上抬。坚持5秒钟，重复数次。

6．舌尖侧推：将压舌板放在舌尖的右侧用力向左推，舌尖用力向右推压舌板，使舌尖倾斜。坚持5秒钟，重复数次。再换另一侧。

7．舌尖前推：将压舌板抵住舌尖用力向后推，同时舌尖用力向前推压舌板。坚持5秒钟，重复数次。

8．舌尖与脸颊相碰：将三个手指放在左脸颊上。当用手指按压脸颊时，用舌尖抵住左脸颊的内表面，感觉舌尖碰到手指，重复数次。再换右脸颊。

（四）舌的强化综合训练

舌的强化综合训练可以通过游戏板来完成。孩子在掌握游戏方法之后，治疗师或教师可适当地提供一些游戏技巧，以促进孩子的思维发展。


游戏板使用说明：
 “上云天”游戏（图1.7）可供2至4个游戏者玩，每人选一颗代表自己的动物棋子（本游戏棋子可选择男孩和其他动物棋子）。游戏开始，将棋子放在棋盘的开始位置，用猜拳（“石头、剪子、布”）决定谁先走棋，每人轮掷骰子一次，掷出几点即可将棋子往前移动几格，并根据棋面提示完成相应的动作（详细内容见卡片）。最先走到终点的就是胜利者。
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图1.7　“上云天”示意图


游戏小故事：
 在蓝蓝的天上，住着一个小男孩波波和他年老的奶奶，为了照顾奶奶，波波每天在蓝天和白云里穿来穿去，忙忙碌碌地寻找吃的、用的。

天气慢慢变凉了，奶奶的胃病又犯了，非常怕冷。波波要去天空的最高处，找太阳公公要一个热水袋，给奶奶取暖。他又像往常一样在云朵里飞呀飞呀。波波虽然常常在蓝天白云间飞翔，但这并不是一件容易的事情，因为波波经常会遭到可恶的老鹰的攻击，或是被迷雾挡住了去路，最坏的就是天气不好，遇到狂风等等。

（小朋友们，为了波波的奶奶，我们也去天上做一次历险好吗？看谁先飞到天空的最高处。）

波波飞呀飞，东张西望，忽然一不小心，被绊了一下，翻了个大跟头，回头一看，原来是云层里的大石头，波波爬了起来，继续上路，在天空中不停地穿梭。唉！为什么一下子看不清了？原来是进入了雾区。“是继续往前飞，还是回去呢？”波波正在犹豫。“不行，我还是往前飞，一定要去太阳公公那里，奶奶还等着热水袋呢！”他又向上飞去了，忽然一只凶狠的老鹰从后面扑了过来，差点抓住了波波，这时波波灵机一动，迅速地避开了老鹰，飞到了安全的地方。

波波不怕困难，凭着聪明和才智，很快来到了天空的最高处，找到了太阳公公，取到了热水袋。

（五）舌的运动

舌的运动目的：通过一些较为复杂的舌的运动，来阻止异常舌运动模式，增加正常的舌运动模式，并且增加舌运动的多样性。舌的运动包括五个部分：1．吮吸运动，2．伸展运动，3．舌尖运动，4．打扫运动，5．向后运动。

1．吮吸运动，舌的吮吸运动示意图如图1.8所示。
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图1.8　舌的吮吸运动示意图

（1）舌与上齿吸吮：将舌尖抵住上齿内侧，舌两侧向上卷起，轻轻回吸，发出“啧啧”声，重复数次。

（2）舌与上齿龈吸吮：将舌尖抵住上齿龈，轻轻地回吸，发出“嗒嗒”音，重复数次。

（3）舌体与硬腭吸吮：将整个舌体吮吸至硬腭中部，收紧，放松，回吸发音，重复数次。

2．伸展运动，舌的伸展运动示意图如图1.9所示。
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图1.9　舌的伸展运动示意图

（1）向上伸展：将舌尖抵住硬腭前部，轮流抬高和降低下颌，感觉到舌部在伸展，重复数次。

（2）向下伸展：将舌头伸出，尽可能向下伸展，重复数次。

（3）捉迷藏：将压舌板放在口内或口外的某个地方，用舌头触碰它以找出它的位置。

3．舌尖运动，舌尖运动示意图如图1.10所示。
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图1.10　舌尖运动示意图

（1）舌尖上卷：将舌尖卷到上齿龈的外表面，上唇向下用力，坚持10秒钟，然后放松，重复数次。

（2）舌尖发音：将舌尖上抬抵住上齿龈，发“兔，兔，兔，兔，兔”、“肚，肚，肚，肚，肚”、“怒，怒，怒，怒，怒”，重复数次。

（3）舌尖上下运动：张开嘴巴，将舌尖向上抵住上齿龈，接着向下抵住下齿龈，上下交替运动，重复数次。

4．打扫运动，舌的打扫运动示意图如图1.11所示。
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图1.11　舌的打扫运动和舌部向后运动示意图

（1）舔硬腭：想象正在用舌尖舔去硬腭部位的冰淇淋。用舌尖上抬抵住硬腭从前向后进行舔扫，重复数次。

（2）舌尖顶脸颊：用舌尖顶住右侧脸颊的内侧，然后从右侧移至左侧，重复数次。

（3）舌尖碰嘴角：用舌尖碰触右侧嘴角，然后从右嘴角移至左嘴角，重复数次。

（4）舌尖洗牙水平面：用舌尖放在上排牙齿最里面的一颗牙面上，依次缓慢地扫过每颗牙齿，然后沿着下排牙齿重复这一动作，重复数次。

（5）舌尖洗牙外表面：将舌尖放在最里面的牙齿上，围绕整口牙齿做连续的转圈动作，重复数次。

5．向后运动，舌部向后运动示意图如图1.11所示。

发k音：将舌根抬向软腭，连着发k音，重复数次。

（六）舌的运动综合训练

舌的运动综合训练可以通过游戏板来完成。


游戏板使用说明：
 “爬长藤”游戏（图1.12）可供2至4个游戏者玩，每人选一颗代表自己的动物棋子（本游戏棋子可选择小猴和其他动物棋子）。游戏开始，将棋子放在棋盘的开始位置，用猜拳（“石头、剪子、布”）决定谁先走棋，每人轮掷骰子一次，掷出几点即可将棋子往前移动几格，并根据棋面提示完成相应的动作（详细内容见卡片）。最先走到终点的就是胜利者。
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图1.12　“爬长藤”示意图


游戏小故事：
 猴妈妈生病了，住在森林医院里，小猴可着急了，“妈妈生病了，我要带件礼物去看妈妈。”可是送什么呢？送毛衣，还是送花呢？对了，小猴想起来，妈妈最爱吃香蕉，他决定去水果园摘香蕉。

水果园里的香蕉树可高了，小猴跳了又跳，还是够不着，怎样才能摘到香蕉呢？小猴找到了一根长藤，他打算沿着长藤爬上去摘香蕉。绿藤弯弯曲曲的，很长很长，但是上面也有许多短藤，爬短藤可以走近路摘到香蕉。但是那里很危险，因为长藤是青虫的家，他们非常不喜欢被别人打扰。

（小朋友们，想一想，帮助小猴用最短的时间拿到香蕉好吗？）

小猴刚爬上去，就发现了一根短藤，它沿着短藤爬了上去，啊！原来这是一条近路。过了一会儿，他又发现了另一根短藤，小猴想这一定又是一条近路，于是他爬了上去，可是爬着爬着，短藤越来越细，小猴一用劲，“叭”，短藤断了，小猴一下子掉了下来。不过他没有放弃，继续向上爬。小猴摸到了一条软软的东西，低头一看，原来是大青虫，小猴吓了一跳，手一松，又掉了下来。“爬藤也能难倒我这只勇敢的小猴吗？”小猴自言自语地边爬边说着。

小猴以顽强的毅力，通过自己的努力，终于摘到了香喷喷的香蕉，高高兴兴地抱着香蕉去医院看妈妈了。

四、口部运动治疗

口部运动治疗的目的就是利用理疗的方法，提高潜在肌肉组织的力量，促进神经运动的协调，增强言语和吞咽能力。采用口部构音运动训练器进行训练是口部运动治疗的重要手段。口部构音运动训练器是言语治疗师为口部运动障碍和构音不清患者进行口部运动治疗以及构音运动训练时必备的一套新型、实用、有效的训练工具，是言语治疗师经过多年临床经验后研发而成的。

（一）设计思想

汉语语系中每一个音位都有特定的构音部位（参见表1.1）。例如，双唇音需要唇与唇接触，唇齿音需要上齿与下唇接触，舌尖中音需要舌尖与齿龈接触，舌根音需要后舌面与软腭接触。接触部位准确是构音准确的前提条件，而接触部位准确的前提是口部各个构音器官（如唇、舌、下颌）的肌力及其运动必须达到每个音位所需要的动作要求，也就是口部构音器官必须达到稳定性和灵活性的协调统一。但在治疗过程中发现，利用口头指导或视觉反馈的方法让患者做到构音部位准确是不容易的，尤其是在口腔内部的音位（如，舌尖前音和舌面音）。

表1.1　声母构音表
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