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Preface

为4级考生减负！

——昂秀宣言



彻底打破

“从A背起，无限循环
 ”的魔咒！

记忆单词

“忘的最少，用的最多
 ！”


你是不是有如下感受：


“背单词其实是一件痛苦的事情，因为背完就忘。等到冲刺阶段，仍然觉得单词背得越多就会越模糊，就会越分不清楚，看起来似乎都背过，但是都不是很清楚。所以就模模糊糊进了考场，稀里糊涂出了考场。”





为什么本书
 能够做到“为四级考生减负”，让你对四级单词“同样记忆，忘的最少，用的最多”？





因为，昂秀实现了让你

背真单词，真背单词。“真”如下：



真题例句＋题源例句＋300
 幅图·解＋150
 个词根＋200
 个AB对话＋600
 分钟音效
 听记







四级大纲要求的词汇量是4500个，除去高中已经学过的简单单词和大学初期学过的一些，其余的要在1个多月内背会、并运用到真实考试中，可谓让人恨不得生出三头六臂来。





英语学习，词汇为先。其实单词的背诵，并不是毫无规律可循，记忆方法仍然是考生攻克单词大关的强有力法宝。针对考生的记忆问题，本书做出如下两大保证：

保证1　“记得牢的保证”

一　词串＋词伙＋词源——最快速的背诵方法！

全书收录了最新《大学英语教学大纲词汇表》中要求的四级单词，并分类为词串记忆
 及词伙记忆
 。

词串部分设为三大部分：词干记忆
 （即同义词根，及拆分式熟词、字母组合）、词首记忆
 （即同义前缀，及拆分式字母组合），以及词尾记忆
 （即同义后缀，及拆分式字母组合）。本书中，你只要记住一类词根、前缀、后缀或字母组合，即可猜出同类别单词的含义，大大节省了记忆单词的时间和精力。





词伙部分则分为：近形词记忆
 以及同义词记忆
 。近形词的记忆是指把包含相同字母组合的单词归纳到一起，如affect、defect与infect，同义词即把意思相同、需要辨析明了的内容整合到一起，使你集中记忆，一起记牢。





为了缓解背单词时的枯燥，本书内容页底部灰条处
 穿插了大量的单词词源故事
 。这会帮助你放松心情，并在读故事中记住单词，实现永远忘不掉的效果。

二　真题例句，解密真题陷阱——历年真题中精选！

全书单词大量选用真题中出现的例句
 ，让你切实感受单词的真实语境。这不但充分保证了记忆内容的原汁原味，而且在背单词时能查看到该词在真题中的实际用法，激活它的静态意义，大大提高对真题语言的熟悉程度。同时本书中对于不同的单词尽量规避使用相同的例句。





本书中每个例句都经过昂秀教学部四级讲师团的一一把关，确保选出的是“最有代表性”的句子，是发扬“求精不求量”思路的句子。真题例句纵向跨度大，如果能把这些句子背诵下来，或多次跟读外教录音，根据讲师团的经验，你的语言领悟能力会大步提高。

三　题源例句，出自命题人必选的题源报刊——真正的例句！

四六级考试真题的阅读文章大都是节选自英美主流报刊，如：www.usatoday.com
 《今日美国》，www.economist.com
 《经济学人》，www.guardian.co.uk
 《卫报》，www.nytimes.com
 《纽约时报》，www.time.com
 《时代周刊》，www.newsweek.com
 《新闻周刊》。国外原汁原味的例句，真题语境中背诵，备考专用。





现以2013年12月英语四级和2009年12月英语六级的真题为例，为大家佐证真题的题源：





2013年12月英语四级真题中文章来源如下（除听力）：
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09年12月英语六级真题中文章来源如下（除听力）：

[image: alt]


可以看出，四六级考试中的阅读材料很多都选自国外的主流媒体。为了实现单词的背诵能达到“背了，就能用，就会用
 ”的目的，本书的例句除了来自于真题及部分由资深外教精心编写的AB对话外，其他全部选自以上英美几大主流报刊。熟读或背诵本书例句也能有效激活储存在大脑中的静态词意，大大提高你的阅读语感，缩短理解长难句的反应时间。

四　高频，中频，低频，0频——重点记，记重点！


记性好，不如记得少
 。

本书采用昂秀独家研发的查频数据分析软件，统计出四级词汇被考查的频率，根据单词在历年考试中出现的次数，标出高频词，让你抓住重点，快捷高效地攻克词汇关。





此外，本书
 打破传统词汇书的ABC字母排序方法，使你可以排除熟悉单词的干扰，将时间和精力安排在最重要的部分。






但注意了！


0频单词，最应该背诵。0频单词是命题人心中“最潜伏”的单词，因为命题人永远和你想的不一样！






重点记，记重点！不做无用功，不浪费时间！


五　同反义词＋转述——“做对题”秘诀披露！

记单词，是为了考过四级，考到高分。本书独家披露“做对题”的秘诀：





本书在单词的项目设置中，独家揭示出单词的同反义词
 ，并总结该词在真题中转述
 的情况。四级的听力部分，尤其考查考生词义转换的能力，一些正确选项正是听力原文中某个词或词组的同义转述。





其次，在阅读理解中，正确答案的依据往往定位在文章的某个单词上，所以同义词替换就成为正确选项的特征，是选择的根据。最后，同义表达的积累为考生写作时提供了丰富的词汇选择，实现遣词造句的多样性，增加了获取写作高分的可能性。

六　精挑细选的附录内容——浓缩的都是精华！

本书的附录内容更是考生不可或缺的，也是与其他词汇书不同的地方。附录中总结了阅读中常考的难词、生僻词。在北京8大高校的随机调查问卷显示，很多考生在背完单词后，仍然感觉一些经常出现在阅读中的单词“记不清”。本书归纳出这些难词、生僻词，便于考生考前集中突击。





此外，本书中的“熟词僻义”更是总结了广大考生熟悉、但命题人却经常考其僻义的单词。把大学英语考试中经常出现的僻义完整列举出来，并配上解释例句，便于考生“击中”命题人的弱点。

七　全文单词＋释义＋例句录音，600分钟——听着就背会！

单词究竟应该怎么背？最常见的情况就是手拿一本词汇书，满心痛苦，聚精会神，不断地背，不断地忘。只用眼睛记，不利用嘴巴和耳朵的功能，事倍功半。





怎么才能将单词记得再牢固一点？答案很简单：既要有单词的视觉形象，还要有单词的听觉形象，这两种形象的叠加一定能刻下更深的记忆痕迹。边听边记，听着，就能背会。





本书采用高效力的录音，实现了“听觉”的强化，采取了“常速，慢速，中文意思，拼读，例句”的方式，具体如下：





1．单词的朗读方式：


常速
 →中文
 →拼读
 →慢速






2．例句的朗读方式：


单词
 →例句






3．资深外教朗读，声音媲美于四级真题听力的录音。





有了资深外教的朗读录音，你可以在任何时候、任何地方背单词：在上学的路上，在公交车上，在锻炼的时候，在一切你能想到的时间和地方。在不知不觉中，词汇量大增，最关键的是，这些单词不仅看见时认识，听见时也一样“认识”！额外收获听力能力的绝对提升，背单词顺便解决了听力难题。

保证2　“轻松记的保证”

本书是从历年的真题语料库、题源语料库严选而成，集四级考试和口语考试要点之大成。除此之外，昂秀更在乎你是否能够“轻松快速记住单词”。只要看完本书的4大特色，你就会相信：为什么这是一本“轻松记，开口说”，而且还能“有效记住”的史上最强单词书！


↘本书的4大轻松特色：
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阅读、听力、写作、口语同步提升！背单词，也要乐哈哈！






如何把单词记忆变成快乐的事，且也有助于记住呢？采取AB对话的方式，就能实现一举多得，还有助于口语考试中一展嘴上真功夫；所配插画采用幽默的方式图解单词，看一眼，就深刻记住！FUN轻松栏目的设置就是让考生在背单词的同时，轻松头脑，蓄势待发，增加记忆效率！
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活用“听觉”和“视觉”双重吸收！轻松背而且还能记很久！






4栏的独创设计去除了不必要记忆的内容，让一个单词“清爽起来”，一目了然，该记什么，一览无余。“视觉”阅读+“听力”辅助是自然且快速记忆的法宝。

本书也是根据这个“最自然不过的模式”所设计而成的。因此，随书附赠外教朗读光盘，只要通过“听觉”和“视觉”的双重吸收，所有“记不住”的忧虑，都会瞬间蒸发！

彻底揭露“轻松快乐也记住”的秘诀！
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简短，有效率！



背单词再也不必苦凄凄！






虽然大家都知道背单词“持之以恒”的重要性，但就是少了点恒心和毅力，这究竟是为什么呢？“无计划，终极目标太遥远，心生倦怠”。在“绝对记住”的前提下，昂秀把单词量缩减到合适的程度，设计出崭新的7周“计划”，49天内统一规划出学习进度，循序渐进、由简而深，进而达到轻松有效“记住”的目的。
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每天最少只花2分钟，最多只要10分钟！不同的你，就要不同的方式！






在背单词的时候，你经常会有“不知该从何开始，也不知该如何背诵”的困惑，特别是在学习忙碌的时候，对此昂秀独家研发了4种不同的“弹性背诵学习模式”：STEP 1（单词）→STEP 2（速记方法，释义）→STEP 3（考点）→STEP 4（例句），方便你依照自己的情况挑选最适合的方式，不论多忙，都能自由调整当天的背诵量，单词记忆再也不会是件苦差事！


Part 1　词串记忆

●同含义词干单词

●同含义词首单词

●同含义词尾单词





同含义词干词

WEEK 1

► Day 1　　　　4 ▷ 7

► Day 2　　　　8 ▷ 15

► Day 3　　　　16 ▷ 19

► Day 4　　　　20 ▷ 25

► Day 5　　　　26 ▷ 29

► Day 6　　　　30 ▷ 37

► Day 7　　　　38 ▷ 43





你会用英语表达这样的情境吗？

Can you say this in English?

如果你不能答出横线上的单词，

那你就要认真阅读本书了！

A: Hey, Jane, come on over. This page is not_________. Why is that?

嘿，简，过来一下。这个网页打不开。怎么回事？
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B: Let me have a look. Oh, you forgot to plug the Internet cable.

让我看看。哦，你忘记插网线了。
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A: Oh, my bad. Thank you.

哦，我的错。谢谢你。

[image: alt]


答案出自此处






Day 1

词干　cord 心，心脏

源于拉丁文名词cor。cord的拼法出自cor的属格变化cordis

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


accord
 1



/əˈkɔːd/


►STEP2 速记[image: alt]


记 ac（向）＋cord（心脏）

n. 一致，符合
 ；（尤指国与国之间的）谅解，协议
 ；vi. 相符合，相一致，相和谐
 ；vt. 授予，赠与，给予


►STEP3 考点


搭
 of one's own accord 自愿地，主动地；with one accord 一致地；in accord with 按照，根据，与…一致



扩
 accordance n. 一致，符合


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The Denver data is in accord
 with the general tendency of students to attend college within 150 miles of home.（纽约时报）


丹佛数据显示出的结论与学生就读离家150英里内的大学的大体趋势一致。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


cord
 1



/kɔːd/


►STEP2 速记[image: alt]


记 本身为词根，表示“心”

n.（细）绳
 ；［pl.］灯芯绒裤


►STEP3 考点


搭
 lamp cord 电灯软线


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Bentley overcame the problem through the imaginative use of wheels and cord.
 Then, he took his first successful photomicrograph of a snow crystal.（卫报）


本特利创造性地利用车轮和细绳解决了这个问题。随后，他首次拍摄出了雪晶的显微照片。

词干　mit / miss 传递，送出

源于拉丁文动词mittere及其过去分词missus，原意为“送，发射”

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


missile
 3



/ˈmisail; ˈmisəl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 miss（送）＋ile（表物体）

n. 导弹，飞弹
 ；投射物


►STEP3 考点


搭
 water missile “水下对水下”导弹；missile technology 导弹技术


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The army fired more than two hundred rockets and missiles
 at military targets in the coastal city.

该军队向这个海滨城市的军事目标发射了超过两百枚火箭弹和导弹。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


transmission
 6



/trænzˈmiʃən/


►STEP2 速记[image: alt]


记 trans（越过）＋miss（放出）＋ion（名词后缀）

n. 播送，发射
 ；传送，传递；传染


►STEP3 考点


搭
 transmission of news 消息的传播


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The 2002 law … banned the broadcast, cable or satellite transmission
 of "electioneering communications"...（纽约时报）


2002年通过的这项法案…禁止通过广播、有线以及卫星播送“竞选广告”…

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


commit
 4



/kəˈmit/


►STEP2 速记[image: alt]


记 com（共同）＋mit（送出）

vt. 犯（错误、罪行等），干（蠢事、坏事等）
 ；使承担义务
 ，使承诺
 ；把…托付给；把…置于；调拨…供使用，拨出


►STEP3 考点


搭
 commit suicide 自杀；commit... to 把…托付给，把…置于


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The defense lawyer was questioning the old man who was one of the witnesses of the murder committed
 last month.

被告辩护律师正在盘问那个老人，他是上个月发生的那起谋杀案的目击证人之一。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


commitment
 7



/kəˈmitmənt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 com（共同）＋mit（传递）＋ment（表状态）

n. 承诺，许诺，保证
 ；信奉，献身
 ；承担的义务


►STEP3 考点


导
 commitment to是考试中的一个重点词组，2008年6月的阅读理解第一篇文章中出现过这一词组，意为“承诺”。


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The more dramatic and meaningful the commitments
 seem, the less likely they are to be observed.

越是动听和意味深长的承诺越难以兑现。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


multiply
 3



/ˈmʌltiplai/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. （使）增加，（使）繁殖；乘，（使）相乘



扩
 multiplication n. 乘法


►STEP3 考点


根
 来自拉丁语的multiplico；multi是“many”的意思；plico表示“fold（倍）”，multiply即“manifold（多数倍的）”。


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Cream sours faster than butter because bacteria multiply
 more easily in cream than in butter.

奶酪要比黄油变酸得快，因为细菌在奶酪里比在黄油里更容易繁殖。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


omit
 3



/əuˈmit/


►STEP2 速记[image: alt]


记 o（出）＋mit（传递）

vt. 省略，删节；遗漏，疏忽


►STEP3 考点


导
 omit后面可以接to do / doing sth.，表示“忘记做某事”。


►STEP4 语境[image: alt]



源
 But it is dangerous to trust the measuring data blindly and to omit
 one of the greatest problems some megacities have.（新闻周刊）


但是，盲目相信这些测量数据并忽略一些大城市里存在的一个最大问题的做法是很危险的。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


emit
 3



/iˈmit/


►STEP2 速记[image: alt]


记 e（出）＋mit（放出）

vt. 发出（光、热、声音等）
 ；射出


►STEP3 考点


扩
 emission n. 发出，发光；放射物


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Experts know that portable devices emit
 radiation which affects those wavelengths which aircraft use for navigation and communication.

专家知道便携式装置会产生辐射，这种辐射会干扰那些飞机用来导航和通讯的波长。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


submit
 6



/səbˈmit/


►STEP2 速记[image: alt]


记 sub（下面的）＋mit（放出）

vi. 屈从，听从
 ；vt. 呈送，提交
 ；主张，建议


►STEP3 考点


搭
 submit to 屈服，忍受，听从；提交；建议


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 When applying for a job, one usually has to submit
 a resume or curriculum vitae.

在求职时，求职者通常需要提交一份简历或履历书。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


mission
 2



/ˈmiʃən/


►STEP2 速记[image: alt]


记 miss（送）＋ion

n. 使命，任务
 ；天职
 ；代表团
 ；使团


►STEP3 考点


搭
 business mission 企业代表团；space mission 航天任务


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Mr. Long's briefing was not relevant to the mission
 .

龙先生的简报与这次任务无关。

词干　vers / verse / vert 转变

源于拉丁文动词vertere及其过去分词versus，其原意为“转动，转变”

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


anniversary
 3



/ˌæniˈvəːsəri/


►STEP2 速记[image: alt]


记 anni（年）＋vers（转）＋ary（名词后缀）

n. 周年纪念（日）


►STEP3 考点


搭
 an anniversary dinner 周年纪念餐


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Last month was their tenth anniversary
 in Britain. And they had a dinner for their friends to celebrate.

上个月是他们在英国居住的十周年纪念日。他们和朋友一起吃饭进行庆祝。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


version
 2



/ˈvəːʃən/


►STEP2 速记[image: alt]


记 vers（转化）＋ion（名词后缀）

n. 版本，译本
 ；说法


►STEP3 考点


搭
 foreign version 外文译本；short version 短文版


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The book in an English version
 is considerably expensive.

该书的英文译本相当贵。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


convert
 3



/kənˈvəːt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 con（共同）＋vert（转）

vt. （使）转变，（使）转化
 ；

►STEP3 考点


扩
 conversion n. 转化；换算 unconverted a. 不改的；不变化的


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Converted
 to a standard match of 90 minutes, each referee made almost 23 mistakes, a remarkably high number.

转换成90分钟的标准比赛后，每个裁判员犯了将近23个错误，这是非常高的一个数字。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


amuse
 3



/əˈmjuːz/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 逗乐，逗笑；给…提供娱乐（或消遣）



搭
 amuse sb. with sth. 用某物逗某人开心；amuse oneself by doing sth. 做某事来消遣


►STEP3 考点


根
 amuse一词是从古法语词amuser变化来的，意思是“使…发呆”；a即to, muser则是“stare stupidly”。


►STEP4 语境[image: alt]



源
 At 16, George Parker invented a game to amus
 e his brothers on a wet afternoon.（经济学人）


在16岁的时候，乔治·帕克发明了一个游戏，以供他的兄弟在一个下雨的下午消遣之用。





Day 2

词干　fic / fact / fac 做；面

fic与fact源于拉丁文动词facere，以及其动名词变化形态，facere的原意即为“做，制造”。fac则来源于拉丁文facies和front，意思是“面部，正面”

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


sacrifice
 2



/ˈsækrifais/


►STEP2 速记[image: alt]


记 sacr（神圣的）＋i＋fic（做）＋e

n. 牺牲，舍身
 ；献祭，供奉；祭品
 ；vt. 牺牲，献出
 ；献祭


►STEP3 考点


搭
 make sacrifice 做出牺牲


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Historical changes would not happen without heroes making the necessary sacrifices
 .

如果没有英雄们的必要牺牲，就不会有历史性的变革。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


artificial
 3



/ˌɑːtiˈfiʃəl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 arti（技巧）＋fic（面）＋ial（…的）

a. 人工的，人造的，人为的
 ；假的，矫揉造作的；模拟的


►STEP3 考点


扩
 artificially ad. 人工地；人为地



导
 artificial intelligence “人工智能”在文中可能会根据首字母缩写为AI。


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The new models of artificial
 hearts are expected to be equipped with an external power source.

预计给人造心脏的新模型配备一个外部能源系统。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


manufacture
 8



/ˌmænjuˈfæktʃə/


►STEP2 速记[image: alt]


记 manu（手）＋fact（制作）＋ure

vt. （大量）制造，加工
 ；n. （大量）制造
 ；制造业
 ；［pl.］制造品，产品


►STEP3 考点


搭
 car manufacture 车辆制造；domestic manufacture 本国制造品


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Back in 1984 we discovered that most manufactured
 products for decoration weren't designed for indoor use.

追溯到1984年，我们发现了大多数生产出来的装饰品并非是为了室内使用而设计的。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


feasible
 3



/ˈfiːzəbl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 feas（实行，做）＋ible（形容词后缀）

a. 可行的，可能的，可用的


►STEP3 考点


写
 在表述某种观点时，可用It's (not) feasible to...，意为“…是（不）可行的”。


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



源
 We have to analyze the situation to see if it is feasible
 , it is recommendable, it is realistic or not.（今日美国）


我们必须分析该情况，看看它是否可行，是否可取，是否现实。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


facilitate
 4



/fəˈsiliteit/


►STEP2 速记[image: alt]


记 fac（做）＋ilit＋ate（使得）

vt. 使…变得（更）容易，使便利


►STEP3 考点


转
 2005年12月四级考试的阅读中该词被转述为promote。


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The logo would help facilitate
 the company's global expansion.

这个标识将利于该公司的全球扩张。

词干　part / apart 离开；部分

意思是“离开；部分”，源于拉丁文动词parten和partire，原意为“部分，分开”

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


counterpart
 3



/ˈkauntəpɑːt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 counter（相对的）＋part（部分）

n. 与对方地位相当的人，与另一方作用相当的物


►STEP3 考点


搭
 这个单词后通常接of表示“…的对照物”。


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Employees in the American PR industry are not as sophisticated as their European counterparts
 .

美国公共关系行业中的员工没有欧洲地区的那么精于世故。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


gymnasium



gym
 3



/dʒimˈneiziəm/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 体育馆，健身房


►STEP3 考点


根
 来自希腊语gymnazo“裸体训练”，gymno即“裸体”的意思。在古希腊，体操运动常是裸体进行的。曾有一个时期，著名的奥林匹克径赛是裸体跑的，当时的希腊人认为裸体运动有益于身体健康。gymnasium是表演gymnastics的地方。


►STEP1 精听[image: alt]


■听力


apartment
 14



/əˈpɑːtmənt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 apart（分离）＋ment

n. 一套公寓房间，房间


►STEP3 考点


同
 flat n. 一套住房，一套公寓房


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Excuse me, do you have any apartments
 available for under 500 dollars a month?

请问有没有月租500美元以下的公寓？

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


depart
 7



/diˈpɑːt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 de（去掉，离开）＋part（离开）

vi. 离开，出发
 ；（from）背离，违反


►STEP3 考点


扩
 departure n. 离开，出发



导
 派生词departure是听力场景中常常考到的词，考生要注意掌握其拼写及用法。


►STEP4 语境[image: alt]



真
 It certainly gives proof of a court attitude which departs
 from normal behavior.

这的确证明了一种球场态度，这种态度与正常行为相悖。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


particle
 3



/ˈpɑːtikl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 part（部分）＋icle（东西）

n. 微粒，颗粒，粒子
 ；小品词，语助词


►STEP3 考点


搭
 particles of sand 砂粒；细砂


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The particles
 interfere with the formation of carbon-14 on earth.

这种粒子影响到了碳14在地球上的形成。

词干　(g)nor / sci / not / quaint / cogn 知道，了解

cogn来源于拉丁文动词cognoscere，意思为“知道，了解”

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


ignorance
 1



/ˈignərəns/


►STEP2 速记[image: alt]


记 i（不）＋gnor（知道）＋ance（名词词尾）

n. 无知
 ，愚昧


►STEP3 考点


搭
 from / out of / through ignorance 出于无知


►STEP4 语境[image: alt]



源
 We should be waging war against poverty, ignorance,
 and disease, which afflicts millions of people in our poor countries.（新闻周刊）


我们应开展反对贫穷、无知和疾病的斗争，因为它们正在折磨贫穷国家的数百万人口。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


acquaintance
 3



/əˈkweintəns/


►STEP2 速记[image: alt]


记 ac＋quaint（知道）＋ance（名词词尾）

n. 认识，了解
 ；熟人


►STEP3 考点


搭
 make the acquaintance of sb. 结识某人；have no acquaintance with 不熟悉，不了解


►STEP4 语境[image: alt]



真
 It was in the United States that I made the acquaintance
 of Professor Jones.

我是在美国与琼斯教授相识的。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


notion
 4



/ˈnəuʃən/


►STEP2 速记[image: alt]


记 not（知道）＋ion（性质）

n. 概念，观念
 ；意图，想法，（怪）念头


►STEP3 考点


搭
 common notion 一般见解；have a good notion of 很懂得


►STEP4 语境[image: alt]



真
 White believes our notions
 of a more child- centred society should be challenged.

怀特认为我们这种过于以孩子为中心的社会观念应该受到质疑。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


ignorant
 6



/ˈignərənt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 i（不）＋gnor（知道）＋ant（形容词词尾）

a. 不知道的
 ；无知的，愚昧的


►STEP3 考点


搭
 be ignorant of / about 不知道的；无知的



扩
 ignorantly ad. 愚昧地；无知地



转
 have no idea


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Being ignorant
 of the law is not accepted as an excuse for breaking the law.

不懂法律不能作为违法的借口。

►STEP1 精听[image: alt]



chess
 0



/tʃes/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 国际象棋，棋


►STEP3 考点


根
 古法语eschec的复数形式eschecs进入古英语后写作ches，以后才变为chess。


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Zelaya left behind a plastic chess
 set someone gave him to help pass time.（今日美国）


塞拉亚留下了一副别人给他用来消磨时间的塑料国际象棋。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


conscious
 3



/ˈkɔnʃəs/


►STEP2 速记[image: alt]


记 con＋sci（知道）＋ous

a. 意识到的
 ；自觉的
 ；神志清醒的
 ；有意的，存心的


►STEP3 考点


扩
 consciousness n. 知觉；意识；unconscious a. 无意识的



同
 aware a. 明白的；意识到的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Soap operas sent the image to all parts of Brazil and made people conscious
 of other patterns of behavior and other values.

肥皂剧把图像带到巴西的所有角落，使人们意识到其他行为方式和价值观。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


cognitive
 2



/ˈkɔgnitiv/


►STEP2 速记[image: alt]


记 cogn（知道）＋it＋ive

a. 认知的，认识能力的


►STEP3 考点


搭
 cognitive science 认知科学；cognitive power 认识力


►STEP4 语境[image: alt]



源
 It is one of the most complicated and knowledge based professions, and personality can not compensate for inferior cognitive
 skills.（纽约时报）


它是最复杂的、以知识为基础的职业之一，并且人格不能弥补较差的认知能力。

词干　circ / cycle / sphere / round 环绕；圆；球

circ源于拉丁介系词circus，意思是“圆，环”

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


circuit
 1



/ˈsəːkit/


►STEP2 速记[image: alt]


记 circ（环绕）＋uit

n. 电路，线路
 ；环行，环行道


►STEP3 考点


搭
 break / open the circuit 打开回路；make / close the circuit 关闭回路；a short circuit 短路


►STEP4 语境[image: alt]



源
 They store electricity in a circuit
 and are a basic part of many electronic devices.（经济学人）


它们将电力存储在电路中，并且它们是许多电子设备的基本组成部分。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


circular
 3



/ˈsəːkjulə/


►STEP2 速记[image: alt]


记 circ（圆）＋ul＋ar（…的）

a. 圆形的，环行的
 ；循环的，兜圈子的
 ；n. 通知，通告


►STEP3 考点


搭
 circular railway 环形铁路


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Loving a child is a circular
 business. The more you give, the more you get, the more you want to give.

爱孩子是件循环的事情。你付出得越多，得到得就越多，也就越想付出。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


circulate
 1



/ˈsəːkjuleit/


►STEP2 速记[image: alt]


记 circ（圆）＋ul＋ate（做）

v. （使）循环，（使）流通
 ；（使）流传，散布，传播


►STEP3 考点


搭
 circulate about... 在…附近流传；circulate among... 在…中流传；circulate around... 围绕…旋转


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Patients are placed on canvas beds under a series of large tents, with the sides open to allow air to circulate.
 （今日美国）


病人被安置在一系列大帐篷内的帆布床上，帐篷四周被打开，使空气流通。

►STEP1 精听[image: alt]


■写作


recycle
 2



/ˌriːˈsaikl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 re（重新）＋cycle（循环）

vt. 回收利用（废物等）


►STEP3 考点


写
 New techniques for recycling plastics are being introduced.

引进了回收利用废旧塑料的新技术。

►STEP4 语境[image: alt]



源
 Government and industry are beginning to invest in technologies to capture carbon from their chimneys, and entrepreneurs are beginning to figure out ways to recycle
 it.（新闻周刊）


政府和企业正开始加大技术投资获取从烟囱排出的碳，企业家正开始设法回收碳。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


atmosphere
 7



/ˈætməˌsfiə/


►STEP2 速记[image: alt]


记 atmo（空气）＋ sphere（球体）

n. 大气，大气层
 ；空气
 ；气氛，环境


►STEP3 考点


搭
 atmosphere pressure 大气压力；create an atmosphere of... 营造…气氛


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The girl's being educated in an atmosphere
 of simple living was what her parents wished for.

女孩在一种简单的生活环境中接受教育正是她的父母曾希望的。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


alcohol
 4



/ˈælkəhɔl/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 含酒精的饮料，酒精



扩
 alcoholism n. 酗酒，酒精中毒


►STEP3 考点


根
 该词源自埃及著名的美女克娄巴特拉（Cleopatra）的化妆品al-kohl，这一化妆品的提制过程类似酒精分馏法，故后来词义转换为“酒精”。


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Brain scans show alcohol
 abuse kills brain cells. But little is known about the effects of life-long drinking.

脑部扫描显示酗酒会杀死脑细胞。但对终生饮酒有什么效果却知之甚少。

词干　val / vail 价值；强壮的

源于拉丁文valere，表示“强壮的，价值”的意思

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


valid
 2



/ˈvælid/


►STEP2 速记[image: alt]


记 val（价值）＋id

a. 有根据的，有理的；有效的，具有法律效力的


►STEP3 考点


反
 invalid a. 无效的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 All prices, dates, and booking details listed here were valid
 at the time of publication.（今日美国）


这里列出的所有价格、日期和预订细节在公布时间内都是有效的。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


available
 14



/əˈveiləbl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 a（加强）＋vail（价值）＋able（形容词词尾）

a. 现成可使用的，在手边的，可利用的
 ；通用的；可取的，可取得联系的
 ；可得到的


►STEP3 考点


扩
 unavailable a. 得不到的


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Such big returns are impressive by the standard of other available
 investments.

根据其他可行性投资的标准，如此大的回报是不平常的。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


prevalent
 2



/ˈprevələnt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 pre（前）＋val（强壮的）＋ent

a. 流行的，普遍的


►STEP3 考点


搭
 be prevalent in / among... 在…中流行



扩
 prevalency n. 流行；盛行；普遍


►STEP4 语境[image: alt]



源
 It is the responsibility of the principal or the supervisor to create and foster an environment where excellent teaching is prevalent
 .（纽约时报）


校长或主管人员的责任是，创造和培养一种普遍的优秀教学环境。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


prevail
 3



/priˈveil/


►STEP2 速记[image: alt]


记 pre（之前）＋vail（强壮）

vi. 流行，盛行
 ；获胜，占优势；说服，劝说，诱使


►STEP3 考点


搭
 prevail over / against 获胜，占优势；prevail on / upon说服，劝说，诱使



扩
 prevailing a. 盛行的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 So far, prevailing
 winds and currents have kept the thick patch of oil southeast of the Atlantic coast.

到目前为止，盛行风和水流把大片的石油带向了大西洋东南海岸。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


equivalent
 3



/iˈkwivələnt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 equi（相等）＋val（强壮的）＋ent

a. 相等的，等价的，相当的
 ；n. 相等物，等价物，意义相同的词


►STEP3 考点


搭
 be equivalent to 相当于


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Equivalent
 German models tend to be heavier and slightly less easy to use, whereas the American versions are considerably more expensive.

相应的德国版本往往更重而使用也更不方便些，但是美国版本要贵得多。

FUN 轻松：悦图

[image: alt]


摘自《365天英语口语大全》

[image: alt]


Great! We finally found a parking spot! But what city are we in now?

摘自《365天英语口语大全》





Day 3

词干　spect 看

spect来源于拉丁文specere。pect，vis也有“看”的意思

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


suspect
 6



/səˈspekt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 sus（在…下面）＋pect（看）

vt. 疑有，推测
 ；对…表示怀疑（或不信任）
 ；n. 嫌疑犯，可疑分子
 ；a. 可疑的，不信任的


►STEP3 考点


扩
 suspicion n. 怀疑


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Scientists have devised... a technique that could help track the movements of criminal suspects
 or unidentified murder victims.

科学家已经设计出…一种可以帮助追踪犯罪嫌疑人或身份不明的被害者的行踪的技术。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


perspective
 4



/pəˈspektiv/


►STEP2 速记[image: alt]


记 per（贯穿）＋spect（看）＋ive

n. 视角，观点，想法；远景，景观
 ；透视画法，透视图；前景


►STEP3 考点


搭
 economic perspective 经济前景


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Clearly from the schools' perspective
 , there's a lot of money to be saved.

很明显，从学校的角度来看，可以省下许多钱。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


prospect
 6



/ˈprɔspekt; prəuˈspekt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 pro（向前）＋spect（看）

n. 前景，前途；（成功等的）可能性
 ；景象，景色；可能成为主顾的人，有希望的候选人
 ；vt. 勘探，勘察


►STEP3 考点


搭
 prospect for 勘探，勘察


►STEP4 语境[image: alt]



真
 They believe that my job prospect
 would be pretty limited with the degree of philosophy.

他们认为持有哲学学位会使我的就业面变得很窄。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


specify
 2



/ˈspesifai/


►STEP2 速记[image: alt]


记 spec（看）＋ify（使…化）

vt. 具体指定，明确说明


►STEP3 考点


扩
 specifica. 详细而精确的，具体的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 In 2007 Yahoo and Microsoft removed Iran from the drop-down lists that let users specify
 their country of origin when they register.（新闻周刊）


在2007年，雅虎和微软将伊朗从让使用者在注册时明确说明其所在国的下拉表单中移出。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


visible
 14



/ˈvizəbl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 vis（看）＋ible（可…的）

a. 可见的，看得见的，有形的


►STEP3 考点


扩
 visibility n. 可见性；可见度



反
 invisible a. 看不见的


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The link between university-based science and industrial application is often indirect but sometimes highly visible
 ...

大学中的科学研究与它在产业中的应用间的关系通常是间接的，但有的时候却是非常明显的…

词干　stinct / sting 刺；刺激

源于拉丁文stizein，表示“刺”的意思。stimul / punct也表示此含义。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


distinct
 11



/diˈstiŋkt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 di（分开）＋stinct（刺）

a. 有区别的，不同的
 ；清楚的，清晰的
 ；明确的，显著的


►STEP3 考点


扩
 distinction n. 差别；特性


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The TV chefs and their shows have distinct
 personalities that appeal to their particular fans.（今日美国）


电视厨师和他们的节目秀具有吸引他们的特定粉丝的显著特色。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


ambition
 2



/æmˈbiʃən/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 抱负，雄心，野心
 ；企望得到的东西


►STEP3 考点


根
 来自拉丁文ambio（巡回，四处走动），因为古罗马的公职候选人为了争取选民投票，必须到处走动以自我宣传。之后ambition的词义逐渐演变为“野心”，也指“雄心”或“抱负”。


►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


distinguish
 13



/diˈstiŋgwiʃ/


►STEP2 速记[image: alt]


记 di（分开）＋sting（刺）＋uish

vt. 区别，辨别
 ；看清，听出；使扬名


►STEP3 考点


搭
 distinguish from... 从…中辨别；distinguish between 分辨，区别的


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 So long as teachers fail to distinguish
 between teaching and learning, they will continue to undertake...

只要老师无法区分教与学，他们就将继续承担…

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


punctual
 3



/ˈpʌŋktʃuəl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 punct（刺）＋ual（…的）

a. 严守时刻的，准时的，正点的


►STEP3 考点


扩
 instinctive a. 本能的，天生的；直觉的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 He prophesied: "The imitation of external reality is a fundamental human instinct
 which is bound to reassert itself." （时代周刊）


他预言：“对外界的模仿是人类的基本天性，这种天性一定会再次突显出来。”

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


instinct
 1



/ˈinstiŋkt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 in（内）＋stinct（刺激）

n. 本能，直觉
 ；生性，天性


►STEP3 考点


扩
 stimulating a. 刺激性的；起激励作用的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The drug stimulates
 your nerve activity.

这种药物刺激你的神经活动。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


stimulate
 5



/ˈstimjuleit/


►STEP2 速记[image: alt]


记 stimul（刺激）＋ate（动词词尾）

vt. 刺激，激励


►STEP3 考点


扩
 punctuality n. 按时；守时；punctually ad. 准时地


►STEP4 语境[image: alt]



真
 They should make sure their children are always punctual
 for school.、

他们应该确保他们的孩子总是准时到校。

FUN 轻松：悦图

[image: alt]


[image: alt]


摘自《365天英语口语大全》





Day 4

词干　pose / posit / locate 放，放置

stall, set, sert也有“放置”的意思。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


dispose
 2



/diˈspəuz/


►STEP2 速记[image: alt]


记 dis（离开）＋ pose（放置）

vt. 排列，布置；使倾向于
 ；vi. 去掉，丢掉，除掉
 ；处理，解决


►STEP3 考点


搭
 dispose of 去掉，丢掉，除掉



扩
 disposal n. 处理；垃圾倾倒


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Passengers dispose
 of plastic bottles before a security checkpoint at Washington Dulles airport.（今日美国）


乘客们在进入华盛顿杜勒斯机场安检站之前丢掉塑料瓶。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


impose
 3



/imˈpəuz/


►STEP2 速记[image: alt]


记 im（使…）＋ pose（放）

vt. 把…强加于
 ；征（税等），处以（罚款、监禁等）


►STEP3 考点


搭
 impose... on / upon 把…强加于



扩
 imposing a. 壮观的；令人难忘的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The expansion of America's elderly population will impose
 an unbearable burden on society.

美国老龄人口的增长将会给社会带来难以承受的负担。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


deposit
 2



/diˈpɔzit/


►STEP2 速记[image: alt]


记 de（向下）＋ posit（放）

n. 定金，押金；存款；沉积物
 ；矿床，矿藏
 ；vt. 使沉淀，使沉积；存放，寄存
 ；储蓄


►STEP3 考点


搭
 a current / fixed deposit 活期／定期存款


►STEP4 语境[image: alt]



真
 You can hire a bicycle in many places. Usually you'll have to pay a deposit
 .

你可以在很多地方租到自行车，通常你必须支付押金。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


allocate
 2



/ˈæləukeit/


►STEP2 速记[image: alt]


记 al (to)＋locate（放置）

vt. 分配，分派，把…拨给


►STEP3 考点


扩
 allocation n. 配给，分配，安置


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Should it allocate
 steel or let industry scramble for supplies under the normal peacetime rules of a free economy?（时代周刊）


在正常的和平时期的自由经济政策下，应该分配钢铁供应还是让企业竞争供应？

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


asset
 4



/ˈæset/


►STEP2 速记[image: alt]


记 as（加强）＋ set（放）

n. 有价值的人（或物）
 ；优点，长处特性或技能；［常pl.］
 资产，财产


►STEP3 考点


搭
 fixed assets 固定资产


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Psychiatrists who work with older parents say that maturity can be an asset
 in child rearing.

从事大龄父母研究工作的精神病专家说，成熟能够成为养育孩子的一笔财富。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


install
 5



/inˈstɔːl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 in（进入）＋ stall（放）

vt. 安装，设置
 ；使就职，任命


►STEP3 考点


扩
 installation n. 安装，设置；装置


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Thanks to more recent legislation, flights with at least one attendant are starting to install
 emergency medical kits to treat heart attacks.

由于新近立法，凡是有一名以上乘务员的航班都将配备急救箱。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


insert
 3



/inˈsəːt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 in（进入）＋ sert（放）

vt. 插入，嵌入


►STEP3 考点


搭
 insert sth. between... 在…之间插入某物；insert... in / into 将…插入


►STEP4 语境[image: alt]



真
 His hand shook a little as he inserted
 the key in the lock.

当他将钥匙插入锁孔的时候，他的手微微有些颤抖。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


X-ray
 1



/ˈeksˌrei/


►STEP2 速记[image: alt]


n. X射线，X光


►STEP3 考点


根
 德国物理学家伦琴命名他发现的射线为X-strahlen，译成英文为X-ray。这里“X”的意思是说这种射线的性质尚未探明，还是一个未知数。


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Innocent items can actually appear to be potential threats on an X-ray
 image, simply by the way they're packed.（纽约时报）


其实无害的物品可能仅仅因为它们的包装方式而在X射线图像中显示成有潜在威胁的物品。

词干　audi 听

含有audi的单词有audio, audience等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读

audio1


/ˈɔːdiəu/


►STEP2 速记[image: alt]


记 audi（听）＋o

a. 听觉的，声音的


►STEP3 考点


搭
 audio typist 录音打字员


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Mark Thompson has flagged that the future size and shape of the BBC could change and some digital audio
 and TV channels could be cut.（卫报）


马克·汤普森已经表示BBC未来的规模和形态都会发生变化，一些数字音频和电视频道会被砍掉。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


audience
 21



/ˈɔːdiəns/


►STEP2 速记[image: alt]


记 audi（听）＋ence

n. 听众，观众
 ；读者


►STEP3 考点


搭
 limited audience 特邀听众


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The lecture which lasted about three hours was so tedious that the audience
 couldn't help yawning.

那场持续了大约三个小时的演讲无聊得让听众都忍不住打呵欠了。

词干　dict / logue / sel 说话

dic和dict源于拉丁文动词dicare，有“说话”的意思。dict的拼法源于dicare的过去分词dictus。log，lect等也有“说话”的意思

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


dictate
 3



/dikˈteit/


►STEP2 速记[image: alt]


记 dict（说话）＋ate（做）

v. 口授，口述
 ；命令，支配
 ；n. 命令，规定，要求


►STEP3 考点


扩
 dictation n. 口授，听写


►STEP4 语境[image: alt]



源
 But if America is losing the ability to dictate
 to this new world, it has not lost the ability to lead.（新闻周刊）


但是即使美国逐渐失去支配这个新世界的能力，他依然没有失去领导的能力。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


catalogue
 6



/ˈkætəlɔg/


►STEP2 速记[image: alt]


记 cata（完全）＋logue（说）

n. 目录（册）
 ；一系列
 ；vt. 将…编入目录，将（书籍、资料等）编目


►STEP3 考点


扩
 to make a catalog 编制一个目录



导
 该词亦可写作catalog。


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Let me look it up in the catalogue
 .

我在目录册里查查吧。

►STEP1 精听[image: alt]



counsel
 0



/ˈkaunsəl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 coun（共同）＋sel（说）

n. 律师，法律顾问；忠告，劝告
 ；vt. 劝告，提议


►STEP3 考点


搭
 take counsel with... 与…商量


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Last week for the third time in a seven-year rise to riches, Charles Willard Young founded a Manhattan investment counsel
 firm.（时代周刊）


在上周的第三届七年变成富翁中，查理斯·威拉德·杨建立了一个曼哈顿投资咨询事务所。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


slogan
 2



/ˈsləugən/


►STEP2 速记[image: alt]


记 s＋log（说话）＋an

n. 标语，口号，广告语


►STEP3 考点


搭
 shout slogans 喊口号


►STEP4 语境[image: alt]



源
 It might even be argued that the song has had as big an impact on the slogan's
 popularity as the candidate himself.（新闻周刊）


甚至可能争论的问题是歌曲对标语受欢迎程度的影响与对候选人的影响一样大。

►STEP1 精听[image: alt]



geography
 0



/dʒiˈɔgrəfi/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 地理（学）


►STEP3 考点


根
 geography是从希腊语来的。geo表示“地球”，graphy则表示某种学科。


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Students then choose a specialism from business studies, English, Gaelic, geography
 , history, physical education or religious studies.（卫报）


然后学生可以从企业管理研究、英语、盖尔语、地理、历史、体育、宗教中选择一个专业。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


dialect
 3



/ˈdaiəlekt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 dia（在…间）＋lect（讲）

n. 方言，土语


►STEP3 考点


搭
 the Scottish dialect 苏格兰方言；a poem written in dialect 用方言写的诗


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The most basic reason why dialects
 should be preserved is that language helps to retain a culture.

应该保护方言的最基本的原因是语言有助于保留某种文化。

词干　mens / meter 测量

含有mens和meter的单词有dimension和diameter等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


dimension
 1



/diˈmenʃən/


►STEP2 速记[image: alt]


记 di＋mens（测量）＋ion（名词后缀）

n. 方面
 ；特点；尺寸，长（或宽、厚、深）度
 ；［pl.］面积，规模
 ；程度


►STEP3 考点


扩
 dimensional a. 空间的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 ...people who understand economics can differentiate from "economic models" and "economics", as they barely reside in the same dimension
 .（经济学人）


…懂经济学的人可以区分“经济模型”和“经济学”，因为它们几乎不存在于同一层面。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


diameter
 1



/daiˈæmitə/


►STEP2 速记[image: alt]


记 dia（直接）＋meter（测量）

n. 直径


►STEP3 考点


搭
 neck diameter 颈部直径


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The probe in question is about two metres long, 19cm in diameter
 and weighs 37kg.（经济学人）


谈及的探针有两米长，直径为十九厘米，重量为三十七千克。

FUN 轻松：悦图

[image: alt]


[image: alt]






Day 5

词干　gest / port / sume 拿，拿住

port出自拉丁文动词portare，原意为“带，运送”。cap, cip, hibit等也有“拿住”的意思

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


resume
 12



/riˈzjuːm; ˈrezjuːmei/


►STEP2 速记[image: alt]


记 re＋sume（拿起）

vt. （中断后）重新开始，继续，恢复
 ；n. 摘要，概要
 ；简历，履历


►STEP3 考点


同
 curriculum vitae 简历


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Some job applicants were rejected because of their carelessness as shown in their failure to present a clean copy of a resume
 .

一些应聘者被拒绝的原因是，可以从他们乱七八糟的简历中看出来他们粗心大意。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


capacity
 3



/kəˈpæsəti/


►STEP2 速记[image: alt]


记 cap（拿）＋acity（表状态、情况）

n. 容量，容积；才能，能力
 ；身份，职位


►STEP3 考点

[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 One significant improvement in the future car will probably be its seating capacity
 .、

未来汽车的一个重大进步可能是增大座位容量。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


anticipate
 2



/ænˈtisipeit/


►STEP2 速记[image: alt]


记 anti（先）＋cip（拿）＋ate（做）

vt. 预期，期望，预料
 ；先于…行动，提前使用


►STEP3 考点


扩
 anticipation n. 期望；预料


►STEP4 语境[image: alt]



源
 With a cast of about 150 actors, donkeys, horses and an artificial tomb, the organizers anticipate
 some 25,000 spectators.（卫报）


这个电影聚集了150名演员、驴子、马以及一座人工坟墓，举办方预计观众将达到2.5万人。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


exhibit
 4



/igˈzibit/


►STEP2 速记[image: alt]


记 ex（出）＋hibit（拿住）

vt. 显示
 ，显出；展出
 ，展览，陈列
 ；n. 展览品，陈列品；展览


►STEP3 考点


扩
 exhibition n. 展览会


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Elementary and middle school students who stay up late exhibit
 more learning and attention problems.、

熬夜的中小学生表现出更多学习和注意力方面的问题。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


porter
 3



/ˈpɔːtə/


►STEP2 速记[image: alt]


记 port（拿，运）＋er（人）

n. 搬运工人
 ；看门人，大楼管理员


►STEP3 考点


搭
 porter's lodge 门房；传达室


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Paul Louis, a 45-year-old porter
 , has started a business buying wood from scavengers and selling it on the street.（纽约时报）


保尔·路易斯是一位45岁的搬运工人，他已经做起了生意，即从拾垃圾的人手里购买木头，然后在大街上销售。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


portable
 6



/ˈpɔːtəbl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 port（拿，运）＋able（可…的）

a. 便于携带的，手提式的
 ；轻便的


►STEP3 考点


搭
 portable computer 便携式电脑



扩
 portability n. 可携带，轻便


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Experts know that portabl
 e devices emit radiation which affects those wavelengths which aircraft use for navigation and communication.

专家了解到便携式装置会产生辐射，这种辐射会干扰飞机用来导航和通讯的波长。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


digest
 2



/daiˈdʒest/


►STEP2 速记[image: alt]


记 di（分开）＋gest（运）

vt. 消化，吸收
 ；领悟
 ；n. 文摘


►STEP3 考点


扩
 digestible a. 可消化的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Hywel Teifi Edwards wrote more in the course of 30 years than one person could study and diges
 t in an entire lifetime.（卫报）


海威尔·泰菲·爱德华兹30年间所写的书籍，让一个人一辈子都学习、吸收不完。

►STEP1 精听[image: alt]



spoon
 0



/spuːn/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 匙，调羹
 ；vt. 用匙舀


►STEP3 考点


根
 spoon一词来源于古英语词spon，意思是“木片”、“木条”，以后又用来指家中用具。


►STEP4 语境[image: alt]



源
 That's the conclusion of researchers who asked 195 college students to measure a teaspoon of cold medicine using a variety of spoons
 .（纽约时报）


这是研究人员在要求195个大学生使用不同调羹来量取一茶匙的感冒药后得出的结论。

词干　don / der / dit 给

源于拉丁文动词donare，相当于to give，意思是“给予”

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


donate
 4



/dəuˈneit/


►STEP2 速记[image: alt]


记 don（给）＋ate（动词词尾）

v. 捐赠，赠送


►STEP3 考点


扩
 donation n. 捐款，捐赠物


►STEP4 语境[image: alt]



真
 She started a program that shows Wall Streeters how to donate
 time and money to poor children.

她开展了一个项目，该项目向华尔街大亨们展示了如何向贫困儿童捐献时间和金钱。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


donation
 2



/dəuˈneiʃən/


►STEP2 速记[image: alt]


记 don（给）＋ation（名词词尾）

n. 捐款，捐赠物
 ；捐赠，赠送


►STEP3 考点


搭
 blood donation 献血；make a donation 捐赠


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Any donation
 you can give will help us ease the suffering and isolation of the homeless this New Year.

你能做的任何捐助都将在这个新年帮助我们减轻无家可归的人的痛苦和孤独。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


render
 2



/ˈrendə/


►STEP2 速记[image: alt]


记 ren（往回）＋der（给）

vt. 使得，致使
 ；给予，提供；翻译


►STEP3 考点


搭
 render assistance 给予援助；render thanks 表示感谢


►STEP4 语境[image: alt]



真
 How to render
 automobiles pollution-free is the scientist's first consideration.

如何使得汽车无污染是科学家首要考虑的问题。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


edit
 4



/ˈedit/


►STEP2 速记[image: alt]


记 e（出）＋dit（给）

vt. 编辑，选辑，校订
 ；主编，充任…的编辑；剪辑（影片、录音等）


►STEP3 考点


扩
 editor n. 编辑


►STEP4 语境[image: alt]



真
 A word processor is much better than a typewriter in that it enables you to enter and edit
 your text more easily.

文字处理软件比打字机要好得多，因为它使你更容易地录入并编辑文本。

词干　frac / frag 打破，碎裂

源于拉丁文动词frangere与其过去分词fractus，意思是“打破”

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


fraction
 3



/ˈfrækʃən/


►STEP2 速记[image: alt]


记 frac（碎裂）＋tion

n. 小部分，片断
 ；分数


►STEP3 考点


扩
 fractional a. 少许的；部分的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Only a tiny fraction
 of Americans change any behaviors in an effort to preserve their privacy.

只有很小一部分美国人为了防止隐私泄露而改变行为习惯。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


fragment
 1



/ˈfrægmənt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 frag（打破）＋ment

n. 破片，碎块，断片
 ；v. （使）成碎片


►STEP3 考点


搭
 in fragments 成碎片地，破碎地；a fragment of glass 玻璃碎片


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The collection encompasses two finished narratives, two fragments
 of a longer work and one brief impressionistic sketch.（卫报）


该文集由两篇完整的故事、一部长篇作品的两个片断，以及一篇简单的印象派短文组成。

►STEP1 精听[image: alt]



cathedral
 0



/kəˈθiːdrəl/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 大教堂


►STEP3 考点


根
 教区的cathedral“总教堂”是从希腊语kathedra“座位”来的，经拉丁语进入英语后写作cathedra，最初专指主教的“宝座”。由于主教的“宝座”通常设在教区中最主要的教堂里，于是这样的教堂就被人们叫作cathedral。






Day 6

词干　clar 清楚

源于古法语cler和拉丁文clarus，意思是“明亮，清楚”

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


clarify
 4



/ˈklærifai/


►STEP2 速记[image: alt]


记 clar（清楚）＋ify（使…）

vt. 澄清
 ，阐明

►STEP3 考点


扩
 clarification vt. 解释，澄清


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The study of sign language is thought to be an attempt to clarify
 misunderstanding about the origin of language.

对手语的研究被认为是一种澄清对语言起源的误解的尝试。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


declare
 3



/diˈklAə/


►STEP2 速记[image: alt]


记 de（完全）＋ clar（清楚）＋e

vt. 宣布，宣告，声明；断言，宣称；申报
 ；vi. 表态


►STEP3 考点


扩
 declaration n. 宣布；宣告；声明


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Hospital officials... said the hospital was close to having to declare
 bankruptcy for the second time since 2005.（纽约时报）


医院官员…说，医院已经到不得不宣告破产的地步了，这是从2005年以来的第二次破产。

词干　ceed / cess / grad / fare / gress / vad / go 走，行走

ced，ceed和cess都来源于拉丁文动词cedere。cess除了“走”的含义，还有“产量”的意思

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


exceed
 5



/ikˈsiːd/


►STEP2 速记[image: alt]


记 ex（出）＋ceed（走）

vt. 超过，越出


►STEP3 考点


扩
 exceeding a. 超过的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 I think it is certain that in decades machines of silicon will arise first to rival and then exceed
 their human ancestors.

我认为，在几十年内，以硅为核心的机器肯定能够首先与人类相匹敌，而后超越它们的人类祖先。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


excess
 3



/ikˈses/


►STEP2 速记[image: alt]


记 ex（出）＋cess（行走）

n. 过量，过度，无节制
 ；超越，超过
 ；a. 过量的；额外的，附加的


►STEP3 考点


搭
 to excess 过度，过分，过量；in excess of 超过


►STEP3 考点


扩
 excessive a. 极过分的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 ...once the excess
 has been disposed of, they raise production again, which shows up as a burst of growth in G.D.P.（纽约时报）


…一旦超过的款项被处理了，他们再次增加产量，会显示为国内生产总值急速增长。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


gradual
 5



/ˈgrædʒuəl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 grad（行走）＋ual（…的）

a. 逐渐的，逐步的
 ；坡度平缓的，不陡的


►STEP3 考点


扩
 gradually ad. 逐渐地


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The impact of this sameness on our emotional energy is gradual
 , but huge.


这种同一性对我们情感能量的影响是逐步但巨大的
 。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


farewell
 3



/ˌfAəˈwel/


►STEP2 速记[image: alt]


记 fare（走）＋well（好）

n. 告别，欢送会


►STEP3 考点


搭
 a farewell address 告别演说；a farewell performance 临别表演


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Bid farewell
 to guilt and regret.

向内疚和悔恨道别吧！

►STEP1 精听[image: alt]



nightmare
 0



/ˈnaitmAə/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 噩梦；可怕的事物，无法摆脱的恐惧


►STEP3 考点


根
 中世纪流行一种迷信说法，人之所以做噩梦是因为梦淫妖坐在睡眠者身上使其窒息的缘故。这种妖魔在中世纪时也叫nightmare。


►STEP4 语境[image: alt]



源
 This spirit of freedom is intoxicating, but it threatens to turn the American dream into a nightmare
 .（卫报）


这种自由精神令人陶醉，但它有可能把美国梦变成一场噩梦。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


aggressive
 4



/əˈgresiv/


►STEP2 速记[image: alt]


记 ag（加强）＋gress（行走）＋ive（…的）

a. 侵犯的，侵略的，挑衅的
 ；敢做敢为的
 ；有进取心的


►STEP3 考点


扩
 aggressively ad. 强劲地；侵略地；放肆地


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Only an aggressive
 research and development program might find ways of breaking our dependence on fossil fuels or dealing with it.

只有积极的研究和发展计划才可能找到方法，来解除我们对化石燃料的依赖，或使我们能够处理这个问题。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


invade
 2



/inˈveid/


►STEP2 速记[image: alt]


记 in（进入）＋vad（走）＋e

vt. 侵入，侵略，侵袭


►STEP3 考点


扩
 invader n. 侵略者


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Arnold Schwarzenegger has signed an anti- paparazzi bill making it easier to sue media outlets that use photos that invade
 celebrities' privacy.（今日美国）


阿诺德·施瓦辛格签署了一项反狗仔队法案，使得起诉媒体拍照侵犯名人隐私更加容易。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


undergo
 4



/ˌʌndəˈgəu/


►STEP2 速记[image: alt]


记 under（在…下）＋go（走）

vt. 经历，承受


►STEP3 考点


搭
 undergo many hardships 备尝艰辛


►STEP4 语境[image: alt]



真
 After marrying late and undergoing
 years of fertility treatment, Marilyn and her husband Randy, had twins.

在晚婚和经历了几年生育治疗后，玛里琳和她的丈夫兰迪有了一对双胞胎。

词干　st / ste / stat 站立

本组词干的来源有以下三个：拉丁文的stare、希腊文的esthn、以及梵文的stha。由“站立”的基本意思，又可引申为“静止，持续，固定，顺从”等多个意思。sist，stad，stat，stance，stant，stitut等也有“站立”的意思

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


instant
 6



/ˈinstənt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 in（在…附近）＋st（站立）＋ant（形容词词尾）

a. 立即的，即刻的；紧急的，急迫的；（食品）速溶的，方便的；n. 瞬间，时刻


►STEP3 考点


搭
 in the same instant 同时；on the instant 立即，马上；in an instant 一霎那；for an instant 片刻



扩
 instantly ad. 立刻，马上


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Our hopes rose and fell in the same instant
 .

我们的希望在同一时刻升起又覆灭了。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


estate
 4



/iˈsteit/


►STEP2 速记[image: alt]


记 e＋stat（站立）＋e

n. （上有大片建筑物的）土地
 ；住宅区；地产，财产，遗产
 ；（在乡村的）大片私有土地，庄园，种植园


►STEP3 考点


搭
 personal estate 动产；real estate 不动产


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The real-estate
 broker the author knows is talented in home redecoration.

该作家认识的房地产经纪人在房间再装修上很有才华。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


obstacle
 3



/ˈɔbstəkl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 ob（在…之上）＋sta（站立）＋cle（东西）

n. 障碍（物），妨害


►STEP3 考点


搭
 an obstacle to (progress) (进步的)障碍；obstacle race 障碍赛


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Not having a good command of English can be a serious obstacle
 preventing you from achieving your goals.

不能熟练掌握英语将会严重阻碍你达成目标。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


resist
 6



/riˈzist/


►STEP2 速记[image: alt]


记 re（反）＋sist（站）

vt. 抵抗，反抗，抵制
 ；抗（病等），耐（热等）
 ；忍住，拒受…的影响
 ；vi. 抵抗，反抗，抵制


►STEP3 考点


扩
 resistance n. 反抗；阻力；电阻


►STEP4 语境[image: alt]



真
 A bachelor resists
 marriage chiefly because he is reluctant to take on family responsibilities.

单身汉抵触婚姻的主要原因是他不愿意承担家庭责任。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


panic
 3



/ˈpænik/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 恐慌，惊慌，慌乱；


v.（使）恐慌，（使）惊慌失措


►STEP3 考点


根
 Pan是希腊神话中的山林、畜牧之神，人身羊足，头上有角，居住在山林中，常躲在隐蔽处，它的怪叫声使人产生极大的恐惧感，panic就是指Pan出现时给人们带来的恐惧感。


►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


stadium
 2



/ˈsteidiəm/


►STEP2 速记[image: alt]


记 stad（站）＋ium（场所）

n. 运动场，体育场


►STEP3 考点


搭
 children's stadium 儿童运动场；ice stadium 冰场


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Ai is a leading Chinese artist who helped create a modern national icon with his work on the design of Beijing's "Bird's Nest" Olympic stadium
 .（新闻周刊）


艾先生是首席中国艺术家，他帮助设计了中国的现代国家标志北京“鸟巢”奥林匹克体育场。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


substance
 11



/ˈsʌbstəns/


►STEP2 速记[image: alt]


记 sub（在…下）＋stance（站）

n. 物质
 ；实质；大意，要旨；根据，理由


►STEP3 考点


扩
 in substance 实质上；大体上


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Cream and butter contain pretty much the same substances,
 so why cream should sour much faster has been a mystery.

奶油和黄油中含有许多相同的物质，因而为什么奶油更快变酸一直是一个谜。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


constant
 13



/ˈkɔnstənt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 con（共同）＋stant（站，立）

a. 始终如一的，持久不变的；不断的，连续发生的
 ；忠实的，忠诚的
 ；n. 常数，恒量


►STEP3 考点


扩
 constantly ad. 不变地；不断地


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 In an automated highway system, all the drivers need to keep in constant
 touch with the computer center.

在自动高速公路系统中，所有司机必须一直与电脑中心保持联系。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


constitution
 6



/ˌkɔnstiˈtjuːʃən/


►STEP2 速记[image: alt]


记 con（共同）＋stitut（站立）＋ion（名词词尾）

n. 宪法，章程
 ；体质，素质；组成，设立


►STEP3 考点


扩
 constitutional a. 章程的，宪法的；符合宪法的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The British constitution
 is to a large extent a product of many historical events.

英国宪法在很大程度上是众多历史事件的产物。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


contrast
 20



/ˈkɔntræst/


►STEP2 速记[image: alt]


记 contra（相反）＋st（站）

n. 对比，对照
 ；悬殊差别，反差
 ；vt. 对比，对照
 ；vi. 形成对比，对比之下显出区别


►STEP3 考点


搭
 in contrast 对比；by contrast 对比


►STEP4 语境[image: alt]



真
 In contrast
 to one, all-powerful government, many businesses compete against each other for profits.

和单一的强权政府相比，许多企业为了利益相互竞争。

词干　gen / gener / genu / crete / auth 产生，引导

gen是一个既来源于拉丁文，又来源于希腊文的词干。Genius原意为“守护神”，后被引申为如今我们所指的“天才、天赋”之意

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


hydrogen
 6



/ˈhaidrədʒən/


►STEP2 速记[image: alt]


记 hydro（水）＋gen（产生）

n. 氢


►STEP3 考点


搭
 free hydrogen 游离氢；heavy hydrogen 重氢


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Some people consider the hydrogen
 bomb a very fatal weapon which could kill somebody.

一些人把氢弹看成是一种能够杀人的极度致命武器。

►STEP1 精听[image: alt]



parliament
 0



/ˈpɑːləmənt/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 议会，国会



扩
 parliamentary a. 议会的


►STEP3 考点


根
 该词源于法语动词parler“说话”。


►STEP4 语境[image: alt]



源
 On billboards across Europe, blue posters have popped up alerting citizens to the forthcoming elections to the European Parliament
 .（经济学人）


在遍布整个欧洲的广告牌上不时出现蓝色海报，提醒市民即将举行的欧洲议会选举。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


generate
 9



/ˈdʒenəreit/


►STEP2 速记[image: alt]


记 gener（产生）＋ate（做）

vt. 生成，产生（光、热、电等）；引起，导致


►STEP3 考点


扩
 generator n. 发电机


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The pollutants generated
 in most households seldom built up to dangerous levels.

大多数家庭产生的污染物质很少会达到危险标准。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


generous
 7



/ˈdʒenərəs/


►STEP2 速记[image: alt]


记 gener（产生）＋ous（…的）

a. 慷慨的，大方的
 ；宽厚的，宽宏大量的
 ；大量的，丰富的


►STEP3 考点


扩
 generosity n. 慷慨，大方


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Haven't you noticed that the kindest, most generous
 people seem to keep getting prettier?

难道你没有注意到最和蔼亲切、慷慨大方的人似乎变得愈加的美吗？

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


genuine
 4



/ˈdʒenjuin/


►STEP2 速记[image: alt]


记 genu（出生，产生）＋ine（…的）

a. 真的
 ；非人造的
 ；真诚的，真心的


►STEP3 考点


搭
 genuine leather 真皮


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Those who imitate a genuine
 hero experience life with new depth, enthusiasm, and meaning.

那些效仿真英雄的人以新的深度、热情和意义来体验生活。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


concrete
 3



/ˈkɔnkriːt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 con（共同）＋crete（产生）

a. 实在的，具体的
 ；混凝土制的
 ；n. 混凝土


►STEP3 考点


搭
 a concrete example 具体的实例


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The existing 643 miles of concrete
 -and-steel border fence would be maintained but no new barriers would be built.（今日美国）


现有的643英里的钢筋混凝土界栏将被保留，但也不会建起新的界栏。

FUN 轻松：悦图

[image: alt]


[image: alt]


摘自《365天英语口语大全》





Day 7

词干　quire / pete 求／寻求

包含quire，pete的单词有enquire，compete等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


enquire
 13



/inˈkwaiə/


►STEP2 速记[image: alt]


记 en（使…）＋quire（追求）

vt. 打听，询问


►STEP3 考点


搭
 enquire into... 调查…


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



源
 In fact, the quickest way to get a NATO official hopping mad these days is to enquire
 about "the new strategy".（卫报）


事实上，在这些天惹恼一个北约官员的最快的方法是询问其“新政策”。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


compete
 18



/kəmˈpiːt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 com（共同）＋pete（追求，寻求）

vi. 竞争，比赛


►STEP3 考点


搭
 compete in... 在…方面竞争


►STEP4 语境[image: alt]



真
 A global product offers economies of scale with which local brands cannot compete
 .

全球化产品产生了地方品牌无法相比的规模经济。

词干　auct / auth 提高／增高

auct来源于拉丁文动词augere“提高”的过去分词形式auctus。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


auction
 4



/ˈɔːkʃən/


►STEP2 速记[image: alt]


记 auct（提高）＋ion（名词后缀）

n. / vt. 拍卖


►STEP3 考点


搭
 a public auction 公开拍卖；auction price 拍卖价格


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Auction
 rate notes gave municipalities, universities, museums and other issuers a vehicle to borrow long, but pay a shorter term interest rate.（时代周刊）


拍卖利率票据给市政府、大学、博物馆及其他机构一种长期借贷却支付短期利率的途径。

►STEP1 精听[image: alt]



authorize
 0



/ˈɔː7əraiz/


►STEP2 速记[image: alt]


记 auth（增高）＋or（表人）＋ize（动词词尾）

vt. 授权，批准


►STEP3 考点


扩
 authorization n. 授权；认可；authorized a. 经认可的；经授权的



导
 该词亦可写作authorise。


►STEP4 语境[image: alt]



源
 So the president was only willing to authorize
 policies that were legal in order to protect the country.（卫报）


因此，为了保护国家，总统只愿意批准合法的政策。

词干　flex / flect 弯曲

源于拉丁文名词flexio和动词flectere，原意为“弯曲”

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


flexible
 16



/ˈfleksəbl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 flex（弯曲）＋ible（易…的）

a. 易弯曲的，柔韧的；灵活的，可变通的


►STEP3 考点


扩
 flexibility vt. 灵活性，柔韧性


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The growth of part-time and flexible
 working patterns allows more women to take advantage of employment opportunities.

兼职工作和弹性工作制的发展允许更多的女性有更多的工作。

►STEP1 精听[image: alt]



philosopher
 0



/fiˈlɔsəfə; fəˈlɔsəfə/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 哲学家，哲人


►STEP3 考点


根
 philosophy是“对智慧的热爱”的意思，而philosopher是“热爱智慧的人”之义。


►STEP4 语境[image: alt]



源
 William Ernest Hocking is a Harvard professor of philosophy who stalks religion with a cool philosopher's
 eye.（时代周刊）


William Ernest Hocking是哈佛大学哲学系教授，他用哲学家特有的冷静视角观察宗教。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


reflect
 22



/riˈflekt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 re（反）＋flect（弯曲）

v. 反映，显示
 ；反射，映现；深思，考虑，反省


►STEP3 考点


扩
 reflection n. 反映；考虑


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Regarded as a kind of art form, toys reflect
 the pace of social progress.

玩具被看作是一种艺术形式，能反映社会前进的节奏。

词干　form 形状，形式，提供

源自于拉丁文动词formare，原意为“形成，形状”。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


perform
 23



/pəˈfɔːm/


►STEP2 速记[image: alt]


记 per（每）＋form（提供）

vt. 做，履行
 ，完成；演出，表演


►STEP3 考点


扩
 performance n. 演出；履行


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The first thing people are usually judged on is their ability to perform
 well on a consistent basis.

人们判断别人通常是先根据他们持续地表现良好的能力。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


conform
 5



/kənˈfɔːm/


►STEP2 速记[image: alt]


记 con（共同）＋form（形状）

vi. 遵守，适应，顺从
 ；相似
 ；一致，符合


►STEP3 考点


搭
 conform to / with 遵守，适应


►STEP4 语境[image: alt]



源
 At the same time, unlike Europe, they do not lay down a standard of behavior and conduct to which the Americans must conform
 .（新闻周刊）


同时，不像欧洲，他们并没有制定一项美国人必须遵守的行为准则标准。

词干　vent / ven / veni / venue 来

词干ven和vent源自于拉丁文动词venire，与其过去分词venus，原有“到来”的意思，后来引申为“遭遇，达到，发展出”。战功彪炳的恺撒大帝讲过一句流传千古的名言“Vedi，vidi，vici”（“I came，I saw，I conquered.”）。其中便有vent（I came）一词，它是venre的第一人称单数过去简单式

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


event
 38



/iˈvent/


►STEP2 速记[image: alt]


记 e（出）＋vent（来）

n. 事件，大事
 ；比赛项目


►STEP3 考点


搭
 at all events / in any event 不管怎样，无论如何；in the event 结果，到头来；in the event that / of 万一，倘若


►STEP4 语境[image: alt]



真
 In 1914, an insignificant event
 in a remote part of Eastern Europe plunged Europe into a great war.

1914年，东欧的一个偏远地区发生的一件小事使整个欧洲陷入了一场大战。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


venture
 17



/ˈventʃə/


►STEP2 速记[image: alt]


记 vent（来）＋ure（名词后缀）

n. 风险投资，（商业等的）风险项目
 ；vi. 冒险，大胆行事
 ；vt. 敢于，大胆表示；拿…冒险，冒…的险


►STEP3 考点


搭
 venture for 冒险（2007）


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Starting a Peacemakers' Club is a praiseworthy venture
 for a class and one that could spread to other classrooms.

对一个班级来说，组建一个和平使者俱乐部是值得赞赏的大胆尝试，并且它可以扩展到别的班级。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


tragedy
 3



/ˈtrædʒidi/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 惨事，灾难
 ；悲剧（艺术）


►STEP3 考点


根
 在古希腊有一种吟游诗人，他们走村串户，为人们朗诵或演唱叙事史诗。这种吟游诗人叫tragoidos；这里的trago就是goat“山羊”；oidos即“singer（歌手）”。英语的tragedy就是从trago演变来的。可是“悲剧”怎么会是从“山羊”变来的呢？有一种说法是，当时的悲歌是为向古希腊的戏剧之神Dionysus献祭的山羊而唱的，另一种说法是，“山羊”是作为节日的奖品发放的。


►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


adventure
 33



/ədˈventʃə/


►STEP2 速记[image: alt]


记 ad（做）＋vent（来）＋ure（表行为）

n. 异乎寻常的经历，奇遇
 ；冒险，冒险活动


►STEP3 考点


扩
 adventurous a. 冒险的；惊险的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 A hero has a story of adventure
 to tell and a community who will listen.

英雄有传奇故事，而追随者则膜拜聆听。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


convention
 19



/kənˈvenʃən/


►STEP2 速记[image: alt]


记 con（共同）＋vent（来）＋ion（名词后缀）

n. 习俗，惯例
 ；公约，协议；（正式）会议，（定期）大会


►STEP3 考点


扩
 conventional a. 普通的；因循守旧的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 It is important to distinguish between the rules of grammar and the conventions
 of written language.

区分语法规则和书面语言的规范很重要。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


revenue
 4



/ˈrevənjuː/


►STEP2 速记[image: alt]


记 re（回）＋ven（来）＋ue

n. （尤指大宗的）收入，收益；
 （政府的）税收，岁入


►STEP3 考点


搭
 public revenue 公共收入


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Apple gets an ongoing revenue
 stream with iPad as you keep downloading more apps.（新闻周刊）


当您为您的iPad下载更多程序时，苹果公司将获取持续性的收益。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


convenient
 32



/kənˈviːniənt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 con（共同）＋veni（来）＋ent（形容词词尾）

a. 省力的，方便的
 ；近处的，近便的


►STEP3 考点


扩
 conveniently ad. 方便地


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 In order to make things convenient
 for the people, the department is planning to set up some mobile shops in the residential area.

为了方便人们的生活，该部门正计划在住宅区内设立一些流动店铺。

FUN 轻松：悦图

[image: alt]



√试图表达（正确）：


Take one pace forward, civilization largely jumps

向前一小步，文明一大步






×实际表达（错误）：


You can enjoy the fresh air after finishing a civilized urinating

您能在完成一次文明的如厕后享受清新的空气





摘自《365天英语口语大全》

[image: alt]



√　试图表达（正确）：


Mind Your Head

小心碰头






×　实际表达（错误）：


Caution, butt head against the wall

小心，屁股头部撞到墙





摘自《365天英语口语大全》
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► Day 1　　　　46 ▷ 53

► Day 2　　　　54 ▷ 59

► Day 3　　　　60 ▷ 65

► Day 4　　　　66 ▷ 71

► Day 5　　　　72 ▷ 75

► Day 6　　　　76 ▷ 81

► Day 7　　　　82 ▷ 87





你会用英语表达这样的情境吗？

Can you say this in English?

如果你不能答出括号内的单词，

那你就要认真阅读本书了！

A: Judy, what's your plan for this weekend?

朱蒂，这周末有什么计划？

[image: alt]


B: I'd like to go camping if you will______me.

如果你会陪我的话，我想去野营。

[image: alt]


A: Good idea. I will go.

好主意。我会去的。

[image: alt]


答案出自此处






Day 1

词干　liqu 液体

含有liqu的单词有liquid和liquor等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


liquid
 2



/ˈlikwid/


►STEP2 速记[image: alt]


记 liqu（液体）＋id

n. 液体；
 a. 液体的，液态的
 ；清澈的，晶莹的；流畅的


►STEP3 考点


扩
 liquidity n. 流动性


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Liquids
 are like solids in that they have a definite volume.

液体与固体相似，因为它们都有一定的体积。

►STEP1 精听[image: alt]



liquor
 0



/ˈlikə/


►STEP2 速记[image: alt]


记 liqu（液体）＋or（物）

n. 酒，烈性酒


►STEP3 考点


搭
 be fond of liquor 喜欢喝酒


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Edwin Paul has learned to take the fact that his salon is located beside a liquor
 store.（新闻周刊）


埃德温·保罗学着接受了他的沙龙开在一个卖酒的商店旁边的事实。

词干　tent / tend 伸展；抓紧；趋向

词干tend，tens和tent源自于拉丁文动词tendere与其过去分词tensus或者tentus，有“伸展，向前”的意思。此外，由于tensus和tentus是tendere的过去分词和动名词，因此相应地，词干tend多用于构成动词，而tens和tent多用于构成由tend转化而成的名词或形容词。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


content
 21



/kənˈtent, ˈkɔntent/


►STEP2 速记[image: alt]


记 con（共同）＋tent（抓紧）

n. ［pl.］所容纳的东西，所含之物
 ；［pl.］内容，目录；含量，成分
 ；a. 满意的，满足的
 ；n. 满意，满足
 ；vt. 使满意，使满足


►STEP3 考点


搭
 be content with... 对…满意


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Young people are not content
 to stand and look at works of art.

年轻人并不满足于只是观看艺术品。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


potential
 13



/pəˈtenʃəl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 po＋tent（伸展）＋ial（形容词词尾）

a. 潜在的，可能的；
 　n. 潜力，潜能


►STEP3 考点


扩
 potentially ad. 潜在地


►STEP4 语境[image: alt]



真
 If global warming is a potential
 disaster, the only solution is new technology.

如果全球变暖是一个潜在灾难，唯一的解决方法就是利用新科技。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


tendency
 8



/ˈtendənsi/


►STEP2 速记[image: alt]


记 tend（趋向）＋ency（表状态）

n. 趋向，趋势


►STEP3 考点


搭
 the tendency to / toward... …的趋势


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The supreme court said there was a growing tendency
 for courts to make anonymity orders, which had become a "deeply ingrained" habit.（卫报）


最高法院称法院中出现一种做出匿名法院决议的趋势，这种趋势已经成为法院的一种“根深蒂固”的习惯。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


investigate
 3



/inˈvestigeit/


►STEP2 速记[image: alt]


v. 调查，调查研究



扩
 investigation n. 调查



同
 survey v. 调查


►STEP3 考点


根
 该词源自拉丁语investigare，由in加vestigium“脚印，足迹”的变体vestigare构成。investigate本义为“循着脚印”。


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Five admirals were named to investigate
 the surrender of the electronic spy ship and its crew's conduct in prison...（时代周刊）


五个将领被任命调查电子间谍船的投降及船员在监狱中的行为…

词干　mini / min 小

min和mini源自于拉丁文动词minutus，原意即为“小的”。micro，cel，let也表示“小”。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


minimum
 16



/ˈminiməm/


►STEP2 速记[image: alt]


记 mini（小）＋mum

a. 最低的，最小的；
 n. 最低限度，最小量


►STEP3 考点


搭
 bare minimum 绝对最小值


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Individual colleges choose their own students who have to meet their minimum
 entrance requirements set by the university.

各个学院招收那些符合该大学设定的最低入学标准的学生。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


minor
 12



/ˈmainə/


►STEP2 速记[image: alt]


记 min（小）＋or（表人、物）

a. 较小的，较少的；次要的
 ；n. 未成年人；辅修科目
 ；vi. （大学中的）辅修


►STEP3 考点


扩
 minority n. 少数



反
 major
 　a. 主要的
 　n. 主修课程，专业
 　vi. (大学中的)主修


►STEP4 语境[image: alt]



真
 I'm sorry the flight is delayed because of a minor
 mechanical problem.

很抱歉，因为一个小的机械故障此航班延误了。

词干　nav 船的

含有nav的单词有navigation, navy等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


navigation
 1



/ˌnæviˈgeiʃən/


►STEP2 速记[image: alt]


记 nav（船的）＋ig＋ation（表状态）

n. 航行（学），航海（术），航空（术）
 ；导航，领航


►STEP3 考点


搭
 land navigation 地面导航


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Nokia began giving away professional GPS navigation
 software on 10 of its smartphones on Thursday...（纽约时报）


诺基亚周四开始在其十款智能手机机型中推出免费的专业GPS导航软件…

►STEP1 精听[image: alt]



navy
 0



/ˈneivi/


►STEP2 速记[image: alt]


记 nav（船的）＋y

n. 海军


►STEP3 考点


搭
 join the navy 参加海军；navy blue（海军制服的）深蓝色


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The flag of the Soviet navy
 now flies over the oceans of the world.（时代周刊）


现在苏联海军的旗帜飘扬在世界各大洋上。

词干　just 正义；法律

含有just的单词有justice, justify等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


justice
 2



/ˈdʒʌstis/


►STEP2 速记[image: alt]


记 just（法律；正义）＋ice

n. 正义，公正
 ；司法，法律制裁；法官，审判员


►STEP3 考点


搭
 bring... to justice 把…交付审判，使…归案受审



扩
 injustice n. 不正义，不公正


►STEP4 语境[image: alt]



源
 California, for example, has over 20 laws that deal with environmental justice.
 （新闻周刊）


例如，加利福尼亚州已经有二十多部涉及到环境正义的法律。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


isolate
 5



/ˈaisəleit;ˈaisəlit/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 使隔离，使孤立



搭
 be isolated from... 与…隔离


►STEP3 考点


根
 该词来自意大利语isola和拉丁语insula，表示“岛”，而岛是与大陆隔离开的，故后转义为“隔离”或“孤立”。


►STEP4 语境[image: alt]



源
 We need to isolate
 the tiny percentage of suspicious characters and search them, not cause needless fear in everyone else.（新闻周刊）


我们需要把这一小部分可疑人物并搜索他们，而不是给其他人造成不必要的恐惧。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


justify
 6



/ˈdʒʌstifai/


►STEP2 速记[image: alt]


记 just（法律，正义）＋ify（使…）

vt. 证明…正当（或有理）
 ；为…辩护


►STEP3 考点


扩
 justifiable a. 有理由的；无可非议的


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Are the benefits of the product important enough to justify
 buying it? （1999.1）


该产品带来的益处是不是重要到有理由被买下的地步？

词干　dur 持久的，坚硬的

出自拉丁文动词durare，原意为last，即“连续，持续”

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


durable
 5



/ˈdjuərəbl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 dur（持久的）＋able（可…的）

a. 耐用的
 ；持久的


►STEP3 考点


扩
 durability n. 持久，耐用


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The architect says that his blueprints for new facilities now feature wider hallways, more durable
 wall materials.（新闻周刊）


建筑师说他为新设施设计的蓝图现在以更宽敞的门廊和更加耐用的墙体材料为主要特色。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


duration
 3



/djuəˈreiʃən/


►STEP2 速记[image: alt]


记 dur（持久的）＋ation（表状态）

n. 持续，持续期间


►STEP3 考点


扩
 durable a. 耐用的；持久的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 At the same time, the budget office said, the stimulus measures to date have "helped moderate the severity of the recession and shorten its duration
 ."（纽约时报）


同时，预算局称刺激措施至今已减轻了经济衰退的严重程度，缩短了持续时间。

词干　terr 土地；使…惊吓

terr既可表示“土地”（来自于拉丁文terra“地，土地”），亦可表示“使…惊讶（frighten）”（来自于拉丁文terrere）

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


territory
 2



/ˈteritəri/


►STEP2 速记[image: alt]


记 terr（土地）＋it＋ory（地点）

n. 领土，版图；领域，范围


►STEP3 考点


搭
 the territory of social history 社会史的领域


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Women's education may be unusual territory
 for economists.

对经济学家来说，女性教育问题可能是一个独特的领域。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


terror
 2



/ˈterə/


►STEP2 速记[image: alt]


记 terr（使…惊吓）＋or

n. 恐怖，恐怖活动
 ；引起恐怖的人（或事），恐怖分子


►STEP3 考点


搭
 in terror 在恐怖状态下；with terror 充满恐怖地



扩
 terrorist n. 恐怖分子


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Obama came to office promising to work with allies in the war on terror
 .（新闻周刊）


奥巴马在入主白宫时承诺将和盟国在反恐战争中合作。

词干　vit / viv 生命；生存

来源于拉丁文viere和其过去分词victus或vita，表示“生命，生活”的意思。因此，由它们构成的单词也都与“生活，生存”有关。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


vital
 8



/ˈvaitəl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 vit（生命）＋al（形容词词尾）

a. 生死攸关的，极其重要的
 ；有生命的，充满生机的


►STEP3 考点


搭
 of vital importance 极为重要的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 It is said in some parts of the world, goats, rather than cows, serve as a vital
 resource of milk.

据说，在世界上的一些地方以山羊而非奶牛作为重要奶源。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


vivid
 6



/ˈvivid/


►STEP2 速记[image: alt]


记 viv（生命）＋id

a. 生动的，栩栩如生的
 ；鲜艳的


►STEP3 考点


扩
 vividly ad. 生动地，鲜明地


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Unable to resist the temptation, many children turn their attention from texts to the vivid
 moving pictures.

很多孩子因禁不住诱惑而将注意力从课本转向生动有趣的动画片。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


survive
 13



/səˈvaiv/


►STEP2 速记[image: alt]


记 sur（在…之上）＋viv（生命）＋e

v. 活下来
 ，幸存，继续存在；从…逃出，幸免于
 ；从（困境等）中挺过来
 ；比…活得长


►STEP3 考点


扩
 survival n. 生存，幸免



搭
 the survival of the fittest 适者生存


►STEP4 语境[image: alt]



真
 If we wish to survive
 in either for any length of time, we need to have mechanical aids.

如果我们希望活得更久，那就需要机械的帮助。

FUN 轻松：悦图

[image: alt]


摘自《365天英语口语大全》

[image: alt]


摘自《365天英语口语大全》





Day 2

词干　sciss 切，切断

表示“切，切断”的词干还有cide, cise等

►STEP1 精听[image: alt]



scissors
 0



/ˈsizəz/


►STEP2 速记[image: alt]


记 sciss（分开，分裂）＋ors

n. 剪刀


►STEP3 考点


搭
 a pair of scissors 一把剪刀


►STEP4 语境[image: alt]



源
 He told Abdullah to stand and carefully cut away his plastic handcuffs with scissors
 and lifted the blindfold.（新闻周刊）


他告诉阿布杜拉不要动，接着用剪刀小心翼翼地剪掉他手上的塑料手铐，并摘下了他的眼罩。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


suicide
 5



/ˈsjuisaid/


►STEP2 速记[image: alt]


记 sui（自己）＋cide（切）

n. 自杀
 ；自取灭亡


►STEP3 考点


搭
 commit suicide 自杀；suicide bomber 人体炸弹



扩
 suicidal a. 自杀式的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 If the telephone rings at 3 in the morning, Larry Smith knows it's trouble. Someone is threatening to commit suicide
 .

如果电话在凌晨3点响起，拉里·史密斯就知道有麻烦了。有人正威胁说要自杀。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


concise
 8



/kənˈsais/


►STEP2 速记[image: alt]


记 con＋cise（切）

a. 简明的，简要的


►STEP3 考点


扩
 concisely ad. 简明地，简洁地；conciseness n. 简明，简洁


►STEP4 语境[image: alt]



源
 There have been many words said recently about the state of America, but I have not read anything as concise
 and as truthful about the state of the nation.（时代周刊）


最近有很多关于美国的说法，但是我没有看到对这个国家的任何简要和真实的表述。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


precise
 6



/priˈsais/


►STEP2 速记[image: alt]


记 pre（之前）＋cise（切）

a. 精确的，准确的
 ；严谨的


►STEP3 考点


扩
 precisely ad. 精确地；precision n. 精确性，严谨性


►STEP4 语境[image: alt]



真
 ...the precise
 function of sleep and its different stages remains largely in the realm of assumption.

睡眠的确切作用以及它的不同阶段大部分都还处于假设阶段。

词干　strain 拉紧

含有strain的单词有restrain, restraint, constraint等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


restrain
 13



/ˌriːˈstrein/


►STEP2 速记[image: alt]


记 re（回）＋strain（拉紧）

vt. 阻止，控制
 ；抑制，遏制


►STEP3 考点


搭
 restrain to 抑制，束缚



扩
 restraint n. 抑制；约束措施


►STEP4 语境[image: alt]



真
 You should try to restrain
 your ambition and be more realistic.

你应该设法克制自己的野心并且要更现实一些。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


restraint
 7



/riˈstreint/


►STEP2 速记[image: alt]


记 re（回）＋strain（拉紧）＋t（名词词尾）

n. 抑制，限制，克制
 ；约束措施，约束条件


►STEP3 考点


扩
 self-restraint n. 自制



搭
 restraint on... 对…的限制


►STEP4 语境[image: alt]



源
 For conservatives, the crisis is an opportunity to impose fiscal restraint.
 （时代周刊）


对于保守派来讲，这场危机是加强财政紧缩的一个机会。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


negotiate
 3



/niˈgəuʃieit; niˈgəuʃːˌeit/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 洽谈，协商
 ；顺利通过，成功越过
 ；vi. 协商，谈判



扩
 negotiation n. 商议，谈判；negotiatable a. 可经商讨解决的，可经谈判处理的


►STEP3 考点


根
 negotiate源自拉丁文negotium, neg为否定词缀，otium=leisure，字面理解就是not at leisure“正忙着”


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Companies can negotiate
 prices in the traditional big convention and meetings cities where hotels and convention centers are eager to replace lost business.（纽约时报）


公司可在传统大型会议城市协商价格，那里的酒店和会议中心急于弥补业务损失。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


constraint
 3



/kənˈstreint/


►STEP2 速记[image: alt]


记 con（共同）＋strain（拉紧）＋t（名词词尾）

n. 约束，限制
 ；限制（或约束）性的事物


►STEP3 考点


搭
 active constraint 主动约束


►STEP4 语境[image: alt]



真
 ...because once you are inside, the organizational constraints
 influence wage increases.

…因为一旦你进入公司，组织的约束会影响工资增涨。

词干　本身为词干的单词

本身为词干的单词有core，equal等。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


core
 5



/kɔː/


►STEP2 速记[image: alt]


记 本身为词干，表示“核心”。

n. 果心
 ；核心，要点


►STEP3 考点


搭
 to the core 透顶的，十足的；切中要点的；at the core of... 在…的核心


►STEP4 语境[image: alt]



真
 At the core
 of the older parent's little fears there is often a much bigger one.

在大龄父母的小恐惧中，常常会有一个处于核心地位的更大的忧虑。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


civil
 12



/ˈsivəl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 本身为词干，表示“公民的，文明的”

a. 公民（间）的，国内的
 ；平民的，文职的，民用的；民事的，民法的；文明的，有教养的


►STEP3 考点


扩
 civil war 内战


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Many families were starving because of the civil
 war in that country.

由于内战，那个国家的许多家庭正在挨饿。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


grand
 5



/grænd/


►STEP2 速记[image: alt]


记 本身为词干，表示“豪华的”。

a. 宏伟的，壮丽的
 ；重大的，重要的


►STEP3 考点

[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 If you aren't doing anything particular, shall we see the new play at the Grand
 Theater tonight?

如果你没什么特别的事情要做，今晚我们去大剧院看新戏剧怎么样？

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


ratio
 5



/ˈreiʃəu/


►STEP2 速记[image: alt]


记 本身为词干，表示“比率”。

n. 比，比率


►STEP3 考点


搭
 direct ratio 正比；the ratio of A to B A与B的比率



导
 ratio的复数形式为ratios。


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The lower compensation ratio
 threw off the models of many analysts, who were expecting the firm to pay out much more money in bonuses.（纽约时报）


许多分析家预计该公司将支付更多的奖金，但较低的补偿比例推翻了他们的分析模型。

►STEP1 精听[image: alt]



sacred
 0



/ˈseikrid/


►STEP2 速记[image: alt]


记 本身为词干，表示“神圣”。

a. 神圣的；宗教（性）的；神圣不可侵犯的


►STEP3 考点


同
 holy

[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Monteverdi supplied a series of sacred
 songs, perhaps meant to replace repeats of the antiphons, perhaps meant to supplement them.（纽约时报）


蒙特威尔第提供了一系列圣歌，可能是为了取代这些轮唱的歌曲，也可能是为了对它们进行补充。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


script
 1



/skript/


►STEP2 速记[image: alt]


记 本身为词干，表示“写”。

n. 剧本，广播稿
 ；文字体系；笔迹，手迹


►STEP3 考点


搭
 a film script 电影脚本


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The script
 had originally been meant for the big screen, to be directed by Michael Winterbottom and starring Steve Coogan.（卫报）


该剧本起初打算搬上大银幕，导演为迈克尔·温特伯顿，主演为史蒂夫·库干。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


talent
 9



/ˈtælənt/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 天资，才能；人才


►STEP3 考点


根
 原义为表示“重量或货币”的talanton。后根据圣经中的一则故事改变：一个人交给三个仆人不同数量的金钱，其中两人以钱生钱，另一个却毫无所得，主人生气地将最后一个人的钱收回。意在教育世人，上帝赋予的天赋和才能人人都有义务去发挥。到15世纪初，talent由货币单位转义为“才能”、“天赋”。


►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


surge
 6



/səːdʒ/


►STEP2 速记[image: alt]


记 本身为词干，表示“浪潮；涌来”。

vi. （人群等）蜂拥而出
 ；（感情等）洋溢；（波涛等）汹涌，奔腾
 ；n. （感情等的）洋溢
 ；急剧上升，猛增；浪涛般汹涌奔腾


►STEP3 考点


导
 本词主要出现在四级阅读经济类文章中。


►STEP4 语境[image: alt]



真
 ...and a corresponding surge
 in enrollments in Australia, Singapore and the U.K.

…并且澳大利亚、新加坡和英国海外学生的入学人数也相应地增长。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


via
 3



/ˈvaiə;viːə/


►STEP2 速记[image: alt]


记 本身为词干，表示“路”。

prep. 经由，经过，通过
 ，取道


►STEP3 考点


转
 by the way of / through

►STEP4 语境[image: alt]



源
 "There was a day when your upgrade had to be done via
 a piece of paper," said Paul Skrbec, a spokesman for Delta Air Lines.（纽约时报）


“会有一天，你的升职是经由一张纸来完成的，”德尔塔航空公司发言人保罗·什克尔贝茨说道。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


acid
 2



/ˈæsid/


►STEP2 速记[image: alt]


记 本身为词干，表示“酸”。

n. 酸，酸性物质
 ；a. 酸的；尖刻的，刻薄的


►STEP3 考点


搭
 acid soil 酸性土壤；acid rain 酸雨



扩
 acidity n. 酸度；酸性


►STEP4 语境[image: alt]



源
 If a pregnant woman does not have enough folic acid
 in her body at the very beginning of her pregnancy, then her fetus may suffer these neural tube defects.（纽约时报）


如果孕妇在怀孕初期体内没有足够的叶酸，那么她的胎儿就可能患这些神经管缺陷。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


germ
 3



/dʒəːm/


►STEP2 速记[image: alt]


记 本身就是词干，表示“种子”。

vt. 微生物，细菌，病菌
 ；（某事的）发端，萌芽


►STEP3 考点


搭
 the germ of sth. 某物的起源；spread germs 传播病菌


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Immunoglobulin A is an antibody that the body's first line of defense against germs.


免疫球蛋白A是一种抗体，它是人体对抗细菌的第一道防线。

FUN 轻松：悦图

[image: alt]


摘自《365天英语口语大全》

[image: alt]






Day 3

词干　其他单个词干（1）

词干相异的不同单词。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


hostile
 2



/ˈhɔstail/


►STEP2 速记[image: alt]


记 host（敌人）＋ile

a. 敌意的，不友善的
 ；敌方的


►STEP3 考点


搭
 hostile forces 敌对力量；hostile acts 敌对行动


►STEP4 语境[image: alt]



真
 In their different ways, both sea and space are equally hostile
 .

虽然方式不同，但大海和太空同样都是不友善的。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


concerning
 5



/kənˈsəːniŋ/


►STEP2 速记[image: alt]


记 concern（有关于）＋ing

prep. 关于


►STEP3 考点


搭
 tide over 使度过（困难时期）



导
 该词作介词使用时，表示“关于”，为正式用语


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The speech which he made concerning
 the project has bothered me greatly.

他的关于这个项目的演讲让我很烦恼。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


collapse
 3



/kəˈlæps/


►STEP2 速记[image: alt]


记 col（共同）＋lapse（滑倒）

vi. / n. 倒坍，塌下
 ；崩溃，突然失败


►STEP3 考点


搭
 suffer a nervous collapse 患神经衰弱


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 During a 1995 roof collapse
 , a fire fighter named Donald Herbert was left brain damaged.

在1995年的一次屋顶倒塌事故中，一个叫唐纳德·赫伯特的消防员的头部受了伤。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


exploit
 6



/ikˈsplɔit;ˈeksplɔit/


►STEP2 速记[image: alt]


记 ex＋ploit（利用）

vt. 剥削
 ；利用
 ；开发，开采
 ；n. ［常pl.］业绩，功绩，功勋


►STEP3 考点


扩
 exploitation n. 开发，剥削


►STEP4 语境[image: alt]



真
 They are trying to exploit
 the waste discharged by the factory for profit.

他们正为了牟利而开发利用工厂排出的废物。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


incline
 2



/inˈklain/


►STEP2 速记[image: alt]


记 in（朝向）＋cline（倾斜）

vt. （使）倾斜
 ；（使）倾向于，赞同
 ；n. 斜坡，斜面


►STEP3 考点


搭
 be inclined to (do) sth 倾向于（做）某事


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Musical noises were just what the boy did incline
 to, and nothing his father said or did could stop him.（时代周刊）


那个男孩哼出噪音，无论他父亲说什么做什么都阻止不了他。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


inherit
 2



/inˈherit/


►STEP2 速记[image: alt]


记 in＋her（继承）＋it

vt. 继承


►STEP3 考点

[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Sufferers inherit
 a hypersensitivity to physical and emotional events — like stress, noise, certain foods and even bad weather.（纽约时报）


患者们继承了一种对物理和情感事件的高敏感性—比如说压力、噪音、某些食物、甚至坏天气。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


twist
 4



/twist/


►STEP2 速记[image: alt]


记 twi（两个）＋st

vt. 使缠绕，使盘绕
 ；搓；歪曲
 ；扭歪，扭伤
 ；vi. 旋转，转身；曲折前进
 ；n. 弯曲；拧，旋转，扭转；转折，转变


►STEP3 考点


搭
 the twists and turns of life 人生的起起伏伏



扩
 twisty a. 弯弯曲曲的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Wherever Kudzu grows, its thick twisting
 stems are extremely hard to remove.

野葛无论是生长在哪里，它那茂密弯曲的茎都极难除去。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


tide
 4



/taid/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 潮，潮汐；潮流
 ，趋势


►STEP3 考点


根
 tide的含义“潮水”始于14世纪，从“时间”一义引申。后又喻指“潮流”或“趋向”。


►STEP4 语境[image: alt]



源
 There is something dismally familiar about the tide
 of news reports concerning Africa's increased suffering...（今日美国）


非洲面临的问题日益严峻，人们越来越熟悉这些的新闻报告同时人们也感到沮丧…

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


joint
 6



/dʒɔint/


►STEP2 速记[image: alt]


记 join（结合，连接）＋ t

a. 连接的
 ；共同的，共有的；联合的
 ；n. 关节；接头，接合处


►STEP3 考点


搭
 out of joint 脱臼；出了问题


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Countries such as India have made joint
 efforts to reduce birth rates.

诸如印度等一些国家已经在共同努力减少出生率。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


privilege
 9



/ˈprivilidʒ/


►STEP2 速记[image: alt]


记 priv（单个）＋i＋lege（法律）

n. 特权，优惠
 ；特有的权利、利益或好处


►STEP3 考点


扩
 privileged a. 享有特权的


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Business is viewed as an expression of the idea of equality of opportunity rather than the aristocratic idea of inherited privilege
 .

商业被看作是机会均等观念的表达，而非继承特权的贵族观念的表达。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


pulse
 5



/pʌls/


►STEP2 速记[image: alt]


记 puls（驱动）＋e

n. 脉搏
 ；脉冲
 ；vi. 搏动，跳动


►STEP3 考点


搭
 a weak pulse 微弱的脉搏；feel / take sb's pulse 给某人诊脉／把脉


►STEP4 语境[image: alt]



真
 pain is now considered the fifth vital sign, as important as blood pressure, temperature, and pulse
 in determining a person's well-being.

在诊断人的健康状况时，疼痛被当作与血压、体温、及脉搏一样，是重要五大生命特征之一。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


resemble
 3



/riˈzembl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 re＋sembl（相类似）＋e

vt. 像，类似于


►STEP3 考点


扩
 resemblance n. 相似，相像


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Its redwood shell makes it resemble
 "a large party lantern" at night.

它的红木墙体让它在晚上像“一个巨大的聚会灯笼”。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


resolve
 4



/riˈzɔlv/


►STEP2 速记[image: alt]


记 re（再次）＋solve（解决）

vt. 解决，解答
 ；决定，决意；分解
 ；vi. 决定，决意
 ；n. 决心，决意


►STEP3 考点


搭
 resolve into 分解


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The children, after learning to resolve
 conflicts, took on the role of peacemakers.

在学会了如何解决冲突后，这些孩子就承担起和平使者的角色。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


revolt
 1



/riˈvəult/


►STEP2 速记[image: alt]


记 re（回）＋volt（转）

vi. 反叛，起义
 ；反抗，违抗
 ；vt. 使厌恶，使生反感
 ；n. 反叛，起义
 ；反抗，违抗


►STEP3 考点


搭
 in revolt 叛乱；反抗


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Providing a shareholder revolt
 does not stop Kraft's takeover of Cadbury, it will become wholly owned by the US company in February.（卫报）


假如一个股东的反抗不能阻止卡夫兼并吉百利的脚步，2月份，它将变成一个纯粹的美国公司。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


segment
 2



/ˈsegmənt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 seg（部分）＋ment

n. 部分，断片
 ；（橘子等的）瓣


►STEP3 考点


搭
 broken segments 碎片


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The White House said the funds would be used for building track, signaling systems and stations on four segments
 of the 800-mile corridor.（卫报）


白宫声称那笔资金将用于建造800英里走廊的四段的过道、信号系统以及基站。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


suspend
 3



/səˈspend/


►STEP2 速记[image: alt]


记 sus（在…下面）＋pend（悬挂）

vt. 暂停，中止；悬，挂
 ，吊


►STEP3 考点


扩
 suspended a. 暂停的，缓期的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The Japanese company has been forced to suspend
 sales of some of its models and recall cars in the US.（卫报）


该日本公司已经被迫在美国停止销售它的部分型号汽车，并召回有问题的汽车。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


toast
 1



/təust/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 烤面包，吐司
 ；祝酒，祝酒辞
 ；vt. 烘，烤；向…祝酒
 ，为…干杯



扩
 toaster n. 面包片加热器


►STEP3 考点


根
 源自拉丁语tostus“烤过的”。旧时英国人饮酒时爱把一块有香料的烤面包片加入酒中。所以toast既有“烤面包片”的意思，还有“祝酒”的意思。


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Following a 2000 breakfast interview at a New York radio station, Justin Timberlake left two slices of French toast
 unfinished.（时代周刊）


2000年一次纽约广播电台的早餐采访后，贾斯汀·廷伯莱克起身离开时仍有两片法国烤面包没有吃光。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


sustain
 7



/səˈstein/


►STEP2 速记[image: alt]


记 sus（在…下面）＋tain（拿住）

vt. 保持，使持续下去；供养，维持（生命）等
 ；支持，承受，支撑
 ；经受，遭受


►STEP3 考点


扩
 sustainable a. 可持续的；能承受的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Terrestrial TV channels are struggling to sustain
 audience share as more households sign up to multi-channel TV.（卫报）


由于更多的观众投向多频道TV频道，大陆TV频道正奋力保持其观众份额。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


terminal
 1



/ˈtəːminəl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 termin（界限）＋al（形容词词尾）

a. 晚期的，不治的
 ；末端的，终点的，极限的
 ；n. （海、陆、空运输路线的）终点（站）
 ；（计算机）终端


►STEP3 考点


搭
 terminal cancer 晚期癌症；a terminal exmination 期末考试


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Passengers, flight crews and airport employees milled around in the waiting areas outside the terminal's
 secured area, waiting for the gates to reopen.（纽约时报）


乘客、机组人员以及机场员工围着侯机楼安全区外的候机区打转，期待它恢复工作。

►STEP1 精听[image: alt]



vacuum
 0



/ˈvækjuəm/


►STEP2 速记[image: alt]


记 vac（空）＋uum

n. 真空；真空吸尘器
 ；v. 用吸尘器清扫


►STEP3 考点


搭
 vacuum cleaner 真空吸尘器



扩
 vacuum-bottle vt. 保温瓶　vacuum-packed a. 真空包装的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 His departure leaves a leadership vacuum
 at the helm of Germany's youngest political party that will be hard to fill.（卫报）


他的离开将导致德国最年轻的政党的领导人处于真空状态，并难以找到替补人选。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


molecule
 3



/ˈmɔlikjuːl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 mol（摩尔，克分子）＋ecule

n. 分子


►STEP3 考点


扩
 molecule-deep a. （一个）分子厚度的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 These are carbohydrates made of long chains of sugar molecules
 , and our digestive system has trouble breaking them down.（卫报）


这些均由包含长链糖分子的碳水化合物组成，我们的消化系统很难消化它们。

FUN 轻松：悦图

[image: alt]


[image: alt]


摘自《365天英语口语大全》





Day 4

词干　其他单个词干（2）

词干相异的不同单词。

►STEP1 精听[image: alt]



torture
 0



/ˈtɔːtʃə/


►STEP2 速记[image: alt]


记 tort（扭曲）＋ure（动作，过程）

n. / vt. 拷问，折磨


►STEP3 考点


扩
 torturing a. 拷问的；使痛苦的


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Opinions on whether the use of torture
 should be prohibited appear to vary widely around the world.（经济学人）


对于是否应禁止酷刑这一问题，世界各地的人民持有许多不同的看法。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


scan
 10



/skæn/


►STEP2 速记[image: alt]


记 scan（爬）

vt. 细看，审视；扫描
 ；浏览
 ；n. 扫描


►STEP3 考点


写
 Students can scan the homepages of libraries to finish their homework.

学生可以通过浏览图书馆主页完成功课。

►STEP4 语境[image: alt]



真
 The reason why no two people really read the "same" newspaper is that people scan
 for the news they are interested in.

没有两个人真正地阅读过“相同”报纸的原因是人们只看自己感兴趣的新闻。

►STEP1 精听[image: alt]



shiver
 0



/ˈʃivə/


►STEP2 速记[image: alt]


记 shiv（颤抖）＋er（反复的声音或动作）

vi. / n. 战栗，颤抖


►STEP3 考点


扩
 shivery a. 令人颤抖的；令人毛骨悚然的


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



源
 To survive the cold, birds need to eat enough during the day to have the energy needed to shiver
 throughout the night.（今日美国）


为了渡过寒冷，鸟类需在白天吃足够的食物，以储备整个夜晚抵御寒冷所需的能量。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


assign
 7



/əˈsain/


►STEP2 速记[image: alt]


记 as＋sign（记号；信号）

vt. 指派，选派；指定（时间、地点等）
 ；分配，给予，布置（作业）


►STEP3 考点


搭
 assign to 分配；分派给



扩
 assignment n. 分派的任务；作业


►STEP4 语境[image: alt]



真
 If your job title is unique, consider using the generic equivalent instead of the exact title assigned
 by your employer.

如果你的职位是很独特的，那么考虑使用一般的同等头衔，而不是要使用你老板指定的头衔。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


bacteria
 9



/bækˈtiəriə/


►STEP2 速记[image: alt]


记 bac＋ter（惊吓）＋ia（病）

n. 细菌


►STEP3 考点


导
 单数形式为：bacterium。


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The university has launched a research center to develop new ways of combating bacteria
 which have become resistant to drug treatments.

该大学已成立研究中心来开发抑制细菌的新方法，因为这些细菌产生了抗药性。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


betray
 2



/biˈtrei/


►STEP2 速记[image: alt]


记 be（在…之上）＋tray（传递）

vt. 背叛，出卖
 ；失信于，辜负；泄露（秘密等）；（非故意地）暴露


►STEP3 考点


搭
 betray onself 暴露出本来面目



扩
 betrayal n. 出卖，背叛


►STEP4 语境[image: alt]



真
 He didn't even have a Korean accent and I felt like I had been betrayed
 .

他甚至没有韩国口音，我感觉我被背叛了。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


criminal
 34



/ˈkriminəl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 crimin（罪）＋al（形容词词尾）

n. 罪犯，犯人；


a. 犯罪的，刑事的


►STEP3 考点


搭
 criminal psychology 犯罪心理（学）



扩
 crime n. 犯罪，罪行


►STEP4 语境[image: alt]



真
 According to the key witnesses, a peculiarly big nose is the criminal's
 most memorable facial feature.

根据主要证人所说，大鼻子是这个罪犯最让人难忘面部特征。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


vitamin
 2



/ˈvitəmin;ˈvaitəmin/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 维生素，维他命


►STEP3 考点


根
 美国籍波兰生物化学家芬克创造了这个词。他用拉丁语vita“生命”加amine“胺”构成vitamine，后去掉e，变为vitamin。


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Oranges, grapefruits and other vitamin
 C-loaded foods have many health benefits.（新闻周刊）


橙子、柚子和其他含丰富维生素C的食品对健康大有裨益。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


curriculum
 6



/kəˈrikjuləm/


►STEP2 速记[image: alt]


记 curr（跑；发生）＋iculum

n. 课程，（学校等的）全部课程


►STEP3 考点


搭
 curriculum vitae（常简写为CV）简历


►STEP4 语境[image: alt]



真
 When applying for a job, one usually has to submit a resume or curriculum
 vitae.

在申请工作时，申请者通常需要提交一份简历或履历表。

►STEP1 精听[image: alt]



deadly
 0



/ˈdedli/


►STEP2 速记[image: alt]


记 dead（死的）＋ly

a. 致死的，致命的；极度的，十足的
 ；ad. （口语）非常，极度地


►STEP3 考点


搭
 deadly weapons 致命的武器


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Heavy rains caused a dam near Jakarta to burst, sending a deadly
 wall of water and mud through hundreds of houses.（纽约时报）


暴雨造成雅加达附近的一个大坝决口，这使得水和泥土构成的致命壁垒冲垮了数百间房屋。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


dominant
 6



/ˈdɔminənt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 domin（规则）＋ant

a. 占优势的，支配的，统治的；居高临下的，高耸的


►STEP3 考点


扩
 dominance n. 优越；支配


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



源
 English is still the dominant
 language, of course, in the cinema as much as anywhere else.（卫报）


当然，对于电影院及其他任何地方而言，英语仍然是占支配地位的语言。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


drain
 2



/drein/


►STEP2 速记[image: alt]


记 d＋rain（雨水）

vt. 排走，排去…的水
 ；渐渐耗尽
 ；vi. 慢慢流掉，减少
 ；n. 耗竭，消耗；排水沟，排水管


►STEP3 考点


扩
 drainage n. 排水，排水装置



搭
 brain drain 人才流失；go down the drain （人）每况愈下；（计划）落空，破产


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Displays aren't backlit, so they drain
 less power than computer screens and don't cause eyestrain.（今日美国）


显示器没有背景光，所以它们消耗的电能比电脑屏幕的少，并且不会引起视疲劳。

►STEP1 精听[image: alt]



earnest
 0



/ˈəːnist/


►STEP2 速记[image: alt]


记 earn（挣得）＋est

a. 认真的，诚挚的，热切的


►STEP3 考点


搭
 in earnest 认真的（地），坚定的（地），诚挚的（地）；an earnest look 认真的表情


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The talks with creditors began in earnest
 on Saturday, days after the unexpected decision to delay interest payments.（纽约时报）


和债权人之间的磋商在周六正式开始，时间也就是在突然决定推迟利息支付的几天后。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


embrace
 5



/imˈbreis/


►STEP2 速记[image: alt]


记 em（进入…中）＋brace（两臂）

vt. 拥抱，怀抱
 ；包括，包含
 ；包围，环绕
 ；n. 拥抱，怀抱


►STEP3 考点


搭
 embrace sb. in one's arms 拥抱某人


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The challenge will be to embrace
 two or more cultures in one document.

挑战之处在于将两种或更多种文化融合在一份文件中。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


enclose
 3



/inˈkləuz/


►STEP2 速记[image: alt]


记 en（使）＋close（关闭）

vt. 围住，包住
 ；把…装入信封
 ；附上


►STEP3 考点


搭
 the enclosed 附件



扩
 encloser n. 外壳，罩壳


►STEP4 语境[image: alt]



真
 I had just posted the letter when I remembered that I hadn't enclosed
 the check.

当我想起还没有把支票装入信封时，信已寄出。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


encounter
 8



/inˈkauntə/


►STEP2 速记[image: alt]


记 en（使）＋counter（相反的）

vt. / n. 遇到，遭遇，遭到


►STEP3 考点


搭
 an encounter with sb. / sth. 突然的或意外的（尤指敌对的）相遇；an unexpected encounter 不期而遇


►STEP4 语境[image: alt]



源
 We'll have to wait for the rescue efforts, but we'll likely encounter
 a very sad outcome.（今日美国）


我们将不得不等待救援行动，但我们可能会遇到很令人伤心的结果。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


volcano
 2



/vɔlˈkeinəu/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 火山



扩
 volcanic a. 火山的；volcanism n. 火山作用


►STEP3 考点


根
 古罗马神话中的火与锻冶之神Vulcan住在地下，让烟从火山口冒出。volcano一词源于vulcan。


►STEP4 语境[image: alt]



源
 More than 40 commercial flights scheduled to enter and depart Puerto Rico have been canceled because of volcano
 ash...（今日美国）


40多趟计划进入和离开波多黎各的商业航班已因火山灰而被取消…

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


enthusiastic
 1



/inˌθjuːziˈæstik/


►STEP2 速记[image: alt]


记 enthus（使…充满热情）＋iastic（形容词词尾）

a. 满腔热情的，热心的，极感兴趣的


►STEP3 考点


扩
 enthusiasm n. 热情；巨大兴趣


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



源
 McCain has been less than enthusiastic
 about the development of wind and solar energy.（新闻周刊）


对于风能和太阳能的发展，麦凯恩一直表现得不够热情。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


ethic
 5



/ˈeθik/


►STEP2 速记[image: alt]


记 eth（习俗）＋ic（学科）

n. 道德准则，行为准则
 ；伦理标准
 ；［-s］伦理学


►STEP3 考点


扩
 ethical a. 道德上的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The fact..., says this ethics
 professor, is reason to hope that new ideas will come forward to improve it.

这位伦理学教授说这件事…使大家有理由期望提出一种新的想法来改善它。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


expenditure
 2



/ikˈspenditʃə/


►STEP2 速记[image: alt]


记 expend（花费）＋iture

n. 经费，费用，支出额；（时间，金钱等的）花费，支出，消耗


►STEP3 考点


搭
 annual expenditure 年支出


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The quick economic rebound is attributable to the strength of domestic demand, particularly household expenditure
 , which grew by 2.1%.（经济学人）


经济快速回升是由于国内需求强劲，尤其是家庭开支，完成增长2.1％。

FUN 轻松：悦图

[image: alt]


[image: alt]



mantrap 美女，尤物


Nancy is such a mantrap that all the guys in the bar tried to dialog with her.


南希是个美丽的尤物，酒吧里的男人们都想尽办法跟她搭讪。


摘自《365天英语口语大全》





Day 5

词干　其他单个词干（3）

词干相异的不同单词

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


horror
 5



/ˈhɔrə/


►STEP2 速记[image: alt]


记 horr（发抖）＋or

n. 恐怖，恐惧
 ；憎恶；令人恐怖（或讨厌）的事物（或人）


►STEP3 考点


搭
 to sb's horror 令某人感到恐惧的是


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Imagine my horror
 when I opened the case and found that it was full of picture books and children's toys.

试想一下当我打开箱子看到满箱子的连环画和儿童玩具时的那种恐惧。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


immune
 7



/iˈmjuːn/


►STEP2 速记[image: alt]


记 im（不）＋mun（服务）＋e

a. 免疫的，有免疫力的
 ；不受影响的；免除的，豁免的


►STEP3 考点


搭
 be immune to / from smallpox 对天花有免疫力


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Salmonella can cause diarrhea, fever and stomach cramps; in ... those with weak immun
 e systems, illness can be severe.（今日美国）


沙门氏菌会引起痢疾、发烧和腹痛；免疫系统弱的人群病情会很严重。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


monopoly
 2



/məˈnɔpəli/


►STEP2 速记[image: alt]


记 mono（单个）＋poly（多）

n. 垄断，专卖
 ；垄断物，垄断商品，专卖商品


►STEP3 考点


搭
 have a monopoly of / in / on... 拥有…的独占权


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Competition protects the freedom of the individual by ensuring that there is no monopoly
 of power.

竞争通过确保没有权力垄断来维护个人自由。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


offend
 3



/əˈfend/


►STEP2 速记[image: alt]


记 of（再）＋fend（打击）

vt. 冒犯，得罪，伤害…的感情
 ；使厌恶，使不舒服；违犯，违反


►STEP3 考点


扩
 offense n. 犯规；冒犯


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Harsh words are spoken during games because some players are usually short-tempered and easily offended.


比赛期间出现恶语相加的情况是因为有些运动员脾气暴躁并且容易动怒。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


oppress
 3



/əˈpres/


►STEP2 速记[image: alt]


记 op（加强动作）＋press（压）

vt. 压迫，压制；使（心情等）沉重，使烦恼


►STEP3 考点


扩
 oppressed a. 压抑的；受压迫的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 I'm for reducing American dependence on oil from countries that use our money to fund terrorism and oppress
 their people.（今日美国）


我支持减少美国对来自外国的石油的依赖性，那些国家拿着我们的钱去投资恐怖主义并压迫他们的人民。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


portray
 1



/pɔːˈtrei/


►STEP2 速记[image: alt]


记 por（向前）＋tray（绘画）

vt. 描写，描绘
 ；扮演，饰演


►STEP3 考点


扩
 portrayal n. 描述，表现


►STEP4 语境[image: alt]



源
 This is a major script modification and may reflect the latter's attempts to portray
 Washington as an alter ego.（今日美国）


这是主要的手稿修改部分，也许可以反映出后者试图把华盛顿描写为至友。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


premature
 2



/ˌpriːməˈtjuə/


►STEP2 速记[image: alt]


记 pre（预先）＋mature（成熟的）

a. 比预期（或正常）时间早的
 ；（做法等）不成熟的，仓促的


►STEP3 考点


搭
 a premature lunch 过早的午餐



扩
 mature a. 成熟的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Since we're still not out of the woods—far from it—it's premature
 to predict exactly what the long- term impact of the crisis will be.（新闻周刊）


因为我们还没有脱离危险——还早着呢——所以，准确预测这次危机的长远影响的时机还不成熟。

►STEP1 精听[image: alt]



index
 0



/ˈindeks/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 索引；标志，表征；指数，指标
 ；vt. 为…编索引，把…编入索引


►STEP3 考点


根
 在拉丁语里，index的意思是“食指”。从“食指”引申到“索引”。


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The Economist's Big Mac index
 seeks to make exchange-rate theory more digestible.（经济学人）


《经济学人》的巨无霸指数旨在使汇率理论更易让人理解。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


prestige
 2



/preˈstiːʒ/


►STEP2 速记[image: alt]


记 pre（之前）＋stige（连结）

n. 威信，威望


►STEP3 考点


扩
 prestigious a. 有名望的；有威信的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Why do business institutions possess this great prestige
 ? （1999.1）


为什么商业机构会拥有如此大的威望呢？

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


profile
 1



/ˈprəufail/


►STEP2 速记[image: alt]


记 pro（前面）＋fil（线条）＋e

n. （面部或头部的）侧面（像）；传略，人物简介
 ；轮廓，形象
 ；姿态
 ；vt. 为…描绘（轮廓等），写…的传略（或情况）


►STEP3 考点


搭
 draw in profile 画侧面像


►STEP4 语境[image: alt]



源
 ...but the profile
 is increasingly familiar to police and intelligence officers involved with counterterrorism.（新闻周刊）


…但是参与反恐行动的警察和情报官员对这一形象越来越熟悉。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


profound
 1



/prəˈfaund/


►STEP2 速记[image: alt]


记 pro（在…前）＋found（基础）

a. 深度的，深切的，深远的
 ；知识渊博的，见解深刻的；深奥的


►STEP3 考点


扩
 profoundly ad. 深度地


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The change poses profound
 questions for government and society, of course.

当然，这个变化为政府和社会提出了深刻的问题。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


purchase
 7



/ˈpəːtʃəs/


►STEP2 速记[image: alt]


记 pur＋chase（追逐）

vt. 买，购买；
 　n. 购买，购买的物品


►STEP3 考点


搭
 purchase price 买价；the date of purchase 购买日期



扩
 purchasable a. 可买的，可以购的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 For example, women now purchase
 about half of all cars.（2006.12）


比如说，目前市场上的汽车约一半是女性购买的。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


pursue
 8



/pəˈsjuː/


►STEP2 速记[image: alt]


记 pur（向前）＋sue（跟随）

vt. 继续，从事
 ；追赶，追踪
 ；追求


►STEP3 考点


扩
 pursuer n. 追赶者；追捕者


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The line of thought involved in this shift can be pursued
 further.

可以进一步探索一下在该转变中涉及到的思路。

►STEP1 精听[image: alt]



restless
 0



/ˈrestləs/


►STEP2 速记[image: alt]


记 rest（停留）＋less（少）

a. 焦躁不安的，烦躁的；没有真正休息的，没有睡眠的；静不下来的，运动不止的


►STEP3 考点


搭
 restlessly ad. 不安定地；烦躁地


►STEP4 语境[image: alt]



真
 People all have a restless
 night and glue their eyes on the television.

人们都彻夜不眠、全神贯注地看电视。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


revenge
 1



/riˈvendʒ/


►STEP2 速记[image: alt]


记 re＋venge（惩罚）

n. 报复，报仇
 ；vt. 为…报仇，报…之仇


►STEP3 考点


搭
 take (one's) revenge on sb. 向某人报仇


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



源
 His lawyers argued many of the women lied to get revenge
 against him after they didn't get modeling jobs.（纽约时报）


他的律师认为，许多女士向他说谎，是因为她们没有找到模特工作而报复他。

FUN 轻松：悦图

[image: alt]


squeeze pimples (zits)

[image: alt]


soap one's face

[image: alt]


rinse it

[image: alt]


smoke

[image: alt]


exhale smoke

[image: alt]


flick oneˈs cigarette ashes





同含义词首词

Day 6

词首　a / ac / ad 加强；一再；共同；出

可以表示“加强，一再”的词首还有：ap，at，be，dis，com，con，re等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


await
 1



/əˈweit/


►STEP2 速记[image: alt]


记 a（加强）＋wait（等）

vt. 等候，期待
 ，期望；将降临到…身上


►STEP3 考点


转
 wait for

►STEP4 语境[image: alt]



真
 While she awaits
 the outcome, the government has granted her permission to work here...

在她等候结果的同时，政府已经准许她在这儿工作…

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


accompany
 3



/əˈkʌmpəni/


►STEP2 速记[image: alt]


记 ac（出）＋company（公司；陪伴）

vt. 陪伴，陪同；伴随，和…一起发生
 ；为…伴奏（或伴唱）


►STEP3 考点


搭
 accompany sb. on / at 给某人伴奏


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Tomorrow the mayor is to accompany
 a group of Canadian businessmen on a tour of the city.

市长明天将陪同加拿大商团参观这座城市。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


account
 24



/əˈkaunt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 ac（加强）＋count（计算）

n. 记述，描述，报告
 ；帐，帐户；解释，说明
 ；vi. 说明…的原因
 ；（在数量、比例方面）占


►STEP3 考点


搭
 account for 是…的原因；（在数量、比例等方面）占；take into account 考虑；take account of 考虑



扩
 accounting n. 会计学


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Do not, under any circumstances, share your social security, driver's license, and bank account
 numbers...

在任何情况下都不要把你的社保号、驾照和银行帐号随便告诉人…

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


adequate
 6



/ˈædikwit/


►STEP2 速记[image: alt]


记 ad（加强）＋equ（平等）＋ate（…的）

a. 充足的，足够的
 ；适当的，胜任的


►STEP3 考点


扩
 adequacy n. 足够，充分


►STEP4 语境[image: alt]



真
 By law, when one makes a large purchase, he should have adequate
 opportunity to change his mind.

根据规律，当一个人大额消费时，他应该有足够的机会改变想法。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


advocate
 4



/ˈædvəkeit/


►STEP2 速记[image: alt]


记 ad（加强）＋voc（声音，喊叫）＋ate（做）

vt. 拥护，提倡，主张
 ；n. 拥护者，提倡者；
 辩护者，律师；代言人


►STEP3 考点


扩
 advocacy n. 拥护，支持


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Advocates
 of oil drilling say, damage to the environment would be insignificant.

支持钻井采油的人表示给环境带来的破坏是微不足道的。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


appeal
 12



/əˈpiːl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 ap（加强）＋peal（驱使）

n. 呼吁，恳求
 ；感染力，吸引力
 ；申诉，上诉
 ；vi. 呼吁，恳求；有吸引力，有感染力
 ；上诉，申诉
 ；诉诸
 ；vt. 将…上诉


►STEP3 考点


搭
 appeal against 提起上诉；appeal to... 对…有吸引力；求助于



扩
 appealing a. 吸引人的；打动人心的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Suda reflects a worrisome trend in Japan; the automobile is losing its emotional appeal,
 particularly among the young.

Suda反映出日本国内一种令人担忧的动向，汽车正失去它情感的吸引力，尤其对于年轻人。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


appetite
 5



/ˈæpitait/


►STEP2 速记[image: alt]


记 ap（加强）＋pet（寻找）＋ite

n. 胃口，食欲
 ；欲望


►STEP3 考点


搭
 loss of appetite 食欲不振


►STEP4 语境[image: alt]



源
 When a normal animal gains too much weight, the hormone signals the brain to turn down the appetite
 rheostat.（时代周刊）


当正常动物的体重增长过多时，激素会向大脑发出信号，降低食欲调节阀。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


fiction
 5



/ˈfikʃən/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 小说



搭
 science fiction 科幻小说



扩
 fictional a. 虚构的，小说式的


►STEP3 考点


根
 这个词是从拉丁语词fictio演化来的，fictio的意思是“编造”、“虚构”。


►STEP4 语境[image: alt]



源
 He was a four-time fiction
 finalist for the National Book Award, his nominated novels including The Embezzler...（今日美国）


他是4次国家图书奖小说类的最后角逐者，提名小说包括《贪污犯》…

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


appoint
 7



/əˈpɔint/


►STEP2 速记[image: alt]


记 ap（加强）＋point（点；变尖）

vt. 任命，委派
 ；委任；约定，确定，指定（时间、地点）


►STEP3 考点


搭
 appoint sb. (as) sth. 任命某人为/某个职位



扩
 appointment n. 指定，约会


►STEP4 语境[image: alt]



真
 I expected to stay in that job for a long time. But then, they appointed
 a new managing director.

我希望能够一直待在那个工作岗位上，但是后来他们任命了一个新的总经理。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


attach
 12



/əˈtætʃ/


►STEP2 速记[image: alt]


记 at（加强）＋tach（接触）

vt. 系，贴，连接
 ；附加
 ；使依恋，使喜爱
 ；使附属


►STEP3 考点


搭
 be attached to 附属于；attach importance to 重视



扩
 attached a. 附加的，附属的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 This casual use would probably cause little confusion, if people didn't attach
 too much importance to opinion.

要是人们不太过于看重意见的话，这种随意的使用可能不会造成太多混淆。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


beneath
 3



/biˈniːθ/


►STEP2 速记[image: alt]


记 be（加强）＋neath（下面）

prep. 在…下面，往…下面
 ；（地位等）低于，次于
 ；ad. 在下方


►STEP3 考点


扩
 beneath the surface 在表面下；beneath notice 不值得注意


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The feeling and the emotions of a man beneath
 the sea will be much like those of a man beyond the atmosphere.

人们在海底的感觉和情绪与在太空中的非常相似。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


define
 9



/diˈfain/


►STEP2 速记[image: alt]


记 de（加强）＋fin（范围）＋e

vt. 给…下定义，解释；限定，规定


►STEP3 考点


扩
 definition vt. 定义；解释


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Mood may be defined
 as a temporary and mild positive or negative feeling...

情绪可以被定义为是一种暂时的、轻微的积极或消极的感觉…

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


disguise
 2



/disˈgaiz/


►STEP2 速记[image: alt]


记 dis（加强）＋guise（伪装）

vt. 假扮，化装
 ；伪装
 ；掩盖，掩饰
 ；n. 用来伪装的东西（或行动）；伪装，掩饰


►STEP3 考点


搭
 in disguise 伪装的，假扮的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 He said he was taught surveillance techniques and shown how to disguise
 himself as a tourist taking pictures.（新闻周刊）


他说，他学习过侦查技术，并展示了如何把自己化装成拍照的游客。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


compress
 2



/kəmˈpres/


►STEP2 速记[image: alt]


记 com（一起）＋press（挤压）

vt. 压紧，压缩


►STEP3 考点


扩
 compressed a. 被压缩的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The rich people will be dug up, washed, compressed
 into a small tin box, and placed in a bone room.

那些富人会被挖出来，冲洗、压缩到一个锡制小盒子里，然后摆放在骨架陈列室里面。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


concentrate
 6



/ˈkɔnsəntreit/


►STEP2 速记[image: alt]


记 con（加强）＋centr（中心）＋ate（做）

vi. 全神贯注，全力以赴
 ；集中，聚集
 ；vt. 集中，聚集；浓缩
 ；n. 浓缩物，浓缩液


►STEP3 考点


搭
 concentrate on 集中精力于


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Yes, just concentrate
 on the important ideas she's talked about in class and ignore the details.

是的。只要关注她上课讲过的重点、忽略细节就行了。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


condemn
 1



/kənˈdem/


►STEP2 速记[image: alt]


记 con（加强）＋demn（损害；伤害）

vt. 谴责
 ；判…刑，宣告…有罪
 ；迫使…陷于不幸的境地


►STEP3 考点


搭
 be condemned to death 被宣判死刑


►STEP4 语境[image: alt]



真
 We need economic growth unless we condemn
 the world's poor to their present poverty...

除非我们迫使世上的穷人维持他们现在的贫困状况…，否则我们就需要经济增长。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


sketch
 2



/sketʃ/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 略图，草图
 ；梗概，大意；素描，速写
 ；vt. 绘…的略图，画…的素描（速写）
 ；概述，简述
 ；vi. 绘略图，画素描（或速写）


►STEP3 考点


根
 来自希腊语的schedios，后产生了拉丁语词schedium“即席诗歌”，后又产生荷兰语的schets；英语sketch就是在schets的基础上产生的。


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Despite their casualness, such preliminary sketches
 are beginning to be seen more and more in U.S. museums and galleries.（时代周刊）


尽管比较随意，但人们开始在越来越多的美国博物馆和画廊看见这种原始的素描。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


conduct
 6



/kənˈdʌkt; ˈkɔndʌkt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 con（加强）＋duct（引导；带来）

vt. 管理
 ；指挥，引导；传导（热、电等）；（行为）表现
 ；n. 举止，行为；管理（方式），实施（方式）


►STEP3 考点


搭
 conduct oneself（行为）表现



扩
 conduction n. 传导；（用管子等的）输导


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The experiment conducted
 by the researcher was meant to analyze the causes of errors made by football referees.

研究人员开展实验的目的在于分析足球裁判犯错误的原因。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


conservation
 6



/ˌkɔnsəˈveiʃən/


►STEP2 速记[image: alt]


记 con（加强）＋serv（服务；保持）＋ation

n. 保存，（对自然资源的）保护


►STEP3 考点


搭
 conservationist vt. 自然资源保护者


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The indoor environment was dirty long before energy conservation
 came along.

早在能源保护出现很久之前室内环境就很恶劣。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


confine
 1



/kənˈfain/


►STEP2 速记[image: alt]


记 con（加强）＋fin（结束；界限）＋e

vt. 限制，使局限
 ；使不外出，禁闭
 ；n. ［pl.］界限，范围


►STEP3 考点


扩
 confined a. 狭窄的，受限制的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 He didn't just confine
 himself to the ancient classics; he was always looking for new material.（今日美国）


他不是只把自己局限在古代典籍中，他一直在寻找新的材料。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


conjunction
 1



/kənˈdʒʌŋkʃən/


►STEP2 速记[image: alt]


记 con（加强）＋junct（连接，加入）＋ion

n. 接合，连接，联合
 ；连（接）词


►STEP3 考点


搭
 in conjunction with... 与…共同，连同


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Radio is often used in conjunction
 with outdoor bill-boards and the Internet to reach even more customers than television.

电台广告经常与户外广告牌和网络结合在一起，从而触及比电视媒体更多的消费者。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


remedy
 2



/ˈremidi/


►STEP2 速记[image: alt]


记 re（加强）＋med（治疗）＋y

n. 补救办法，纠正办法；药品，治疗法
 ；vt. 补救，纠正；医治，治疗


►STEP3 考点


搭
 be beyond / past remedy 没有补救的希望；无法矫正


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The age-old remedy
 , as you've no doubt heard, actually does help to reduce the symptoms of the common cold.（纽约时报）


你肯定听说过的，古老的治疗方法确实有助于减缓日常感冒的症状。

FUN 轻松：悦图

[image: alt]



√　试图表达（正确）：


If in Trouble, Call 110!

如果有麻烦可打“110”！






×　实际表达（错误）：


Be In Trouble. Please Call 110!

找麻烦，请打“110”！

摘自《365天英语口语大全》

[image: alt]



√　试图表达（正确）：


Womenˈs Washroom

女士洗手间






×　实际表达（错误）：


Women Kingdom

女人王国

摘自《365天英语口语大全》





Day 7

词首　co / com / con 共同；分享

表示“共同，分享”的词首还有commun，col，cor，syn等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


cooperate
 5



/kəuˈɔpəreit/


►STEP2 速记[image: alt]


记 co（共同）＋oper（工作）＋ate（做）

vi. 合作，协作
 ；配合


►STEP3 考点


搭
 cooperate with sb. 与某人合作



扩
 cooperation n. 合作，协作


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Young athletes can learn how to cooperate
 with others, make friends, and gain other social skills...

…年轻运动员能够学习如何与别人合作、交朋友并获得其他社会技能…

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


coordinate
 4



/kəuˈɔːdineit/


►STEP2 速记[image: alt]


记 co（共同）＋ordin（顺序；命令）＋ate（使…）

vt. 调节，协调
 ；n. 坐标；
 a. 同等的，并列的


►STEP3 考点


扩
 coordination n. 同等；调和


►STEP4 语境[image: alt]



真
 ...countries should set up central authorities to coordinate
 water supply.

…国家应该建立中央官方机构来协调水资源供应。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


commerce
 8



/ˈkɔməːs/


►STEP2 速记[image: alt]


记 com（共同）＋merc（交易）＋e

n. 商业，贸易


►STEP3 考点


扩
 commercial a. 商业（性）的；贸易的



同
 trade vt. 贸易；商业


►STEP4 语境[image: alt]



源
 In many ways the world of commerce
 is a perfect place for a social network to flourish.（经济学人）


在许多方面，商业世界是一个社会网络蓬勃发展的理想场所。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


complex
 11



/ˈkɔmpleks/


►STEP2 速记[image: alt]


记 com（共同）＋plex（全部重叠）

a. 由许多部分组成的，复合的；复杂的
 ，难懂的；
 　n. 综合体，集合体
 ；情结，夸大的情绪反应


►STEP3 考点


搭
 Oedipus complex 恋母情节



扩
 complexity n. 复杂性


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Simple solutions to complex
 problems rarely succeed. As far as I know, no such drugs are ever known to work.

用简单的方法解决复杂的问题很少能成功。据我所知，这样的药还没有奏效的。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


community
 16



/kəˈmjuːnəti/


►STEP2 速记[image: alt]


记 commun（共同的）＋ity

n. 社区，社会
 ；团体，界；（动植物的）群落


►STEP3 考点


搭
 the community 大众；公众；the international community 国际社会


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Although receiving financial support from family, community
 or the government is allowed, it is never admired.

有很多绿色清洁产品的价钱与传统产品相当。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


complain
 22



/kəmˈplein/


►STEP2 速记[image: alt]


记 com（一起）＋plain（悲伤地捶胸）

vi. 抱怨，诉苦
 ；投诉，控告


►STEP3 考点


搭
 complain about / of... 抱怨…；complain to sb. 向某人抱怨



扩
 complaint n. 埋怨，不满


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Shoppers seldom complain
 to the manager or owner of a retail store,...

顾客很少向商店经理或零售店的老板进行投诉，…

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


comprise
 1



/kəmˈpraiz/


►STEP2 速记[image: alt]


记 com（全部）＋pris（抓；拿）＋e

vt. 包含，包括，由…组成
 ；构成，组成


►STEP3 考点


同
 consist v. 组成；构成


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



源
 In 2009, for the first time, public workers comprised
 more than half of America's union members.（经济学人）


2009年，社会工作人员第一次占到美国工会成员一半以上。

►STEP1 精听[image: alt]



subtract
 0



/səbˈtrækt/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 减（去）



扩
 subtraction n. 减，减法


►STEP3 考点


根
 来自拉丁语的subtractus; sub即“away”，tractus是“taken”，所以“减”就是take away“去掉”。


►STEP4 语境[image: alt]



源
 They should be able to read a chapter book, write a story and a compelling essay; know how to add, subtract,
 divide and multiply numbers...（纽约时报）


他们应能阅读有章节的书，创作故事和引人入胜的文章，知道如何加减乘除…

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


combat
 2



/ˈkɔmbæt; kəmˈbæt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 com（共同）＋bat（打，击）

n. 战争，斗争，格斗
 ；vt. 与…斗争，与…战斗


►STEP3 考点


搭
 armed combat 武装斗争；unarmed combat 非武装斗争



扩
 combative a. 斗志旺盛的；好斗的；好争论的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Western diplomats say Yemeni authorities are now showing more resolve to combat
 terrorism.（卫报）


西方外交官说，也门当局现正显示出更大的打击恐怖主义的决心。

►STEP1 精听[image: alt]



conscience
 0



/ˈkɔnʃəns/


►STEP2 速记[image: alt]


记 con（共同）＋sci（知道）＋ence

n. 良心，道德心


►STEP3 考点


搭
 on one's conscience 使人觉得自己做错了事或该做某事而未做；a guitly conscience 问心有愧


►STEP4 语境[image: alt]



源
 This is a question we must ask of ourselves before our naked conscience
 or before God.（新闻周刊）


这是一个让我们必须面对赤裸裸的良心或上帝而进行自我反省的问题。

►STEP1 精听[image: alt]



consent
 0



/kənˈsent/


►STEP2 速记[image: alt]


记 con（共同）＋sent（感觉）

n. 准许，同意，赞成
 ；vi. （to）准许，同意，赞成


►STEP3 考点


搭
 consent to 准许，同意，赞成；with one consent 一致同意地


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The question is whether governments have the power and consent
 to do the draconian things required.（卫报）


问题在于政府是否有权力并同意做要求的这些苛刻的事情。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


conservative
 2



/kənˈsəːvətiv/


►STEP2 速记[image: alt]


记 con（共同）＋serv（保持）＋ative

a. 保守的，守旧的
 ；（式样等）不时新的，传统的
 ；n. 保守的人


►STEP3 考点


扩
 conserve v. 保存，保藏；conservation vt. 保存；保持；conservationism n. 保守主义


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Some conservative
 critics have accused liberals of exaggerating the problems to justify increased government spending.（纽约时报）


一些保守的批评者指责自由派把问题夸大了，目的是为增加的政府开支而辩护。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


correspond
 3



/ˌkɔriˈspɔnd/


►STEP2 速记[image: alt]


记 cor（共同）＋re＋spond（承诺）

vi. 相符合，成一致
 ；相当，相类似；通信


►STEP3 考点


搭
 correspond with sth. 与某事相符合，成一致；correspond to 相当，相似



扩
 corresponding a. 相应的；通讯的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 According to the author, the water price should correspond
 to its real value.

根据作者的看法，水价应该与其真实价值相符。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


synthetic
 5



/sinˈθetik/


►STEP2 速记[image: alt]


记 syn（共同）＋thet（放置）＋ic（形容词词尾）

a. 合成的，人造的
 ；虚假的
 ；n. 化学合成物；合成纤维


►STEP3 考点


搭
 synthetic chemistry 合成化学


►STEP4 语境[image: alt]



真
 But some popular synthetics,
 like stretch nylon, still have few eco-friendly equivalents.

但是，像弹性尼龙这种受欢迎的人工合成纤维，仍然鲜有能对生态环境有利的替代品。

词首　de / di / dis 离开，去掉；加强

含有词首de的常见单词有despair, decent等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


despair
 1



/diˈspAə/


►STEP2 速记[image: alt]


记 de（去掉）＋spair（希望）

n. 绝望
 ；使人绝望的人（或事物）
 ；vi. 绝望，失去希望


►STEP3 考点


搭
 in despair 绝望地，失望地



扩
 despairing a. 令人绝望地


►STEP4 语境[image: alt]



源
 During the trial, Inglis wept as she described her despair
 at the "horror, pain and tragedy" of her son's helpless condition.（卫报）


在审判中，当她绝望地描述着她儿子身处“恐怖，痛苦和悲惨”的无助困境时，英格利斯哭了。

►STEP1 精听[image: alt]



geometry
 0



/dʒiˈɔmətri/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 几何（学）



扩
 geometric a. 几何的；geometrically ad. 几何学上；geometricize v. 做成几何图形



►STEP3 考点


根
 geometry原指“大地测量”，来自希腊语。ge即“earth”，metro是“measure（测量）”。现在的“大地测量学”叫geodesy。


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The former helicopter pilot is using his spare time to teach himself calculus and advanced geometry.
 （今日美国）


这个前直升机飞行员利用闲暇时间去自学微积分和高等几何。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


decent
 2



/ˈdiːsənt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 de（离开）＋cent（分币）

a. 像样的，体面的；大方的
 ；正派的，合乎礼仪的，得体的


►STEP3 考点


搭
 a decent living 正正当当的生活


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Everyone should be entitled to a decent
 standard of living and an opportunity to be educated.

每个人都应该有体面的生活水准和受教育的机会。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


desperate
 2



/ˈdespərət/


►STEP2 速记[image: alt]


记 de（去掉）＋sper（希望）＋ate（形容词词尾）

a. 不顾一切的，孤注一掷的；极想要的，极需要的；
 绝望的
 ；危急的


►STEP3 考点


扩
 desperately ad. 绝望地，不顾一切地，拼命地；desperation vt. 绝望；拼命


►STEP4 语境[image: alt]



真
 I soon found the key Vernon gave me could not unlock either the front door or the back door. I was getting desperate.


我很快发现弗农给我的钥匙既打不开前门也打不开后门。我开始变得绝望起来。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


discharge
 1



/disˈtʃɑːdʒ/


►STEP2 速记[image: alt]


记 dis（离开）＋charge（电荷）

vt. 允许…离开，释放，解雇
 ；排出，放出，发射
 ；卸（货），下（客）
 ；vi. 排出，放电
 ；n. 获准离开，释放；排出，放电


►STEP3 考点


搭
 be discharged from hospital 出院


►STEP4 语境[image: alt]



真
 They are trying to exploit the waste discharged
 by the factory for profit.

他们一直试图利用工厂排放的废弃物来谋利。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


diligent
 1



/ˈdilidʒənt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 di（分开）＋lig（选择）＋ent（形容词词尾）

a. 勤勉的，勤奋的


►STEP3 考点


扩
 diligence n. 勤奋；勤勉；diligently ad. 勤奋地，勤勉地


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The man is a diligent
 student.

那个男人是一个勤奋的学生。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


dissolve
 2



/diˈzɔlv/


►STEP2 速记[image: alt]


记 dis（分开）＋solve（松开）

n. 溶解，融化；消失，减弱
 ；vt. 使溶解，使融化；解散，结束


►STEP3 考点


搭
 dissolve salt in water 使盐溶解于水中


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The Premier had asked the President to dissolve
 the Parliament, stating that the hostile majority made it impossible to govern.（时代周刊）


总理已经请求总统解散议会，他指出敌对的多数派使得执政无法进行。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


distress
 8



/diˈstres/


►STEP2 速记[image: alt]


记 dis（分开）＋tress（拉紧）

n. 痛苦，悲伤，忧虑；贫困，困苦
 ；危难，不幸
 ；vt. 使痛苦，使悲伤，使忧虑


►STEP3 考点


扩
 distressful a. 多苦恼的；艰难的；悲惨的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Occurrences of water shortages and droughts are causing famine and distress
 in some areas.

水资源短缺和干旱的出现使得一些地方遭受饥荒和贫困。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


distribute
 6



/diˈstribjuːt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 dis（剥夺）＋tribut（给予）＋e

vt. 分发，分送，分配；使分布，散布


►STEP3 考点


扩
 distribution n. 分发，分配，配给物



转
 hand out


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Cream sours faster than butter because bacteria are more evenly distributed
 in cream.

奶油比黄油更容易变酸是因为细菌在奶油中更均匀地分布。

FUN 轻松：悦图

[image: alt]


hug sb. from behind

[image: alt]


take sb.'s arm

[image: alt]


act charming

[image: alt]


cheat

[image: alt]


fill out the answer sheet

[image: alt]


solve (the) problems
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你会用英语表达这样的情境吗？

Can you say this in English?

如果你不能答出括号内的单词，

那你就要认真阅读本书了！

A: Do you think Nikki is a kind girl?

你觉得Nikki是个好女孩吗？

[image: alt]


B: No. She's not that kind.

不。她并没有那么好。

[image: alt]


A: OK…But I think you should______your mind from prejudice.

好吧…不过我觉得你不应该抱有成见。

[image: alt]


答案出自此处






Day 1

词首　e / ex 出

含有词首e或ex的单词有emerge，exaggerate等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


emerge
 4



/iˈməːdʒ/


►STEP2 速记[image: alt]


记 e（出）＋merge（浸没）

vi. 浮现，出现；（问题等）发生，显露
 ，（事实等）暴露


►STEP3 考点


扩
 emergence n. 形成，出现


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Arguably the most important conclusion that emerges
 from the data, however, is not something that we found...

然而有争议的是，数据所显示出的最重要的结论不是我们发现的那些东西…

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


evolve
 1



/iˈvɔlv/


►STEP2 速记[image: alt]


记 e（出）＋volv（转；卷）＋e

vt. （使）演变，（使）进化，（使）发展


►STEP3 考点


扩
 evolution n. 进化，进化论；evolutionary a. 进化的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 With our economic world changing so rapidly, many writers and thinkers are looking at the roots of capitalism and how it must evolve
 .（时代周刊）


世界经济变化如此迅速，许多作家和思想家正在研究资本主义的根源及其必将怎样发展。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


exaggerate
 7



/igˈzædʒəreit/


►STEP2 速记[image: alt]


记 ex（出）＋agger（堆积）＋ate（做）

v. 夸大，夸张


►STEP3 考点


扩
 exaggeration n. 夸张，言过其实


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Most broadcasters maintain that TV has been unfairly criticized and argue that the power of the medium is exaggerated
 .

大多数广播公司坚持认为电视受到的批评是不公正的，并认为媒体的力量被夸大了。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


excursion
 1



/ikˈskəːʃən/


►STEP2 速记[image: alt]


记 ex（出）＋curs（跑）＋ion

n. 远足，短途旅行


►STEP3 考点


搭
 an excursion train 游览火车


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Walking is again pleasurable, with no need to watch every step as on those necessary excursions
 to the village...（卫报）


散步是愉快的，当然前提是不能将你所迈出的每一步都看得像去乡下远足一样重要…

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


execute
 0



/ˈeksikjuːt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 ex（外出）＋ecute（跟随）

vt. 处死，处决；实施，执行，完成


►STEP3 考点


扩
 execution n. 执行，实行；executive a. 执行的；行政的；经营管理的；n. 执行者，经理人员


►STEP4 语境[image: alt]



源
 China is lucky to have the ability to make long-term strategic decisions and then execute
 them clinically.（纽约时报）


中国有能力做出长远的战略决策并且亲自实施，这对中国来说是幸运的。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


exhaust
 7



/igˈzɔ:st/


►STEP2 速记[image: alt]


记 ex（外出）＋haust（抽水）

vt. 使精疲力尽；用光，花光，耗尽
 ；详尽论述
 ；n. 排气装置，排气管，排气孔；（排出的）废气，废液


►STEP3 考点


扩
 exhaustive a. 详尽的；exhausted a. 精疲力竭的，耗尽的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 As he has exhausted
 our patience, we'll not wait for him any longer.

我们的耐心已经被他消耗殆尽，因此我们不会再等他了。

词首　dis / in / im 不，非

可以表示“否定”的词首还有un等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


disorder
 2



/disˈɔːdə/


►STEP2 速记[image: alt]


记 dis（不）＋order（顺序）

n. 混乱，凌乱；
 骚乱，动乱
 ；（身心、机能的）失调，病


►STEP3 考点


搭
 be in disorder 处于混乱之中


►STEP4 语境[image: alt]



源
 He was diagnosed with Asperger's, together with several anxiety disorders
 .（卫报）


他被诊断患有亚斯伯格症和多种焦虑症。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


impatient
 1



/imˈpeiʃənt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 im（不，无）＋pati（承受；感觉）＋ent

a. 不耐烦的，急躁的
 ；热切的，急切的


►STEP3 考点


扩
 impatience n. 不耐烦；急躁


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Beyond making you cranky and impatient
 , it turns out that being hungry may actually change the way you make decisions.（时代周刊）


除了使你暴躁和不耐烦，事实证明饥饿可能改变你作决定的方式。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


incredible
 3



/inˈkredəbl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 in（不）＋cred（相信；信任）＋ible（能…的）

a. 难以置信的，不可思议的，惊人的


►STEP3 考点


扩
 incredibility n. 不可信；无法相信


►STEP4 语境[image: alt]



真
 ...it may prove useful in questioning terrorists. Isn't it incredible
 ?

…在审问恐怖分子时可能是有用的。这是不是很不可思议？

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


intimate
 3



/ˈintimət/


►STEP2 速记[image: alt]


记 intim（内心的）＋ate

a. 亲密的，密切的
 ；私人的，个人的
 ；vt. 暗示，提示
 ；n. 至交，密友


►STEP3 考点


搭
 be intimate with sb. 与某人关系密切


►STEP4 语境[image: alt]



源
 They feel that their relationship with a book, its characters and the author is too intimate
 to share.（纽约时报）


他们觉得，他们与一本书，书的作者及书中的人物关系如此亲密，以至无法与他人共享。

►STEP1 精听[image: alt]



unload
 0



/ˌʌnˈləud/


►STEP2 速记[image: alt]


记 un（否定）＋load（负荷，重担）

vt. 卸（货），从…卸下货物，下（客）；退出（枪的）子弹，卸下（相机）的胶卷
 ；vi. 卸货，下（客）


►STEP3 考点


搭
 unload cargo from a ship 从船上卸下货物


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The biggest mistake she can make is to accuse or unload
 the responsibility on the other suspect.（新闻周刊）


她能犯的最大错误就是指控其他嫌疑人，或者把责任推卸给他们。

FUN 轻松：悦图

[image: alt]


摘自《365天英语口语大全》

[image: alt]


"Five years ago, my husband and I fell in love over the Internet. To celebrate our anniversary, weˈre finally going to meet face to face!"

摘自《365天英语口语大全》





Day 2

词首　com / con 完全，全部

含有com或con的单词有compass，consume，conceal等

►STEP1 精听[image: alt]



compass
 0



/ˈkʌmpəs/


►STEP2 速记[image: alt]


记 com（完全）＋pass（通过）

n. 罗盘，指南针
 ；［pl.］圆规；界限，范围


►STEP3 考点


搭
 the points of the compass 指南针上的方位；a pair of compasses 一个圆规


►STEP4 语境[image: alt]



源
 New University at Buffalo football coach Jeff Quinn might be asking for a road map and a compass as gifts this holiday season...（今日美国）


布法罗新大学的足球教练杰夫·奎恩可能希望收到公路图和罗盘仪作为这个假期的礼物…

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


consume
 5



/kənˈsjuːm/


►STEP2 速记[image: alt]


记 con（全部）＋sume（取）

vt. 消耗，花费
 ；吃完，喝光；（with）使着迷，充满；烧毁，毁灭


►STEP3 考点


扩
 consumption n. 消耗


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 In Britain people consume
 four million tons of potatoes every year.

在英国，人们每年消耗四百万吨马铃薯。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


conceal
 3



/kənˈsiːl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 con（完全）＋ceal（密封）

vt. 隐藏，掩盖，隐瞒


►STEP3 考点


同
 cover; hide

►STEP4 语境[image: alt]



真
 Career experts say that one of the ways job seekers can stay safe... is to conceal
 their identities.


职业专家说求职者保证自身安全的一个办法是…隐藏他们的身份
 。

►STEP1 精听[image: alt]



condense
 0



/kənˈdens/


►STEP2 速记[image: alt]


记 con（完全）＋dense（密集的）

vt. （使）冷凝，（使）凝结；浓缩，压缩，简缩


►STEP3 考点


扩
 condensation n. 浓缩，凝结；condensed a. 浓缩的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Finally, she has some strong experience, so I would condense
 her temporary work into one short sentence.（卫报）


此外，她有丰富的工作经验，因此，我将把她的临时工作情况用一句话来概括。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


confront
 3



/kənˈfrʌnt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 con（完全）＋front（前面的）

vt. 迎面遇到，遭遇；勇敢地面对，正视
 ；使对质，使当面对证


►STEP3 考点


扩
 confrontation n. 对抗


►STEP4 语境[image: alt]



真
 We need to create education standards that prepare our next generation who will be confronted
 with an even more competitive market.

我们需要创立教育标准，让下一代人做好准备，他们将面临更加激烈的竞争。

词首　de / sub / under 向下

含有de的常见单词有decline，descend等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


decline
 12



/diˈklain/


►STEP2 速记[image: alt]


记 de（向下）＋cline（倾斜）

n. 下降，减少；衰退；
 　vi. 下降，减少；衰退，衰落
 ；谢绝，拒绝
 ；vt. 谢绝，拒绝


►STEP3 考点


扩
 declining a. 下降的，衰退的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The decline
 in moral standards,... has at last captured the attention of average Americans.

道德标准的下降，…最终引起了美国民众的注意。

►STEP1 精听[image: alt]



quotation
 0



/kwəuˈteiʃən/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 引文，引语，语录；报价，牌价，行情


►STEP3 考点


根
 quotation的动词是quote“摘引”，是从拉丁词quot来的，意思是“how many？”起初，quote的含义是指“将一卷书分成章节，编上页码”；后来又用来指“按章节页码列举语句”，即“语录摘引”。


►STEP1 精听[image: alt]


■听力


depress
 7



/diˈpres/


►STEP2 速记[image: alt]


记 de（向下）＋press（挤压）

vt. 使沮丧，使消沉
 ；使不景气，削弱；按下，压下；使贬值


►STEP3 考点


扩
 depressed a. 沮丧的；depression vt. 消沉，萧条


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Feeling depressed
 is something hardly to be expected in a young child.

小孩子几乎很难有沮丧的情绪。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


descend
 1



/diˈsend/


►STEP2 速记[image: alt]


记 de（向下）＋scend（爬）

vi. 下来，下降
 ；起源（于），是…的后裔；袭击；屈尊
 ；vt. 走下，爬下


►STEP3 考点


搭
 descend from 起源于，是…的后裔；descend on / upon 袭击


►STEP4 语境[image: alt]



源
 He forecasts that growth in steel consumption and auto sales will descend
 into the single digits next year...（新闻周刊）


他预言钢铁消耗量以及汽车销售量的增长率明年将会下降到个位数…

►STEP1 精听[image: alt]



submerge
 0



/səbˈmə:dʒ/


►STEP2 速记[image: alt]


记 sub（在下面）＋merge（吞没）

vi. 潜入水中
 ；vt. 浸没，淹没


►STEP3 考点


同
 overwhelm v. 压倒；泛滥


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Vietnam's rice production could decline dramatically as rising sea levels submerge
 tens of thousands of hectares of cropland by the end of the century.（时代周刊）


越南的粮食产量会急剧下降，因为本世纪末海平面上升将会淹没成千上万公顷农田。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


underneath
 1



/ˌʌndəˈniːθ/


►STEP2 速记[image: alt]


记 under（在…之下）＋neath（在…之下）

prep. 在…下面，在…底下
 ；ad. 在下面，在底下
 ；n. 下部，底部


►STEP3 考点


搭
 the underneath of a cup 茶杯底


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Therefore the DIY cost, written underneath
 each tutorial, does not include the price of these items.（卫报）


因此，每个教程下面标明的DIY成本，并不包括这些材料的价格。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


undertake
 4



/ˌʌndəˈteik/


►STEP2 速记[image: alt]


记 under（在…下）＋take（取得）

vt. 承担，着手做
 ；同意，答应，保证


►STEP3 考点


扩
 undertaking n. 事业，任务


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Recreational activities are beneficial as well as harmful to us if undertaken
 inappropriately.

娱乐休闲活动对我们很有益，但如果进行不当也会带来害处。

词首　contra / op / re 相对，相反；反对

re不仅可以表示“相对，反对”之义，还可表示“往后，回，再”的意思

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


contrary
 2



/ˈkɔntrəri/


►STEP2 速记[image: alt]


记 contra（相反）＋ry

a. 相反的，对抗的
 ；n. [the~]相反，相反事物


►STEP3 考点


搭
 on the contrary 正相反


►STEP4 语境[image: alt]



真
 This is not an economical way to get more water; on the contrary,
 it is very expensive.

对于获取更多的水而言这并不是个节省的方法，相反它的费用很高。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


opponent
 9



/əˈpəunənt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 op（相反）＋pon（放置）＋ent（人）

n. 敌手，对手；反对者


►STEP3 考点


搭
 sb.'s opponent in chess 某人的下棋对手；an opponent of the government 反对政府的人


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 When a player meets an opponent,
 he or she may tend to treat that opponent as an enemy.

当选手遇到对手时，他或她可能容易把对方当作自己的敌人。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


volume
 2



/ˈvɔljuːm/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 卷，册，书卷；体积，容积，容量
 ；音量，响度


►STEP3 考点


根
 volume一词来源于拉丁语词volumen，经古法语进入英语。volumen的意思是“一卷书写过的东西”。古代拉丁文字是书写在一种纸莎草做成的纸上或羊皮纸上的，为了阅读方便，就卷在一个卷轴上。类似“卷”，中国古时的文字是刻在竹筒上，然后穿起来卷成一捆一捆的，或写在帛上、纸上卷起来收藏的，因此书籍的数量论“卷”。


►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


reluctant
 2



/riˈlʌktənt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 re（往回）＋luct（挣扎）＋ant（形容词词尾）

a. 不情愿的，勉强的


►STEP3 考点


搭
 be reluctant to do sth. 不情愿做某事


►STEP4 语境[image: alt]



真
 ...most are reluctant
 to enforce a total ban, given that many passengers want to work during flights.

…大多数公司并不情愿彻底执行禁令，因为他们考虑到许多乘客希望在飞行的过程中工作。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


refugee
 2



/ˈrefjudʒi; refjuˈdʒi;/


►STEP2 速记[image: alt]


记 re（向后）＋fug（逃）＋ee（人）

n. 难民


►STEP3 考点


搭
 refugee camp 难民营


►STEP4 语境[image: alt]



真
 But with the arrival of spring the refugees
 will be moved again.

但是随着春天的到来，难民们又要搬走了。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


remote
 5



/riˈməut/


►STEP2 速记[image: alt]


记 re（回）＋mot（动）＋e

a. 遥远的，偏僻的；
 关系疏远的，脱离的
 ；绝少的，微乎其微的
 ；孤僻的，对人冷淡的


►STEP3 考点


扩
 remotely ad. 遥远地，偏僻地


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The ethnic group, from Guinea's remote
 forest regions, is considered a particularly volatile element in the country's armed forces.（纽约时报）


从几内亚偏远丛林地区来的这一种族群体被视为这个国家武装力量中特别易变的因素。

FUN 轻松：悦图

[image: alt]


"I met someone wonderful in a chat room... and then I found out sheˈs a cat!"

摘自《365天英语口语大全》

[image: alt]


摘自《365天英语口语大全》





Day 3

词首　re 重新；再

以re为词首的单词有recruit，refine，rebel等

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


recruit
 5



/riˈkruːt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 re（重新）＋cruit（＝cres成长）

vt. 招募（新兵），吸收（新成员）
 ；n. 新兵，新成员


►STEP3 考点


扩
 recruitment n. 招聘；吸收新成员


►STEP4 语境[image: alt]



真
 ...the electronics company is coming to our campus to recruit
 graduate students next week.

…那家电子公司下周将到我们学校来招聘毕业生。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


refine
 5



/riˈfain/


►STEP2 速记[image: alt]


记 re（一再）＋fine（纯的，精美的）

vt. 精炼，精制，提纯；使优美，使完善


►STEP3 考点


扩
 refinement n. 提炼；优雅；改进；精巧


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Petrol is refined
 from the crude oil we take out of the ground.

石油是我们从地下开采的原油中提取的。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


rebel
 1



/ˈrebəl; riˈbel/


►STEP2 速记[image: alt]


记 re（一再）＋bel（战争）

n. 反叛分子，反对者，反抗权威的人
 ；vi. 反叛，造反
 ；反对，不服从；反抗，抗议


►STEP3 考点


扩
 rebellion n. 叛乱，反叛


►STEP4 语境[image: alt]



源
 David Blanchflower, the economist and former rebel
 member of the Bank of England's monetary policy committee, is of the same mind.（卫报）


经济学家及英国央行货币政策委员会的前反对者大卫·布兰费罗持有相同的看法。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


resign
 3



/riˈzain/


►STEP2 速记[image: alt]


记 re（再次）＋sign（签名）

vi. 辞职
 ；vt. 辞去，放弃；使顺从


►STEP3 考点


搭
 resign oneself to 使顺从；resign from the company 从公司辞职



扩
 resignation n. 辞呈，辞职


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Ten days ago the young man informed his boss of his intention to resign
 .

10天前，这个年轻人告诉老板他想辞职。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


refresh
 2



/riˈfreʃ/


►STEP2 速记[image: alt]


记 re（重新）＋fresh（新鲜的）

v.（使）振作精神，（使）恢复活力


►STEP3 考点


扩
 refreshment n. 精力恢复；点心；饮料；refreshed a. 感觉神清气爽的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Its makers say that should ensure you wake up feeling refreshed
 every morning.

它的制造商承诺每天早上你醒来都会感觉很有活力。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


remove
 4



/riˈmuːv/


►STEP2 速记[image: alt]


记 re（再次）＋move（移动）

vt. 移开，挪走
 ；脱下，摘下
 ；去掉，除去
 ，消除
 ；把…免职，开除


►STEP3 考点

[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The branches are designed to remove
 the physical barriers between customers and staff.（卫报）


开设支行的目的是为了消除客户和员工之间的物理障碍。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


reinforce
 5



/ˌriːinˈfɔːs/


►STEP2 速记[image: alt]


记 re（再次）＋inforce（强化）

vt. 增强，加强，增援


►STEP3 考点


扩
 reinforcement n. 增援，加强


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The house's wooden frame is reinforced
 with long steel rods to give it extra strength.

人们用长钢棍来加强房屋的木质结构，使它更结实。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


capital
 2



/ˈkæpitəl/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 首都，首府
 ；资本，资金
 ；大写字母
 ；a. 大写的；可处死刑的
 ；


扩
 capitalize v. 使资本化；capitalism n. 资本主义；capitalist vt. 资本家；资本主义者


►STEP3 考点


根
 这个词来源于拉丁语caput，意思是“头”。一个国家的首都，可以说是一个国家的“头脑所在”，“首”就是“头”，因此也叫capital。在建筑上，柱冠、柱顶部分也叫capital，因为它位于柱子的“头”部。capital作“资本”讲时，也同样来源于caput，与cattle“家畜、牛群”同出一源。在最初的时候，人们的财富，或叫“资本”，是以他的家畜头数来计算的，即有多少“头”。


►STEP1 精听[image: alt]


■听力


renew
 2



/riˈnjuː/


►STEP2 速记[image: alt]


记 re（重新）＋new（新的）

v. 重新开始，继续
 ；（使）更新，恢复；延长（…的）有效期


►STEP3 考点


扩
 renewable a. （契约、票据等）可重订／更新／延长期限的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Over 800 full-time thatchers are employed in England and Wales today, maintaining and renewing
 the old roofs...

现在，在英格兰和威尔士有八百多名专职草屋搭建工人，他们负责维护和翻新旧房顶…

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


remark
 9



/riˈmɑːk/


►STEP2 速记[image: alt]


记 re（一再）＋mark（做标记）

vt. 说，评论说
 ；vi. 谈论，评论
 ；n. 话语，谈论，评论


►STEP3 考点


搭
 remark on 议论，评论，谈论



扩
 remarkable a. 显著的，非凡的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The author's attitude towards the speaker's remarks
 is critical.

作者对讲演者的评论的态度非常重要。

词首　inter 相互，在…之间

以inter为词首的单词有internal, interact等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


internal
 3



/inˈtəːnəl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 inter（在…之间）＋nal（形容词词尾）

a. 内的，内部的
 ；国内的，内政的；内心的


►STEP3 考点


扩
 internally ad. 在内，在中心



反
 external a. 外部的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 We expect them to understand that the internal
 -combustion engine has something to do with burning fuel.

我们希望他们明白内燃机是和燃料有一定关系的。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


interpret
 5



/inˈtəːprit/


►STEP2 速记[image: alt]


记 inter（相互）＋pret（翻译）

vi. 口译，翻译
 ；vt. 解释，说明，诠释


►STEP3 考点


扩
 interpretation n. 解释；艺术处理；interpretive a. 解释的；说明的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The listener must use the sounds of speech to identify the words spoken, … and finally interpret
 the meaning.

听众必须根据演讲者的声音来确定其所说的单词的意思，…最后通过解释明白其含义。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


interact
 6



/ˌintərˈækt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 inter（相互）＋act（行动）

vi. 相互作用，相互影响


►STEP3 考点


扩
 interaction n. 相互作用；interactive a. 交互式的；相互合作的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 By interacting
 with people who study liberal arts, engineering students can broaden their horizons.

通过与学习人文科学的人交流，工程学学生可以拓宽自己的眼界。

词首　in 进入，在…之内

常见含有in的单词有invest，insult，intake等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


invest
 5



/inˈvest/


►STEP2 速记[image: alt]


记 in（进入）＋vest（衣服）

vt. 投资；
 投入（时间、精力等）；授予，赋予
 ；vi. 投资；利用


►STEP3 考点


搭
 invest in 投资；利用



扩
 investment n. 投资；investor vt. 投资人，投资商


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Parents in low-income countries fail to invest
 in their daughters...

低收入国家的父母们无法在他们的女儿身上投入过多…

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


jazz
 2



/dʒæz/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 爵士乐


►STEP3 考点


根
 约在1910年前后，美国维克斯堡城出现了一个“亚历山大散拍乐队”，引起轰动，迅速波及芝加哥、纽约等大都会以及全美。据传，首创者亚历山大本姓Charles，常讹作Jazz，每当乐队演出达到高潮，舞台上下一片疯狂，听众狂热地合着节拍齐声高喊：“Jazz，加油！Jazz，加油！”于是，这种借鉴于黑人音乐的现代乐，便被人们称为jazz（汉语音译作“爵士”）。


►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


insult
 4



/inˈsʌlt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 in（使…）＋sult（扑向）

vt. 侮辱，辱骂
 ；n. 侮辱，凌辱


►STEP3 考点


扩
 insultating a. 出言不逊的；侮辱的；无礼的


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



源
 He would state it in a way you would never forget:"The consumer is not a moron, and she's your wife! Don't insult
 her intelligence".（新闻周刊）


他将用一种让你永不忘怀的方式说道：“消费者并不是傻瓜，她是你的内当家！不要侮辱她的智商。”

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


intake
 3



/ˈinteik/


►STEP2 速记[image: alt]


记 in（进入）＋take（带走）

n. 吸入，纳入
 ；进气口，入


►STEP3 考点


搭
 food intake 食物摄入量（2005.1）；calorie intake 热量摄入量（2004.12）


►STEP4 语境[image: alt]



真
 One could lose ten pounds in a year's time if there's no increase in food intake.
 （2005.1）


如果一个人不增加食物摄入量，一年就可以减掉10磅体重。

FUN 轻松：悦读

西方国家数字迷信知多少

你看得出来5、7、13、666这些数字的特征吗？这里面的每个数字对西方国家的人来说都具有一些特殊的意义。

Friday，13th
 不吉利的13号星期五

13在很多文化中都被视为一个不吉祥的数字，例如埃及人认为13代表死亡，印度人认为13个人同时出现在一个地方是不吉利的。而根据基督教传统，大洪水于星期五爆发，耶稣是在星期五被钉上十字架，因此星期五也被赋上灾难的色彩。13号星期五也因而被认为是个相当不吉祥的日子，许多人在这一天宁可躲在家里不出门。

[image: alt]


Lucky 7 幸运数字7

《旧约圣经·创世纪》(Genesis)一章中提到，上帝用了6天来创造世界，第7天休息，因此7被视为吉利的数字。另外，7是3跟4的和，这两个数字在基督教中也都是神圣的数字。

[image: alt]


666 恶魔、撒旦的数字

在《圣经·启示录》(R evelations)中记载：

"Let him who has understanding calculate the number of the beast, for it is the number of a man, and his number is 666."

（凡有聪明的，可以计算兽的数目，因为这是人的数目，他的数目是666。）

因此，666被联想为野兽的数字，也就是撒旦（Satan）或反基督（anti-Christ）的象征数字。

[image: alt]


摘自《365天英语口语大全》

美国货币一览

美元俗称“美金”（U.S. Dollar），是美国的货币单位。美元的正面人像都是美国历史上的著名人物，正是这些伟人，缔造了美利坚合众国并领导其走向成熟，他们的历史就是美国200多年的历史。


Coins （硬币）


◆ a penny / one cent 一分硬币／1美分

◆ a nickel / five cents 五分硬币／5美分

◆ a dime / ten cents 一角硬币／10美分

◆ a quarter / twenty-five cents 二角五分硬币／25美分

◆ a half dollar / fifty cents 五角硬币／50美分

◆ gold dollar或SBA / one hundred cents 一元硬币／100美分


（金色一元硬币有很多种，可以叫gold/golden dollar，银色一元硬币可以叫SBA）


Bills
 （纸币）

◆ a one-dollar bill / one dollar 1美元

人像：乔治·华盛顿（George Washington）

◆ a two-dollar bill / two dollars 2美元

人像：托马斯·杰斐逊（Thomas J efferson）

◆ a five-dollar bill / five dollars 5美元

人像：亚伯拉罕·林肯（Abraham Lincoln）

◆ a ten-dollar bill / ten dollars 10美元

人像：亚历山大·汉密尔顿（Alexander Hamilton）

◆ a twenty-dollar bill / twenty dollars 20美元

人像：安德鲁·杰克逊（Andrew J ackson）

◆ a fifty-dollar bill / fifty dollars 50美元

人像：尤利塞斯·S.格兰特（Ulysses S. Grant）

◆ a one hundred-dollar bill / one hundred dollars 100美元

人像：本杰明·弗兰克林（Benjamin Franklin）

[image: alt]


摘自《365天英语口语大全》





Day 4

词首　semi 半

以semi为词首的单词有semiconductor，seminar等

►STEP1 精听[image: alt]



semiconductor
 0



/ˌsemikənˈdʌktə/


►STEP2 速记[image: alt]


记 semi（半）＋con＋duc（引导）＋tor

n. 半导体


►STEP3 考点


搭
 compound semiconductor 化合物半导体


►STEP4 语境[image: alt]



源
 In a statement, Samsung said that despite the sharp price drops for chips, its semiconductor
 business still made money.（今日美国）


三星公司发表声明说，尽管芯片的价格急剧下降，但他们的半导体产业仍然在赢利。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


seminar
 7



/ˈseminɑː/


►STEP2 速记[image: alt]


记 semi（半）＋nar

n. （大学的）研究班，研讨会


►STEP3 考点


搭
 a seminar on water protection 以水资源保护为主题的研讨班


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Do you have the seminar
 schedule with you? I'd like to find out the topic for Friday

你有研讨会的安排表吗？我想看看周五的主题是什么？

词首　sol 太阳

以sol为词首的常见单词有solar，solemn等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


solar
 6



/ˈsəulə/


►STEP2 速记[image: alt]


记 sol（太阳）＋ar

a. 太阳的，日光的；（利用）太阳能的


►STEP3 考点


搭
 solar energy 太阳能；solar wind activity 太阳风活动


►STEP4 语境[image: alt]



真
 When Stevenson followed the carbon-14 trail back in time he found carbon-14 levels change with the intensity of solar
 burning.

当史蒂文森追踪碳14时，正好发现随着太阳燃烧强度的改变，碳14的水平也有所改变。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


solemn
 1



/ˈsɔləm/


►STEP2 速记[image: alt]


记 sol（太阳）＋emn

a. 庄严的，隆重的；严肃的


►STEP3 考点


扩
 solemn-sounding a. 听上去很严肃的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 As a nation, make some fairly solemn
 -sounding commitments to avoid it.

作为一个国家，制定一些听起来相当郑重其事的承诺来避免它。

词首　sur / over 超过；在…之上

以sur或over为词首的单词有surplus，overhead，overnight等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


surplus
 1



/ˈsəːpləs/


►STEP2 速记[image: alt]


记 sur（超过）＋plus（加上）

n. 过剩，剩余，盈余
 ；a. 过剩的，多余的


►STEP3 考点


同
 excess

►STEP4 语境[image: alt]



源
 Clinton wouldn't have had the opportunity to create a surplus
 or a balanced budget if Reagan hadn't stimulated the economy with tax cuts.（纽约时报）


如果不是里根通过减税刺激了经济，克林顿不可能有机会制定盈余或平衡的预算。

►STEP1 精听[image: alt]



comedy
 0



/ˈkɔmidi/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 喜剧；喜剧性（事件）


►STEP3 考点


根
 约在两千年前，古希腊有一个节日叫做komos。这一天，人们载歌载舞，尽情狂欢，一直到晚饭后举火把游行而告结束。这种喜庆活动是多利安人发起的，参加活动的主要歌手当时叫komoidos，即现在的“comedian（喜剧演员）”。英语的comedy就是从komoidos这个希腊词来的。


►STEP1 精听[image: alt]



overhead
 0



/ˈəuvəhed/


►STEP2 速记[image: alt]


记 over（在…之上）＋head（头）

a. 在头顶上的，架空的
 ；ad. 在头顶上
 ；n. [pl] 日常必要费用，管理费用


►STEP3 考点


搭
 overhead wires 架空线；the stars overhead 天上的星星


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Living in an area with supersonic missiles whizzing overhead
 , he claimed, would be less risky than driving on most highways.（时代周刊）


他声称，住在有超音速导弹从头顶呼啸而过的地方也没有在高速公路上驾驶危险。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


overnight
 3



/ˌəuvəˈnait/


►STEP2 速记[image: alt]


记 over（在…之上）＋night（夜）

ad. 在整个夜里；在短时间内，突然
 ；a. 一整夜的


►STEP3 考点


搭
 an overnight journey 晚间的旅行


►STEP4 语境[image: alt]



真
 ...the owners of a large hotel and of several houses discovered,... their gardens had disappeared overnight.


…一家大饭店的老板和几间房屋的主人发现，…他们的花园在一夜之间消失不见了。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


overseas
 19



/ˌəuvəˈsiːz/


►STEP2 速记[image: alt]


记 over（在…之上）＋seas（海）

ad. 在（或向）海外，在（或向）国外；
 a. （在）海外的，（在）国外的，（向/来自）外国的


►STEP3 考点

[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Of all the students enrolled last year, nearly half were from overseas
 .

去年录取的所有学生中，近一半来自海外。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


overtake
 1



/ˌəuvəˈteik/


►STEP2 速记[image: alt]


记 over（多）＋take（拿）

vt. 追上，赶上，超过
 ；突然降临于，意外地碰上


►STEP3 考点


搭
 overtake another car 超过另一辆车；overtake on the outside 从外侧超车


►STEP4 语境[image: alt]



源
 China's gross domestic product could overtake
 that of the United States within a decade, one report predicted this month.（纽约时报）


本月有报导预测中国的国内生产总值可能在十年内超过美国。

词首　sym / syn 一起，共同

以sym为词首的单词有symbol，symptom等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


symbol
 8



/ˈsimbəl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 sym（共同）＋bol（投掷）

n. 符号，标志；象征


►STEP3 考点


搭
 as the symbol of 作为…的象征、


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Many people like white color as it is a symbol
 of purity.

许多人喜欢白色，因为它是纯洁的象征。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


symptom
 6



/ˈsimptəm/


►STEP2 速记[image: alt]


记 sym（共同）＋ptom（降低）

n. 症状；征候，征兆


►STEP3 考点


搭
 cold symptoms 感冒症状


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Other people take medicines to relieve various symptoms
 of colds.

其他人通过服用药物来缓解各种感冒症状。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


syndrome
 5



/ˈsindrəum/


►STEP2 速记[image: alt]


记 syn（一起）＋drome（跑）

n. 综合病症，综合症状
 ；（某种条件下有共同特征的）一系列表现（或事件、举动等）


►STEP3 考点


搭
 Reye syndrome 瑞氏综合症；economy class syndrome 经济舱综合症


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Reye Syndrome
 is a rare but serious condition of the liver and central nervous system.

瑞氏综合症是一种罕见而严重的肝脏及中枢神经系统的病症。

►STEP1 精听[image: alt]



astonish
 0



/əˈstɔniʃ/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 使惊讶，使吃惊



导
 由该词转换而成的形容词astonishing“令人吃惊的”是真题中常考到的单词，如2006年12月中astonishing behavior“令人吃惊的行为”。


►STEP3 考点


根
 源于拉丁语extonare，按字面义讲是“雷击”之意，因此astonish最初常作“使惊呆”等义，后弱化为“使吃惊”、“使惊讶”。


►STEP4 语境[image: alt]



源
 In April, British television viewers watched the middle-aged Scottish woman astonish
 a live audience with a rendition...（时代周刊）


4月份，英国电视观众观看了这个中年苏格兰女子让现场观众吃惊的演唱表演…

词首　trans 穿过

以trans为词首的单词有transient, translate, transparent等

►STEP1 精听[image: alt]



transient
 0



/ˈtrænziənt; ˈtræʃnt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 trans（穿过）＋ient（形容词词尾）

a. 短暂的，转瞬即逝的；临时的，暂住的


►STEP3 考点


搭
 transient laborers 临时工


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The investment bank called weakness in US energy demand "transient
 rather than permanent".（今日美国）


投资银行认为美国能源需求疲软的现象是“暂时而非持久的”。

►STEP1 精听[image: alt]



transparent
 0



/trænsˈpærənt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 trans（穿过）＋parent（看到）

a. 透明的；明显的，清楚的


►STEP3 考点


扩
 transparency n. 透明；透明度；幻灯片


►STEP4 语境[image: alt]



源
 A price system would make those costs more transparent,
 and make it less likely that pointless emails get sent.（卫报）


一个价格体系会让那些费用更加透明，并且能减少发送无意义电子邮件的可能。

►STEP1 精听[image: alt]



transplant
 0



/trænsˈplɑːnt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 trans（转移）＋plant（种植）

vt. 移栽，移种（植物等）；移植（器官）；使迁移，使移居
 ；n. （器官）移植


►STEP3 考点


扩
 transplantation n. 移植；移民


►STEP4 语境[image: alt]



源
 His family has donated his organs to five recipients, including a relative who needs a kidney transplant
 .（今日美国）


他的家人已经将他的器官捐献给了五名接受者，其中包括一位需要肾脏移植的亲戚。

词首　pro 向前

以pro为词首的单词有proceed，promote，prompt等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


proceed
 6



/prəuˈsiːd/


►STEP2 速记[image: alt]


记 pro（向前）＋ceed（前进）

vi. 进行，开展，开始，
 继续做下去
 ；（沿特定路线）行进，（朝特定方向）前进


►STEP3 考点


扩
 proceeding n. 行动；进行


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The player proceeded
 to rub his gloves across his wet T-shirt.

那名运动员继续在湿T恤衫上揉搓手套。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


promote
 11



/prəuˈməut/


►STEP2 速记[image: alt]


记 pro（向前）＋mot（动）＋e

vt. 促进，增进
 ；发扬
 ；提升，提拔；宣传，推销（商品等）


►STEP3 考点


扩
 promotion n. 促进；升级


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Friendship has its own principle, which is to promote
 the warmth, trust, love, and affection on two people.

友谊的原则就是促进双方之间的热情、信任、爱以及情感的发展。

►STEP1 精听[image: alt]


■写作


prompt
 6



/prɔmpt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 pro（向前）＋mpt

v. 促使，推动
 ；提示
 ；a. 敏捷的，及时的，迅速的
 ；n. 提醒，提示；催促


►STEP3 考点


搭
 take prompt action 采取及时行动


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Stress prompts
 the body to produce certain stress hormones.

压力使身体分泌一定的压力荷尔蒙。

►STEP1 精听[image: alt]



bankrupt
 0



/ˈbæŋkrʌpt/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 破产的，彻底失败的；彻底缺乏的
 ；vt. 使破产，使枯竭
 ；n. 破产者；破产



扩
 bankruptcy n. 破产


►STEP3 考点


根
 源自意大利文banca rotta，字面意思是“破凳子”。古代的兑钱者是在市场、庙宇等公众场合摆个桌子或长条凳子替人换钱。他们同时也放高利贷，如果借高利贷的人还不出钱或者死了，兑钱者也无法偿还借资本给他的后台老板，于是后台老板就到市场里把兑钱台砸掉。意味着“彻底的失败”。






Day 5

词首　pro 很多

常见以pro为词首的单词有proportion, prosperity等

►STEP1 精听[image: alt]


■写作


proportion
 7



/prəˈpɔːʃən/


►STEP2 速记[image: alt]


记 pro（许多）＋portion（一部分）

n. 比例；部分，份儿
 ；均衡，相称



扩
 in proportion to... 与…成比例


►STEP3 考点


写
 The rewards you get in this job are in direct proportion to the effort you put in.

你从工作中得到的回报与你的付出成正比。

►STEP4 语境[image: alt]



真
 It is clear that the dog has a much greater proportion
 of its brain devoted to smell than is the case with humans.

显然，狗的大脑中用于嗅觉的部分远远大于人类的。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


prosperity
 2



/prɔˈsperəti/


►STEP2 速记[image: alt]


记 pro（很多）＋sper（希望）＋ity

n. 繁荣，兴旺


►STEP3 考点


扩
 prosperous a. 繁荣的，兴旺的；prosper v. 繁荣，兴旺


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The positive side of Henry Ford's statement can be seen in the prosperity
 that business has brought to U.S. life.

从商业给美国人的生活带来的富足中可以看出亨利·福特的陈述中积极的一面。

词首　ap / ar 相当于不定式符号to

常见以ap为词首的单词有applicable，apply，appraisal等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


applicable
 5



/ˈæplikəbl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 ap (to)＋pli（折叠）＋cable

a. 可应用的，可实施的
 ；适当的，合适的；适用的


►STEP3 考点


搭
 be applicable to sb. / sth. 适用于某人／某物



扩
 applicability n. 适用性


►STEP4 语境[image: alt]



真
 It is obvious that this new rule is applicable
 to everyone without exception.

很明显，新的规则适用于每个人，无一例外。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


apply
 14



/əˈplai/


►STEP2 速记[image: alt]


记 ap (to)＋ply（折叠）

vi. 申请，请求
 ；适用
 ；vt. 使用，运用，实施
 ；涂，敷，施


►STEP3 考点


搭
 apply to... 向…提起申请；apply for jobs 申请工作


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Standard/other mobile carrier costs may apply
 dependent upon your SMS and Data service plan.（纽约时报）


标准的或其他类型的移动载体的价格要根据您的SMS及数据服务的计划来实施。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


appraisal
 1



/əˈpreizəl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 ap (to)＋prais（测量）＋al

n. 估计，估量，评价


►STEP3 考点


搭
 book appraisal 图书鉴定，书评；investment appraisal投资估价



扩
 appraise v. 评估，鉴定


►STEP4 语境[image: alt]



源
 For consumers, that is supposed to mean home appraisals
 will more closely reflect a home's value.（今日美国）


对于消费者来说，房屋估价更能反映一个住宅的价值。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


approve
 4



/əˈpruːv/


►STEP2 速记[image: alt]


记 ap (to)＋prov（证实）＋e

vt. 赞成，同意，赞许；批准，核对，对
 …表示认可
 ；vi. 赞成，赞许，认可，批准


►STEP3 考点


搭
 approve of sb. / sth. 赞成某人／某物



扩
 approval n. 赞成；批准；approving a. 表示赞许的，赞成的，认可的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 To make matters worse for the England's government, it soon emerged that the Princess's trip had been approved
 by the Foreign Office.

对英国政府来说更糟糕的是，据透露英国外交部已经批准了王妃的出行。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


barber
 4



/ˈbɑːbə/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 理发师


►STEP3 考点


根
 源自意为“胡须”的拉丁语barba。理发师的早期工作包括修剪头发、胡子等。


►STEP4 语境[image: alt]



源
 I just walked away from my old barber,
 although he wasn't called a barber. He was a stylist.（今日美国）


我刚刚离开我的老理发师，虽然他的称呼不是理发师。他是一位形象设计师。

词首　en 使…

常见以en为词首的单词有enforce，entitle等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


enforce
 8



/inˈfɔːs/


►STEP2 速记[image: alt]


记 en（使…）＋force（强迫）

vt. 实施，生效，执行
 ；强迫，迫使


►STEP3 考点


扩
 enforcement n. 实施，执行


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Lead accumulation worldwide decreased significantly after the use of unleaded gas in the US was enforced
 by law.

在美国法律强制使用无铅汽油后，全世界铅的积聚程度大大减少了。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


entitle
 7



/inˈtaitl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 en（使…）＋title（题目，标题）

vt. 给…权利
 、给…资格；给（书、文章等）题名


►STEP3 考点


搭
 entitle sb. to sth. 使某人有资格获得某事物或做某事


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The first prize entitled
 Peter Johnson to enter the Union-Trust Bank...

一等奖使彼特·约翰逊有资格进入共同信托银行…

词首　其他常用词首

常见的词首有milli，ultim，multi，mut等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


millimeter
 0



/ˈmiliəˌmiːtə/


►STEP2 速记[image: alt]


记 milli（千分之一）＋metre（米）

n. 毫米


►STEP3 考点


搭
 one millimeter 一毫米



导
 该词亦可写作millimetre。


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Yet many laws of keyboard layout remain sacred, like the 19-millimeter
 distance between the centers of the letter keys.（今日美国）


键盘分布的许多规定都是专门的，如字母键中心之间的距离为19毫米。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


ultimate
 4



/ˈʌltimət, ˈʌltiəmit/


►STEP2 速记[image: alt]


记 ultim（最后的）＋ate（…的）

a. 极端的，最大的，最高的；
 最后的，最终的
 ；n. 终极，顶点，极限


►STEP3 考点


搭
 man's ultimate end 人生的终极目的


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The ultimate
 solution to global warming lies in new technology.

治理全球变暖最终还是要依赖新科技。

►STEP1 精听[image: alt]



multiple
 0



/ˈmʌltipl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 multi（多）＋ple

a. 复合的，多重的，多种多样的
 ；n. 倍数


►STEP3 考点


扩
 multiply v. 乘，使相乘，（使）繁殖，（使）增加


►STEP4 语境[image: alt]



源
 In Washington, senior intelligence officials said the multiple
 coordinated attacks were a characteristic of operations influenced by Al Qaeda.（纽约时报）


在华盛顿，美国高级情报员说多机协同攻击是受基地组织影响的军事行动的特点。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


mutual
 1



/ˈmjuːtʃuəl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 mut（变）＋ual（…的）

a. 相互的，彼此的
 ；共同的，共有的


►STEP3 考点


搭
 mutual understanding 相互理解；



扩
 mutually ad. 相互地


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The mutual
 fund industry is shrinking, and a wave of mergers and acquisitions could diminish it further.（今日美国）


公有经济行业正在缩减，而合并和收购风波会让它进一步减少。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


standard
 28



/ˈstændəd/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 标准，规格
 ；a. 标准的



搭
 up to the standard 符合标准（2008）；academic standard 学术标准（2007）；national standard 国家标准（2006）


►STEP3 考点


根
 来自古法文estendart，与extend同源。


►STEP4 语境[image: alt]



真
 We need to create education standards
 that prepare our next generation who will be confronted with an even more competitive market.

我们需要设立教育标准，以让即将面临更激烈市场竞争的下一代人做好准备。





同含义词尾词

Day 6

词尾　ate 做，造成，使…

常见包含动词词尾ate的单词有accelerate，frustrate等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


accelerate
 1



/əkˈseləreit/


►STEP2 速记[image: alt]


记 ac（加强）＋celer（速度）＋ate（使…）

vt.（使）加快，（使）增速


►STEP3 考点


扩
 acceleration n. 加速


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Without the need for gears, its battery-powered engine can accelerate
 from zero to 60mph in four seconds...（卫报）


摆脱了对变速箱的依赖后，此款新车电池供电的发动机可以在4秒内从0增速至每小时60英里…

►STEP1 精听[image: alt]


■写作


frustrate
 4



/frʌˈstreit/


►STEP2 速记[image: alt]


记 frustr（徒劳）＋ate（使，造成）

vt. 使沮丧，使灰心；挫败，使受挫折


►STEP3 考点


扩
 frustration n. 挫折　frustrated a. 沮丧的，灰心的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The teacher's personality should be lively and it does rule out such types as the over-excitable, sad, cold, and frustrated.


教师应该性格开朗，而那些容易激动，愁眉苦脸，态度冷漠以及怨天尤的人应当被排除在外。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


liberate
 3



/ˈlibəreit/


►STEP2 速记[image: alt]


记 liber（自由）＋ate（使…）

vt. 解放，使获得自由；释放，放出


►STEP3 考点


扩
 liberation n. 解放


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



源
 However, a September paper in the journal Science, suggested that solar wind could liberate
 tiny amounts of water from the lunar soil.（今日美国）


然而，科技杂志九月的一篇文章表明太阳风可以从月球面土壤释放出微量的水。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


decorate
 2



/ˈdekəreit/


►STEP2 速记[image: alt]


记 decor（装饰）＋ate（做）

vt. 装饰，装璜


►STEP3 考点


扩
 decoration n. 装饰


►STEP4 语境[image: alt]



源
 ...why do so many affluent people decorate
 their cars with easily identifiable personal number plates? （卫报）


…为何如此多的富贵名流喜欢使用非常容易辨认的车牌号码装饰自己的爱车呢？

►STEP1 精听[image: alt]



vibrate
 0



/vaibreit/


►STEP2 速记[image: alt]


记 vibr（摇摆）＋ate（使，做）

vt. （使）振动，（使）摇摆


►STEP3 考点


扩
 vibrant a. 充满活力的；振动的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 And if you drift out of your lane, sensors will set off alarms and vibrate
 your seat and steering wheel.（新闻周刊）


驾车过程中，如果您驶出既定车道，传感器会报警，并使座椅和方向盘振动。

词尾　ify / ize 使

常见带有ify的单词有verify，simplify等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


verify
 2



/ˈverifai/


►STEP2 速记[image: alt]


记 ver（真实的）＋ify（使…）

vt. 核实，查对
 ；证明，证实


►STEP3 考点


扩
 verification vt. 确认；证实；证明


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The lobby group Consumer International wants to verify
 the efforts of non-polluting products.

国际消费游说团想要证实全球就无污染产品所做出的努力。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


agenda
 1



/əˈdʒendə/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 议事日程


►STEP3 考点


根
 来自于拉丁文agere“做，进行”。


►STEP4 语境[image: alt]



源
 But Barack Obama's big reform agenda
 won't get off the ground unless he fixes the banks first.（时代周刊）


但巴拉克·奥巴马的大改革议事日程将不会正常开始，除非他先改革银行系统。

►STEP1 精听[image: alt]



civilize
 0



/ˈsivilaiz/


►STEP2 速记[image: alt]


记 civil（公民）＋ize（动词词尾）

vt. 使文明，使开化


►STEP3 考点


扩
 civilization n. 文明；文化；civilized a. 文明的，开化的，有礼貌的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 After Dartmouth went coed in the'70s, said the dean, she had hoped that the women would civilize
 the men.（新闻周刊）


校长称：在达特茅斯于70年代施行男女同校以来，她的本意是希望女人能开化男人。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


simplify
 2



/ˈsimplifai/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自simple（a. 简单的）

vt. 简化，使简明


►STEP3 考点


扩
 simplification vt. 单纯化；简易化


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



源
 A Web site, which made its debut this month, aims to simplify
 the process for those looking to refinance their mortgages...（纽约时报）


本月首次亮相的这家网站旨在简化抵押的过程…

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


specialize
 6



/ˈspeʃəlaiz/


►STEP2 速记[image: alt]


记 speci（外观；种类）＋alize（动词词尾）

vi. 专门研究，专攻


►STEP3 考点


搭
 specialize in 专攻，专门研究



扩
 specialization n. 专门化，特殊化


►STEP4 语境[image: alt]



源
 ...we need colleges that specialize
 in teaching adults with careers and families.（新闻周刊）


…我们需要这样的大学，专门教授已成家立业的人。

词尾　en 使，使成为…，使变成，做

常见以en结尾的单词有fasten, heighten等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


fasten
 1



/ˈfɑːsən; ˈfæsn/


►STEP2 速记[image: alt]


记 fast（牢固的）＋en（使变成）

vt. 扎牢，系牢


►STEP3 考点


搭
 fasten a rope 把绳子固定；fasten on a notion 坚持一种观念


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Ordinary safety pins may be safe when closed, but they sometimes fly open and penetrate the flesh of infants whose clothing they fasten.
 （时代周刊）


普通安全别针在闭合时是安全的，但有时打开后会扎透所扎系的衣物而刺伤婴儿。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


heighten
 2



/ˈhaitn/


►STEP2 速记[image: alt]


记 height（高度）＋en（使，成为）

v. （使）提高，加强


►STEP3 考点


搭
 heighten an effect 提升效果


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Steroids and other supplements are often administered to the birds to heighten
 their aggression.（卫报）


鸟类通常需要类固醇和其他补充剂来提高它们的攻击能力。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


threaten
 15



/ˈθretn/


►STEP2 速记[image: alt]


记 threat（威胁）＋en（做）

v. 威胁，恐吓


►STEP3 考点


扩
 threatening a. 恐吓的，威胁的；（天气变化情况等）险恶的，要变坏的


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Open spaces are threatened
 by plans for housing estates and important habitats are endangered by highway construction.

建造住宅区的计划意味着城市中的空地将不复存在，而公路的建设危及了重要的动物栖息地。

FUN 轻松：悦图

[image: alt]


part oneˈs hair

[image: alt]


wear (put on) a barrette

[image: alt]


apply some mousse

[image: alt]


pass the ball

[image: alt]


the goalkeeper leaps up to block the ball

[image: alt]


the referee shows (gives) a player a yellow card





Day 7

词尾　ion / ition / ation等相关变形表示名词词尾（1）

可以表示名词词尾的后缀还有cation / ution等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


aviation
 1



/ˌeiviˈeiʃən/


►STEP2 速记[image: alt]


记 avi（鸟）＋ation（名词后缀）

n. 航空，航空学
 ；飞机制造业


►STEP3 考点


搭
 the aviation business / industry 飞机制造业


►STEP4 语境[image: alt]



源
 As expected, an EU-US joint declaration on aviation
 security was agreed...（卫报）


正如预期，欧盟和美国就航空安全的联合声明获得赞许…

►STEP1 精听[image: alt]



destination
 5



/ˌdestiˈneiʃn/


►STEP2 速记[image: alt]


记 destin（＝destine“预定”）＋ation

n. 目的地，终点
 ；目标，目的


►STEP3 考点


同
 aim n. 目的，目标


►STEP4 语境[image: alt]



真
 But for the storm, the ship would have reached its destination
 on time.

要不是遇上暴风雪，轮船就准时到达目的地了。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


erosion
 5



/iˈrəuʒən/


►STEP2 速记[image: alt]


记 e＋ros（咬）＋ion

n. 腐蚀，侵蚀，磨损
 ；削弱，减少


►STEP3 考点


扩
 erosive a. 侵蚀性的，腐蚀性的


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The erosion
 of the white cliffs in the south of England has now become a threat to the local residents.

英国南部白色悬崖的腐蚀现象现在已经对当地居民构成了威胁。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


illusion
 3



/iˈljuːʒn; iˈluʒən/


►STEP2 速记[image: alt]


记 il（在…里）＋lus（戏弄）＋ion（表名词）

n. 幻想，错误的观念
 ；错觉，幻觉，假象


►STEP3 考点


反
 disillusion vt. 使理想破灭


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Believe it or not, optical illusion
 can cut highway crashes.

不论相信与否，错觉能够减少公路上的撞车事件。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


transition
 1



/trænˈziʃn/


►STEP2 速记[image: alt]


记 trans（变换，改变）＋ition

n. 过渡，转变


►STEP3 考点


搭
 in transition 在运输中，在途中


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The series follows the transition
 of Rome from republic to empire, from the reign of Caesar to the rise of Augustus.（时代周刊）


该丛书按照罗马从共和国到帝国统治的过渡、从凯撒大帝的统治到奥古斯都的崛起的顺序编写。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


accommodation
 4



/əˌkɔməˈdeiʃn/


►STEP2 速记[image: alt]


记 accommod（使适应）＋ation

n. ［常pl.］
 住处，膳宿，房屋


►STEP3 考点


搭
 accommodation address 寄宿地址


►STEP4 语境[image: alt]



源
 If you leave, you may find yourself without food, without water, without accommodation
 and without protection.（时代周刊）


一旦选择离去，你会发现自己将没有饭吃，没有水喝，没有房子住也没有了保障。

►STEP1 精听[image: alt]



equation
 0



/iˈkweiʃn/


►STEP2 速记[image: alt]


记 equ（相等，平等）＋ation

n. 方程（式），等式


►STEP3 考点


搭
 a chemical equation 化学方程式


►STEP4 语境[image: alt]



源
 "The equation
 we have to calculate is what presents the highest likelihood of success for our students," he said.（纽约时报）


他说：“我们要解决的方程式是如何让我们的孩子通往成功的可能性最大。”

►STEP1 精听[image: alt]



tobacco
 2



/təˈbækəu/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 烟草，烟叶


►STEP3 考点


根
 tobacco一词是从西印度群岛（拉丁美洲）的印第安人抽烟草用的“烟袋杆”的名称（印第安人称之为tabaco）进入英语的，但不再指“烟袋杆”，而指“烟草”本身。


►STEP1 精听[image: alt]



implication
 0



/ˌimpliˈkeiʃən/


►STEP2 速记[image: alt]


记 im＋pli（折叠）＋cation

n. 含意，暗示，暗指；卷入，牵连


►STEP3 考点


扩
 implicative a. 暗示的；含蓄的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The implication
 is that decision-making is so "interagency" and collaborative, no one simply acts.（今日美国）


这也就意味着决策是需要跨部门合作的，不是一个简单的行为。

►STEP1 精听[image: alt]



plantation
 0



/plænˈteiʃn/


►STEP2 速记[image: alt]


记 plant（种植）＋a＋tion

n. 种植园，人工林


►STEP3 考点


搭
 a coffee plantation 咖啡园


►STEP4 语境[image: alt]



源
 He likes to say, "Give them to my workers on my coffee plantation
 " （纽约时报）


他喜欢说：“把它们送给在我咖啡种植园工作的工人吧。”

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


radiation
 2



/ˌreidiˈeiʃn/


►STEP2 速记[image: alt]


记 radi（光线）＋ation（表状态）

n. 放射物，辐射能；辐射


►STEP3 考点


搭
 the effects of radiation 放射的效果


►STEP4 语境[image: alt]



真
 It can be inferred from the passage that protection from space radiation
 is no easy job.

从文章中可以推断出想避免空间辐射的伤害不是一件容易的事情。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


variation
 3



/ˌvAəriˈeiʃn/


►STEP2 速记[image: alt]


记 vari（改变）＋ation（表状态）

n. 变化，变动
 ；变体，变种


►STEP3 考点


搭
 considerable variations in temperature 相当大的气温变化


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The method relies on measuring how chemical variations
 in drinking water show up in people's hair.

该方法是依靠观测人类头发是如何反映使用水中的化学变化来进行的。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


evolution
 2



/ˌiːvəˈluːʃn/


►STEP2 速记[image: alt]


记 e＋vol（意志，意志力）＋ution（名词后缀）

n. 进展；发展；演变；进化


►STEP3 考点


扩
 evolutional a. 进化的；由进化产生的；进化论的；发展的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 It is said that Charles Darwin spent all his life on studying the theory of evolution
 .（时代周刊）


据说，查尔斯·达尔文将一生的时间用于研究进化论。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


pension
 5



/ˈpenʃn/


►STEP2 速记[image: alt]


记 pens（引申为“钱”）＋ion（名词后缀）

n. 养老金，抚恤金
 ；vt. 发给…养老金（或退职金、抚恤金等）


►STEP3 考点


搭
 an old-age pension 养老金


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Over the past seven years, I have lost my pension,
 have taken two pay cuts and every year pay more for health insurance.（时代周刊）


过去七年间，我没有了养老金，两次被降薪，并且每年还要支付健康保险金。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


application
 15



/ˌæpliˈkeiʃn/


►STEP2 速记[image: alt]


记 applicat（申请）＋ion（名词后缀）

n. 申请，申请表，申请书；应用，实施
 ；实用性；施用，敷用，涂抹


►STEP3 考点


搭
 application form 申请表


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 I spend so much time polishing my letter of application
 .

我花了太多的时间润色我的求职信。

FUN 轻松：悦图

[image: alt]


take / have a leak (pee)

[image: alt]


read a newspaper while sitting on the toilet

[image: alt]


spray air freshener

[image: alt]


put oneˈs head down on oneˈs desk

[image: alt]


nod off to sleep

[image: alt]


pass a note secretly





WEEK 4

► Day 1　　　　126 ▷ 133

► Day 2　　　　134 ▷ 139

► Day 3　　　　140 ▷ 145

► Day 4　　　　146 ▷ 153

► Day 5　　　　154 ▷ 161

► Day 6　　　　162 ▷ 167

► Day 7　　　　168 ▷ 175





你会用英语表达这样的情境吗？

Can you say this in English?

如果你不能答出括号内的单词，

那你就要认真阅读本书了！

A: What's your opinion on this matter, for or against?

这件事，你什么态度？赞成，还是反对？

[image: alt]


B: I'm__________.

我既不赞成，也不反对。

[image: alt]


A: You are very sly, aren't you?

你还真狡猾，不是吗？

[image: alt]


答案出自此处






Day 1

词尾　ion / ition / ation等相关变形表示名词词尾（2）

可以表示名词词尾的还有：cation / ution / xion等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


suspicion
 1



/səˈspiʃən/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自suspect（v. 怀疑）

n. 怀疑，涉嫌
 ；猜疑，疑心


►STEP3 考点


扩
 suspicious a. 多疑的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Two men were arrested Monday on suspicion
 of involvement in the dissidents' latest attack Jan. 8...（今日美国）


因被怀疑参与了1月8号不同政见者的最新攻击，两名男子周一被逮捕…

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


collision
 2



/kəˈliʒən/


►STEP2 速记[image: alt]


记 colli（冲撞）＋ion（名词词尾）

n. 碰撞
 ，抵触，冲突


►STEP3 考点


搭
 come into collision with 与…冲突，抵触，对立


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 There has been a collision
 involving a number of cars on the main road to town.

在去城镇的主路上，发生了一起碰撞事故，波及了多辆汽车。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


combination
 2



/ˌkɔmbiˈneiʃən/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自combine（v. 结合）

n. 结合（体），联合（体），化合


►STEP3 考点


搭
 in combination with... 与…结合


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Australians Todd Woodbridge and Mark Woodforde — the most successful doubles combination
 in tennis history...（今日美国）


澳大利亚的托德·伍德布里奇和马克·伍德福德是网球史上最成功的双打组合…

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


confusion
 5



/kənˈfjuːʒən/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自confuse（v. 使困惑）

n. 困惑，糊涂；混淆；骚乱


►STEP3 考点


扩
 confused a. 困惑的；慌乱的


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 This casual use would probably cause little confusion
 , if people didn't attach too much importance to opinion.

要是人们不过于看重观点的话，这种随意的使用可能不会造成太大的混淆。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


consumption
 3



/kənˈsʌmpʃn/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自consume（v. 消费）＋tion（名词词尾）

n. 消耗（量），消费（量）；消耗，消费；挥霍


►STEP3 考点


搭
 gas / oil / alcohol consumption 天然气／石油／酒消耗


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Mass advertising helped to shift the emphasis from the production of goods to their consumption.


大众广告将重点由商品的生产转移到商品的消费。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


detection
 2



/diˈtekʃn/


►STEP2 速记[image: alt]


记 detect（v. 发觉）＋ion（名词词尾）

n. 察觉，发觉
 ；侦查，探测


►STEP3 考点


扩
 detectable a. 可察觉的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 "Tests have shown that the technology used in the ADE 651 and similar devices is not suitable for bomb detection
 "...（纽约时报）


“试验表明，ADE651以及类似设备应用的技术不适合炸弹侦查”…

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


explosion
 4



/ikˈspləuʒn/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自explode（v. 爆炸）

n. 爆炸，爆发
 ；激增，扩大


►STEP3 考点


扩
 explosive a. 爆炸性的；炸药


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The explosion
 apparently occured in the largest building called the Power Block which was destroyed.（纽约时报）


很明显，这起爆炸发生在这座被毁的名为Power Block的大建筑中。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


scholar
 3



/ˈskɔlə/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 学者
 ；奖学金获得者



扩
 scholarly a. 学术的，学术性的　scholarship vt. 奖学金；学问


►STEP3 考点


根
 scholar一词源于意为“闲暇”的希腊语schole。该词进入拉丁语后已有“学校”的含义。


►STEP4 语境[image: alt]



源
 But even serious Shakespeare scholars
 rarely ask to look at the primary sources – they tend to stick to the Arden Shakespeare.（卫报）


但是，即使是正统的莎士比亚学者也鲜有看其原作的——他们往往研究阿登版莎士比亚。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


extension
 3



/ikˈstenʃn/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自extend（v. 扩展）

n. 伸出，扩大
 ；延长部分，扩建部分；电话分机，分机号码


►STEP3 考点


搭
 an extension of ten days 十天的延长期；extension number 分机号码


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Sometimes parents regard their children as extensions
 of themselves, ...

有时候一些父母将子女看作他们的延续，…

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


imitation
 5



/ˌimiˈteiʃn/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自imitate（v. 模仿，仿效）

n. 模仿
 ；仿制，伪制品；赝品


►STEP3 考点


搭
 imitation jewelley / silk 仿珠宝首饰／真丝


►STEP4 语境[image: alt]



源
 A handful of artists freed themselves from the direct imitation
 of appearances and instead sought deeper truths.（卫报）


只有屈指可数的艺术家摆脱了直接的表象模仿，转而挖掘深刻的真理。

►STEP1 精听[image: alt]



indication
 0



/ˌindiˈkeiʃən/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自indicate（v. 指出，陈述）

n. 指示；迹象


►STEP3 考点


搭
 age indication 年龄指数



扩
 indicative a. 指示的，表示…的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 CBS said it has approved the script for the 30-second ad and has given no indication
 that the protest would have an impact.（今日美国）


哥伦比亚广播公司称已经同意播放那个30秒的短广告，看不出有任何受到抗议影响的迹象。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


inflation
 4



/inˈfleiʃən/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自inflate（v. 使膨胀）

n. 通货膨胀
 ；（充气而引起的）膨胀


►STEP3 考点


搭
 the rate of inflation 通货膨胀率


►STEP4 语境[image: alt]



源
 China declared it is over the global crisis and signaled a shift in focus to controlling inflation
 ...（时代周刊）


中国政府称中国已经度过全球危机的影响，并暗示下一步的工作重点是控制通货膨胀…

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


interpretation
 3



/inˌtəːpriˈteiʃən/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自interpret（v. 解释）

n. 解释，说明，诠释


►STEP3 考点


搭
 an interpretation of sth. 对某事物的一种诠释


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The students' criteria for selecting majors today have little to do with their own interpretations
 of the courses.

现在学生选择专业的标准与他们对课程的理解关系不大。

词尾　ion / ition / ation等相关变形表示名词词尾（3）

相关单词有invasion，legislation等

►STEP1 精听[image: alt]



invasion
 0



/inˈveiʒn/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自invade（v. 侵略）

n. 入侵，侵略，侵犯


►STEP3 考点


搭
 make an invasion upon... 侵入…，袭击…


►STEP4 语境[image: alt]



源
 ...since no judge has ever ruled on the invasion
 , there will always be room for dispute.（卫报）


…只要还没有对这次入侵进行裁决，就还有争论的余地。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


legislation
 5



/ˌledʒisˈleiʃən/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自legislate（v. 立法）

n. 法律，法规；立法，法律的制定（或通过）


►STEP3 考点


搭
 air pollution legislation 空气污染法


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Some people started a national association so as to lock any legislation
 to allow the private possession of the H-bomb.

一些人成立了一个全国范围的联盟来阻挠任何允许他国拥有氢弹法案的通过。

►STEP1 精听[image: alt]



senate
 0



/ˈsenit/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 参议院，上院



扩
 senator n. 参议员


►STEP3 考点


根
 拉丁语senatus指元老院，后英语中的“参议院”也被称为senate。


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The president of Brazil's Senate
 sits in a fine blue leather chair designed by Oscar Niemeyer, a celebrated Brazilian architect.（经济学人）


巴西参议长坐在巴西著名的建筑师奥斯卡·尼迈耶尔设计的精致的蓝皮椅子上。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


obligation
 1



/ˌɔbliˈgeiʃən/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自oblige（vt. 迫使）

n. 义务，责任


►STEP3 考点


搭
 fulfil / meet one's obligations 履行义务


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Mr. Fisher, who is running for the United States Senate, said NCR had a "moral obligation
 " to give its home state a fair chance.（纽约时报）


竞选美国参议员的费舍尔称NCR公司有“道义上的责任”给予其家乡州一个公平竞选的机会。

►STEP1 精听[image: alt]



orientation
 0



/ˌɔːrienˈteiʃən/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自于orient（v. 确定方向）

n. 方向，目标，方位；熟悉情况，适应，情况介绍
 ；a. 以…为方向的


►STEP3 考点


搭
 the general orientation 大方向


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Unlike the science-math orientation
 of most of the public elites, the focus of this school is on world cultures and building students' leadership skills...（新闻周刊）


不同于多数社会精英理工科定位，本学校重点放在培养世界文化和培养学生的领导才能。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


perception
 3



/pəˈsepʃən/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自perceive（v. 感知，觉察）

n. 理解，感知


►STEP3 考点


搭
 depth perception 深度知觉



扩
 perceptive a. 感知的，敏锐的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Then the follow-up question I usually ask is, "Whatˈs the difference between misperception and perception
 ?" （纽约时报）


之后我会习惯性地问道：“那么错误直觉和感知的区别在哪里？”

►STEP1 精听[image: alt]



precision
 0



/priˈsiʒən/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自precise（a. 精密的）

n. 精密，精密度，精确


►STEP3 考点


搭
 with precision 精确地；a precision instrument 精密仪器


►STEP4 语境[image: alt]



源
 This implies that the body balances calorie consumption with calorie expenditure, and does with a precision
 greater than 99.5 percent.（新闻周刊）


这表明卡路里消耗和热量消耗需要达到身体平衡的要求，且精度超过99.5％。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


presentation
 8



/ˌprezənˈteiʃən/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自present（v. 出现）

n. 报告，介绍；提供，显示
 ；外观，（显示的）图像；授予，赠送（仪式）；表演


►STEP3 考点


搭
 give a presentation on... 做关于…的陈述报告


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Timms is due to give a presentation
 to the OECD conference entitled "Country-by-country Reporting"...（卫报）


蒂姆斯将在发展组织会议上做一题为《政府间报导》的报告…

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


provision
 1



/prəˈviʒn/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自provide（v. 供应，提供）

n. 供应
 ；准备，预备；条款，规定；［pl.］给养，口粮


►STEP3 考点


搭
 the provision of food 食物的供给


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Others have understood the provision
 as even more far-reaching as to include any health provider...（新闻周刊）


其他人觉得这种供应就像是给每位病人提供医护人员一样遥不可及…

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


reception
 2



/riˈsepʃən/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自receive（v. 接待，接见）

n. 招待会，欢迎会
 ；接受，接纳
 ；接待，迎接
 ；（无线电、电视等）接收效果


►STEP3 考点


搭
 a warm reception 热烈欢迎；give a reception for. sb. 举行招待会，欢迎某人


►STEP4 语境[image: alt]



真
 I ought to call Joan, and tell her about the reception
 this evening.

我应该给琼打个电话，告诉她今晚招待会的事情。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


reservation
 7



/ˌrezəˈveiʃn/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自reserve（v. 保留）

n. （住处、座位等的）预订


►STEP3 考点


搭
 cancel one's reservation 取消预订


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Hello, I have a reservation
 for tonight.

你好，我今晚有预定。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


copyright
 4



/ˈkɔpirait/


►STEP2 速记[image: alt]


记 copy（复制）＋right（权利）

n. 版权


►STEP3 考点


搭
 hold / own copyright on a book 拥有某书的版权


►STEP4 语境[image: alt]


A: I learnt from the paper that Stephen King's copyright
 was infringed by someone.

我在报纸上看到，史蒂芬·金的版权遭人侵犯了。

B: Which of his works was infringed?

他的哪本书被侵权了？

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


resolution
 1



/ˌrezəˈluːʃn/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自resolute（a. 坚决的）

n. 正式决定，决议；决心，决意
 ；解决，解答
 ；分辨率，清晰度


►STEP3 考点


搭
 New Year('s) resolution 新年的决心


►STEP4 语境[image: alt]



源
 This year especially, these resolutions
 involve better money management.（时代周刊）


特别是在今年，这些问题的解答涉及如何更好的理财。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


solution
 10



/səˈluːʃn/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自solve（v. 解决，解答）

n. 解决；解答，解决办法
 ；溶液


►STEP3 考点


搭
 the solution to the problem 问题的解决方法


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The only solution
 is data analysis, calculating the temperature trends from poor sites...（卫报）


唯一的解决方法是数据分析，估算贫穷国家温度发展的趋势…

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


inspiration
 1



/ˌinspəˈreiʃən/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自inspire（v. 激励）

n. 灵感；鼓舞人心的人（或事物）


►STEP3 考点


搭
 find / draw an inspiration from... 从…获得灵感



扩
 inspirational a. 有灵感的；给予灵感的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Kindness is your daily source of inspiration
 and guide to making a difference in fresh and exciting ways, no matter where you are.（今日美国）


无论你身在何处，善良都是你每天获得灵感的源泉，引导你新鲜而兴奋地做出生活中每一个改变。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


temptation
 2



/tempˈteiʃn/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自tempt（v. 诱惑）

n. 诱惑，引诱


►STEP3 考点


搭
 fall into temptation 陷入诱惑；resist the temptation 抵抗诱惑


►STEP4 语境[image: alt]



源
 It is now time to step carefully, resisting the temptation
 to make silly promises, but instead finding a way to offer cautious encouragement...（卫报）


该是谨言慎行，抵制做出愚蠢承诺的诱惑，转而找到提供谨慎鼓励方法的时候了…

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


appreciation
 3



/əˌpriːʃiˈeiʃn/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自appreciate（v. 感激）

n. 感谢，感激；欣赏


►STEP3 考点


搭
 appreciation of music 音乐欣赏力


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Nurturing a better appreciation
 of the limits of individualism can help children out of stress.

培养孩子对个人主义局限性较好地理解可以帮助他们摆脱压力。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


assumption
 11



/əˈsʌmpʃən/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自assume（v. 假设）

n. 假定，设想
 ；担任，承当


►STEP3 考点


搭
 make an assumption 做假设（2009）


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The exhibition aims to challenge people's assumptions
 about maps and celebrate their magnificence...（卫报）


展会旨在挑战人们对地图的设想并祝贺他们取得的辉煌成就…

FUN 轻松：悦图

[image: alt]


lift the brideˈs veil

[image: alt]


recite the marriage vows

[image: alt]


exchange wedding presents

[image: alt]


slap sb. on (across) the cheek

[image: alt]


punch sb.

[image: alt]


grab sb.ˈs collar





Day 2

词尾　ance / ence表示名词词尾

含有ance名词词尾的单词有：assurance，accordance，maintenance等

►STEP1 精听[image: alt]



assurance
 0



/əˈʃuərəns/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自assure（vt. 使相信）

n. 把握，信心；保证，表示保证（或鼓励、安慰）的话；保险


►STEP3 考点


搭
 life assurance 人寿保险



扩
 self-assured a. 自信的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 ..."The company can make no assurance
 that any strategic alternatives will be successfully completed." （新闻周刊）


…“该公司无法保证任何策略选择都可以顺利完成。”

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


accordance
 1



/əˈkɔːdəns/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自accord（v. 一致，和谐）

n. 一致，符合


►STEP3 考点


搭
 in accordance with 按照，根据，与…一致


►STEP4 语境[image: alt]



源
 This research is conducted in accordance
 with the UK Market Research Society Code of Conduct.（卫报）


此次研究必须同英国市场研究协会的行为准则保持一致。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


maintenance
 1



/ˈmeintənəns/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自maintain（v. 保养）

n. 维修，保养
 ；维持，保持；抚养费


►STEP3 考点


搭
 the maintenance of a building 建筑物的维修；the maintenance of living standards 生活水准的保持


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Exercise is one of the few factors with a positive role in long-term maintenance
 of body weight.

锻炼是对长期保持体重起到积极作用的少数因素之一。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


resistance
 1



/riˈzistəns/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自resist（v. 抵抗）

n. 反抗，抵制
 ；抵抗力，抵抗性；阻力，电阻


►STEP3 考点


搭
 electrical resistance 电阻


►STEP4 语境[image: alt]



源
 ...earthquake in San Francisco killed fewer than 70 people, largely thanks to stable buildings that had been designed with earthquake resistance
 in mind.（新闻周刊）


…旧金山地震死亡人数少于70人，主要归功于建筑是本着抗震原则设计的。

►STEP1 精听[image: alt]


■写作


significance
 4



/sigˈnifikəns/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自signify（v. 意味）

n. 意义，含义；重要性，重大


►STEP3 考点


搭
 of great significance 有重大意义的


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The significance
 of dams altering local weather is not merely another example of the power of human activities to change the climate.（新闻周刊）


修建大坝改变当地气候的重要性不仅是人们通过行为改变气候能力的又一体现。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


alliance
 1



/əˈlaiəns/


►STEP2 速记[image: alt]


记 alli（＝ally 联盟）＋ance（表状态）

n. 结盟，联盟


►STEP3 考点


搭
 economical alliance 经济联盟


►STEP4 语境[image: alt]



源
 He said McGwire had made significant donations to his foundation and hopes now for a public alliance
 .（今日美国）


他说麦克维尔为他的基金会捐款很多，现在他希望看到公共联盟。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


allowance
 4



/əˈlauəns/


►STEP2 速记[image: alt]


记 allow（允许）＋ance（名词词尾）

n. 津贴，补贴；零用钱


►STEP3 考点


搭
 make allowances for 考虑到，顾及；体谅，原谅


►STEP4 语境[image: alt]



真
 ...they give me a really generous allowance
 , but I am beginning to feel that I'm wasting my time and their money.

…他们还慷慨地为我提供零用钱，但是，我开始感觉我是在浪费我的时间和他们的金钱。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


airline
 4



/ˈAəlain/


►STEP2 速记[image: alt]


记 组合词：air（空中）＋line（线）

n. ［常pl.］
 航空公司，航线


►STEP3 考点


搭
 international airline 国际航线


►STEP4 语境[image: alt]


A: Hello! This is Continent Airline
 . What can I do for you, please?

您好！大陆航空公司。请问，有什么可以为您效劳的吗？

B: I want to book a ticket to Beijing.

我想订一张去北京的机票。

►STEP1 精听[image: alt]


■写作


consequence
 10



/ˈkɔnsikwəns/


►STEP2 速记[image: alt]


记 con（加强）＋sequ（跟随）＋ence（名词词尾）

n. 结果；后果
 ；重要（性），重大


►STEP3 考点


搭
 in consequence 因此，后果；in consequence of 由于（2006.6）



扩
 consequently ad. 因此


►STEP4 语境[image: alt]



真
 American college students are increasingly burdened with credit card debt and the consequences
 can be rather serious.（2006.6）


美国大学生正日益经受着信用卡负债的重压，后果可能十分严重。

►STEP1 精听[image: alt]



correspondence
 0



/ˌkɔriˈspɔndəns/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自correspond（v. 相符，一致；通信）＋ence（名词词尾）

n. 信件，函件；通信，通信联系；符合，相似


►STEP3 考点


扩
 correspondent n. 通信者；记者；通讯员


►STEP4 语境[image: alt]



源
 ..."We don't comment on private correspondence
 between the company and its employees or other groups." （卫报）


…“我们不对公司与雇员以及其他社会团体之间的信件发表任何看法。”

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


interference
 1



/ˌintəˈfiərəns/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自interfere（v. 干涉）

n. 干涉，介入；阻碍，干扰


►STEP3 考点


扩
 interference-free a. 抗(干)扰的


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



源
 "I still have the passion to do it, but sometimes I get discouraged with interference
 from lawyers and accountants," says Shelby.（今日美国）


谢尔比说：“我对工作依旧充满热情，只是有时会计师和律师的干涉会打击我的积极性。”

►STEP1 精听[image: alt]



residence
 0



/ˈrezidəns/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自resident（n. 居民）

n. 住处，住宅；居住，（合法）居住资格


►STEP3 考点


扩
 resident n. 居民，定居者


►STEP4 语境[image: alt]



源
 They were arrested after gunshots were fired near a university residence
 hall early Sunday.（今日美国）


周日早些时候，由于涉嫌在一所大学学生宿舍附近的枪击事件，他们被刑拘。

词尾　ty / cy表示名词词尾（1）

相关单词有density，frequency等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


density
 2



/ˈdensəti/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自dense (a. 密集的）

n. 密集，稠密
 ；密度
 ；浓度


►STEP3 考点


扩
 densify v. 使增加密度；压实；增浓


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Someone can be denied a bone density
 test, but if he breaks a hip, happily, medicare will dole out the needed costs.（今日美国）


有些人被质疑不适合做骨密度测试，但是一旦髋关节被打破，那么庆幸的是，医疗保险将支付所需的费用。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


frequency
 2



/ˈfriːkwənsi/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自frequent（a. 常见的）

n. 次数，频率
 ；频繁


►STEP3 考点


扩
 frequent a. 时常发生的；频繁的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 But the intensity and frequency
 of those aftershocks have followed the patterns of other earthquakes, he said.（纽约时报）


他接着说，但是余震的强度和频率延续着其他地震的模式。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


intensity
 3



/inˈtensəti/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自intense（a. 强烈的）

n. 强烈；强度


►STEP3 考点


扩
 intense a. 强烈的；剧烈的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 When Stevenson followed the carbon-14 trail back in time he found carbon-14 levels change with the intensity
 of solar burning.

当史蒂文森及时追踪碳14时，他发现碳14的含量随着太阳燃烧的强度变化而变化。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


deadline
 2



/ˈdedlain/


►STEP2 速记[image: alt]


记 组合词：dead（死）＋line（线）

n. 最后期限


►STEP3 考点


搭
 meet a deadline 赶上截止时间


►STEP4 语境[image: alt]


A: Let's go skiing.

一起去滑雪去吧。

B: Sorry, I can't go with you, because I have to finish the paper. Tomorrow is the deadline
 .

不好意思，不能和你去了，我得完成我的论文。明天是最后期限。

►STEP1 精听[image: alt]



liability
 0



/ˌlaiəˈbiləti/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自liable（a. 有义务的）

n. 责任；［pl.］负债，债务；不利条件，起妨碍作用的人（或物）


►STEP3 考点


扩
 responsibility n. 责任，责任心；obligation vt. 责任，义务；债务


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Further — and most importantly — it says that the limited liability
 corporation is not the most efficient form for doing business.（纽约时报）


更进一步来说——最重要的是，有限责任公司不是做生意的最好形式。

►STEP1 精听[image: alt]



locality
 0



/ləuˈkæləti/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自local（a. 地方性的）

n. 地区，所在地，具体位置，地点


►STEP3 考点


扩
 local a. 地方的；当局的；局部的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 There was a law saying that anyone from a different locality
 must be handed over to the local militia.（新闻周刊）


有条法律规定：任何从其他地区搬迁至此的人必须移交当地自卫队。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


poverty
 5



/ˈpɔvəti/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自poor（a. 贫穷的）

n. 贫穷，贫困


►STEP3 考点


搭
 live in poverty 生活贫困


►STEP4 语境[image: alt]



真
 These people once had fame and fortune; now all that is left to them is utter poverty
 .

这些人曾经名利双收，但现在却一贫如洗。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


purity
 4



/ˈpjuərəti/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自pure（a. 纯的）

n. 纯净，纯正


►STEP3 考点


扩
 pure a. 纯的；纯洁的；抽象的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 For some, art had provided them with a moment of "transcendence" or of "emotional purity
 ".（卫报）


对于一些人，艺术为他们提供了片刻的“超越体验”以及“情感纯净”。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


stability
 2



/stəˈbiliti/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自stable（a. 稳定的）

n. 稳定，稳固


►STEP3 考点


扩
 stable a. 稳定的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The constant uncertainty is a particular problem for kids, who need stability
 far more than adults do.（新闻周刊）


孩子们经常面临的特殊问题是不确定性，因此他们比成年人更需要稳定的环境。

FUN 轻松：悦图

[image: alt]


disinfect things with chlorine bleach

[image: alt]


unclog the toilet

[image: alt]


empty the wastebasket

[image: alt]


put palms together　　hold hands　　make the V sign





Day 3

词尾　ary / ery / ory表示名词或形容词词尾（2）

可以表示名词词尾的还有ry，acy，y，gory，cracy，ency等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


literary
 1



/ˈlitərəri/


►STEP2 速记[image: alt]


记 liter（文字）＋ary（名词词尾）

a. 文学（上）的；文人的，书卷气的


►STEP3 考点


扩
 literacy n. 识字；有文化；literate a. 有读写能力的；有文化的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 …but Raj Kamal, a 32-year-old journalist, is already being heralded as his country's newest literary
 sensation.（新闻周刊）


…然而一位年仅32岁的记者拉杰·卡玛尔即将被评为他所在国家的最新文学轰动人物。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


military
 12



/ˈmilitəri/


►STEP2 速记[image: alt]


记 milit（军事）＋ary（名词词尾）

a. 军事的，军用的；
 　n. ［the~］军队，武装力量


►STEP3 考点


搭
 military target 军事目标；military installation 军事设施；military force 军事力量


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Within two days, the army fired more than two hundred rockets and missiles at military
 targets in the coastal city.

两天内，军队向沿海城市的军事目标发射了两百多枚火箭和导弹。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


surgery
 8



/ˈsəːdʒəri/


►STEP2 速记[image: alt]


记 surg（外科）＋ery（名词词尾）

n. 外科，外科手术
 ；手术室


►STEP3 考点

[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 More than 800,000 people around the world have this heart surgery
 each year.

每年，全球超过80万的人做这种心脏手术。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


battery
 1



/ˈbætəri/


►STEP2 速记[image: alt]


记 bat(t)（击打）＋ery（名词词尾）

n. 电池（组），蓄电池（组）
 ；排炮，炮组；一系列，一套


►STEP3 考点


搭
 a dry battery 干电池


►STEP4 语境[image: alt]



真
 They may feel the need to recharge their batteries
 with a new challenge.

他们可能需要以一个新的挑战来为自己重新充电。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


laundry
 1



/ˈlɔːndri/


►STEP2 速记[image: alt]


记 lau（洗）＋nd＋ry（表地点的名词词尾）

n. 洗衣店，洗衣房
 ；洗好的衣服
 ；待洗的衣服


►STEP3 考点


搭
 laundry resistant 耐水洗的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Larkin began to sell mail-order products for the laundry
 and bath with elaborate premiums: lamps, music stands, rocking chairs.（新闻周刊）


拉金公司开始向洗衣房和浴室出售一些邮购产品，并随同送上精美赠品：台灯、乐谱架和摇椅。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


literacy
 2



/ˈlitərəsi/


►STEP2 速记[image: alt]


记 liter（文字）＋acy（名词词尾）

n. 识字，有文化，读写能力


►STEP3 考点


扩
 illiteracy n. 文盲


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Computer literacy
 is very low in Katine and many of the visitors to the community media centre have not used a computer before.（卫报）


在凯庭地区，懂计算机的人很少，去社区信息中心造访的许多人以前从未使用过电脑。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


luxury
 2



/ˈlʌkʃəri/


►STEP2 速记[image: alt]


记 luxur（丰富，精美）＋y（名词词尾）

n. 奢侈，华贵；奢侈品


►STEP3 考点


扩
 luxurious a. 奢侈的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 While mini-cars and luxury
 foreign brands are still popular, everything in between is slipping.

迷你汽车和豪华外国品牌汽车仍然十分受欢迎，夹在两者之间的其他车型的销售额却正在下滑。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


basement
 2



/ˈbeismənt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 base（底下；基础）＋ment

n. 地下室


►STEP3 考点


搭
 bargain basement （设在商店地下室的）廉价部


►STEP4 语境[image: alt]


A: Sam, did you see my wrench?

山姆，看到我的扳手了吗？

B: It's in the basement
 .

在地下室呢。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


emergency
 8



/iˈməːdʒənsi/


►STEP2 速记[image: alt]


记 e（出）＋merge（下沉）＋ncy（名词词尾）

n. 紧急情况
 ；不测事件，非常时刻


►STEP3 考点


搭
 emergency room 急诊室


►STEP4 语境[image: alt]



真
 I wondered what I would do if confronted with a real midair medical emergency
 ...

我想知道如果在半空中遇到一次真正的急诊，我要做什么…

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


penalty
 2



/ˈpenlti/


►STEP2 速记[image: alt]


记 pen（惩罚）＋alty（名词词尾）

n. 处罚，惩罚，罚金


►STEP3 考点


搭
 death penalty 死刑


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Some people argue that the death penalty
 does not necessarily reduce the number of murders.

一些人认为死刑不一定会降低谋杀案的数量。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


category
 5



/ˈkætigəri/


►STEP2 速记[image: alt]


记 cata（下面）＋gory（名词词尾）

n. 种类，类，类别


►STEP3 考点


扩
 categorize vt. 分类


►STEP4 语境[image: alt]



源
 We thought Tiger Woods was in that category
 , but what he really is is just a 34-year-old human.（新闻周刊）


我们认为泰格·伍兹属于那一类人，但他其实只是一个34岁的普通人。

►STEP1 精听[image: alt]



democracy
 0



/diˈmɔkrəsi/


►STEP2 速记[image: alt]


记 demo（人民）＋cracy（统治）

n. 民主，民主制；民主国家


►STEP3 考点


扩
 democratic a. 民主的；民主主义的；民主政治的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 I greatly object if the comparison includes Russia, which has never been a western social democracy.
 （纽约时报）


我强烈反对竞技中出现俄罗斯这样一个从未拥有西方社会民主主义的国家。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


currency
 1



/ˈkʌrənsi/


►STEP2 速记[image: alt]


记 cur（跑）＋r＋ency（名词词尾）

n. 通货，货币
 ；通行，流行


►STEP3 考点


扩
 current a. 目前的；当前的


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Bubbles came and went in currency
 , tech stocks, and emerging markets, but they were seen as temporary and relatively harmless.（新闻周刊）


通货膨胀、科技股和新兴市场的不稳定现象频繁发生。

词尾　ure / ture表示名词词尾

相关单词有departure，furniture等。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


departure
 3



/diˈpɑːtʃə/


►STEP2 速记[image: alt]


记 depart（v. 出发）＋ure（名词词尾）

n. 出发
 ；违反


►STEP3 考点


扩
 depart v. 离开；出发；背离


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The plane's departure
 time remains unknown.

飞机的起飞时间仍不清楚。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


furniture
 11



/ˈfəːnitʃə/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自furnish（v. 陈设）

n. 家具


►STEP3 考点


搭
 a piece of furniture 一件家具



扩
 furnish v. 装备，供应，配备


►STEP4 语境[image: alt]



源
 He was laid off over the summer by a furniture
 store that employed him as a warehouse worker and delivery man.（今日美国）


夏天过后，他被家具店解雇，他曾在这家家具店里当过仓库工作人员和送货员。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


guideline
 5



/ˈgaidlain/


►STEP2 速记[image: alt]


记 guide（指导）＋ line（线路）

n. ［常pl.］
 指导方针，准则
 ；

►STEP3 考点


搭
 draw up / issue guidelines 制定准则


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The American Lung Association (ALA) has issued new guidelines
 on combating colds and the flu,... being able to quickly tell the two apart.

美国肺科协会已经发布同感冒和流感斗争的新指导方针，…要能够快速把二者区分开。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


procedure
 4



/prəˈsiːdʒə/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自proceed（v. 前进）＋ure（表行为）

n. 程序，手续，步骤


►STEP3 考点


扩
 procedural a. 程序上的；手续的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 If the father says he hates fat meat or the mother refuses vegetables in the child's hearing he is likely to copy this procedure.


如果父亲说不喜欢肥肉或者母亲拒绝吃蔬菜，孩子听到后就有可能模仿这样的做法。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


architecture
 2



/ˈɑːkitektʃə/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自architect（n. 建筑师）

n. 建筑学，建筑业；建筑式样，建筑风格


►STEP3 考点


搭
 Gothic architecture 哥特式建筑风格



扩
 architect n. 建筑师


►STEP4 语境[image: alt]



源
 When guests approach the entrance of the Greenbrier Resort, they're usually impressed by the Greek Revival architecture
 ...（新闻周刊）


当游客们靠近绿蔷薇度假胜地的入口时，他们通常会对希腊复兴式的建筑风格印象深刻…

FUN 轻松：悦读

“嫁鸡嫁狗”的笑话

[image: alt]


一天，一位美籍英语教师拿着他的一名中国学生写的作文“中国妇女”（Chinese Women）匆匆忙忙地跑到系办公室，直问系主任："According to the composition by one of my students, the Chinese women in old China had to marry chickens or dogs and follow them forever. I can't understand this fact. Could you tell me why?" （根据我的一个学生写的作文，在旧中国，中国妇女要嫁给鸡嫁给狗，并永远跟随着它们跑。对这个事实我无法理解，您能告诉我为什么吗？）


系主任一看学生作文，发现原来学生竟将“嫁鸡随鸡、嫁狗随狗”按字面意思错译为：

The women in old China had to follow chickens forever if married chickens and had to follow dogs forever if married dogs. （在旧中国，妇女如果嫁给鸡就永远跟着鸡跑，如果嫁给狗，就永远跟着狗跑。）


这位学生翻译时犯了严重的错误，没有译出中国成语的文化含义，造成误解。其实，这个中国成语的真正含义是：妇女无权决定自己的命运，不管丈夫命运好坏，都必须永远跟随他。并不是真的要嫁鸡嫁狗，“鸡”、“狗”只是用来比喻各种各样的男人。

用拇指来表示赞成

[image: alt]


在美国，如果一个人想在路上拦住一辆汽车从而搭个顺风车，他会在看到有车过来时向上伸出自己的拇指，这样司机就知道他是想搭便车。但是，如果不是为了搭个便车，拇指朝上的手势主要是用来表示赞同，而拇指朝下的手势则表示不赞同。这种手势和罗马竞技场有关。在竞技场上，帝王或者是观看角斗表演的人竖起拇指，表示他们想放过角斗士，而如果他们的拇指朝下，则表示他们想处死角斗士。

除了把拇指朝上或是朝下表示特种含义之外，人们还常用其他一些简单的手势表示特定含义。描述“做什么手势”可以用“give＋手势”表示。例如对某人竖起拇指的说法为“give sb. a thumbs-up”。下面是几种常见的手势详解：

[image: alt]


注意：手势在不同国家及文化中可能代表不同的意思，此处仅就比较常见的意思进行说明。当你跟外国朋友交流用到手势时需要谨慎，别让一个小小的手势引起大大的误会。
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Day 4

词尾　ive / ative表现出；有…倾向的

ive既可表示形容词，也可以表示名词

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


executive
 13



/igˈzekjutiv/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自execute（执行）＋ive（形容词词尾）

n. 主管，高级行政人员，行政官
 ；（政府的）行政部门
 ；a. 执行的，行政的


►STEP3 考点


扩
 executor n. 执行者；实行者


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The client, a 40-year-old female finance executive
 , needed help coping with the politics of her predominantly male workplace.（新闻周刊）


客户是一位40岁的女性金融主管，她需要帮助来处理她所在的以男性为主的工作场所的勾心斗角问题。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


motive
 1



/ˈməutiv/


►STEP2 速记[image: alt]


记 mot（移动）＋ive（形容词词尾）

n. 动机，动因，目的


►STEP3 考点


扩
 motivation n. 动机；目的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Investigators are aware of Jordanˈs explanation, but are pressing ahead to see if that was indeed the men's motive
 ...（纽约时报）


调查人知晓乔丹的解释，但仍在加紧弄明白这是否是这个人的动机……

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


initiative
 3



/iˈniʃətiv/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自initial（a. 开始的）

n. 主动性，首创精神
 ；主动的行动，倡议；主动权


►STEP3 考点


搭
 take the initiative (in doing) 率先（做某事）


►STEP4 语境[image: alt]



真
 They may want a position with more responsibility that encourages creativity and initiative
 .

他们可能想要一个担负更多责任、鼓励创造和创新精神的职位。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


intensive
 3



/inˈtensiv/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自intense（a. 强烈的）

a. 加强的，集中的，密集的
 ；精耕细作的，集约的


►STEP3 考点


扩
 intention n. 意图；意向；目的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 While the construction of this complex was hugely labor intensive
 , the dam is highly efficient and mechanized.（新闻周刊）


虽然大坝建设是一项庞大的劳动密集型工程，却是高度讲究效率和机械化的。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


objective
 7



/əbˈdʒektiv/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自object（n. 目标）

n. 目标，目的；
 a. 客观的，不带偏见的


►STEP3 考点


扩
 objection n. 反对，异议；反对的理由


►STEP4 语境[image: alt]



源
 I have no objective
 information to say that this guy doesn't love football.（纽约时报）


我没有客观的信息来说明这个人不热爱足球。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


representative
 6



/ˌrepriˈzentətiv/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自represent（v. 代表）

n. 代表，代理人
 ；a. 有代表性的，典型的


►STEP3 考点


扩
 represent v. 描述；表示；代表；代理；阐明，说明


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Jeff Collins, a customer-service representative
 for the UK Team Shop website, said the T-shirts will continue to be advertised.（今日美国）


英国团购商店网站客户服务代表杰夫·柯林斯说会继续对T恤做广告。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


detective
 2



/diˈtektiv/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自detect（v. 发觉）

n. 侦探，私人侦探


►STEP3 考点


扩
 detector n. 探测器


►STEP4 语境[image: alt]



源
 On Thursday afternoon, Mr. Clough stood behind the counter and watched detectives
 walk by the window.（纽约时报）


星期四下午，克拉夫先生站在柜台后，看见侦探们从窗前走过。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


highlight
 1



/ˈhailait/


►STEP2 速记[image: alt]


记 high（高的）＋light（发光）

vt. 强调
 ，突出
 ，使显著
 ；n. 最精彩的部分，最重要的事件


►STEP3 考点


扩
 highlighter n. 荧光记号笔


►STEP4 语境[image: alt]


A: How do you highlight
 a hyperlink button on the page?

怎样把页面上的超链接设置成高亮？

B: Right click it.

右键单击它。

词尾　ant / ent / aut表示“人”的名词词尾

以ant为词尾的名词有immigrant，attendant，inhabitant等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


immigrant
 8



/ˈimigrənt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 im（在…内）＋migr（迁移）＋ant（表人的名词词尾）

n. 移民，侨民


►STEP3 考点


扩
 immigration n. 移民入境



反
 emigrant n. （移民去他国的）侨民


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Many immigrants
 in Salt Lake City were angered by the arrests...

盐湖城的很多移民对此次逮捕事件非常气愤…

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


attendant
 3



/əˈtendənt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 attend（参加，照顾）＋ant（表人的名词词尾）

n. 服务人员
 ；侍者，随从
 ；a. 伴随的，随之而产生的


►STEP3 考点


扩
 attendance n. 出席；出席人数；护理


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Later, when a flight attendant
 asked him what has been in his pocket, he answered "Explosive device." （新闻周刊）


之后，机组乘务员问他衣袋里放的是什么，他回答说“爆炸装置”。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


inhabitant
 1



/inˈhæbitənt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 in（进入）＋habit（习惯）＋ant（表人的名词词尾）

n. 居民，住户


►STEP3 考点


扩
 inhabitation n. 居住；栖息


►STEP4 语境[image: alt]



源
 I write these words as a human being, as an inhabitant
 of the Earth, as a son of God, as a lover of universal values...（新闻周刊）


作为一个人，一个地球上的居民，一个上帝之子，一个普适价值的热爱者，我写出了这些文字…

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


consultant
 2



/kənˈsʌltənt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自consult（请教，查阅）＋ant（表人的名词词尾）

n. 顾问
 ；会诊医师，专科医生


►STEP3 考点


扩
 consultancy n. 顾问（医师）的工作


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The consultant
 Peggy Klaus discusses why technical skills are not the only ones you need in the workplace.（纽约时报）


佩姬·克劳斯顾问针对为什么专门技能不是职场的唯一需要进行了讨论。

►STEP1 精听[image: alt]



correspondent
 0



/ˌkɔriˈspɔndənt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自correspond（v. 通信）＋ent（表人的名词词尾）

n. 通讯员，记者


►STEP3 考点


扩
 correspond v. 通信；符合


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Mr. Tuohy was a foreign correspondent
 who was awarded a Pulitzer Prize for his coverage of the Vietnam War for The Los Angeles Times.（纽约时报）


陶西先生是一名外国记者，曾因在洛杉矶时报上对越南战争的新闻报道被授予普利策奖。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


ingredient
 1



/inˈgriːdiənt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 in（进入）＋gredi（流动）＋ent（名词词尾）

n. （混合物的）组成部分，成分，（烹调的）原料；（构成）要素，因素



搭
 clients of the hotel 饭店的客人


►STEP3 考点


同
 component n. 成分，构成部分，零件


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Physical labor, raw materials, and capital are no longer the key ingredients
 in the creation of wealth.

体力劳动、原材料和资本不再是创造财富的关键因素。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


astronaut
 2



/ˈæstrənɔːt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 astr（星星）＋naut（船员）

n. 宇航员


►STEP3 考点


扩
 astronautics n. 宇航学


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Beijingˈs space program electrified the competition when astronaut
 Yang Liwei orbited the earth in October 2003.（新闻周刊）


宇航员杨利伟于2003年10月绕地球轨道而行，北京的航天计划在此时点燃了竞争的激情。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


landlord
 3



/ˈlændlɔːd/


►STEP2 速记[image: alt]


记 land（土地）＋lord（地主）

n. 地主，房东
 ；（旅店）店主


►STEP3 考点


扩
 landlady n. 女主人；女地主


►STEP4 语境[image: alt]


A: Are you the landlord
 of this house? What's the monthly rent for the house?

你是这房子的房主吗？这房子月租是多少？

B: 3,000 yuan a month.

一个月三千元。

词尾　其他表示“人”的名词词尾

表示“人”的名词词尾还有ian，ist等

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


physician
 3



/fiˈziʃən/


►STEP2 速记[image: alt]


记 physic（医学）＋ian（表人的名词词尾）

n. 内科医生；医师


►STEP3 考点


扩
 physics n. 物理（学）


►STEP4 语境[image: alt]



源
 This means that any patient, terminally ill or not, can request a special consultation with his or her physician
 …（新闻周刊）


这就是说任何病人，不管是不是晚期病人，都可以专门要求向其医生咨询问题……

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


technician
 2



/tekˈniʃən/


►STEP2 速记[image: alt]


记 techn（技艺）＋ician（表人的名词词尾）

n. 技术员，技师


►STEP3 考点


扩
 technical a. 技术上的；工艺的；技巧方面的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 After a 10-year stint in the Navy, I went directly to work as a dental-lab technician
 .（新闻周刊）


在海军工作了十年之后，我直接去当了一名牙科实验室技术员。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


dentist
 2



/ˈdentist/


►STEP2 速记[image: alt]


记 dent（牙齿）＋ist（表人的词尾）

n. 牙科医生


►STEP3 考点


搭
 go to the dentist's 去看牙医


►STEP4 语境[image: alt]



源
 If you're a dentist
 , you're going to get most of your patients from previously satisfied patients.（今日美国）


如果你是一位牙科医生，你将会发现你大部分的病人都来自于对原来治疗感到满意的患者。

►STEP1 精听[image: alt]



activist
 0



/ˈæktivist/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自active（a. 积极的）＋ist（表人的名词词尾）

n. （政治活动的）积极分子，活动家


►STEP3 考点


扩
 active a. 活跃的；积极的；起作用的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Activist
 groups built their empires on absolutist stances and aggressive postures toward their foes.（今日美国）


活跃分子团体把他们的帝国建立在对敌人的专制主义立场和侵略姿态之上。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


physicist
 1



/ˈfizisist/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自physics（n. 物理）＋ist（表人的名词词尾）

n. 物理学家


►STEP3 考点


扩
 physics n. 物理


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Strictly from a physicist's
 perspective, burning oil for fuel can be understood.（新闻周刊）


严格地从一个物理学家的角度来看，燃烧石油获取燃料是可以理解的。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


ambassador
 1



/æmˈbæsədə/


►STEP2 速记[image: alt]


记 ambass（= embassy大馆）＋ador（表人的名词词尾）

n. 大使，使节，派驻国际组织的代表


►STEP3 考点


搭
 an ambassador to India 驻印度大使



扩
 ambassadorial a. 大使的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 With the outbreak of the Second World War in 1939, almost 5,000 Americans ignored their ambassador's
 advice to flee from Paris.（卫报）


随着1939年第二次世界大战的爆发，差不多有5000名美国人忽视了大使叫他们逃离巴黎的建议。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


ancestor
 2



/ˈænsestə/


►STEP2 速记[image: alt]


记 ance（= ante先）＋s＋tor（表人的名词词尾）

n. 祖宗，祖先
 ；原型，先驱


►STEP3 考点


扩
 ancestral a. 祖先的；祖传的　ancestry 祖先，世系，血统


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Why did the ancestor
 of Gypsies leave their home?

为什么吉普赛人的祖先要离开他们的家乡？

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


outlook
 2



/ˈautluk/


►STEP2 速记[image: alt]


记 out＋look

n. 观点，见解；展望，前景


►STEP3 考点


搭
 a bright / dark outlook on life 光明向上／暗淡悲观的人生观


►STEP4 语境[image: alt]



真
 ...books widen their outlooks
 , develop a fact- finding attitude and train them to use leisure properly.

…书籍拓展了读者们的视野，培养了他们实事求是的态度，而且训练他们合理地利用业余时间。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


sponsor
 1



/ˈspɔnsə/


►STEP2 速记[image: alt]


记 spon（承诺）＋sor（…者）

n. 发起者，主办者，赞助者
 ；vt. 发起，主办
 ；资助，赞助；支持


►STEP3 考点


扩
 sponsorship n. 财政援助；资金提供


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The scheme's proponents remain defiant, insisting that sponsors
 can be found.（卫报）


这项方案的支持者仍然坚持反抗不动摇，他们坚持认为会找到赞助者。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


consumer
 32



/kənˈsjuːmə;kənˈsuːmə/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自consume（v. 消费）

n. 消费者，用户，消耗者


►STEP3 考点


扩
 consumption n. 消耗量；消耗；消费


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Among consumers
 , only 18% are even aware that ecofashion exists, up from 6% four years ago.

在顾客中，只有18％的人群意识到有利于环保的时尚是存在的，而四年前6％的数字相比，有所上升。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


manufacturer
 8



/ˌmænjuˈfæktʃərə/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自manufacture（v. 制造）

n. 制造商，制造厂


►STEP3 考点


搭
 automobile manufacturer 汽车制造厂


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The Chicago-based airplane manufacturer
 said the testing is intended to test the reaction of the airplane in a rare in-flight stall.（今日美国）


总部位于芝加哥的飞机制造商说，这项测试旨在检测飞机在少见的飞行中熄火情况下的反应。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


volunteer
 4



/ˌvɔlənˈtiə/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自voluntary（a. 志愿的）

n. 志愿者
 ；志愿兵
 ；vt. 自愿（做）
 ；自愿提供
 ；vi. 自愿


►STEP3 考点

[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 ...researchers put volunteers
 through two stressful experiences.

…研究者让志愿者们体验了两种不同的压力。

►STEP1 精听[image: alt]



senator
 0



/ˈsenətə/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自senate（n. 参议院）＋or（表人的名词词尾）

n. 参议员


►STEP3 考点


搭
 Senator Smith 史密斯参议员



扩
 senate n. 参议院


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The receptionist told us our mother couldn't come to the phone because she was on the floor with the senator
 .（新闻周刊）


接待员对我们说我们的母亲不能来接电话，因为她正与参议员在一楼商议事情。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


hostess
 2



/ˈhəustis/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自host（n. 主人）＋ess（表人的名词词尾）

n. 女主人


►STEP3 考点


导
 ess作为“人”的名词字尾时，指女性。如：waitress“女服务员”。


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The hostess
 notices that her fellow suburbanites fall to with gusto; the guests from Manhattan unanimously abstain.（时代周刊）


女主人发现她的那些郊区伙伴们吃得津津有味，而来自曼哈顿的客人们却都没吃。

FUN 轻松：悦图

[image: alt]


[image: alt]



"In an increasingly complex world, sometimes old questions require new answers."


摘自《365天英语口语大全》





Day 5

词尾　ism / ship / hood表示抽象含义的名词词尾

此类单词有mechanism，scholarship，likelihood等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


mechanism
 1



/ˈmekənizəm/


►STEP2 速记[image: alt]


记 mechan（机器）＋ism（名词后缀）

n. 机械装置；机制，机理；办法，途径


►STEP3 考点


扩
 mechanical a. 机械的；机械制的；机械似的；呆板的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 There is no mechanism
 to ensure that students make the required effort.

没有办法能确保学生们努力学习。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


organism
 1



/ˈɔːgənizəm/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自organ（n. 器官）＋ism（名词后缀）

n. 生物，有机体
 ；机体，有机组织


►STEP3 考点


扩
 organic a. 有机体的，有机物的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Physical and biological factors exert more influence on other organisms
 than on man.

物理和生物因素对其它生物的影响要比对人的影响大。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


enthusiasm
 2



/inˈθjuːziæzəm/


►STEP2 速记[image: alt]


记 enthus（使充满热情）＋iasm（名词后缀）

n. 热情，热心；巨大兴趣，热衷的事物


►STEP3 考点


扩
 enthusiast n. 热心者；狂热者


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Those who imitate a genuine hero experience life with new depth, enthusiasm
 , and meaning.

那些模仿真正英雄的人们将会对生活有着深一层的认识，对生活充满热情与意义。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


scholarship
 3



/ˈskɔləʃip/


►STEP2 速记[image: alt]


记 scholar（n. 学者）＋ship（表一种关系）

n. 奖学金
 ；学问，学识


►STEP3 考点


扩
 scholar n. 学者


►STEP4 语境[image: alt]



真
 He wrote an article criticizing the Greek poet and won fame and a scholarship
 .

他写了一篇文章批评那位希腊诗人，这使他赢得了声誉和奖学金。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


likelihood
 1



/ˈlaiklihud/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自likely（a. 可能的）＋hood（表状态）

n. 可能，可能性


►STEP3 考点


搭
 the likelihood of …的可能性


►STEP4 语境[image: alt]



真
 But frequent hand washing and avoiding close contact with people who have colds can reduce the likelihood
 of catching one.

但是勤洗手，避免和得感冒的人亲密接触，会降低得感冒的可能性。

词尾　ment / ing可放于某类动词之后的名词词尾

常见以ment为名词词尾的单词有embarrassment，installment，settlement等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


embarrassment
 2



/imˈbærəsmənt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自embarrass（v. 窘迫）＋ment（表名词）

n. 窘迫；困惑；为难


►STEP3 考点


扩
 embarrassed a. 局促不安的；困窘的；窘迫的；embarrassing a. 令人尴尬的，令人窘迫的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 He noted that it was an embarrassment
 for California that the state spends far more on its prison system than on its universities.（今日美国）


他指出对于加利福尼亚州来说这很尴尬，因为它用于监狱系统的花费远远超过其用于大学的。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


somewhat
 7



/ˈsʌmhwɔt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 some（一些）＋what（什么）

pron. 一点儿
 ；ad. 有点儿


►STEP3 考点


搭
 somewhat of 几分；略有


►STEP4 语境[image: alt]



真
 She was puzzled and somewhat
 disappointed because she liked the individual otherwise.

她困惑了，也有点失望，因为她还是挺喜欢这个人的。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


installment
 2



/inˈstɔːlmənt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自install（v. 安装）＋ment（表名词）

n. 分期付款，分期交付
 ；（分期连载的）部分


►STEP3 考点


扩
 installation n. （计）安装，装置；就职


►STEP4 语境[image: alt]



源
 With installment
 loan rates now reaching levels of 18% to 20%, fewer and fewer people are willing to buy on time.（时代周刊）


目前分期付款的利率已经达到18％至20％的水平，越来越少的人愿意分期付款买东西了。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


settlement
 1



/ˈsetlmənt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自settle（v. 解决）＋ment（表名词）

n. 解决，协议
 ；殖民，居留地
 ；新拓居地


►STEP3 考点


扩
 settler n. 移居者；殖民者


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Northern States reached a confidential settlement
 with the families before the case went to trial.（今日美国）


在案件提交审判之前，北国（牛肉）公司与各家庭达成了一项秘密协议。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


appointment
 13



/əˈpɔintmənt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自appoint（v. 任命）

n. 约会；任命


►STEP3 考点


扩
 appointed a. 被指定的，被任命的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Recent disasters suggest that such appointments
 give too much power to the governor and too little to voters.（经济学人）


最近发生的灾害表明，这种任命给予地方长官太多的权力，而给予选民太少的权利。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


heading
 1



/ˈhediŋ/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自head（n. 头）＋ing（表名词）

n. 标题


►STEP3 考点


同
 title n. 标题


►STEP4 语境[image: alt]



源
 In recent years a growing number of issues and events have transcended the ordinary boundaries of section headings
 and cover stories.（时代周刊）


近年来，越来越多的问题和事件超越了栏目标题和封面故事的通常边界。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


housing
 2



/ˈhauziŋ/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自house（n. 房子）＋ing（表名词）

n. 住宅
 ；住房供给


►STEP3 考点


搭
 housing condition 住房情况；housing problem 住房问题


►STEP4 语境[image: alt]



源
 They worried about rising housing
 prices and unemployment among the young.（纽约时报）


他们担心房价和青年人的失业率不断上涨。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


setting
 11



/ˈsetiŋ/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自set（v. 布置）＋ing（表名词）

n. 环境，（小说等的）背景，（舞台等的）布景
 ；调节，设定的位置


►STEP3 考点

[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The perfect setting
 is the clothing store when customers wander among the racks...

最佳的场合是服装店，顾客们在衣架旁闲逛…

词尾　由动词变形而来的名词

此类单词有proposal，applause等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


proposal
 4



/prəˈpəuzl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自propose（v. 提议，建议）

n. 提议，建议
 ；求婚


►STEP3 考点


扩
 propose n. 建议；企图；提付表决；求婚


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Many a delegate was in favor of his proposal
 that a special committee be set up to investigate the incident.

许多代表赞成他的提议，即应该成立一个特殊委员会来调查该事件。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


sightseeing
 8



/ˈsaitˌsiːiŋ/


►STEP2 速记[image: alt]


记 sight（景色）＋seeing（看）

n. 观光，游览


►STEP3 考点


搭
 go sightseeing 观光


►STEP4 语境[image: alt]


A: What's your plan for the holiday?

假期干嘛去？

B: I will go to Nordic countries like Norway, Denmark, etc. for sightseeing
 .

我打算去挪威、丹麦等北欧国家观光旅游。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


applause
 1



/əˈplɔːz/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自applaud（v. 鼓掌欢迎，称赞）

n. 鼓掌，掌声


►STEP3 考点


搭
 a storm of applause 暴风雨般的掌声


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Each day the walls of the building echoed storms of applause
 or bursts of indignation.（时代周刊）


每天建筑物的墙壁都回荡着雷鸣般的掌声或爆发的怒吼声。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


pursuit
 3



/pəˈsjuːt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自pursue（v. 追求）

n. 追求，寻求；追赶，追逐
 ；［常pl.］（花时间和精力的）事，嗜好，消遣


►STEP3 考点


搭
 in pursuit of 追求


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The United States claims to be a nation encouraging individual pursuits
 .

美国自称是一个鼓励个人追求的国家。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


receipt
 2



/riˈsiːt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自receive（v. 收到）

n. 发票，收据
 ；［pl.］收入，进款；收到，接到


►STEP3 考点


搭
 in / on receipt of... 收到（钱或货物）之后


►STEP4 语境[image: alt]



源
 If he chooses e-mail, the receipt
 will include an electronic map showing where the purchase was made, along with a facsimile of the signature.（经济学人）


如果他选择电子邮件，该收据将包括一张显示购买地点的电子地图及签名的传真。

词尾　y / ary表示形容词词尾

常见以ary为词尾的形容词有preliminary, voluntary, monetary等

►STEP1 精听[image: alt]



preliminary
 0



/priˈliminəri/


►STEP2 速记[image: alt]


记 pre（预先）＋limin（＝lumin 光）＋ary

a. 预备的，初步的，开始的
 ；n. ［常pl.］初步做法，起始行为


►STEP3 考点


搭
 preliminary remarks 序（文），前言



同
 initial a. 开始的，最初的，字首的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 A preliminary
 assessment from Haitiˈs government put the body count at 150,000 on Jan. 23.（纽约时报）


海地政府提供的一份初步评估表明，截止1月23日死亡人数已达到15万。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


voluntary
 2



/ˈvɔləntəri/


►STEP2 速记[image: alt]


记 volunt（自动）＋ary（…的）

a. 自愿的，志愿的


►STEP3 考点


导
 2006年6月17日的作文题目就是：An announcement for a voluntary program “招募志愿者的通知书”。


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Many in-home jobs... ranging from family shopping to preparing meals to doing voluntary
 work—still need to be done by someone.

很多家务…从家中物品的购买、准备饭菜到做义工——仍旧需要有人来做。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


monetary
 1



/ˈmʌnitri/


►STEP2 速记[image: alt]


记 monet（＝money 钱）＋ary（…的）

a. 钱的，货币的
 ；金融的


►STEP3 考点


搭
 the monetary system / policy 货币制度／政策


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The careful use of small monetary
 rewards sparks creativity in grade-school children.

慎重使用的少量金钱奖励能够激发小学生的创造力。

►STEP1 精听[image: alt]



greedy
 0



/ˈgriːdi/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自greed（n. 贪心）＋y（…的）

a. 贪食的，嘴馋的；贪婪的，贪心的；渴望的


►STEP3 考点


搭
 be greedy for 对…有贪欲的，渴望得到…



扩
 greediness n. 贪婪，贪食


►STEP4 语境[image: alt]



源
 But problems set in when a company gets greedy
 and aims for both fidelity and convenience, Maney says.（今日美国）


但是梅尼说，当一家公司变得贪婪，又同时以诚信和便利为目标时，许多问题就出现了。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


spacecraft
 1



/ˈspeiskrɑːft/


►STEP2 速记[image: alt]


记 space（太空）＋craft（技术）

n. 航天器，宇宙飞船


►STEP3 考点


模
 man-made spacecraft 人造宇宙飞船


►STEP4 语境[image: alt]


A: It is said that NASA launched another spacecraft
 up to the space last night.

听说美国航天宇航局于昨晚又发射了一架宇航飞机到太空去。

B: Already knew it.

听说了。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


guilty
 5



/ˈgilti/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自guilt（n. 内疚）＋y（…的）

a. 内疚的；有罪的


►STEP3 考点


搭
 be guilty of a crime 犯了罪；have a guilty conscience 良心不安，内心有愧


►STEP4 语境[image: alt]



真
 In Britain, if you are found guilty
 of a crime, you can be sent to prison or be fined or be ordered to do community work...

在英国，如果你被判有罪，你会被送进监狱，或被处以罚款，或被要求做社区工作…

►STEP1 精听[image: alt]



sticky
 0



/ˈstiki/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自stick（v. 粘住）＋y（…的）

a. 粘的，粘性的；（天气）湿热的；困难的，棘手的


►STEP3 考点


搭
 sticky tape 胶带


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The number of documents filed in the case has approached 1,000 with several of the sticky
 issues yet to be resolved.（今日美国）


该案件归档的文件数量已接近1000个，而且有一些棘手的问题尚未得到解决。

FUN 轻松：悦读

最酷的发型

◆ beehive

是卡通片《辛普森一家》（The Simpsons）里荷马·辛普森的太太玛姬的“蜂窝”式发型。虽然流行于60年代，但时至今日，在外国人的派对里还是可以经常见到这种发型。

[image: alt]


◆ mohawk

莫霍克发型，头皮剃光，只留一长条竖起的头发从脑门穿过头顶直到脖颈，又名鸡冠头。

[image: alt]


◆ faux hawk

仿莫霍克发型，保留两侧的头发不剃掉，用摩丝或发胶把两侧的头发往上梳直立起，模仿mohawk发型的样子。此种发型非常流行，以足球巨星大卫·贝克汉姆曾经的发型为典型代表。

[image: alt]


◆ mullet

胭脂鱼发型，刘海和两侧是短发、后面蓄长，是80年代男性流行的发型之一。

[image: alt]


◆ afro

埃弗罗发型，也叫非洲黑人头，是70年代的黑人代表性的发型，曾经红极一时，是当时包括迈克尔·杰克逊在内的杰克逊五兄弟组合The Jackson Five的典型风格。

[image: alt]


摘自《365天英语口语大全》

音乐风格对服装、装扮的影响

◆ hip hop 嘻哈风

虽然说嘻哈风装扮很自由，但还是有着明确的着装规范（dress code），比如宽松的上衣、连帽T恤、垮裤（baggy pants）、帽子、头巾或肥肥的鞋子等。此外，金色和银色的饰品也是嘻哈风格经常搭配的饰品。嘻哈风也非常重视衣服上的涂鸦，甚至把其当作传达世界观的工具。

[image: alt]


◆ country 乡村风

乡村风在服饰上的体现是穿着比较随意，以舒适为主，即使是参加大赛或在音乐厅等重要场合演出，也不必穿着演出服，牛仔裤、休闲装、皮草帽、旅游鞋都可以上阵。因为乡村音乐的风格中包含牛仔风格音乐，所以从服装配饰来看，也有相应的乡村牛仔服饰风格，比如：牛仔帽、（格子、条纹或纯色）衬衫、醒目的皮带扣（belt buckle）、牛仔裤、尖头皮鞋等等。

[image: alt]


◆ heavy metal 重金属风

重金属风格下男性的标准穿着是紧身皮裤（leather pants）、紧身肌肉衫（muscle shirt）。女性通常都脚踩高跟鞋（high heels），身穿筒形露肩裙（tube dress）。但无论男女，身上都会有呈现重金属摇滚味道的刺青（tattoo）。

[image: alt]


摘自《365天英语口语大全》





Day 6

词尾　al表示形容词词尾

常见以al结尾的形容词有manual, physical等

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


manual
 3



/ˈmænjuəl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 manu（手）＋al（形容词词尾）

a. 手动的，手工做的
 ；n. 手册，指南


►STEP3 考点


搭
 manual labor / workers 体力劳动者



扩
 manually ad. 用手，手工


►STEP4 语境[image: alt]



真
 It seems we've not received the right quantity of manuals
 to support the telephone system.

我们似乎没有收到与支持电话系统配套数量相同的手册。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


neutral
 5



/ˈnjuːtrəl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 neutr（两者都不）＋al（形容词词尾）

a. 中立的，不偏不倚的
 ；中性的



扩
 neutrality n. 中性；neutralize vt. 中和


►STEP3 考点


导
 常见的一些表示态度的词有：biased a. 有偏见的；critical 批评的；neutral 中立的；favorable 赞成的；opposed 反对的；partial 偏袒的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Ever since he persuaded the AFL-CIO executive council to stay neutra
 l in the presidential campaign,... George Meany has become less neutral.（时代周刊）


乔治米尼劝说AFL-CIO首席执行委员会在总统选举中保持中立，…他却开始偏向一方了。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


external
 2



/ikˈstəːnl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 extern（出）＋al（形容词词尾）

a. 外部的，外面的
 ；外表的


►STEP3 考点


搭
 the external ear 外耳；external evidence 外部证据



反
 internal a. 内部的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The new models of artificial hearts are expected to be equipped with an external
 power source.


人们期待人造心脏的新模型配备一个外部电源
 。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


casual
 6



/ˈkæʒjul/


►STEP2 速记[image: alt]


记 casu（随便）＋al（形容词词尾）

a. 漠不关心的，冷淡的
 ；随意的，不正式的
 ；偶然的，碰巧的；临时的，不定期的


►STEP3 考点


扩
 casually ad. 随意地，不正式地


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The trend toward casual
 dining has resulted in economic recession in Great Britain.

英国民众倾向用便餐，这导致了经济衰退。

►STEP1 精听[image: alt]



vertical
 0



/ˈvəːtikl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 verti（直）＋al（形容词词尾）

a. 垂直的，竖的；纵向的


n. 垂直线，垂直面，垂直位置


►STEP3 考点


扩
 vertically ad. 垂直地


►STEP4 语境[image: alt]



源
 But pretty much everyone in tech decided long ago that vertical
 integration was an unworkable model.（新闻周刊）


但是高科技领域内，几乎每个人很久之前都认定垂直统一管理是一种不可行的模式。

词尾　al / ial表示形容词词尾

此类单词有radical，initial等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


radical
 1



/ˈrædikl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 radi（光线）＋cal（形容词词尾）

a. 根本的，基本的
 ；激进的，激进派的
 ；n. 激进分子


►STEP3 考点


扩
 radically ad. 根本上地


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The health of the fragile housing market will be one of the key questions when they decide whether to extend the radical
 policy of "quantitative easing".（卫报）


脆弱的房地产市场的健康状况将成为考虑是否推行“量化宽松”激进政策时面对的关键问题之一。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


workshop
 5



/ˈwəːkʃɔp/


►STEP2 速记[image: alt]


记 work（工作）＋shop（店）

n. 车间，作坊
 ；研讨会，讲习班


►STEP3 考点


搭
 camera workshop 摄影机车间


►STEP4 语境[image: alt]


A: My uncle broke a rib last week when he moved a big steel bar at his workshop
 .

我叔叔上周在他的工场里搬一根大钢条时，碰断了一根肋骨。

B: I'm sorry to hear that.

听到这事我很难过。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


rural
 2



/ˈruərəl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 rur（乡村）＋al（形容词词尾）

a. 农村的


►STEP3 考点


搭
 rural areas 农村地区



反
 urban a. 城市的


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Non-readers are more likely to live in rural
 areas.

不认字的人更可能生活在农村地区。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


initial
 6



/iˈniʃəl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 init（开始）＋ial（形容词词尾）

a. 开始的，最初的
 ；n. ［常pl.］（姓名等的）首字母


►STEP3 考点


扩
 initially ad. 最初，开始


►STEP4 语境[image: alt]



真
 It is easier to negotiate initial
 salary requirement because once you are inside, the organizational constraints influence wage increases.

进入公司前先商定最初工资要求更加容易些，因为一旦你进入公司，各种组织约束就会影响工资上涨。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


tropical
 3



/ˈtrɔpikəl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 trop（转）＋ical（形容词词尾）

a. 热带的，炎热的


►STEP3 考点


搭
 tropical fish / birds / plants 热带鱼／鸟类／植物



扩
 tropic n. 回归线，热带


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The warming of the ocean has far-reaching effects. The hot, humid air over the ocean causes severe tropical
 thunderstorms.

海洋水温的升高有着深远的影响。海洋上空的湿热空气会引起严重的热带雷暴天气。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


liberal
 10



/ˈlibərəl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 lib（自由的）＋eral（形容词词尾）

a. 心胸宽大的，开明的
 ；自由的，不受约束的
 ；（指政治观点上的）自由主义的；慷慨的，大方的；文科教育的


►STEP3 考点


搭
 liberal arts 文科


►STEP4 语境[image: alt]



真
 By interacting with people who study liberal
 arts, engineering students can broaden their horizons.

通过与学习文科的人进行相互交流，工程学学生可以拓宽自己的眼界。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


optical
 2



/ˈɔptikl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 opt（视力）＋ical（形容词词尾）

a. 光（学）的；眼的，视力的
 ；视觉的


►STEP3 考点


搭
 optical illusion 错觉；an optical effect 光学作用


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Japan is a case in point. It has reduced automobile crashes on some roads by nearly 75 percent using a simple optical
 illusion.

日本就是一个佐证，它用简单的视觉错觉使某些路段的车祸量下降了近75％。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


controversial
 3



/ˌkɔntrəˈvəːʃəl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自controversy（n. 公开辩论）＋ial（形容词词尾）

a. 引起争论的，有争议的


►STEP3 考点


搭
 a contraversial speech / decision 有争议的演讲／决定



扩
 controversy n. 论争；辩论；论战


►STEP4 语境[image: alt]



真
 A newspaper reports that the Supreme Court has delivered its opinion in a controversial
 case.

一份报纸报道说，最高法院已经对有一个争议的案件传达了自己的意见。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


conventional
 2



/kənˈvenʃənl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自convention（n. 惯例）＋al（形容词词尾）

a. 普通的
 ；习惯的，常规的
 ；因循守旧的


►STEP3 考点


扩
 conventionalist n. 拘泥习俗者；墨守成规者


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Today the bulk of effort to develop bunker- smashers in Western countries employs conventional
 weaponry.（经济学人）


当今，西方国家利用常规武器大力开发掩体粉碎机。

►STEP1 精听[image: alt]



accidental
 0



/ˌæksiˈdentl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自accident（n. 事故）＋al（形容词词尾）

a. 意外的，偶然（发生）的


►STEP3 考点


扩
 accidentally ad. 偶然地


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Homeowners unable to sell their properties are putting their houses up for rent and joining the ranks of accidental
 landlords.（时代周刊）


售不出房屋的房主把房子出租，步入意外房东的行列。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


waterproof
 1



/ˈwɔːtəpruːf/


►STEP2 速记[image: alt]


记 water（水）＋proof（防…的）

a. 不透水的，防水的
 ；n. 雨衣；防水材料


►STEP3 考点


导
 -proof 多加在名词之后，表示“防…的”意思。


►STEP4 语境[image: alt]


A: Is this wrist watch waterproof
 ?

这块腕表防水吗？

B: 100% waterproof.

百分之百防水。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


editorial
 1



/ˌediˈtɔːriəl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自editor（n. 编辑）＋ial（形容词词尾）

a. 编辑的，主笔的，编者的
 ；社论的，社论式的
 ；n. （报刊的）社论，评论


►STEP3 考点


搭
 the magzine's editorial staff 杂志社的全体编辑人员；editorial control 媒体控制


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Anti-tax activists and GOP-friendly editorial
 pages pressed Republicans to oppose it.（今日美国）


反税活动分子和与共和党交好的社论版敦促共和党反对它（提案）。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


fatal
 4



/ˈfeitl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自fate（n. 命运）

a. 致命的，毁灭性的
 ；重大的，决定性的


►STEP3 考点


搭
 fatal weapon 致命武器；fatal disease 致命疾病


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Some people consider the hydrogen bomb a very fatal
 weapon which could kill somebody.

有些人认为氢弹是一种可以夺人性命的、极具毁灭性的武器。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


occasional
 2



/əˈkeiʒənl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自occasion（n. 时机）＋al（形容词词尾）

a. 偶尔的，间或发生的


►STEP3 考点


扩
 occasionally ad. 偶然地；非经常地


►STEP4 语境[image: alt]



源
 There are occasional
 crashes with automobiles, one of which left a horse dead last year.（今日美国）


偶尔会有与汽车相撞的事故。在去年的一个案例中，一匹马被轧死了。

►STEP1 精听[image: alt]



operational
 0



/ˌɔpəˈreiʃənəl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自operate（v. 操作）

a. 运转的，即可使用的；操作上的


►STEP3 考点


扩
 operation n. 操作；手术


►STEP4 语境[image: alt]



源
 "For every dollar saved on energy, there's an additional $6 to $8 in operational
 savings," says Rich Lechner.（新闻周刊）


弗莱·克纳说：“能源上省出的一美元，将额外节省6到8美元的运营费用”。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


partial
 9



/ˈpæːʃl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自part（n. 部分）＋ial（形容词词尾）

a. 部分的，不完全的
 ；偏爱的，癖好的
 ；偏向一方的，偏心的


►STEP3 考点


扩
 partialiby n. 偏袒，偏爱，偏心


►STEP4 语境[image: alt]



真
 It is said that the math teacher seems partial
 towards bright students.

据说，数学老师似乎偏袒聪明的学生。

FUN 轻松：悦图

[image: alt]


rinse the cabbage in water

[image: alt]


drain the cabbage

[image: alt]


chop the vegetables into small pieces

[image: alt]


make a paper airplane

[image: alt]


lift up a girlˈs skirt

[image: alt]


startle (scare) sb.





Day 7

词尾　al / ial / ical / ual表示形容词或名词词尾

此类单词有proportional，racial等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


proportional
 2



/prəˈpɔːʃənl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自proportion（n. 比例）

a. 比例的，成比例的


►STEP3 考点


搭
 a proportional share 一定比例的份额



扩
 proportion n. 比例，部分　v. 使成比例


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The pace of the modernization of Nepal is inversely proportional
 to the number of elephants that have been employed at its three most recent coronation ceremonies.（时代周刊）


尼泊尔现代化的步伐与其最近三次加冕礼庆典上大象的数量成比例。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


racial
 2



/ˈreiʃl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自race（n. 种族）

a. 人种的，种族的


►STEP3 考点


搭
 racial discrimination / prejudice 种族歧视


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The racial
 profile of people being compulsorily detained since the 2007 Mental Health Act came into force has been closely monitored by BME advocates.（卫报）


自2007年精神卫生法实施以来，被强制扣留并种族定性一直被BME支持者监控。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


rational
 4



/ˈræʃənl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自ration（n. 合理量）＋al（形容词词尾）

a. 理性的，理智的；合理的


►STEP3 考点


反
 irrational a. 不理智的，不合理的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 It's vital we find a rational
 way of fishing.

我们应该寻找一个合理的方法钓鱼，这很重要。

►STEP1 精听[image: alt]



spiritual
 0



/ˈspiritʃuəl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自spirit（n. 精神）＋ual（形容词词尾）

a. 精神（上）的；宗教（上）的


►STEP3 考点


搭
 spiritual enlightenment 精神的启蒙；spiritual needs 精神需求



扩
 spiritually ad. 精神上地


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Ray has built a multimillion-dollar empire as a self-help superstar who teaches people about financial and spiritual
 wealth, …（卫报）


瑞用数百万美元建立了一个帝国，他作为一个教人们经济和精神财富的自助超级明星…

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


substantial
 4



/səbˈstænʃl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自substance（n. 物质，实质）

a. 可观的，大量的
 ；牢固的，结实的；实质的，真实的


►STEP3 考点


扩
 substantially ad. 实质上；大体上；充分地


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Without substantial
 new federal help, … hundreds of thousands of additional jobs will be lost.（纽约时报）


没有新联邦的大力帮助，…成百上千的额外工作就会失去。

►STEP1 精听[image: alt]



theoretical
 0



/ˌθiəˈretikl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自theory（n. 理论）

a. 理论（上）的


►STEP3 考点


扩
 theoretically ad. 理论上


►STEP4 语境[image: alt]



源
 But the central bankers' generosity could soon come to an end if inflation moves from a theoretical
 threat to a reality.（纽约时报）


但是，如果通货膨胀由理论上的威胁变成现实，中心银行家就不会再慷慨了。

词尾　ive / tive / native / ative表示形容词词尾

常见以ive为词尾的形容词有passive，collective，destructive等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


alternative
 2



/ɔːlˈtəːnətiv/


►STEP2 速记[image: alt]


记 alter（改变状态，其他的）＋native（形容词词尾）

n. 替换物，取舍，选择，供选择的东西；选择的自由，选择的余地
 ；a. 两者选一的，供选择的；另类的，他择性的


►STEP3 考点


搭
 have no alternative but to do... 不得不做…，只能做…



扩
 alternatively ad. 二选一


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Competitive success is commonly seen as the American alternative
 to social rank based on family background.

竞争成功在美国通常被看成是另一种改变以家庭背景为基础的社会等级的方式。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


tentative
 1



/ˈtentətiv/


►STEP2 速记[image: alt]


记 tenta（尝试）＋tive（形容词词尾）

a. 试探（性）的，试验（性）的


►STEP3 考点


扩
 tentatively ad. 试验性地；暂时地


►STEP4 语境[image: alt]



源
 ... Chinalco ... reached a tentative
 agreement to pay $19.5 billion to increase its stake in Rio Tinto, a global mining giant.（新闻周刊）


中国铝业公司达成试验性协议，支付195亿美元增加其在全球矿业巨头力拓股份有限公司的股权股份。

►STEP1 精听[image: alt]


■写作


passive
 3



/ˈpæsiv/


►STEP2 速记[image: alt]


记 pass（感觉）＋ive（形容词词尾）

a. 被动的，消极的


►STEP3 考点


搭
 passive learning habits 消极的学习习性



反
 active a. 积极的，活跃的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The notion that all stress makes you sick assumes we're all vulnerable and passive
 in the face of adversity.

由压力使人生病这一观点可推断出我们所有人在逆境面前都是脆弱被动的。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


imperative
 1



/imˈperətiv/


►STEP2 速记[image: alt]


记 imper（命令）＋ative（形容词词尾）

a. 必要的；紧急的，极重要的；命令的
 ；n. 必要的事，必须完成的事
 ；祈使语气（的动词）


►STEP3 考点


搭
 imperative needs 紧急的需要；the imperative of swrvival 生存上的需要


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Another imperative
 is security, without which the exodus of educated professionals will continue.（新闻周刊）


另外一件必须完成的事情就是安全，没有安全，大批的受过教育的专业人士会继续移民出国。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


collective
 1



/kəˈlektiv/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自collect（v. 聚集）＋ive（形容词词尾）

a. 集体的


►STEP3 考点


扩
 collection n. 收藏；搜集品；征收；collectivism vt. 集体主义


►STEP4 语境[image: alt]



源
 German metaphysicians of the 18th and early 19th Centuries traced collective behavior to a group mind, a mystical collective
 ethos.（时代周刊）


18世纪和19世纪早期的德国精神疗法家从集体行为追溯到群体心理，一种神秘的集体民族精神。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


comprehensive
 5



/ˌkɔmpriˈhensiv/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自comprehend（v. 理解）＋ive（形容词词尾）

a. 广泛的，综合的


►STEP3 考点


扩
 comprehensively ad. 完全地，全面地


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Editors are adding news briefs and comprehensive
 indexes. This will help overcome the time problem.

编辑人员会添加新闻简报和全面的索引，这将有助于读者克服时间问题。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


destructive
 3



/diˈstrʌktiv/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自destruct（v. 破坏）＋ive（形容词词尾）

a. 破坏（性）的，毁灭（性）的


►STEP3 考点


搭
 destructive power 毁灭性的力量



扩
 destruction n. 破坏；毁灭


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Over-fishing, coupled with destructive
 fishing practices, is killing off the fish and ruining their environment.

过度的捕捞以及破坏性的捕鱼行为正使鱼类灭绝并破坏了它们的生存环境。

►STEP1 精听[image: alt]



explosive
 0



/ikˈspləusiv/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自explode（v. 爆炸）

a. 爆炸的，爆发的；极易引起争论的
 　n. 炸药


►STEP3 考点


扩
 explosion n. 爆发；爆炸；发出


►STEP4 语境[image: alt]



源
 In this warlike context, the Hornˈs uncontrolled population growth appears even more explosive
 .（经济学人）


在具有战争危险的背景下，霍恩不可控制的人口增加似乎更加剧烈。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


innovative
 3



/ˈinəveitiv/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自innovate（v. 创新）

a. 革新的，新颖的
 ；富有革新精神的


►STEP3 考点


扩
 innovation n. 革新；创新；新制度；新方法


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The transition to the motherˈs role require that the wife change her life style in a highly innovative
 way.

从妻子到母亲角色的转变要求女性以高度创新的精神来改变自己的生活方式。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


headline
 3



/ˈhedlain/


►STEP2 速记[image: alt]


记 head（头部）＋line（行列）

n. 大字标题，新闻提要


►STEP3 考点


扩
 hit / make the headlines in the press 成为报纸的头条新闻


►STEP4 语境[image: alt]


A: What's today's headline
 in the Washington Post?

今天的《华盛顿邮报》的头版头条是什么？

B: Barack Obama swore in as the president of the U.S.A.

巴拉克·奥巴马宣誓就任美国总统。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


primitive
 3



/ˈprimitiv/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自prime（a. 主要的）

a. 原始的，早期的
 ；简单的，粗糙的
 ；n. 原始人，原始事物


►STEP3 考点


搭
 a primitive man 原始人；primitive races 原始种族


►STEP4 语境[image: alt]



源
 But killers who fly jets into skyscrapers or plotters who hide away in primitive
 mountain caves all feed off the basest human emotions...（今日美国）


驾驶飞机撞击摩天大厦的杀人者和藏在山洞里面的阴谋者都带有人类最基本的情感…

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


subjective
 3



/səbˈdʒektiv/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自subject（n. 主题）＋ive（形容词词尾）

a. 主观（上）的，个人的


►STEP3 考点


搭
 a subjective test 主观测验



反
 objective a. 客观（上）的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Taste is such a subjective
 matter that we don't usually conduct preference tests for food.

味觉是很主观的，所以我们通常不进行食物喜好测验。

词尾　able / ible / ile表示形容词词尾

常见以able为词尾的形容词有desirable，noticeable等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


desirable
 1



/diˈzaiərəbl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自desire（n. 期望，要求）＋able（形容词词尾）

a. 值得想望的，值得拥用的
 ；可取的，有利的；理想的


►STEP3 考点


搭
 a highly desirable job 一份非常抢手的工作



扩
 desirability 可取性；值得向往的事物；值得向往；有利条件


►STEP4 语境[image: alt]



真
 It is not merely desirable
 but essential for a teacher to have a genuine capacity for sympathy.

拥有真正的同情心不仅是老师应该具备的而且是必须具备的品质。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


noticeable
 1



/ˈnəutisəbl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 notice（v. 注意）＋able（形容词词尾）

a. 显而易见的


►STEP3 考点


扩
 noticeably adv. 引人注目地；显著地


►STEP4 语境[image: alt]



源
 It allows companies to cut salt gradually over five years so the change is not so noticeable
 to consumers.（纽约时报）


该计划允许公司在五年内逐步降低食盐的含量，因此，这种变化对于消费者不是显而易见的。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


preferable
 6



/ˈprefərəbl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自prefer（v. 更喜欢）＋able（形容词词尾）

a. 更可取的，更好的，更合意的


►STEP3 考点


扩
 preferably ad. 更可取地；更好地


►STEP4 语境[image: alt]



真
 A dark suit is preferable
 to a light one for evening wear.

深色西装比浅色的更适合晚间穿。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


mobile
 10



/ˈməubail/


►STEP2 速记[image: alt]


记 mob（动）＋ile（易…的）

a. 运动的，活动的，可动的；流动的，机动的
 ；多变的，易变的
 ；

►STEP3 考点


搭
 mobile phone 手机，移动电话


►STEP4 语境[image: alt]



真
 In order to make things convenient for the people, the department is planning to set up some mobile
 shops in the residential area.

为了能使大家的生活更加方便，该部门决定在住宅区内设立一些流动店铺。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


vulnerable
 1



/ˈvʌlnərəbl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 vulner（伤）＋able（形容词词尾）

a. 易受伤的，脆弱的；
 易受攻击的，难防御的


►STEP3 考点


扩
 vulnerability n. 易受攻击


►STEP4 语境[image: alt]



源
 "But the knee is especially vulnerable
 because of its location, construction and biomechanics,...."（纽约时报）


“但是膝盖尤其易受伤，这主要是由其所处部位，结构和生物力学决定的…”

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


aircraft
 1



/ˈεəkrɑːft/


►STEP2 速记[image: alt]


记 air（空中）＋craft（船）

n. 飞机，航空器


►STEP3 考点


搭
 civil aircraft 民航机；military aircraft 军用机；fighter aircraft 战斗机



导
 aircraft的复数形式亦为aircraft


►STEP4 语境[image: alt]


A: How did you come here?

你怎么过来的？

B: By aircraft.


坐飞机。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


advisable
 3



/ədˈvaizəbl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自advise（v. 建议，劝告）＋able（形容词词尾）

a. 明智的，可取的，适当的


►STEP3 考点


搭
 It's advisable to do sth. 做某事是明智的



扩
 adviser n. 顾问，指导教授


►STEP4 语境[image: alt]



真
 In some hot and dry areas it is advisable
 tobuild small and cheap irrigation systems.

在一些干旱的地区，建造便宜的小型灌溉系统是很明智的。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


fashionable
 4



/ˈfæʃənəbl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自fashion（n. 时尚）＋able（形容词词尾）

a. 流行的，符合时尚的，时髦的


►STEP3 考点


扩
 fashionably ad. 时髦地；按照流行地


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Today the T-shirt has become fashionable
 . Women and little children wear T-shirts as do teenagers, university students, and men from all walks of life.

现在，T恤变得流行起来，女人、小孩和青少年、大学生以及各界人士一样都能穿。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


horrible
 3



/ˈhɔrəbl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自horror（n. 恐惧）

a. 令人恐惧的，可怕的，骇人听闻的
 ；极讨厌的，使人不愉快的，糟透的


►STEP3 考点


扩
 horrify v. 使（人）恐怖，使…毛骨悚然；使（人）厌恶


►STEP4 语境[image: alt]



源
 "It is just horrible
 to be in a situation where you actually can't go in somewhere because you don't have a way to park," she said.（今日美国）


她说：“可怕的是在一个你不能移动一步的情况下，因为你没有可以停车的位置。”

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


miserable
 1



/ˈmizərəbl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自misery（n. 痛苦）

a. 痛苦的，可怜的
 ；令人难受（或痛苦）的


►STEP3 考点


搭
 miserable people 悲惨的人们


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Despite the Chiefs' miserable
 record, they did run the ball well in 2009, ranking 1æth in yards per game and eighth in rushing average.（今日美国）


尽管主力队员数据糟糕但是他们在运球方面做的不错，2009年排联盟第1位，带球跑甚至可以排到第8位。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


reliable
 7



/riˈlaiəbl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自rely（v. 信赖）＋able（形容词词尾）

a. 可靠的，可信赖的


►STEP3 考点


搭
 a reliable man 可信赖的人



扩
 reliability n. 可信赖性，可靠


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Pick up a smart phone and you have a reliable
 , dependable device that does whatever you tell it to do.（新闻周刊）


拿起小巧的电话你会觉得他可靠、值得信赖；因为它可以完成你所交待的一切。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


remarkable
 3



/riˈmɑːkəbl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自remark（v. 察觉）＋able（形容词词尾）

a. 值得注意的，引人注目的；异常的，非凡的


►STEP3 考点


搭
 a remarkable memory 过人的记忆力


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 A modern newspaper is remarkable
 for wide coverage, speed in reporting news and popularity.

现代报纸的显著特点是覆盖面广，报道及时和普及率高。

FUN 轻松：悦图

[image: alt]



√　试图表达（正确）：


Menˈs Washroom

男厕所






×　实际表达（错误）：


Male Man

雄性的男人





摘自《365天英语口语大全》

[image: alt]



√　试图表达（正确）：


Menˈs Restroom

男卫生间






×　实际表达（错误）：


Pestrooms Men

害虫房间男人





摘自《365天英语口语大全》





WEEK 5

► Day 1　　　　178 ▷ 181

► Day 2　　　　182 ▷ 187

► Day 3　　　　188 ▷ 189

► Day 4　　　　190 ▷197

► Day 5　　　　198 ▷ 203

► Day 6　　　　204 ▷ 207

► Day 7　　　　208 ▷ 213





你会用英语表达这样的情境吗？

Can you say this in English?

如果你不能答出括号内的单词，

那你就要认真阅读本书了！

A: When was the 3D movie Avatar______?

3D电影《阿凡达》什么时候上映？

[image: alt]


B: In China it is on Jan. 8th
 .

在中国是1月8号。

[image: alt]


A: OK. Thank you.

好。谢谢。

[image: alt]


答案出自此处






Day 1

词尾　ful形容词词尾

常见以ful为词尾的形容词有：cheerful, awful, thoughtful等

►STEP1 精听[image: alt]



cheerful
 0



/ˈtʃiəfəl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 cheer（欢快，愉悦）＋ful（…的）

a. 快乐的，高兴的；使人感到愉快的


►STEP3 考点


反
 cheerless a. 不欢乐的，阴沉的，无精打采的，凄凉的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 But he was cheerful
 and affable and seemed to take great joy from even the smallest things.（今日美国）


但他又开朗又和蔼可亲，似乎从最小的事情中也能得到很多快乐。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


awful
 2



/ˈɔːfl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 awe（畏惧）＋ful（…的）

a. 极坏的，令人不快的，可怕的
 ；（感到）难过的，不舒服的；非常的，极大的


►STEP3 考点


扩
 awfully ad. 极端地，可怕地，非常地


►STEP4 语境[image: alt]



源
 In an awful
 economy, car dealers are really, really eager to unload new models.（时代周刊）


在恶劣的经济形势下，汽车经销商们迫切地希望能让新车型脱手。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


thoughtful
 1



/ˈθɔːtfəl/


►STEP2 速记[image: alt]


记 thought（想法）＋ful（…的）

a. 沉思的，思考的
 ；体贴的，关心的


►STEP3 考点


反
 thoughtless a. 没有考虑的，轻率的，无深虑的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Robyn Whitehead, 27, was, according to tributes paid last week, popular and caring, a thoughtful
 person loved by friends.（卫报）


根据上周的悼念致辞可以得出，27岁的罗宾·怀特黑德是一个人缘好、有爱心、体贴人、深受朋友喜爱的人。

词尾　ic / tic表示形容词词尾

可以表示形容词词尾的后缀还有：istic，etic，estic等

►STEP1 精听[image: alt]


■写作


optimistic
 3



/ˌɔptiˈmistik/


►STEP2 速记[image: alt]


记 optim（最好）＋istic（…的）

a. 乐观（主义）的


►STEP3 考点


搭
 be optimistic about... 对…乐观，对…有信心


►STEP4 语境[image: alt]



真
 He is optimistic
 about his chances of winning a gold medal in the Olympics next year.

他对自己在明年的奥运会上获得金牌的机率很乐观。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


sympathetic
 2



/ˌsimpəˈθetik/


►STEP2 速记[image: alt]


记 sym（共同）＋path（感情）＋etic（…的）

a. 同情的，体谅的
 ；赞同的，支持的；和谐的，合意的


►STEP3 考点


搭
 be sympathetic to / with 同情


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The author says it is the essential personal charm that teachers be sympathetic
 with their students.

作者认为老师最重要的个人魅力在于能体谅学生。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


academic
 23



/ˌækəˈdemik/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自academy（学院）＋ic（…的）

a. 学校的，学院的；学术的
 ；纯理论的，不切实际的
 ；n. 大学教师


►STEP3 考点


搭
 academic background 学术背景；academic achievement 学术成就；academic instruction 学术指导


►STEP4 语境[image: alt]



真
 When my students practice journal writing, they are practicing for their future academic,
 political, and emotional lives.

当我的学生们在练习写日记时，他们也是在为自己未来的学术、政治和情感生活做练习。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


headquarters
 1



/ˌhedˈkwɔːtəz/


►STEP2 速记[image: alt]


记 head（头）＋quarters（部分）

n. （机构、企业等的）总部，总店
 ；司令部，指挥部


►STEP3 考点


搭
 army headquarters 陆军总部；police headquarters 警察总局



导
 该词在使用时，单复数同形


►STEP4 语境[image: alt]


A: Where is your headquarters
 located?

你们公司总部在哪？

B: In New York City.

在纽约市。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


diplomatic
 4



/ˌdipləˈmætik/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自于diplomat（n. 外交家）＋tic（…的）

a. 外交的，从事外交的
 ；策略的，有手腕的


►STEP3 考点


搭
 the diplomatic service 外交官勤务


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Most importantly, salespeople should be diplomatic
 and polite with angry customers.

最重要的是，销售人员面对愤怒的顾客时应该讲究策略，保持礼貌。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


magnetic
 1



/mægˈnetik/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自于magnet（n. 磁体）＋ic（…的）

a. 磁的
 ；有吸引力的


►STEP3 考点


搭
 a magnetic field 磁场


►STEP4 语境[image: alt]



源
 ... but the magnetic
 materials that are the basis of computer technology have a long and intriguing history.（经济学人）


…但是这些磁性材料作为计算机技术的基础有着悠久而迷人的历史。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


pessimistic
 3



/ˌpesiˈmistik/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自于pessimism（n. 悲观主义）

a. 悲观（主义）的


►STEP3 考点


扩
 相关情绪词伙有：positive 积极的；optimistic 乐观的；passive 被动的；active 主动的；subjective 主观的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Some leading exporters, such as automakers, grew more pessimistic
 due to the strong yen, which eats into the value of overseas earnings.（纽约时代）


由于日元的强劲势头削减了海外收入的价值，一些主要出口商，如汽车生产商，变得更加悲观。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


domestic
 5



/dəˈmestik/


►STEP2 速记[image: alt]


记 dom（家）＋estic（…的）

a. 本国的，国内的
 ；家（庭）的，家用的；驯养的


►STEP3 考点


扩
 domestically ad. 国内地；domesticate v. 驯养，驯化


►STEP4 语境[image: alt]



真
 In modern markets, success overseas often helps support domestic
 business efforts.

在现代市场中，海外业务的成功通常有助于扶持国内业务的发展。

词尾　ate表示形容词词尾

常见的以ate结尾的形容词有：deliberate，corporate等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


deliberate
 5



/diˈlibəreit/


►STEP2 速记[image: alt]


记 de＋liber（自由的）＋ate（…的）

a. 故意的，蓄意的；慎重的，深思熟虑的
 ；v. 仔细考虑，思考


►STEP3 考点


扩
 deliberately ad. 故意地；深思熟虑地


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Mr. Smith was the only witness who said that the fire was deliberate
 .

史密斯先生是唯一的一位目击者，他说这次火灾是有人蓄意所为。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


corporate
 3



/ˈkɔːpərət;ˈkɔːpərit/


►STEP2 速记[image: alt]


记 corpor（团体）＋ate（…的）

a. 法人团体的，公司的
 ；全体的，共同的


►STEP3 考点


扩
 corporation n. 公司；社团


►STEP4 语境[image: alt]



真
 High corporate
 leaders seem to be in favor of promoting diversity so as to satisfy the demands of a growing population.

公司高层领导人似乎赞同以提高多样性来满足不断增多的更多人的需求。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


considerate
 1



/kənˈsidərət; kənˈsidərit/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自于consider（v. 考虑）＋ate（…的）

a. 体贴的，考虑周到的


►STEP3 考点


扩
 consideration n. 体谅；需要考虑的事；考虑


►STEP4 语境[image: alt]



真
 It's very considerate
 of you not to talk aloud while the baby is asleep.

孩子睡着的时侯你不大声说话，真是体贴周到。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


household
 3



/ˈhaushəuld/


►STEP2 速记[image: alt]


记 house（房屋）＋hold（拥有）

n. 家庭，户；
 a. 家庭的，家用的，普通的
 ；家喻户晓的


►STEP3 考点


搭
 a household name 家喻户晓的名字；household chores 家务事


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The pollutants generated in most households
 seldom built up to dangerous levels.


多数家庭所产生的污染物几乎都不会达到危险水平
 。





Day 2

词尾　ed / ing / ly表示形容词词尾

常见的以ed为词尾的形容词有：contented, detailed等

►STEP1 精听[image: alt]



beloved
 0



/biˈlʌvd/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自be＋loved（a. 被爱的）

a. 所钟爱的，所爱戴的


►STEP3 考点


导
 通常用于被动语态，与of、by连用，表示“被钟爱，被喜爱”的意思。


►STEP4 语境[image: alt]



源
 He is beloved
 by Pittsburgh fans for being as tough as the Steel City he plays for.（今日美国）


他表现得像他所为之而战的这个“钢城”一样坚韧，因此受到匹兹堡球迷的爱戴。

►STEP1 精听[image: alt]



contented
 0



/kənˈtentid/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自content（v. 满意）＋ed（形容词词尾）

a. 满意的，满足的


►STEP3 考点


搭
 be contented with... 对…满意



反
 discontented a. 不满意的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The king looks quietly contented
 as his 2-year- old son, the future Charles II, clings to his knee.（纽约时报）


国王看起来安详而满足，他两岁的儿子——也就是未来的查尔斯二世——正依偎在他的膝边时。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


detailed
 4



/ˈdiːteild/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自于detail（n. 细节）＋ed（形容词词尾）

a. 详细的


►STEP3 考点


搭
 a detailed report 详细的报告；detailed description 详细的描述


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 When writing about qualifications, applicants should provide a detailed
 description of their study and work experiences.

写资历证明时，求职者应该提供一份有关学业和工作经验的详细描述。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


embarrassed
 3



/imˈbærəst/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自于embarrass（v. 窘迫）＋ed（形容词词尾）

a. 尴尬的，沮丧的
 。

►STEP3 考点


转
 feeling ashamed or shy



扩
 embarrassment n. 窘迫；困惑；为难


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Many people were too embarrassed
 to admit their absent-mindedness.

许多人由于害怕尴尬而不承认自己心不在焉。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


embarrassing
 4



/imˈbærəsiŋ/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自于embarrass（v. 窘迫）＋ing（形容词词尾）

a. 令人沮丧的
 ；令人局促不安的，令人难为情的，令人困窘的；麻烦的，窘迫的


►STEP3 考点


搭
 an embarrassing situation 麻烦的情势；an embarrassing fault 令人难堪的错误；embarrassing questions 令人困窘的问题


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The responses I've seen have been hurtful and embarrassing
 .（纽约时报）


我看到的反应令人沮丧和伤心。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


fascinating
 1



/ˈfæsineitiŋ/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自于fascinate（vt. 使着迷）＋ing（形容词词尾）

a. 迷人的，有极大吸引力的


►STEP3 考点


扩
 fascinated a. 着迷的；fascination n. 迷惑，蛊惑，出神的状态；魅力；有魅力的东西或人


►STEP4 语境[image: alt]



源
 I realised that maths was an inherently fascinating
 subject, not just a tool for scientists.（卫报）


我认识到数学本身是一门很有吸引力的学科，而不仅仅是科学家的工具。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


frustrated
 3



/frʌˈstreitid/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自frustrate（vt. 使不成功）＋d（形容词词尾）

a. 灰心的
 ，失望的


►STEP3 考点


扩
 frustrating a. 令人沮丧的；令人失望的；frustration vt. 挫折；阻挠


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



源
 There are plenty of data points to explain why Americans are visibly frustrated
 with the state of economy.（时代周刊）


有许多数据点能说明为什么美国人明显地对经济状况感到灰心。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


feedback
 1



/ˈfiːdbæk/


►STEP2 速记[image: alt]


记 feed（喂养，馈给）＋back（反）

n. 回授，反馈，反应


►STEP3 考点


搭
 balanced feedback 平衡反馈；positive / negative feedback 反馈良好／反馈不好


►STEP4 语境[image: alt]


A: This is my paper, Professor. Would you give me your feedback
 on it tomorrow morning?

教授，这是我的论文。明天上午您能给我反馈吗？

B: OK, no problem.

好，没问题

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


striking
 1



/ˈstraikiŋ/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自于strike（v. 给…以深刻印象）＋ing（形容词词尾）

a. 显著的，突出的
 ；惹人注目的，容貌出众的


►STEP3 考点


搭
 a striking display / effect 饶有兴趣的展示、显著的效果；his striking good looks 他的堂堂仪表


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Twenty years after its president seized power in a coup, Tunishia has achived striking
 economic success.（时代周刊）


在其总统通过政变夺得政权二十年后，突尼斯在经济上取得了引人注目的成功。

►STEP1 精听[image: alt]



wicked
 0



/ˈwikid/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自于wick（n. 不断烦恼某人）＋ed（形容词词尾）

a. 邪恶的，恶劣的，缺德的；淘气的，顽皮的


►STEP3 考点


搭
 wicked prices 邪乎的（极高的）价格


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Tyrants, despots and many wicked
 leaders have abused the loyalty of soldiers and used them to commit many despicable acts.（新闻周刊）


暴君、专制君主和许多邪恶的领导人妄用士兵的忠诚，犯下了无数卑劣的罪行。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


costly
 4



/ˈkɔstli/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自于cost（v. 花费）＋ly（形容词词尾）

a. 昂贵的，代价高的


►STEP3 考点


搭
 costly jewels 昂贵的宝石；a costly mistake 造成重大损失或牺牲的错误


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Technology executives believe it will become more costly
 to acquire rival companies this year than in 2009...（纽约时报）


技术主管们认为今年收购竞争公司的代价将会比2009年高…

词尾　ent / some表示形容词词尾

可以表示形容词的词尾还有：ant，ite，eme等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


consistent
 5



/kənˈsistənt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自consist（一致）＋ent（…的）

a. 坚持的，一贯的
 ；一致的，符合的


►STEP3 考点


搭
 consistent policy 一贯政策



扩
 consistency n. 一致性；坚固性；inconsistent a. 不一致的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 It is our consistent
 policy that we will achieve unity through peaceful means.

和平统一是我们的一贯方针。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


magnificent
 1



/mægˈnifisənt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 magn（大）＋ificent（…的）

a. 壮丽的，宏伟的
 ；豪华的，华丽的；极好的


►STEP3 考点


扩
 magnificence n. 壮丽；宏伟；豪华；magnify v. 放大，扩大，赞美，夸大，夸张


►STEP4 语境[image: alt]



源
 They could envision an economic rebirth and maybe even a vibrant tourism industry along Aceh's magnificent
 west coast...（纽约时报）


他们可以预见到经济复苏，甚至在亚齐省壮丽的西海岸可能发展蓬勃的旅游业…

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


resistant
 3



/riˈzistənt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自于resist（v. 抵抗）＋ant（…的）

a. 抵抗的，抗…的，耐…的


►STEP3 考点


搭
 a fire-resistant house 耐火房屋



扩
 resistance n. 抵抗，反抗；抵抗力，阻力；电阻


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The university has launched a research center to develop new ways of combating bacteria which have become resistant
 to drug treatments.

这所大学成立了一个研究中心研发新方法，用以抵抗产生抗药性的细菌。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


definite
 6



/ˈdefinit;ˈdefinət/


►STEP2 速记[image: alt]


记 de＋fin（范围）＋ite（…的）

a. 明确的，确切的；一定的，肯定的


►STEP3 考点


扩
 definitely ad. 确切地，肯定地；definition n. 定义


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 I'm not sure whether I can gain any profit from the investment, so I can't make a definite
 promise to help you.

我不能肯定这项投资能否获利，因此我不能做出明确的许诺帮助你。

►STEP1 精听[image: alt]



warehouse
 0



/ˈwεəhaus/


►STEP2 速记[image: alt]


记 组合词：ware（商品）＋house（房子）

n. 仓库，货栈


►STEP3 考点


搭
 agricultural warehouse 农业仓库



扩
 warehouseman n. 仓库管理员；批发商


►STEP4 语境[image: alt]


A: How do you deal with the leftover goods?

你怎么处理剩下的货物？

B: Just put them into my warehouse
 .

放进我的仓库。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


infinite
 4



/ˈinfinət;ˈinfinit/


►STEP2 速记[image: alt]


记 in（无）＋fin（结束）＋ite（…的）

a. 无限的，无穷的
 ，无边无际的；极大的


►STEP3 考点


搭
 infinite importance 非常重要



同
 endless a. 无限的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 In the Chinese household, grandparents and other relatives play infinite
 roles in raising children.

在中国的家庭里，祖父母和亲戚在抚养孩子上起着巨大的作用。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


extreme
 6



/ikˈstriːm/


►STEP2 速记[image: alt]


记 extr（以外的）＋eme（…的）

a. 极度的，极端的
 ；尽头的，末端的
 ；n. 极端，过分


►STEP3 考点


搭
 go to extremes 走极端；in the extreme 非常，极其



扩
 extremely ad. 极端地，非常地


►STEP4 语境[image: alt]



真
 It is not necessary to establish yourself as top dog or leader of the dog pack by using extreme
 measures.

你没有必要采取极端措施树立优胜者或者狗群领袖的形象。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


supreme
 3



/suˈpriːm/


►STEP2 速记[image: alt]


记 supr（＝super高）＋eme（…的）

a. 最高的，至上的
 ；极度的，最重要的


►STEP3 考点


搭
 the Supreme Court 最高法院；the supreme commander 最高统帅


►STEP4 语境[image: alt]



真
 A newspaper reports that the Supreme
 Court has delivered its opinion in a contro-versial case.

一份报纸报道最高法院已经就一个有争议的案件发表了看法。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


troublesome
 5



/ˈtrʌblsəm/


►STEP2 速记[image: alt]


记 trouble（n. 麻烦）＋some（…的）

a. 令人烦恼的，讨厌的，麻烦的


►STEP3 考点


搭
 a troublesome child 令人讨厌的孩子


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The problem appears to be more troublesome
 in newly constructed homes rather than old ones.

在新建房屋中发生这种问题似乎比发生在老房子中更为棘手。

FUN 轻松：悦读

从左边下床，还是从右边下床呢

你每天早上起床是从左边下床还是从右边下床呢？也许你会说为什么要问这么无聊的问题。你也许没有注意到，不论从左边下床还是从右边下床，每个人总是固定从一边下床的，不会今天从左边下，明天从右边下。

当然这无非是个人习惯问题，的确是无关紧要的，但英国人却在这个问题上大作文章。他们认为，一个人如果不按自己的习惯，换一边下床，即“get out of bed from the wrong side”，便会导致心情不好（in bad mood），容易发脾气（easy to lose one's temper）：

Don't talk with him. He must have got out of bed from the wrong side and is in a very irritable mood.

你别和他说话。他今天心情不好，火气很大。





摘自《365天英语口语大全》

中美饮食文化的差异

俗话说“民以食为天”。在中国，我们可能一日三餐少不了，可是在西方国家，特别是在美国，他们的饮食是怎样的呢？和我们中国的饮食习惯有差别吗？差别有多大？带着这些疑问，我们来了解一下中美饮食文化的差异。

其一、美国人喜欢一日多餐，每餐适量；而中国人喜欢一日三餐：早餐、午餐、晚餐，并且每餐食量都较大，且现在已开始有不食早餐的风气。少食多餐比一日三餐、二餐更科学，特别是不食早餐更易患胆结石症。

其二、许多中国人习惯每日购买新鲜食品；而美国人往往一次性购买一周的食品，并贮存在冰箱里，平日食用冷冻食品。此外美国人食用的罐头和腌制品的量分别为中国人的八倍和六倍，这类食品含较多的防腐剂和色素等化学品，对身体非常不好。

其三、中国的许多家庭逢年过节时，烹饪的菜肴特别多，应酬也特别多。而美国人宴客或庆祝节日时，从不铺张，连总统宴请外国元首通常也是三四道菜而已。





摘自《365天英语口语大全》





Day 3

词尾　ly表示副词词尾

常见的此类词有：considerably，primarily等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


considerably
 6



/kənˈsidərəbli/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自于considerable（a. 相当大的）＋ly（副词词尾）

ad. 相当地


►STEP3 考点


转
 much; a lot



搭
 considerably colder 冷得多


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Owing to fierce competition among the airlines, travel expenses have been reduced considerably
 .

由于航空公司之间激烈的竞争，旅行费用大大下降了。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


necessarily
 5



/ˈnesisərili/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自necessary（a. 必然的）＋ly（副词词尾）

ad. 必要地
 ；必然地


►STEP3 考点


搭
 not necessarily 未必



反
 unnecessarily ad. 不必要地；多余地


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Some people argue that the death penalty does not necessarily
 reduce the number of murders.

一些人认为，死刑未必会减少杀人案的数量。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


practically
 3



/ˈpræktikəli; ˈpræktikli/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自practical（a. 实际的）＋ly（副词词尾）

ad. 几乎，简直
 ；实际上


►STEP3 考点


扩
 practical a. 实际的；实用的



同
 nearly; almost


►STEP4 语境[image: alt]



真
 While any of these statements might be true, they are practically
 impossible to prove scientifically.

即使这些论述中有些可能是真实的，他们也几乎不可能被科学地证实。

►STEP1 精听[image: alt]



presumably
 0



/priˈzjuːməbli/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自于presumable（a. 可推测的）＋ly（副词词尾）

ad. 大概，可能，据推测


►STEP3 考点


搭
 presumably correct 可能是正确的



扩
 presumption n. 假设；放肆


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Presumably
 the site would make money by selling advertising to brands that wanted to reach Facebook's members.（新闻周刊）


大概这个网站就是通过向一些想要触及Facebook会员的品牌销售广告来赚钱。

►STEP1 精听[image: alt]


■写作


primarily
 7



/ˈpraimərəli/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自于primary（a. 起初的）＋ly（副词词尾）

ad. 主要地，首先；起初，最初


►STEP3 考点


同
 chiefly; mainly

►STEP4 语境[image: alt]



真
 Lead deposits in soil and snow during the 1960's and 70's, were primarily
 the result of leaded gasoline emissions in the United States.

在美国，二十世纪六十到七十年代之间，土壤和雪里的铅沉淀物主要是含铅汽油的排放的结果。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


readily
 10



/ˈredili/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自于ready（a. 乐意的）＋ly（副词词尾）

ad. 乐意地，欣然地；容易地；很快地，立即


►STEP3 考点


扩
 readiness n. 欣然应允


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



源
 As many visitors to the UAE notice (and have mentioned to me), alcohol is readily
 available in hotels and restaurants.（卫报）


据许多到阿联酋参观的游客注意到的（和向我提到的），酒在许多旅馆和餐馆酒是很容易能得到的。

FUN 轻松：悦图

[image: alt]


sweep the floor

[image: alt]


wipe the floor on oneˈs hands and knees

[image: alt]


dust and polish the furniture

[image: alt]


memorize out loud

[image: alt]


cram

[image: alt]


study all night


Part 2　词伙记忆

●近形词类

●同义词类





近形词类

Day 4

词伙　以fect结尾的单词

以fect结尾的单词有：affect，defect，infect等

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


affect
 23



/əˈfekt/


►STEP2 速记[image: alt]


v. 影响


►STEP3 考点


搭
 affect deeply 深深打动，沁人心脾



扩
 unaffected a. 不受影响的；affection n. 喜爱，爱


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The only good news is that the oil lakes have not affected
 the underground water resources.

唯一的好消息是这个“油湖”还没有影响到地下水源。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


defect
 2



/ˈdiːfekt/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 缺点，缺陷，毛病
 ；vi. 变节，叛变


►STEP3 考点


搭
 birth defect 先天缺陷；speech defect 语言缺陷；visual defect 视觉缺陷



扩
 defection n. 缺陷，毛病；defective a. 有缺点的；不完全的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 If a woman becomes pregnant while taking the acne drug, her baby can suffer severe brain and heart defects
 , ...（今日美国）


如果妇女在怀孕时服用痤疮类药物，她的小孩会患上严重的脑部和心脏疾病，…

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


infect
 1



/inˈfekt/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 传染，感染
 ；影响


►STEP3 考点


搭
 infect sb. / sth. with 使某人／某物传染


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



源
 … antiretroviral can also brought down the rates of the direct infect
 from the pregnant women to their own babies.（经济学人）


…抗逆转录病毒还可以降低怀孕妇女对其婴儿的直接影响概率。

词伙　以ow结尾的单词

以ow结尾的单词有：brow，flow，glow等

►STEP1 精听[image: alt]



brow
 0



/brau/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 额；眉，眉毛


►STEP3 考点


搭
 brow brush 眉刷；knit / bend one's brows 皱眉头，深锁眉梢；an angry brow 凶狠的表情


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Sir Alex Ferguson leaned forward in his chair, his brow
 creased and his eyes flashed with indignation.（卫报）


亚历克斯费格斯爵士向前倾斜椅子，皱起眉头，眼睛里闪烁着愤怒。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


flow
 10



/fləu/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 流
 ，流动，流量
 ；vi. 流，流动，循环；垂，飘拂


►STEP3 考点


搭
 cash flow 现金流转；work flow 业务流程，加工流程；flow away 流走，流逝



扩
 flowing a. 流动的；流畅的；连续不断的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Most travel from one developed nation to another, but the flow
 from developing to developed countries is growing rapidly.

他们大部分从一个发达国家去往另一个发达国家，但是近年来由发展中国家去往发达国家的人数增长迅速。

►STEP1 精听[image: alt]



glow
 0



/gləu/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 光亮，光辉；脸红，（身体）发热；激情
 ；vi. 灼热，发光；（脸）红，（身体）发热；（感情等）洋溢


►STEP3 考点


搭
 the evening / sunset glow 晚霞；the glow of health 脸色红润，容光焕发；glow with pride 洋洋得意


►STEP4 语境[image: alt]



源
 ...but that made it easier for Americans to treat all subsequent wars with a kind of glow.
 （纽约时报）


…但是这也更易使美国人用激情去对待所有随后发生的战争。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


breakthrough
 3



/ˈbreikθruː/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自动词词组break through “突围，突破”

n. 突破，突破性进展，重要的新发现


►STEP3 考点


搭
 a scientific breakthrough 科学突破；make / achieve a beakthrough 取得突破性进展


►STEP4 语境[image: alt]



真
 It reported some major breakthrough
 in cancer research. People over 40 would find a program worth watching.

该报告报道了一些癌症研究取得的重大突破。40岁以上的人会觉得它值得一看。

►STEP1 精听[image: alt]



bow
 0



/bɑu/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 弓，弓形物；蝴蝶结
 ；vt. 低下（头），欠（身）；压弯，使俯下
 ；vi. 鞠躬，低头


►STEP3 考点


搭
 bow out 退出，辞职



扩
 bowman n. （弓箭）射手


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Nobody will notice that you wrapped your gifts in brown bags from the grocery store if you add a pretty bow
 on top.（时代周刊）


如果你在顶部加上一个漂亮的蝴蝶结，就没有人会注意到你把礼物包在一个从杂货店买来的褐色的包中。

►STEP1 精听[image: alt]



sow
 0



/səu/


►STEP2 速记[image: alt]


v. 播，播种


►STEP3 考点


搭
 reap as what one has sown 自食其果



扩
 sowing n. 播种


►STEP4 语境[image: alt]



源
 … American government has no choice but turned to be more pragmatic and softer, but there is no doubt that it is sowing
 the seeds of unrest...（经济学人）


…美国政府别无选择，只能变得更实际和软弱，但毫无疑问这播下了导致动荡的种子…

词伙　以uck结尾的单词

以uck结尾的单词有：tuck，suck等

►STEP1 精听[image: alt]



tuck
 0



/tʌk/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 把（衬衫、餐巾等）的边塞到下面（或里面）；把…夹入，把…藏入
 ；n. （衣服等的）褶，裥


►STEP3 考点


搭
 tuck away... 把…隐没在，把…藏起来；大吃；tuck in 痛快地吃；给…盖好被子；把…塞好；tuck up... 给…盖好被子


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Obama who will tuck
 us in with a kiss and check under the bed to assure us there are no monsters there.（纽约时报）


奥巴马会亲吻我们，把我们藏在安全的地方，然后检查床下，确定那里没有怪兽。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


suck
 1



/sʌk/


►STEP2 速记[image: alt]


v. 吸，吮


►STEP3 考点


搭
 suck up to sb. 奉承某人，给某人拍马屁；suck in 利用；欺骗；诈取


►STEP4 语境[image: alt]



真
 If you don't smile at the person you love first thing in the morning, you're sucking
 energy out of your relationship.

如果你每天早上第一件事不是对你所爱的人微笑，那么你就是弱化在你们的关系。

词伙　以are结尾的单词

以are结尾的单词有：bare，fare，rare等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


bare
 2



/bεə/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 赤裸的；光秃的，无遮盖的；刚刚够的
 ，勉强的；
 　vt. 露出，显露


►STEP3 考点


搭
 bare bones 梗概，本质



扩
 barely ad. 几乎不能



同
 naked a. 赤裸的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Dry ice is so cold that, if you touch it with your bare
 fingers, it will burn you.

干冰太冷了，以致于如果你拿裸露的手指去触碰，它会弄伤你。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


fare
 4



/fεə/


►STEP2 速记[image: alt]


n.（车、船、飞机等）费，票价
 ；vi. 进展


►STEP3 考点


搭
 full fare 全程票价，全票价；basic fare 基本票价，基本运价


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Urban crowdedness would be greatly relieved if only the fares
 charged on public transport were more reasonable.

只要公共交通的价格变得更合理，城市的拥挤程度就会可能有很大的缓解。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


layout
 4



/ˈleiaut/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自动词词组lay out “布置，安排”

n. 布局，安排，设计


►STEP3 考点


搭
 general layout 总体布局


►STEP4 语境[image: alt]


A: How do you like the layout
 of my room?

觉得我的房间布置如何？

B: Awesome!

棒极了！

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


rare
 4



/rεə/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 稀有的，罕见的，冷僻的
 ；珍奇的，出类拔萃的；（空气等）稀薄的；（肉）煎得嫩的


►STEP3 考点


搭
 rare metal 稀有金属，贵金属



扩
 rarely ad. 很少地，罕有地


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Is this for real? Reported cases are still rare
 — Schenck and Mahowald found only 31 in the medical literature.（新闻周刊）


这是真的吗？有报道的案例依然很稀有——Schenck和Mahowald仅在医学文献中找到31例。

词伙　以eam结尾的单词

以eam结尾的单词有：stream，beam等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


stream
 3



/striːm/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 小河，溪流
 ；流，一股，一串
 ；v. 流出，涌出


►STEP3 考点


搭
 tidal stream 潮流，潮汐河流；stream of consciousness 意识流；on stream 进入运行或生产


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The term "jet stream
 " is often used to refer to the rivers of wind high in the atmosphere - above about 20,000 feet - that steer storms.（今日美国）


术语“急流”通常用来形容大气中高速的风流，这种风流大约2000英尺以上，能够引导暴风。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


beam
 2



/biːm/


►STEP2 速记[image: alt]


n.（光线等的）束
 ；梁，横梁；笑容，喜色
 ；vi. 面露喜色
 ；vt. 定向发出（无线电信号等）
 ，播送


►STEP3 考点


搭
 beam out 发送；a beam of hope 一线希望；off (the) beam 错误；on the beam 对，正确


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The beam
 that is emitted by a laser differs in several ways from the light that comes out of a flashlight.

激光发出的光与手电筒发出的光在很多方面不同。

FUN 轻松：悦图

[image: alt]


[image: alt]


摘自《365天英语口语大全》





Day 5

词伙　以aim结尾的单词

以aim结尾的单词有：claim，exclaim，proclaim等

►STEP1 精听[image: alt]


■完形


claim
 28



/kleim/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 声称，断言
 ；对…提出要求，索取
 ；（灾难等）使失踪或死亡；需要，值得
 ；n. 要求，认领，索赔
 ；声称，断言


►STEP3 考点


搭
 lay claim to... 声称对…有权利；claim for 要求；claim to be... 自称为…


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Mr. Galbraith...said his company's claim
 in the arbitration is not the same as that of the Yemeni company.（纽约时报）


加尔布雷思先生…称其公司在仲裁中提出的要求不同于也门公司。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


exclaim
 1



/ikˈskleim/


►STEP2 速记[image: alt]


vi. 呼喊，惊叫，大声说


►STEP3 考点


搭
 exclaim at 惊叫；exclaim on 抗议；exclaim with delight 欢呼


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Cardinal Spellman was heard to exclaim
 , "Long live the Pope, long live Rome, and long live the American Express Company!" （时代周刊）


大家听到卡迪纳尔·斯佩尔曼呼喊：“教皇万岁，罗马万岁，美国运通公司万岁！”

►STEP1 精听[image: alt]



proclaim
 0



/prəuˈkleim/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 宣告，宣布，声明；显示


►STEP3 考点


搭
 proclaim a law 颁布法律；proclaim the good news 宣布好消息



扩
 proclamation n. 宣告；宣言；声明


►STEP4 语境[image: alt]



源
 At the Consumer Electronics Show, some companies proclaim
 the coming of 3-D television whether you want it or not.（纽约时报）


在国际消费电子产品展上，一些公司宣布了不管消费者是否需要，3D电视即将上市。

词伙　以eek结尾的单词

以eek结尾的单词有：cheek，seek等

►STEP1 精听[image: alt]



cheek
 0



/tʃiːk/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 面颊，脸


►STEP3 考点


搭
 rosy cheek 脸颊红润；have plenty of cheek 厚脸皮



扩
 cheekbone n. 颊骨，颧骨


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Use circular movements, starting from the neck and moving up to the chin, jaw, cheeks,
 eye area and forehead.（卫报）


开始转圈，从颈部开始，然后上移至下巴、下颚、双颊、眼部和前额。

►STEP1 精听[image: alt]


■完形


seek
 12



/siːk/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 寻找，追求；征求（意见），请求（帮助）；试图，设法


►STEP3 考点


搭
 seek out 挑出，搜出



扩
 seeker n. 寻找者，探索者



导
 派生词seeker也是四级真题中常考查到的一个词。


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Performance is your best bargaining chip（筹码）
 when you are seeking
 a raise.

工作表现是你要求升职时最好的讨价还价的筹码。

词伙　以eal结尾的单词

以eal结尾的单词：ideal，deal，seal，zeal等

►STEP1 精听[image: alt]


■完形


ideal
 14



/aiˈdiəl/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 理想的，完满的
 ；想象的，空想的
 ；n. 理想
 ；理想的东西（或人）


►STEP3 考点


搭
 be ideal for sb./sth. 适合…；the ideal of... …的典型



扩
 idealist n. 理想主义者；a. 唯心主义的；ideally ad. 理想地，完美地


►STEP4 语境[image: alt]



真
 "Wellness" may perhaps best be viewed not as a state that people can achieve, but as an ideal
 that people can strive for.

“健康”可能最好不要看成是人可以达到的一种状态，而应视为人们能为之而奋斗的一种理想。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


deal
 24



/diːl/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 分给，发；给予
 ；n. 交易，协议


►STEP3 考点


搭
 a good / great deal 大量；非常，极其；deal in 经营；deal with 处理，对付；论述，涉及


►STEP4 语境[image: alt]



真
 If you are referring to my winning the English speech contest, I don't think it's such a big deal
 .

如果你指的是我在英语演讲比赛上获胜这件事的话，我认为那不算什么大事。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


seal
 2



/siːl/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 封铅，封条；印，图章；海豹
 ；vt.（密）封


►STEP3 考点


搭
 seal off 封闭，封锁；break the seal 拆封



扩
 sealed a. 密封的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 It is often very difficult for adoptees to find out about their birth parents because the birth records of most adoptees are usually sealed.


通常被收养者很难找到他们的生身父母，因为他们的出生记录通常都会被封锁起来。

►STEP1 精听[image: alt]



zeal
 0



/ziːl/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 热心，热忱，热情


►STEP3 考点


搭
 with zeal 热心地



同
 enthusiasm n. 热情



扩
 zealous a. 热心的；热衷的；热望的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 I have watched my daughter and a number of women and men work with zeal
 to push PartyLite products and achieve success.（今日美国）


我已经看到包括我女儿在内的许多人满怀热情地推销PartyLite的产品，并取得了成功。

词伙　以ail结尾的单词

以ail结尾的单词有：jail，detail，retail等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


jail
 1



/dʒeil/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 监狱，看守所
 ；vt. 监禁，拘留


►STEP3 考点


搭
 go to jail 入狱


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



源
 They didn't have a police force, they didn't have jails
 , they didn't have their own prosecutors.（卫报）


他们没有警察部队，没有监狱，也没有自己的检察官。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


detail
 22



/ˈdiːteil/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 细节，详情；枝节，琐事
 ；vt. 详述，详细说明


►STEP3 考点


搭
 go into detail(s) 详细叙述，逐一说明；in detail 详细地；detail sth. to / for sb. 为某人详述某事物


►STEP4 语境[image: alt]



真
 When writing about qualifications, applicants should provide a detailed
 description of their study and work experiences.

写资历证明时，求职者应该提供有关学业与工作经验的详细描述。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


retail
 3



/ˈriːteil/


►STEP2 速记[image: alt]


n. / v. / ad. 零售


►STEP3 考点


搭
 retail price 零售价；retail trade 零售业，零售贸易



扩
 retailer n. 零售商


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Japanese retail
 sales declined for the 16th month, as consumers in the world's second biggest economy stayed cautious.（纽约时报）


日本的零售额已连续下降16个月了，因为这个世界第二大经济体的消费者仍保持着谨慎态度。

词伙　以statu开头的单词

以statu开头的单词有：statue，status等

►STEP1 精听[image: alt]



statue
 0



/ˈstætʃuː;ˈstætjuː/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 塑像，雕像


►STEP3 考点


搭
 clay statue 泥塑



扩
 statuette n. 小雕像


►STEP4 语境[image: alt]



源
 At the heart of the city is Nara Park, and nearby is the Todaiji Temple, and home to Japan's largest Buddha statue,
 erected in 752.（纽约时报）


这座城市的中心是奈良公园，附近是东大寺。它是立于752年的日本最大佛像所在地。

►STEP1 精听[image: alt]


■完形


status
 6



/ˈsteitəs/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 地位，身份；情形，状况


►STEP3 考点


搭
 illegal status 非法身份；seek status 寻求社会地位


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Movement from one social role to another usually involves learning the secrets of the new status
 .

从一种社会角色向另一种社会角色的转变通常包括学习这一新的社会身份的秘诀。

词伙　以unch结尾的单词

以unch结尾的单词有：bunch，launch等

►STEP1 精听[image: alt]



bunch
 0



/bʌntʃ/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 群，伙；束，串，捆
 ；vi. 集中，挤在一起
 ；vt. 使成一束（或一群等）


►STEP3 考点


搭
 bunch up / together 聚成一团；a bunch of 一串


►STEP4 语境[image: alt]



源
 We are run by a bunch
 of best friends–that's the most unique thing about our company.（新闻周刊）


我们公司是在一群最要好的朋友的管理之下运行——这是我们公司最别具一格的地方。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


launch
 7



/lɔːntʃ/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 发动，发起（运动
 ）；推出（产品）；使开始从事；使（船）下水
 ；发射
 ；n. 发射
 ；（船）下水，（新产品）投产


►STEP3 考点


搭
 launch into / in 使开始从事；launch out at 攻击或抨击


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The interstate highway system was finally launched
 in 1956 and has been hailed as one of the greatest public works projects of the century.

州际公路系统最终于1956年动工，它被誉为上个世纪最伟大的公共工程之一。

FUN 轻松：悦图

[image: alt]


put oneˈs cash card into the machine

[image: alt]


the money comes out of the machine / take the money out of the machine

[image: alt]


the ATM is out of money(cash)

[image: alt]


shampoo oneˈs hair

[image: alt]


take a shower

[image: alt]


shave





Day 6

词伙　以umble结尾的单词结尾的单词

以umble结尾的单词有：humble，tumble等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


humble
 1



/ˈhʌmbl/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 谦逊的，谦虚的；地位（或身份）低下的，卑贱的
 ；简陋的，低劣的
 ；vt. 使谦恭，使卑下


►STEP3 考点


搭
 in my humble opinion 依我拙见



扩
 humbleness n. 谦逊



同
 disgraced a. 丢脸的


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



源
 While the new pope may be a very spiritual and most humble
 servant, he has been a man who for the past 40 to 50 years has lived a very cloistered life.（新文周刊）


新教皇是一位非常谦卑的精神公仆，他曾度过了40到50年的修行生活。

►STEP1 精听[image: alt]



tumble
 0



/ˈtʌmbl/


►STEP2 速记[image: alt]


vi. 跌倒，摔下，滚下；翻滚；（价格等）暴跌；不由自主地卷入
 ；n. 跌倒，摔倒


►STEP3 考点


搭
 tumble to （突然）明白，领悟；tumble in / into / out 急促地或胡乱地朝某方向移动或猛冲


►STEP4 语境[image: alt]



源
 A scrawny, quiet kid, Reid grew up in the tiny, rough-and-tumble
 mining town of Searchlight, Nevada.（新闻周刊）


骨瘦如柴的瑞德是一个安静的孩子，他出生于内华达州一个杂乱无章的煤矿小镇，瑟奇菜特。

词伙　以nish结尾的单词

以nish结尾的单词有：punish，vanish等

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


punish
 4



/ˈpʌniʃ/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 惩罚，处罚


►STEP3 考点


搭
 punish severely 严惩



扩
 punishment n. 罚；惩罚


►STEP4 语境[image: alt]



真
 He was punished
 lest he should make the same mistake again.

他受到了惩罚以免下次犯同样的错误。

►STEP1 精听[image: alt]



vanish
 0



/ˈvæniʃ/


►STEP2 速记[image: alt]


v. 突然不见，消失；不复存在，绝迹


►STEP3 考点


搭
 vanish into nothing 化为乌有；vanish out of... 从…中消失



同
 disappear v. 消失


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Insurers that ignored these differences would soon vanish
 because they'd suffer heavy losses and lose customers.（新闻周刊）


由于承受严重损失并丢失客户，忽视这些不一致的保险公司将很快消失。

词伙　以ease结尾的单词

以ease结尾的单词有：tease，lease，release等

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


lease
 2



/liːs/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 租约，租契
 ；vt. 出租
 ；租得，租有


►STEP3 考点


搭
 lease out 租赁；lease agreement 租约



扩
 leasehold n. 租赁权；租赁；租赁期


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The Bureau of Land Management plans an oil and gas lease
 sale on federal lands in New Mexico（纽约时报）


国土管理局正计划起草一个在新墨西哥州的联邦土地上销售汽油和燃气的租契。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


outcome
 8



/ˈautkʌm/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自动词词组come out “出来”

n. 结果


►STEP3 考点


同
 result n. 结果


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Let's be honest, there are some people who are more enthusiastic about the Super Bowl commercials than the outcome
 of the game.（新闻周刊）


老实说，有些人感兴趣的是超级杯广告，而不是比赛的结果。

►STEP1 精听[image: alt]



tease
 0



/tiːz/


►STEP2 速记[image: alt]


v. 取笑，嘲弄（某人）；招惹（某人）；梳理（羊毛等）


►STEP3 考点


扩
 teasingly ad. 嘲笑地；嘲弄地


►STEP4 语境[image: alt]



源
 It's probably hard to tease
 out what Cause these trends.（经济学人）


弄清究竟是什么引起的这些潮流是不易的。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


release
 6



/riˈliːs/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. / n. 释放，排放
 ；解除，解脱；放开，松开
 ；发布，发行


►STEP3 考点


搭
 release pay 遣散费；press release 通讯稿，新闻稿



同
 relieve v. 释放


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Accumulated energy under the earth must be released
 in one form or another, for example, an earthquake.

地下集聚的能量必须以某种方式释放出来，比如地震。

词伙　以rill结尾的单词

以rill结尾的单词有：drill，thrill等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


drill
 5



/dril/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 钻头，钻床；操练，训练
 ；vi. 钻（孔），打（眼）
 ；操练，训练


►STEP3 考点


搭
 drill for oil 钻井探油；the drill 做某事的正确方法；步骤；常规


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Advocates of oil drilling
 say, damage to the environment would be insignificant.

支持钻井采油的人表示这种行为不会给环境带来严重的破坏。

►STEP1 精听[image: alt]



thrill
 0



/θril/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 兴奋，激动；引起激动的事物
 ；v. （使）非常兴奋，（使）非常激动


►STEP3 考点


搭
 a thrill of joy 一阵喜悦



扩
 thrilling a. 使人激动的；令人震颤的；使人毛骨悚然的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 But the heart of the event has lost its thrill
 , which is to say, its chanciness, its possibility of a personal chemistry-induced disaster.（新闻周刊）


由于一种偶然的、个人身体的、化学反应灾难的可能性，该事件的核心已经让人失去兴奋感。

词伙　以ust结尾的单词

以ust结尾的单词有：disgust，rust等

►STEP1 精听[image: alt]



disgust
 0



/disˈgʌst/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 使厌恶，使反感
 ；vt. 厌恶，反感


►STEP3 考点


搭
 in disgust 讨厌，厌恶地；disgust at / with... 对…的厌恶



扩
 disgusted a. 厌烦的，厌恶的



扩
 dislike v. 不喜欢


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The stakes are great, he said, because public disgust
 over corruption is driving young people to embrace fundamentalism.（纽约时报）


他声称，公众厌恶腐败促使年轻人拥抱正统派基督教，因此，现在局面是好的。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


rust
 1



/rʌst/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 铁锈
 ；v.（使）生锈


►STEP3 考点


搭
 rust prevention 防锈，防蚀



扩
 rusty a. 生锈的；生疏的


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Twenty million tons of iron and steel rust
 out of use each year. Electrolytic iron resists corrosion, but is difficult to make.（时代周刊）


每年都有2000万吨的钢铁因生锈而废掉。电解钢铁虽然能抵抗腐蚀，但很难生产。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


outlet
 2



/ˈautlet/


►STEP2 速记[image: alt]


记 out（出）＋let（让，放）

n. 出口，出路
 ；（感情、精力等的）发泄途径（或方法）


►STEP3 考点


搭
 an outlet for water 排水孔


►STEP4 语境[image: alt]



源
 But now our Paid Election Letter option gives those who want to express their opinion an outlet.
 （卫报）


但是现在我们的付费选举信的选择给这些想要表达自己意见的人提供发泄的途径。





Day 7

词伙　以ceive结尾的单词

以ceive结尾的单词有：deceive，perceive等

►STEP1 精听[image: alt]



deceive
 0



/diˈsiːv/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 欺骗，蒙蔽


►STEP3 考点


搭
 deceive oneself 骗…自己，deceive into... 欺骗使…



扩
 deceptive a. 欺骗性的；deceptively ad. 迷惑地；虚伪地



同
 cheat v. 欺骗


►STEP4 语境[image: alt]



源
 If McCain and Crist are willing to deceive
 us about this vital issue, can Floridians really trust them on anything now? （新闻周刊）


如果麦凯恩和克里斯打算在这个重要的问题上欺骗我们，那么现在佛罗里达州的人们现在还能在任何事情上信任他们吗？

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


perceive
 4



/pəˈsiːv/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 感知，感觉，察觉；认识到，意识到；理解


►STEP3 考点


搭
 perceive sth. as sth. 为；理解或领悟某事物



转
 become aware of 意识到；notice v. 注意到


►STEP4 语境[image: alt]



真
 A code of conduct is hard to create when you're living in a world in which nice people are perceived
 to finish last.

当你生活在一个好人没好报的世界时便很难形成一种行为规范

词伙　以aw结尾的单词

以aw结尾的单词有：flaw，raw等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


raw
 3



/rɔː/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 自然状态的，未加工过的
 ；未煮过的，生的；（数据等）未经分析（或调整）的，原始的；生疏无知的，未经训练的；（伤口等）露肉而刺痛的


►STEP3 考点

[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Plenty of companies were eager to accept the aluminum and glass as raw
 materials for new products.

很多公司十分渴望将铝和玻璃作为新产品的原材料。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


draw
 24



/drɔː/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 画
 ，描绘
 ；拖，拉；拨出，抽出，取出
 ；提取，汲取，领取
 ；引起，吸引；推断出，做出
 ；vi.（向某方向）移动，来临
 ；打成平局
 ；n. 平局，和局；抽签，抽彩


►STEP3 考点


搭
 draw near 临近，来临；draw up 起草；（使）停住；draw in （白昼）渐短；（汽车或火车）到站


►STEP4 语境[image: alt]



真
 ...you will end up staring blankly at the pages as the deadline draws
 near.

…截稿期限就到了，你得停止茫然地盯着稿纸。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


withdraw
 1



/wi0ˈdrɔː/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 收回，撤消，撤退
 ；提取
 ；vi. 缩回，退出，撤退


►STEP3 考点


搭
 withdraw from 离开，撤退；withdraw order 取消订单



扩
 withdrawal n. 收回，撤回；撤退



同
 retreat v. 撤回


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Mr. Smith advised us to withdraw
 so that not to get involved.

史密斯先生建议我们退出，免得被牵扯进去。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


straw
 2



/strɔː/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 稻草，麦秆
 ；吸管


►STEP3 考点


搭
 the last straw （事情、行动、任务等）使人终于不胜负荷的最后的量；a straw 微不足道的事物或数量


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The tailor bird sews leaves together in the shape of a cup then it adds a layer of straw
 to the inside of the cup and lays its eggs there.

缝纫鸟把叶子缝成杯子的形状，然后在杯子里面加铺一层稻草，并在里面产蛋。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


output
 2



/ˈautput/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自词组put out “产生”

n. 产量；输出，输出功率
 ；vt. 输出（信息、数据等）


►STEP3 考点


搭
 the annual output of steel 钢的年产量


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The older-style boilers come with a water jacket around the fire chamber that prevents the wood from burning completely, increasing pollution output.
 （今日美国）


更老式的锅炉在炉膛四周有水套，防止木材完全烧尽，以减少污染排放。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


flaw
 4



/flɔː/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 缺点，瑕疵，缺陷


►STEP3 考点


搭
 find a flaw in 找出缺点



扩
 flawless a. 完美的，无瑕疵的


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Youngsters may take their parents' and coaches' criticisms to heart and find a flaw
 in themselves.

青少年们会可能对家长或是教练的指责耿耿于怀，并找出他们的缺点。

词伙　以ray结尾的单词

以ray结尾的单词有：ray，spray，pray等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


ray
 1



/rei/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 光线，射线


►STEP3 考点


搭
 X-ray X光；ray of sth. （好事或所希望的事物的）点滴迹象


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The machine takes X-ray
 photographs of passengers, and can reveal concealed threats without requiring the removal of clothing.（经济学人）


这种机器能拍摄出乘客的X射线照片，并能在不要求乘客脱衣的情况下发现隐藏的威胁。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


spray
 2



/sprei/


►STEP2 速记[image: alt]


v. 喷，（使）溅散
 ；n. 浪花，水花，飞沫；喷雾


►STEP3 考点


搭
 hair spray 发胶


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 In order to apply pesticide spraying
 precisely, we can use infrared scanning to locate the problem area.

为了能精确的喷洒杀虫剂，我们可以用红外线扫描技术来定位有虫害的区域。

►STEP1 精听[image: alt]



pray
 0



/prei/


►STEP2 速记[image: alt]


v. 祈祷，祈求；请求，恳求


►STEP3 考点


搭
 pray for... 为…请求，恳求



扩
 prayer n. 祈祷，祷告，祷文


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Every day Myrtle Pickering lifts her small, clasped hands to pray
 for the safety of the President of the U.S.（时代周刊）


默特尔·皮克林每天都会举起紧握着的小手为美国总统的安全祈祷。

词伙　以scar开头的单词

以scar开头的单词有：scare，scarce等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


scare
 2



/skεə/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 惊恐，恐慌
 ；vt. 吓，使害怕
 ；vi. 受惊吓，感到害怕


►STEP3 考点


搭
 scare away 吓走，吓跑；scare off 吓跑；be scared of 害怕


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Adults are scared
 of saying "Don't swear". They're worried that there will be conflict if they point these things out,...

成年人害怕说“别讲脏话”。他们担心如果说出这些事情会引起矛盾，…

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


scarce
 2



/skεəs/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 缺乏的，不足的
 ；稀少的，罕见的


►STEP3 考点


搭
 make oneself scarce 溜走，躲开



扩
 scarcely ad. 几乎不；刚刚；scarcity n. 缺乏，不足


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Some people believe that since oil is scarce,
 the fate of the motor industry is uncertain.

一些人认为由于石油资源的缺乏，汽车产业的命运尤未可知。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


overcome
 6



/ˌəuvəˈkʌm/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自动词词组come over“战胜，支配”

vt. 战胜，克服
 ；（感情等）压倒，使受不了


►STEP3 考点


同
 defeat v. 战胜


►STEP4 语境[image: alt]



源
 And trucks, as opposed to cars, can overcome
 one of the inherent limitations of batteries, the balance between energy and power.（纽约时报）


卡车，相对于汽车，可以克服电池的内在局限之一，即能源电力之间的平衡性的局限。

词伙　以minate结尾的单词

以minate结尾的单词有：eliminate，dominate等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


eliminate
 7



/iˈlimineit/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 排除，消除
 ；根除；淘汰


►STEP3 考点


搭
 eliminate from... 从…排除，从…中淘汰


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Children's anxiety can be eliminated
 with parental care.

来自家长的关爱能消除孩子们的焦虑。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


dominate
 7



/ˈdɔmineit/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 在…中占首要地位
 ；支配，统治，控制；耸立于，俯视
 ；vi. 处于支配地位，拥有优势


►STEP3 考点


搭
 dominate over 超过，凌驾，支配



扩
 dominant a. 有统治权的，占优势的；dominance n. 优势，统治


►STEP4 语境[image: alt]



真
 There was a time in my life when people asked constantly for stories about what it's like to work in a field dominated
 by men.

在我生活中曾经有一段时间，人们总是问我，“在一个男性占支配地位的领域里，你是怎么做事的呢”这类的问题。

词伙　以tter结尾的单词

以tter结尾的单词有：bitter，utter等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


bitter
 1



/ˈbitə/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 充满仇恨（或不满）的
 ；激烈的；令人不快的，使人痛苦的；寒冷入骨的，严寒的；有苦味的


►STEP3 考点


搭
 feel bitter about... 对…感到不满；bitter end 拼到底


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Once friends and now bitter
 rivals, Ellison, the head of the Oracle Corp., and Bertarelli have been locked in a convoluted court fight.（纽约时报）


甲骨文软件公司的总裁官埃里森与昔日的朋友今日的仇敌贝塔雷利陷入一场复杂的法庭之战中。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


utter
 4



/ˈʌtə/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 完全的，彻底的，绝对的
 ；vt. 发出（声音）说


►STEP3 考点


搭
 utter failure 彻底失败；utter nonsense 纯粹废话



扩
 utterance n. 发声，表达；话语；utterly ad. 完全地；uttermost a. 最远的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Many birds utter
 warning calls at the approach of danger.

许多鸟类在危险来临时都会发出警报信号。

FUN 轻松：悦读

一周七天的由来

公元五世纪，原居北欧的盎格鲁-萨克逊人为纪念他们崇拜的诸神而将一周七天定为：


星期日
 Sunday, Sun's day，意为“太阳神日”；


星期一
 Monday, Moon's day 意为“月亮神日”；


星期二
 Tuesday, Tiu'sday，意为“战神日”；


星期三
 Wednesday, Woden's day 意为“风神日”；


星期四
 Thursday, Thor's day 意为“雷神日”；


星期五
 Friday, Frigg's day 意为“爱情女神日”；


星期六
 Saturday, Saturn's day 意为“土神日”。

摘自《365天英语口语大全》





WEEK 6

► Day 1　　　　216 ▷ 221

► Day 2　　　　222 ▷ 229

► Day 3　　　　230 ▷ 237

► Day 4　　　　238 ▷ 241

► Day 5　　　　242 ▷ 249

► Day 6　　　　250 ▷ 261

► Day 7　　　　262 ▷ 271





你会用英语表达这样的情境吗？

Can you say this in English?

如果你不能答出括号内的单词，

那你就要认真阅读本书了！

A: What's wrong?

怎么了？

[image: alt]


B: The_________gave me a wary look. I was scared.

那个保安非常谨慎地看了我一眼。我被吓了一跳。

[image: alt]


A: He must think that you are suspicious.

他肯定以为你很可疑。

[image: alt]


答案出自此处






Day 1

词伙　以le结尾的单词

以le结尾的单词有：bubble，saddle等

►STEP1 精听[image: alt]



bubble
 0



/ˈbʌbl/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 泡，水泡，气泡
 ；vi. 冒泡，起泡；发出咯咯的笑声


►STEP3 考点


搭
 bubble bath 泡泡浴；bubble over with sth. 充满（通常指喜悦的）感情


►STEP4 语境[image: alt]



源
 His cheeks are now so plump that he looks like a kid blowing bubble
 gum.（时代周刊）


他的脸颊现在鼓鼓的，看起来就像一个小孩在吹泡泡糖。

►STEP1 精听[image: alt]



saddle
 0



/ˈsædl/


►STEP2 速记[image: alt]


n. （马）鞍，鞍状物；（自行车）车座
 ；vt. 给…装鞍；使承担任务


►STEP3 考点


搭
 in the saddle 在职，掌权；骑着马；saddle with 使某人负担（责任等）


►STEP4 语境[image: alt]



源
 "The bike had a new saddle
 and tires," he said. "And it was tuned up and ready for the season."（纽约时报）


“这辆自行车换了新车座和轮胎，”他说，“而且已经调好，可以迎战赛季了。”

词伙　以rev开头的单词

以rev开头的单词有：reverse，revise等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


reverse
 4



/riˈvəːs/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 撤销，推翻
 ；使互换位置
 ；使反向，使倒转
 　vi. 反向，倒转
 ；a. 反向的，相反的，倒转的
 　n. 相反情况，对立面；反面；挫折，逆境
 ；

►STEP3 考点


扩
 reversal n. 颠倒，倒转


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Reverse-
 chronological order means listing your current or most recent experience first.

按照时间倒序就意味着将你现在的或最近的经历列在最前面。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


revise
 4



/riˈvaiz/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 修订，修改
 ；复习
 ；vi. 复习


►STEP3 考点


搭
 revise the constitution 修改宪法



扩
 revision n. 修改，校订；修订本


►STEP4 语境[image: alt]



真
 ...but you have to revise
 some parts of it, I'm afraid, if you want to get it published.

…但是如果你想要发表的话，恐怕还需要修改一些地方。

词伙　以tain结尾的单词

以tain结尾的单词有：contain，retain等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


contain
 11



/kənˈtein/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 包含，容纳
 ；控制，抑制


►STEP3 考点


搭
 contain oneself 克制自我



扩
 container n. 容器，集装箱；self-contained a. （住所）有独立设施的；拘谨的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 When naming your new email address, be sure that it doesn't contain
 references to your name or other information that will give away your identity.

为新邮件地址命名时要确保不含任何涉及你姓名或其它会泄露你身份的信息。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


anchor
 2



/ˈæŋkə/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自anchorage

n. 锚；（电视节目等的）主持人
 ；vt. 抛（锚），泊（船）
 ；把…系住，使固定
 ；vi. 抛锚，停泊


►STEP3 考点


搭
 drag (the) anchor （船因暴风雨等而）拖着锚


►STEP4 语境[image: alt]


A: Which anchor
 on that channel do you like best?

那个频道的新闻节目主播你最喜欢哪个？

B: The blonde anchorwoman.

那个金发女主播。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


retain
 2



/riˈtein/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 保留，保持


►STEP3 考点


搭
 retain the memory of... 记得…


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The most basic reason why dialects should be preserved is that language helps to retain
 a culture.

保护方言的最基本原因是它有助于文化延续。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


stain
 3



/stein/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 沾污，染污，染色；
 　n. 污点，污迹


►STEP3 考点


搭
 oil stain 油斑，油着色剂，油渍



扩
 stained a. 玷污的；着色的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Please be careful when you are drinking coffee in case you stain
 the new carpet.

喝咖啡时小心点，别把新地毯给染了。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


maintain
 12



/meinˈtein/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 维持，保持；维修，保养；坚持，主张
 ；赡养，负担


►STEP3 考点


搭
 maintain the road 养护道路；maintain life 维持生命；maintain silence 保持沉默


►STEP4 语境[image: alt]



真
 ...I had signed contracts with seven companies to rent plants from me and pay me a fee to maintain
 them.

…我和七家公司签订了合同，他们从我这里租植物，然后再付给我一笔钱让我来养这些植物。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


attain
 2



/əˈtein/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 达到，获得，完成


►STEP3 考点


扩
 attainment n. 达到；完成；attainments n. 成就；造诣



同
 gain v. / n. 获得


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The way people hold to the belief that a fun-filled, pain free life equals happiness actually reduces their chances of ever attaining
 real happiness.

人们坚持充满欢笑没有痛苦的生活就是幸福，这种信仰实际上减少了他们获得真正幸福的机会。

词伙　以gle结尾的单词

以gle结尾的单词有：angle，triangle等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


angle
 2



/ˈæŋgl/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 角，角度
 ；观点，立场
 ；vt. 把…放置成一角度；使（新闻、报道等）带上倾向性


►STEP3 考点


搭
 angle for 谋取，猎取（通过各种方式）打听，获取


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 I had to keep changing the angle
 every time she leaned over to talk to him, or he leaned over to kiss her.

每次她倚向他和他交谈时，或者他吻她时，我都要不断改变角度。

►STEP1 精听[image: alt]



triangle
 0



/ˈtraiæŋgl/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 三角，三角形


►STEP3 考点


搭
 acute triangle 锐角三角形；a triangle of land 三角形的一块地


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Your fringe should be a triangle
 between the centre of your hairline and your eyebrows.（卫报）


你的刘海应该在发际线中心和眉毛之间呈现一个三角形。

词伙　以lete结尾的单词

以lete结尾的单词有：complete，delete等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


complete
 6



/kəmˈpliːt/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 完整的，全部的；十足的，彻底的；完成的，结束的；
 　vt. 完成，结束
 ；使完整，使完全


►STEP3 考点


搭
 complete fracture 完全骨折



扩
 completion n. 完成；实现　completely ad. 十分地；完全



同
 total a. 全部的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Feeling like a complete
 fool, I replied, "I was just going to feed Mr. Davies's birds."

我感觉自己完全像个傻子，答道：“我刚才只是想去给戴维斯先生的鸟喂食。”

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


delete
 2



/diˈliːt/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 删除


►STEP3 考点


搭
 delete from... 从…删除



转
 cancel v. 取消


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Perhaps the time has come to delete
 "opponent" from sports terms.

或许是时候该把“对手”这个词从体育术语中删除了。

FUN 轻松：悦图

[image: alt]


[image: alt]






Day 2

词伙　包含ank的单词

包含ank的单词有：frank，ankle等

►STEP1 精听[image: alt]


■综合


frank
 1



/fræŋk/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 坦白的，直率的


►STEP3 考点


搭
 to be frank 坦白讲



扩
 frankly ad. 坦白地，真诚地


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



源
 It's time for Obama to talk with the former vice president–a "full and frank
 exchange of views" with his most significant domestic adversary.（新闻周刊）


奥巴马是时候该和他国内最大的竞争对手前任副总统谈谈——“全面而坦诚的交换意见”。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


ankle
 2



/ˈæŋkl/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 踝，踝关节


►STEP3 考点


搭
 twist one's ankle 扭伤脚



转
 twist one's ankle可转述为sprain one's ankle


►STEP4 语境[image: alt]



真
 W: Why didn't you make an appointment to see the doctor last week when you first twist your ankle
 ?

为什么你上周刚扭到脚的时候没有约见医生？

M: The injury didn't seem serious then.

那时候看起来伤得不重。

词伙　以ite结尾的单词

以ite结尾的单词有：site，cite等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


site
 6



/sait/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 地点，场所
 ；vt. 使坐落在，设置


►STEP3 考点


搭
 a historic site 历史古迹



扩
 site-plan n. 总平面图


►STEP4 语境[image: alt]



真
 If you are considering posting your resume online, make sure the job search site
 you are considering has a privacy policy.

如果你想在网上投递简历，要保证你想递简历的工作搜索网站提供保密政策。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


cite
 4



/sait/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 提及，举出；引用，引证
 ；传唤，传讯；表彰，嘉奖


►STEP3 考点


搭
 cite for sb. 表扬某人



扩
 citation n. 引用


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Why are America's kids so stressed? The report cites
 two main causes.

为什么美国的小孩压力如此大呢？报告给出了两个主要原因。

词伙　以face结尾的单词

以face结尾的单词有：preface，surface等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


preface
 1



/ˈprefis/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 序言，引言，前言


►STEP3 考点


搭
 preface to... …的前言



同
 introduction n. 引言，序言


►STEP4 语境[image: alt]



源
 By custom, each new edition carries an anonymous preface,
 commenting on the state of the world and the church.（纽约时报）


按照习惯，每一个修订版都附有对世界和教堂的情况进行评论的匿名序言。

►STEP1 精听[image: alt]



beast
 0



/biːst/


►STEP2 速记[image: alt]


记 本身为词根，意为“野兽”

n. 兽，野兽，兽性；凶残的人，令人厌憎的人


►STEP3 考点


搭
 a wild beast 野兽；the beast in man 人类的兽性


►STEP4 语境[image: alt]


A: Have you heard that Jenny has got married to that ugly old man?

听说了吗？詹尼嫁给了那个又老又丑的家伙。

B: Beauty marries beast
 .

美女嫁给了野兽。

►STEP1 精听[image: alt]


■完形


surface
 3



/ˈsəːfis/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 表面，面
 ；外表，外观
 ；vi. 浮出水面
 ；浮现，显露


►STEP3 考点


搭
 a surface wound 表面伤口；on the surface 在表面上；在外表上


►STEP4 语境[image: alt]



真
 That's the strange thing about being a parent. So many of our own past scars and dashed hopes can surface
 .

身为父母是件奇妙的事。我们自己过去的许多痛苦经历以及破碎的梦想都会再次浮上心头。

词伙　以sition结尾的单词

以sition结尾的单词有：compositon，acquisition等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


composition
 6



/ˌkɔmpəˈziʃən/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 构成，组成，成分
 ；结构，布局；作文，作品，乐曲；创作，作曲


►STEP3 考点


搭
 write a composition 写作文


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The chemical composition
 of rainfall changes slightly as rain clouds move.

随着雨云的移动，降雨中的化学成分会有细微的变化。

►STEP1 精听[image: alt]


■综合


acquisition
 1



/ˌækwiˈziʃən/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 取得，获得，习得
 ；获得物，增添的人（或物），学会


►STEP3 考点


搭
 the acquisition of language 语言习得；information acquisition 信息采集


►STEP4 语境[image: alt]



源
 More and more people begin to believe that the acquisition
 of new technique and knowledge can help them get job or promotion opportunity.（卫报）


越来越多的人开始相信学习新的技术和知识有助于他们找到工作或者得到提升的机会。

词伙　以promise结尾的单词

以promise结尾的单词有：compromise，promise等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


compromise
 1



/ˈkɔmprəmaiz/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 妥协，折中办法
 ；vi. 妥协
 ；vt. 危及，放弃（原则、理想等）


►STEP3 考点


搭
 compromise on sth. 以折衷方法解决某事


►STEP4 语境[image: alt]



源
 That compromise
 doesn't sit well with the president's economic team, however.（新闻周刊）


然而，总统的经济团队并不愿意接受这个折中办法。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


promise
 8



/ˈprɔmis/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 允诺，答应
 ；有…可能，有希望
 ；vi. 允诺
 ；有指望
 ；n. 承诺，诺言
 ；希望，出息


►STEP3 考点


搭
 an implied promise 默契



扩
 promising a. 有前途的，有希望的



同
 convince v. 使信服；persuade v. 说服


►STEP4 语境[image: alt]



真
 John, what are you doing on your computer? Don't you remember your promise
 ?

约翰，你在电脑上做什么？不记得你的承诺了吗？

词伙　以serve结尾的单词

以serve结尾的单词有：deserve，preserve，observe等

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


deserve
 6



/diˈzəːv/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 应受，应得，值得


►STEP3 考点


搭
 deserve attention 值得注意



扩
 deserved a. 应得的；deserving a. 理应获得的；undeserved a. 不应得的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 You must be able to demonstrate that you deserve
 a raise in a company if you want to get a raise.

在公司里如果想涨工资，你就必须证明自己值得老板给你涨工资。

►STEP1 精听[image: alt]


■完形


preserve
 2



/priˈzəːv/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 保护，维持；保存，保藏
 ；腌制


►STEP3 考点


扩
 preservation n. 保护，保存；well-preserved a.保存很好的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Nothing was wasted before the invention of fridges because people had their own ways to preserve
 their food.

在冰箱发明以前没有东西被浪费，因为人们有自己的办法储存食物。

►STEP1 精听[image: alt]


■完形


observe
 6



/əbˈzəːv/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 注意到，察觉到；观察
 ；评说，评论
 ；遵守，奉行


►STEP3 考点


扩
 observant a. 善于观察的，观察力敏锐的；observation n. 观察，觉察；observational a. 观察的，觉察的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The more dramatic and meaningful the commitments seem, the less likely they are to be observed
 .

越是引人注目且意义非凡的承诺就越不可能得到遵守。

►STEP1 精听[image: alt]


■完形


reserve
 5



/riˈzəːv/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 保留，留存
 ；预订
 ；n. 储备（物）
 ；保留，（言语，行动的）拘谨，矜持；替补队员，后备部队
 ；自然保护区


►STEP3 考点


搭
 Federal Reserve Bank 联邦储备银行



扩
 reservation n. 预订；保留；reserved a. 预定的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 We'd like to reserve
 a table for five for dinner this evening.

我们想在今晚预定一张5人的餐桌。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


serve
 3



/səːv/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 为…服务（服役）
 ，任（职）；接待，为…端上；符合，适用于，满足
 ；供应
 ；vi. 服务，供职，服役；伺候，接待；有用，用作，适合；发球


►STEP3 考点


搭
 serve out 分发（食物、饮料等）；做（或学）到期满；serve up 端上（食物、饮料等）


►STEP4 语境[image: alt]



真
 M: The taxi is waiting downstairs, let's hurry.

计程车正在楼下等着，快点吧。

W: I'll take some food with us. I don't like the meal served
 on the train.

我带点食物。我不喜欢火车上提供的餐点。

词伙　以verse结尾的单词

以verse结尾的单词有：reverse，diverse等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


reverse
 4



/riˈvəːs/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 撤销
 ，推翻
 ；使位置颠倒，使互换位置
 ；使反向
 ，使倒转
 ；vi. 反向
 ，倒转
 ；n. 相反情况；反面；挫折，逆境
 ；a. 反向的
 ，相反的
 ，倒转的


►STEP3 考点


搭
 in reverse order 以颠倒的次序；reverse a car 倒车



扩
 reversal n. 颠倒，倒转；reversible a. 可反转的，可逆的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Moral decline will not be reversed
 until people find ways to counter the materialism in society.

直到人们找到消除社会中物质主义的方法，道德沦陷的趋势才能逆转。

►STEP1 精听[image: alt]


■完形


diverse
 14



/daiˈvəːs/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 不同的，相异的
 ；多种多样的


►STEP3 考点


搭
 many diverse interests 多种不同的兴趣



同
 various a. 不同的


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The ideal lecturer is one who has an interesting teaching style, a diverse
 academic background, and a good reputation among students.

一个理想的演讲者应该具备有趣的教学风格和多种多样的学术背景以及学生中良好的口碑。

词伙　以ledge结尾的单词

以ledge结尾的单词有：pledge，acknowledge等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


pledge
 3



/pledʒ/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 保证，誓言
 ；vt. 保证，许诺


►STEP3 考点


搭
 make a pledge to do one's best 发誓尽力而为；pledge to do sth. 发誓做某事



同
 vow v. 发誓


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The show inspired many top designers to work with sustainable fabrics. Several have made pledges
 to include organic fabrics.

本次时装秀鼓励众多顶级设计师使用耐久性纤维材料，有几位设计师已经宣布会使用有机纤维。

►STEP1 精听[image: alt]


■完形


acknowledge
 3



/əkˈnɔlidʒ/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 承认，承认…的权威（或主张）；告知收到，确认
 ；对…表示谢意，报偿


►STEP3 考点


搭
 acknowledge sb.'s help 对某人的帮助表示谢意



扩
 acknowledgement n. 承认



同
 admit v. 承认


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The executives acknowledge
 that they try to swing national eating habits to a food created in America.

主管人员承认他们尝试将全国的饮食习惯转向食用美国制作的食品。

词伙　以ield结尾的单词

以ield结尾的单词有：shield，yield等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


shield
 1



/ʃiːld/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 防护物，护罩；盾（状物）
 ；vt. 保护，防护


►STEP3 考点


搭
 shield from / against 避免


►STEP4 语境[image: alt]



源
 There is no exchange-rate policy that can shield
 Malaysis from income losses when this happens.（经济学人）


当这种情况发生时，任何汇率政策都不能保护马来西亚的收入不受损失。

►STEP1 精听[image: alt]


■完形


yield
 3



/jiːld/


►STEP2 速记[image: alt]


vi. 屈服，顺从
 ；倒塌，垮掉
 ；vt. 生产，出产
 ；让出，放弃
 ；n. 产量，收益


►STEP3 考点


搭
 yield to 屈服，让步



转
 give in; surrender


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The businessman yielded
 to his customers and halved the price.

商人向顾客妥协，将商品的价格减半。

FUN 轻松：悦图

[image: alt]


[image: alt]
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Day 3

词伙　以lter结尾的单词

以lter结尾的单词有：shelter，alter等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


shelter
 3



/ˈʃeltə/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 掩蔽处，躲避处；住所
 ；掩蔽，保护
 ；vt. 掩蔽，庇护；躲避


►STEP3 考点


搭
 be sheltered from 保护


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The organization says that animals must have food, water, shelter
 , health care and the ability to reproduce.

该组织说动物必须有食物、水、栖身处、卫生保健以及繁殖的能力。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


alter
 4



/ˈɔːltə; ˈɔltə/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 改变，改动，变更
 ；修改衣服


►STEP3 考点


搭
 alter to 改变



扩
 alternation n. 改变，变更；unaltered a. 未被改变的，不变的；alternative n. 替换物，选择


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Changes in captions can radically alter
 how we see a photograph and what it means.（纽约时报）


字幕的变化能从根本上改变我们观赏图像的方式和所传达意思。

词伙　含有ad*pt的单词

相关的单词有：adapt，adopt等

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


adapt
 13



/əˈdæpt/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 使适应，使适合
 ；修改，改编
 ；vi. 适应


►STEP3 考点


搭
 adapt to 适应；adapt oneself to... 使某人自己适应…



扩
 adaptation n. 适应；改编，改写本


►STEP4 语境[image: alt]



真
 I suggested he should adapt
 himself to his new conditions.

我建议他应该适应新环境。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


adopt
 12



/əˈdɔpt/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 收养；采取，采纳，采用
 ；正式通过，批准


►STEP3 考点


搭
 adopt one's idea 采纳某人的意见；one's adopted son 某人的养子



扩
 adoption n. 收养；采用；adoptive a. 收养的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Most adopted
 children know that they are adopted.

大多数被收养的孩子都知道自己是被收养的。

词伙　以erior结尾的单词

以erior结尾的单词有：exterior，inferior，interior，superior等

►STEP1 精听[image: alt]



exterior
 0



/ikˈstiəriə/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 外部，外表，外貌
 ；a. 外部的，外面的，外表的


►STEP3 考点


搭
 the exterior of …的外部；studio exterior 演播室外景模拟


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Lutz was responsible for overhauling GM's product development process, improving interior quality and exterior
 styling.（今日美国）


卢茨负责检查通用汽车公司的产品开发过程，从而改善内在质量与外观式样。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


cell
 4



/sel/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 细胞；小牢房，单人小室
 ；电池；基层组织，小组


►STEP3 考点


搭
 a solar cell 太阳能电池；a dry cell 干电池


►STEP4 语境[image: alt]


A: Lock up the prisoner into his cell
 . Immediately!

把这犯人给我关进他的牢房去。快点！

B: Yes, sir!

遵命，长官！

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


inferior
 4



/inˈfiəriə/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 劣等的，次的
 ；下级的
 ；n. 下级，下属


►STEP3 考点


搭
 inferior to... 比…差，不如…



扩
 inferiority n. 下级；自卑感


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Their products are frequently overpriced and inferior
 to others in quality.

他们的产品总是比别人的价格高、质量差。

►STEP1 精听[image: alt]



interior
 0



/inˈtiəriə/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 内部；［the~］内地
 ；a. 内部的；内地的，国内的


►STEP3 考点


搭
 an interior room without windows 无窗的内室；in the interior of China 在中国内地；interior decoration 内部装修


►STEP4 语境[image: alt]



源
 I have a very strong desire to start my own business in interior
 decorating but I constantly avoid pursuing this dream.（今日美国）


我强烈渴望在室内装饰业创业，但一直逃避追求这个梦想的实现。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


superior
 6



/suːˈpiəriə/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 上级的，（在职位、地位等方面）较高的
 ；优越的，优于…的；优良的，卓越的
 ；有优越感的，高傲的
 ；n. 上级，长官


►STEP3 考点


搭
 be superior to 地位高于，优于



扩
 superiority n. 优越，优等


►STEP4 语境[image: alt]



真
 He soon received promotion, for his superiors
 realized that he was a man of considerable ability.

他很快得到了提拔，因为他的主管认为他相当有能力。

词伙　以spire结尾的单词

以spire结尾的单词有：inspire，aspire等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


inspire
 6



/inˈspaiə/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 鼓舞，激起
 ；给…以灵感


►STEP3 考点


搭
 inspire sb. with sth. / inspire sth. in sb. 激起某人做某事



扩
 inspiring a. 鼓舞人心的；inspiration n. 灵感；inspired a. 受灵感启示的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The leader of the expedition inspired
 everyone to follow his example.

探险队的队长鼓舞了大家以他为榜样。

►STEP1 精听[image: alt]



aspire
 0



/əˈspaiə/


►STEP2 速记[image: alt]


vi. 渴望，追求，有志于


►STEP3 考点


搭
 aspire to 渴望



扩
 aspiration n. 渴望；热望


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Today both parties have eschewed their earlier approaches and aspire
 instead to "equality of opportunity".（卫报）


如今双方都避开了他们先前的方式，取而代之的是追求“机会平等”。

词伙　以ession结尾的单词

以ession结尾的单词有：procession，recession，succession等

►STEP1 精听[image: alt]



procession
 0



/prəuˈseʃən/


►STEP2 速记[image: alt]


n. （尤指仪式或游行的）队伍，（人、车等的）行列


►STEP3 考点


搭
 the procession of the seasons 季节的推移；go / march in process 列队而行


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Griffiths's collection includes one picture of a funeral procession
 being led across the countryside by musicians playing age-old instruments.（新闻周刊）


格里菲斯的相薄里有张照片，画面是一支送葬队伍在演奏古老乐器的乐师们的带领下走过乡间。

►STEP1 精听[image: alt]



frown
 0



/fraun/


►STEP2 速记[image: alt]


v. 皱眉，蹙额


►STEP3 考点


搭
 frown on / upon 不同意，不赞成某事，不充许


►STEP4 语境[image: alt]


A: Why do you frown
 ? Something wrong?

干嘛皱眉？有什么问题吗？

B: I can't work out this equation.

这道方程式我解不出来。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


recession
 3



/riˈseʃən/


►STEP2 速记[image: alt]


a. （经济的）衰退，衰退期


►STEP3 考点


搭
 economic recession 经济衰退



扩
 recessional a. 经济萧条的；可能使经济活动减慢的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The trend toward casual dining has resulted in economic recession
 in Great Britain.

在英国，对便餐的偏好导致了经济衰退。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


succession
 2



/səkˈseʃən/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 连续，接续；一连串，一系列
 ；接替，继任


►STEP3 考点


搭
 a succession of 一系列；in succession 连续的；一个接一个的


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Buffett has refused to name the candidates for those jobs or discuss the details of the succession
 plan.（纽约时报）


巴菲特已拒绝指定这些岗位的候选人或讨论继任计划的详情。

词伙　含有comm的单词

含有comm的单词有：command，recommend等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


command
 6



/kəˈmɑːnd/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 命令，指示；
 指挥，控制
 ；掌握，运用能力
 ；vt. 命令，指挥
 ；拥有，掌握；值得，应得；俯临，俯瞰；获得


►STEP3 考点


搭
 command of 掌握



扩
 commander n. 司令官，指挥；commandment n. 戒律，命令


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Every day that they write in their journals puts them a step closer to fluency, eloquence, and command
 of language.

他们每写一天日志，就向语言的流利、雄辩和熟练驾驭迈进了一步。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


recommend
 7



/ˌrekəˈmend/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 推荐，举荐；劝告，建议
 ；使成为可取，使受欢迎


►STEP3 考点


搭
 recommend sb. 推荐某人



扩
 recommendation n. 推荐；介绍信；劝告


►STEP4 语境[image: alt]



真
 ...our researchers recommend
 the Olympic BY model as the best auto-focus camera available at the moment.

…我们的研究员推荐奥林匹克BY款为现在市面上最好的自动对焦照相机。

词伙　以scribe结尾的单词

以scribe结尾的单词有：prescribe，describe等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


prescribe
 4



/priˈskraib/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 开（药），吩咐采用（某种疗法）
 ；规定，指定


►STEP3 考点


搭
 prescribe for 开药，处方



扩
 prescribed a. 规定的，指定的 prescription n. 处方，药方 prescriptive a. 规定的，指定的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 In the days when doctors had little or nothing else to offer their patients, it was natural enough for them to prescribe
 bed rest.（时代周刊）


在医生无法为病人提供其它治疗的年代里，很自然他们会吩咐病人卧床休息。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


describe
 8



/diˈskraib/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 描写，形容
 ；画出（图形等）


►STEP3 考点


搭
 describe as 被描述为



扩
 description n. 描述；性质


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The indictment did not elaborate on the accusations or describe
 the materials or their use in any plot.（纽约时报）


这项控告并没有对指控进行详细说明或是描述其证据和作案计划。

►STEP1 精听[image: alt]



frost
 0



/frɔst/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 冰冻，严寒；霜
 ；v. 结霜（于）


►STEP3 考点


搭
 frost up / be frosted over 结霜


►STEP4 语境[image: alt]


A: Look at the window. It is so beautiful. The coldness frosted
 it.

快看窗户，好漂亮。冷气让窗户结了霜。

B: Yeah, very beautiful indeed.

是啊，的确很漂亮。

词伙　以dent结尾的单词

以dent结尾的单词有：incident，resident，confident等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


incident
 8



/ˈinsidənt/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 发生的事
 ；事件，事变


►STEP3 考点


搭
 a border incident 边境事件；a touching incident 感人的事件



扩
 incidental a. 偶然的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Only a few people have access to the full facts of the incident
 .

只有一些人能了解事情的全部真相。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


resident
 11



/ˈrezidənt/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 居民，定居者
 ；住院医生
 ；a. 居住的，定居的；住校的，住院的，住在任所的


►STEP3 考点


搭
 local resident 当地居民



扩
 residential a. 居住的，住宅的　residence n. 住处，居住


►STEP4 语境[image: alt]



真
 According to the American federal government, residents
 of Hawaii have the longest life span: 77.2 years.

根据美国联邦政府的报告，夏威夷的居民寿命最长：为77.2岁。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


confident
 8



/ˈkɔnfidənt/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 确信的，肯定的
 ；有信心的，自信的


►STEP3 考点


搭
 be confident of... 对…有信心的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 W: You seem very confident
 about the job interview, don't you?

你似乎对这次工作面试很有信心，是吗？

M: Yes, I feel ready for it.

是的，我感觉已经准备好了。

词伙　以sive结尾的单词

以sive结尾的单词有：extensive，exclusive，excessive等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


extensive
 5



/ikˈstensiv/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 广大的，广阔的
 ；广泛的，大量的


►STEP3 考点


搭
 extensive travel 经常出差


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The fire was finally brought undercontrol, before extensive
 damage had been caused.

在造成巨大的损失之前，大火终于被控制住了。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


exclusive
 1



/ikˈskluːsiv/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 奢华的，高级的；独有的，独享的；排斥的，排他的
 ；不包括…的，不把…计算在内的
 ；n. 独家新闻


►STEP3 考点


搭
 exclusive of... 除…外，不计算在内



扩
 exclusively ad. 不包括地；排外地，专有地


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Furthermore, components of Swiss manufacture must account for at least 50 percent of the total value...exclusive
 of assembly costs.（纽约时报）


此外，瑞士生产的零部件必须至少占总价值的50％…不包括组装成本。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


excessive
 3



/ikˈsesiv;ekˈsesiv/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 过多的，过分的，过度的


►STEP3 考点


搭
 excessive amount 过量的；excessive charges 过高的索价


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Criticism from coaches, parents, and other teammates, as well as pressure to win can create an excessive
 amount of anxiety or stress for young athletes.

教练、父母和队员的批评以及取胜的压力会对年轻运动员造成过度焦虑和压力。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


habitat
 1



/ˈhæbitæt/


►STEP2 速记[image: alt]


n.（动物的）栖息地，（植物的）生长地


►STEP3 考点


搭
 a marine habitat 海洋生物的栖息地；wildlife habitat 野生动物栖息地


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Open spaces are threatened by plans for housing estates and important habitats
 are endangered by highway construction.

建造住宅区的计划意味着城市中的空地受到威胁，而高速公路的建设给动物重要的栖息地带来威胁。





Day 4

词伙　包含princi的开头单词

以princi开头的单词有：principal，principle等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


principal
 5



/ˈprinsəpəl/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 最重要的，主要的
 ；n. 负责人，校长
 ；资本，本金；主要演员，主角


►STEP3 考点


搭
 principal object 主要对象


►STEP4 语境[image: alt]



真
 There are three principal
 objects of study: the subjects which the teacher is teaching; the best teaching methods and the children to whom the subjects are to be taught.

学习有三个主要对象：老师教授的课题、最好的教学方法以及作为教授对象的孩子。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


principle
 9



/ˈprinsəpl/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 原则，原理，道义
 ；基本信念，信条；准则，规范


►STEP3 考点


搭
 fundamental principle 基本原理；moral principle 道德准则


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Friendship has its own principle
 , which is to promote the warmth, trust, love, and affection on two people.

友谊有其自身的准则，就是促进双方的热情、信任、爱以及情感的发展。

词伙　以erence结尾的单词

以erence结尾的单词有：reference，inference，preference等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


reference
 5



/ˈrefərəns; ˈrefrəns/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 提到，论及；参考，查阅
 ；引文；参考书目；证明书（或人），推荐信（或人）


►STEP3 考点


搭
 with reference to... 就…而论；reference books 参考书


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Formal language is the kind of language you find in textbooks, reference
 books and in business letters.

正式语言是指那些用在课本、参考书目和商业信函中的语言。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


inference
 1



/ˈinfərəns/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 推断结果，结论
 ；推论，推理，推断


►STEP3 考点


搭
 make / draw an inference from... 从…推断；make an inference from... 由…而推断出


►STEP4 语境[image: alt]



真
 He never arrives on time and my inference
 is that he feels the meetings are useless.

他从来不准时到达，我推测他觉得会议没有用。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


preference
 7



/ˈprefərəns/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 喜爱，偏爱
 ；优先（权）；偏爱的事物（或人）


►STEP3 考点


搭
 in preference to 优先于


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Perhaps someone will casually glance through your credit card purchases... to find out your shopping preferences
 ...

也许某些人会不经意间瞟过你的信用卡购物单…并据此看出你的购物偏好…

词伙　以sensi开头的单词

以sensi开头的单词有：sensible，sensitive等

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


sensible
 5



/ˈsensəbl/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 明智的，合情理的


►STEP3 考点


搭
 sensible choices 明智的选择；sensibility n. 敏感性；感情


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Any sensible
 student with my aims would have chosen a college with a large engineering department...

任何和我有着同样志向的明智的学生都会选择拥有一个大工程学院的大学…

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


sensitive
 7



/ˈsensitiv/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 敏感的，灵敏的
 ；神经过敏的，容易生气的；易受伤害的


►STEP3 考点


搭
 be sensitive to... 对…敏感；对…过敏



扩
 sensitively ad. 神经过敏地；sensitivity n. 灵敏性；敏感


►STEP4 语境[image: alt]



真
 I was going to be a complete engineer: technical genius and sensitive
 humanist all in one.

我打算成为一位全能的工程师：一个集技术天才和敏感人文主义者于一身的人。

词伙　以bla开头的单词

以bla开头的单词有：blame，blast等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


blame
 8



/bleim/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 指责，责怪；把…归咎于
 ；n. （过错，事故等的）责任；指责，责备


►STEP3 考点


搭
 be to blame 该受责备的，应承担责任的；blame sth. on sb. 把某事归咎于某人



同
 scold v. 责骂


►STEP4 语境[image: alt]



真
 I don't blame
 the boy for not giving his name.

我不会因为那个男孩没有告诉我他的名字而责备他。

►STEP1 精听[image: alt]



blast
 0



/blɑːst/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 爆炸，冲击波；一阵（疾风等），一股（强烈的气流）
 ；vt. 炸，炸掉


►STEP3 考点


搭
 (at) full blast 大力地，全速地；blast sth. down 将某物炸倒


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Iraqi police say three blasts
 have struck near three hotels in downtown Baghdad, killing at least 11 people.（时代周刊）


伊拉克警方说，巴格达市中心的三家酒店附近发生三起爆炸袭击，造成至少11人死亡。

词伙　以beh开头的单词

以beh开头的单词有：behalf，behave等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


behalf
 4



/biˈhɑːf/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 利益
 ；方面，维护，支持


►STEP3 考点


搭
 on behalf of 代表；in behalf of... 为了…


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The man is meeting the woman on behalf
 of Mr. Brown.

男子正代表布朗先生会见那位女士。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


behave
 4



/biˈheiv/


►STEP2 速记[image: alt]


vi. 表现，举止端正
 ；（机器等）运转，（事物）作出反应
 ；vt. 检点（自己）的行为


►STEP3 考点


搭
 behave oneself 行为检点；behave badly （行为或举止）表现不好


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Children speak more like adults, dress more like adults and behave
 more like adults than they used to.

孩子们说话、穿着以及行为举止都比过去更像大人。

FUN 轻松：悦图

[image: alt]


"Cool! We hacked into somebodyˈs brain!"

摘自《365天英语口语大全》

[image: alt]


"Youˈre not a victim of identity theft, youˈre a twin."

摘自《365天英语口语大全》





Day 5

词伙　以bol开头的单词

以bol开头的单词有：bold，bolt等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


bold
 1



/bəuld/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 勇敢的，无畏的；冒失的，鲁莽的；粗（字）体的，
 黑（字）体的，醒目的


►STEP3 考点

[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



源
 They expected bold
 reforms to hasten the country back to its recent 9% annual growth rate.（经济学人）


他们期待政府做出大胆的改革，使该国尽快恢复到最近9％的年增长率。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


bolt
 1



/bəult/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 螺栓
 ；（门或窗的）插销，闩
 ；vt. 闩，拴住
 ；vi. 逃出去，逃跑


►STEP3 考点


搭
 a bolt from / out of the blue 晴天霹雳，意外事件；nuts and bolts 具体细节


►STEP4 语境[image: alt]



真
 They want someone who isn't constrained by nuts and bolts
 to look at the big picture.

他们想要一个不受具体细节限制的人来看这幅巨大的画。

词伙　以bur开头的单词

以bur开头的单词有：burden，bureau等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


burden
 4



/ˈbəːdən/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 重担，精神负担
 ；重负，负荷
 ；vt. 加重压于，烦扰；负重负担，装载


►STEP3 考点


搭
 financial burden 经济负担；burden sb. with sth. 加负担于某人


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Every time you can't decide, you burden
 yourself with alternatives.

每当你无法做出决定的时候，你便会在各种不同的选择之间徘徊不定，给自己造成心理负担。

►STEP1 精听[image: alt]



bureau
 0



/ˈbjuərəu/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 局，办事处，分社司，处，社，所


►STEP3 考点


搭
 Federal Bureau of Investigation 联邦调查局


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The U.S. Census Bureau
 chief is heading to Alaska to formally launch the nation's 2010 count in a remote Inupiat Eskimo village.（时代周刊）


美国人口普查局的局长也正前往阿拉斯加去正式启动2010年统计偏远的因纽皮特·爱斯基摩族村庄人口的行动。

词伙　以car开头的单词

以car开头的单词有：carbon，cargo等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


carbon
 1



/ˈkɑːbən/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 碳


►STEP3 考点


搭
 carbon-14 碳14；carbon black 碳黑


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The 2008 figures showed a 10% reduction in carbon dioxide on 1990 levels without carbon
 trading, and 13% if trading was counted.（卫报）


2008年的数据显示，排除碳交易，二氧化碳的排放量减少了10％，与1990年持平。如果算上碳交易，将减少13％。

►STEP1 精听[image: alt]



harbour
 0



/ˈhɑːbə/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 海港，避风港
 ；vt. 庇护，藏匿；心怀（怨恨等）


►STEP3 考点


搭
 secure a harbour against waves 使港口免受浪潮冲击



导
 该词亦可写作harbor


►STEP4 语境[image: alt]


A: When was Pearl Harbour
 attacked by the Japanese?

日本是什么时候袭击珍珠港的？

B: In 1941.

1941年。

►STEP1 精听[image: alt]



cargo
 0



/ˈkɑːgəu/


►STEP2 速记[image: alt]


n. （船、飞机等装载的）货物


►STEP3 考点


搭
 conquer bad habits 克服不良习惯



搭
 unload a cargo 卸货；load a cargo 装货


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Last week the Air Force took a $1 billion step to develop a cargo-
 carrying jet air fleet.（时代周刊）


上周，美国空军花10亿美元组建了一个喷气货机空中舰队。

词伙　以cha开头的单词

以cha开头的单词有：challenge，channel等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


challenge
 23



/ˈtʃælindʒ/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 艰巨的任务；怀疑，质问
 ；挑战
 ；邀请比赛
 ；vt. 反对，公然反抗
 ；向…挑战；对…质疑
 ，对…怀疑


►STEP3 考点


搭
 pose a challenge to 向…提出挑战



扩
 challenging a. 挑战的；激励的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The challenge
 to Internet advertisers is to create ads that audience members remember.

网络广告商所面临的挑战是创作出观众能够记住的广告。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


channel
 5



/ˈtʃænəl/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 频道
 ；［常
 pl.］渠道
 ，途径；沟渠；海峡，水道，航道
 ；v. 经水道运送（某物）；引导


►STEP3 考点


搭
 TV channel 电视频道；abandoned channel 废弃河道


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The trick is to open a channel
 of communication with them. Following are some tricks that have worked.

诀窍就是与他们建立起沟通的渠道，以下是一些实用的窍门。

词伙　以cla开头的单词

以cla开头的单词有：claw，clay等

►STEP1 精听[image: alt]



claw
 0



/klɔː/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 爪，脚爪，螯
 ；v. （用爪）抓，撕


►STEP3 考点


搭
 claw a hole 用爪（等）挖洞；in a person's claws 落入某人的手中


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Some have claw
 -foot tubs with upholstered chairs nearby for use when dressing or chatting with a mate.（今日美国）


有些人在换衣服或与同伴聊天时，就使用带有软垫的椅子旁的脚部按摩缸。

►STEP1 精听[image: alt]



clay
 0



/klei/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 粘土，泥土


►STEP3 考点


搭
 common clay 平常人；普通人；a clay pipe 陶管


►STEP4 语境[image: alt]



源
 In the place of the green grass and reddish clay
 of summer players skittered around the ice in their specially adorned uniforms.（今日美国）


夏季，在这个青草茵茵和泥土发红的地方，球员们身着带有特殊装饰的制服在冰上自由滑行。

词伙　以conqu开头的单词

以conqu开头的单词有：conquer，conquest等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


conquer
 1



/ˈkɔŋkə/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 攻克，征服
 ；破除，克服


►STEP3 考点

[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Hitler set out to conquer
 all of Europe in the belief that the Germans were the master race.

在德国人属于“优等民族”信念的驱使下，希特勒开始征服整个欧洲。

►STEP1 精听[image: alt]



conquest
 0



/ˈkɔŋkwest/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 攻取，征服，克服


►STEP3 考点


搭
 for the conquest of 为了征服；make a conquest of 征服


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The relationship between England and France has been marked by fear and rivalry since the Norman conquest
 in 1066.（经济学人）


自1066年诺曼征服以来，英国和法国之间的关系就呈现出相互敬畏、相互竞争的特点。

词伙　以cra开头的单词

以cra开头的单词有：craft，crane等

►STEP1 精听[image: alt]



craft
 0



/krɑːft/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 工艺，手艺；船，航空器，航天器


►STEP3 考点


搭
 arts and crafts 工艺；learn a craft 学一技之长


►STEP4 语境[image: alt]



源
 All these years later, Archie continues to insist all three boys learned more of the craft
 from each other than they ever inherited from him.（今日美国）


这么多年后，阿尔奇仍然认为三个男孩相互学习学到的手艺比继承他的手艺多。

►STEP1 精听[image: alt]



crane
 0



/krein/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 起重机；鹤
 ；vt. 伸长（脖子等）


►STEP3 考点


搭
 container crane 集装箱起重机；a sacred crane 丹顶鹤


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The indictments came after two crane
 collapses earlier this year that left nine people dead and sent the Buildings Department reeling.（纽约时报）


今年初，两架起重机倒塌，导致9人死亡。事件发生后，建筑部门收到了起诉书，大受打击。

词伙　包含de*ay的单词

包含de*ay的单词有：decay，delay等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


decay
 6



/diˈkei/


►STEP2 速记[image: alt]


vi. 腐烂，腐朽；衰败，衰退，衰落
 ；n. 腐烂，腐朽；衰败（或衰退）状态


►STEP3 考点

[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Far from being in a state of decay
 , the Y chromosome is the fastest-changing part of the human genome and is constantly renewing itself.（纽约时报）


Y染色体不会衰败的，它是人类基因组中变化最快的一部分，并在不断自我更新。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


delay
 7



/diˈlei/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 耽搁（的时间），延迟；
 　vi. 耽搁，拖延；
 　vt. 耽搁，延误；推迟，使延期


►STEP3 考点


搭
 without delay 毫不推迟；after several delays 几次耽搁后


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Two months ago Gullotta saw a 50-year-old man who had delayed
 doing anything about his smoker's cough for a year.

两个月前，古洛塔结识了一位50岁的男性吸烟者，他患吸咽咳嗽病一年了，却一直拖延治疗。

词伙　以ion结尾的单词

以ion结尾的单词有：fashion，function，champion等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


fashion
 25



/ˈfæʃən/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 方式，样子；流行款式，时新式样；时装


►STEP3 考点


搭
 in fashion 流行，入时；fashion show 时尚秀



扩
 fashionable a. 时髦的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The January fashion
 show, called Future Fashion, exemplified how far green design has come.

一月份举办的一场名为“未来时尚”的时装秀向人们诠释了绿色设计的领先地位。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


function
 16



/ˈfʌŋkʃən/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 功能，作用；职能
 ；重大聚会（或宴会）；函数，随他物变化而变化的事物
 ；vi. 工作，运行，起作用


►STEP3 考点


搭
 immune function 免疫功能；memory function 记忆功能



扩
 functional a. 功能的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Just staying up late can cause increased academic difficulty and attention problems for otherwise healthy, well-functioning
 kids.

对那些健康、发育正常的孩子来说，仅仅熬夜就会使他们产生学习日益困难和注意力不集中等问题。

►STEP1 精听[image: alt]



champion
 0



/ˈtʃæmpiən/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 冠军；捍卫者，拥护者


►STEP3 考点


搭
 the world champion 世界冠军；a champion idiot 大傻瓜


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The 41-year-old Schumacher, a seven-time world champion
 , posed for photographs with the new car alongside fellow German racer Nico Rosberg.（卫报）


荣获7次世界冠军、41岁的舒马赫在新车旁摆好姿势与德国赛车手尼可·罗斯伯格一同合影。

词伙　以flee开头的单词

以flee开头的单词有：flee，fleet等

►STEP1 精听[image: alt]



flee
 0



/fliː/


►STEP2 速记[image: alt]


vi. 逃走，逃掉
 ；vt. 逃离，避开，逃避


►STEP3 考点


搭
 flee away 逃跑



扩
 fleer n. 逃走者


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Bailey was forced to flee
 her job and home in 2001, fearing for her life, and now lives under witness protection using a new identity.（卫报）


由于担心自己的生命受到威胁，2001年贝利被迫离开工作和家乡，现在在证人保护计划下以一种新身份生活。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


fleet
 1



/fliːt/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 舰队，船队
 ；车队
 ；a. 快速的


►STEP3 考点


搭
 the fishing fleet 渔船；a fleet horse 快马


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The big increases for Ford and G.M. were largely attributable to fleet
 operators, including car-rental companies and governments.（纽约时报）


福特和通用公司销售额大幅上升主要归因于车队经营者，包括汽车租赁公司和政府。

词伙　以free开头的单词

以free开头的单词有：freelance，freeze等

►STEP1 精听[image: alt]



freelance
 0



/ˈfriːlɑːns/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 自由职业者的
 ；n. 自由职业者，独立行动的人
 ；vi. 从事自由职业


►STEP3 考点


搭
 a freelance artist 自由职业艺术家


►STEP4 语境[image: alt]



源
 You also know that you can't employ only full- time staff who are contractually prohibited from taking on freelance
 work.（卫报）


你也知道不能只雇佣全职员工，因为他们受合同制约无法从事自由职业。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


freeze
 1



/friːz/


►STEP2 速记[image: alt]


v. （使）冻结，（使）结冻
 ；n. 冻结；冰冻期


►STEP3 考点


搭
 freeze out 排挤，以冷淡或不友好的对待加以排挤


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Sales went into a slight decline when freeze
 -dried coffees were introduced.

当冷冻速溶咖啡被引入市场的时候，销量稍微有些下滑。

►STEP1 精听[image: alt]



harness
 0



/ˈhɑːnis/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 马具，挽具
 ；vt. 治理，利用；给（马等）上挽具


►STEP3 考点


搭
 harness the power of the wind 利用风力


►STEP4 语境[image: alt]


A: The Yellow River is being polluted severely.

黄河被污染得很严重。

B: The Chinese government should take some effective measures to harness
 the river.

中国政府应该采取一些有效措施治理黄河。





Day 6

词伙　包含g*d的单词

相关单词有：grind，guard等

►STEP1 精听[image: alt]



grind
 0



/graind/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 磨，磨碎，碾碎；折磨，压迫
 ；vi. 磨擦得吱吱作响
 ；n. 苦差事，苦活儿


►STEP3 考点


搭
 grind out 生拼硬凑地写出；grind … into 把…碾成


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Business travel can be a grind
 whether you're a road warrior or just an occasional traveler.（纽约时报）


无论你是经常性出差或者只是偶尔出行，商务旅行可以算是一件苦差事。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


guard
 4



/gɑːd/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 警戒，警备
 ；警卫员，看守，卫兵
 ；vt. 守卫，保卫
 ；vi. 防止，防范


►STEP3 考点


搭
 on (one's) guard 站岗，值班；警惕，提防；off (one's) guard 没有提防地；guard against 防范，警惕


►STEP4 语境[image: alt]



源
 But that can only happen if we guard
 against the same recklessness that nearly brought down our entire economy.（今日美国）


但仅仅当我们防范几乎摧毁我们整个经济的同样的鲁莽行为时，那种情况才会发生。

词伙　以mony结尾的单词

以mony结尾的单词有：ceremony，harmony等

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


ceremony
 3



/ˈseriməni/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 典礼，仪式
 ；礼节，礼仪


►STEP3 考点


搭
 opening ceremony 开幕式


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 During the marriage ceremony
 , the bride and her would-be husband usually exchange gold rings that represent the idea that their union will continue forever.

在婚礼仪式上，新娘和她的准老公一般会互换金戒指，代表百年好合。

►STEP1 精听[image: alt]



harmony
 0



/ˈhɑːməni/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 和谐，融洽，一致


►STEP3 考点


搭
 in harmony with... 与…协调，与…融洽



扩
 harmonize v. 协调；配和声；harmonious a. 和睦的；协调的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Harmony
 is often easier to achieve in music than in diplomacy, Washington downplayed the warm response given to the U.S. orchestra.（新闻周刊）


音乐中的和谐一致通常比外交中的和谐一致更容易达到，华盛顿轻视了对美国管弦乐团的热烈回应。

词伙　以ho开头的单词

以ho开头的单词有：holy，hook等

►STEP1 精听[image: alt]



holy
 0



/ˈhəuli/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 神圣的，圣洁的；虔诚的


►STEP3 考点


搭
 the holy war 圣战；a holy place 圣地，灵场；圣殿


►STEP4 语境[image: alt]



源
 ...ashes that had been found in a bank vault in northern India were immersed at the holy
 spot where India's Ganges and Yamuna rivers met.（今日美国）


…在印度北部银行金库发现的骨灰已被重新安放到印度恒河和亚穆纳河交汇处一个圣地。

►STEP1 精听[image: alt]



litre
 0



/ˈliːtə/


►STEP2 速记[image: alt]


n. （计量单位）升


►STEP3 考点


导
 该词亦可写作liter。


►STEP4 语境[image: alt]


A: What's the capacity of this bottle?

这个瓶子的容量是多少？

B: 2 litres
 .

2升。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


hook
 4



/huk/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 钩，钩状物
 　vt. 钩住


►STEP3 考点


搭
 hook up to 用钩勾住；off the hook 脱身


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Fish have been known to feed successfully while hooks
 were still in their lips.

人们已经知道即便是嘴里有鱼钩的情况下，鱼仍然能够进食。

词伙　以la开头的单词

以la开头的单词有：lad，lag等

►STEP1 精听[image: alt]



lad
 0



/læd/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 男孩，小伙子


►STEP3 考点


搭
 a young lad 小孩子



扩
 laddish a. 少年似的；男孩般的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Let's leave aside for a moment the question of whether the lad
 can actually coach.（今日美国）


让我们暂时不考虑关于这个小伙子是否能够实际执教的问题。

►STEP1 精听[image: alt]



lag
 0



/læg/


►STEP2 速记[image: alt]


vi. 走得慢，落后


n. 滞后，（时间上的）间隔


►STEP3 考点


搭
 lag behind 落后



扩
 lagger n. 落后者，迟钝者


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Melatonin may or may not retard aging, but experts agree that it can help ward off jet lag.
 （新闻周刊）


褪黑激素可能会也可能不会延缓衰老，但专家认为它可以有助于防止时差症。

词伙　以loa开头的单词

以loa开头的单词有：loaf，loan等

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


loaf
 1



/ləuf/


►STEP2 速记[image: alt]


n. （一个）面包
 　vi. 游荡，闲逛


►STEP3 考点


搭
 loaf away 闲逛；loaf sugar 方糖


►STEP4 语境[image: alt]



真
 M: What do you want me to get? I'm leaving now.

我现在出去，要我带点什么吗？

W: Pick up a bottle of milk and a loaf
 of bread, please.

带一瓶牛奶和一个面包，谢谢。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


loan
 5



/ləun/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 贷款，借，贷
 ；vt. 借出，贷给


►STEP3 考点


搭
 approve a loan 批准贷款；rise a loan 发行公债


►STEP4 语境[image: alt]



真
 I'd take into account his reputation and then make a decision about whether or not to approve a loan
 .

我得考虑他的信用然后再决定是否批准这笔贷款。

词伙　以oyal结尾的单词

以oyal结尾的单词有：royal，loyal等

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


royal
 3



/ˈrɔiəl/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 王室的，皇家的


►STEP3 考点


搭
 the royal family 王室


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 I agree. Let's go and see a new movie at the Royal
 Theatre. I hear it's a real story of two prison breakers.

我同意。我们去皇家剧院看一场新电影吧。听说是一部关于两个越狱犯的真实故事片。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


loyal
 1



/ˈlɔiəl/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 忠诚的，忠心的


►STEP3 考点


搭
 loyal to sb. / sth. 对某人忠诚／忠心



扩
 loyalty n. 忠诚，忠心


►STEP4 语境[image: alt]



源
 "There's a bunch of lessons, to begin with," coach Art Briles said. "Dream, have hope, believe, fight, persevere, sustain, be loyal
 ." （新闻周刊）


“首先要学习很多东西，”教练阿特·布莱尔斯说道，“梦想、希望、信念、战斗、坚持、持续、忠诚。”

词伙　以min开头的单词

以min开头的单词有：ministry，minority等

►STEP1 精听[image: alt]



ministry
 0



/ˈministri/


►STEP2 速记[image: alt]


n. （政府的）部


►STEP3 考点


搭
 the Ministry of National Defense 国防部；Ministry of Food 粮食部


►STEP4 语境[image: alt]



源
 "After the investigation is completed, the Defense Ministry
 wants to bring those responsible to justice," the ministry said in a statement.（纽约时报）


该部门在声明中说道：“在调查完成后，国防部希望将那些人绳之以法。”

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读／听力


minority
 1



/maiˈnɔrəti/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 少数，少数派
 ；少数民族


►STEP3 考点


搭
 a minority of students 少数学生


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 I taught my minority
 students in my English and drama classes in high school for 20 years.

我在一所中学教授少数民族学生英文和戏剧长达20年。

词伙　包含m*t的单词

包含m*t的单词有：mist，moist，moisture等

►STEP1 精听[image: alt]



mist
 0



/mist/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 薄雾
 ；v. （使）蒙上薄雾，（使）模糊


►STEP3 考点


搭
 mist with 蒙上



扩
 misty a. 有薄雾的；朦胧的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 He shows you how he produces his effects, the mechanics juxtaposed with such ephemeral elements as light, mist,
 color.（新闻周刊）


他向你介绍他如何制造出的这种效应，这一过程伴有光、雾、颜色等短暂因素。

►STEP1 精听[image: alt]



moist
 0



/mɔist/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 潮湿的，湿润的


►STEP3 考点


搭
 moist eyes 湿润的眼睛



扩
 moisten vt. 使湿润


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Moist
 soil from recent rain can increase the amount of water vapor available and can lead to heavy dew formation.（今日美国）


近期降雨造成的潮湿土壤可以增加可用水汽量，并导致大量露水形成。

►STEP1 精听[image: alt]



moisture
 0



/ˈmɔistʃə/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 潮湿，湿气


►STEP3 考点


搭
 air moisture 空气水分



扩
 moisturize v. （施化妆品）使（皮肤）滋润


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The front could carry a lot of moisture
 and energy, and could produce periods of heavy rainfall, isolated thunderstorms and strong winds.（纽约时报）


此锋携带了很多湿气和能量，能够产生暴雨、局部地区会有雷雨和强风。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


alert
 4



/əˈləːt/


►STEP2 速记[image: alt]


记 al＋ert （直）

a. 警觉的，警惕的


►STEP3 考点


搭
 be / remain alert 警惕


►STEP4 语境[image: alt]



源
 No matter what our circumstances, we are always alert
 to the notion that someone might be encroaching on them.（卫报）


不管我们周围的环境如何，我们都应该警觉可能有人会侵犯他们。

词伙　以mo开头的单词

以mo开头的单词有：mode，mold等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


mode
 2



/məud/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 方式，样式，风格


►STEP3 考点


搭
 in mode 流行中；out of mode （已）不流行


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Jeepneys that trace their origin back to World War II remain the preferred mode
 of public transportation.（新闻周刊）


吉普尼车的起源可以追溯至二战时期，现在仍然是公共交通工具之一。

►STEP1 精听[image: alt]



mold
 0



/məuld/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 霉，霉菌；模子，模型，铸模；（人的）性格，气质，类型
 ；vt. 用模子制作，浇铸，塑造；使形成，影响…的形成，把…塑造成


►STEP3 考点


搭
 in the mold of... …的气质；blue / green mold （发在面包、乳酪上的）青霉


►STEP4 语境[image: alt]



源
 ...so I put my husband in charge of that while I made snow bricks using a rectangular mold
 .（今日美国）


…所以我让丈夫负责那件事，而我用矩形磨具做雪砖。

词伙　以nucl开头的单词

以nucl开头的单词有：nuclear，nucleus等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


nuclear
 4



/ˈnjuːkliə/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 核子的，核能的，核武器的
 ；核心的，中心的


►STEP3 考点


搭
 nuclear weapon 核武器；nuclear power station 核电站


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Brazil's constitution forbids the military use of nuclear
 energy.

巴西的宪法禁止核能用作军事之用。

►STEP1 精听[image: alt]



nucleus
 0



/ˈnjuːkliəs/


►STEP2 速记[image: alt]


n. （原子）核；核心


►STEP3 考点


搭
 the nucleus of a city 市中心



扩
 nucleus-word n. 核心词


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Instead, they take up residence inside the nucleus,
 the chamber that holds our DNA.（纽约时报）


相反的，他们占据了细胞核内的空间，我们的DNA就在这个空间中。

词伙　以ov开头的单词

以ov开头的单词有：oval，overall等

►STEP1 精听[image: alt]



oval
 0



/ˈəuvəl/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 椭圆形
 　a. 椭圆形的


►STEP3 考点


搭
 an oval-shaped face 鸭蛋脸；the oval sphere 橄榄球


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Biden can still be irrepressible and long-winded. But in the Oval
 Office he has learned to be more disciplined without losing his edge.（新闻周刊）


拜登仍然无法自控且罗嗦。但是在美国总统办公室他学会了更守纪律而不失优势地位。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


violation
 1



/ˈvaiəleiʃən/


►STEP2 速记[image: alt]


记 来自violate “违反”

n. 违反，违背
 ；亵渎；侵犯，妨碍


►STEP3 考点


搭
 commit a traffic violation 违反交通规则


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Of course, a defaulting country may regard such intrusions as an unacceptable violation
 of its sovereignty.（经济学人）


当然，违约国可能认为这种入侵是对其主权的不可接受的侵犯。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


overall
 3



/ˈəuvərɔːl; ˌəuvəˈrɔːl/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 全面的，全部的
 ；ad. 全部，总计；总体上


►STEP3 考点


搭
 overall cost 总成本


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The overall
 goal of the book is to help bridge the gap between research and teaching, particularly between researchers and teachers.

这本书总的目标是帮助缩小研究与教学之间的差异，尤其是缩小研究员和老师之间的差距。

词伙　以pac开头的单词

以pac开头的单词有：pace，pack等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


pace
 10



/peis/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 速度，节奏
 ；（一）步；步速
 ；vi. 踱步


►STEP3 考点


搭
 keep pace with... 与…并驾齐驱，齐头并进；a quick pace 快步


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Crime is increasing worldwide, and there is every reason to believe the pace
 will continue into the next decade.

犯罪率在世界范围内日益增加，我们有足够的理由相信这一趋势在未来十年还将延续。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


pack
 1



/pæk/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 捆扎；（把…）打包；（使）挤在一起，塞满
 ；n. 包，小盒，包裹


►STEP3 考点


搭
 pack... away 把…收起来放好；pack in 停止，放弃；pack … off 把…打发走；pack … up 把…收拾起来放好


►STEP4 语境[image: alt]



真
 It is not necessary to establish yourself as top dog or leader of the dog pack
 by using extreme measures.

采取极端方式树立自己优胜者或群众领袖的形象是没有必要的。

词伙　以ra开头的单词

以ra开头的单词有：rack，raid，rail等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


rack
 1



/ræk/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 架，行李架
 ；v. 放在架上，在架上制作，折磨，拷问，使痛苦


►STEP3 考点


搭
 be on the rack 极度痛苦，万分忧虑；a hat rack 帽架


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The most common complaints include filled parking lots, cluttered shelves, overloaded racks
 ...

最常见的抱怨包括满满的停车场、凌乱的货架、超载的行李架…

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


raid
 4



/reid/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. / n. （突然）袭击
 ；（警察等）突入查抄，突入搜捕；劫掠，劫夺


►STEP3 考点


搭
 an air raid 空袭；make a raid on... 突袭…


►STEP4 语境[image: alt]



真
 ...federal and local authorities in 14 states staged "Operation Safe Travel" —raid
 son airports to arrest employees with false identification.

…14个州的联邦当局和部门实施“安全旅行计划”——对机场突击搜查逮捕用假身份证明的劳工。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


rail
 2



/reil/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 栏杆，横杆
 ；铁轨，轨道；铁路；
 　vi. 咒骂，严厉责备，抱怨


►STEP3 考点


搭
 rail at / against 咒骂，严厉责备，抱怨


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 ...most products that arrive by rail
 or air use interstates for the last leg of the journey by vehicle.

…通过铁路或空运到达的商品多数在最后一段路还是通过洲际公路用车辆运输。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


annoy
 5



/əˈnɔi/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 使恼怒，使烦恼
 ；打扰，干扰


►STEP3 考点


扩
 annoying a. 令人恼火的，令人讨厌的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 He has been as silent as a cemetery since he got backing from the 27 states, just in case he would annoy
 somebody by opening his mouth.（经济学人）


自从他从27个国家回来之后，他一直保持沉默，总是担心开口说话会令别人觉得厌烦。

词伙　以relie开头的单词

以relie开头的单词有：relief，relieve等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


relief
 4



/riˈliːf/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 轻松，宽慰；（痛苦等）缓解，减轻，解除
 ；使得到调剂；接替，替下


►STEP3 考点


搭
 live on relief 靠救济金过活；to one's relief 使某人感到欣慰的是


►STEP4 语境[image: alt]



真
 To our relief,
 Geoffrey's illness proved not to be as serious as we had feared.

令我们感到欣慰的是，杰弗里的病情没有我们担心得那么严重。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


relieve
 7



/riˈliːv/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 使轻松，使宽慰
 ；缓解，减轻，解除
 ；使得到调剂；接替，替下


►STEP3 考点


搭
 relieve one's feelings 发泄感情；relieve sb. of sth. 解除某人的负担


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Other people take medicines to relieve
 various symptoms of colds.

其它一些人通过吃药来缓解各种感冒症状。

FUN 轻松：悦读

美国人是时间的奴隶吗？

有这样一种说法：美国人是“时间的奴隶”（Americans are slaves to nothing but the clock.）。对他们来说，时间简直就是一种珍贵的商品。

对大多数美国人来说，友好关系比不上实际问题重要。所以，在与客人简单地、礼节性地寒暄后，他们很快就会谈及正题。由于人们非常珍惜时间，他们很讨厌那些浪费别人时间的人。

多数美国人都有严格的个人日程安排，他们在日程表上写满了约会，把一天的时间分成一段一段的。如果你想拜访某人，或者请某人做什么事，最好是与他们事先约定好，他们不欢迎不速之客。约会时你必须按照约定的时间到达，如果有急事发生，使得你不能按时赴约，你应该提前更改或取消约会。失约是非常不礼貌的。

英语中的一些短语，也能反映出美国人对时间的关注。年少时，长辈教导他们做事要on time（准时），in time（及时）；生活得愉快幸福时，他们会说have a good time；浪费时间被说成kill time；感到日子过得太快，他们用Time flies（时光飞逝）来表示；在年老临终时，他们会说是靠借来的时间活着的（live on borrowed time）。

摘自《365天英语口语大全》

美式约会一二三

在美国人的观念中，爱情和罗曼史是从约会开始的。年轻人约会分为几种情况。刚开始，他们会群体式约会（group date），就是几个男生和几个女生一起出去约会。之后，他们才开始单独约会（single date）。他们通常会去看电影，也可能去朋友家聚会，或者到外面吃饭。

当有两对情侣一起出去时，我们称之为“两对式约会”（double dating）。那种经人安排的与不认识的人相亲的约会，称作“blind date”。这可不是指让你把眼睛蒙起来约会，而是一直要等到约会那天，你才能看到对方的长像。

美国人看待“约会”（dating）的观点很独特。美国的年轻人只是把约会当作享乐的时刻，并不都有感情牵涉在内，有的人也许这星期和这个人出去，下星期又换另一个。经过一阵子约会之后，一男一女若决定他们要“稳定下来”（go steady），就意味着他们要将对方视为男女朋友，也就是说他们不再和其他人约会了，爱情之花便从此开始绽放。

摘自《365天英语口语大全》





Day 7

词伙　以res开头的单词

以res开头的单词有：resource / response等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


resource
 15



/riˈsɔːs/


►STEP2 速记[image: alt]


n. ［pl.］资源，财力；应付办法，谋略


►STEP3 考点


搭
 financial resources 财力；online resources 网上资源


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Many older parents find themselves balancing their limited financial resources
 , declining energy...

很多上年纪的父母发现他们自己财力上左支右绌，精力上日益衰退…

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


response
 7



/riˈspɔns/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 回答，答复；反应，响应


►STEP3 考点


搭
 in response 作为回答；in response to... 作为对…的反应


►STEP4 语境[image: alt]



真
 And while establishing their own relationships and responses
 to life, the readers often find ...going through similar adjustments...

在建立关系和对生活做出反应时，读者经常发现…也正经历着相似的调整…

词伙　以revi开头的单词

以revi开头的单词有：review / revive等

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


review
 9



/riˈvjuː/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 检讨，复习
 ；回顾，评审
 　v. 温习，检讨，评论


►STEP3 考点


搭
 in review 回顾，检查；keep sth. under review 不断复查某事物


►STEP4 语境[image: alt]



真
 He would like to read the film review
 in the newspaper.

他想看报纸上的影评。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


revive
 2



/riˈvaiv/


►STEP2 速记[image: alt]


v.（使）苏醒，（使）复兴


►STEP3 考点


扩
 revival n. 复活


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 In 1896, the Olympic games were revived
 with the same goal of pure amateur competition.

1896年，奥林匹克运动会复兴，并同样以纯粹的业余比赛为目的。

词伙　以ro开头的单词

以ro开头的单词有：rob / rod等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


rob
 2



/rɔb/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 抢劫，盗窃
 ；（非法）剥夺，使丧失


►STEP3 考点


搭
 rob of （非法）剥夺，使丧失；rob sb. / somewhere of sth. 从某人／某地抢走某物


►STEP4 语境[image: alt]



源
 With career earnings of at least $11.5 million and a big house on a golf course, Reardon, who retired in 1994, had little reason to rob
 ...（新闻周刊）


1994年退休的里尔顿，职业生涯总收入至少为1150万美元，还在高尔夫球场有大房子，他没什么理由抢劫…

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


ashore
 1



/əˈ5ɔː/


►STEP2 速记[image: alt]


记 a（在…上）＋shore（海岸）

ad. 在岸上，上岸


►STEP3 考点


搭
 life ashore 陆上生活


►STEP4 语境[image: alt]


A: We must row our boat ashore
 in order that we may get some help.

我们必须将船划向岸边，这样我们才能寻求帮助。

B: Alright.

好的。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


rod
 1



/rɔd/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 杆，棒


►STEP3 考点


搭
 a lightninging rod 避雷针


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The doctor... modified the electric fields by waving a grounded rod
 around her head and body.（纽约时报）


医生…在她的头部和身体周围挥了挥接地棒，调节了电场。

词伙　以rout开头的单词

以rout开头的单词有：route / routine等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


route
 6



/ruːt,raut/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 路线，路程


►STEP3 考点


搭
 shipping route 航线；an indirect route 迂回的路线


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The would-be taxi driver has to learn the most direct route
 to every single road and to every important building in London.

准出租车司机必须了解去伦敦每条道路和每栋重要建筑的最短路线。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


routine
 6



/ruːˈtiːn/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 例行公事，惯例
 ；a. 常规的


►STEP3 考点


搭
 routine crime 普通的犯罪


►STEP4 语境[image: alt]



真
 … Up to this point it had been a fairly routine
 crime, but then something unusual happened.

…直到此刻这也不过是一次相当常规的犯罪，但随后却发生了非同寻常的事情。

词伙　以sco开头的单词

以sco开头的单词有：scold / scout等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


scold
 2



/skəuld/


►STEP2 速记[image: alt]


v. 责备，责骂


►STEP3 考点


搭
 scold for 训斥，责备


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 His father scolded
 him severely.

他的父亲狠狠地责骂了他。

►STEP1 精听[image: alt]



scout
 0



/skaut/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 侦察员（或机，舰）；童子军
 　vi. 侦察，寻找


►STEP3 考点


搭
 a good scout 一个好人


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Since consumers are just beginning to scout
 dealerships for year-end bargains, actual sales figures may be a month or so away...（新闻周刊）


因为消费者刚开始为年底的淘便宜货行动寻找经销商，所以实际销售量可能要一个月左右才能得出…

词伙　以she开头的单词

以she开头的单词有：shed / sheer / shell等

►STEP1 精听[image: alt]



shed
 0



/ʃed/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 脱落，脱去；流出，流下；发出（光等），散发；摆脱，去掉
 ；n. 棚屋


►STEP3 考点


搭
 shed light on... 阐明…；shed one's blood for one's country 为祖国流血捐躯


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The financial products unit has shed
 almost 200 people as it has wound down A.I.G.'s derivatives business.（纽约时报）


美国国际集团的金融产品部门已经裁掉将近200名员工，因为它的金融衍生业务不景气。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


sheer
 1



/ʃiə/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 完全的，十足的
 ；陡峭的，垂直的；极薄的，透明的
 ；ad. 垂直地，陡峭地
 ；vi. 急转向，偏离


►STEP3 考点


搭
 sheer away / off 急转向，偏高，避开；sheer nonsense 胡说八道；sheer accident 纯属意外


►STEP4 语境[image: alt]



源
 A friend told me his first impression of visiting Cockley Beck Farm recently was one of sheer desolation...（卫报）


一个朋友告诉我，最近他参观了考克雷·贝克农场，第一印象是十分荒凉…

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


shell
 7



/ʃel/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 壳，贝壳；外壳，框架
 ；炮弹
 ；vt. 剥…的壳；炮击


►STEP3 考点


搭
 shell oysters 剥牡蛎


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The main function of the shell is to give the house a better appearance.

壳体的主要作用是让房子的外观更加漂亮。

词伙　以ender结尾的单词

以ender结尾的单词有：tender / slender等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


tender
 2



/ˈtendə/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 嫩的，容易咀嚼的
 ；疼痛的，一触即痛的；温柔的
 ；vt. （正式）提出
 　vi. 投标
 　n. 投标


►STEP3 考点


搭
 tender looks 温和的表情


►STEP4 语境[image: alt]



真
 She cooked the meat for a long time so as to make it tender
 enough to eat.

她煮肉煮了很长时间，这样就煮得烂，好嚼。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


slender
 2



/ˈslendə/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 修长的，苗条的
 ；微薄的，不足的


►STEP3 考点


搭
 slender column 细长柱


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



源
 ...It's also part of his physicality. He's slender
 , with light skin and those green eyes.（卫报）


…这也是他体格特征的一部分。他身材修长，皮肤白皙，眼睛是绿色的。

词伙　以oar结尾的单词

以oar结尾的单词有：roar / soar等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


roar
 1



/rɔː/


►STEP2 速记[image: alt]


vi. 吼叫，怒号，咆哮；
 轰鸣
 ；vt. 大声喊出，大声表示
 　n. 呐喊声，咆哮声，吼叫声
 ；轰鸣


►STEP3 考点


搭
 in a roar 哄笑


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The roar
 of airplane engines announced a coming air raid.

飞机引擎的轰鸣声宣告空袭即将来临。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


soar
 2



/sɔː/


►STEP2 速记[image: alt]


v. 猛增，剧增
 ；高飞，升腾；（情绪、期望等）高涨；高耸，屹立


►STEP3 考点


搭
 beyond the soar of fancy 出乎意料之外


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Sadly, as spending on private gardens has soared,
 spending on public parks has generally declined.

令人伤心的是，由于在私人公园上的花费剧增，在公共公园上的花费总体上在下降。

►STEP1 精听[image: alt]



bend
 0



/bend/


►STEP2 速记[image: alt]


vi. 俯身；弯曲，转弯
 ；vt. 使弯曲，使转向
 ；n. 弯曲（处）；使（注意力、精力等）集中于


►STEP3 考点


搭
 bend the knee 屈膝；屈膝行礼；bend sb. to one's will 使某人屈从自己的意愿


►STEP4 语境[image: alt]


A: Whoa! You are so tall. Would you please bend
 over a little? I can't hear you.

哇！你太高了。能弯下身子一点吗？我听不到你说什么。

B: As you wish.

好。

词伙　以sli开头的单词

以sli开头的单词有：slim / slip等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


slim
 3



/slim/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 苗条的；薄的
 ；（机会）少的
 　v. （用运动、节食等）减轻体重，变苗条


►STEP3 考点


搭
 slim figure 苗条身材



扩
 slimness n. 纤细，苗条


►STEP4 语境[image: alt]



真
 His chance of getting the job is slim.


他得到这份工作的可能性很小。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


slip
 3



/slip/


►STEP2 速记[image: alt]


v. 滑跤，滑落，溜
 ；下降，跌落；悄悄放进
 ；n. 疏漏，差错


►STEP3 考点


搭
 give... the slip 避开，甩掉；let slip sth. 错过（机会等），流露；slip up 失误，出差错


►STEP4 语境[image: alt]



真
 I know what it is like to work hard on a story only to receive a rejection slip
 from the publisher.

卖力写小说得到的却是出版商的一张退稿条，我知道那种感觉。

词伙　以spa开头的单词

以spa开头的单词有：span / spark等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


span
 4



/spæn/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 跨距，一段时间
 ；v. 持续，贯穿，包括；横跨，跨越


►STEP3 考点


搭
 life span 生命周期


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Long-span,
 segmented-concrete, cable-stayed bridges... met many of the nation's physical challenges.

这些跨距长、用分段浇筑混凝土建成的、用支索固定的桥梁…受到了这个国家地理条件的很多挑战。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


spark
 2



/spɑːk/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 火花，火星
 ；v. 触发，引起
 ；发出火花


►STEP3 考点


搭
 spark off 触发，引起


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Medical tests showed that the child wasn't the Twiggs' own daughter, but Kimberly was, thus sparking
 a custody battle.

医疗检验显示金伯利是特里戈的亲身女儿，那个孩子却不是，这就引发了对抚养权的争夺。

词伙　以specta开头的单词

以specta开头的单词有：spectacular / spectator等

►STEP1 精听[image: alt]



spectacular
 0



/spekˈtækjulə/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 壮观的，引人注目的
 ；n. 壮观的演出，惊人之举


►STEP3 考点


搭
 a spectacular achievement 一项惊人成就


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



源
 ...the quiet success stories deserve at least as much attention as the spectacular
 failures.（纽约时报）


…至少，安静低调的成功经验像惨败的教训一样值得重视。

►STEP1 精听[image: alt]



canal
 0



/kəˈnæl/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 运河，沟渠


►STEP3 考点


搭
 the Suez Canal 苏伊士运河


►STEP4 语境[image: alt]


A: How long is this canal
 ?

这运河多长？

B: 10 thousand kilometers.

一万公里。

►STEP1 精听[image: alt]



spectator
 0



/spekˈteitə/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 观众，旁观者


►STEP3 考点


搭
 spectators' stand 看台


►STEP4 语境[image: alt]



源
 This time, I was the spectacle, not the spectator
 , and I wasn't sure what had happened...（新闻周刊）


这一次，我是演员，不是观众，我不确信发生了什么…

词伙　以sta开头的单词

以sta开头的单词有：stack / stake等

►STEP1 精听[image: alt]



stack
 0



/stæk/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 整齐的一叠，（或一堆）
 ；vt. 把…叠成堆，堆放于


►STEP3 考点


搭
 a stack of 一堆；stack up 累积成堆；a stack of bills 一叠账单


►STEP4 语境[image: alt]



源
 You can stack
 events in whatever order you desire, and there are plenty of fun challenges...（卫报）


你可以将这些事件以任何你想要的顺序堆叠，会有很多有意思的挑战…

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


stake
 1



/steik/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 桩
 ；利害关系，股份
 ；赌金，赌注
 ；v. 以…打赌，拿…冒险


►STEP3 考点


搭
 at stake 在危急关头，在危险中；stake...on 拿…打赌；set a stake 立界桩；make a stake 赚钱


►STEP4 语境[image: alt]



源
 DOT said the Virgin Group has a 25% equity stake
 in Virgin America.（今日美国）


美国运输部表示，维珍集团在维珍美国公司拥有25％的股份。

词伙　以stitute结尾的单词

以stitute结尾的单词有：institute / substitute等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


institute
 3



/ˈinstitjuːt; ˈinstituːt/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 学会，研究所，学院
 ；vt. 建立，设立


►STEP3 考点


搭
 institute a society 建立一个社团；a designing institute 设计院


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The budget of the National Institutes
 of Health doubled between 1998 and 2003, but has risen more slowly than inflations since then.

美国国立卫生研究院的预算在1998—2003年间翻了一番，但是这样的增长速度却比不上通货膨胀率的增长速度。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


substitute
 1



/ˈsʌbstitjuːt; ˈsʌbstituːt/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 代替者，代用品
 ；v. 代替，替代


►STEP3 考点


搭
 as a substitute for 作为某物的替代品；substitute for 代替，替代



同
 replace v. 代替


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Doctors warned against chewing tobacco as a substitute
 for smoking.

医生反对人们咀嚼烟草来代替吸烟。
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你会用英语表达这样的情境吗？

Can you say this in English?

如果你不能答出括号内的单词，

那你就要认真阅读本书了！

A: Did anybody_____________the accident?

有人目击了这次事故吗？

[image: alt]


B: Yes. I was at the scene.

是的。我当时在现场。

[image: alt]


A: OK. Please follow me to my office for your statements.

好。请跟我到我的办公室来做一下笔录。

[image: alt]


答案出自此处






Day 1

词伙　以tch结尾的单词

以tch结尾的单词有：scratch，switch等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


scratch
 1



/skrætʃ/


►STEP2 速记[image: alt]


v. 抓，搔，扒
 ；刮擦，刻划


n. 抓，搔，刮
 ；抓痕，划痕


►STEP3 考点


搭
 up to scratch 合格，处于良好状态；scratch one's head 搔头（表示迷惑，为难等）；scratch sth. with claws 用爪子抓某物


►STEP4 语境[image: alt]



源
 During their riotous, squeal-infused battles, they bite and scratch
 each other's faces.（新闻周刊）


在充满骚乱与尖叫声的搏斗中，它们相互撕咬并且抓挠对方的面部。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


switch
 7



/switʃ/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 转换
 ；开关，电闸；转换，改变
 　v. 转换，改变


►STEP3 考点


搭
 make the switch 转换；switch on 打开；switch off 关掉；switch to 转向


►STEP4 语境[image: alt]



真
 A sudden switch
 of interest to the depth of the sea does seem peculiar.

突然转变为对大海深度感兴趣的确显得很奇怪。

词伙　以eep结尾的单词

以eep结尾的单词有：creep，sweep等

►STEP1 精听[image: alt]



creep
 0



/kriːp/


►STEP2 速记[image: alt]


vi. 爬行，匍匐；蹑手蹑足地走，缓慢地行进


►STEP3 考点


搭
 creep on 溜走；creep into 开始发生于；溜进


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Hybrid vehicles, which creep
 along almost silently at low speeds on electric power, are more likely to hit pedestrians or bicycles than regular cars...（今日美国）


靠电力驱动的混合动力车行驶缓慢，悄然无声，比一般汽车更有可能撞上路人或自行车…

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


sweep
 1



/swiːp/


►STEP2 速记[image: alt]


v. 扫，打扫，拂（去）
 ；掠过，（风）吹，（浪等）冲；（使）快速移动；（在…）迅速传播（或蔓延）
 ；n. 打扫；（手臂等的）挥动


►STEP3 考点


搭
 sweep the dust from the carpets 清扫地毯上的灰尘；sweep the carpet 打扫地毯


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The Law Commission consultation on adult social care is part of a drive to sweep
 away decades of cumulative … social care law.（卫报）


法律委员会针对成人社会保障的讨论会是促使扫除几十年累积下来的…社会保障法律的一部分。

词伙　以eat结尾的单词

以eat结尾的单词有：retreat / sweat等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


retreat
 3



/riˈtriːt/


►STEP2 速记[image: alt]


vi. 退却，撤退
 ；规避，退缩
 ；n. 退却，撤退
 ；规避，退缩；隐退处，静居处


►STEP3 考点


搭
 a hasty retreat 仓皇撤退；force the enemy to retreat 迫使敌人退却


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 As I retreated
 into a bathroom to comb my hair, I heard the man say something to his wife.

当我回到洗手间里梳头发时，我听见那个男人对他的妻子说了些什么。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


stereo
 1



/ˈstiəriəu;ˈsteriəu/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 立体声的
 ；n. 立体声（装置）


►STEP3 考点


搭
 stereo circuit 立体电路


►STEP4 语境[image: alt]


A: Whoa! Your stereo
 is awesome. How much is it?

哇！你的音响很赞哟。多少钱？

B: 100 bucks.

一百美元。

►STEP1 精听[image: alt]



sweat
 0



/swet/


►STEP2 速记[image: alt]


vi. 出汗，流汗
 ；n. 汗，汗水


►STEP3 考点


搭
 break out in a sweat 出汗；work up a good sweat by running 跑出一身汗


►STEP4 语境[image: alt]



源
 He was so soaked with sweat
 that steam rose from his back when he pulled off his body armor.（纽约时报）


他身上都被汗水湿透了，当他脱下防护服的时候，背上还冒着热气。

词伙　以ious结尾的单词

以ious结尾的单词有：ambitious / religious等

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


ambitious
 4



/æmˈbiʃəs/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 有抱负的，雄心勃勃的；有野心的


►STEP3 考点


搭
 be ambitious of success 渴望成功；ambitious to succeed in life 立志要有所成就


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 My brother's plans are very ambitious
 ; he wants to master English, French and Spanish before he is sixteen.

我弟弟的计划雄心勃勃；他想在16岁之前掌握英语、法语和西班牙语。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


cautious
 7



/ˈkɔːʃəs/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 谨慎的，十分小心的


►STEP3 考点


搭
 cautious about 谨慎；be cautious of 留意，谨防


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The consumers are becoming more cautious
 about the products they are going to buy.

消费者对他们要买的产品越来越谨慎了。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


suspicious
 1



/səˈspiʃəs/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 猜疑的，疑心的
 ；可疑的
 ；表示怀疑的


►STEP3 考点


搭
 a suspicious nature 多疑的性格；suspicious behavior 可疑的行为


►STEP4 语境[image: alt]



源
 We need to isolate the tiny percentage of suspicious
 characters and search them, not to cause needless fear in everyone else.（新闻周刊）


我们需要隔离出小部分的可疑人员，然后对他们进行调查，但不要对其他任何人造成不必要的恐慌。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


tedious
 3



/ˈtiːdiəs/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 乏味的，冗长的，单调的


►STEP3 考点


搭
 tedious work 乏味的工作；a tedious story 冗长乏味的故事


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The lecture which lasted about three hours was so tedious
 that the audience couldn't help yawning.

演讲持续了大约3个小时，如此枯燥以至于观众忍不住打呵欠。

词伙　以vir开头的单词

以vir开头的单词有：virtue，virus等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


virtue
 3



/ˈvəːtjuː;ˈvəːtʃuː/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 善，美德；优点，长处


►STEP3 考点


搭
 by virtue of 凭借；virtue and vice 善与恶


►STEP4 语境[image: alt]



真
 In their lessons at school, boys and girls may learn about such virtues
 as unself ishness, courage, discipline and love of one's country.

在学校的课程中，男孩和女孩们可能会学习各种美德，如无私、勇敢、自律和爱国。

►STEP1 精听[image: alt]



chaos
 0



/ˈkeiɔs/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 混乱，紊乱


►STEP3 考点


搭
 in a state of chaos 处于混乱状态


►STEP4 语境[image: alt]


A: What are the people in the chaos
 doing?

这些人乱哄哄地要干嘛？

B: They are lining up for tickets to see Avatar.

他们在排队买票看《阿凡达》。

►STEP1 精听[image: alt]


■写作


virus
 15



/ˈvaiərəs/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 病毒
 ；病毒性疾病，病毒病


►STEP3 考点


搭
 a flash of lightning 一道闪电；a flash of inspiration 灵机一动



搭
 cold virus 感冒病毒；anti-virus 防病毒


►STEP4 语境[image: alt]



真
 When a virus
 attacks your body, your body works hard to get rid of it.

当病毒侵袭你的身体时，你的身体会努力去清除它。

词伙　以nder结尾的单词

以nder结尾的单词有：wonder，wander等

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


wonder
 12



/ˈwʌndə/


►STEP2 速记[image: alt]


v. 对…感到疑惑（或好奇），想知道
 ；（对…）感到惊讶（或诧异）
 ；n. 惊奇，惊异；奇迹，奇事


►STEP3 考点


搭
 wonder if... 想知道是否…；wonder why 为什么；no wonder 难怪


►STEP4 语境[image: alt]



真
 It makes us wonder
 if scientists can send a man to the moon. Why can't they find a cure for the common cold?

这不禁让我们疑惑，科学家都能送人到月球，为什么找不到一种治愈普通感冒的方法？

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


wander
 5



/ˈwɔndə/


►STEP2 速记[image: alt]


vi. 漫游，闲逛，漫步
 ；偏离正道；走神，（神志）恍惚


►STEP3 考点


搭
 wander away 走失；wander through the countryside 在野外闲逛


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 When customs wander
 among the racks, they are completely absorbed in the items they hold up.

当顾客在货架间徘徊时，他们完全被所见的商品所吸引。

词伙　以ash结尾的单词

以ash结尾的单词有：trash，crash

►STEP1 精听[image: alt]



trash
 0



/træʃ/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 垃圾，废物；拙劣的文学（或艺术）作品；没用的人，社会渣滓，败类
 ；vt. 捣毁，破坏


►STEP3 考点


搭
 a trash bin 垃圾箱；put out the trash 把垃圾拿出去


►STEP4 语境[image: alt]



源
 A homeless couple who camped near trash
 bins in the back often let him curl up in a makeshift shelter of shopping carts and plastic tarps.（今日美国）


一对住在后面废物柜里无家可归的夫妇常让他蜷缩在购物车和塑料油布掩蔽处将就着栖身。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


crash
 6



/kræʃ/


►STEP2 速记[image: alt]


vi. 碰撞，坠落
 ；n. 坠毁；破裂声


►STEP3 考点


搭
 crash into... 与…发生碰撞；a plane crash 飞机坠毁


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The car crashed
 into a bus at the bottom of the hill and was so badly damaged that it had to be pulled away to a garage.

汽车撞向一辆山底的大巴，受损严重，不得不被拖到修理厂去修理。

词伙　以fl开头的单词

以fl开头的单词有：flash，flesh等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


flash
 3



/flæʃ/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 闪光，闪光灯
 ；v. 闪，闪烁
 ；飞驰


►STEP3 考点


搭
 a flash of lightning 一道闪电；a flash of inspiration 灵机一动


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Scientists were able to determine the distance of the flash
 by measuring the light it emitted.（今日美国）


科学家们可以通过测量发射光来确定闪光的距离。

►STEP1 精听[image: alt]



flesh
 0



/fleʃ/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 肉，果肉


►STEP3 考点


搭
 in the flesh 本人，亲自；flesh sth. out 充实；the flesh 肉体


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Kitchen table held a plate with bits of fried meat, and other pieces of flesh
 and fat were found in a frying pan atop the stove.（新闻周刊）


餐桌上的盘子里装着小块的烤肉，炉子上的煎锅里放着一些瘦肉和肥肉。

词伙　以ine结尾的单词

以ine结尾的单词有：famine / imagine等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


famine
 3



/ˈfæmin/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 饥荒


►STEP3 考点


搭
 famine prices 因缺货而造成的高价；die of famine 饿死


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Occurrences of water shortages and droughts are causing famine
 and distress in some areas.

水资源短缺和干旱的出现造成一些地方的饥荒和贫困。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


imagine
 25



/iˈmædʒin/


►STEP2 速记[image: alt]


v. 想象，设想


►STEP3 考点


搭
 imagine sb. as 认为，假想；imagine oneself to be 幻想成为


►STEP4 语境[image: alt]



真
 It's difficult to imagine
 the sea ever running out of fish. It's so vast, so deep, so mysterious. Unfortunately, it's not bottomless.

很难想象大海里没有了鱼会是什么样子。它如此浩瀚、如此幽深又如此神秘。但可惜的是，它并非无穷无尽。

词伙　以ssue结尾的单词

以ssue结尾的单词有：issue / tissue等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


issue
 17



/ˈiʃjuː; ˈisjuː/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 问题
 ；vt. 发行
 ；分发
 ；vi. 流出


►STEP3 考点


搭
 gender issue 性别议题；social issue 社会问题；bond issue 债券发行


►STEP4 语境[image: alt]



真
 I've been reading a report issued
 today called When Work Works, produced jointly by 3 organizations.

我读了一篇今天发布的名为《当工作运作的时候》的报告，这篇报告是由三个组织共同提出的。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


tissue
 3



/ˈtiʃjuː,ˈtisjuː/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 组织
 ；薄纱，薄纸，手巾纸


►STEP3 考点


搭
 body tissue 身体组织；a box of tissues 一盒纸巾


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Food and drink leave traces in one's body tissues
 .

食物和水会在人的身体组织中留下痕迹。

词伙　以oast结尾的单词

以oast结尾的单词有：boast，roast等

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


boast
 6



/bəust/


►STEP2 速记[image: alt]


vi. 自夸，夸耀
 ；vt. 夸口，吹嘘
 ；以拥有…而自豪
 ；n. 自吹自擂，自夸的话


►STEP3 考点


搭
 boast of / about 自夸，夸耀；boast oneself 自夸


►STEP4 语境[image: alt]



真
 "One day, I'll earn more than my dad!" he boasts
 .

他夸口道：“有一天，我会比我爸爸赚得更多！”

►STEP1 精听[image: alt]



roast
 0



/rəust/


►STEP2 速记[image: alt]


v. 烤，烘
 ；n. 烤肉
 ；a. 烤过的，烘过的


►STEP3 考点


搭
 roast duck 烤鸭；roast coffee beans 烘焙咖啡豆


►STEP4 语境[image: alt]



源
 As an entree, the roast
 suckling pig is irresistible, with crisp skin giving way to the tender meat beneath.（新闻周刊）


作为一道主菜，烤乳猪充满烤香的脆皮下面裹着一层嫩肉，味不可挡。

词伙　以sta开头的单词

以sta开头的单词有：stable，stale等

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


stable
 5



/ˈsteibl/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 稳定的，稳固的；沉稳的，持重的
 ；n. 厩，马厩，牛棚


►STEP3 考点


扩
 stability n. 稳定，稳固；stabilize vt. 稳定；unstable a. 不稳定的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Men are more stable
 and reliable in character than women.

男人的性格比女人更稳定可靠。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


stale
 2



/steil/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 不新鲜的；陈腐的，过时的


►STEP3 考点


搭
 stale news 老掉牙的新闻；stale biscuits 不新鲜的饼干


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Comedies mixing raunch and sentimentality are wildly successful, but they are starting to feel stale
 .（新闻周刊）


带有粗俗和伤感元素的喜剧取得了很大的成功，不过开始有些过时了。

FUN 轻松：悦读

可口可乐（Coca-Cola）

Coca-Cola可简称为Coca，是一种颇受欢迎的饮料。它起源于1886年美国佐治亚州（Georgia）的亚特兰大城（Atlanta）一家药品店的后厨房。店里的药剂师约翰·彭伯敦由于喜欢调制混合饮用补品，一直尝试做一种不含酒精的饮料，最后配制成功。

无人不知的Coca-Cola的名字是由南美洲的一种果汁Coca和可乐树的果汁Cola合拼而成的。

据说，Coca-Cola（可口可乐）在最初进入中国市场的时候，中文译名是“可口可辣”，结果它的销量不是很好。因为一看其名就给人一种“火辣辣”的感觉，还有谁会去品尝呢？为了打开市场，Coca-Cola公司在全球征集“Coca-Cola”的中文翻译。后来，一位旅欧的华人把它翻译成“可口可乐”，从而使Coca-Cola在中国的销量直线上升。

摘自《365天英语口语大全》

叉子（fork）的来历

吃西餐的时候，通常会用到叉子，这个普通的餐具，你知道它的来历吗？

叉子是古代的农具，经过了许多个世纪，没有人想到可以用它来进餐。直到11世纪时，一位来自君士坦丁堡的年轻女士将叉子带到了意大利，这个习俗才传到了欧洲。

到了15世纪，叉子的使用在意大利普及开了。英国旅行者回国后向国人解释说，意大利人不愿用手指抓着吃饭是因为他们认为“并非所有进餐者的手指都一样干净”。当听到这些旅行者讲述这种滑稽的意大利风俗时，很多人都感到忍俊不禁。

当时在英国如果有人用叉子进餐是会被嘲笑的，随后的100年间也是如此。使用叉子进餐的男子会被认为有点女人气，使用叉子进餐的妇女则会被说成爱卖弄风骚。直到17世纪末，叉子的使用才成为一种普遍的习俗。

如今在很多西方国家，若一个人不守就餐礼节，将刀叉放在一边，用手指抓取食物，就会有人嘲讽道：“世上还没有叉子时人们才用手指吃饭呢。”（Fingers were made before forks.）

摘自《365天英语口语大全》





同义词类

Day 2

词伙　accomplish / fulfill “完成，实现”

■ accomplish表示“完成”，指付出努力及表现有毅力而完成的一种使命、任务、计划等，强调取得的成就；

■ fulfil表示“实现”，指圆满完成预期的或被要求完成的事情，宾语可为aim, ambition, demand, desire, dream, duty, expectations, purpose, requirement, task, wish。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


accomplish
 5



/əˈkʌmpliʃ; əˈkɔmpliʃ/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 达到（目的），完成（任务）
 ，实现（计划、诺言等）


►STEP3 考点


搭
 accomplish the task 完成任务；an accomplished performer 有造诣的表演者



扩
 accomplishment n. 成就


►STEP4 语境[image: alt]



真
 … But I'll accept anxiety as another name for challenge and I believe I can accomplish
 wonders.

…但是我会把忧虑当做是挑战的代名词，并且我相信我可以实现奇迹。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


fulfill
 8



/fulˈfil/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 履行，实现，完成；满足，使满意


►STEP3 考点


搭
 fulfill a task 完成任务；fulfill one's dream 实现梦想



扩
 self-fulfilling a. 自我实现的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 He is quite sure that it's absolutely impossible for him to fulfill
 the task within two days.

他非常肯定，自己显然无法在两天里完成任务。

词伙　afford / grant / provide “提供，供给”

■ afford主要指“负担得起，有经济实力于…；能满足于…的开支”；即侧重于“提供得起”的含义，如：We can't afford that expensive sports car. 我们买不起那辆昂贵的跑车。

■ grant指“正式或依法给予他人某物”；常用的搭配是grant sb. sth.，grant sth. to sb. 准许某人某物；给予某人某物；

■ provide的意思是“提供，供给，为…做准备”，常与for, with一起连用。provide sb. with sth. “给…提供…”。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


afford
 5



/əˈfɔːd/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 买得起，担负得起
 ；提供，给予


►STEP3 考点


搭
 afford to do sth. 做…负担得起；can't afford 承担不起



扩
 affordable a. 负担得起的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 M: I really can't afford
 any more interruptions right now.

我现在真的不能再被打扰了。

W: Sorry, just one more thing. Could you give me a ride to school tomorrow?

抱歉，最后一件事，明天可以捎我去学校吗？

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


grant
 13



/grɑːnt;grænt/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 拨款
 ；授予物
 ；vt. 授予，同意，准予


►STEP3 考点


搭
 take for granted 认为…是理所当然；（因视作当然而）对…不予重视；grant a favour 答应帮忙


►STEP4 语境[image: alt]



真
 We take our skin for granted
 until it is burned beyond repair.

直到皮肤被晒得难以复原，我们才会开始重视它。

►STEP1 精听[image: alt]



crawl
 0



/krɔːl/


►STEP2 速记[image: alt]


vi. / n. 爬行，匍匐行进；缓慢（或费力）地行进


►STEP3 考点


搭
 crawl with 爬满，布满；crawl on hands and knees 用四肢爬行


►STEP4 语境[image: alt]


A: Don't run before you can crawl.
 Easy does it.

别还没学会爬就想跑。慢慢来。

B: But I want to master English as soon as possible.

但是我想尽快掌握英语。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


provide
 22



/prəˈvaid/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 供给，提供


►STEP3 考点


搭
 provide sb. with sth. 提供给某人某物；provide food and shelter 提供食宿



转
 supply sb. with sth.

►STEP4 语境[image: alt]



真
 Books provide
 abundant material for readers' imagination to grow.

书籍为读者想象力的增长提供了丰富的材料。

词伙　identical / similar “相同的，同样的”

■ identical用来指同一事物或事实，即严格意义上的相同；

■ similar强调不同的人或事物之间有相似之处，暗示可暂不考虑或无视其差异之处。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


identical
 10



/aiˈdentikəl/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 相同的，相等的
 ；同一的


►STEP3 考点


搭
 be identical to / with... 与…相同；(be) identical in. 在…方面是相同的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 How is it that your roommate's request and yours are identical
 ?

你的要求怎么和你室友的一样啊？

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


similar
 25



/ˈsimilə/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 相似的，类似的


►STEP3 考点


搭
 be similar to... 与…相似；similar tastes 相同的嗜好



扩
 similarity n. 类似，类似点


►STEP4 语境[image: alt]



真
 But in America, air sampling balloons have detected high concentrations of particles similar
 to those collected in Kuwait.

但是在美国，空气抽样气球已经探测出高浓度的颗粒，与在科威特收集到的类似。

词伙　appearance / feature / character “面貌，特征”

■ appearance指人或物的总体印象；

■ feature指事物突出的引人注目的特点。多用来说明人的容貌特征或地理特征；

■ character多指一类人或事物所具有的独特的典型的特征。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


appearance
 10



/əˈpiərəns/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 出现
 ，显露
 ，露面，来到
 ；外观
 ，外貌
 ，外表


►STEP3 考点


搭
 physical appearance 外表；make an appearance 出场，露面



扩
 appear v. 出现，呈现


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Her appearance
 on a talk show was broadcast three times, transmitting her message to over 40 million people.

她参加的脱口秀节目被播放了三次，她的话语被传达给超过四千万民众。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


feature
 18



/ˈfiːtʃə/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 特征，特色；［pl.］面貌，相貌；特写，专题节目
 ；故事片
 ；vt. 突出
 ，由…主演


►STEP3 考点


搭
 facial feature 面部特征；a feature film 故事片


►STEP4 语境[image: alt]



真
 According to the key witnesses, a peculiarly big nose is the criminal's most memorable facial feature
 .

主要目击者称，特别大的鼻子是罪犯最显著的面部特征。

►STEP1 精听[image: alt]



crown
 0



/kraun/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 王冠，冕


►STEP3 考点


搭
 the crown of a hill 山顶


►STEP4 语境[image: alt]


A: When did British King Richard I obtain his crown
 ?

英国国王理查一世什么时候当上国王的？

B: Let me see. 1189.

让我想想。是1189年。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


character
 16



/ˈkæriktə/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 性格，品质，品德；性质，特性，特色
 ；人物，角色
 ；（书写或印刷）符号，（汉）字


►STEP3 考点


扩
 characteristic a. 典型的；n. 特征；characterize v. 以…为特征


►STEP4 语境[image: alt]



真
 M: How did you come up with the names of your characters
 ?

你是怎么想出你笔下那些角色的名字的？

W: I invented some of them...

他们中有一些是我虚构的…

词伙　arise / arouse / rise / raise “出现，呈现”

■ arise表示“出现，呈现”，常指出人意料地出现某种情况，是不及物动词；

■ arouse表示“唤醒，唤起，激起”，是及物动词，常与抽象名词连用，指激起某人的兴趣、同情、怀疑等；

■ rise指“具体的或抽象的事物由低向高移动”；

■ raise表示“举起，提出，唤起，养育”，是及物动词。

[image: alt]


►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


arise
 10



/əˈraiz/


►STEP2 速记[image: alt]


vi. 产生，出现，发生
 ；（由…）引起，（由…）产生，起源于；起身，起床


►STEP3 考点


搭
 arise from 从…中产生，由…而引起；arise in 产生，发现


►STEP4 语境[image: alt]



真
 I think it is certain that in decades machines of silicon will arise
 first to rival and then exceed their human ancestors.

我肯定几十年后以硅为核心的机器将会出现，它们先是可以媲美而后便超越它们的人类祖先。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


arouse
 11



/əˈrauz/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 引起，激起，唤起
 ；唤醒


►STEP3 考点


搭
 arouse suspicion 引起猜疑


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Everyone who writes expects, or at least hopes, that his writing will be read. We want to arouse
 and hold the interest of the readers.

每个写文章的人都期待，或者至少是希望人们能阅读他的作品。我们都想激起并牢牢抓住读者的兴趣。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


raise
 28



/reiz/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 举起；增加
 ；养育
 ；n. （工资、薪金的）提升


►STEP3 考点


搭
 raise one's hand 举手；raise salaries 增加薪水


►STEP4 语境[image: alt]



真
 In order to raise
 the efficiency of the water supply, measures should be taken to increase the sense of responsibility of agencies.

为了提高供水的效率，应该采取措施来提高行销处的责任感。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


rise
 12



/raiz/


►STEP2 速记[image: alt]


vi. 升起；站起来
 ；提高，增强
 ；n. 上涨；兴起，发展


►STEP3 考点


搭
 a rise in the price of meat 肉类价格上升


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The rise
 in food prices is due chiefly to the gradual cutting down of government support for food.

食品价格的上涨主要是因为政府逐步减弱了对食品的扶持力度。

词伙　assemble / accumulate / gather “聚集、积累”

■ assemble表示“调集，集合”，通常指人或组织为了某种共同的或特殊的目的而聚合在一起；

■ accumulate表示“积累，堆积”，通常指钱财或名誉等，侧重连续不断地，一点一滴地聚积，是一个渐进的过程；

■ gather词义广，指把分散的具体或抽象的事物“聚集”在一起。

[image: alt]


►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


assemble
 8



/əˈsembl/


►STEP2 速记[image: alt]


vi. 集合，聚集
 ；vt. 集合，聚集，召集
 ；装配


►STEP3 考点


搭
 assemble evidence 收集证据；assemble the parts of a watch 装配表的零件



扩
 assembly n. 集会；组装


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Everybody assembled
 in the hall where they were welcomed by the secretary.

所有人在大厅集合，接受部长的欢迎。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


accumulate
 7



/əˈkjuːmjuleit/


►STEP2 速记[image: alt]


v. 积累，堆积，积聚


►STEP3 考点


搭
 accumulate funds for 为…积累资金；accumulate books 收藏书籍



扩
 accumulation n. 积累，堆积物


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The most important argument for a broad education is that in studying the accumulated
 wisdom of the ages, we improve our moral sense.

人们支持全面教育最重要的依据是通过学习长期积累的智慧，我们的道德观念得到了提升。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


gather
 8



/ˈgæθə/


►STEP2 速记[image: alt]


vi. 聚集，集合
 ；vt. 收集，采集
 ；逐渐增加；猜想，推测


►STEP3 考点


搭
 gather up 拾起，收拢；gather flowers 摘花


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The cheapest way to provide water in the dry tropics is through small-scale projects, such as gathering
 rainfall in depressions...

小型工程是向干旱的热带地区供水最廉价的方法，如在洼地收集降水…

词伙　assume / suppose “猜想，假设”

■ assume“假想，假定”，是一种主观判断的结果，有很少或完全无根据的推测；

■ suppose指缺乏确切事实，根据一些现象进行的“推测”，也可指为论证而提出合乎逻辑推理的某种假定，有时仅表示自己的意见。后跟的宾语从句中可能会包含虚拟语气。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


assume
 12



/əˈsjuːm; əˈsuːm/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 假定，假设，臆断；承担，担任，就职；
 呈现，具有，采取


►STEP3 考点


搭
 assume responsibility 承担责任；assume ignorance 假装不知情



扩
 assumption n. 假定；担任


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Since people assume
 that accidents are bound to occur, they want to know how cars can be built better to protect the drivers.

既然人们假设意外事故必不可免，他们就想知道如何能把汽车制造得更好以保护驾驶员。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


suppose
 16



/səˈpəuz/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 料想，猜想，以为
 ；［用于祈使语句］
 假定，让，设
 ；［常用于被动语态］
 期望，认为应该


►STEP3 考点


搭
 be supposed to do sth. 应该做某事



扩
 supposed a. 假定的；supposedly ad. 按照推测，想象上；supposition n. 假设


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Excuse me, Sir. You are not supposed
 to be here. This area is for airport staff only.

抱歉，先生。您不应该来这里。这里是机场员工专区。

词伙　assure / ensure / insure / secure / guarantee “保证，确保”

■ assure用来表示向某人保证某事将要发生，既可以用来确证某事，也可以表示使某人确信，后必须跟人称代词或指人的名词做宾语，常与介词of连用，assure of“确保，确信”，不接that从句；

■ ensure的意思是“使某行为或某件事的结果得以保证，即确保某事发生”，也可指“确保某人不受到伤害”；

■ insure意思是“为防不测向保险公司付钱投保”。表“确保”意思时，可以与ensure通用。

■ secure“确保、担保”，侧重指“确保人或物的安全，确保不会发生意外”，常与介词from, against连用。

■ guarantee一般指对某一产品或服务项目的质量等进行保证和担保。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


assure
 6



/əˈʃuə/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 使确信，使确保
 ；确保，保证给向…保证


►STEP3 考点


搭
 assure oneself 确实弄清楚



扩
 assurance n. 确信；保证；assured a. 确实的；assuredness n. 确信，确实


►STEP4 语境[image: alt]



真
 He was proud of being chosen to participate in the game and he assured
 us that he would try as hard as possible.

被选去参加运动会他感到很自豪，并且向我们保证他将尽最大努力。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


ensure
 8



/inˈʃuə/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 保证，担保，确保


►STEP3 考点


搭
 ensure sb. against danger 保护某人免受危险


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Dale Carnegie suggested as much more than 50 years ago, hard work alone doesn't ensure
 career advancement.

戴尔·卡耐基50多年前指出，单靠勤奋工作并不能保证事业上的成功。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


insure
 2



/inˈʃuə/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 给…保险
 ；保证，确保


►STEP3 考点


搭
 insure against all risks 投保一切险；insure against death 保人寿险


►STEP4 语境[image: alt]



真
 As one of the world's highest paid models, she had her face insured
 for five million dollars.

作为世界上收入最高的模特之一，她为她的脸投保500万美金。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


secure
 7



/siˈkjuə/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 安全的，可靠的
 ；牢固的，稳固的；无忧虑的，安心的
 ；vt. 得到，获得
 ；使安全，保卫
 ；缚牢


►STEP3 考点


搭
 secure against / from 保护…以便；a secure faith 明确的信仰



扩
 securely ad. 安全地，安心地；security n. 安全，保障


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Is there enough oil beneath the Arctic National Wildlife Refuge to help secure
 America's energy future.

在北极国家野生生物保护区的地下有足够的石油来确保美国未来的能源需求吗？

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


guarantee
 7



/ˌgærənˈtiː/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 保证，担保
 ；n. 保证，保证书


►STEP3 考点


搭
 give / offer / provide a guarantee 提供担保；give a guarantee of (one's) good behavior 对（自己的）良好品行给予保证


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The Car Club couldn't guarantee
 to meet the demands of all its members.

该汽车俱乐部不能保证满足其所有会员的要求。

FUN 轻松：悦读

接到打错的电话怎么办

几乎每个人都曾经打错过电话或接到过打错的电话。有的时候还会连续好几次接到同样的误打电话，感到厌烦的你也许会直接拔掉电话线，可是这样总不是解决办法，这个时候不妨问一问对方想拨打什么号码，帮对方找出错误拨打的原因，最终解决问题。因此我们有必要掌握一些比较恰当的应答方式。

① I beg your pardon?

对不起，你说什么？

② I'm sorry, but I don't know that name.

对不起，我不认识这个人。

③ You must have the wrong number.

你一定是弄错号码了。

④ There's no one named Anna here.

这儿没有叫安娜的。

⑤ Are you sure you have the right name?

你肯定没弄错姓名吗？

⑥ What number are you trying to dial?

你要拨打的电话是什么号码？

⑦ Will you check the number again, please?

请你再核对一下电话号码好吗？

⑧ I'm afraid you have the wrong number.

恐怕你打错了。

摘自《365天英语口语大全》

如何用英语表达挂断电话

如果想恰当得体地结束同对方的电话交谈，就要记住一些惯用的表达方式，以免因表达不当而显得唐突或有失礼貌。

① 如果与打电话的人非常熟悉，可以说：

Is there anything else?

还有什么别的事情吗？

② 如果你认识对方的家人，不妨加上这样的问候：

Say hello to your family.

请替我向你的家人问好。

③ 如果你答应给别人传话，可以说：I have to hang up. I'll make sure he gets your message.

我得挂电话了。我一定会确保他收到您的口信的。

④ 如果对方是你的客户，也可以使用一些惯用的客套话，比如：

Thank you for calling.

谢谢您致电。

Nice talking to you.

很高兴与您通话。

Hope to see you soon.

希望很快与您见面。

摘自《365天英语口语大全》





Day 3

词伙　border / boundary / frontier “边，界限”

■ border常指“边界、边界、国境”；

■ boundary表示“边界，边界线”，既可指分割一个地区与另一个地区的界限，也可以指想象的、抽象意义的界限；

■ frontier意为“边境，边疆”，常用其引申义“新领域，前沿”。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


border
 7



/ˈbɔːdə/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 边，边缘，界限
 ；边界，边境
 ；vt. 给…加上边，围；邻接，毗连
 ；vi. 近似，接近；与…接壤


►STEP3 考点


搭
 national border 边境；a border town 边境城市


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Chronic personnel shortages are causing companies to search beyond their home borders
 for talent.

长期的人员短缺使得公司开始去别的国家寻找人才。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


boundary
 5



/ˈbaundəri/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 分界线，边界，界限


►STEP3 考点


搭
 the boundaries of the country 国界；the boundaries of knowledge 知识范围


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Psychologists tell us boundaries
 are healthy... But few boundaries remain.

心理学家告诉我们，人和人之间保持界限是有益健康的…但很少有界限被保留了下来。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


frontier
 3



/ˈfrʌnˌtiə;frʌnˈtiə/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 边境，边界；开发地区的边缘，边远地区
 ；［常
 pl.］前沿，新领域


►STEP3 考点


搭
 a frontier zone 边境地带；advance the frontiers of science 拓展科学的领域


►STEP4 语境[image: alt]



真
 We may use robots to expand our frontiers,
 first through their ability to withstand environments, harmful to ourselves.

我们可以使用机器人来开拓新领域，首先可以利用它们的能力来承受对人类有害的环境。

词伙　breed / cultivate / tame / tend “养殖；看护”

■ breed侧重于为选择繁殖动物的品种而饲养；

■ cultivate指土地的“耕种”，以及对人文化修养方面的“培养”；

■ tame意思是“驯养，驯服，使温顺”；

■ tend表示“看护，照料”，与介词to搭配。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


breed
 4



/briːd/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 种，品种；类型
 ；vi. 繁殖，产仔
 ；vt. 饲养，养殖；养育，培育
 ；酿成，产生


►STEP3 考点


搭
 breed racehorses 培育赛马；a new breed of politician 新式的政治家


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Many researchers believe there is something in Asian Culture that breeds
 success.

很多研究人员相信，在亚洲文化里有某种促使成功发生的东西。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


cultivate
 6



/ˈkʌltiveit/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 耕作，栽培，养植；培养；陶冶，发展


►STEP3 考点


搭
 cultivate the habit of analysis 养成分析的习惯



扩
 cultivation n. 耕种；培养；cultivated a. 培养成的，养成的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The pumpkin was probably cultivated
 in prehistoric times by Indians of both North and South America.（纽约时报）


北美和南美印第安人可能在史前时代就栽培南瓜了。

►STEP1 精听[image: alt]



dive
 0



/daiv/


►STEP2 速记[image: alt]


n. / vi. 跳水，潜水；俯冲，扑


►STEP3 考点


扩
 diver n. 潜水者



搭
 dive into 跳入


►STEP4 语境[image: alt]


A: W ould you please teach me how to dive
 ?

能教教我怎么潜水吗？

B: No problem.

没问题。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


tame
 3



/teim/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 驯服的，温顺的
 ；沉闷的，乏味的
 ；vt. 制服，控制并利用
 ；驯化，驯服


►STEP3 考点


搭
 tame a tiger 驯虎；a tame monkey 驯服的猴子


►STEP4 语境[image: alt]



真
 It took him several months to tame
 the wild horse.

驯服那匹野马花了他几个月的时间。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


tend
 15



/tend/


►STEP2 速记[image: alt]


vi. 易于，往往会；趋向，倾向
 ；vt. 照管，护理


►STEP3 考点


搭
 tend to 倾向于，往往；tend a child 照料孩子



扩
 tendency n. 倾向，趋向


►STEP4 语境[image: alt]



真
 A teacher should be tolerant because humans tend
 to have weakness and immaturity and to be wrong.

教师应该有宽容心，因为人生来往往都是有弱点的、是未臻完美的并且容易犯错的。

词伙　cabin / cottage / hut“小屋”

■ cabin指“设备简陋粗糙的小木屋”；还可指“机舱，船舱”等；

■ cottage指“穷人住的小屋”，现常指“乡间别墅”；

■ hut指“供遮风避雨的棚屋”。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


cabin
 1



/ˈkæbin/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 小木屋
 ；机舱，船舱


►STEP3 考点


搭
 cabin attendant 机舱服务员；the pilot's cabin 飞行员室


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Regular cabin
 crews receive training for three months, compared with the 21 days planned for the substitute flight attendants.（纽约时报）


一般的机舱工作人员要接受3个月的培训，而候补乘务员只需21天。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


cottage
 2



/ˈkɔtidʒ/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 小屋，村舍


►STEP3 考点


搭
 a country cottage 农舍；cottage industry 家庭手工业


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The picture had hung for years above the fireplace of a cottage
 in the Thames side village of Bray.（时代周刊）


这幅画挂在泰晤士河边Bray村庄的一家村舍壁炉上已经多年了。

►STEP1 精听[image: alt]



hut
 0



/hʌt/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 小屋，棚屋


►STEP3 考点


搭
 a wooden hut 小木屋；gateman's hut 门口看守房


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The first of my five sisters was born there in a rat-infested hut
 one rainy night when I was 3.（新闻周刊）


我3岁那年的一个雨夜，我的五个妹妹中的最大的一个出生在一间老鼠出没的小屋。

词伙　campaign / conflict / struggle / battle “冲突，战役”

■ campaign意为“战役”，在某地有固定目的的军事行动；campaign for表示“支持…的运动”；

■ conflict指“冲突”；

■ struggle侧重于政治上和精神上的斗争；

■ battle指一场战役中具体的战斗。

[image: alt]


►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


campaign
 9



/kæmˈpein/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 运动；战役；
 　vi. 参加（或发起）运动；参加竞选


►STEP3 考点


搭
 ad campaign 广告战；an election campaign 竞选运动


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Her campaign
 prompted over 300 cities and several states to consider restrictions on cell phone use.

她的运动促使300多座城市和一些州考虑限制手机的使用。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


conflict
 9



/ˈkɔnflikt/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 冲突，抵触，争论
 ；战斗，战争
 ；vi. 冲突，抵触


►STEP3 考点


搭
 sharp conflict 尖锐的冲突；racial conflict 种族冲突；smooth out the conflict 消除冲突；mental conflicts 心理冲突


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Conflict
 is sometimes useful in that it forces people to test the relative merits of their attitudes and behaviors.

冲突有时会很有用，因为它促使人们检验态度和行为之间的相关优点。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


struggle
 13



/ˈstrʌgl/


►STEP2 速记[image: alt]


vi. 奋斗，努力；斗争，搏斗
 ；n. 斗争，搏斗；奋斗


►STEP3 考点


搭
 struggle with... 与…斗争；struggle against 斗争


►STEP4 语境[image: alt]



真
 In one class, Michael had to struggle
 to understand romantic novels, because, he says,“I'm 11. I've never been in love before..

在一堂课上，迈克尔不得不费力地理解言情小说，因为，他说：“我刚11岁，从来没有谈过恋爱。”

词伙　transfer / transform / transmit / transport / convey / deliver / exchange “转移，改变”

■ transfer由“trans（转移）＋fer（带来）”构成，意思为“转移；调动”；

■ transform由“trans（改变）＋form（形状）”构成，意思为“改变，改造；转化”；

■ transmit由“trans（穿过）＋mit（送）”构成，意思为“传输，传送；发射”；

■ transport由“trans（穿过）＋port（搬运）”构成，意思为“运输”；

■ convey, transmit两个单词都有“传达”的意思。convey作“传达，表达”讲时，主要指“表达或传达思想、感情等”。transmit“传达”，强调“将某事物传达、传递或传染给对方”；

■ deliver意思是“递交”；

■ exchange所表示“互换”。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


transfer
 9



/trænsˈfəː/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 搬，转移；调动，转学
 ；转让，过户
 ；vi. 迁移，转移；调动，转学
 ；转车，换乘
 ；n. 转移，调动；转车，换乘


►STEP3 考点


搭
 transfer from... to... 从…转移到…；transfer fee 转会费



扩
 transferable a. 可转移的，可传递的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Jessica was transferred
 from the warehouse to the accounting office, which was considered a promotion.

杰西卡从仓库调到了会计办公室，这是种提升。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


transform
 6



/trænsˈfɔːm/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 使改观，改革；变换，把…转换成


►STEP3 考点


搭
 transform to 转换为；heat transform 热转换



扩
 transformation n. 变化，转化；transformer n. 变压器


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The rapid development of communications technology is transforming
 the manner in which people communicate across time and space.

通信技术的快速发展正改变人们跨越时空进行交流的方式。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


transmit
 3



/trænzˈmit/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 播送，发射；传送，传递，传染


►STEP3 考点


搭
 transmit to 播送；



扩
 transmitter n. 传送人；发射机；transmission n. 发射；传送


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The deep-sea listening system makes use of the unique property of layers of ocean water in transmitting
 sound.

深海监听系统利用了不同海水层在传播声音方向的特性。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


transport
 9



/trænsˈpɔːt/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 运输，运送；
 　n. 运输，运输系统，运输工具


►STEP3 考点


搭
 block / facilitate transport 阻塞／促进运输；combined transport 联运



扩
 transportation n. 运输；交通


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The Ministry of Transport
 maintains that speed limits reduce accidents.

交通部坚持认为限速减少了交通事故。

►STEP1 精听[image: alt]



deputy
 0



/ˈdepjuti/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 副职，副手；代表，代理人


►STEP3 考点


搭
 deputy chairman 副主席


►STEP4 语境[image: alt]


A: I'm the deputy
 to the mayor. If you have something to talk about to the mayor, you can talk to me directly.

我是副市长。如果你有什么事要和市长说，可以直接和我说。

B: Alright.

好。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


deliver
 16



/diˈlivə/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 投递，送交
 ；发表，宣布，讲；解救，拯救


►STEP3 考点


扩
 delivery n. 投递，送交



转
 2001年听力题有这样一处同义转述：collect and take转述为pick up and deliver“收集并带走”


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The water it delivers
 becomes lighter when it moves inland.

雨水由沿海进入内陆时比重会变小。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


exchange
 13



/iksˈtʃeindʒ/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 交换，互换，调换
 ；汇兑，兑换，兑换率
 ；vt. 调换，交换，互换
 ；交流


►STEP3 考点


搭
 in exchange for 作为对…的交换；to exchange contracts / cards交换合同/名片；cultural exchange 文化交流；the exchange rate 兑汇率


►STEP4 语境[image: alt]



真
 In it they noted the number of conversations or email exchanges
 they had lasting more than 10 minutes, and confessed to how many lies they told.

在日志里他们记录下超过10分钟的对话或电子邮件，并坦白了当中他们讲了多少谎话。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


convey
 15



/kənˈvei/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 表达，传达，传递
 ；运送，输送；转让


►STEP3 考点


搭
 convey one's best wishes to sb. 向某人转达最由衷的祝愿；convey to 传递，传达


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Communications technologies are far from equal when it comes to conveying
 the truth.

不同的通信技术在传递真实信息时的效果是不尽相同的。

词伙　component / element / factor “组成，元素”

■ component指“混合物或化合物中相对独立的单个物质”；

■ element指“事物构成不可或缺的元素”；

■ factor指“因素”，通常带有因果关系。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


component
 3



/kəmˈpəunənt/


►STEP2 速记[image: alt]


n. （组）成（部）分，部件，元件
 ；a. 组成的，构成的


►STEP3 考点


搭
 component of... …的组成部分；the components of an engine 发动机的部件



扩
 componential a. 成分的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 A test of spoken English will be included as an optional component o
 f the College English Test.

口语考试将做为大学英语测试的可选部分。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


element
 14



/ˈelimənt/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 元素；成分，要素
 ；元件；［pl.］基础，纲要，原理；［pl.］自然力


►STEP3 考点


搭
 chemical element 化学元素；



扩
 elemental a. 基本的，元素的；elementary a. 初步的；基本的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 As the tree grows, it adds a layer to its trunk, taking up chemical elements
 from the air.

随着树木长大，树干从空气中吸收化学元素从而增长一圈。

►STEP1 精听[image: alt]


■写作


factor
 17



/ˈfæktə/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 因素，要素


►STEP3 考点


搭
 crucial factor 决定性因素；an unknown factor 未知因素


►STEP4 语境[image: alt]



真
 With brand perception a crucial factor
 , Riskey ordered a redesign of the Frito-Lay logo.

由于品牌认知度是决定性因素，罗斯基命令重新设计福利托雷公司的商标。

FUN 轻松：悦图

[image: alt]


stand in line to get on the bus

[image: alt]


oneˈs body jerks forwards / backwards

[image: alt]


step on sbˈs foot

[image: alt]


set the table

[image: alt]


put the food on a (serving) plate

[image: alt]


bring out the dishes (food)





Day 4

词伙　involve / compose / consist / constitute “组成，构成”

■ involve指为整体的一部分，与介词in搭配，意为“卷入”；

■ compose在表示“由…材料构成”时，用于被动语态；在用于主动语态时，一般它所表示的“构成”或“组成”都包含着融合为一，而且主语或者是复数名词或者是集体名词。

■ consist只有和of搭配的时候，含义才是“组成”；

■ constitute的主语可以是复数名词也可以是单数名词，所“构成”的事物在属性和特征上，亦或在组织上，与组成成分是一致的。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


involve
 22



/inˈvɔlv/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 包含，含有；使卷入，使参与
 ；牵涉


►STEP3 考点


搭
 involve in 卷入，参与；be involved in disaster 陷入不幸



扩
 involvement n. 包含，连累


►STEP4 语境[image: alt]



真
 At the very least, it is a problem that involves
 3 factors: the driver, the vehicle and the roadway.

这个问题至少包含三个因素：司机、车辆和道路。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


compose
 3



/kəmˈpəuz/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 组成，构成
 ；创作（乐曲、诗歌等），为…谱曲；使平静，使镇静


►STEP3 考点


搭
 be composed of... 由…组成；a composed person 镇静的人



扩
 composition n. 作品；composite a. 混合成的
 ；n. 合成物


►STEP4 语境[image: alt]



源
 But the written languages of many Asian countries are composed
 of so many characters that this multi- tap approach will not work.（经济学人）


但是许多亚洲国家的书面语言是由很多字组成的，这样多次按键输入的方法就行不通了。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


consist
 7



/kənˈsist/


►STEP2 速记[image: alt]


vi. 组成，构成
 ；在于，存在于


►STEP3 考点


搭
 consist in 在于，存在于；consist of 由…组成


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Social support consists
 of the exchange of resources among people based on their interpersonal ties.

社会支援是由基于人际关系之间的资源交换所组成的。

►STEP1 精听[image: alt]



constitute
 0



/ˈkɔnstitjuːt/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 组成，构成，形成；设立，建立，任命


►STEP3 考点


搭
 constitute a threat to sth. / sb. 对某物/某人构成威胁；be constituted of... 由…组成


►STEP4 语境[image: alt]



源
 You may not use the Site or the materials available on the Site in a manner that constitutes
 an infringement of our rights or that has not been authorized by us.（今日美国）


在对我们构成侵权或未经我们授权的情况下，不得使用该网站或者网站内容。

词伙　connect / combine / unite / associate / blend / compound “连接，联系”

■ connect指各自保持独立的事物在某些方面有所关联，也用来表示事物直接相互衔接，或通常以某种媒介、中间环节联系在一起；

■ combine指两物混合或化成一个整体；

■ unite指两物合而为一，个体消失；

■ associate指连接及（事务上的）联系；

■ blend指多种事物融合，混合；

■ compound指由两种或两种以上的物质结合在一起，发生化学变化而成的复合物、化学物。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


connect
 10



/kəˈnekt/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 连接，连结；联系，结合
 ；给…接通电话
 ；vi. 连接，衔接


►STEP3 考点


搭
 connect to 联系；connect with 与…有联系


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Unlike math or science, ignorance of history cannot be directly connected
 to loss of international competitiveness.

与数学或者科学不同，对历史的无知不会直接给国际竞争力带来负面影响。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


combine
 6



/kəmˈbain;ˈkɔmbain/


►STEP2 速记[image: alt]


v. 结合，联合，化合
 ；n. 联合企业（或团体）；联合收割机


►STEP3 考点


搭
 combine sth. with sth. 将某物与某物结合在一起；combine into 结合



扩
 combination n. 结合（体）


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Any student who combines
 an expert knowledge in gerontology with, say, an MBA or law degree will have a license to print money.

任何一个将具有老年学方面的专业知识与工商管理学硕士或法律学位的学生都会赚大钱。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


unite
 1



/juːˈnait/


►STEP2 速记[image: alt]


v. （使）联合，（使）团结，（使）统一


►STEP3 考点


搭
 make a united effort 一致努力；very united family 很和睦的家庭


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The network's main goal is to unite
 Filipino artists in order to gain recognition within the creative industries.（今日美国）


该网站的主要目标是使菲律宾艺术家团结起来，从而在创意产业内得到认可。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


associate
 10



/əˈsəuʃieit/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. （在思想上）把…联系在一起
 ；使联合，结合，使有联系
 ；vi. 结交，交往
 ；n. 伙伴，同事，合伙人；大专毕业证书
 　a. 副的


►STEP3 考点


搭
 associate with 结交，交往；associate degree 大专文凭



扩
 associated a. 关联的，联合的；association n. 联合，联盟，协会


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Still others associate
 politics with flattery, fearful that, if they speak up for themselves, they may appear to be flattering their boss for favors.

其他人他们仍然将政治与谄媚联系在一起，担心如果他们为自己说好话，会被人怀疑为了讨老板欢心而拍马屁。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


blend
 0



/blend/


►STEP2 速记[image: alt]


v. （使）混和，（使）混杂；
 n. 混合物；混合，交融


►STEP3 考点


搭
 blend with 混合；blend in 调和



扩
 blended a. 混合的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 But one of his most difficult problems is how to blend
 modern architecture with the traditional style enshrined in many an ivy-covered wall.（时代周刊）


但是他面临的最困难的问题之一就是如何在常春藤墙上将现代建筑风格与传统风格相融合。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


compound
 3



/ˈkɔmpaund; kəmˈpaund/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 化合物，复合物
 ；有围墙（或篱笆等）的房屋群，大院
 ；a. 复合的，化合的
 ；vt. 使恶化，加重；使化合，使合成


►STEP3 考点


搭
 compound management 综合管理；compound the error 使错误更加严重


►STEP4 语境[image: alt]



源
 And that's what the Japanese team found: bisphenol A, and some other industrial compounds
 , pushed prefibroblasts to become fat cells.（新闻周刊）


这就是日本团队的发现：双酚A和其他工业化合物会使预成纤维细胞变成脂肪细胞。

词伙　considerable / enormous / numerous / significant 大的，多的

■ considerable意思为“相当大的或相当多的”，指“大小、范围、数量或程度上的大”；

■ enormous形容体积、量度和程度大得超过惯常的标准，有异常和不相称的意味，英文解释为“very big in size or in amount”；

■ numerous“众多的，许多的”，指“数量上的大”；

■ significant有“相当数量的，意义重大的”之意，强调“数目或数量非常大，有重要影响的”。

■ 表示“大的”还有：immense, tremendous

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


considerable
 5



/kənˈsidərəbl/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 相当大（或多）的


►STEP3 考点


搭
 a considerable achievement 重大成就；a considerable quantity 相当大的数量



扩
 considerably ad. 相当地


►STEP4 语境[image: alt]



真
 He soon received promotion, for his superiors realized that he was a man of considerable
 ability.

他很快得到了提拔，因为他的主管认为他相当有能力。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


dye
 1



/dai/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 染料
 ；vt. 给…染色


►STEP3 考点


搭
 natural /chemical / vegetable dyes 天然／化学／植物染料；black dye 黑色染剂


►STEP4 语境[image: alt]


A: Where did you dye
 your hair? You had better dye it back. Or you will be expelled from school.

你在哪里染的头发？你最好把它染回来，不然会被学校开除的。

B: I'll do so.

好吧。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


enormous
 6



/iˈnɔːməs/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 巨大的，极大的，庞大的


►STEP3 考点


搭
 an enormous amount of money 巨款；an enormous house 巨大的房子



扩
 enormously ad. 巨大地，庞大地


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The twentieth century has witnessed an enormous
 worldwide political, economic and cultural transformation.

二十世纪见证了全世界的政治、经济和文化的巨大变革。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


numerous
 2



/ˈnjuːmərəs/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 众多的，许多的


►STEP3 考点


搭
 numerous errors 许多错误；on numerous occasions 无数次


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Although numerous
 book have been written about American mothers, only recently has literature focused on the role of a father.

尽管已经有很多关于美国母亲的书，但文学作品只是最近才开始侧重于父亲的角色。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


significant
 11



/sigˈnifikənt/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 相当数量的
 ；重要的，意义重大的
 ；意味深长的


►STEP3 考点


搭
 have significant influence on 意义深远；a significant remark 意味深长的话


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Educating women also has a significant
 impact on health practices, including family planning.

受过教育的女性还对保健有着深远的影响，包括家庭规划。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


immense
 2



/iˈmens/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 广大的，巨大的


►STEP3 考点


搭
 immense difficulties 巨大的困难；of immense importance 极为重要的



扩
 immensely ad. 广大地


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Despite immense
 differences in cultures, heroes around the world generally share a number of characteristics that instruct and inspire people.

尽管文化差异巨大，世界上的英雄们所共有的一些特质仍能指导并鼓舞人们。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


tremendous
 6



/triˈmendəs/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 巨大的，极大的
 ；精彩的，了不起的


►STEP3 考点


搭
 a tremendous difference 极大的差别；a tremendous party 极妙的晚会



扩
 tremendously ad. 巨大地，非常地


►STEP4 语境[image: alt]



真
 While making tremendous
 achievements at college, Asian American students still worry about unfair treatment in society.

尽管在大学期间取得了巨大的成就，美籍亚裔学生仍然担心在社会上会遭到不平等对待。

词伙　attribute / contribute / devote “归于，归因于”

三个动词都能与介词to连接，但意思偏重不同：

■ attribute to表示“把…归结于”，通常该词组前面说的是结果，而后说的是原因；

■ contribute to表示“有助于…，促成…”，其后推导出的是结果；

■ devote to则表示“投身于…，奉献给…”，侧重于“奉献”的含义。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


attribute
 7



/əˈtribjuːt/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 把…归因于，把（过错、责任等）归于
 ；n. 属性，特性


►STEP3 考点


搭
 attribute to 把…归结于；an attribute of …的特性



扩
 attribution n. 归属；attributive a. 归属的，属性的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The phenomenon that today's children seem adult-like is attributed
 to the widespread influence of television.

当今儿童早熟的现象可以归因于电视的广泛影响。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


contribute
 10



/kənˈtribjuːt/


►STEP2 速记[image: alt]


vi. 捐献，做出贡献；有助于，促成
 ；投稿
 ；vt. 捐，捐献


►STEP3 考点


搭
 contribute to 有助于



扩
 contribution n. 贡献；捐献物；稿件；作用，影响；contributor n. 促成因素


►STEP4 语境[image: alt]



真
 These officers try to find ways to help solve the problems that contribute
 to crime in the first place.

这些警官设法找到方法来帮助解决造成犯罪的首要问题。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


elegant
 1



/ˈeligənt/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 优美的，文雅的，讲究的
 ；简练的，简洁的


►STEP3 考点


扩
 elegance n. 典雅，雅致；elegantly ad. 优雅地，典雅地


►STEP4 语境[image: alt]


A: What type of girl do you like?

你喜欢什么样的女孩？

B: Elegant
 girls.

优雅的女孩。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


devote
 5



/diˈvəut/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 把…专用（于）；将…奉献给


►STEP3 考点


搭
 devote... to 把…专用于；devote oneself to 献身于



扩
 devoted a. 投入的；devotion n. 热爱，投入


►STEP4 语境[image: alt]



真
 It is clear that the dog has a much greater proportion of its brain devoted
 to smell than is the case with humans.

很明显，狗大脑中用于嗅觉的部分远远大于人类的。

词伙　gap / opening / crack / leak / split / break “间隔，裂口”

■ gap通常指较宽的、不规则形状的“裂缝”，尤其表示年龄、贫富等的“差距”；opening指“口子，洞”，另外它还有“职位空缺”的意思；

■ crack表示某物体出现“裂缝，裂纹”等；

■ leak作名词时指“漏洞”；leak作动词时指“渗出（气体、液体等）”或“（消息、秘密等）的泄露”；

■ split是“裂口”，通常是指分裂而成的裂口，如split up断绝关系，离婚；划分；split up into 分裂成；

■ break指关系等的“破裂”，另外表示间隔时，是“休息”的含义。

[image: alt]


►STEP1 精听[image: alt]


■听力


opening
 5



/ˈəupəniŋ/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 口子，洞，孔
 ；（正式的）开始，开端；（职位的）空缺
 ；a. 开的，开始的


►STEP3 考点


搭
 the opening remarks 开场白



导
 一般来说，opening在听力场景中都表示“职位的空缺”。


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The opening
 between the rocks was very narrow, but the boys managed to squeeze through.

岩石之间的缝隙太窄了，但是男孩们还是设法挤了进去。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


break
 23



/breik/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 打破，折断
 ；损坏，弄坏；破坏，违反；中止，中断；透露，说出；打破（记录）；减弱…的势头，减轻（打击等）的力度
 ；vi. 破碎，断裂；（天）破晓，（天气）转晴
 ；n. （课间或工间）休息，间歇；机遇


►STEP3 考点


搭
 break down 损坏；break off 中断；break out 爆发；break through 突围；break up 打碎


►STEP4 语境[image: alt]



源
 In order to break
 the world record, Blaine had to hold his breath without fainting.（时代周刊）


为了打破世界纪录，布雷恩必须屏住呼吸，而且不能晕倒。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


leak
 6



/liːk/


►STEP2 速记[image: alt]


v.（使）漏，（使）渗出
 ；泄露，走漏
 ；n. 漏洞，裂缝；泄露，漏出量；（消息等的）走漏


►STEP3 考点


搭
 air leak 漏气；a leak in the roof 屋顶的裂缝


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Tightly sealed to prevent air leaks,
 the house was equipped with small double-paned windows and several other energy-saving features.

这栋房子密封紧密以防空气漏出，采用小型的双层玻璃窗户，还有其他的节能特点。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


split
 2



/split/


►STEP2 速记[image: alt]


vi. 分裂，分离；被撕裂，裂开
 ；vt. 使分裂；劈开，撕裂；分担，分享
 ；n. 裂口；分裂


►STEP3 考点


搭
 split away / off 断裂；split up into 分开，分裂


►STEP4 语境[image: alt]



真
 His trousers split
 when he tried to jump over the fence.

他翻篱笆的时候把裤子弄破了。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


gap
 6



/gæp/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 缺口，裂口
 ；间隔，间隙；差距；不足，缺陷


►STEP3 考点


搭
 bridge the gap 弥补差距；a gap in the market 市场上某货物的脱销


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Actually, information technology can bridge the gap
 between the poor and the rich.

事实上，信息科技能够弥补贫富差异。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


faint
 4



/feint/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 模糊的，隐约的；微弱的，微小的
 ；眩晕的
 ；v. / n. 昏厥


►STEP3 考点


搭
 a faint echo 微弱的回声



扩
 faintly ad. 模糊地，微弱地


►STEP4 语境[image: alt]



真
 She's fainted.
 Throw some water on her face and she'll come round.

她晕倒了。往她脸上泼些水，她就会醒过来。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


crack
 4



/kræk/


►STEP2 速记[image: alt]


vi. （使）破裂，（使）裂开
 ；（使）噼啪地响，（使）发出爆裂声；打，击，撞
 ；n. 裂缝，缝隙
 ；噼啪声，破裂声


►STEP3 考点


搭
 crack … down 对…采取严厉措施，镇压；crack up （精神）崩溃


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Back in the days when energy was cheap, home builders didn't worry much about unsealed cracks.


在过去能源很便宜的时候，房屋建造者不是很担心这些未封的裂缝。

词伙　debate / dispute / refute / controversy / bargain “讨论、驳斥”

■ debate表示“通过讨论对立的观点来辩论，争论”；

■ dispute意为“争论，争端”，还可指宗教、政治上的“争论”，以及“劳资纠纷”等；

■ refute表示“驳斥，驳倒”，强调的是批评另一方的观点，并蕴含最终的结果是“驳倒”；

■ controversy为名词，通常是指围绕某一观点或热点事件所存在的“争议”；

■ bargain表示“议价，关于价格的争议”。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


debate
 5



/diˈbeit/


►STEP2 速记[image: alt]


n. / vi. 辩论，争论


►STEP3 考点


搭
 an open debate 公开辩论；a debating society 辩论学会


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Although many experts agree that more children are overweight, there is debate
 over the best ways to tackle the problem.

虽然许多专家赞成越来越多的孩子超重的说法，但在解决这个问题的最好方法上还存在争论。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


dispute
 4



/disˈpjuːt/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 争论，争端，争吵；
 　vt. 对…表示异议，就…发生争论
 ；vi. 争论，争吵


►STEP3 考点


搭
 in dispute 在争论中，处于争议中；beyond dispute 无疑地，没有争论余地


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Few will dispute
 that educating women has great social benefits.

很少有人不同意教育妇女有很大的社会效益的看法。

►STEP1 精听[image: alt]



refute
 0



/riˈfjuːt/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 驳斥，驳倒


►STEP3 考点


搭
 refute an opponent 驳倒对方；refute one's argument驳斥论点；refute sb.'s lie驳倒某人的谎言


►STEP4 语境[image: alt]



源
 If you try to pin these people down and refute
 things, it's, well, you're just part of the conspiracy.（今日美国）


如果你尝试阻止这些人并驳斥这些事情，那么只能说你就是这个阴谋的一部分。

►STEP1 精听[image: alt]


■写作


controversy
 4



/ˈkɔntrəvəːsi/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 争论，辩论


►STEP3 考点


搭
 beyond / without controversy 无可争议；give rise to much controversy 引起许多争论


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The main controversy
 surrounding speeding laws is the extent of the safety value.

关于超速行驶法律方面的主要争论是安全的价值。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


bargain
 8



/ˈbɑːgin/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 特价商品，便宜的东西
 ；（买卖等双方的）协议，交易
 ；vi. 讨价还价


►STEP3 考点


扩
 controversial a. 有争议的



搭
 bargain for / on 企图廉价获取；drive a hard bargain 杀价，迫使对方接受苛刻条件



扩
 bargaining n. 讨价还价


►STEP4 语境[image: alt]



真
 I've bought some used furniture at the Sunday market. It was a real bargain
 .

我在星期日集市上买了一些二手家具，真的很便宜。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


forum
 1



/ˈfɔːrəm; ˈfərəm/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 论坛，讨论会，（电视等的）专题讨论节目


►STEP3 考点


搭
 readers' forum 读者讨论会；a forum for debate / disussion 辩论会/讨论会；a forum on drug abuse 关于吸毒的专题讨论会


►STEP4 语境[image: alt]


A: When does the forum
 begin?

论坛什么时候开始？

B: 7:00 p.m.

晚上七点。

词伙　demonstrate / illustrate / indicate /display “展示，说明”

■ demonstrate指用实例、实验、推理等手段来演示，强调的是用证据来证明或论证某一问题；

■ illustrate是指用示例、图画等说明，解释；

■ display“陈列，显示”，指在人前将某物展开或置于一明显位置；

■ indicate常用来指某种事实说明什么问题、情况；暗示可能发生的事情，也用来指人间接提及某事情。

[image: alt]


►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


demonstrate
 6



/ˈdemənstreit/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 论证，证明；说明，演示；显示，表露
 ；vi. 举行示威游行（或集会）


►STEP3 考点


搭
 demonstrate the truth of a statement (to sb.) （向某人）证明一说法的真实性



扩
 demonstration n. 示威；（教学）示范


►STEP4 语境[image: alt]



真
 You must be able to demonstrate
 that you deserve a raise in a company if you want to get a raise.

在公司里如果想涨工资你就必须证明自己配涨工资。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


illustrate
 3



/ˈiləstreit/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 说明，阐明
 ；给…作插图说明


►STEP3 考点


搭
 illustrate the point 阐明观点；a well-illustrated textbook 有精美插图的教科书



扩
 illustration n. 举例说明；图解


►STEP4 语境[image: alt]



真
 During the lecture, the speaker occasionally illustrated
 his point by relating his own experiences.

在演讲过程中，这位演讲者不时地结合自己的经历来阐述他的观点。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


indicate
 9



/ˈindikeit/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 标示，指示，指出
 ；表明，示意


►STEP3 考点


搭
 indicate to 表明，示意；indicate of 暗示，…的意思



扩
 indication n. 指标；迹象；indicative a. 指示的；indicator n. 指示器


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Professor Taylor's talk has indicated
 that science has a very strong impact on the everyday life of nonscientists as well as scientists.

泰勒教授在谈话中指出科学对一般人和科学家的日常生活都有重大影响。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


display
 9



/disˈplei/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 陈列，展览；显示，表现
 ；n. 展览


►STEP3 考点


搭
 liquid-crystal display 液晶显示器；on display （某物）在展示中


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Three students started a website that displays
 newspaper articles, district information and an email forum.

三个学生创办了一个网站，他们在上面展示报纸文章、地方信息和电子邮件论坛。

FUN 轻松：悦读

美国人的幽默电话留言

美国家庭的住宅电话一般都有留言功能。如果电话在响了一段时间后没人接，电话机就会自动播送一段提示，内容通常是：“抱歉，我现在不在家，请您听到‘嘟'的一声之后留言。”由于这样的留言提示过于平淡，许多美国人都使用自己编写的个性化留言。下面是一些精彩的留言，我们从中可以看到美国人幽默的一面。

① "Hi. I am probably home. I'm just avoiding someone I don't like. Leave me a message, and if I don't call back, it's you."

（嗨，我可能在家里，我只是不想跟我讨厌的人通话。请留言吧。如果我没有给你回电话，那么你就是我讨厌的那个人。）

② "Please leave a message. However, you have the right to remain silent. If you give up the right, everything you say will be recorded and will be used by us."

（请你留言。当然，你有权保持沉默。如果你放弃这个权利，那么你所说的每句话都将被记录下来，并且将被我们所利用。）

③ "Thank you for calling us. If you wish to speak to David, push 1, to Jane, push 2, to Alex, push 3, to Dog, push 4. All of this button pushing doesn't do anything, but it makes you feel like we have a big phone system."

（谢谢你给我们打电话。如果你想找大卫，请按1，找简，请按2，找亚历克斯，请按3，找小狗，请按4。其实不管你按哪个键，结果都一样，但这会让你觉得我们家里好像有个很强大的电话交换系统。）





摘自《365天英语口语大全》





Day 5

词伙　acquire / gain / obtain “取得，获得”

■ acquire指逐渐地、一步一步地、积少成多地去取得、获得；

■ gain指通过较大努力获得某种好处或利益；

■ obtain用于正式语体中。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


acquire
 7



/əˈkwaiə/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 取得，获得，学到


►STEP3 考点


搭
 acquire the skills 掌握技能；acquire a taste for... 对…有兴趣



扩
 acquired a. 后天习得的；acquisition n. 获得，习得
 ；

►STEP4 语境[image: alt]



真
 I guess it's something I haven't acquired
 a taste for yet.

我想我对那个并不感兴趣。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


gain
 1



/gein/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 财富的增加；利润
 ；利益；增进


v. 获得；获益；赢得；（钟、表）快


►STEP3 考点


搭
 gain time 拖延时间


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Fathers gain
 respect from experts and mothers.（纽约时报）


父亲从专家和母亲那里获得尊重。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


obtain
 16



/əbˈtein/


►STEP2 速记[image: alt]


v. 取得某物；（指规则、风俗等）通行、流行


►STEP3 考点


扩
 obtainable a. 可获得的


►STEP4 语境[image: alt]



源
 You can obtain
 prepaid license for terms of six months...（纽约时报）


你可以提前付款并获得六个月的执照…

词伙　reward / award / prize “奖赏”

■ reward指应得的报酬、奖金，不强调荣誉；意为“酬劳，奖赏”时，指“对某人做某事提供的酬谢或报答”，以人或人的行为作宾语，用with来引出奖励的物品，如：The man rewarded the girl with 10 dollars for showing him the way to the airport.那个人给了那个女孩十美元作为女孩给他指出去机场的路的报酬。

■ award指授予奖章或奖金，常表荣誉；award作“授予，给予”讲时，一般指“官方或经正式研究后对某人进行奖励”，后面可跟双宾语。

■ prize尤指在比赛中获得的荣誉。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


reward
 8



/riˈwɔːd/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 报答，奖赏；报酬，酬金
 ；vt. 报答
 ，酬谢，奖励


►STEP3 考点


搭
 due reward 应有的报酬；financial rewards 财务方面的报酬



扩
 rewarding a. 有报酬的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Again and again, we see that by doing little things within our grasp well, large rewards
 follow.

我们一次又一次看到把一些力所能及的小事情做好，大的回报就会紧随其后。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


award
 11



/əˈwɔːd/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 授予，给予
 ；判给，裁定
 ；n. 奖，奖品；
 奖金；判定


►STEP3 考点


搭
 award sb. sth. / for sth. 为…而给某人颁…奖；Academy Award 学院奖，奥斯卡金像奖


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The mayor awarded
 the police officer a medal of honor for his heroic deed in rescuing the earthquake victims.

市长授予那个警官荣誉奖牌以表彰他在营救地震受害者的英雄事迹。

►STEP1 精听[image: alt]



funeral
 0



/ˈfjuːnərəl/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 葬礼，丧礼，丧葬


►STEP3 考点


搭
 funeral procession 送葬队伍；funeral ceremony 葬礼


►STEP4 语境[image: alt]


A: Did you attend his funeral
 yesterday?

昨天你参加他的葬礼了吗？

B: No. I didn't know it until you told me.

没有，你告诉我我才知道。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


prize
 6



/praiz/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 奖（金，品）
 ；v. 珍视
 ；珍惜


►STEP3 考点


搭
 a prize cup 奖杯；prize cattle 优选的牛


►STEP4 语境[image: alt]



源
 When Obama received the Nobel Peace Prize
 in October, the critical clamor was near-deafening.（新闻周刊）


当奥巴马在10月获得诺贝尔和平奖时，批评之声几乎震耳欲聋。

词伙　effective / efficient “有效的”

■ effective只用于物，着重指可达到预期且长远的效果，即常说的“有效果的，有作用的”；

■ efficient可用于人和物，特指高效的，即常说的“效率高的”。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


effective
 22



/iˈfektiv/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 有效的，生效的，起作用的
 ；给人印象深刻的；实际的，事实上的


►STEP3 考点


搭
 become effective 生效；an effective speech 精彩演说



扩
 ineffective a. 无效的；effectiveness n. 效力；effectively ad. 有效地


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Out-of-home advertising, also called place- based advertising, has become an increasingly effective
 way of reaching consumers...

户外广告也称为场所广告，已成为一种能更加高效地接近消费者的广告方式…

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


efficient
 12



/iˈfiʃənt/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 效率高的，有能力的


►STEP3 考点


搭
 be efficient in doing sth. 做某事效率高；efficient administration 高效的管理



扩
 efficiently ad. 有效率地；有效地


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The function of teaching is to create the climate that will make it possible for children to devise the most efficient
 system for teaching themselves to read.

教育的作用是创造一种氛围，它将使孩子们能进行最有效的自学阅读。

词伙　circumstance / environment / surroundings “环境，状况”

■ circumstance表示“情形，情况”，侧重指“事物或动作发生时的情形、状况”，常与under或 in连用，表示“在…情况下”。

■ environment指自然环境及会影响到人心情的主观环境；

■ surroundings指周围所有的事物，只能用复数。是一种比较笼统的说法。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


circumstance
 12



/ˈsəːkəmstəns/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 环境，条件，形势
 ；［pl.］境况，经济情况


►STEP3 考点


搭
 under no circumstances 无论如何不，决不；under the circumstances 在某种情况下


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Only under special circumstances
 are freshmen permitted to take make-up tests.

只有在特殊情况下才允许大一新生补考。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


environment
 36



/inˈvaiərənmənt/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 环境，周围状况，自然环境


►STEP3 考点


搭
 the benign global environment 宜人的全球环境；social environment 社会环境



扩
 environmental a. 环境的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Over-fishing, coupled with destructive fishing practices, is killing off the fish and ruining their environment
 .

捕捞过度以及破坏性的捕鱼行为正在消灭鱼群并破坏它们的生存环境。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


surroundings
 3



/səˈraundiŋz/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 周围的事物，环境


►STEP3 考点


搭
 social surroundings 社会环境；natural surroundings 自然环境


►STEP4 语境[image: alt]



真
 ...the behavior and character of children were strongly influenced by their social surroundings
 and everyday experiences.

…孩子的行为和性格在很大程度上受到他们所处的社会环境和日常经历的影响。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


govern
 1



/ˈgʌvn/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 统治，治理，管理
 ；支配，影响


►STEP3 考点


搭
 govern oneself 管理自己



扩
 government n. 政府　governer n. 总督，州长


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The standard had been widely adopted across the country to govern
 lawsuits over traditional media publications...（今日美国）


该标准已在全国广泛采用，被用来管理针对传统媒体出版的诉讼案件…

词伙　construct / establish / erect “建立”

■ construct强调的是建筑建造的过程，包含一种根据已有图纸或构想而架构规划最后建立的意思。同时还可以指构想理论、思想，计划等内容。construct常与build通用，相比更书面语和正式；

■ establish强调稳固的建成，可指实物，或是抽象的东西。如公司，机构成立，建立起商业关系等；

■ erect主要指“竖立”，指建立纪念碑等实物，用英文解释为：cause to rise up。

[image: alt]


►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


construct
 5



/kənˈstrʌkt/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 建造，构筑
 ；对…进行构思，造（句）
 ；n. 建筑物，构造物；构想，观念


►STEP3 考点


扩
 construction n. 建造，建筑，施工；constructive a. 建设性的；reconstruct v. 重建，改造



同
 build, found, set up


►STEP4 语境[image: alt]



真
 By measuring the proportion of heavier hydrogen and oxygen isotopes along a strand of hair, scientists can construct
 a geographic timeline.

通过测量一缕毛发中较重的氢和氧同位素的比例，科学家能够构造出一个地理年代表。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


establish
 13



/iˈstæbliʃ/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 建立，创办，设立；确定，确立；证实


►STEP3 考点


搭
 establish a close relationship with sb. 与某人建立起密切的关系



扩
 establishment n. 确立；建立；established a. 确定的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The child's understanding of language, learning patterns, curiosity-are established
 well before the child enters school at the age of six.

孩子对语言的理解、学习方式、好奇心都是在六岁入学之前建立起来的。

►STEP1 精听[image: alt]



erect
 0



/iˈrekt/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 竖直的，挺直的，直立的
 ；vt. 建造，建立；竖立，使直立


►STEP3 考点


搭
 erect a monument 竖立纪念碑；stand erect 笔直地站着


►STEP4 语境[image: alt]



源
 At current rates of consumption, the world needs to erect
 24 wind turbines an hour to produce enough energy to replace fossil fuel.（卫报）


按目前的消耗速度，世界需每小时建立24台风力发电机才能生产足够的能量来取代化石燃料。

词伙　estimate / evaluate / assess / compute “估计，评价”

■ estimate指依靠所掌握的知识和经验进行性质及数量方面的估计；

■ evaluate则是对抽象的能力、表现等的评价；

■ assess指财政、资金评估，也指对人、工作的评价；

■ compute主要是通过计算，数字的运算来估计。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


estimate
 9



/ˈestimeit/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 估计，估量
 ；n. 估计，估量
 ；评价，看法


►STEP3 考点


搭
 a rough estimate 粗略估计；estimate the price 估价



扩
 underestimate v. / n. 低估；estimation n. 判断，意见；估算


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Aid workers estimate
 that it will take years to rebuild what the earthquake took away.

救助人员估计地震带来的破坏将需要数年的时间去重建。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


evaluate
 5



/iˈvæljueit/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 评估，评价


►STEP3 考点


搭
 evaluate chances of success 估计成功的机会



扩
 evaluation n. 评估，评价；evaluative a. 可评估的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Not only do we evaluate
 the cause of the pain … but we also help provide comprehensive therapy for depression...

我们不只需要诊断出疼痛的原因…我们还需要对抑郁症提供全面的治疗…

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


label
 6



/ˈleibl/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 标签，标记；称号
 ；vt. 贴标签于
 ；把…称为


►STEP3 考点


搭
 put a label on... / attach a label to... 给…贴上标签


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Many products had specially-designed labels
 to make them seem environmentally friendly, but in fact many of these symbols mean nothing.、

许多产品的标签都是精心设计的，目的是让它们看起来环保，但实际上大部分标志都毫无意义。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


assess
 2



/əˈses/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 对…进行估价
 ；确定…的数额；评价，评论


►STEP3 考点


搭
 assess sb's ability 评估某人的能力；



扩
 assessment n. 估价；确定，评定


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Murray said he planned to take some time off to rest and assess
 his priorities in terms of his tennis game, and gave himself credit for his achievements.（今日美国）


穆瑞说他打算休息一段时间，从网球比赛角度评估优先事项、享受成就。

►STEP1 精听[image: alt]



compute
 0



/kəmˈpjuːt/


►STEP2 速记[image: alt]


v. / n. 计算，估算


►STEP3 考点


搭
 beyond compute 不可计算；compute from... 由…算起


►STEP4 语境[image: alt]



源
 That would seem to compute
 that we're likely to be in Iraq for a long time—a long time.（新闻周刊）


根据那个估计我们很可能会在伊拉克呆上很长很长的一段时间。

词伙　fame / reputation “名声，声望”

■ fame常指好名声，英文解释为：the state of being known about by a lot of people because of your achievements；

■ reputation好坏名声都可表示，英文解释为：the opinion that people have about what sb. / sth. is like。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


fame
 6



/feim/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 声誉，名望，名声


►STEP3 考点


搭
 wealth and fame 名利；win fame 赢得声誉


►STEP4 语境[image: alt]



真
 He wrote an article criticizing the Greek poet and won fame
 and a scholarship.

他写了一篇文章批判那名希腊诗人，使他名利双收。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


reputation
 10



/ˌrepjuˈteiʃən/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 名气，名声，名誉


►STEP3 考点


搭
 live up to a reputation 不负盛誉；build up a reputation 树立声誉；gain reputation 获得声誉


►STEP4 语境[image: alt]



真
 In subsequent presentations, Pania gained reputation
 as a highly effective speaker.

在随后的演讲中，帕尼亚作为有效的演说家而获得声誉。

FUN 轻松：悦读

美国用餐场所的种类

美国是个餐饮业发达的国家，各种各样的用餐场所比比皆是，大致可以分为以下十类：


1．点心摊（Refreshment Stand）：
 供应的食品有汉堡包、三明治、炸土豆条、比萨和软饮料等。不需付小费，买后带走吃。


2．馅饼摊（Pizza Stand）：
 这些摊位除了供应软饮料外，主要供应一种称为Pizza的意大利风味大馅饼。需付小费。


3．自助式餐厅（Cafeteria）：
 供应汤、色拉、三明治和全套饭菜。


4．快餐连锁店（Fast Food Chains）：
 供应汉堡包、油炸食品、软饮料、炸鸡、冰淇淋等。价格便宜，不必付小费。


5．小吃店（Snack Bar）：
 供应三明治、冰淇淋、软饮料及便餐。需付小费。


6．小餐馆（Dinner）：
 经营品种主要包括快餐式全套饭菜。需付小费。


7．咖啡店（Coffee Shop）：
 供应咖啡和甜食或全套饭菜。需付小费。


8．餐馆（Restaurant）：
 供应各类饭菜，价格比较适中。需付小费。


9．色拉吧（Salad Bar）：
 供应色拉和汤。


10．外卖餐馆（Takeout）：
 供应各种饭菜。需付送餐员小费。

摘自《365天英语口语大全》





Day 6

词伙　fancy / imagination “想象”

fancy和imagination严格意义上讲是对立的：

■ fancy强调的是幻想中、一种虚幻的、空想的行为；

■ imagination指高层次、富有创造性的想象能力。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


fancy
 3



/ˈfænsi/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 想要，喜欢
 ；想象，设想
 ；猜想，以为
 ；n. 爱好，迷恋；想象力，幻想力；设想，空想，幻想
 ；a. 昂贵的，高档的
 ；别致的，花式的，花俏的


►STEP3 考点


搭
 take a fancy to 喜欢上，爱上；fancy doing sth. 喜欢做某事


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The view that buying a new car or those fancy
 clothes does nothing to increase our happiness now seems pointless.

买一辆新车或是那些花哨的衣服不会使我们更快乐，这一观念现在看来是没有意义的。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


imagination
 6



/iˌmædʒiˈneiʃən/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 想象，想象力
 ；空想，幻觉；想象出来的事物


►STEP3 考点


搭
 enrich imagination 丰富想象力；beyond all imagination 无法想象的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Imagination
 is a valuable quality and a motivating power, and stimulates achievement.

想象力是一种很有价值的品质，是一种能激发个人成就的促进力量。

词伙　preceding / previous / prior “以前的”

■ preceding指“在前的”，只作定语，是就顺序、时间先后而言的，和following相对，英文解释为：happen or exist before someone or sth.；

■ previous后接to表示“在…之前”；指所提之事、之时的前一个，英语解释为：（only before noun） happening or existing before the event, time or thing that is being mentioned；

■ prior还有“优先选择”的概念。

►STEP1 精听[image: alt]



preceding
 0



/ˌpriːˈsiːdiŋ/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 在先的，在前的，前面的


►STEP3 考点


搭
 in the preceding chapter 在前一章；the preceding night 前一晚


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Only 9% of the farmers believed fertiliser would not increase their profits. Yet only 29% had used any in either of the two preceding
 seasons.（经济学人）


只有9％的农民认为化肥不会增加他们的利润。然而，只有29％的农民在前两季中使用过化肥。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


previous
 4



/ˈpriːviəs/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 先，前，以前的；在…之前


►STEP3 考点


搭
 previous to. 在…之前；the previous day 前一天



扩
 previously ad. 先前，以前


►STEP4 语境[image: alt]



真
 I also know the pressures of trying to live up to a reputation created by previous
 victories.

我也知道要一直维持以前成功带来的名誉的压力有多大。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


prior
 3



/ˈpraiə/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 优先的，在前的


►STEP3 考点


搭
 prior to 在前，居先；a prior consideration 优先考虑


►STEP4 语境[image: alt]



真
 All the arrangements should be completed prior
 to your departure.

在你离开之前，所有的准备工作都应该完成。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


herd
 1



/həːd/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 兽群，牧群
 ；vt. 使集中在一起，把…赶在一起


►STEP3 考点


搭
 herd into the corner 聚在角落里；in herds （兽）成群


[image: alt]


►STEP4 语境[image: alt]



源
 And then, from out of the fog, they came: a herd
 of wild reindeer, moving like ghosts across the snow.（卫报）


然后，它们从雾中出现：一群野生驯鹿，像幽魂般在雪地上移动。

词伙　glimpse / peer / glare / glance / peep / stare / witness “看”

■ glimpse是故意地瞥一眼；

■ glance指粗略地、随便地一瞥，看一眼；

■ peer指眯起眼睛仔细看，尤指看不清楚的情况下；费力地看，凝视；

■ glare是“怒目而视”，强调怀有敌意或在气愤的情绪下看；眩目地照射；

■ peep表示“窥视，偷看”；

■ stare表示“凝视，盯着”，指由于好奇、惊讶、赞叹等原因而瞪大眼睛长时间地、直接地注视，常常含有粗鲁无礼的意思；

■ witness表示“目击，以及法庭上的证人”。

[image: alt]


►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


glimpse
 2



/glimps/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. / n. 一瞥，一看


►STEP3 考点


搭
 catch a glimpse of 瞥见；at a glimpse 一瞥


►STEP4 语境[image: alt]



真
 A brief glimps
 e at a daily newspaper vividly shows how much people in the United States think about business.

快速地浏览一份日报，它会生动地展示出美国人是对生意的重视程度。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


peer
 5



/piə/


►STEP2 速记[image: alt]


vi. 仔细看，费力地看
 　n. 同龄人
 ；同等地位的人；贵族


►STEP3 考点


搭
 peer at 凝视；peer through 费力地看


►STEP4 语境[image: alt]



源
 At a destroyed four-story apartment building, a girl of about 16 stood atop a car, trying to peer
 inside...（今日美国）


在一幢被摧毁的4层公寓楼外，一个约16岁的女孩站在汽车顶上，正在费力地往里面看…

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


glare
 1



/glεə/


►STEP2 速记[image: alt]


vi. 怒目而视
 ；发射强光，发出刺眼的光线
 ；n. 强光；怒视，瞪眼；炫耀，张扬


►STEP3 考点


搭
 glare at 怒目而视；give sb. a hostile glare 含敌意地注视某人


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Their countries once used to glare
 at each other, nuclear triggers cocked.（经济学人）


他们的国家曾互相敌对，随时准备向对方发射核武器。

►STEP1 精听[image: alt]



peep
 0



/piːp/


►STEP2 速记[image: alt]


vi. 窥视，偷看；隐现，慢慢露出
 ；n. 窥视；（汽车喇叭的）嘟嘟声；（鼠、小鸟等的）吱吱声


►STEP3 考点


搭
 peep at 窥视；have a peep through the window 隔着窗户偷看


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Russian moviegoers... may soon get another peep
 behind Hollywood's celluloid curtain.（时代周刊）


俄罗斯的电影迷们…可能很快就可以再次窥见好莱坞的大片幕后的风景。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


glance
 2



/glɑːns/


►STEP2 速记[image: alt]


vi. 看一眼，扫视
 ；n. 一瞥，扫视


►STEP3 考点


搭
 at a glance 一看就；at first glance 乍一看，一看就


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Do you realize that you have made a statement when you exchange a glance
 with someone, and then look away?

当你和某人交换眼神，然后眼光转向别处的时候，你意识到自己已经表明态度了吗？

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


stare
 2



/stεə/


►STEP2 速记[image: alt]


vi. / n. 盯，凝视


►STEP3 考点


搭
 stare at 凝视；give a person a cold stare 以冷眼瞪视某人


►STEP4 语境[image: alt]



真
 If one man gives another man a 3-second-plus stare
 , he signals, "I know you", "I am interested in you,"....

如果一个人盯着另一个人看了3秒以上，他传达给对方的意思就是：“我认识你”、“我对你感兴趣”…

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


hurricane
 5



/ˈhʌrikən/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 飓风


►STEP3 考点


搭
 the effects of the hurricane 飓风的影响


►STEP4 语境[image: alt]



真
 At first sight, the house on the island looks anything but hurricane
 -proof.

一眼看上去，这座岛上的房屋根本抵抗不了飓风。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


witness
 5



/ˈwitnis/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 目击者，见证人
 ；证据，证言
 ；vt. 目击，注意到；
 为…作证，证明


►STEP3 考点


搭
 bear witness to / against sb. 为某人作证／证明某人有罪；witness box 证人席；witness stand 证人席


►STEP4 语境[image: alt]



真
 We're now witnessing
 the emergence of the advanced economy based on information and knowledge.

如今我们正在见证基于信息和知识发展而快速发展起来的经济。

词伙　ignore / neglect / overlook “忽视”

■ ignore常指心理上对不愿接受的事情有意回避；

■ neglect指对某人的行为或某事的不关心，漠视；

■ overlook指由于粗心大意，匆忙而“看漏”或“忽略”某东西或某事实。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


neglect
 4



/niˈglekt/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 忽视，忽略；疏忽，玩忽
 ；n. 疏忽，玩忽


►STEP3 考点


搭
 neglect one's duty 玩忽职守；neglect one's studies 忽视学业


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Three high school students started a website in order to expose officials who neglected
 their duties.

三名高中生建立了一个网站来揭发那些渎职的官员。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


overlook
 2



/ˌəuvəˈluk/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. / n. 忽视，忽略，未注意到
 ；宽恕，宽容；俯瞰，俯视


►STEP3 考点


搭
 overlook a fault 忽略一个过失


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Although too much attention to details may be costly, they should not be overlooked.


尽管过度注重细节可能会成本过高，但它们不应该被忽视。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


ignore
 6



/igˈnɔː/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 不顾，不理，忽视


►STEP3 考点


搭
 ignore of 忽视；ignore criticism 忽视批评


►STEP4 语境[image: alt]



真
 People tend to ignore
 the delayed effects of exposure to chemicals because the danger does not become apparent immediately.

人们容易忽视暴露于化学用品的迟滞影响，因为其危险不是立即显现出来的。

词伙　imply / infer / deduce / conclude “推断”

■ imply指对某事不表示自己的意思，而是用语言、表情、动作表明态度，要对方进行推断；

■ infer指由已知事实推出结论；

■ deduce是根据充分根据进行逻辑推理而得出结论；

■ conclude指由已知事实总结出一定的命题或结论、意见、概念。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


imply
 16



/imˈplai/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 暗示，含有…的意思


►STEP3 考点


导
 经常用在疑问当中，如：What does the man / woman imply?


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Getting rich from investing is simple, many of these ads imply
 , if you just pay the fee to buy the software.（今日美国）


很多这些广告暗示如果你付费购买他们的软件，那么从投资中变富就是很简单的事了。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


imitate
 1



/ˈimiteit/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 模仿，仿效
 ；仿制，仿造


►STEP3 考点


搭
 an imitated trademark 仿冒商标


►STEP4 语境[image: alt]



真
 There was once a man in South America who had a parrot, a pet bird that could imitate
 human speech.

在南美曾经有一个人有一只会模仿人类语言的宠物鹦鹉。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


infer
 22



/inˈfəː/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 推论，推断


►STEP3 考点


搭
 infer from 推断；to infer an unknown fact from a known fact 从已知的事实推断出未知的事实


►STEP4 语境[image: alt]



真
 It can be inferred
 from the passage that protection from space radiation is no easy job.

从文章中可以推断出不受太空射线的伤害不是一件能轻易实现的事情。

►STEP1 精听[image: alt]



deduce
 0



/diˈdjuːs/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 推论，推断，演绎


►STEP3 考点


搭
 deduce... from... 从中…推出结论；deduce a conclusion from these facts 从这些事实推出结论


►STEP4 语境[image: alt]



源
 So, within a few seconds, I can already deduce
 that putting on an extra jumper... and turning the heater off, or down, will make a huge difference.（卫报）


因此在几秒钟内，我已经可以推断出多穿一件夹克衫…关掉或降低加热器加热温度会有很大不同。

►STEP1 精听[image: alt]


■写作


conclude
 10



/kənˈkluːd/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 推断出，推论出
 ；结束；缔结，议定
 ；vi. 结束，终了


►STEP3 考点


搭
 conclude... with... 以…来结束…；



扩
 conclusion n. 结论；inconclusive a. 非决定性的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The scientists concluded
 that the solar wind activity must follow the same cycle.

科学家们得出结论，太阳风活动一定遵循同样的周期。

词伙　notify / inform “通知”

■ notify是个更正式的词，通常指用官方文告或正式通知书将应知道的事告诉某人；notify还侧重指信息的公布、报告；

■ inform作“通知”解时，强调把任何种类的信息告诉或传递给某人。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


notify
 3



/ˈnəutifai/


►STEP2 速记[image: alt]


vi. 通知，告知，报告


►STEP3 考点


搭
 notify of 通知；notify sb. to... 通知某人做
 …

►STEP4 语境[image: alt]



源
 Before he can notify
 each of the issuing companies, someone fraudulently charges thousands of dollars in his name.（时代周刊）


在他可以通知各发行公司之前，有人欺诈性地以他的名义兑现了数千美元。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


inform
 11



/inˈfɔːm/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 通知，报告
 ；vi. 告发，检举


►STEP3 考点


搭
 inform sb. of / about sth. 通知／告诉某人某事；inform against 检举



扩
 informative a. 提供大量资料或信息的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The president promised to keep all the board members informed
 of how the negotiations were going on.

董事长承诺会通知所有董事关于谈判的进展情况。

词伙　insist / persist “坚持”

■ insist指固执己见，甚至坚决要求别人做某事，英文解释为：to say firmly and repeatedly that something is true, especially when other people think it may not be true，尽管别人说某件事情不对，也执意要说而且是重复不断地说那件事情是对的；

■ persist指不顾困难重重都要坚持做某事，且不一定是正确的，英文解释为：to continue to do something, although this is difficult, or other people warn you not to do it.继续不断地做某件事情，尽管这件事可能很难，或他人劝你不要做

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


persist
 1



/pəˈsist/


►STEP2 速记[image: alt]


vi. 坚持不懈，执意
 ；持续，继续存在


►STEP3 考点


搭
 persist for 持续；persist in 坚持



扩
 persistence n. 坚持不懈；persistent a. 持久稳固的；


►STEP4 语境[image: alt]



源
 To become an outcast he only needs to persist
 in doing what he has been doing.（新闻周刊）


要成为一个流氓，他只需要坚持他的所作所为就行了。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


insist
 8



/inˈsist/


►STEP2 速记[image: alt]


vi. 坚持，强调，坚持要求；
 　vt. 坚持，坚决主张，坚决认为


►STEP3 考点


搭
 insist on / upon 坚持，强调，坚决要求；insist on a point 强调一点


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The man insists
 that his daughter should pursue her studies in science.

那个人坚持认为自己的女儿应该继续从事她的科学研究。

词伙　intelligent / intellectual “智力的，才智的”

■ intelligent泛指反应快、头脑聪明；

■ intellectual只指受过良好教育的，对用脑的科目感兴趣的知识分子或脑力劳动者。

[image: alt]


►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


intelligent
 5



/inˈtelidʒənt/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 聪明的，有才智的


►STEP3 考点


搭
 intelligent robot 智能机器人；an intelligent decision 深思熟虑的决定



扩
 intelligence n. 智力


►STEP4 语境[image: alt]



真
 A majority of people think they are more intelligent
 , more fair-minded and more skilled behind the wheel of an automobile than the average person.

大部分人都认为他们在驾驶汽车时比一般人更聪明、更公正、更熟练。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


intellectual
 4



/intəˈlektʃuəl/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 智力的，善于思维的
 ；n. 知识分子


►STEP3 考点


搭
 intellectual property 知识产权；intellectual people 善于思考的人


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Mr. Smith's intellectual
 heirs may be less judicious than he is in seeking to keep government and market in a harmonious balance.（经济学人）


史密斯先生聪明的继承人在试图使政府和市场保持和谐的平衡时可能不如他明智。

词伙　outline / summary / abstract “概要，提纲”

■ outline指根据原作总结要点，如重点词、短语或句子；

■ summary指依据原文的话来概括书的内容；

■ abstract常指对论文、法律论据等的摘要。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


outline
 6



/ˈautlain/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 提纲，要点，概要
 ；外形，轮廓，略图
 ；vt. 概述，概括
 ；描…外形，描…轮廓


►STEP3 考点


搭
 draw an outline 画一张略图；an outline of American literature 美国文学概要


►STEP4 语境[image: alt]



源
 A flurry of patents filed by Apple in recent years outline
 an increasingly detailed vision for the future of wireless gizmos.（新闻周刊）


根据近年来苹果公司申请到的一系列专利，我们能越来越详细勾划出这些无线装置的发展前景。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


summary
 2



/ˈsʌməri/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 摘要，概要
 ；a. 即刻的，立即的


►STEP3 考点


搭
 in summary 总的说来，概括起来；a summary rejection 立即拒绝



扩
 summarize v. 概括，总结；summarization n. 摘要，概要


►STEP4 语境[image: alt]



源
 There is also evidence that the summaries
 for policy-makers do not always reflect the real scientific findings...（卫报）


还有证据表明，提交给政策决策者的摘要并不总是反映真实的科学发现…

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


abstract
 6



/ˈæbstrækt; æbˈstrækt/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 抽象的；抽象派的
 ；n. 摘要，梗概
 ；抽象派艺术作品
 ；vt. 做…的摘要；提取


►STEP3 考点


搭
 in the abstract 抽象地，在理论上；an abstract painting 抽象画



扩
 abstracted a. 抽象的
 ；

►STEP4 语境[image: alt]



真
 The author was required to submit an abstract
 of about 200 words together with his research paper.

作者被要求与研究论文一起提交一份大约200字的摘要。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


lens
 2



/lenz/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 透镜，镜片，镜头


►STEP3 考点


搭
 contact lens 隐形眼镜


►STEP4 语境[image: alt]


A: George, look at the lens
 and say "cheese".

乔治，看镜头，然后说“茄子”。

B: Cheese.

茄子。





Day 7

词伙　rarely / barely / hardly / scarcely “几乎不”

barely, hardly和scarcely这三个词在意义上都接近于否定。且位于句首时，都需要倒装：

■ rarely意为“难得，不常”（not often），强调程度；

■ barely“仅仅，只不过，几乎不”，强调勉强够数；

■ hardly往往强调能力上有困难，意为“简直不，很难”。相当于almost not，可以与ever，any，at all等词连接；

■ scarcely往往强调不足，常同enough, sufficient, any等表示程度的词连用，意为“不太，几乎，简直没有”。除了强调不足以外，其它情况下可与hardly互换使用。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


rarely
 3



/ˈrεəli/


►STEP2 速记[image: alt]


ad. 不常，难得


►STEP3 考点


搭
 rarely or never 绝少；rarely (if) ever... 即使…也很少


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Simple solutions to complex problems rarely
 succeed. As far as I know, no such drugs are ever known to work.

用简单的方法解决复杂的问题很少能成功。据我所知，这样的药还没有奏效的。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


barely
 3



/ˈbεəli/


►STEP2 速记[image: alt]


ad. 仅仅，只不过，几乎不


►STEP3 考点


搭
 barely enough 勉强够；a barely furnished room 陈设简陋的房间


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Support for the physical sciences and engi-neering barely
 kept pace with inflation during that same period.

在那个同样的时代，对自然科学以及工程学的资金投入很难与通货膨胀率保持一致。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


hardly
 8



/ˈhɑːdli/


►STEP2 速记[image: alt]


ad. 几乎不，简直不
 ；刚刚，仅仅


►STEP3 考点


搭
 hardly ever 很少；hardly...when 刚…就


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Feeling depressed is something hardly
 to be expected in a young child.

对一个小孩来说，很难令他感到沮丧。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


scarcely
 2



/ˈskεəsli/


►STEP2 速记[image: alt]


ad. 几乎不，简直不
 ；决不；刚刚，才


►STEP3 考点


搭
 scarcely... when 一…就，刚…便；scarcely ever 很少


►STEP4 语境[image: alt]



源
 There's scarcely
 a business in the world that doesn't rely in some way on natural features that help control flooding...（新闻周刊）


世界上很少有一个行业能不在某种程度上依赖于控制洪水的自然特征…

词伙　expose / disclose / reveal / uncover “揭露”

■ expose一般是对丑恶的揭露且会给被揭露者带来不好的后果；

■ disclose侧重指揭露或泄露鲜为人知或保密的事；

■ reveal多指揭露一直隐藏或隐秘的东西，或提供事物的某些迹象、证据而使人们知道真相。

■ uncover主要指移去遮盖物，让东西显露出来。也可指揭露阴谋、秘密等。

[image: alt]


►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


expose
 5



/ikˈspəuz/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 暴露，显露；使处于…作用（或影响）之下，曝光；揭露，坦露


►STEP3 考点


搭
 expose to... 使处于…作用；expose oneself to criticism 遭受批评



扩
 exposure n. 暴露，曝光


►STEP4 语境[image: alt]



真
 This has also resulted in an increase in the sheer number of advertisements to which audiences are exposed.


这也导致数量激增的广告出现在观众面前。

►STEP1 精听[image: alt]



disclose
 0



/disˈkləuz/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 揭露，泄露，透露


►STEP3 考点


搭
 disclose military secrets 泄露军事机密；


to disclose the truth 吐露真情

►STEP4 语境[image: alt]



源
 Under the rule, corporations would be required to disclose
 the maximum amount of tax exposure if it were to be ruled invalid by the I.R.S.（纽约时报）


如果税额被美国国税局裁定无效，在这种规则下，公司需要透露税收的最大值。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


reveal
 9



/riˈviːl/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 揭露，泄露；展现，显示


►STEP3 考点


搭
 reveal secrets 泄露秘密；reveal one's identity 揭示身份


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Studies over a range of illnesses, from depression to heart disease, reveal
 that the presence of social support helps people fend off illness.

从抑郁症到心脏病等一系列疾病的研究显示，社会支持会帮助人们远离这些疾病。

►STEP1 精听[image: alt]



uncover
 0



/ˌʌnˈkʌvə/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 揭露，暴露；揭开…的盖子


►STEP3 考点


搭
 uncover mistakes 揭露错误；uncovered new evidence 揭示新的证据


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Home inspections are performed to uncover
 hidden defects that are not easily observable to consumers and real estate agents.（纽约时报）


执行住宅检查帮助消费者和房地产经济发现不容易被人察觉的隐含缺陷。

词伙　staff / personnel “员工”

■ staff主要指商务、教育、机关等的工作人员；

■ personnel指军职或公职人员。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


staff
 10



/stɑːf; stæf/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 全体职工，工作人员
 ；vt. 为…配备人员


►STEP3 考点


搭
 staff shortage 员工短缺；staff training 员工培训



扩
 staffing n. 安置职工


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Staff
 at the centre will contact the owner to confirm that the car really is missing.

该中心的员工将联系物主，来确认汽车是否真的丢失。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


personnel
 11



/ˌpəːsəˈnel/


►STEP2 速记[image: alt]


n. ［总称］人员，员工；人事部门


►STEP3 考点


搭
 personnel department 人事部门；management personnel管理人员；administrative personnel 管理人员


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The men's basketball team has personnel
 such as a strength coach, academic adviser and marketing director.（今日美国）


男子篮球队有体能教练、学业顾问和营销主管等员工。

词伙　summit / peak “顶点，顶峰”

■ summit指山顶，但不一定为尖形；还可比喻顶点、成就的顶峰。特指山头的最高顶面以及政府首脑的最高级别或政治活动的最高级别；

■ peak特指山的尖形顶，还可指“程度、数量、物体等的尖端”。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


summit
 1



/ˈsʌmit/


►STEP2 速记[image: alt]


n. （山等的）最高点，峰顶；最高级会议
 ；顶峰，极点


►STEP3 考点


搭
 a summit meeting 最高级会晤；the summit of one's career 事业的顶峰


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The road to social mobility … it is an agonisingly steep path up a mountain whose summit
 is never quite in view。 （卫报）


通往社会流动性的道路…是一条让人苦闷陡峭山路——而山顶永远也看不到。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


contemporary
 1



/kənˈtempərəri/


►STEP2 速记[image: alt]


记 con（共同）＋tempor（时间）＋ary（人）

a. 当代的
 ；同时代的
 ；n. 同代人，当代人


►STEP3 考点


搭
 contemporary art 当代艺术


►STEP4 语境[image: alt]



真
 In my opinion, he's by far the most imaginative of all the contemporary
 poets.

在我看来，他是迄今为止所有当代诗人中最具想象力的一位。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


peak
 2



/piːk/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 山峰，顶点，顶峰
 ；vi. 达到高峰，达到最大值
 ；a. 最大值的，高峰的


►STEP3 考点


搭
 peak hours 高峰时刻；the peak of a roof 屋的尖顶



扩
 peaky a. 多峰的；消瘦的，虚弱的


►STEP4 语境[image: alt]



真
 If a person finds getting up early a problem, most probably he is at his peak
 in the afternoon or evening.

如果一个人发现起早对他来说是个问题，那么他精力最充沛的时候可能是在下午或者晚上。

词伙　approach / means “方式，方法”

■ approach“方法，途径”，主要指“对待或处理的方式、方法”，常和介词to连用，表“做…的方法”，也可指研究、做学问或解决某难题的方法或途径。如：a new approach to teaching “一种教学的新方法”；

■ means“方法，手段”，适用于为达到某种目的所使用的任何方法，既可指工具、器械，也可指行动、方法，常与介词by连用，如：The illegal immigrants entered the country by unlawful means.非法移民通过非法手段进入了这个国家。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


approach
 12



/əˈprəutʃ/


►STEP2 速记[image: alt]


v. 靠近，接近；
 　n. 靠近，接近，临近；途径，方式，方法


►STEP3 考点


搭
 approach to... 向…靠近；at the approach of 接近；legal approach 法律途径


►STEP4 语境[image: alt]



源
 We want local authorities to try to embed children's rights approaches
 into their policy and practice.（卫报）


我们想让地方当局设法将儿童的权利方案列入其政治中并实施。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


means
 23



/miːnz/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 方法，手段，工具
 ；金钱，财产


►STEP3 考点


搭
 by means of 依靠，借助；by no means 决不；primary means 主要手段；by all means 尽一切办法，务必；肯定


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Language is a means
 of communication, but it is much more than that.

语言是交流的工具，但不仅于此。

词伙　continual / continuous / successive “连续的”

continual与continuous两个词词形相近，意思相似，容易混淆；

■ continual“连续的，持续不断的”，表示“连续重复，即使中间有短时间的间隔，也会重新开始”，如：continual arguments with his wife “和他的妻子连续不断的争吵”；

■ continuous“连续不断的，持续的”，指“在时间上、顺序上没有丝毫间断的连续”，如：continuous supply of blood “血液不断供应”；

■ successive强调事物一个接一个地发生，无间断。

►STEP1 精听[image: alt]



continual
 0



/kənˈtinjuəl/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 不间断的，不停的；多次重复的，频频的


►STEP3 考点


搭
 a continual ache 持续的疼痛；continual interruptions 不停的打扰


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The prohibition question became involved again in its continual
 melee by an unexpected turn of events.（时代周刊）


禁令问题由于事态不可预料的转折再次卷入频频的混战中。

►STEP1 精听[image: alt]



lid
 0



/lid/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 盖，盖子


►STEP3 考点


搭
 take the lid off 取下盖子



扩
 eyelid n. 眼睑


►STEP4 语境[image: alt]


A: Bob, pass me the bottle opener. I want to pull out this lid.


鲍勃，把开瓶器递给我。我想把这个盖子拽出来。

B: OK, I'll go for it.

好，我去拿。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


continuous
 3



/kənˈtinjuəs/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 连续不断的，不断延伸的


►STEP3 考点


搭
 a continuous rise in popul- ation 人口的持续增长



扩
 continuously ad. 不断地，连续地


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The continuous
 rain set aside the harvesting of the wheat crop by two weeks.

连续不断的大雨使小麦收割被迫停止两周。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


successive
 1



/səkˈsesiv/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 连续的，接连的


►STEP3 考点


搭
 for successive years 连年；on successive days 连续几天


►STEP4 语境[image: alt]



源
 Unemployment has fallen for two successive
 months, and now stands at 2.46 million, well under predictions of 3 million at the start of the year.（卫报）


两个月来就业率连续下降，现在就业人数为246万，远低于年初的预计人数300万。

词伙　discipline / regulation “规则”

■ discipline“纪律，风纪”，指“由履行命令、依从要求而形成的克制，或使人学会服从的系统方法”，如：military discipline“军纪”；

■ regulation“规章，规则，法规，条例”，常用复数形式，指“由权力机构制定的有系统的条例”，如：Under the new regulations... “在新条例下，…”

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


discipline
 3



/ˈdisiplin/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 纪律
 ；训练，训导；惩罚，处分
 ；学科
 ；vt. 训练，训导；惩罚，处罚


►STEP3 考点


搭
 self-discipline 自律；school discipline 学校的训练



扩
 disciplined a. 纪律的；disciplinary a. 有关纪律的；disciplinarian n. 严守纪律者


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The discipline
 at the military academy is so rigid that students can hardly bear it.

军校的纪律太严格了，学生们难以承受。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


regulation
 4



/ˌregjuˈleiʃən/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 规章
 ，规则
 ；管理，控制，调节


►STEP3 考点


搭
 self-regulation 自我调节；


Nuclear Regulation Commission(NRC) 美国核管理委员会

►STEP4 语境[image: alt]



真
 What regulation
 was issued by New York State concerning beverage containers?

纽约州关于饮料容器制定了什么规章制度？

词伙　employment / profession / career / occupation “职业，工作”

■ employment“工作、职业”，主要指“受雇的、有偿的工作”，并指“较固定的工作”；

■ profession“职业”，侧重指“需经过高等教育或特殊培训才能胜任的职业”

■ career多指“职业生涯”，强调“长期从事的职业”；

■ occupation“职业，工作”，既可指“受雇于他人的工作”，也可指“一个经常从事的工作”。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


employment
 10



/imˈplɔimənt/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 工作
 ，职业
 ；雇用
 ，使用


►STEP3 考点


搭
 employment insurance 就业保险；give employment to sb. 雇用某人


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Applicants are advised to use generic names for themselves and their current employers when seeking employment
 online.

在网上申请工作时，申请工作者被建议使用一般的名字来指代他们自己以及目前的雇主。

►STEP1 精听[image: alt]



massacre
 0



/ˈmæsəkə/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 大规模屠杀，残杀；彻底击败
 ；n. 大屠杀，残杀；（比赛等）惨败


►STEP3 考点


搭
 a complete massacre 惨败


►STEP4 语境[image: alt]


A: Many Chinese people won't forget Nanjing Massacre
 in 1937.

很多中国人无法忘却1937年的南京大屠杀。

B: No, they won't.

是啊，他们不会忘记。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


profession
 16



/prəˈfeʃən/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 职业，自由职业
 ；［the~］同业，同行；公开表示，表白


►STEP3 考点


搭
 the profession 同业，同行；make it a profession to do sth. 从事…职业


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Most students attend a university mainly to acquire the knowledge needed for their chosen profession
 .

大多数学生上大学主要是为了获取他们的职业所需要的知识。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


career
 22



/kəˈriə/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 生涯，职业，事业


►STEP3 考点


搭
 career opportunity 职业机会；career advancement 职业发展；carve out a career 谋求发迹


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Though she began her career
 by singing in a local pop group, she is now a famous Hollywood movie star.

尽管她在当地的一个流行乐团开始了自己的演唱生涯，但现在已是一位著名的好莱坞电影明星。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


occupation
 2



/ˌɔkjuˈpeiʃən/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 工作，职业
 ；（人）从事的活动，消遣
 ；占领，占据


►STEP3 考点


搭
 managerial occupation 管理的职业；an army of occupation 占领军


►STEP4 语境[image: alt]



源
 The Asian powers have a rough history dating to the Japanese occupation
 of China in World War II, and often competing interests in trade and security.（新闻周刊）


亚洲力量有其沉重历史渊源，始于二战时期日本占据中国，并且经常在贸易和安全方面参与竞争。

词伙　fluent / fluid “流畅的”

■ fluent“流畅的、流利的”主要指“说话流利的、文体流畅的”；

■ fluid表示“流畅的”意思时，指“动作流畅优美的”。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


fluent
 3



/ˈfluːənt/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 流利的，流畅的


►STEP3 考点


搭
 be fluent in speech 讲话流利；fluent movements 协调优美的动作



扩
 fluently ad. 流利地


►STEP4 语境[image: alt]



真
 Some European firms have half or more of their employees fluent
 in a second language.

在一些欧洲公司，有一半或一半以上的员工的第二语言讲得很流利。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


fluid
 1



/ˈfluːid/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 流体，液体
 ；a. 流体的，流动的；流畅的


►STEP3 考点


搭
 fluid assets 流动资产；a fluid substance 流体


►STEP4 语境[image: alt]



源
 What is emerging is a picture of fluid
 dynamics more subtle and more complex than anything dreamed of even a decade ago.（经济学人）


现在出现的流体动力学的图片比起十年前所想象的图片要精细和复杂得多。

词伙　grasp / grip / grab / clasp“抓紧”

■ grasp表示“抓”时，指紧紧抓住、抓牢。该词更常用到的是其对知识的领悟，即“理解”；

■ grip指用手的最大力量紧紧抓住；

■ grab指粗暴而急迫地抓住，“攫取，夺取”。需要注意的是“抓住机会”用grab这个词；

■ clasp指用手紧握或用臂紧抱。

[image: alt]


►STEP1 精听[image: alt]


■听力


grasp
 4



/grɑːsp; græsp/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. / n. 抓紧，抓牢；理解，领会


►STEP3 考点


搭
 within sb.'s grasp 为某人所能及的；fail to grasp 未能认识到


►STEP4 语境[image: alt]



真
 This man, a total stranger, suddenly grasped
 my bag and asked if he could look in it.

这名男子，我根本不认识，突然抓住我的包问他是否能看看里面装的什么。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


grip
 2



/grip/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 紧握，抓牢
 ；掌握，控制
 ；vt. 握紧，抓牢
 ；吸引住…的注意力（或想象力等）


►STEP3 考点


搭
 come / get to grips （认真）对付（或处理）；get a grip on the new technique 学会掌握新科技


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The little girl was so frightened that she just wouldn't lossen her grip
 on my arm.

小女孩太害怕了，她紧紧抓着我的胳膊不松开。

►STEP1 精听[image: alt]


■听力


grab
 1



/græb/


►STEP2 速记[image: alt]


vt. 抓取，攫取；赶紧做
 ；抓住（机会）
 ；vi. 抓（住），夺（得）
 ；n. 抓，夺


►STEP3 考点


搭
 grab at 抓住，夺取；grab sb. by... 抓住某人的…


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The ideas come first. So it really depends on the idea that grabs
 me next.

灵感先入为主。所以取决于下一个能抓住我的灵感。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


clasp
 0



/klɑːsp; klæsp/


►STEP2 速记[image: alt]


n. 扣子，钩子；紧抱，紧握
 ；vt. 抱紧，握紧；扣住，扣紧


►STEP3 考点


搭
 clasp hands 紧紧握手；firm clasp 紧握


►STEP4 语境[image: alt]



源
 As they stand before their snacks, waiting for the voter verdict, they clasp
 hands.（今日美国）


他们站在点心前，十指相扣，等待投票人的判决。

词伙　elementary / fundamental / prim-ary “初级的，起初的”

■ elementary“基础的，基本的，小学的，初级的”，常用于形容学科或技能。如：elementary education“初等教育”；

■ fundamental “基本的，基础的”，用于形容概念或理论中所必需具有的、不可缺少的事物。如：fundamental science “（论述基本原理的）基础科学”；

■ primary着重于形容时间或顺序的先后，有“最初的，原始的，初等的，基层的”意思；也有“首要的，主要的”意思。

[image: alt]


►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


elementary
 5



/ˌeliˈmentəri/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 基本的；初级的，基础的，小学的


►STEP3 考点


搭
 elementary education 初等教育，基础教育；an elementary class 初级班



扩
 elementarily ad. 基础地


►STEP4 语境[image: alt]



真
 According to classroom teachers, elementary
 and middle school students who stay up late exhibit more learning and attention problems.

据任课教师反应，熬夜的中小学生表现出更多的学习和注意力不集中的问题。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


fundamental
 6



/ˌfʌndəˈmentəl/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 基本的，根本的，基础的
 ；n. ［pl.］基本原则，基本法则


►STEP3 考点


搭
 fundamental principle 基本原理


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The fundamental
 principles of British education today is that education is education of the whole person.

英国当今教育的基本原则是教育是对一个人进行全方位教育。

►STEP1 精听[image: alt]


■阅读


primary
 6



/ˈpraiməri/


►STEP2 速记[image: alt]


a. 首要的，主要的，基本的；最初的，初级的


►STEP3 考点


搭
 primary school 小学


►STEP4 语境[image: alt]



真
 The primary
 purpose of obedience training is to provide the dog with outlets for its wild behavior.

对狗进行服从训练的主要目的是为狗的野性行为提供宣泄出口。

►STEP1 精听[image: alt]



fade
 0



/feid/


►STEP2 速记[image: alt]


vi. 褪去，褪色；逐渐消失，变微弱，变黯淡；凋谢，枯萎
 ；vt. 使褪色


►STEP3 考点


搭
 fade away 逐渐消失


►STEP4 语境[image: alt]


A: The color of this coat is easy to fade.
 Be careful when you wash it.

这件外衣容易褪色。洗的时候注意点。

B: Yes, ma'am.

好的，夫人。


附录
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●附录3　熟词僻义
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附录1　高中词汇

单词

A

a

able

about

above

accept

across

actor

actress

actual

add

adjective

adverb

advice

advise

affair

afraid

after

afternoon

again

against

ago

agree

agreement

ahead

alive

all

almost

alone

along

aloud

already

also

although

altogether

always

among

and

anger

angry

animal

announce

another

answer

ant

any

anybody

anyone

anything

anywhere

apple

April

area

army

around

arrive

art

artist

as

ask

asleep

at

attention

August

aunt

autumn

awake

away

B

baby

back

bag

ball

banana

bank

base

basic

basin

basket

basketball

bath

bathroom

be

beach

beat

beautiful

beauty

because

become

bed

bee

beef

beer

before

beg

begin

beginning

behind

believe

bell

below

bench

bend

beside

best

better

between

bicycle

big

bike

bill

bird

birth

birthday

biscuit

bit

bite

bitter

black

blackboard

blame

blind

blood

blouse

blow

boat

boil

bomb

bone

born

borrow

both

bottle

bottom

bowl

boy

brain

bread

break

breakfast

breath

breathe

bright

bring

broad

broadcast

brother

brown

brush

build

building

burn

bury

bus

bush

business

busy

but

butter

buy

by

courage

cousin

cover

cow

crazy

cream

cross

cruel

cry

cup

cut

C

cab

café

cage

cake

call

camera

camp

candle

cap

captain

car

card

care

careful

careless

carry

case

castle

cat

cause

cave

ceiling

cent

central

clothes

clothing

cloud

cloudy

club

coal

coast

cock

coffee

cold

collar

college

colour

come

comfort

comfortable

common

communism

communist

complete

computer

consider

continue

control

cook

cool

copy

corn

corner

cost

cottage

cotton

cough

could

count

country

countryside

couple

centre / center

century

certain

certainly

chain

chairman

chalk

chance

chat

check

cheek

cheer

cheese

chemistry

cheque / check

chess

chicken

child

chimney

chocolate

choice

choose

Christmas

church

cinema

circle

citizen

city

classmate

classroom

clean

clear

clever

climb

clinic

clock

close

cloth

D

damage

dance

danger

dangerous

dare

dark

darling

date

daughter

dawn

day

dead

dear

death

December

decide

decision

deep

deer

defence

defend

delay

delight

depend

depth

desk

destroy

develop

development

dial

dialog

diamond

diary

dictionary

die

diet

difference

different

difficult

difficulty

dig

dinner

direct

direction

director

dirty

disappoint

discover

discovery

discuss

discussion

dish

disk / disc

dislike

distance

distant

district

do

doctor

dog

doll

dollar

door

double

doubt

down

downstairs

dozen

draw

drawing

dream

dress

drink

drive

driver

drop

drown

drug

dry

duck

during

dust

E

eighty

either

elder

elephant

eleven

else

email

empty

end

enemy

energy

engineer

enjoy

enough

enter

entrance

envelope

equal

equipment

escape

especially

evening

eventually

ever

every

everybody

everyday

everyone

everything

everywhere

exam

examination

examine

example

excellent

except

exciting

excuse

exercise

exhibition

exist

expect

expensive

experience

experiment

explain

explanation

eye

each

eager

ear

early

earn

earth

east

eastern

easy

eat

edit

education

effect

egg

eight

eighteen

eighth

F

face

fact

factory

fall

false

family

famous

far

farm

farmer

farther

fast

fat

father

fault

fear

February

feed

feel

feeling

fellow

fence

fetch

fever

few

field

fifteen

fifth

fifty

fight

fill

final

find

finger

finish

first

fish

fist

fit

five

fix

flag

flight

floor

flower

follow

fond

food

fool

foolish

foot

football

for

foreign

foreigner

forest

forever

forget

forgive

fork

form

fortunate

forty

forward

found

four

fourteen

fox

free

freedom

freeze

fresh

Friday

fridge

friend

friendly

friendship

frighten

from

front

fruit

full

fun

funny

further

future

G

gain

game

garden

gas

gate

gather

generation

gentle

gentleman

geography

get

girl

give

glad

glass

go

goat

God

gold

good

goodbye

goose

government

grade

grandfather

grandmother

grass

gray

great

green

greet

greeting

grey

ground

group

grow

guard

guess

guest

guide

gun

H

habit

hair

half

hall

ham

handkerchief

hang

happy

hard

hardly

harvest

hat

hate

have

he

headache

headmaster

health

healthy

heart

heat

heaven

height

hello

help

her

here

hers

herself

hi

hide

high

hill

him

himself

his

history

hit

hold

hole

holiday

home

homework

honest

honour

hope

horse

hospital

host

hotel

hour

housewife

housework

how

however

huge

human

hundred

hunger

hungry

hurry

hurt

husband

I

into

introduce

invite

island

it

its

itself

ice-cream

idea

if

ill

illness

imagine

importance

important

impossible

in

inch

income

increase

indeed

information

ink

inside

interesting

international

Internet

J

jacket

January

job

join

joke

joy

judge

juice

July

jump

June

just

K

keep

key

kick

kilogram

kilometer

kind

king

kiss

kitchen

kite

knee

knife

knock

know

L

lab

labo(u)r

lack

ladder

lady

lake

lamp

land

language

large

late

lately

later

laugh

law

lawyer

lay

lazy

leaf

league

learn

least

leave

lecture

left

leg

lend

length

less

lesson

let

level

lie

life

lifetime

light

like

limit

line

lion

lip

list

listen

little

lively

living

load

lock

look

lose

loss

loud

love

lovely

low

luck

lunch

M

machine

magazine

mail

mailbox

main

make

man

many

map

march

maths

matter

May

maybe

me

meal

meat

medical

medicine

meet

meeting

member

memory

message

metal

meter

method

metre / meter

midday

middle

midnight

mile

milk

million

mind

miss

mistake

mister

mix

mode

model

modern

moment

Monday

money

monkey

month

monthly

more

morning

most

mostly

mother

mountain

mouse

mouth

move

movie

much

music

musical

must

my

myself

N

nail

name

narrow

nation

national

native

natural

near

nearly

neat

necessary

neck

need

needle

neighbo(u)r

neither

nervous

net

never

new

news

newspaper

nice

night

nine

nineteen

ninety

ninth

no

noble

nobody

nod

noise

noisy

none

noodle

noon

nor

north

northeast

northern

northwest

nose

not

note

nothing

notice

noun

November

now

nowadays

number

nut

O

old

on

once

one

oneself

only

onto

open

operate

operation

opinion

opposite

or

orange

ordinary

other

otherwise

ought to

our

ours

ourselves

out

outdoors

over

overcoat

own

ox

P

oˈclock

October

of

off

office

officer

often

oil

okay

page

pain

paint

painting

pair

palace

pale

pan

pardon

parent

particular

partly

party

pass

passage

passenger

past

path

pause

pay

peace

peaceful

peach

pear

peasant

pen

pencil

penny

people

percent

perfect

perhaps

person

personal

pet

phone

photo

photograph

phrase

physics

piano

pick

picnic

picture

pie

pig

pile

pink

pity

place

plan

playground

pleasant

pleasure

plenty

plough

pocket

point

police

policeman

polite

political

poor

pop

popular

population

pork

port

position

possible

possibly

postcard

poster

postman

pot

potato

practical

practice

practise

praise

prefer

prepare

price

prince

princess

print

prison

prisoner

probably

problem

produce

production

professor

progress

promise

pronunciation

proper

protect

proud

pub

public

pull

punish

pure

push

put

Q

quality

quantity

quarrel

quarter

queen

question

quick

quiet

quite

R

rabbit

radio

rain

raincoat

rainy

raise

rather

ray

reach

read

reader

reading

ready

real

realize

really

recent

record

red

reduce

refuse

regret

regular

relation

remember

remove

repair

repeat

reply

report

republic

research

restaurant

return

rice

rich

ride

right

ring

rise

river

road

robot

roll

roof

root

rose

round

rubber

rubbish

rule

ruler

run

S

sad

safety

sail

sale

salt

same

sand

satisfy

Saturday

saw

say

scene

science

scientist

sea

search

seat

second

secret

secretary

see

seed

seek

seem

seize

seldom

self

sell

send

sense

separate

September

serious

servant

service

set

seven

seventeen

seventy

several

sex

shade

shadow

shake

shall

shame

shape

she

sheep

sheet

shelf

shine

ship

shirt

shock

shoe

shop

shore

short

shot

should

shout

show

shower

shut

shy

sick

side

sight

sign

silent

silk

silly

silver

simple

simply

since

sing

sink

sir

sister

sit

situation

six

sixteen

sixty

size

skate

ski

skill

skin

sky

slave

sleep

slow

small

smart

smell

smile

smoke

snake

snow

so

soap

soccer

sock

sofa

soft

soldier

solid

some

somebody

someone

something

sometime

sometimes

somewhere

son

song

soon

sorry

soul

soup

south

southeast

southern

southwest

space

speak

speaker

special

speech

speed

spell

spend

spirit

spoon

sport

sportsman

spread

square

stair

stand

standard

star

start

state

station

stay

steak

steal

steam

steel

step

stick

still

stone

stop

store

storey

storm

story

straight

strange

stranger

street

strength

strict

strike

strong

struggle

study

stupid

style

success

successful

such

sudden

sugar

suitable

suitcase

summer

sun

Sunday

super

supermarket

supper

sure

surface

surprise

sweater

sweep

sweet

swim

T

tail

tailor

take

tale

talk

tall

tape

task

taste

taxi

tea

teach

teacher

team

technical

telegram

telephone

television

temperature

ten

tennis

tent

term

test

text

textbook

than

thank

that

the

theatre

their

theirs

them

themselves

then

there

these

they

thief

thin

thing

think

third

thirst

thirteen

thirty

this

those

though

thought

thousand

three

through

throughout

throw

Thursday

thus

tie

tiger

tight

till

time

tin

tiny

tire

to

tobacco

today

toe

together

toilet

tomato

tomorrow

ton

tongue

tonight

too

tool

tooth

top

total

touch

tourist

toward(s)

town

toy

track

trade

traffic

train

training

translate

travel

tree

trick

trip

trouble

trousers

truck

true

trust

truth

Tuesday

turn

twelfth

twelve

twentieth

twenty

twice

twin

two

type

U

uncle

under

understand

university

until

up

upon

upstairs

upward

us

use

used

useful

useless

user

usual

usually

V

valley

valuable

vegetable

verb

very

victory

view

village

visit

visitor

voice

volleyball

W

wait

waiter

wake

walk

wall

war

warm

warn

wash

waste

watch

wave

way

we

weak

weakness

wear

weather

wedding

Wednesday

week

weekday

weekend

weigh

weight

welcome

west

western

wet

what

whatever

wheat

wheel

when

whenever

where

wherever

whether

which

while

white

who

whole

whom

whose

why

wide

wife

wild

will

willing

win

window

wine

wing

winter

wipe

wire

wise

Y

wish

with

within

without

woman

wonder

wonderful

wood

wooden

word

work

worker

worry

worse

worst

worth

write

wrong

yard

year

yellow

yes

yesterday

yet

you

young

your

yours

yourself

Z

zero

zoo





词组

A

add up 加起来；说得通

add up to 合计达，总括起来

ahead of 比…提前，比…更早

above all 首先，尤其是

all but 几乎，除了…都

all in all 从各方面说，总的说来

for all 尽管，虽然

in all 总共，合计

leave alone 不打扰，不惊动

all along 始终，一直

along with 和…一道

one after another 一个接一个

one another 互相

answer for 对…负有责任

in answer for 作为对…的回答

anything but 绝对不

as for／to 至于，关于

as if／though 好像，仿佛

right away 立刻，马上

B

back and forth 来回地，反复地

back down／off 放弃，后退

back out 退出，撒手；食言

back up （使）倒退；支持

behind sb.ˈs back 暗中

trun oneˈs back on 轻视，不理睬

beat down 打倒，平息

beat up 痛打，狠揍

become of 使遭遇，发生于

beg off 恳求免除

bend over backwards 竭尽全力

beside oneself 极度兴奋

get / have the best of 战胜

make the best of 充分利用

better off 境况好起来

in between 在中间

fill the bill 符合要求

bit by bit 一点一点地

do oneˈs own bit 做自己分内的事

turn a blind eye (to)（对…）视而不见

in cold blood 残忍地

blow up 爆炸；充气；大怒

come to blows 动手打起来

in the same boat 处境相同

boil down to 意味着，归结为

boil over 沸溢；激动，发怒

have a bone to pick with 与…争辩

make no bones about 毫不犹豫

pick sb.ˈs brains 向…请教

rack oneˈs brains 绞尽脑汁

break down 损坏；垮掉，崩溃

break in 非法闯入；打断，插嘴

break off 中断，突然停止

break out 爆发，突然出现；逃

break through 突围，冲破；突破

catch oneˈs breath 喘息；屏息

hold oneˈs breath 屏息

out of breath 喘不过气来

take sb.ˈs breath away 使惊羡不已

under oneˈs breath 压着嗓子

bring about 导致；引起

bring around／round 说服；使恢复

bring forth 产生，提出

bring forward 提前；提出，提议

bring off 使实现；做成

bring out 出版；推出；激起

bring through 使脱险

bring up 养育，教养；提出

build on／upon 把…建立于

build up 逐步建立；强；集结

burn down 烧毁；火势减弱

burn out 烧光；熄灭

C

call for 叫（某人）来；要求

call in 叫…进来，召来

call off 取消

call on／upon 访问，拜访；号召

call up 打电话（给）

care for 照顾，喜欢

carry forward 推进

carry off 拿走，夺走

carry on 继续；进行

carry out 实行；完成

carry over （使）继续下去，将…延后

carry through 坚持下去

in any case 无论如何

in case 假使，以防（万一）

in ease of 假如，如果发生

in no case 无论如何不，决不

by chance 偶然，碰巧

by any chance 万一，也许

take a chance 冒险，投机

check in 登记，报到

check out 结账离去

clean up 清理，清除

clear away 把…清除掉

clear off 离开，溜柞

clear out 把…腾空；走开，赶出

round the clock 日夜不停地

close by 在近旁，在旁边

close down 关闭，歇业

close in (on) 包围，围住

close up 堵住，关闭

come about 发生，产生

come across 偶然遇见，碰上

come around / round 苏醒；顺便来访

come out 出现；出版，发表

come to 苏醒；结果是；涉及

in common 共用的，共有的

in control (of) 掌握着，控制着

out of control 失去控制

under control 处于控制之下

cook up 捏造，编造

cool down／off 冷却，（使）冷静下来

around／round the corner 临近

cut corners 走捷径，省钱

turn the corner 出现转机

at all costs 不惜任何代价

at the cost of 以…为代价

count in 把…算入

count on／upon 依靠，指望

count out 逐一数出；不把…算入

count up 算出…的总数，共计

cover for 代替；为…打掩护

cover up 掩盖，盖住

take cover 隐蔽

under cover 秘密地，暗地里

cross off／out 划掉，勾销

cry out for 迫切需要

cut across 抄近路穿过，对直通过

cut back 急忙返回；削减

cut down 削减；砍倒

cut in 插嘴；超车抢档

cut off 切断，阻断；使隔绝

cut out 删去；戒除

out of date 过时的，不用的

up to date 切合目前情况的

D

deep down 实际上，在心底

take (a) delight in 以…为乐

in depth 深入地，彻底地

out of sb.ˈs depth 非某人所能理解，某人所不及

die away 变弱，渐渐停止

die down 变弱，逐渐消失

die out 灭绝

on a diet 节食

make a difference 有影响

dig up 挖掘出，找出

dish out 给予，分发

keep at a distance 对…冷淡

do away with 废除，去掉

do for 毁坏，使完蛋

do up 系；修缮；打扮

do without 用不着，将就

double up 弯着身子

beyond (a) doubt 无疑地，确实地

in doubt 不能肯定的，可怀疑的

no doubt 很可能，无疑地

down with 打倒，不要

draw in （天）渐黑；到站

draw on 吸（烟）；利用；临近

draw up 起草；（使）停住

dream up 凭空想出

dress up 精心打扮；装饰

drink in 吸入；倾听，陶醉于

drive at 想说，打算

drop by / in 顺便（或偶然）访问

drop off 睡着；下车；下降，减少

drop out 退出，退学

dry out （使）干透

dry up （使）干涸；（使）枯竭

on earth 究竟，到底

take it easy 别紧张，放松

bring / carry / put into effect 实行，使生效

in effect 实际上，实质上

take effect 生效，起作用

or else 否则，要不然

no end 非常，极其

on end 连续地

E

enjoy oneself 得到乐趣，过得快活

enter on / upon 着手做，开始

make an example of 惩罚

except for 除…外；要不是由于

make an exhibition of oneself 出洋相

explain away 为…辩解

catch sb.ˈs eye 引起某人注意

keep an eye on 照看，留神

see eye to eye 看法完全一致

F

face up to 勇敢地对付（或接受）

in the face of 在…面前；尽管

fall back on 借助于，依靠

fall behind 落后，落在…的后面

fall for 受…的骗；迷恋

fall out 吵架；脱落

fall through 落空，成为泡影

fall to 开始，着手

as far as 到…程度，就

by far 最，…得多

far from 远远不，完全不

in so far as 到程度

so far 迄今为止；到某个程度

hold fast to 坚持

at fault 有责任，出毛病

for fear of / that 生怕，以免

on the fence 保持中立

fill in 填满；填写

fill out 填写；长胖

find out 找出，查明，发现

keep oneˈs fingers crossed 祈求成功

first of all 首先

fish for 摸找，搜寻

fit in (with) 符合，适应

fix on 决定，确定

fix up 安排，安顿，照应

as follows 如下

follow through 把…进行到底，完成

follow up 追究，追查

fool about / around 虚度光阴，闲荡

set free 释放

in full 全部

make fun of 拿…开玩笑，取笑

in future 今后，从今以后

in the future 在将来

on (the) grounds of 根据…

grow on 越来越被…喜爱

grow out of 产生于

off (oneˈs) guard 没有提防地

on (oneˈs) guard 站岗，值班；警惕

in the habit of 有…的习惯

get in sb.ˈs hair 惹恼某人

make sb.ˈs hair stand on end 使人毛骨悚然

in half 成两半

go halves 均摊费用

G

gain on 赶上，逼近

give the game away 露马脚

get across （使）被了解，（将…）讲清楚

get alone 前进，进展；与…相处

get by 通过；过得去

get down 下来；使沮丧，着手做

get off 下来；出发；结束；逃脱惩罚

get out 退出，（使）逃脱；泄露；生产，出版

get over 克服；将…讲清楚

get through 渡过；打通电话

give away 赠送；泄露

give in 认输，屈服；交上

give off 发出，散发出

give out 分发；用完；发出

give up (oneself) 放弃；自首

go about 着手做，忙于

go after 追赶，追求

go by （时间）过去；遵守

go down 下降，减少；沉没，落

go over 仔细检查；复习，重做

go through 检查；经历；被批准

for good 永久地

make the grade 成功

gain ground 进展，占优势

H

hang about / around 闲荡

hang on 坚持；不挂断；取决于

hang up 挂断（电话）；悬挂

talk through oneˈs hat 吹牛

have sth. on 穿着…戴着…

at heart 内心里，本质上

lose heart 失去勇气，丧失信心

set oneˈs heart on 下决心做

take heart 鼓起勇气，振作起来

take to heart 为…伤心（或烦恼等）

help oneself 自用，自取（食物等）

help out 帮助解决难题

make history 做值得载入史册的事

hit on / upon 忽然想出；无意中发现

hold back 阻挡；退缩；保守

hold down 阻止（物价等）上涨；压制

hold off 推迟；阻止

hold on 等一会，不挂断；握住不放

hold out 伸出；维持；坚持（要求）

hold over 延缓，推迟

hold up 支持；延迟；展示；抢劫

hold with 赞成，赞同

I

of late 近来，最近

in a hurry 匆忙，急于

if only 要是…多好

be in for 一定会遭到（麻烦等）；参加

in that 因为，原因在于

every inch 完全，彻底

on the increase 正在增加

inside out 里面朝外；彻底地

by itself 自动地，独自地

in itself 本质上

on the job 在工作，上班

get the jump on 抢在…前面行动

J

just about 差不多，几乎

K

keep from 阻止，抑制

keep up （使）继续下去，保持

keep up with 跟上

kick about / around 被闲置于；到处游荡

kick off 开始，开球

kick up 引起，激起

in kind 以实物（偿付）

kind of 有点儿，有几分

of a kind 同类的；徒有其名的

bring to oneˈs knees 使屈服

knock about / around 到处游荡

knock down 击倒；杀（价）；拆除

knock off 下班，停止；减去

knock out （拳击中）击倒，打昏

know better (than) 明事理

at large 自由地；总的；充分地

by and large 大体上，总的来说

at the latest 最迟

L

later on 以后，后来

laugh at 因…而笑；嘲笑

laugh off 对…一笑了之

lay aside 把搁置一旁；留存

lay down 放下，交出，规定

lay off （暂时）解雇；停止做

lay out 摆出，展开；安排，设计

lay over 作短暂停留

least of all 最不，尤其

not in the least 丝毫不，一点不

at length 详细地；最终，终于

lose oneself in 专心致志于

at a loss 困惑，不知所措

(be) made up of 由…组成

later on 以后，后来

laugh at 因…而笑；嘲笑

laugh off 对…一笑了之

M

make up 捏造；组成；（为…）化妆；补充；和解

make up for 补偿

mix up 混淆，弄混，弃乱

N

neither... nor... （既）不…也不

every other 每隔一个的

none other than 不是别人，正是

O

other than 不同于；除了

hold oneˈs own 坚守住，保持力量

on oneˈs own 独自；独立地

P

pick out 挑出，选出；辨认出

pick up 拿起；获得；好转；继续

pull apart 把…拉开（或拆开）

pull in （车）进站，（船）到岸

pull out 拔出；（使）摆脱困境

pull over把（车）驶到（或驶向）路边

put off 推迟；阻止

put out 熄灭；出版；伸出；生产

put up 建造；张贴；提高

put up with 容忍，忍受

R

rather than 与其…倒不如

S

sail through 顺利通过

set sail 启航

for sale 待售，供出售

on sale 出售，廉价出售

all the same 都一样；尽管如此

go without saying 不言而喻

to say nothing of 更不用说，何况

behind the scenes 在幕后

a sea of 大量，茫茫一片

at sea 在海上；茫然

second to none 最好的

see about 办理，安排

see off 为…送行

see out 坚持到…的终了，完成

see through 看透，识破

see to 注意，照料

see (to it) that 一定注意到

seeing (that) 鉴于，由于

seize on / upon 利用

sell off 廉价出售（存货）

sell up 卖掉（全部家产等）

send away 把…打发走

send for 派人去请，召唤；函购，函索

send in 递送，呈报，提交

send out 发送（信函、货物等）；发出

in a sense 从某种意义上说

make sense讲得通，有意义，言之有理

set about 开始，着手

set aside 留出，拨出；不理会

set down 写下，记下

set off 出发；激起

set out 动身；开始；阐明

set up 创立，为…作好准备；开业

shake down 敲诈；彻底搜查

shake off 抖落；摆脱

shade in / into 逐渐变成

in (good) shape 处于（良好）状况

shape up 发展顺利，表现良好

on the shelf 被搁置

cut short 中断，打断

for short 缩写，简称

in short 简而言之，总之

like a shot 立即，飞快地

show off 炫耀，卖弄

show up 暴露；露面

shut down （使）关闭，（使）停工

shut off 切断（水、电等），关掉

shut up 住口

on the side 作为兼职；暗地里

side by side 肩并肩

in sight 看得见；在望

sign in （使）签到，（使）登记

sign off 停止播送，结束

sign on / up 签约雇用；签约受雇

sink in 被理解，被理会

sit back 在一旁闲着，袖手旁观

sit in 列席（会议），旁听

sit out / through 耐着性子看完

sit up 坐直；熬夜

size up 估计，判断

slow down / up （使）减（加）速

ever so 非常，极其

so as to 为了，以便

speak for 代表，讲话，为…辩护；表明

speak out / up 大声地说，大胆地说

speed up （使）加快速度

spell out 详细地说明

spread out （人群等）散开；伸展

stand for 是…的缩写，代表

stand in 代替，代表，作替身

stand out 清晰地显出，引人注目

stand up for 支持，维护，保卫

stand up to 抵抗；经得起

start off 出发；（使）开始从事

start on 开始进行，着手处置

start out 出发；本来想要

start up 创办；开动，发动

steam up （使）蒙上水汽

out of step 不合拍，不协调

step by step 逐步地

step in 介入，开始参与

stick to 黏贴在…上；紧随；忠于

stick together 团结一致，互相支持

stick up for 支持，为…辩护

stick with 紧随；继续从事

stop by （顺便）过访，串门

in store 贮藏着；必将到来

make sure 查明，弄确实；务必

T

take in 接受；包括；领会

take off 脱下；起飞；匆匆离开

take over 接收；承袭，借用

but then 但另一方面，然而

think up 想出，设计出

throw away 扔掉；错过，浪费

throw in 外加，额外奉送

throw off 摆脱掉

throw out 扔掉；撵走

throw up 呕吐

at no time 从不，决不

at one time 曾经，一度

at times 有时，间或

from time to time 有时，不时

in no time 立即，马上

in time 及时

on time 准时

take oneˈs time 不着急，不慌忙

tire out 使疲劳不堪

by turns 轮流地，交替地

in turn 轮流地；转而

turn away 回绝

turn back （使）折回

turn down 关小，调低；拒绝

turn off 关，关掉

turn on 接通，打开

turn out 关掉；制造；驱逐

turn over 翻倒；仔细考虑；移交

turn to 求助于；查阅

turn up 开大，调大；出现

U

up against 面临（问题、困难等）

up to 胜任…的；取决于；一直到；多达

V

in view of 鉴于，考虑到

W

in the wake of 随着而来

wake (up) to 认识到，意识到

all the way 一直，完全

by way of 经过；通过…的方法

in no way 决不

in the / sb.ˈs way 挡（某人）道

make oneˈs way 去，行进

make way 让路

out of the way 被处理好；偏远的

under way 在进行中

work at / on 从事于，致力于

work out 算出；理解；解决





附录2　阅读中常考难词以及搭配

难词

A

● abnormal
 ［æbˈnɔːməl］
 a. 异常的


● acceptable
 ［əkˈseptəbl］
 a. 接受的


● additional
 ［əˈdiʃənəl］
 a. 附加的


● aggressive
 ［əˈgresiv］
 a. 侵犯的，攻击性的


● antibody
 ［ˈæntiˌbɔdi］
 n. 抗体


● assessment
 ［əˈsesmənt］
 n. 评价


● astonishing
 ［əˈstɔniʃiŋ］
 a. 惊人的


● astrophysics
 ［ˌæstrəuˈfiziks］
 a. 天体物理学


● attendant
 ［əˈtendənt］
 n.&a. 服务员；伴随的


● automatically
 ［ɔːtəˈmætikli］
 ad. 自动地


● available
 ［əˈveiləbl］
 a. 有效的，可用的


B

● battery
 ［ˈbætəri］
 n. 电池


● beam
 ［biːm］
 n. 光线，电波


● beneficial
 ［ˌbeniˈfiʃəl］
 a. 有益的


● block
 ［blɔk］
 v. 封锁


● boom
 ［buːm］
 n.&v. 繁荣；发展


● boost
 ［buːst］
 v. 提升


C

● challenging
 ［ˌkrɔnəˈlɔdʒikəl］
 a. 按时间按顺序的


● collaborative
 ［kəˈlæbərətiv］
 a. 合作的，协作的


● commitment
 ［kəˈmitmənt］
 n. 委托；承诺


● complain
 ［kəmˈplein］
 v. 抱怨


● complexity
 ［kəmˈpleksiti］
 n. 复杂性，复杂的事物


● confirm
 ［kənˈfəːm］
 v. 确认


● consciously
 ［ˈkɔnʃəsli］
 ad. 有意识地，自觉地


● considerable
 ［kənˈsidərəbl］
 a. 大量的


● constantly
 ［ˈkɔnstəntli］
 ad. 不断地，经常地


● continuous
 ［kənˈtinjuəs］
 a. 连续的


● correct
 ［kəˈrekt］
 v. 改正，告诫


● crucial
 ［ˈkruːʃəl］
 a. 关键的，决定性的


● cultivated
 ［ˈkʌltiveitid］
 a. 有教养的


D

● detection
 ［diˈtekʃən］
 n. 检查，侦查


● disastrous
 ［diˈzɑːstrəs］
 a. 灾难性的


● dominate
 ［ˈdɔmineit］
 v. 支配，占优势


● domination
 ［ˌdɔmiˈneiʃən］
 n. 支配，统治


● donation
 ［dəuˈneiʃən］
 n. 捐赠


● downturn
 ［ˈdauntəːn］
 n. 衰退


E

● embrace
 ［imˈbreis］
 v. 包含


● encounter
 ［inˈkauntə］
 v. 遇到


● enroll
 ［inˈrəul］
 v. 登记，使加入


● equivalent
 ［iˈkwivələnt］
 n. / a. 等价物；等价的


● exchange
 ［iksˈtʃeindʒ］
 v. 交换；交易


● executive
 ［igˈzekjutiv］
 n. 行政者，主管


● expectation
 ［ˌekspekˈteiʃən］
 n. 期望


F

● forgive
 ［fəˈgiv］
 v. 原谅


● format
 ［ˈfɔːmæt］
 n. 版式，格式


G

● geographic
 ［dʒiəˈgræfik］
 a. 地理学上的


● grateful
 ［ˈgreitful］
 a. 感激的


● guidepost
 ［ˈgaidpəust］
 n. 路牌


H

● hormone
 ［ˈhɔːməun］
 n. 荷尔蒙


● hydrogen
 ［ˈhaidrədʒən］
 n. 氢


I

● identical
 ［aiˈdentikəl］
 a. 相同的，同一的


● immunoglobulin A
 ［ˌimjuːnəuˈglɔbjulin］
 免疫球蛋白A


● imperialism
 ［imˈpiəriəlizəm］
 n. 帝国主义


● improvement
 ［imˈpruːvmənt］
 n. 改善


● ineffective
 ［ˌiniˈfektiv］
 a. 无效的


● inevitably
 ［inˈevitəbli］
 ad. 不可避免地


● initiative
 ［iˈniʃiətiv］
 n. / a. 首创精神；最初的


● interaction
 ［ˌintərˈækʃən］
 n. 相互作用，相互影响


J

● jointly
 ［ˈdʒɔintli］
 ad. 共同地


● journal
 ［ˈdʒəːnəl］
 n. 杂志，日报


L

● longevity
 ［lɔnˈdʒevəti］
 n. 长寿


M

● merely
 ［ˈmiəli］
 ad. 仅仅，只不过


● minefield
 ［ˈmainfiːld］
 n. 隐含危险，雷区


● minimize
 ［ˈminimaiz］
 v. 将…降到最小


● mismanagement
 ［ˌmisˈmænidʒmənt］
 n. 管理不善


● modest
 ［ˈmɔdist］
 a. 适度的


● municipal
 ［mjuːˈnisipəl］
 a. 市政的


N

● necessity
 ［niˈsesəti］
 n. 需要，必需品


● nevertheless
 ［ˌnevəθəˈles］
 ad./conj. 然而，尽管如此


● nutrition
 ［njuːˈtriʃən］
 n. 营养


O

● occasionally
 ［əˈkeiʒənəli］
 ad. 偶尔地


● ostrich
 ［ˈɔstritʃ］
 n. 鸵鸟


● overloaded
 ［ˌəuvəˈləudid］
 a. 超载的


P

● perception
 ［pəˈsepʃən］
 n. 认识，观念


● perspective
 ［pəˈspektiv］
 n. / a. 看法；透视的


● physician
 ［fiˈziʃən］
 n. 内科医生


● playmate
 ［ˈpleimeit］
 n. 玩伴，游伴


● popularity
 ［ˌpɔpjuˈlærəti］
 n. 普及，流行


● popularize
 ［ˈpɔpjuləraiz］
 v. 普及，宣传


● premature
 ［ˌpreməˈtjuə］
 a. 早熟的，过早的


● preventive
 ［priˈventiv］
 a. 预防的


● priority
 ［praiˈɔrəti］
 n. 优先权


● project
 ［ˈprɔdʒekt］
 n. 计划，规划


● proportion
 ［prəˈpɔːʃən］
 n. 比例


● protective
 ［prəˈtektiv］
 a. 保护的，防卫的


● provocation
 ［ˌprɔvəˈkeiʃən］
 n. 激怒，刺激


● purchase
 ［ˈpəːtʃəs］
 v. 购买


● purified
 ［ˈpjuərifaid］
 a. 纯化的


● pursue
 ［pəˈsjuː］
 v. 追捕，追去


R

● reality
 ［riˈæləti］
 n. 现实，真实


● recharge
 ［riːˈtʃɑːdʒ］
 v. 再充电


● remind
 ［riˈmaind］
 v. 提醒


● replacement
 ［riˈpleismənt］
 n. 交换，替换


● response
 ［riˈspɔns］
 n. 反应


● responsive
 ［riˈspɔnsiv］
 a. 回答的，应答的


● roughly
 ［ˈrʌfli］
 ad. 粗略地


S

● saturated
 ［ˈsætʃəreitid］
 a. 饱和的


● sexism
 ［ˈseksizəm］
 n. 性别歧视


● signify
 ［ˈsignifai］
 v. 预示，表明


● specific
 ［spiˈsifik］
 a. 特殊的，明确的


● statistics
 ［stəˈtistiks］
 n. 统计，统计学


● stressful
 ［ˈstresful］
 a. 紧张的，压力重的


● submit
 ［səbˈmit］
 v. 递交


● substantial
 ［ˈvəːsəs］
 prep. 与…相对


● surgical
 ［ˈsəːdʒikəl］
 a. 外科的


● survivor
 ［səˈvaivə］
 n. 幸存者


● sustainable
 ［səˈsteinəbl］
 a. 可持续的


T

● technological
 ［ˌteknəˈlɔdʒikəl］
 a. 科技的


● territory
 ［ˈteritəri］
 n. 领域


● tricky
 ［ˈtriki］
 a. 狡猾的，机警的


● typical
 ［ˈtipikəl］
 a. 典型的


U

● ultimate
 ［ˈʌltimət］
 a. / n. 最终的；根本


● undertake
 ［ˌʌndəˈteik］
 v. 从事，保证


● unidentified
 ［ˌʌnaiˈdentifaid］
 a. 未经确认的


● utility
 ［juːˈtiləti］
 n. 公共设施


V

● variation
 ［ˌvAəriˈeiʃən］
 n. 变化，变动


● versus
 ［səbˈstænʃəl］
 n. / a. 本质；实质上的


● via
 ［ˈvaiə］
 prep. 经由


W

● womankind
 ［ˈwumənkaind］
 n. 女性


Y

● yield
 ［jiːld］
 n. / v. 产量；投资收益；屈服






搭配

A

account for 在数量上；说明原因


annual profit 每年利润


at risk 处境危险


B

bare minimum 绝对最小值


be reluctant to 不情愿


be talented in 在……方面有天分


black hole 黑洞


C

charge up to 冲上去，冲上前


check-up 检查


claim to 要求，索赔


commitment to 承诺


correspond to 相当于，符合于


curriculum vitae 简历


cut back 削减


D

deprive of 剥夺


distinguish between 区分


E

environmental crisis 环境危机


expose to 暴露；面临


F

far from equal 不尽相同


financial burden 经济负担


free up 开放


G

generic identifier 通用标示符


get upset 弄得手忙脚乱


greenhouse gas emission 温室气体排放


H

have a go at 责备


have to do with 与…有关


heavily pregnant 临盆前


I

impact on 对…有影响


in recognition of 承认，认可；酬谢


in terms of 依据；按照


in the long run 从长远来看


in the wake of 随…而来，作为…的结果


in-service training 在职学习


Internet infrastructure 网络基础架构


involve in 卷入


L

land a job 谋到职位，找到工作


let go 放开，松手


M

make a point of 特别注意


make contribution to 贡献


make pledge to 作出承诺


make sense 有意义，行得通


mark-up 增高标价


N

need room to 需要空间


needless to say 不必说


O

on my behalf 以我的名义


on the basis of 根据，在…基础上


on the order of 大约，大概


only if 只有当…时候


organic cotton 有机棉


P

pitch in 极力，作出贡献


present at 存在于，出现


R

regardless of 不顾，不惜


rejection slip 退稿附条，退稿通知


replace with 用…替代…


research-oriented 研究型的


resort to 诉诸，求助于


responsible for 对…负责


retail store 零售店


S

shift from... to... …从…转移到…


shortage of 缺乏


snack food 快餐，零食


speed up （使）加快速度


spun off 作为副产品等而生产


stay back 退后，留在原地


step back 后退，撤退


stretch nylon 弹性尼龙


stretch the truth 言过其实，夸张


swing to 转变到


switch off 关掉


T

take out 删除


thereˈs no sense in 做…是没有意义的，是不可能的


tracking system 跟踪系统


transform into 转变


W

with the word 说过这话






附录3　熟词僻义

● abroad
 ［əˈbrɔːd］



常
 ad. 到国外，在国外



僻
 ad. 传开



例
 The news spread abroad that a new factory was going to be built in the county. 将在该县兴建一家新工厂的消息传开了。


● act
 ［ækt］



常
 v. 行动，举止，表演；见效
 　n.行为



僻
 n. 法令



例
 Would you tell us something about the new education act? 请你给我们讲讲新的教育法好吗？


● address
 ［əˈdres］



常
 n. 地址
 　vt. （在信封或包裹上）写姓名地址



僻
 vt. 对…发表演说；称呼



例
 He is going to address the meeting. 他将向大会作演说。


● age
 ［eidʒ］



常
 n. 年龄；时代



僻
 v. （使）变老，（使）成熟



例
 Since her husbandˈs death, she has aged considerably. 自从她丈夫去世后，她老了许多。


● agreeable
 ［əˈɡriːəbl］



常
 a. 易相处的；惬意的，令人愉快的



僻
 a. 准备同意；欣然同意



例
 an agreeable odor 好闻的气味


● aim
 ［eim］



常
 n. 目标，目的



僻
 n. / vi. 瞄准，针对，致力



例
 The hunter aimed at the lion and fired. 猎人瞄准了狮子开火。


● air
 ［εə］



常
 n. 空气；空中



僻
 n. 样子



例
 He came into the room with an air of importance. 他带着一副了不起的神情走进室内。


● alive
 ［əˈlaiv］



常
 a. 活着的；活泼的，有活力的



僻
 a. 充满的；有电的；警惕的；有效的



例
 The town was alive with rumors. 镇上谣言四起。


● answer
 ［ˈɑːnsə］



常
 v. / n. 回答，答复，答案



僻
 v. 令人满意，满足；符合，知应，与…相称



例
 The room will answer our needs well. 这房间很适合我们的需要。


● appear
 ［əˈpiə］



常
 vi. 出现，来到；产生



僻
 vi. 似乎，发表



例
 He appeared to be talking to himself. 他似乎在自言自语。


● arm
 ［ɑːm］



常
 n. 臂；<pl.>武器



僻
 vt. 以（武器）装备；提供



例
 We set out armed with warm clothes. 我们动身时带了御寒的衣服。


● article
 ［ˈɑːtikl］



常
 n. 文章，物品，冠词



僻
 n. 条款



例
 Article 15 of the constitution deals with this problem. 宪法的第十五条款谈及此问题。


● atom
 ［ˈætəm］



常
 n. 原子



僻
 n. 微量，一点儿



例
 He couldnˈt produce an atom of evidence. 他一点证据也拿不出。


● attack
 ［əˈtæk］



常
 v. / n. 攻击，进攻，抨击



僻
 n. （病）发作，（情绪等）侵袭
 　v. 着手，开始



例
 Heˈs recovering from an attack of flu. 他的流感快好了。


● attend
 ［əˈtend］



常
 v. 出席；专心，致力于



僻
 v. 照顾，护理



例
 There was no one to attend him but Tina. 除了蒂娜，再无人照顾他了。


● bad
 ［bæd］



常
 a. 坏的，恶的



僻
 a. 严重的



例
 Sheˈs got a bad headache. 她头痛得厉害。


● badly
 ［ˈbædli］



常
 ad. 坏，差



僻
 ad. 严重地



例
 My back hurts badly. 我的背疼得厉害。


● bar
 ［bɑː］



常
 n. 酒吧间；条，杆，栅



僻
 vt. 闩（门、窗等）；阻拦，封锁



例
 He barred the door. 他闩上了门。


● battle
 ［ˈbætl］



常
 n. 战役，斗争



僻
 vi. 作战



例
 The sailors battled with the winds and waves. 水手们与风浪搏斗。


● bear
 ［bεə］



常
 vt. 容忍，负担；生育；运输
 　n. 熊，粗鲁的人



僻
 vt. 写（或刻、印）有 n.（证券交易中）卖空者



例
 Her face bore signs of tears. 她的脸上带着泪痕。


● become
 ［biˈkʌm］



常
 vt. 变成



僻
 vt. 适宜，同…相称



例
 This color becomes you. 这颜色适合你。


● belt
 ［belt］



常
 n. 带，腰带，皮带



僻
 n. 区



例
 Iowa is in the corn belt. 爱荷华州地处玉米带。


● bend
 ［bend］



常
 v. （使）弯曲
 　n. 弯曲（处）



僻
 v. 屈从，屈服；使专注于，使集中



例
 She tried to bend her husband to her wishes. 她设法使丈夫顺从她的愿望。


● beside
 ［biˈsaid］



常
 prep. 在…旁边，在…附近



僻
 prep.. 与…相比



例
 She seems dull beside that girl. 与那个女孩相比，她显得乏味。


● block
 ［blɔk］



常
 n. 大块（木料、冰等）；阻碍（物）
 　vt. 堵塞，拦阻



僻
 n. 街区，大楼



例
 The store is three blocks away. 那家商店距此三条街。


● blue
 ［bluː］



常
 a. 蓝色的
 　n. 蓝色



僻
 a. 沮丧的；下流的



例
 Cathy felt blue all day. 凯西整天沮丧着。


● body
 ［ˈbɔdi］



常
 n. 身体，主体；物体



僻
 n. 尸体；一群



例
 His body was buried in his hometown. 他的遗体被安葬在他的故乡。


● book
 ［buk］



常
 n. 书，书籍



僻
 vt. 预定



例
 Mary has booked a flight from New York to London. 玛丽已预订了从纽约到伦敦的飞机票。


● boss
 ［bɔs］



常
 n. 老板，上司



僻
 vt. 指挥



例
 Bob liked to boss the young man about. 鲍伯喜爱对那位年轻人发号施令。


● bother
 ［ˈbɔðə］



常
 v. 烦扰，迷惑；尽力，担心



僻
 n. 麻烦，焦急；令人烦恼的人（或事物）



例
 Tom is a bother to his teacher. 汤姆使他老师大伤脑筋。


● bow
 ［bəu, bau］



常
 n. 弓；鞠躬
 　v. 压弯，鞠躬



僻
 n. 蝴蝶结
 　v. 低下（头）



例
 She tied her shoelaces in a bow. 她把鞋带打成蝴蝶结。


● box
 ［bɔks］



常
 n. 箱，盒，包箱
 　v. 把…装箱



僻
 v. 拳击，打拳



例
 Paul will box his opponent tomorrow evening. 明晚保罗将和他的对手进行拳击比赛。


● brain
 ［brein］



常
 n. （大）脑，骨髓



僻
 n. <pl.> 脑力，智能



例
 I suppose she has more brains than any of us. 我认为她比我们都聪明。


● branch
 ［brɑːntʃ］



常
 n. 树枝



僻
 n. 分部，分科



例
 The bank has branches all over the country. 该银行在全国各地均有分行。


● bridge
 ［bridʒ］



常
 n. 桥，桥梁



僻
 n. 桥牌
 　vt. 架桥于，把…连接起来



例
 They chopped down a tree to bridge the stream. 他们砍下一棵树在小溪上架起一座桥。


● button
 ［ˈbʌtn］



常
 n. 扣子，按钮



僻
 vt. 扣紧



例
 He buttoned the top button of his shirt. 他把衬衫最上面一颗钮扣扣起来。


● can
 ［kæn］



常
 aux. / v.. 能，会，可能



僻
 n. 罐头，听，容器



例
 Add three cans of water to make the orange juice. 加进三罐水调橘子汁。


● capital
 ［ˈkæpitl］



常
 n. 首都



僻
 n. 资金；大写字母
 　a. 大写的，可处死刑的



例
 The corporation has enough capital to build another factory. 这家公司有足够的资金来兴建另一家工厂。


● card
 ［kɑːd］



常
 n. 卡，卡片



僻
 n. 办法，手段，妙计



例
 If exchange fluctuations resumed, the government only had two more cards to play. 如果汇率重新拨动，政府还能采取的只有两个办法了。


● catch
 ［kætʃ］



常
 vt. 捉住，赶上；偶然撞见；染上；吸引



僻
 vt. 领会



例
 Robbie didnˈt catch what the teacher said. 罗比没有听清楚老师说的话。


● celebrate
 ［ˈselibreit］



常
 v. 庆祝；过节



僻
 vt. 歌颂



例
 The event was celebrated by poets and historians. 这一事件为诗人和历史学家所赞颂。


● cell
 ［sel］



常
 n. 细胞；小房间



僻
 n. 电池；基层组织



例
 The research and development of the solar cell is an important job. 太阳能电池的研发是一项重要的工作。


● chair
 ［tʃεə］



常
 n. 椅子



僻
 n. 主席



例
 The chair called the meeting to order. 主席宣布会议开始。


● chance
 ［tʃɑːns］



常
 n. 机会，运气；偶像性，可能性



僻
 v. 冒…的险；碰巧，偶然发生



例
 Donˈt chance sailing in a storm. 不要冒险在风暴中航行。


● change
 ［tʃeindʒ］



常
 n. / v. 改变，变化



僻
 n. 零钱



例
 "Hereˈs your change," said the saleswoman. “这是你的找零，”女店员说道。


● cheap
 ［tʃiːp］



常
 a. 廉价的，劣质的



僻
 a. 容易得到的；吝啬的



例
 Talk is cheap. 说空话是不费力的。


● check
 ［tʃek］



常
 vt. / n. 检查，核对
 　n. 支票，账单



僻
 n. / vt. 制止，控制
 　vt. （凭票）托运或寄存



例
 Sophia checked the sobs with an immense effort. 苏菲亚尽了很大努力止住了哭泣。


● china
 ［ˈtʃainə］



常
 n. 中国（China）



僻
 n. 瓷器，瓷料



例
 Please put the china away carefully. 请将这些瓷器仔细收好。


● class
 ［klɑːs］



常
 n. 班，班级；课；种类



僻
 n. 阶级，等级



例
 They hope to win mass support among the middle class. 他们希望能赢得中产阶级的广泛支持。


● clear
 ［kliə］



常
 a. 清澈的，清楚的；晴朗的
 　vt. 扫清，澄清



僻
 a. 畅通的，无阻的；净得的



例
 She earned a clear $100, 000. 她净赚十万美元。


● climb
 ［klaim］



常
 vt. 攀登，爬



僻
 vi. 上升，增长



例
 The price of grain climbed back. 粮价逐渐回升了。


● close
 ［kləuz］



常
 a. 关闭的；（接）近的
 　ad. 接近地，紧密地



僻
 a. 不通风的，闷热的；口风紧的，保密的



例
 He is close about the experiment. 他一点也不肯透露有关实验的情况。


● coat
 ［kəut］



常
 n. 外套，上衣



僻
 n. 表皮



例
 The dog has a long and shaggy coat. 这条狗长着一身长长的蓬松的毛。


● code
 ［kəud］



常
 n. 密码，代码



僻
 n. 准则，法典
 　vt. 把…编码



例
 The librarian is coding the new books. 图书馆员在为新书编号。


● coin
 ［kɔin］



常
 n. 硬币；铸造（硬币）



僻
 vt. 创造（新词）



例
 It was Anderson who coined the word. 是安德生造了这个字。


● collect
 ［kəˈlekt］



常
 v. 收集，收款；领取；积聚



僻
 a. / ad. （打电话）由对方付费（的）



例
 You can call me collect. 你可以打由我付款的电话给我。


● company
 ［ˈkʌmpəni］



常
 n. 公司，商号；同伴



僻
 n. 一群；连队



例
 She told the assembled company what had happened. 她把发生的事告诉了聚会的人。


● composition
 ［ˌkɔmpəˈziʃən］



常
 n. 作品，写作，创作



僻
 n. 构成



例
 We examined the rock to find out its composition. 我们检验了这一石块，想弄清它的构成成分。


● concert
 ［ˈkɔnsət］



常
 n. 音乐会，演奏会



僻
 n. 一致



例
 He had his head turned by a concert of praise. 他因受到异口同声的赞颂而忘乎所以。


● contain
 ［kənˈtein］



常
 v. 包含，容纳，装有



僻
 v. 等于，相等于；控制，抑制



例
 I could not contain my laughter. 我无法控制自己不笑出声来。


● content
 ［ˈkɔntent, kənˈtent］



常
 n. <pl.>廉价的，劣质的



僻
 vt. 使满足
 　a. 满意的，满足的



例
 Her answer seemed to content him. 她的回答好像令他满意。


● correct
 ［kəˈrekt］



常
 a. 正确的



僻
 vt. 纠正



例
 Would you help me correct my pronunciation? 你能帮我矫正发音吗？


● count
 ［kaʊnt］



常
 v. 计算，算入
 　n. 计数，计算，总数



僻
 v. 看做，视为



例
 You should count yourself fortunate in having good health. 你身体健康，这就算幸运了。


● couple
 ［ˈkʌpl］



常
 n. 夫妇；（一）对，（一）双；两三（个），一些



僻
 vt. 连接，结合



例
 His intelligence, coupled with her patience, overcame all difficulties. 他的智慧，配上她的耐心，克服了重重困难。


● course
 ［kɔːs］



常
 n. 课程，过程；行动方针；路线



僻
 n. （一）道（菜）



例
 The first course was soup. 头道菜是汤。


● crop
 ［krɔp］



常
 n. 农作物，庄稼；收成



僻
 n. 一批
 　vt. 剪短，修剪



例
 The programme brought quite a crop of complaints from viewers. 该节目招致观众诸多不满。


● cross
 ［krɔs］



常
 n. 十字形，十字架
 　a. 交叉的，横穿的
 　v. 越过，（使）交叉



僻
 a. 易怒的，发怒的
 　>n. 苦恼，问题



例
 Donˈt get cross with me. It wasnˈt my fault. 不要对我生气，那不是我的错。


● custom
 ［ˈkʌstəm］



常
 n. 习惯，风俗



僻
 n. <pl.> 海关，关税



例
 Did you have any trouble with the Customs? 你通过海关有麻烦吗？


● daily
 ［ˈdeili］



常
 a. 每日的



僻
 n. 日报



例
 A new daily will appear soon in our town. 一份新的日报不久将在本市发行。


● damage
 ［ˈdæmidʒ］



常
 n. 毁坏，损害



僻
 n. <pl.> 损害陪偿金



例
 She has not got any damages. 她没有得到任何赔偿费。


● dare
 ［dεə］



常
 vt. 敢，竟敢



僻
 vt. 向…挑战，激（某人）做某事



例
 I dare you to cheat me. 谅你也不敢欺骗我。


● dark
 ［dɑːk］



常
 a. （黑）暗的



僻
 a. 隐晦的，意义不明的



例
 The prospects look dark. 前景黯淡。


● date
 ［deit］



常
 n. 日期



僻
 n. 约会
 　v. 与…约会



例
 Iˈll have a date tonight. 今晚我有个约会。


● dead
 ［ded］



常
 a. 死的



僻
 a. 无感觉的；过时的，不再重要的



例
 This debate is now dead. 辩论现已过去。


● deal
 ［diːl］



常
 vt. 处理
 　n. 交易，协议



僻
 vt. 给予，分给



例
 The Red Cross dealt out food to hungry villagers. 红十字会把食品分发给饥饿的村民。


● deed
 ［diːd］



常
 n. 行为，功绩



僻
 n. 契约



例
 I have the deed to the house. 我有这所房子的房契。


● defend
 ［diˈfend］



常
 v. 防御，保卫



僻
 vt. 为…辩护，为…答辩



例
 She defended herself successfully in court. 她在法庭上成功地为自己做了辩护。


● degree
 ［diˈgriː］



常
 n. 程度，度



僻
 n. 学位



例
 He has just got his M.A. degree. 他刚拿到文学硕士学位。


● deliver
 ［diˈlivə］



常
 vt. 投递，送交，发表



僻
 vt. 生（小孩），给（产妇）接生；给予（打击等）；解救，拯救



例
 Education delivered him from ignorance. 教育把他从无知中解救出来。


● description
 ［diˈskripʃən］



常
 n. 描写，形容



僻
 n. 种类



例
 In the zoo there are animals of every description. 那个动物园里有各种各样的动物。


● desert
 ［ˈdezət, diˈzəːt］



常
 n. 沙漠



僻
 v. 离弃，擅离



例
 All his friends have deserted him! 他所有的朋友都抛弃了他！


● develop
 ［diˈveləp］



常
 v. 发育，成长；开发，发展



僻
 v. （逐渐）显现出；逐渐形成；显影，冲洗；详尽阐述，发挥



例
 Try to develop good reading habits. 要养成良好的阅读习惯。


● difficult
 ［ˈdifikəlt］



常
 a. 困难的，不容易的



僻
 a. （人）难对付的，难相处的，难以满足的



例
 Mary was a very difficult child. 玛丽过去是一个很难相处的孩子。


● dirt
 ［dəːt］



常
 n. （松软的）泥土，尘垢



僻
 n. 骂人的话，坏话



例
 Be quiet! We donˈt want to hear that kind of dirt! 别说了！我们不想听那种下流话！


● draw
 ［drɔː］



常
 vt. 画，划；拖，拉；拔出，取出；推断出



僻
 v. 引出；慢慢地走
 　n. 平局，和局



例
 The game ended in a draw. 比赛以平局结束。


● dress
 ［dres］



常
 vt. （给…）穿衣



僻
 vt. 包扎（伤口）；给…加佐料



例
 The nurse dressed his wound. 护士替他包扎伤口。


● drive
 ［draiv］



常
 n. 乘车
 　v. 驾驭；驱赶



僻
 n. 能动性，干劲，动力



例
 He is a man of great drive. 他是一个干劲十足的人。


● drug
 ［drʌɡ］



常
 n. 药物



僻
 n. 麻醉品，毒品
 　v. 下麻醉药



例
 Few teenagers in our city use drugs. 我们城市极少有青少年吸毒。


● duty
 ［ˈdjuːti］



常
 n. 职责，责任



僻
 n. 税



例
 Customs duties are paid on imported goods. 进口货物要付关税。


● edge
 ［edʒ］



常
 n. 程度，度



僻
 n. 优势
 　v. 侧着移动



例
 The Democrats hold the edge in the Senate. 民主党人在参议院中占优势。


● employ
 ［imˈplɔi］



常
 vi. 雇用，用
 　n. 受雇，雇佣



僻
 vi. 使忙于



例
 The children were employed in painting. 孩子们忙于画画儿。


● end
 ［end］



常
 n. 末尾，端，梢
 　v. 终止，结束



僻
 n. 目标，目的



例
 I used the scientific method to attain this end. 我用科学的方法来达到这一目的。


● enter
 ［ˈentə］



常
 v. 进入，加入，参加



僻
 v. 写入，登录



例
 He showed me how to enter data into the computer. 他向我演示如何将数据输入电脑。


● equal
 ［ˈiːkwəl］



常
 a. （to）相等的，平等的
 　n. （地位）相同的人，对等的事物
 　vt. 等于



僻
 a. 胜任的
 　vt. 比得上，敌得过



例
 Iˈm not equal to the task. 我不能胜任这项任务。


● even
 ［ˈiːvən］



常
 ad. 甚至；甚至更，还



僻
 a. 均匀的；平的
 　v. （使）相等



例
 The car went with an even motion. 汽车行驶平稳。


● exit
 ［ˈeksit］



常
 n. 出口，安全门；退场



僻
 vi. 退出



例
 Please exit by the rear door. 请从后门退场。


● express
 ［ikˈspres］



常
 vt. 表示，表达



僻
 ad. 用快递方式，乘直达快车
 　n. 快车，快递
 　a. 特快的，明确的



例
 Please send the parcel express. 请以快递方式寄这个包裹。


● fail
 ［feil］



常
 v. 失败，失灵，不及格



僻
 v. 不能；使失望



例
 His courage failed him. 他失去了勇气。


● fair
 ［fεə］



常
 a. 公平的，相当的
 　ad. 公正地，公平地



僻
 a. 金发的，白皙的；晴朗的
 　n. 定期集市，博览会



例
 She had fair hair and skin. 她有金色的头发和白皙的皮肤。


● familiar
 ［fəˈmiljə］



常
 a. 熟悉的；随便的



僻
 a. 冒昧的



例
 Students should not try to be familiar in their behavior toward an instructor. 学生在老师面前不应举止随便。


● fan
 ［fæn］



常
 n. 扇子，风扇
 　vt. 扇，煽动



僻
 n. （运动等）狂热爱好者



例
 Both the father and the son are foot-ball fans. 父子都是足球迷。


● fetch
 ［fetʃ］



常
 v. 取来，接来，请来



僻
 v. 售得（…价格）



例
 The old watch fetched 100 dollars. 这旧表卖了一百美元。


● fever
 ［ˈfiːvə］



常
 n. 发热，发烧



僻
 n. （思想的）狂热，热潮



例
 Everyone was in a fever of excitement. 所有的人都兴奋至极。


● fibre
 ［ˈfaibə］



常
 n. 纤维（物质）



僻
 n. 品格，气质；毅力，力量



例
 He lacks moral fibre. 他品格低下。


● file［fail］




常
 n. 档案，文件夹；纵列



僻
 v. 把…归档，提出（申请书等）；排成纵队行进



例
 She filed all her letters carefully. 她把她所有的信件仔细归档。


● fill
 ［fil］



常
 v. 填写，填满



僻
 v. 充任，暂时代替



例
 Jack is the best man to fill the vacancy. 杰克是填补这一空缺的最佳人选。


● film
 ［film］



常
 n. 电影



僻
 n. 胶卷，薄层
 　vt. 拍摄



例
 The mirror is covered with a film of dust. 镜子蒙上了一层灰尘。


● fine
 ［fain］



常
 a. 美好的，纤细的；健康的；晴朗的
 　ad. 很好，妙



僻
 n. 罚金，罚款
 　vt. 处…以罚金
 　a. 颗粒微小的



例
 The driver paid a fifty-dollar fine for speeding. 司机因超速行驶付了五十美元的罚金。


● finish
 ［ˈfiniʃ］



常
 v. 完成，结束



僻
 n. 最后阶段（或部分）



例
 The soldiers fought to the finish. 士兵们坚持战斗到底。


● fire
 ［ˈfaiə］



常
 n. 火，火灾；射击；热情



僻
 v. 解雇；开火；放（枪、炮等）



例
 He was fired on the spot. 他被当场解雇。


● firm
 ［fəːm］



常
 a. 结实的，坚固的



僻
 n. 商行，商号，公司



例
 He has set up a firm of his own. 他自己开了一家公司。


● fix［fiks］




常
 vt. 使固定，安装；修理



僻
 vt. 决定，确定；安排



例
 Shall we fix a date for the picnic? 我们定一下野餐的时间好吗？


● flow
 ［fləu］



常
 vi. 流动；飘拂



僻
 n. 流动，流量



例
 This will more accurately reflect the flow of your thoughts. 这将更为精确地反映你的想法。


● fly
 ［flai］



常
 v. 飞行；乘飞机；驾驶（飞机），空运；飘荡，飞逝



僻
 n. 蝇，苍蝇



例
 Many people died like flies in the battle. 在战役中，许多人像苍蝇似地纷纷死亡。


● follow
 ［ˈfɔləu］



常
 v. 跟随，遵照，仿效



僻
 v. 从事；密切注意；是…的必然结果



例
 The cat followed every movement of the mouse. 猫注视着老鼠的每一个动作。


● force
 ［fɔːs］



常
 n. 力（量），势力



僻
 n. （常pl.）［总称］
 军队，兵力排成纵队行进



例
 A U.N. peacekeeping force was sent to that country. 一支联合国维和部队被派往该国。


● free
 ［friː］



常
 a. 自由的；空闲的
 　vt. （from, of）使自由



僻
 a. 无…的，摆脱了…的



例
 The lake is free of pollution. 这湖没有污染。


● gain
 ［ɡein］



常
 vt. 获得，博得
 　vi. 受益，得益



僻
 vt. （钟，表）走快
 　vi. 增加



例
 My watch gains five minutes a day. 我的表一天快五分钟。


● game
 ［ɡeim］



常
 n. 游戏，娱乐；比赛，运动会



僻
 n. 猎物



例
 A good hunter always has game on the table. 好猎手的餐桌上总是不缺野味。


● garage
 ［ˈgærɑːʒ］



常
 n. 车库



僻
 n. 汽车修理行



例
 He worked in a garage as a mechanic. 他在汽车修理厂当技工。


● general
 ［ˈdʒenərəl］



常
 a. 总的，一般的



僻
 n. 将军



例
 Washington was a famous general. 华盛顿是一位著名将领。


● gentle
 ［ˈdʒentl］



常
 a. 和蔼的，文雅的；轻柔的，徐缓的



僻
 a. 不陡的，坡度小的



例
 There is a gentle incline ahead. 前面有一个缓坡。


● gift
 ［gift］



常
 n. 礼物，赠品



僻
 n. 天赋



例
 The boy has a gift for music. 这男孩有音乐天赋。


● goal
 ［gəul］



常
 n. 目的；球门



僻
 n. 得分



例
 The ball missed the goal by a few inches. 球差几英寸没进门。


● golden
 ［ˈgəuldən］



常
 a. 金色的



僻
 a. 极好的



例
 You have a golden opportunity to travel and learn. 你有一个旅游和学习的绝好机会。


● grain
 ［ɡrein］



常
 n. 谷米，谷物



僻
 n. 颗粒，细料；一点儿，微量



例
 There is a grain of sand in his eye. 他眼里有一粒沙子。


● green
 ［ɡriːn］



常
 a. 绿的，青的；未熟的，嫩的
 　n. 绿色



僻
 a. 缺乏经验的，幼稚的
 　n. <pl.> 蔬菜，植物



例
 He is a green hand. 他是个新手。


● hand
 ［hænd］



常
 n. 手，人手



僻
 n. 指针



例
 A watch has three hands — the second hand, minute hand and hour hand. 手表有三根指针——秒针、分针和时针。


● handsome
 ［ˈhænsəm］



常
 a. （男子）英俊的；（女子）端庄健美的



僻
 a. 相当大的



例
 The waitress received a handsome tip. 女侍者收到了数量可观的小费。


● harvest
 ［ˈhɑːvist］



常
 n. / vt. 收割，收获



僻
 n. 成果，后果



例
 The new medicine is the harvest of thirty years' research. 这种新药是三十年研究的成果。


● head
 ［hed］



常
 n. 头；领导；个人；<单复同>（牛、羊等的）头数；头脑，智力



僻
 v. 率领；位于…的顶部；朝…行进



例
 A car headed the procession. 一辆汽车为游行队伍开路。


● hear
 ［hiə］



常
 vt. 听见，听说



僻
 vt. 审讯



例
 A woman judge heard the case. 一位女法官审理了这一案件。


● heart
 ［hɑːt］



常
 n. 心，心脏；内心，心肠



僻
 n. 精神，勇气；中心，要点，实质



例
 I didnˈt have the heart to tell you about it. 我没有勇气将此事告诉你。


● heavy
 ［ˈhevi］



常
 a. 重的，大的；沉重的；笨重的



僻
 a. 密集的；剧烈的



例
 The president has a heavy schedule today. 总统今天的日程排得很紧。


● height
 ［hait］



常
 n. ［广义］；高，高度；［pl.］高地，高处



僻
 n. 顶点，极度



例
 Summer was at its height. 时值盛夏。


● hero
 ［ˈhiərəu］



常
 n. 英雄，勇士



僻
 n. 男主角



例
 He identifies with the hero of a novel. 他把自己设想成一部小说中的主人公。


● hit
 ［hit］



常
 vt. 碰撞，达到，使遭受
 　vi. 打击



僻
 n. 成功而风行一时的事物



例
 The new play is the hit of the season. 这出新戏是本季最卖座的。


● hold
 ［həuld］



常
 vt. 掌握，握住；拥有，持有；占据，守住；包含，容纳



僻
 v. 适用，有效；认为，相信；吸引



例
 My decision still holds. 我的决定仍然有效。


● home
 ［həum］



常
 n. 家，家乡
 　ad. 在家，回家



僻
 ad. 击中要害地，正中目标



例
 He drove the nail home. 他把钉子敲到头。


● hot
 ［hɔt］



常
 a. 热的，刺激的



僻
 a. 辣的



例
 This curry is too hot. 这咖哩太辣了。


● house
 ［haus, hauz］



常
 n. 房屋，住宅



僻
 n. 商号；（H-）议院
 　vt. 给…房子住



例
 He is speaker of the House of Representatives. 他是众议院的议长。


● ice
 ［ais］



常
 n. 冰，冰块



僻
 vt. 冰镇



例
 The hostess iced the beer. 女主人冷藏了啤酒。


● ill
 ［il］



常
 a. 有病的



僻
 a. / ad. 坏的（地），恶意的（地）



例
 She was ill treated. 她遭受到了虐待。


● immediate
 ［iˈmiːdiət］



常
 a. 立即的



僻
 a. 直接的



例
 The evidence has no immediate bearing on the case. 该证据与本案无直接关系。


● important
 ［imˈpɔːtənt］



常
 a. 重要的，重大的



僻
 a. 有权力的，有地位的



例
 He is an important official in the government. 他是政府的要员。


● industry
 ［ˈindəstri］



常
 n. 工业，产业



僻
 n. 勤劳



例
 Industry and thrift favor success. 勤劳和节俭有助于成功。


● interest
 ［ˈintrist］



常
 n. 兴趣，关心；利息



僻
 vt. （in）使发生兴趣，引起…的注意


例
 He interested me in politics. 他使我对政治发生兴趣。


● introduce
 ［ˌintrəˈdjuːs］



常
 v. 介绍，引进



僻
 v. 提出；采用



例
 The vice chairman of the committee introduced a topic for discussion. 委员会副主席提出议题供大家讨论。


● invent
 ［inˈvent］



常
 vt. 发明，创造



僻
 vt. 捏造，虚构



例
 We must invent an excuse for being late. 我们必须编一个迟到的借口。


● iron
 ［ˈaiən］



常
 n. 铁，烙铁



僻
 vt. 烫（衣）



例
 Sheˈs ironing his shirt. 她在烫他的衬衫。


● jump
 ［dʒʌmp］



常
 n. / v. 跳跃，跳动



僻
 vi. 过于仓促地作出判断
 　n. / v. 暴涨，猛增



例
 Last week, the price of food jumped. 上星期食品价格猛涨。


● justice
 ［ˈdʒʌstis］



常
 n. 正义，公正



僻
 n. 司法，法律制裁



例
 Those who break the law are subjected to justice. 违法者要受到法律制裁。


● keep
 ［kiːp］



常
 v. 保存，保留；保持，继续；遵守；防止，阻止



僻
 v. 供养，饲养；经营，管理



例
 He needs more money to keep his wife and children. 他需要更多的钱来供养妻子儿女。


● kill
 ［kil］



常
 vi. 杀死，扼杀，终止，否决，疼痛



僻
 vt. 消磨（时间）



例
 He killed ten good years on that job. 他在那件工作上浪费了整整十年时间。


● kiss
 ［kis］



常
 v. / n. 吻



僻
 v. 受…青睐；轻拂，轻触



例
 A soft wind kissed the tree tops. 和风轻拂树梢。


● last
 ［lɑːst］



常
 a. 最后的
 　ad. 最后



僻
 vi. 持续，持久，耐久



例
 These shoes will last. 这些鞋经久耐穿。


● lead
 ［liːd, led］



常
 v. 为…带路，领导；诱使；过（某种生活），导致；领先
 　n. 领导；主角



僻
 n. 铅，铅制品



例
 My pencil lead was broken. 我的铅笔芯断了。


● lend
 ［lend］



常
 v. 借给，贷款



僻
 v. 提供，贡献；添加，增加；参与



例
 The appropriate use of dialect lent the novel great charm. 方言的适当运用给这本小说增添了极大的魅力。


● let
 ［let］



常
 vt. 允许，让，使



僻
 vt. 出租；假设



例
 Mrs. White let me a room. 怀特太太租给我一间房间。


● letter
 ［ˈletə］



常
 n. 信



僻
 n. 证书；字母



例
 There are 26 letters in the English alphabet. 英语字母表中有二十六个字母。


● library
 ［ˈlaibrəri］



常
 n. 图书馆



僻
 n. 藏书



例
 Professor Hunter has a library of about five thousand books. 汉特教授约有五千册藏书。


● lift
 ［lift］



常
 vt. 提起，提高



僻
 n. 电梯



例
 He took the lift to the top floor. 他搭电梯来到顶楼。


● literature
 ［ˈlitəritʃə］



常
 n. 文字，文学作品



僻
 n. （某学科的）文献，著述



例
 She went through the literature on the subject. 她查阅有关此问题的资料。


● live
 ［liv, laiv］



常
 vi. 居住，活



僻
 a. 活的



例
 We sell live fish. 我们出售活鱼。


● lonely
 ［ˈləunli］



常
 a. 孤独的



僻
 a. 荒凉的



例
 He lives in a lonely mountain village. 他住在一个荒凉的山村里。


● long
 ［lɔŋ］



常
 a. 长的，远的，长期的
 　ad. 长久
 　n.长时间



僻
 vi. 渴望，极想念



例
 She longed to return home. 她极想回家。


● lot
 ［lɔt］



常
 n. 许多，大量



僻
 n. 签，阄



例
 They drew lots to decide who should begin. 他们用抽签的方法来决定谁先开始。


● mad
 ［mæd］



常
 n. 发疯的



僻
 a. 恼火的



例
 Donˈt be mad at me. 不要对我大发脾气。


● mark
 ［mɑːk］



常
 n. 记号
 　vt. 标明



僻
 n. 斑点



例
 The scandal left a mark on his reputation. 那件丑事玷污了他的名声。


● marry
 ［ˈmæri］



常
 n. / v. 结婚，嫁，娶



僻
 v. 使紧密结合，把…混为一体



例
 She marries wit and scholarship in her writing. 她的写作中融合了智慧和学识。


● mass
 ［mæs］



常
 n. 众多，大量；团，块，堆



僻
 n. <pl.>群众，民众；质量
 　a. 群众的



例
 I wonder if they are truly concerned with the interests of the masses. 我不知道他们是否真正关心民众的利益。


● master
 ［ˈmɑːstə］



常
 n. （男）主人，能手
 　vt. 掌握；征服



僻
 n. 原版
 ；<M-> 硕士
 　a. 主要的，优秀的



例
 Take the master and make 20 copies by tomorrow. 把这原版拿去明天复制出二十份来。


● match
 ［mætʃ］



常
 n. 比赛，对手；匹配
 　v. （和…）相配



僻
 n. （一根）火柴



例
 He struck a match and lit his cigarette. 他擦根火柴点燃香烟。


● mean
 ［miːn］



常
 vt. 表示…的意思，意指；打算；怀有特定意义



僻
 a. 自私的，吝啬的；平均的
 　n.平均值



例
 Her husband is very mean about money. 她的丈夫在金钱上很吝啬。


● meet
 ［miːt］



常
 v. 遇见，碰到；会见，会谈；迎接；满足，符合



僻
 v. 回应，对待；支付，偿付



例
 Letˈs meet that problem when it comes up. 那问题一出现，我们就来对付它。


● message
 ［ˈmesidʒ］



常
 n. 信息，消息，通讯



僻
 n. 启示，教训，要旨



例
 What is the message of the book? 这本书的中心思想是什么？


● might
 ［mait］



常
 v. / aux. 可能，会，也许



僻
 n. 力量，威力；权势



例
 To be frank, this mission is beyond my might. 说实话，这一使命非我能力所及。


● mine
 ［main］



常
 pron. 我的



僻
 n. 矿，矿山；地雷



例
 The ship struck a mine and sank. 船触雷沉没了。


● minute
 ［ˈminit, mɑiˈnjuːt］



常
 n. 分，分钟，一会儿



僻
 a. 微细的，极少的
 　n. <pl.> 会议记录



例
 I was told to keep the minutes at the conference. 他们叫我在会议上做记录。


● mirror
 ［ˈmirə］



常
 n. 镜子



僻
 vt. 反映，反射



例
 The clear water mirrored the blue sky. 清澈的水面映出了碧蓝的天空。


● modest
 ［ˈmɔdist］



常
 a. 谦虚的，谦让的



僻
 a. 有节制的，不过分的；（女人）正经的



例
 Prices tended to rise year by year, but at a modest rate. 物价年年上涨，但幅度不大。


● moon
 ［muːn］



常
 n. 月球，月亮



僻
 n. 卫星



例
 How many moons does Jupiter have? 木星有多少卫星？


● nice
 ［nais］



常
 a. 美好的，令人愉快的



僻
 a. 细致的，细微的



例
 The nice distinction in appearance between the twins did not escape him. 这对双胞胎外貌上的细微差异没有逃过他的注意。


● nobody
 ［ˈnəubədi］



常
 pron. 没有人，无人



僻
 n. 无足轻重的人



例
 Miss Watkins was a nobody. She was a drifter. No family, no close friends. 沃特金斯小姐是一个无名之辈。她四处漂泊，没有家，也没有知己。


● nose
 ［nəuz］



常
 n. 鼻子



僻
 n. （飞机等的）前端，突出部分



例
 She pointed the nose of the car towards home. 她把车头朝着家的方向开去。


● nothing
 ［ˈnʌθiŋ］



常
 pron. 没有东西



僻
 n. 无关紧要的人（或事物）



例
 His latest play is nothing. 他的新戏一文不值。


● novel
 ［ˈnɔvl］



常
 n. （长篇）小说



僻
 a. 新颖的



例
 She came up with a novel solution to the problem. 她想出了一个解决问题的新奇办法。


● nurse
 ［nəːs］



常
 n. 保姆，护士



僻
 vt. 看护



例
 She spends all her time nursing her old father. 她花全部的时间照料年迈的父亲。


● odd
 ［ɔd］



常
 a. 古怪的，奇怪的；单只的，不成对的；奇数的，单的



僻
 a. 临时的，不固定的；余的，带零头的



例
 He does odd jobs for people. 他替人做临时工。


● opening
 ［ˈəupniŋ］



常
 n. 开幕，开端



僻
 n. 空缺，空额



例
 There are two openings in the office. 那家办事处有两个空缺
 。

● order
 ［ˈɔːdə］



常
 n. 次序，整齐



僻
 vt. 命令，定购



例
 The company received a large order for computers. 这家公司接到一份数量很大的电脑订单。


● paper
 ［ˈpeipə］



常
 n. 纸，报纸；文件



僻
 n. 论文；试卷
 　a. 纸质的
 　vt. 用墙纸裱糊



例
 The room was papered in green. 房间用绿色墙纸裱糊。


● paragraph
 ［ˈpærəɡrɑːf］



常
 n. 段，节



僻
 n. （报刊上的）短文，短讯，短评



例
 Did you see the paragraph about the stock market? 你有没有看到有关股票市场的那则短讯？


● park
 ［pɑːk］



常
 n. 公园



僻
 n. 停车场
 　v. 停放（车辆等）



例
 He parked behind his house. 他把车子停放在房子后面。


● part
 ［pɑːt］



常
 n. 一部分，零件；本份
 　v. （使）分开



僻
 n. 角色；器官
 　ad. 部分地



例
 She was part right. 她有些方面是对的。


● party
 ［ˈpɑːti］



常
 n. 政党，党派；聚会



僻
 n. 一方，当事人



例
 Is this solution acceptable to all parties concerned? 这个解决办法有关各方是否都能接受？


● passage
 ［ˈpæsidʒ］



常
 n. 通路，走廊；（一）段落，（一）节



僻
 n. 经过，（议案等的）通过



例
 Passage of the bill depends on public support. 这一法案的通过依靠公众的支持。


● pattern
 ［ˈpætən］



常
 n. 模式，式样；图样，图案



僻
 v. 仿制，模仿



例
 He patterned himself after his teacher. 他以他的老师为自己仿效的榜样。


● period
 ［ˈpiəriəd］



常
 n. （一段）时期



僻
 n. 学时；句号



例
 We have four periods of English a week. 我们每星期上四节英语课。


● permit
 ［pəˈmit, ˈpəːmit］



常
 vt. 允许；（使）有可能



僻
 n. 执照



例
 Have you got a permit to fish in this lake? 你有在这个湖里钓鱼的许可证吗？


● piece
 ［piːs］



常
 n. 碎片，块



僻
 vt. 拼合；修补，修理



例
 Sheˈs piecing the torn dress. 她在补被撕破的衣服。


● pipe
 ［paip］



常
 n. 管子，导管



僻
 n. 烟斗
 ；<pl.> 管乐器
 　vt. 用管道输送



例
 Water was piped into the village two years ago. 两年前水由管子通到了村里。


● plain
 ［plein］



常
 n. 平原



僻
 a. 清楚的



例
 The meaning of the sentence is very plain. 这个句子的意思十分清楚。


● plane
 ［plein］



常
 n. 飞机



僻
 n. 平面
 　a. 平坦的



例
 The surface must be completely plane. 这表面必须完全平坦。


● plant
 ［plɑːnt］



常
 n. 植物
 　vt. 栽种，放置



僻
 n. 工厂；间谍



例
 He works at a power plant. 他在发电厂工作。


● plate
 ［pleit］



常
 n. 板，片，盘



僻
 n. 金属牌；平板
 　vt. 电镀



例
 Her husband bought her a goldplated watch. 她丈夫给她买了一只镀金手表。


● platform
 ［ˈplætfɔːm］



常
 n. 平台，站台，讲台



僻
 n. 纲领，正纲，宣言



例
 The candidate ran on a platform of better housing and equal rights for all. 那个候选人的政见是改善住房，均等权利。


● play
 ［plei］



常
 vi. 玩，游戏



僻
 v. 演奏



例
 Play us your favorite record. 请把你最喜欢的唱片放给我们听听。


● please
 ［pliːz］



常
 v. 请
 　ad. 请



僻
 v. 使高兴；愿意



例
 Go where you please. 你想去哪儿就去哪儿。


● pool
 ［puːl］



常
 n. 水塘，游泳池；（液体等的）一滩，一片



僻
 vt. 共有
 　n.共享物



例
 To save gas, many people joined the car pool. 为节省汽油，许多人参加车辆共乘。


● post
 ［pəust］



常
 n. 邮政，邮件；岗位，哨所，职位



僻
 n. 柱，桩，杆
 　vt. 贴出；投寄；宣布，公告



例
 The notice was nailed to a post. 布告钉在一根柱子上。


● pound
 ［paund］



常
 n. 磅，英镑



僻
 vt. 捣碎，舂烂，猛击



例
 The housewife pounded the dried bread into crumbs. 这位主妇把干面包捣成碎屑。


● power
 ［ˈpauə］



常
 n. 能力，力，权力；强国



僻
 n. 幂
 　vt. 使开动



例
 10 to the power of 3 is 1000. 十的三次方是一千。


● present
 ［priˈzent, ˈprezənt］



常
 vt. 赠送
 　a. 现在的；出席的
 　n. 目前；礼物，赠送物



僻
 vt. 介绍，提出



例
 Some 300 papers were presented at the conference. 会上提交了大约三百篇论文。


● president
 ［ˈprezidənt］



常
 n. 总统，校长



僻
 n. 会长



例
 He was made president of the cricket club. 他被任命为板球俱乐部会长。


● press
 ［pres］



常
 v. 压，按；压迫；催促



僻
 n. 新闻界；出版社；印刷机



例
 The power of the press is very great. 新闻界的力量是极大的。


● pretty
 ［ˈpriti］



常
 a. 漂亮的，标致的



僻
 ad. 很，相当



例
 Her sister is still pretty sick. 她的妹妹仍然病得很重。


● pride
 ［praid］



常
 n. 骄傲，自豪



僻
 vt. 自夸



例
 She prided herself on her cooking. 她为自己善于烹饪而感到得意。


● prize
 ［praiz］



常
 n. 奖赏，奖金



僻
 vt. 珍视



例
 He prized my friendship above everything else. 他把我的友谊看得比其他什么都更宝贵。


● program
 ［ˈprəugræm］



常
 n. 程序



僻
 n. 节目单；大纲



例
 This college offers an excellent art program. 这所大学艺术课程极佳。


● pronounce
 ［prəˈnauns］



常
 vt. 发…的音



僻
 vt. 宣布，宣判



例
 The judge pronounced a sentence of death on the murderer. 法官宣判凶手死刑。


● property
 ［ˈprɔpəti］



常
 n. 财产，资产，所有物



僻
 n. 性质，特性



例
 He is studying the medicinal properties of wild plants. 他正在研究野生植物的药物特性。


● province
 ［ˈprɔvins］



常
 n. 省



僻
 n. 领域，范围；本分，职责，职权



例
 Itˈs within his province to issue orders. 他有权发布命令。


● pupil
 ［ˈpjuːpl］



常
 n. 学生，小学生



僻
 n. 瞳孔



例
 Light passes to the retina through pupil. 光线通过瞳孔达到视网膜。


● race
 ［reis］



常
 n. （速度的）比赛，竞争
 　v. 参加比赛



僻
 n. 人种，种族
 　v. （使）高速运动



例
 The British are a sea-going race. 英国人是个航海的民族。


● raise
 ［reiz］



常
 vt. 举起，提高，增加；养育



僻
 vt. 筹集；引起，惹起；提出



例
 They are going to raise funds for the school buildings. 他们将为盖校舍筹集资金。


● rapid
 ［ˈræpid］



常
 a. 快的



僻
 n. <pl.> 急流



例
 The canoeist succeeded in going over the rapids. 操独木舟者成功地渡过了急流。


● reach
 ［riːtʃ］



常
 v. 抵达，到达



僻
 n. 能达到的范围；（智力、影响等的）范围，理解力



例
 The insecticide was put out of the childˈs reach. 杀虫剂放在孩子拿不到的地方。


● read
 ［riːd］



常
 v. 阅读



僻
 v. 理解，感知，预料；指明，标明，写着



例
 She read his thoughts. 她看出了他的心思。


● reason
 ［ˈriːzn］



常
 n. 理由，理性



僻
 v. 推理，分析



例
 I reasoned that he did not come because his old car had broken down again. 我推想他没有来是因为他的老爷车又抛锚了。


● receive
 ［riˈsiːv］



常
 vt. 收到，得到



僻
 vt. 接待



例
 They received us most cordially. 他们热忱地接待了我们。


● refer
 ［riˈfəː］



常
 v. 提交，谈到；指的是



僻
 v. 参考，查阅



例
 Please refer to the last page of the book for answers. 寻找答案，请查阅书的最后一页。


● relate
 ［riˈleit］



常
 v. 联系，有关联



僻
 v. 叙述，讲述



例
 To him we related our troubles, asking his advice. 我们向他讲述了我们的困难，请他指导。


● remember
 ［riˈmembə］



常
 v. 记得，记住



僻
 v. 代…问好，代…致意，转达问候



例
 He asked me to remember him to you. 他要我代他向你问好。


● repair
 ［riˈpεə］



常
 v. 修理，修补



僻
 v. 补救，纠正



例
 Tom tried to repair his mistake. 汤姆努力纠正自己的错误。


● report
 ［riˈpɔːt］



常
 v. 报告，汇报
 ；


僻
 n. / v. 传说，传阅
 　v. 告发



例
 He was reported to the police for speeding. 他因超速被人检举。


● rest
 ［rest］



常
 n. 其余的人（或物）；休息，静止
 　v. （使）休息



僻
 n. 支座
 　v. 靠，停留



例
 The whole theory rests on a wrong assumption. 整个理论都是建立在错误的假定之上。


● revolution
 ［ˌrevəˈluːʃən］



常
 n. 革命



僻
 n. 旋转，绕转



例
 They spin at 400-500 revolutions per minute. 它们每分钟旋转四百到五百周。


● role
 ［rəul］



常
 n. 角色



僻
 n. 作用，任务



例
 He denied any role in the robbery. 他否认曾参与这起抢劫案。


● room
 ［ruːm ］



常
 n. 房间；地位



僻
 n. 余地



例
 There is still room for improvement. 还有改进的余地。


● rough
 ［rʌf］



常
 a. 表面不平的



僻
 a. 粗略的



例
 I had a rough idea where the sunk ship lay. 我大略知道沉船的位置。


● row
 ［rəu］



常
 n. （一）排，（一）行



僻
 v. 划（船等）



例
 I rowed the children home. 我划船送孩子们回家。


● ruin
 ［ˈruːin］



常
 n. 毁灭，崩溃



僻
 n. <pl.>废墟，遗迹



例
 We visited the ruins of the temple. 我们参观了那个庙宇的遗迹。


● run
 ［rʌn］



常
 vi. 奔跑，行驶；运转
 　vt. 开动
 　n. 运行，运转



僻
 v. 运送；经营，管理；竞选，当候选人；发布，公告



例
 They ran the kindergarten extremely well. 他们把幼稚园办得好极了。


● rush
 ［rʌʃ］



常
 v. 冲，奔
 　n. 冲，匆忙，繁忙



僻
 v. 催促，仓促完成；猛冲
 　n. 需求的激增；（身体的）一阵感觉



例
 A sudden rush of business kept us on the go. 营业突然激增使我们忙个不停。


● safe
 ［seif］



常
 a. 安全的，谨慎的



僻
 n. 保险箱



例
 You may store your valuables in the safe. 你可以把贵重物品放进保险箱。


● sandwich
 ［ˈsænwidʒ］



常
 n. 三明治



僻
 vt. 夹入



例
 The car was sandwiched in between two trucks. 那辆车被两辆卡车夹在当中。


● satisfaction
 ［ˌsætisˈfækʃən］



常
 n. 满意，快事



僻
 n. 赔偿（物）



例
 When I didnˈt get any satisfaction from the local people, I wrote to the head office. 当地部门做出的赔偿我十分不满，因而向其总部投书。


● save
 ［seiv］



常
 vt. 救，节省，储蓄



僻
 prep. 除…之外



例
 The shop is open save on Sundays. 那家商店除星期日外都营业。


● say
 ［sei］



常
 v. 说，说明



僻
 v. 比方说
 　n. 发言权，意见



例
 You may learn to play the violin in, say, three years. 你可以，比如说，在三年内学会拉小提琴。


● school
 ［skuːl］



常
 n. 学校，学院



僻
 n. 学派；上课（时间）



例
 Does the writer belong to the Impressionist school? 这位作家是否属于印象派？


● season
 ［ˈsiːzən］



常
 n. 季，季节



僻
 n. 时节，节期



例
 This is not the season for internal quarrels. 现在不是内部相争的时候。


● seat
 ［siːt］



常
 n. 座位，底座
 　vt. 使坐下



僻
 n. 所在地，场所



例
 Universities are seats of learning. 大学是学术研究的场所。


● sentence
 ［ˈsentəns］



常
 n. 句子



僻
 n. 判决
 　vt. 宣判



例
 The assassin was sentenced to death. 刺客被判死刑。


● service
 ［ˈsəːvis］



常
 n. 服务，效劳
 　vt. 向…提供服务（或信息等）



僻
 n. 公共设施，行政部门，服务机构
 　vt. 维修，保养



例
 We have the machines serviced regularly. 我们请人定期维修机器。


● share
 ［ʃεə］



常
 n. 份；份额
 　v. 分享



僻
 n. <常pl.> 股份



例
 Do not part with the shares on any account. 无论如何不要放弃这些股票。


● sharp
 ［ʃɑːp］



常
 a. 锋利的



僻
 a. 敏锐的



例
 She studied the young man with her sharp bright eyes. 她用明亮锐利的眼睛端详这年轻男士。


● shoot
 ［ʃuːt］



常
 vt. 发射，射中；拍摄
 　n. 打猎



僻
 vt. 疾驰
 　n. 嫩枝



例
 The deer were eating the young shoots on the trees. 鹿群正在吃树上的嫩枝。


● shoulder
 ［ˈʃəuldə］



常
 n. 肩，肩膀



僻
 vt. 肩负，承担，挑起



例
 The manager was ready to shoulder the blame. 经理愿意承担责任。


● silence
 ［ˈsailəns］



常
 n. 沉默，寂静



僻
 vt. 使沉默



例
 The teacher tried to silence the pupils. 老师设法让学生们安静下来。


● skirt
 ［skəːt］



常
 n. 女裙



僻
 n. 边缘，郊区
 　vt. 位于…的边缘；绕开



例
 The boys skirted the field so as not to damage the crops. 为了不损坏庄稼，孩子们绕着田边走。


● slim
 ［slim］



常
 a. 苗条的；薄的



僻
 a. （机会）少的，小的
 　v. 减肥，变苗条



例
 His chances for getting the scholarship were very slim. 他获得奖学金的希望甚微。


● smooth
 ［smuːð］



常
 a. 光滑的，平稳的



僻
 a. （指混合液体）调匀的；（性情）平和的，圆滑的



例
 The old man has a smooth temper. 老人性格温和。


● society
 ［səˈsaiəti］



常
 n. 社会，团体



僻
 n. 上流社会，社交界



例
 She usually moves in polite society. 她经常出入上流社会。


● soil
 ［sɔil］



常
 n. 泥土，土壤，土地



僻
 v. 弄脏，变脏



例
 He soiled his hands repairing the machine. 他修理机器弄脏了手。


● solid
 ［ˈsɔlid］



常
 n. 固体
 　a. 固体的，稳固的；实心的



僻
 a. 可靠的，有根据的，确实的



例
 We all should try to be a solid citizen. 我们都应该努力做一个可靠的公民。


● sort
 ［sɔːt］



常
 n. 种类，类别



僻
 vt. 整理，区分



例
 Canˈt you sort the good from the bad? 你难道不会区分好坏吗？


● soul
 ［səul］



常
 n. 灵魂，心灵



僻
 n. 人；完美典型，化身



例
 You saw hardly a soul in the village. 在村子里，你几乎看不到什么人。


● sound
 ［saund］



常
 n. 声音
 　v. （使）发声；探测；听起来



僻
 a. 健康的，完好的；精湛的；正确的；彻底的
 　ad. 充分地，酣畅地



例
 She is sound in body and mind. 她身心健康。


● spare
 ［spεə］



常
 a. 多余的；备用的



僻
 vt. 节约；饶恕，免去



例
 They took his money but spared his life. 他们拿走了他的钱但饶了他一命。


● spark
 ［spɑːk］



常
 n. 火花，火星
 　v. 发电花，发火花



僻
 v. 激励，激发
 　n. 直接原因，导火线



例
 It was this incident that sparked her interest in politics. 是这个事件激起了她对政治的兴趣。


● spring
 ［spriŋ］



常
 n. 春天，春季



僻
 v. 跳，跃；突然提出，突然出现
 　n. 跳跃，泉，弹簧，发条



例
 He rose with a spring and dashed out the door. 他一跃而起，奔出门去。


● stage
 ［steidʒ］



常
 n. 舞台，戏剧



僻
 n. 阶段



例
 A caterpillar must pass through the cocoon stage to become a butterfly. 毛毛虫必须经过茧的阶段才能变成蝴蝶。


● station
 ［ˈsteiʃən］



常
 n. 车站，所，站，局



僻
 n. 身份，地位
 　v. 安置，派驻



例
 The duke did well by people in humble stations. 那位公爵善待地位低下的人。


● stamp
 ［stæmp］



常
 n. 邮票，标志



僻
 n. 戳子；跺脚
 　v. 踩踏；在…上盖印；重步走



例
 He stamped his name on all his books. 他在他所有的书上都盖上自己的名字。


● stomach
 ［ˈstʌmək］



常
 n. 胃，肚子



僻
 n. 食欲
 　vt. 忍受



例
 I canˈt stomach his jokes. 我受不了他所开的玩笑。


● stop
 ［stɔp］



常
 v. 停止，阻止



僻
 v. 堵塞，塞住；逗留，歇宿



例
 We stopped the leak in the gas pipe by means of lead. 我们用铅堵塞了煤气管上的漏洞。


● storm
 ［stɔːm］



常
 n. 暴风雨，暴风雪



僻
 n. 激动，瀑发
 　v. 猛攻，直捣



例
 The enemy troops stormed the castle. 敌军对城堡发动猛攻。


● straight
 ［streit］



常
 a. 直的



僻
 a. 坦率的，正直的



例
 The boss is not completely straight with us. 上司对我们并不完全坦诚。


● student
 ［ˈstjuːdənt］



常
 n. 学生



僻
 n. 研究生；学者



例
 He is a student of international politics. 他是研究国际政治的学者。


● succeed
 ［səkˈsiːd］



常
 v. 成功



僻
 v. 继…之后，继承



例
 The storm was succeeded by calm. 暴风雨后一片宁静。


● suggest
 ［səˈdʒest］



常
 vt. 建议



僻
 vt. 暗示，启发



例
 Her expression suggested pleasure. 她面露喜色。


● suit
 ［suːt］



常
 n. 一套衣服
 　vt. 适合，中…的意



僻
 n. 起诉，诉讼



例
 He will bring a suit against his boss. 他要对老板提出控告。


● sunny
 ［ˈsʌni］



常
 a. 阳光充足的



僻
 a. 快活的



例
 She had a sunny disposition. 她性情开朗。


● swim
 ［swim］



常
 vi. / n. 游泳



僻
 vi. 眩晕



例
 I was tired out, and my head was swimming. 我累坏了，头发晕。


● table
 ［ˈteibəl］



常
 n. 桌子，餐桌



僻
 n. 项目表



例
 Iˈll have to consult the plane time table first. 我得先查阅飞机时刻表。


● tank
 ［tæŋk］



常
 n. 坦克



僻
 n. 大容器，槽



例
 Every apartment house has a water tank on its roof. 每栋公寓房子都有一个水塔。


● tap
 ［tæp］



常
 n. / v. 轻叩



僻
 v. 开发；窃听
 　n. 塞子，龙头；窃听



例
 The scientists are thinking of a new way of tapping the solar energy. 科学家正在设想一种新的利用太阳能的方法。


● taste
 ［teist］



常
 n. 滋味，味觉
 　v. 品尝



僻
 n. 审美，鉴赏力；（个人的）兴趣，爱好；经历，体会



例
 She has a taste for music. 她爱好音乐。


● tax
 ［tæks］



常
 n. 税
 　v. 对…征税



僻
 v. 使负重担
 　n. 负担，费力的事



例
 The care of six children was a tax on her energies. 照料六个孩子成了她精力上很大的负担。


● team
 ［tiːm］



常
 n. 小队，小组



僻
 v. 协同工作



例
 The third and fourth grades teamed up to decorate the gym for the party. 三、四年级的学生一起合作，为联谊会布置体育馆。


● tear
 ［tiə, tεə］



常
 n. 眼泪，泪珠



僻
 vt. 撕开，撕裂



例
 He has torn a hole in his shirt. 他把他的衬衫扯了一个洞。


● tell
 ［tel］



常
 vt. 讲述，吩咐



僻
 vt. 判断，区分，辨别



例
 I really canˈt tell which is which. 我实在看不出哪个是哪个。


● term
 ［təːm］



常
 n. 学期；期限，期间；术语



僻
 n. <pl.>条款，条件；费用；关系户
 　vt. 称为，叫做



例
 He termed the play a tragedy. 他称该剧为悲剧。


● terrible
 ［ˈterəbl］



常
 a. 可怕的，很糟的



僻
 a. 极度的



例
 Iˈm afraid we have made a terrible mess in your room. 恐怕我们把你的房间搞得一团糟了。


● theatre
 ［ˈθɪətə(r)］



常
 n. 戏院；戏剧



僻
 n. 阶梯教室；（发生重大事件的）场所



例
 This is a theatre of terrible violence. 这是一个发生可怖暴行的场所。


● though
 ［ðəu; ðə］



常
 conj. 虽然，尽管



僻
 ad. （常用于句末）可是，不过，然而



例
 It was a hard job, he took it though. 这是份苦差事，可他还是接受了。


● ticket
 ［ˈtikit］



常
 n. 票，券



僻
 n. （交通违章）罚款传票；候选人名单



例
 Harris got a ticket for speeding. 哈里斯拿到一张超速驾驶罚款单。


● tight
 ［tait］



常
 a. 紧身的，装紧的；紧的
 　ad. 紧紧地



僻
 a. 密封的，不透…的；几乎无利可图的



例
 The cloth is tight enough to hold water. 这种布料紧密且不透水。


● tip
 ［tip］



常
 n. 末端，尖端



僻
 n. 小费，提示
 　v. 给小费



例
 We tipped the taxi driver. 我们给计程车司机小费。


● tired
 ［ˈtaiəd］



常
 a. 疲劳的



僻
 a. 厌倦的



例
 She was tired of watching television. 她看电视看得厌倦了。


● touch
 ［tʌtʃ］



常
 n. 触，摸
 　v. 触，摸，碰；感动



僻
 n. （a ~ of）一点，少许 v. 涉及，论及



例
 They did not touch this topic in their talk. 他们在会谈中没有触及这个问题。


● tower
 ［ˈtauə］



常
 n. 塔，高楼



僻
 vi. 屹立，高耸



例
 The skyscraper towers into the sky. 该摩天大楼高耸入云。


● train
 ［trein］



常
 n. 列车，火车



僻
 n. 尾部，后拖物；一连串，一系列



例
 The sudden noise from the next room interrupted my train of thought. 从隔壁房间突然传来的闹声打断了我的思路。


● translate
 ［trænsˈleit］



常
 v. 翻译，译成



僻
 v. 转化



例
 They started to translate into action the dreams of African unity. 他们开始将统一非洲的梦想转化为行动。


● treasure
 ［ˈtreʒə］



常
 n. 财富，珍宝



僻
 vt. 珍视



例
 We treasure our friendship. 我们珍惜我们之间的友谊。


● treat
 ［triːt］



常
 vt. 对待，处理



僻
 n. 款待



例
 Itˈs my treat. 我请客。


● trick
 ［trik］



常
 vt. 欺骗，哄骗
 　n. 恶作剧；诡计，骗局



僻
 n. 窍门，决窍



例
 Daily practice is the trick in learning a foreign language. 每天练习是学会一门外语的诀窍。


● trip
 ［trip］



常
 n. 旅行，远足



僻
 v. 绊倒



例
 He tripped over a brick. 他被一块砖头绊倒了。


● try
 ［trai］



常
 v. 尝试



僻
 v. 审问



例
 Their case will be tried next month. 他们的案子将在下个月开审。


● understand
 ［ˌʌndəˈstænd］



常
 vt. 理解，懂



僻
 vt. 揣测，认为；获悉，听说



例
 I understand that you will be moving here soon. 我听说你就要搬到这儿来住了。


● uniform
 ［ˈjuːnifɔːm］



常
 a. 一样的



僻
 n. 制服



例
 Tom looks handsome in uniform. 汤姆穿上制服很英俊。


● unit
 ［ˈjuːnit］



常
 n. 单位，单元



僻
 n. 部件



例
 There is something wrong with the power unit of my computer. 我电脑的电源出了毛病。


● value
 ［ˈvæljuː］



常
 n. 价值，价格；有用性
 ；<pl.> 价值观念



僻
 vt. 估价，评价；重视



例
 That watch was valued at $100. 那只表估计值一百美元。


● voyage
 ［ˈvɔiidʒ］



常
 n. / vi. 航海



僻
 n. / vi. 航空，旅行



例
 The brave young man voyaged singlehanded in his yacht for months. 勇敢的年轻人独自乘游艇航行数月。


● wage
 ［weidʒ］



常
 n. <常pl.> 工资，报酬



僻
 vt. 开展（运动）



例
 England and Spain waged war for many years. 英国和西班牙曾打过多年的战争。


● walk
 ［wɔːk］



常
 n. 散步



僻
 n. 职业，活动领域，地位



例
 They interview people from all walks of life. 他们采访各行各业的人。


● want
 ［wɔnt］



常
 vt. 要



僻
 n. 需要，缺乏



例
 He did not get the promotion for want of judgment. 他因缺乏判断力而未获提升。


● watch
 ［wɔtʃ］



常
 v. 注视



僻
 v. 等待，守候，窥伺



例
 He watched for his chance to propose to her. 他在等待时机向她求婚。


● water
 ［ˈwɔːtə］



常
 n. 水



僻
 vt. 使…湿，灌溉



例
 The flowers need watering. 这些花需浇浇水。


● weigh
 ［wei］



常
 vi. 称，重达
 　vt. 称（…的重量）



僻
 vt. 认真考虑，权衡



例
 They weighed the advantages and disadvantages before making the decision. 他们权衡利弊之后才作出决定。


● weight
 ［weit］



常
 n. 重量，体重，重力；砝码



僻
 n. 分量，重要性；负担，压力；权力，势力



例
 Our bossˈs opinions seem to carry very little weight at home. 我们老板的意见在家里似乎没有什么权威。


● well
 ［wel］



常
 ad. 好，完全地；有理由地
 　int. 嗯，那么
 　a. 健康的，良好的



僻
 n. 井



例
 The villagers get their water from a well. 该村村民吃井水。


● wet
 ［wet］



常
 a. 湿的，潮湿的



僻
 a. 多雨的，有雨的；没精神的，无精打采的



例
 It was the wettest October for many years. 多年来十月份从来没下过这么多雨。


● wind
 ［wind］



常
 n. 风，气息，呼吸



僻
 vi. 蜿蜒，迂回



例
 The stream winds through the village. 小溪蜿蜒曲折流过村庄。


● world
 ［wəːld］



常
 n. 世界，世间



僻
 n. 界，领域



例
 He has many friends in the world of art. 他在艺术界有很多朋友。


● wound
 ［wuːnd］



常
 n. 多创伤，伤



僻
 vt. 使受伤



例
 The shot wounded her left arm. 子弹打伤了她的左臂。
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