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专题・爱情天使轮


爱情博弈

恋爱中有哪些博弈？




尼克余




我来讲恋爱中的博弈，不，我来讲恋爱中的算法，不，我来讲算法！！




有个著名的问题，叫作 stable matching。早年是一个可爱的俄罗斯老头在图论课上教我的，印象非常深刻，拿出来娱乐下大家。因为这个算法应用太广泛了，这个算法的两位发明人 David Gale 和 Lloyd Shapley，在 2012 年因为这个算法获得诺贝尔经济学奖。




先说结论：女生遇到心动的男人一定要追！！！我马上就来证明！




前方高能预警！！！含大量数学图论及计算机编程算法知识！！！




假设，有一个平行世界，我们姑且叫这个世界为平行世界 999 号，这个世界有 N 个男人，还有 N 个女人，然后每一个男人，都有一个对喜欢的女人的排序，比如男 A，有一个排序（女 A，女 B，一直到女 N）；每一个女人都有一个喜欢的男人的排序，比如女 A，有一个排序（男 A，男 B，一直到男 N）。每个男的都会试图去追求自己的排序里头排得最高的女性，每个女的都会接受自己排序里头最高的男性的追求。




再假设这个平行世界 999 号，有以下追求方法（算法）：




1. 这个世界上只有男人能够追求女人，女人受到一个男人的追求，可以选择说「你做我男友吧」，或者「你滚犊子」。当女人说「你做我男友吧」的时候，这个男人和女人进入了男女朋友模式，当女人说，「你滚犊子」的时候，这个男人恢复单身。




2. 每个男人只能在单身的时候追求女人，而每个女人最多只能有一个男朋友。




3. 每个男人都会追求自己名单上排位最高的女人，当被拒之后，会追求排位次高的女人，被拒之后再追第三高的女人，以此类推。每个女人，如果没有男朋友，受到追求，会立刻说，「你做我男友吧」，如果有男朋友，会将现有男朋友与追求者比较，选择其中排位更高的，甩掉排位更低的。




4. 每个男人都会锲而不舍地一直把整个排序追求完，直到脱离单身状态为止。




5. 当每个男的和女的都有一个女/男朋友的时候，会所有人一起结婚。




怎样，是不是和现实很像？让我喝口水继续写！




我的结论是，这个世界里头，一定会有这么一个组合，使得，这 N 个男的和 N 个女的，会形成一个稳定的一一对应的婚姻关系。也就是说，这 N 个男人和女人，都合理地选择了自己名单上最高的排位的那个对象。




我说得有点乱，因为我是用英语学的，而我的翻译实在是不咋地，我先来简化问题：




一、假设这个世界上只有 1 个男人，1 个女人：




那不用想了，排什么排，去滚床单，裸奔，过没羞没臊的生活去吧。




二、假设这个世界上有 2 个男人（男 A，男 B），2 个女人（女 A，女 B）：




这就开始复杂了，




如果，男 A 和男 B 的排序都是（女 A，女 B），女 A 和女 B 的排序都是（男 A，男 B）。




那么很简单，男 A 和男 B 一起去追女 A，男 B 迅速悲剧，男 A 和女 A 在一起，男 B 和女 B 在一起，故事完结。




如果，男 A 和男 B 的排序都是（女 A，女 B），女 A 和女 B 的排序都是（男 B，男 A）。




那么也很简单，男 A 和男 B 一起去追女 A，男 A 迅速悲剧，男 B 和女 A 在一起，男 A 和女 B 在一起，故事完结。




如果，男 A 的排序是（女 A，女 B），男 B 的排序是（女 B，女 A），女 A 的排序是（男 B，男 A），女 B 的排序是（男 A，男 B）呢，那怎么办？




那么现在，男 A 会去追求女 A，女 A 会说，「你做我男友吧」，男 B 会去追求女 B，女 B 会说「你做我男友吧」。




于是大家结婚了。




所以现在的组合是，男 A 和女 A，男 B 和女 B。




但是！！！但是！！！




你们发现了问题没有？




每个男的都追求到了自己最喜欢的女士，每个女士却只赢得了自己最不喜欢的男士！！！




这就是这个算法的一个弊端，就是追求者，有占优的可能性。




如果反过来，平行世界 999 里，只允许女人追求男人，会出现下面情况：




女 A 去追求男 B，男 B 会说，「你做我女友吧」，女 B 去追求男 A，男 A 会说「你做我女友吧」。




于是大家都结婚了。




现在的组合是男 A 和女 B，男 B 和女 A。这同样是一个稳定的匹配。




但是！！！但是！！！现在每个女士都追求到了自己最喜欢的男士，每个男士却只赢得了自己最不喜欢的女士！！！




三、推广到 N 男 N 女，也是一样的推论。




简单地说，就是因为这是一个单向筛选，每个男的都会确保会向自己的排序中最高的女性表白。然而男性被「滚犊子」的唯二可能性，是因为这个女性有一个她心目中排序更高的男朋友，或者当了一段时间男朋友，但一个排序更高的男人向她表白。（当然现实中大家也懂，就是你没戏的了，而且是你本来就没戏。）




因此，确保了男性一定能追求到自己喜欢的名单里头，排位最高的女性。




也就是说，在这个追求关系里头，主动的那一方更能够找到自己更喜欢的异性，而被动那一方，却没有这样的优势。




所以结论就是，妹子们，遇到喜欢的男人，一定要主动！！！




(微信公众号：funnybroadcast，好玩推广，每日推广好玩的资讯和信息，欢迎关注！ )




——————




我觉得我的文章后面居然开始有各种 reference 了，有一种发表了论文的错觉。




@施徐国 同学非常认真地用 matlab 验证了下这个算法，请看恋爱中有哪些博弈？ - 施徐国的回答 | http://www.zhihu.com/question/27355234/answer/38099921 谢谢这么认真的童鞋！




恋爱中有哪些博弈？ - Richard Xu 的回答 | http://www.zhihu.com/question/27355234/answer/38791963 @Richard Xu 很认真地从更加专业的角度讨论了我的答案中还不严谨的地方。谢谢认真的童鞋！




恋爱中有哪些博弈？ - 瞻彼淇奥的回答 | http://www.zhihu.com/question/27355234/answer/37950252 数学系萌妹子 @瞻彼淇奥 也从数学的角度阐释了她的看法。谢谢认真的童鞋！




2015-02-03  




wang cindy




我觉得这个问题还是很有思考性的。我碰巧是个博弈学（Game Theory）的爱好者。于是从爱情中的遇见、暧昧、相恋、分手来分析下。如果有错或者太浅显，见谅。




1. 如何在众人中选择你的交往对象？




爱情，和战争一样，无非就是天时、地利、人和。




天时即相遇的时候你们都是单身；




地利即你们在同一个地方或者你们有意向去同一个地方生活；




人和即两情相悦。




三者都满足是所有人的期望，但与战争一样，人和是最重要的部分。历史上有很多克服不利条件的背水一战，爱情中也有克服异地等问题的神话。




抛开这些来讲，假设现在，与你在同一个地方，并且双方都保持单身、互有好感的异性（或者同性）为 N，那么如何从其中选择一个最适合你的呢？Game Theory 的经典之一纳什均衡（Nash Equilibrium）可以在这项中得到很好的应用。




假设你身边有三个异性（A，B，C），而你最关注的是外貌、才华和忠诚度（通常有很多，此处举个简单的例子），三者均衡（如果不均衡，加权之后计算）。那么你就可以之间相互比较并且放在纳什矩阵中。举个例子，最高分为 5，A 比 B 的结果是（4，-3，2），B 和 C 的结果是（1，-3，2）， A 比 C 的结果是（3，-2，3）。那么生成的矩阵就是：




[image: Image]




关于这个表格的解法大家可以去看关于 Game Theory 的书。你会在其中求到 1—2 个最优解。甚至可以从纳什矩阵中得到一个关于 A，B，C 的 List。然后依照这个 List 去 Date。因为我始终觉得两个人的交流才是 Relationship 中最重要的部分，然后可以更新的 Nash Matrix，把你们交流的感觉放进去，并且占至少 40%的比例。对表格进行优化。




2. 自我表现 VS 对方的认可




前提：你们都不是百分之百地喜欢着对方的每一个特性。我觉得这是人之常情，反正我还没遇到一个男生让我觉得完美，让我爱他的所有。




暧昧的动态过程如果让我找出一个博弈模型就是扩展型博弈（Extensive Form Game）,由于这模型比较难画所以我在网上找了一张树的图片：




[image: Image]




你们之间的每一次互动，你展示的每一个优点或者缺点都会导致树的走势和变化。博弈学中又分为「信息完全博弈」和「信息不完全博弈」。信息完全博弈是上图中你知道上图结果中的两个值，而信息不完全博弈意味着你只知道一个值，即你对对方的感觉，而不知道对方对你的感觉。个人建议恋爱中还是信息相对完全一点好，省得浪费彼此的时间。




在相互暧昧的过程中，总有一些人希望对方死心塌地地爱着自己，而自己却不用为对方付出丝毫。我觉得这样的人不用研究博弈学。




我对很多人有过好感，欣赏过很多人，但我不会喜欢或者深爱着一个不喜欢我的人。两情相悦是一件很重要的事情。




3. 自己爽 VS 不要让对方太不爽




我认识很多人，他们谈恋爱的原则是让自己爽让对方不爽，或者对方越不爽越开心。在此讨论的都是正常的情侣。




每天都会遇到很多事情，比如有人回答的看球赛还是看思密达，吃肉还是吃菜，他付钱还是你付钱，吵架后谁先道歉，其实都是一类问题。在此我以看球赛和看思密达做例子。




Game Theory 中经典问题之一 Battle of the Sexes 本身就提供了此类问题的数学模型。假设双方满意值最高是 5，那么如果看球赛，丈夫满意妻子不满意，导致丈夫也并非十分开心，则值为（3，2）。相反，值为（2，3）。




表格如下




[image: Image]




这种博弈会在两人的生活中每天都发生着，这导致不是单独的一次博弈，而是多次的反复博弈。上一次的博弈结果会影响下一次的博弈结果。从而调整表格中的数据。




这里我给两个 Option（现实的生活中会有更多）：




Option1： 由于上一次丈夫看了球赛，妻子没有看思密达，妻子有了怨念，如果这次丈夫继续看球赛，妻子满意度下降。但如果陪妻子看思密达，妻子则会相应地感激，满意度上升。丈夫的心情会随妻子的心情而波动，那么在第二次博弈的表格中，显然看思密达是最佳选项。




Option2： 丈夫没有意识到妻子的心情波动，看球赛和看思密达的感受不变。妻子对丈夫怨念，看球赛和看思密达的满意度都下降。 表格中两者的和同为 4.5，那么博弈的结果，50%的丈夫继续看球，导致了下一次博弈的继续变化。




表格如下：




[image: Image]




从动态博弈中，我们也能知道大多数正常情侣的分手原因是：过于在乎自身的感受，忽略对方的感受，而没有求两者感受的最优解。特别是如果一个人一直妥协，他的感受相对地会被对方有所忽略，从而负向地累计。假设如果一次博弈中，某一方的值小于-20 是个崩溃点，那么动态的博弈中，就可以导致感受值的不断负向累加（一方或者双方的），从而导致分手。




4. 分手的博弈




本人还没有什么跟前男友复合的经历，所以就简单地讨论下「一次博弈」这件事情。当然这个问题也可以从两方面来看，一种人觉得他先分手，他就是赚了自尊。另一种人觉得，他先分手，他便有负于人。个人是比较喜欢第二种人的，但我也知道通常生活中第一种人比比皆是。




若两人都是第一种人，模型比较像 Prisoner’s Dilemma， 囚徒困境。假设他们的 Payoff 是他们心理舒适度，表格如下：




[image: Image]




可以看出，两个如此的人在一起，最终经过一番博弈，两人都会选择尽快分手。导致双方都有创伤。




若两人都是第二种人，模型比较像 the Game of Chicken，假设他们的 Payoff 是心理舒适度，表格如下：




[image: Image]




此模型的解在左上角或者右下角。




人与人的性格不同，我仅仅是举两个例子讨论在分手中如何获得最大的收益。




——————




说了这么多，大家可能认为我是一个冷血动物，我还真不是。




我深深地相信两情相悦。




最后用几句邓丽君的歌词表达一下我对爱情的看法：




人生几何




才能得到知己




失去生命的力量




我也不可惜




2015-01-08  


见异思迁

已经有女朋友了，但又遇到更喜欢的对象怎么办？




菠菜




长文。




非靠谱观点。




借这个地方我想说下关系的分类，为什么我们有许多见异思迁还双输的故事，我个人认为是大家过于简单粗暴就「相信」了爱情，然后就以为爱情等于忠贞。




也许你相信的爱情，或者说两性相处方式，和你想的不一样。




有一种两性相处方式，是精神类关系，就是双方都不再认为对方以外的人类是感情同类，他们默契，成长的速度、彼此独立信任的能力、彼此抗压和解决对方需求的能力都恰到好处。这类爱情，其实样本并不多，但这类爱情是忠贞的，因为其他人已经完全都不是同类了……




接下来忠贞程度高的是依赖型关系，一方由于自身的某种缺少，主观或者客观强烈依赖这段关系，这依赖方也是忠贞的，因为他不敢或者不能再有所选择。




有些人的爱情方式是守序型关系，这有可能是忠贞的，因为这个人守的是「这个规则我相信是对的，所以我遵守」。遵守忠贞条件的人，换一个朝代也许就是自己生不出帮老公积极纳妾的人。但不是所有守序型人都是忠贞的，有些人遵守的是「我是对的」的绝对正确理论，这种人很可能是不忠贞且毫无违和感的啊。守序型的性格是比较稳固的关系定态，因为他们的感情其实和另一半关系不大，因为这类人的决策基本完全和「我」自己有关，与其说关系，不如说是本身的生活方式甚至是信仰，但坏处是一旦崩溃很难复原或者会元气大伤。




大部分人，在恋爱的时候，是功利型关系。也就是说，我们喜欢一个人的原因是比较现实的，可能是帅，可能是漂亮，可能是对方给人一种稳重的感觉，可能是对方可爱亲切，总之是一种表象化的有利因素让我们对别人产生了想发生关系的动机。这个动机是表象的，是功利的，是可以比较的。所以这个时候，我们其实既没有精神类感情的忠贞，也并不能完全遵守守序型的忠贞。




有些人的功利型是单线的，他们会和一个人谈一段时间，然后分手谈下一个，这样的好处是在功利型比较的时候不需要对方同意（分手可以是单方行为），坏处是如果比较后发现前者更适合，则回头成本高、性价比小。




另一种人是多线程功利，他们希望同时观察好几个，然后挑选合适的一个。




功利型关系的转折点就是是什么动机让这段关系走向精神，我个人认为是交往中产生的重大决策：比如重大分歧的解决，比如比较激烈的互相试探后的互相信任，比如共同经济利益体以后的互相帮助和信任，或者加深了解以后某方面的互相欣赏……关系是会变化的，功利型关系会变化为精神型的，但精神型的也会变化到功利型的。




回到楼主的问题，楼主是典型的功利型感情，我相信不管网友怎么说，他仍然会去考察第三方姑娘。我建议楼主还是和自己女友说清楚，大方地去考察和第三方姑娘的互动，因为越在远处观察，判断越容易失误。我也不建议隐瞒，因为一旦在关系里信息不对称，也会影响关系的变化。要知道，大部分非依赖型关系的一个人，最终两性关系的舒适感并不是在具体的一个人睡了他或者花他的钱或者粘在一起而实现的。舒适感是来自于对自己的认同，对这段关系的认同，以及认同以后可以事半功倍地营造双赢环境的自豪感。一旦有所欺骗和隐瞒，就是对自我的否定，长此以往，有可能变成固执类的守序型自我（我即对），或者就是徘徊在功利型关系永远无法变化的欲壑难填。




我之所以写出来，是希望大家能正视自己在恋爱时的功利型关系，遇见功利型关系，不要采取鸵鸟政策。




这种鸵鸟政策经常表现出两种现象，一种多在于女生，大部分人其实并不是守序型，但强迫自己是守序型，这导致的结果是这类人非常需要外在的判断不断「激励」自己的守序思维。其实许多刻意在乎盛大婚礼，刻意炫耀老公对自己有多好的行为，都是压抑恋爱时候功利型的结果。因为在恋爱的时候放弃了选择，所以必须要有外力来使自己相信自己的选择是对的。但我说过，人其实在关系里的满足并不是通过别人来实现的，最终满足是通过对自我能力的自豪，不正视自己的关系，关系就会很难从功利型转换为精神类，有可能在婚前几个月或者几年的自我隐瞒和欺骗，造成了婚后几十年的欲求不满。




另一种鸵鸟政策就是我知道我的感情是功利的，但觉得就这样吧，我有其他事情要做，比如赚钱升官买房子，人和人之间的关系对我不重要。这类人表现在会刻意地顺从对方，或者逃避纠纷，用拉开距离弥补在关系中的不满足甚至厌恶。这种现象经常发生在男人身上，他们觉得结婚就是到时候选个合适的太太结婚而已，大家都是这样，不再相信感情的变化。刻意的逃避会导致互相的冷漠和不信任，而且在意志力薄弱了或者心灵空虚寂寞了以后，他们仍然会寻找其他的功利型关系。




而且，任何一种逃避，会让人由于对自身欲望的不敢正视，导致对他人感情的刻薄冷漠和粗暴。要相信大部分人不是圣人，不是禅师，人是有弱点和盲点的，是会冲动选择甚至会错误选择的，试错也是恋爱的一个目的。一开始，可能我们不知道什么是对的，渐渐地，我们知道什么是错的，然后渐渐培养适合自己的。正如@水木丁 说的，在恋爱时，挑选是一个权利，特别是功利型关系的双方，更要明白挑选是一种权利，只有正视自己的选择权和欲望，才有可能完善一段开始并不完善的感情，才有可能相信自己做出的决策，才有办法和勇气去保护自己做出的决策。




2013-10-30


纪念日的意义

从心理学角度分析，为什么人需要各种各样的纪念日？




问题补充：从小我就在外求学，没在家过过生日；没有告诉过其他人我的生日，所以，也没在外过过生日。我自己内心也从来没想过要过生日，对于这样的纪念日我非常的淡定。倒是我女朋友，非常地在意，非要搞出大动静她才觉得开心，我很不理解，我想跟她沟通，却不知道怎么沟通。




为什么人需要各种各样的纪念日？它满足了人们怎样的心理需求？




怎样向女朋友传达「即便我们的纪念日平平淡淡，我也依然爱你」？




Steve Shi




虽然这方面正式的研究可能不多，但是我觉得可以从几个角度来解释：




1. 预期制造快乐




等待某些快乐事件的发生给人带来很大的兴奋感和愉悦感，其兴奋程度堪比实际的快乐体验。纪念日就是除了节假日以外，人们给自己设定的一些值得期待的日子。




2. 激发效应（Priming Effect）




认知心理学研究发现，当你接触到某一个特定的刺激物之后，对于其他刺激物的反应也会有变化。比如当「饥饿」二字在你面前闪现过 1/24 秒的时间后，虽然你意识不到看到了这两个字，但是接下来给你一张食物和一张风景照片，你有更大的概率选择食物照片。




纪念日也会对人的行为带来相似的作用。当想起、提及纪念日的时候，人们在其他行为上，例如对待伴侣或者他人的态度上也会有小小的变化。这些变化无形中促进了彼此关系，因此人们觉得庆祝纪念日是有利于关系的。




3. 行为的观察性学习（Observational Learning）




我们对于如何做一个伴侣，如何表达爱意这样的问题，基本都是后天行为习得。没人生下来就懂怎么谈恋爱，所以我们在成长过程中会去观察他人的行为。庆祝纪念日是一个我们的文化当中普遍存在的习惯和现象，自然很容易成为我们学习模仿的重要目标。




4. 文化培养（Socialization & Culturization）




人不是生活在真空中的，我们每天和周围的人以及社会打交道，肯定会受到环境影响。比如题主说自己从不庆祝生日，因为自己从小就没有庆祝生日的氛围。那么女友很注重生日，很可能就是因为从小到大一直都大动静。我们的环境影响我们的行为，而每个人所处的环境都是很不一样的。




最后如果和女友谈这事情，不要只是拘泥于生日太大动静这个问题。人的任何行为都是有背后的深层次动机和需求的，你去了解了之后或许才能真正理解她的行为。




我自己身边有一个朋友和你女友类似，但她的原因是父母是在她某一年生日的时候离婚的，她不想在那一天感到难过。




2015-01-24  


吵架游戏

为什么夫妻间会因为「垃圾桶没套垃圾袋」这类小事发生激烈争吵？




甜阁下




婚姻里的争吵，和温声细语一样，都是夫妻间的一种沟通方式。只是吵架是一种激烈的、信息量很大的、互动密集的交流。这种交流会比温柔的低语消耗更多的精力和体力。




像题目描述的这种吵架，经常是在压抑和爆发中进行，通常借一件极为不起眼的事引发不满，或者干脆说，你们的情绪已到沸点，需要找点什么碴来把吵架之门撞开，理直气壮地行使你们的沟通权力。




和好了当然不吵，要吵的时候，信手拈来小题大做，你们是吵架的惯犯，所以再吵也吵不破天，吵架是你们之间不言自明的一种游戏，吵架维护了你们的情感运作，使你们不会被沉闷的生活荡到谷底。




其实夫妻之间很多的互动都带有游戏的性质，这是人自小就有的天性。既然是游戏，就有一些游戏的特点，比如突发性，逮着垃圾桶就怪没套垃圾袋。谁都知道这不是事儿，没垃圾袋，垃圾一样能兜住，但我就是要捉弄你。比如说虚构性，你换衣服出门一会儿，他就觉得你不爱家了自私了这样下去家将不家国将不国，假设出一种非现实的情形，并当成真的来看待。




你们就和这世间千千万万的夫妻一样，吵架是用来缓解生活压力的常用策略，吵架具有一定的破坏性，但你们之间的分寸把握得还行，就是一种游戏性质，吵过了就也过了，所谓的死循环，就是现在人们爱说的「停不下来啊」。




你在家带孩子有带孩子的劳累，丈夫上班压力大，有上班的苦处。你可以抽空多关注丈夫的这种喊苦喊累，他在单位肯定是没机会对任何人示弱的，只能在家里撒个娇，你还真不能不让他撒。




你弄清楚他说的好压抑指的什么意思了吗？或者是你自己知道，我们这些看问题的人不明就里？我猜是不是你把过多的精力都给了孩子，而忽略了对丈夫的关心，他觉得在家特别苦闷，在外面压抑，回到家也没有人给安慰和温暖，内忧外困的，心理需求没有人满足，才要跟你了断。




男人在当了爸爸之后，也会有和孩子争宠的可能，看你对孩子这么热心热情，把他晾一边，他不嗷嗷叫才怪呢。




冷战意味着什么？意味着两个人之间沟通不顺畅，都想要对方领会自己的意思，都不懂得有效的交流，费劲地鸡同鸭讲，某个时刻突然泄气，就不想再讲下去了，企图让问题自己消失。冷战真的好吗？冷战可是精神暴力啊。




吵架也要会吵，才不会走入死胡同。吵架不能只是发泄情绪，还要听听对方到底在讲什么，不要在语句的表面上交流，要听对方未表达出来的意思。硬碰硬，相对来说，都是沟通的下策。




吵架的本身并不会影响夫妻的感情，对吵架的不合适的联想才会互相伤害，比如说不要把对方的气愤之辞当成是不爱自己的证据，不要把对方的口不择言当成永久性的评价。




如果想要把吵架玩得更像游戏，你们之间就要制定规则，每周指定一天作为吵架日，指定垃圾桶或洗碗巾或啤酒杯，对着它们长篇大论，各自想好词儿了，按剧本走。玩成游戏了，你们的情绪也就化解了，只有忍俊不禁，不会成天横挑鼻子竖挑眼儿了。




2014-10-09


酷知识・性感的大脑

Oh baby，性感的大脑~ 性的神经科学？




赵思家 




「大脑是最大的性器官。」（……我居然真的把这句话打出来了……我真的做到了）这句话听起来非常搞笑，但仔细想想，真的不能再正确了。从头到尾，不管是两个人、一个人还是一群人，不管是做了还是没做。从头到尾，最大的 boss 一直都是大脑！




最简性的科学史




对性的科学研究，估计很早就有人秘密地进行了，但真正受到正视和推动，应该是从弗洛伊德开始的。他通过精神分析学来解析一些性行为/心理，希望能够将一切心理问题都与性挂上联系（其中最有名的莫过于「恋母情结」），并希望能让这个理念放之四海皆准，所以他到处找各种神话和民间奇谈来做比较素材。在性心理研究上他的代表作为 1905 年的《性学三论》。虽然弗洛伊德非常希望能够发现性在大脑中实际的、量化的来源（实际上这是神经科学的范畴），但神经分析学这个方法的发明让他一辈子都专注在心理或者说精神上的研究。




同一时期，在中国少有人知的另一位著名英国女性学者，叫 Marie Stopes，是靠给已婚夫妇提供直观的 practical 建议，并著有第一本科学的性爱手册 Married Love （是不是该翻译为，婚后的爱？），而她最有名的一点就是，她是第一个提出科学避孕的人。话说她是我校友来着，和我一样从本科到博士都是在 UCL 读的……




对性的生理学研究，估计看过美剧《性爱大师》（我还没来得及看）就会知道，这方面的先驱是 Williman Masters 和其研究助理 Virginia Johnson，从 1957 年开始在华盛顿大学（圣路易斯）开始秘密地通过观察和科学测量来研究人类的性行为。实际上，在他们两人之前，真正的性生理学家是 Alfred Kinsey，他在 1947 年就在印第安纳大学建立了实际上第一个性的生物学研究所，并做了最庞大、最有野心的关于性的大众调查。在 1956 年他去世之前，他与他的下属，一共面谈并研究了一万八千名来自美国各地的人。到今天，他留下的记录和笔记都还在被大量科学家分析。




为什么性的神经科学这么难呢？




人类的性行为，在科学方面，已经经过了为了解决婚姻问题而存在的资讯室，到精神分析和心理学，到更严谨、复杂的生理学；也就是说，单单从咨询室到实验室，就花了半个世纪。




那什么时候我们才能真的理解性的神经科学呢？不是神经科学家没钱或脸皮不够厚，完全是因为技术问题！和心理学不同，神经科学不可能通过简单主观的对话来研究，「我们必须『打开』大脑来看看」。所以，从一百年前，对任何认知功能的研究，都经历了 研究大脑有损伤而导致有相关功能损伤的人类病例研究，到开颅测量一些神经细胞数据的动物研究，到最近 30 年，有了脑成像技术，终于可以开始做酷炫的人类无损伤的实验，甚至还可以在人的大脑正在工作时，我们也能通过脑电图（EEG）、脑磁图（MEG）、正电子发射计算机断层扫描（PET）和功能性核磁共振（fMRI）来实时监测大脑的情况。而性，这种极其情绪化的行为和过程，首先病例研究并没有带来太多研究信息，其次动物实验也无法真正地帮助我们理解性这个极其情绪化，对于人类极特别的行为。




而最主要的整个性爱过程，极其主观，感官信息非常「不正常」，可以说很多大脑功能在性爱过程中都像是没有正常运作似的。譬如说，平时我们常常炫耀的理性思考。在那一时刻，你感觉好像大脑里每一个细胞都在叫嚣：「理性，是什么？我只看到了性感的 TA！」与此同时，某些感官，变得极为夸张、敏感。




问题还没完呢，性行为光是从时间轴上就可以分很多个阶段，其中最受到注意的是性欲和性高潮。性欲，是一种行为冲动，而性高潮是自主神经系统下的生理现象。换句话说，前者是由意志支配的，而后者是不受意志支配的。这个区别非常重要，因为两者之间过程的转变就是神经科学最感兴趣且最为复杂的。




而且最要命的是，男的和女的不一样！




最近 10 年的神经科学发现




这里列一系列「信息量比较大」的关于性的神经科学发现。




研究人员（Tiihonen，2011）发现，男性高潮时，右半脑的前额叶皮质（就是脑门儿那儿）最为活跃，随后又发现了因为大脑损伤而患有性欲亢进（Hypersexuality，是一种强迫症，原因不明，主要症状就是需要靠满足性欲来减缓心理压力）的患者的右半脑明显更为活跃，并发现很有趣的不对称性：左半脑似乎和性欲更相关，而右半脑则是性高潮 （Suffren et al，2001）。




性欲是由荷尔蒙分泌而产生的，男性是睾丸素（Testosterone），女性是雌激素（Oestrogen，这里没有拼错，estrogen 是美式英语）。2011 年研究发现（Van der Meij）当男性产生性欲时，其血液中的睾丸素含量增加了大概 7.8%（即使可能从喜好来讲，并不是喜欢的类型）。




而性欲的实际产生，发生在杏仁核，也就是情绪系统中的一个很重要的区域，直接刺激这个区域会引起勃起、射精（Georgiadis and Holstege，2005）、极度的愉悦感（Olds and Milner，1954）等。而且这个大脑区域还男女有别，这个大脑区域中专门负责吸取荷尔蒙的部分，其所占比例在男性的大脑中比女性大 16% （Rhawn，2004），而脑成像显示当看到性感的视觉信号时，男性的杏仁核的活动明显比女性的强烈。




与杏仁核相连的腹侧纹状体（Ventral Striatum），和在一起负责产生愉悦感。2003 年 Holstege 用 PET 发现，男性射精时的这个区域的活动情况，与吸食海洛因后狂喜的情况极为相似。




而在奖励机制中起着重要作用的眼窝前额皮质（位于脑前方，沿着眼窝的区域），在性欲方面，它被认为在配偶选择上起着很大的作用 （O’Doherty et al. 2003；Spinella 2007）。而当这个区域有了损伤时，会导致无法控制性欲，甚至性欲亢进、滥用毒品、沉迷赌博等情况。




针对女性，通过脊椎损伤的女性病例发现，传递高潮信号的神经并没有像是我们以为的那样按常规经过脊椎，而是通过迷走神经（Vagus Nerve，第十对脑神经）传递的 （Whipple，2008）。




人类对性，这个从始至终与繁荣兴盛的行为，了解实在太少了。与大多数人类认知功能和行为活动相比，神经科学家对性的研究和了解已经少到了令人尴尬的地步。实际上对性的研究非常非常重要，对很多社会疑问都能够得到一些解答，譬如说同性恋和异性恋，再譬如说年前国内著名社会学家李银河的配偶是 transgender 的新闻（李的原文是 transsexual，但个人认为应该是指 transgender）。无论从任何一个角度或是哪个层面来讲，我们人类真的对性别、爱情，对性本身都太不了解了。
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下笔之后，突然想到，就算看了，看完多半不好意思会分享……好沮丧。啧啧，我的小算盘又打空了。额，第一篇写性的文章，估计也是最后一篇了……


生活・爱在酒心

酒心巧克力中的酒一般都是什么酒？




余青葭




先举例再总结。下图为我们这段时间做巧克力常用到的酒。从左到右分别是阿尔萨斯杏桃酒(Alc.45%)，百加得白朗姆(Alc.40%)，美雅士朗姆(Alc.40%)，孚日干邑(Alc.40%)和柑曼怡利口酒(Alc.40%)。
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发现什么共同点了么？没错，它们都是 40 度以上的烈酒。




传统酒心巧克力中使用烈酒的其中一个原因是为了延长保质期，另一方面是因为巧克力本身香气浓厚，烈酒才不会被巧克力给压住。




不过，随着巧克力专业职人的增加与保温技术的发展，现在也出现了越来越多的新品种以低度数的利口酒或者酿造酒来组合巧克力。如 M.O.F 大师 Philippe Bel 2009 年在高手如云的巧克力业界最大盛典 Salon du Chocolat 上推出的酒心巧克力就完全以简单的外形与丰富的口感杀出重围，在加入覆盆子、柠檬、洋梨、柑橘、马鞭草等低度利口酒的同时也调高巧克力中可可脂的含量，使得两者能够绝妙地融合在一起。利口酒中的香料不但可以突出富有个性的芳香，还能防止酸化，具有非常强的抗菌性。




而到了 2014 年日本情人节抢钱大祭，法式糕点第一人河田老先生也推出了以名酒「森伊蔵」(Alc.25%) 为灵感的低度烧酒巧克力，只在指定店铺限量发售 450 盒。
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图片来源：アムール·デュ·ショコラ｜タカシマヤ | http://www.takashimaya.co.jp/store/special/amour/   




另一方面，酒精本身的杀菌作用在糖液中会得到增强。因此，即使是低酒精浓度的酒，只要提高糖度也能提高渗透压，抑制微生物的繁殖。




所以，现在市贩的酒心巧克力里面的酒其实已经是包罗万象啦。可以说只要你能想到的酒都能够如下图一般做成糖衣酒心裹入巧克力里。




[image: Image]




（顺便说我们作为学生做的时候成功率大概是 40%，一大半的糖衣都会在处理过程中不小心碎掉，所以说手工的 Bon Bons Liquer 卖多贵我现在都觉得情有可原，费时间费人工也费材料啊。）




以最常用的酒类分类法来做个总结吧，酒心巧克力里面的常用酒类有：




(1) 酿造酒：以粮食或水果果实为原料，发酵后过滤或压榨而成。一般度数都较低，如啤酒、日本酒、葡萄酒、苹果原液酿造的 Cidre 等。而在巧克力制作与烘焙中我们最常用到是马德拉（Madeira wine）和玛萨拉（Marsala wine）这两种分别产自葡萄牙与意大利的强化了酒精的葡萄酒。啤酒心的巧克力也是有的，日本各大啤酒厂商都有推出啤酒巧克力。不过通常的做法不是液体状态裹糖衣，而是做成啤酒果冻后再裹一层巧克力。




(2) 蒸馏酒：将发酵液进行蒸馏加工后提取，因烈度最高所以最早用在酒心巧克力里。此外，蒸馏酒会有很浓的芳香。由于蒸馏挥发性成分会被浓缩，这些成分会相互反应更加提高其芳香，适合浸泡水果。各种朗姆酒类因为其甜味成分和芳香性是所有蒸馏酒内最强的，所以也是在烘焙和巧克力制作中最常用到的。




各种朗姆酒、威士忌与白兰地都是厨房必备。例如泡樱桃时我们用白兰地或者黑樱桃酒（Maraschino），再加入些许朗姆。然后裹糖衣裹调温巧克力即可得樱桃酒心巧克力。
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(3) 利口酒：在上面两种酒里加入精制糖使其带有甜味，或者加入果实和草木的根叶种子等的提取物使其带有香味。以葡萄酒为基酒的有苦艾酒，波特酒等，以蒸馏酒为基酒的包括各种个性鲜明的 Cointreau（柑橘风味）、Curacao（柑桂风味）、Amaretto（杏仁风味）、Campari（香草风味）等都是在烘焙与巧克力制作中常用到的。




最后来看看我们厨房的柜子吧，其实就是个酒柜啊……
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——————




题外：对那些更喜欢酒心巧克力里的酒多过巧克力本身的酒鬼们，为何不试试只带糖衣的酒心呢？这玩意儿 | https://www.rokkatei-eshop.com/eshop/commodity/00000000/10367/ 是我母亲来过一趟北海道之后吃过大堆糖果后的最爱！
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从左到右分别是：ハスカップ酒（一种北海道产的果实酒）、コアントロー（君度橙酒）、ペパーミントリキュール（薄荷酒）、うめ酒（梅酒）、ブランデー（白兰地）和ワイン（红酒）。在这些酒糖之外再包裹一层调温巧克力就是普通酒心巧克力啦。




2014-02-25 


职业成长・不要猪队友

同事具备何种素质你才会觉得他是一个合格的战友？




沈歆




允许我先把「合格的战友」转化为「能与你组成高绩效伙伴关系的同事」。




因此，问题的关键就是：形成高绩效伙伴关系的要素。




1. 互补角色




2. 团结关系




3. 共同目标




4. 高效流程




四个要素的合力才能达成「有战斗力」的结果，用下图表示：
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需要指出的一个关键是：组成高效伙伴，达成有战斗力的结果这一过程是双向的、动态的，是双方相互作用而达成的一个有效平衡。因此，什么样的人能与自己组成高效组合，并非是单方面地挑选能与自己互补的队友，这其中也需要你付出努力。




不知你有没有看过《缺失的一角 The Missing Piece》? 找到那个能与自己完美契合的「缺失一角」很困难也很被动，其实需要改变下自己的形状，主动与对方配合、整合，才能形成完美的大圆满。




（关于缺失的一角，在优酷找到一个视频：缺失的一角—在线播放 | http://v.youku.com/v_show/id_XODQyNzY2MTI=.html ）




回到你的问题「什么样素质的同事才是合格的战友」，一个很关键的思路是：不能单方面看待、分析和要求对方。并且，除了你们互相的特点、互动的关系以外，彼此具有共同目标，对彼此沟通合作，达成目标的方式方法有共识，才能形成战斗力。




现在我们可以来分析高绩效组合的「互补角色」。




首先，我们得将自己和同事放在一起来分析。




接下来，借用「Belbin 团队角色」这个工具来分析如何角色互补。




简单说明一下：这个工具是用「团队角色」来说明人们在团队中的行为（与他人互动，对团队做出贡献的方式），一共归纳了高效团队所需的 9 种团队角色，即要组成一个高效的团队，需要团队成员能充当这 9 个角色，做出相应的贡献。（更多详细内容请参考：http://www.belbin.com/ ）




9 种团队角色：
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9 种角色在每个人身上都会有所体现，只是各个角色在每个人身上体现的程度不同。举个例子，可能你乐于且善于提出想法，喜欢构思各式各样的点子和方案，但少于思考和落实方案实现的计划和执行过程。那作为这个组合中「智多星 Plant」的你，需要的是一个能帮助你审视点子和方案的可行性的「评审员 Monitor Evaluator」，且将之落实贯彻下去的「执行者 Implementer」。




要回答你的问题，




第一，你要了解自己乐于且善于扮演什么角色？




第二，你的战友是那个能够充当你不乐于且不善于扮演角色的人吗？




需要注意的是：个人在组合/团队中扮演的角色受到情境限制（公司、部门、岗位对你的定位和要求），个人能力，性格，动机，过往的习惯角色，等等因素的影响。




这意味着，你在不同的岗位，与不同的同事共事时，你所表现出的「团队角色」并不是恒定不变的。只是，受到能力、性格、经验的影响，一个人总有其更喜欢或者更擅长于扮演的角色。




所以又要回到《缺失的一角》的观念：




第三，如果与同事正好互补，那就皆大欢喜。更多的情况，你们彼此需要发现各自的优势和不足，让各自的优势发挥，做出必要的妥协。这意味着，如果两人都乐于且能够做"智多星 Plant"，但可能其中一个人 A 完全不善于贯彻执行做 「执行者 Implementer」 ，但另一个人 B 可以，那组成一个具战斗力组合的关键就是 B 能够让 A 去发挥智多星的特点，自己去做执行者。




问题的关键，还在于你们两者配合后的 synergy。所以，很多时候不是衰在有一个猪一般的队友，而只是错在我们把对方当成了猪，或者错在我们原本期望有一个孙悟空一样的队友。




2013-03-23


人文社会・剩女伪问题

为什么有「剩女问题」？为什么许多优秀的中国女性，还找不到对象？




chenqin




前些天，在「2025 年时中国将有 3700 万单身汉」的数据靠谱吗？有什么解决办法？ - chenqin 的回答 | http://www.zhihu.com/question/22603716/answer/37773655 里，我提到了在性别比例悬殊的情况下，有七分之一的 2000 年出生的男性要单身到死。




结果有很多朋友说，找不到老婆的男性是底层男性，而在社会顶层，「剩女」才是更严重的问题，比较典型的回答见这里「2025 年时中国将有 3700 万单身汉」的数据靠谱吗？有什么解决办法？ - 匿名用户的回答 | http://www.zhihu.com/question/22603716/answer/37677846 ，里面有一句话说出了一些人的心声：




很多人根本没有意识到，这个问题出现的根本原因在于越往社会上层，适婚女性多于适婚男性情况就越严重。




适婚女性多于适婚男性的问题到底有多严重？先来看从 2010 年人口普查数据里算出的未婚率：
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上图是本科学历的男女未婚率，可以看到女性的未婚率首先下降且快于男性，26 岁时，女性的未婚率已经达到 54%，而此时男性仍然高达 70%。但男女的未婚率最终都趋近于 0。从 40 岁开始，男女未婚率均稳定在 1%到 2%之间，两者几乎没有差别。
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上图是研究生学历的男女未婚率，此时女性的未婚率随年龄的上升仍然快于男性，但在 34 岁后，男性的未婚率开始低于女性。从 40 岁开始，男性的未婚率稳步下降，最终低于 1%；女性的未婚率则在 1%到 3%之间波动。




但就拿研究生来说，虽然女性的未婚率在 34 岁之后高于男性，可是这并不意味着适龄未婚女性数量就远多于适龄未婚男性，看看绝对数量：
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从上图可以确定的是，完成了研究生教育的适龄未婚男性和女性数量也并没有什么差别，在绝大部分年龄段，未婚男性的数量仍然要高于未婚女性。因此，即使在最高学历上，相比起「剩男」来说，「剩女」的问题也并不突出。所谓「剩女」，更多的是跟学历稍低的女性相比，学历最高的女性的未婚率稍高一些——但也只是一些而已。
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上图可以看到，高中、大专和本科学历的女性的未婚率最终都稳定在了 1%以下，唯一高于 1%的只有研究生学历的女性。




看到这里，我们不得不面对一个问题：女性的学历从高中提高到研究生，只有研究生女性以 1%到 3%的未婚率略高于研究生男性，且其总未婚规模仍然超出男性的未婚规模。那么，这到底是否构成一个值得整个社会进行大讨论的「剩女」话题？许多人对「优秀的女性找不到对象」条分缕析，可是明明有同样数量的优秀男性，他们也没有找到对象，为什么没有人抛出一个「剩男」话题来「帮帮」他们呢？




这个问题，我今天似乎找到了一部分答案，在此仅供抛砖引玉。
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上图，是 2010 人口普查中小学文化人口的未婚率。可以看到，小学文化程度的男性的未婚率比起女性来说要高得多，在 22 岁时，女性的未婚率已经下降到了 40%以下，而男性的未婚率仍然高达 72%。在 30 岁，女性未婚率已经下降到 5%以内，未婚男性却仍然有四分之一。
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上图是没上过学人口的未婚率，男女未婚率的差别更加显著了——32 岁的男性仍然有一半未婚，到了 50 岁时仍然有三分之一的男性单身。而 32 岁的女性的未婚率只有 8.9%。




低学历男性的「剩男」现象，才是真正值得关注的内容，这不是 1%的未婚率，而是到了 30 多岁仍有 50%的未婚率。事实上，许多妇女拐卖案件的根源正是此图。
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上图是 40 岁以上男性未婚率和教育程度的关系，可以看到在长期未婚率上，大专、研究生学历的未婚率要低于初中未婚率，更要远低于未上过学的未婚率——男性教育提高，未婚率显著降低。
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而如果用女性数据来画这张图，我们将发现另一番情景：不管受到什么程度的教育，女性的长期未婚率都低于 5%。且随着教育提高，未婚率最低的反而是未上过学和初中两种学历——女性教育提高，未婚率不降反升，虽然原本就很低。




这一系列对比可以得出的一项结论是：在降低长期未婚率这个目的上，男性接受教育的作用要比女性大得多——受教育少的男性，几乎没法找对象。受教育越多，脱单越容易。而女性不仅不存在这样的情况，结果甚至还可能相反。




于是，一些人可能开始采取这样的思维方式：我读高中，我读大学，我找对象越来越容易了。可你的受教育程度提高了，为何未婚率反而上升了？你为什么和我们不一样呢？是有哪儿不正常吗？




对此，我的理解的问题根源，正是底层的「剩男」问题太严重了，从当前数据看，就已经严重到了骇人听闻的地步。按照我在「2025 年时中国将有 3700 万单身汉」的数据靠谱吗？有什么解决办法？ - chenqin 的回答 | http://www.zhihu.com/question/22603716/answer/37773655 的计算，1990 年出生的男性有六分之一会保持一辈子单身，从数量上来看，差不多是所有未上过学人口、只上过小学的人口再加上四分之一的初中学历人口。这导致一些人产生了「往上爬=更容易婚嫁；不努力=找不到对象」的思维定式，因此他们会将高学历时未婚率反而上升——尽管只上升了一点点且绝对数量不多——的「剩女」作为一个反常现象。




一个人面前摆着「珍馐」，他不仅不动筷，而且还把菜给倒了。此时，一个从小丰衣足食的人可能视若无睹，但一个从饥荒里爬过来的人可能已经怒火中烧——你知道我有多努力才能和你吃一盆菜吗？知道这盆菜对我来说意味着什么吗？你看不起这盆菜就是看不起我你懂吗？




我猜想，一些人对「剩女」问题的热情讨论甚至是大加鞭挞，可能正是来自这种情绪。




事实上，从发达国家的经验来看，学历高低和结婚与否，其关系从来就不是固定的。
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上图是美国从 1940 年到 2010 年的女性结婚率，可以看到在 20 世纪 40 到 50 年代，学历最低的女性是结婚率最高的那群人，而学历最高的女性结婚率才刚刚超过 50%。而在 70 年过后，这种形式完全反了过来，学历最低的人结婚率降低了 40%（部分来自低学历人群的高离婚率），而高学历的结婚率开始排名第一。




这上下几十个百分点的结婚率变动，也不过如此，我们又何必揪住这 1%的未婚率提高，来创造一个「剩女」话题呢？




2015-01-24


文艺・戏剧欣赏指南

如何欣赏戏剧?




Sysy胡晓曦




这是一篇适合国内大众观众阅读的戏剧欣赏实用文，从入门到高级（含剧目推荐）：




Step 1. 思维转换




国内观众最爱问的一个问题是：这个作品到底想表达什么？




这是关于戏剧欣赏乃至艺术欣赏最主要的误区，我想形成原因也许和我们所有人小时候语文考试里「归纳段落大意」要求标准答案有关。从现在开始我们得摒弃这个问题，转而问：我感受到了什么？




打个比方，你的妈妈、男（女）朋友二者同时问你「吃饭了吗？」，你所体验的感受是不一样的。妈妈问你，你的体验可能主要是落在吃饭本身上，而当男（女）朋友问你时你的体验可能会更多，也许会转化为另一个问题「亲爱的，你想我了吗？」




个人认为，任何一种艺术欣赏都是在寻求这一点「更多的个人体验」。能感受到就能，不能就不能，这的确像一种「谈恋爱」似的体验，每个人的审美与感受都是不一样的，你不能苛求每一个女孩子都会让你心动吧。在追寻艺术体验时，这恰恰是最有趣的部分，所以有些人喜欢音乐，有人喜欢绘画，有人喜欢雕塑。而戏剧不同于别的艺术形式，它更多的是在探讨人性，所以给你的感受会比纯视觉、听觉艺术更深。这也是为什么戏剧圈是最容易闹撕逼的地方，动不动就触及人性、价值观与灵魂了，在针对某一个问题的探讨时更像是不同价值观的大 PK，基本在问完「说出你最欣赏的三部戏」之后就在判断能不能做好朋友了。




Step 2. 理性对待观剧体验




1. 可遇而不可求




如上所述，观剧体验是可遇而不可求的。没有就是没有，说明这不是你的菜，这跟个人阅历和自我经验有强烈的关系。




2. 不要急功近利




戏剧体验就好比是在学习语文，有可能我们小时候背了很多诗句，这句诗句对我们的影响可能要过很多年后才能体会到。举个例子，之前有个朋友看了皮娜·鲍什的舞蹈剧《穆勒咖啡馆》后表示完全不能理解，他就记住了其中一个片段：男主角不停地把女主角往墙上摔，摔了掉，掉了摔，反反复复，当时只有一个感受：神经病！很多年后，他遇到了一些重大挫折，整个人非常纠结难熬，然后他脑子里反反复复就出现了那个摔墙画面。觉得自己就是剧里的女主角一样，被现实使劲往墙上摔。在戏剧画面的催情下，一些悲观的情绪被加倍放大，他本能的「求生欲」在这种极端的情况下被挖掘了出来，「不行，我要赶紧振作起来。」




所以，大多时候深刻的戏剧体验并不是立竿见影的。




3. 戏剧体验有什么作用？




上面的例子也能说明戏剧体验对人积极的影响，当然也有走火入魔把自己搞挂了的例子，但大多时候艺术所要表达的内容都是积极向上的，个人认为艺术的终极追求就是：真、善、美。




那它到底有什么作用呢？目前国外有个非常治愈系的学科叫 Drama Therapy（戏剧治疗），不知道是什么没关系，回忆下冯小刚的《甲方乙方》或是《私人订制》就好了，大概戏剧治疗就是电影里所表现的原理：通过戏剧的手段增加个人体验感，从而对人的行为、心理等产生改变的作用。




但总的来说，针对大众观众，不要过于迷信这种作用。不要执着于「我要从这部作品里学到什么」「这部作品有什么教育意义」，放轻松，细心体会才是正道。




4. 好的戏剧体验是怎样的？




说一个笔者的亲身经历。多年观剧经历，印象最深的是一部北欧戏《伊莎贝拉的房间》，整个观剧过程我都处于神游状态，脑洞大开，虽然跟着剧情在走，但更多的是在想别的事，非常自我陶醉。之后我跟很多人讨论过这种体验，发现不少人也曾经有过，感觉像是另一个纬度的感受。听来玄乎，不过可以想象下酒精作用下听摇滚的感觉。




Step 3. 入门级




作为入门，更多的是去了解戏剧的形态、多样性，以鼓励兴趣为主（不代表笔者个人审美），把艺术的概念抛在一边。在这里我抽取几类典型推荐（推荐内容为常年会演的剧目）：




1. 开心麻花系列：剧场可以是非严肃的、爆笑的，作为从来没看过戏剧又担心看一次就心死了的观众，还是可以尝试的。推荐给爱娱乐的大众。纯娱乐推荐。




2. 看一部孟京辉的戏，如《两只狗的生活意见》。形式多样、爆笑、戏剧感强烈，剧场氛围浓厚。




3. 看一部国家大剧院版的世界著名歌剧，不定期的时有更新，看排期。严肃地、礼貌端庄地进一次剧院，看现场交响乐队在你面前，把世界著名歌剧听个耳熟。




4. 看一部北京人艺的戏，推荐《窝头会馆》，明星阵容强大，节奏感强，典型的人艺味儿。




5. 看一部音乐剧，这个得机缘巧合，近年来时有百老汇原版音乐剧进中国的。




6. 金士杰主演的《最后十四堂星期二的课》，口碑极好。可作为人生第一部入门戏。




7. 看一部赖声川的戏。我更推荐赖声川早期作品，可淘宝 DVD。比如《绝不付账》（最早台湾的版本，不是大陆可以演的版本），还比如《这一夜，谁来说相声》，看李立群和金士杰飙戏挺过瘾的。赖声川很多早期作品因为涉及各种大陆不能演的内容，反而含有一种特别的韵味，自从《宝岛一村》在大陆火了后，感觉老赖就摇身一变专搞大陆定制版戏剧了，之前特别可贵的一些东西反而丢失了（个人观点）。




Step 4. 提高级




这个时候建议你开始多了解一些戏剧知识，懂点莎士比亚，看一些外国戏。




推荐书：




1. 《好色的哈姆雷特》，小白 著




推荐理由：还原一个真实的莎士比亚。莎士比亚并非像我们被教育的那样神圣不可攀，这本书可作为正确理解莎士比亚的入门书。挺有趣，阅读性高。




2. 《文学回忆录》，陈丹青 著




这其实是陈丹青早年上木心的文学课的笔记，所有观点都来自木心。推荐理由：大家可以着重看戏剧文学部分，中国戏剧是怎样的，再看莎士比亚戏剧和中国戏剧有什么不同。之前那本让你更正确地理解莎士比亚，这本书的莎士比亚部分让你看到更正确的西方戏剧文学价值观。




3. 看一些由莎士比亚剧本改编的影视作品，明白莎士比亚在西方的地位，了解一些剧本改编的常识。比如，《狮子王》是根据哈姆雷特改编的；《纸牌屋》更是一部典型的向莎士比亚致敬的作品，里面很多细节完全就是照着《麦克白》《理查三世》来的，并且《纸牌屋》的男主角之所以能当上《纸牌屋》的男主角恰恰是因为他成功出演过舞台戏剧《理查三世》，2011 年在北京上演过。巧的是，早期 BBC 版的《纸牌屋》的男主角也成功演出过《理查三世》；再比如百老汇的经典音乐剧《西区故事》是根据《罗密欧与朱丽叶》改编的，这样的案例还有很多。




4. 这时，你可以读些莎士比亚的剧本了，或者看 BBC 的纪录片《莎士比亚精选》。这里是地址：BBC：莎士比亚精选-BBC：莎士比亚精选在线观看 | http://tv.sohu.com/s2011/ssbyjx/  




推荐戏：




北京的朋友有福了，每年各种戏剧节是大家看国外戏剧的最佳机会。




1. 爱丁堡前沿剧展，可以直接微信搜公众号查信息。




2. 南锣鼓巷戏剧节，不推荐。




3. 林兆华戏剧邀请展，本来这个是含金量最高的戏剧节。




4. 看一部日本戏，推荐铃木中志的戏，体会一下日本戏剧的传统表达方式。




5. 看一部舞蹈剧，推荐去看皮娜·鲍什的作品，这个只能找视频了。不过近年出了部皮娜的纪录电影，看看预告片就很震撼了。地址：《皮娜》预告片 | http://m.letv.com/vplay_1801237.html 




推荐原则：但凡是主战场在北京的戏剧节都会有好戏出现，但是选戏都有风险，毕竟票价都不便宜，鱼龙混杂，烂戏也多，唯一好使的原则是：认准德国戏，看不懂不要紧，等进入高级模式后再反过头来想就会恍然大悟了。乌镇戏剧节不推荐，可作为轻松游览项目，放在入门级阶段里。




Step 5. 高级




终于进入高级了。高级阶段到底是看什么，更重要的是去体会我们跟世界一流水平的差距。笔者个人认为，我们与美利坚戏剧平均水平的差距大概有 20 年，这 20 年的差距更多是体现在体制、商业模式、法律保护上；但我们和欧洲的差距大概有 50 年，这 50 年的差距就真正地体现在艺术价值观和哲学上了。




举个例子，今年北京人艺放映过一个卷福的戏剧作品《弗兰肯斯坦的灵与肉》，注意是放映，近年开始越来越流行把国外最好的戏剧作品的拍摄版引入国内剧场放映。直到这部戏，我才看到卷福是一个多么天才的演员。在这部戏中，卷福饰演一个科学怪物，现在给你 3 秒钟时间想象科学怪物是什么样子。这部戏之所以高级就在于卷福并没有像传统戏剧手法那样，通过造型设计和龇牙咧嘴嗷嗷叫的表演方式达到怪物的效果，而是更多地运用肢体、行为表现引发你去想象一个怪物的形象，迷幻又生动。该如何理解这种效果呢？比如，我们传统的水墨山水画，最重要的绘画手法是：留白。画中的云雾、江河大多是通过留白的方法表现的，什么都没有画，但你也能脑补出完整的印象。这就是诗人王维所表达的：江流天地外，山色有无中。这不仅是一种风景，更是一种哲学的思考。这方面如果想入门，推荐看蒋勋的《艺术概论》，浅显易懂，含金量高。




这时候你也许会去思考一些更高深的问题，为什么西方经过几个世纪才达到的艺术哲学境界，而我们明朝时期就达到了，但现在我们没有了？这个时候你再返回去想皮娜·鲍什等等的作品，就会很有趣了。




最后，笔者继续不遗余力地推荐德国戏（特别是塔利亚剧院出品的作品）。看点有二：一来，德国戏剧最重要的概念是「导演剧场」「解构主义」，就是不停地重排经典剧本，根据不同的导演有不同的理解，你可以看见在这个过程里与时俱进的戏剧发展；二来，德国戏剧在不断地简化，舞台越来越空，但所表达的东西却越来越满，就是王维的「山色有无中」的概念。去看它运用最简单的方式，如何表达最丰富的内涵，也许有时只是简单的转下转台，就达到国家大剧院花 800 万元制作的歌剧舞美效果了，甚至高明更多，从中你可以感受到更多人类智慧的精明。这和目前国内舞台上不断地使劲堆放高科技的做法恰恰相反，一种另外纬度的高超。




这个时候，反而可以去看看中国传统戏曲了，看戏曲里那种程式的表达是多么写意，也恰恰是德国戏剧正在探讨的表达方式。推荐看上海京剧团的《成败萧何》《狸猫换太子》，张军的昆曲系列。也许你会觉得戏曲节奏太慢，但当你真正上升到欣赏与感受的状态时，感觉就完全不一样了。比如昆曲《牡丹亭》里，杜丽娘与柳梦梅在花园里调情，你要看故事情节，就会觉得那节奏太慢了，你要是真去感受，那感觉就像之前写的卷福调动想象力一样，你瞬间觉得是你自己在调情了，你与心爱之人的诸多美好情感都会被调动起来，那节奏，真是，刚，刚，好。乍眼看，男女主角说的每一句话都是废话，跟故事推动毫无关联，但当你置身其中的时候你会发现，每一句废话都是一次情感的叠加，也许它所调动的正是你和心爱之人在沙发上说了一下午废话的美好时光。这不是简单的回忆，而是一种情绪的再现，甚至升华，迷幻而真实，从心理渗透到生理。




现在，我们可以回到最开始讲的问题：「你感受到了什么？」在高级阶段，个人经验产生的感受会越来越多，更多艺术门类上的感受也被徐徐打通。这感受就像一幅达利的画，声东击西，荒诞派，你的个人经历被不断地调动起来，你看到的东西与你感受到的东西在客观上也许是截然毫无关联的，但恰恰是因为你这个独一无二的个体经验把这些内容链接了起来，到这时才是一千个观众一千个哈姆雷特的感觉。笔者个人认为，虽然这些都是感性的感受，反而能帮助你发现生活中各个事物间理性的关联。




以上内容均为笔者多年从事戏剧工作的一些经验、个人感受。欢迎探讨。




2014-12-16


亲历・邮递爱情

没有手机的时候人们是怎么谈恋爱并维持关系的？




Zhuyi




谢谢我女儿 @Siyu Yang 邀请我回答这个问题。




20 世纪 80 年代中后期，也就是大多数知乎小朋友还没出生的年代，我大学毕业，伴随着崔健苍劲高亢的《一无所有》开始了我的恋爱季。如果不算中学大学期间懵懵懂懂的一些些春心荡漾的话，这是我第一次谈恋爱，我第一次恋爱的这个男人后来成了我的丈夫并且是我终生最好的朋友，他和我共同生育培养了一个健康快乐自立的女儿。所以，我一直暗自认为自己是抽到大奖的幸运女人。




认识半年不到，他就被公派到位于维也纳的联合国一个研究机构工作一年。相隔千山万水，彼此联系只能靠写信了。电话？想都没敢想！那时候电话只有单位某个办公室里有，绝大多数人家都没有电话，要打国际长途，只能到邮电局。




写信的频率是一周一封。每封信密密麻麻正反写得满满的，国际航空平信要贴 30 分的邮票，得到邮局柜台寄，营业员还要称一下重量，如果不小心多写了一页纸，那就超重了，得贴 50 分的邮票，当时国内平信是 8 分，市内平信 4 分。所以，我每次都会尽量用一张纸把该写的都写完，免得多花钱。




一封信从发出到接到一般需要三周。我家当时刚刚搬到一个新小区，基础设施还不完善，害怕邮局投递不到，就还用原来的住址。我母亲（我女儿的姥姥，当时也就是我现在这个年龄）每天下班都要回原来的老住址去看看有没有我的国际航空信（这是需要签收的，就像现在的快递），生怕把我期盼了三周的信给丢了。




每封信都有说不完的话，除了开头结尾一些简约的卿卿我我春花秋月，主要是讲述身边好玩新鲜的人和事。他写信告我，大使馆给了他一张音乐会的站票，他早早就去了，站在剧场侧面的最前面，音乐会上演奏的曲子没有一支曾经听过，站得太靠前了，想出都出不去，虽然基本都没听明白，但依然觉得好听，而且能跟上别人鼓掌的节奏。几天以后，他在旧货市场买了一张黑胶唱片，里面有一支曲子叫《蓝色多瑙河》。




我写信告他，我去配眼镜把钱包丢了，钱包里有 18.7 元，看中的眼镜才 15 元，回家我妈还不停地数落我怎么那么不小心，可我一句也没听进去，因为我刚学了一首邓丽君的歌《小路》，满脑子里都盘旋着「这小路静悄悄，听得见心儿跳，我和你在一起，这还是头一遭……」




当然，剖析内心深处、畅想美好未来，也是每封信中必不可少的。虽然没有我们上一代 50 后前辈那种誓把红旗插遍全球的凌云壮志，但我们的家国情怀中也没有什么抱怨，朴素的生活中没有物质上太多的诱惑，通过自己努力取得的各种小收获，都能让我们俩满足得一塌糊涂。




过春节的时候，我收到了他圣诞节寄给我的音乐贺卡，里面的小音乐是铃儿响叮当……




那时候，




没有手机的便利，但有种情怀叫期盼；




没有 Ctrl+c 和 Ctrl+v 的快捷，但有种心愫叫珍惜；




没有正能量的鞭策，但有种努力叫追求……




对了，我们一同去看的头一部电影是美国影片《得克萨斯的巴黎》，娜塔莎·金斯基是我们心中的女神。




《追捕》中的高仓健是我们心中的男神。两个月前，高仓健去世，CCTV6 放映《追捕》追忆高仓健，我们俩也不禁唏嘘，感慨青春不再。




2015-01-25


爱问




为什么有很多名人让人们警惕人工智能？

什么样的文笔才叫「略显稚嫩」？

情人节送什么香水好？

秦灭六国是必然吗？

欧洲人以前不洗澡吗？




有哪些细微但是高效有用的习惯？

在国外开车和在国内开车有何不同感受？

东北大米与两湖，江浙等地大米口感区别最主要的原因是什么？

飞机上味觉会丧失百分之三十，导致吃航空餐如同嚼蜡，是真的么？

在古代，三两银子够买「一壶好酒，再来一碗热粥，配上几斤的牛肉」吗？


短章




男女交往最忌讳什么？




欲三更




我几乎从头看到尾，他们提及的每一个错误我都犯过，我是那种永远在犯错的人，男人的错误照单全收，女人的错误也一并包圆了。我的爱情曾经轻易地被其中一个或者几个错误毁灭，也曾经任何一个错误都没犯却无疾而终。




如果你问我的体会，我会说：




每当我觉得我的爱情即将理所当然步入永恒的时候，实际上恰恰是危机来临的暴风前夜。




所以，懂了吗？情侣交往最忌讳的事，就是把爱情的存在当成理所当然的事。




这是我的体会。	




2014-05-22




性格内向真的不好吗？




葛易




内向者最重要的事，就是保持自己行为的稳定。内向的人在生活里常常有与人交往太多，感到筋疲力尽，不想和任何人说话，只想自己独处静一静的时刻。所有人一定都有这种时刻，但对内向者特别频繁、严重。累的时候真是一种崩塌感，一个字都说不动、写不动，提前计划的事也无力去做，只想把世界关掉，一个人待着。所以内向者很容易行为不稳定，对别人突然不理不睬，计划要做的事没有解释地不做，不负责任，令人无法信任。




「稳定」这个词的重要性一直是被低估的。「稳定」代表你有管理自己性格的能力，代表别人能够预测你的行为，能够了解你，能够相信你。再累的时候，该说的话也必须要说，该有的态度和语气也必须要有，该做的事也必须要做，做不了也要好好解释并承担后果。这些话在其他人看来或许有点奇怪，但确实是我作为内向者对自己最重要的戒律。




内向不用改（而且我觉得根本没法改），但内向是一件需要有意识去管理的事。内向者了解自己，弄明白自己想要什么，又讨厌哪些场合，预测自己什么时候会感到疲倦，为自己安排足够多的独处时间，这些都是一个内向的人成熟的标志，并且需要持续终生。




2013-07-05  

images/00023.jpeg
Figure 4. Percentage of Women Married Among Educational Attainment
Groups, 1940-2011

<HS. === HS.  — SomeCollege = » =Bachelor'st
80%
70%

g
®

50%

30%
20%

Percentage Married
&
&

10%

%
1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020






images/00003.jpeg
AHFE BREA
BT 3,2) (0,0)
BREIX (0,0 2,3)






images/00015.jpeg
40
i

FteAR

LetAR

60





images/00014.jpeg
Team Role Summary Descriptions

Cretve magestis e hiking.

s et Too

(o]

Plant ' Geneates e nd soles Gt | eoccuped to communiate
" efectively.
Gutgony et ——
Resource 0 commnatv.Explores gy
Imestgator oo nd domiops ool
Mt conden, dens e, | €3 e s 2 it
pom— Gl s Dt Ottt own st
ey .
[ I —
s (@) | i %
courage to overcome obstacles. ]
— S st ducrong, | Lok v s ity

Soes il ptons nd dges
sy

e thrs.Canb
ey ctcal

R— 1)

Coopentie. percesive
ond diamatc. Ustns nd
s o

ndscivs i crnchstustcns.
s coontation

)

Practcal s, ficin. T
e ot ot and ogaes
o tht e 0 b done.

Someahat sl Sowto
espond o new possbites.

— G

Competer Ptstiog coudertocs w0 | et oy .
Fovser e Rt 1 et
P —

deted Povdes knowedse
s e sy,

Contues oy ona rarow
| ot Dt n techcaltes.

© e 012

belbin.com






images/00002.jpeg





cover.jpeg
2015/02/12

Tt

SEXEe

BEEIIR ‘ +E
TR AR BB -

www.zhihu.com





images/00006.jpeg
AHF ATHF

B&4F (-2, -2) (6, -5)
BAR4F (-5, 5) (-10, -10)





images/00017.jpeg
10000 15000

i

BT R

LT






images/00020.jpeg
40
i

Rt Lid Y

g






images/00016.jpeg
40
i

BT R

LT

60





images/00011.jpeg





images/00007.jpeg





images/00010.jpeg





images/00018.jpeg
Ltw
——— kitAH

Lotk

I

60





images/00022.jpeg
o1

40

45 50 55 60
i
—— kiR Lit¥ Lt
P LFRE

65





images/00001.jpeg
A B C
(0,0,0) (4,-3,2) (3,-2,3)
(-4,3,-2) (0,0,0) (1,-3,2)
(-3,2,-3) (-1,3,-2) (0,0,0)






images/00021.jpeg
40

45 50 55 60
e
—— Bkt ——— Stk
Pkt BEFRE

65





images/00005.jpeg
AHF ATHF

B#F (-5, -5) (-10, 0)
B &HF (0, -10) (2. -2)





images/00013.jpeg
Gommon
Goals

JEf H bR i

el interdependence

Alignment

Smart
Process
U

Complementary
Roles.

AN

Interpersonal
. Relationship
SR iPES

Norms





images/00009.jpeg





images/00004.jpeg
BIRFE BRFZE
BIKFE (2.5,1.5) =k (3,1.5) (0,0)
BRZL 0,0 (2.5,3.5) 5 (2,2.5)





images/00008.jpeg





images/00019.jpeg
40
i

St

Lt






images/00012.jpeg





