






任应秋（1914—1984）字鸿滨。四川江津县油溪镇人。先生四岁开蒙，塾师授以《十三经》。稍长，就读于江津国学专修馆，得经学大师廖季平指授，经学之外，兼及训诂、考据、诗文诸学，打下了扎实的国学基础。十七岁，从当地经方家名医刘有余学医。苦读医典之余，设立“济世诊脉所”，跟师临床，免费为乡邻治病。三年后技成，遍游沪上及湘水间，力求深造。1936年入上海“中国医学院”学习，问业于丁仲英、谢利恒，曹颖甫、蒋文芳、郭柏良、陆渊雷诸前辈名医，于医理、临床均有进益。1937年日本侵华战争爆发，辍学归蜀，悬壶于乡，求治者门庭若市，声望日隆。20世纪40年代中期，出任《华西医药杂志》主任编辑。1952年受聘到重庆市中医学校任教。1957年调入北京中医学院（现北京中医药大学）工作，历任教学、管理多职。一生主要致力于中医基础理论研究及古典医籍整理、医学史研究等方面，尤以整理研究古典医籍冠冕于世，创建中医各家学说。

先生此书，将运气学说化繁为简，提纲挈领，深入浅出，非常适合年轻学子阅读。







前言



《任应秋运气学说六讲》是《运气学说》的新校本。《运气学说》为任应秋对1959年上海科技出版社出版的《五运六气》增订后出版。今应邀再版的原因有二：一是任应秋的《运气学说》在市面上已经难以寻到，有不少人常向我询问和索要此书；二是运气学说一直是中医学研究课题中的难点，许多学者不愿轻言放弃，仍在潜心钻研。为此，中国中医药出版社希望能再版此书，并邀请我来完成此次工作。

运气学说是中医学与历法、天文、气象、物候等学科交叉的产物，从科技发展史的观点出发，可以说是中医人在2000多年前的一次创新活动，其目的是从尽可能大的空间来认识生命活动和疾病发生的规律，使人能更好地与自然界和谐相处。运气学说中的许多认识与现代科学研究的结果是吻合的，或相近的。当然限于当时的科技水平，运气学说的科学性是有局限的。现代人对运气学说感兴趣，无非是出于两个原因。一是了解运气学说的原理，揭开其神秘的面纱，挖掘出有助于现代中医基础和临床研究的信息；二是深入地理解前人研究复杂事物的思维方法，从中汲取有益的营养，拓宽现代相关研究的思路，以增进人类对未知世界的认识。不管是前者还是后者，这些出发点无疑都是积极有益的。

运气学说构建在中国系统思维模式的基础上，其中充满了中国古代哲学中阴阳五行学说的精髓，无论是从“阴阳”观还是从“五行”观出发，运气学说都是在强调“动态平衡”，这主要表现在运气学说中的“圜道”观念。所谓“圜道”即今“循环”的理念，认为万物都是在做循环运动，远古的人类从发生在身边的事物和现象中发现和领悟了这样的规律。《易经》第一个用文字和卦象的形式将这种认识进行了归纳、总结和提炼。运气学说可以说是将这一思想在认识人与自然关系中的具体应用。

运气学说所言的气象、物候的运动规律，主要是以中国中原地区为依据的，曾为中国古代气象学的发展作出了重要贡献。今天研究中国古代的运气学说，我想意义有三：一是运气学说用圜道观把人和自然更紧密地联系在一起，用更加强调的整体思维，促进对事物的综合、系统的研究和把握；二是运气学说努力地在提示自然万物的动态结构，所谓动态结构，是把空间和时间综合起来认识的方法，对今天自然科学的研究仍然具有积极的启迪作用；三是运气学说运用“五运”和“六气”两大系统相互联系和相互作用的特性，来推算60年不同的气象、物候节律，这些貌似形而上学的假说，反映的是前人对客观世界细致观察的态度，以及用逻辑推理来描述观察结果的智慧。

借本书新校再版之机，略书本人对运气学说的一点点认识，以表继父之志。此次整理，对照任应秋的手稿进行，主要在文字和标点符号上进行了必要的修正，以准确表达作者的意图为准则。

任廷革

2009年12月




增订序言



本书原名《五运六气》，写于1959年，迄今已22年，在“文革”中曾受到批判，故久已置之脑后，不复介意。惟从打倒“四人帮”以来，又渐有人向我讨论“运气”问题，更多的是向我打听要买书，甚至海外来索书的亦不少。1980年6月，北京市中医学会竟把书刻印了，并以十本相赠，要我作几次“运气”的专题讲座，时以事忙未果。后来北京市中医学校亦要我讲“运气”，讲完后，听众都希望能买到书。我征得上海科技出版社的同意，将原书略为增订，主要是改写了第一章“运气概说”。“干支”、“五运”、“六气”各章亦有所修订补充，特别是增加了六十年运气交司表，逐年各列一表，这在当前无历书可查的情况下，是很有必要的。增订既竣，并易以今名——《运气学说》。

在增订过程中，强调中医学的运气学说是结合医学探讨气象运动规律的一门科学。它是在当时历法、天文、气象、物候等科学的基础上发展起来的。五运，是探索一年五个季节变化的运行规律；六气，是从我国的气候区划、气候特征来研究气旋活动的规律。古代的气候区划是从五方观念来的，故有春温、夏热、长夏湿、秋燥，冬寒之说。而现代气象学家则谓中国为季风气候区域，冬季风偏北，夏季风偏南，春秋二季为风向转变之时期，这与《素问·至真要大论》：“彼春之暖，为夏之暑；彼秋之忿，为冬之怒”的理论有些近似，因为它亦具有以春秋二季为寒热之转换起点的意义。现代气象学把中国分为五带，即寒温带、温带、暖温带、积温带、热带，说明中国气候偏于温热。而运气的风、热、湿、火、燥、寒六气说，除“湿”与“寒”外，风、热、燥、火也是偏于温热。说明古今探讨气象的运动规律，尽管科学水平有高下，运用方法有不同，但对于气象的基本认识还是相同的，这是因为同样都是从实践中得来的结果。

无可讳言，运气学说是以阴阳五行学说为支架的，并用以说明气象、物候运动的一个基本规律——动态平衡。自然界客观地呈现着大量的周期性循环现象，正如《吕氏春秋·圜道》所说：

日夜一周，圜道也。日躔二十八宿，轸与角属，圜道也。精行四时，一上一下，各与遇，圜道也。物动而萌，萌而生、生而长、长而大、大而成、成乃衰，衰乃杀，杀乃藏，圜道也。云气西行，云云然，冬夏不辍；水泉东流，日夜不休，上不竭，下不满，小为大，重为轻，圜道也。

这些天象、气象、物候，无不是一个首尾相接的圆圈，因此便着重从循环运动方面来研究气象、物候运动的根源。循环运动是自然界整体动态平衡的一种重要表现形式，而阴阳消长、五行生胜，是最能说明这一动态平衡的。所以《素问·天元纪大论》说：

夫五运阴阳者，天地之道也，万物之纲纪，变化之父母，生杀之本始，神明之府也。

运气学说中十天干、十二地支，都是从不同角度来说明气象、物候的循环运动的，故都有阴阳之分，都有五行的生胜关系。用阴阳以说明气象、物候平衡和不平衡的辩证关系。如《至真要大论》说：

夫阴阳之气，清静则生化治，动则苛疾起。

前者是阴阳的平衡性，后者是阴阳的不平衡性。事物的运动，总是存在着平衡和不平衡的两种状态。没有平衡，事物就不可能有一定的质的规定性；没有不平衡，矛盾统一体就不会破坏，一事物就不能转化为它事物。气象物候的运动更是如此。春温夏热，秋凉冬寒，这一相对的平衡，就是“阳生阴长，阳杀阴藏”的具体体现。太过、不及，都是相对的平衡受到破坏，阳主太过，阴主不及，也就是阴阳盛衰的表现。尤其是“五行生胜说”，不仅说明了气象、物候运动内部结构关系的复杂性，同时还阐明气象、物候运动在异常变化中能保持自身的相对稳定性。五行中任何两行之间的关系并不是单向的，而是相互的，表现为与整体调节和反馈机制相似的形式。反馈是相互作用的一种特殊形式。例如：火是受水制的，但火能生土，而土却能制水，即是火能通过生土的间接关系对水发生胜制的反作用，使水不能过分的胜制于火而使之偏衰。即受作用者通过某些中间环节，反作用于作用者，产生调节的效果，使系统得以保持相对平衡。这种反馈机制，在运气学说中是非常突出的。气象、物候的运动，由于太过、不及所引起的变化，还能产生“胜气”和“复气”的调节关系。《至真要大论》说：

有胜之气，必其来复也。

即既产生了胜制之气，必然要招致一种相反的力量，将其压抑下去的“复气”。而且还如《五常政大论》所说：

微者复微，甚者复甚，气之常也。

意思是说，“复气”的大小轻重，随着“胜气”的大小轻重而定，其中包含着作用与反作用等同的意义。正因为如此，五行结构才能在局部出现较大不平衡的情况下，通过调节，继续维持其循环运动的相对平衡。在运气中的五行学说存在着两种类型的自行调节机制，一种类型是正常情况下相生相胜的机制，另一类型是反常情况下的胜复机制。这样就形成并保持了气象、物候运动的动态平衡和循环运动。总之，运气学说固然古老，但它却具有系统论的思想，而且具有大系统理论的思想，是很值得研究的一门科学。

书中所述，都是关于运气学说的一些具体方法，少有从理论上去分析它。这次增订完毕，略书点滴认识如上。

任应秋

1981年1月于北京




叙 例



五运六气是《素问》七篇“大论”的主要内容，从唐·王冰著《素问六气玄珠密语》、宋·刘温舒著《素问入式运气论奥》、明·熊宗立著《素问运气图括定局立成》，清·吴谦等撰《医宗金鉴·运气要诀》等，皆欲对《素问》“大论”有所发挥，但都没有把“大论”的运气理论使之成为较完整的理论体系，俾人易于学习和掌握，反令人望而生畏。因此，本书以不太大的篇幅，勉将《素问》的运气学说，使之自成系统，而纲举目张，一览可概其全。

坊刻运气书，如：《运气要诀》《运气彀》《运气掌诀录》《运气指掌》等，均以歌诀图表为主，其意欲使人易读易懂，非不善也。但适得其反，这些书都不容易使人读得懂。反不如汪省之的《运气易览》、张介宾的《类经图翼》引人入胜。此无它，能多说清道理故也。本书亦以多讲明道理为主要，适当地辅以图表，一般的歌诀，鄙俚不堪，概不采用。

五运六气既出于《素问》“大论”，故本书亦以“大论”为根据。凡非“大论”所出，如天气生运曰“顺化”，天气克运曰“天刑”，运生天气曰“小逆”，运克天气曰“不和”等，其义固包涵于“大论”客主逆从之中，无须巧立名目，徒扰烦声，而无新义也。

运气南北政之说，王太仆以降，都错误地举以说五运，惟清季海安陆儋辰勘破了这个道理，是指客气之所司而言。本书则一破旧例，而独取陆说以阐明之。

目前研究《内经》最困难者，莫如五运六气，本书为了帮助大家对《素问》运气学说的研究，以及提供中医院校教授运气学说的参考，特别引用了较多的“大论”原文，略加解说。但亦力求避免不必要的繁冗，俾阅读者轻松一些。

如何运用五运六气的理论于临床，是读者最关心的问题。而从来谈运气的书，只是把“大论”中所述的许多症状罗列起来，如某日某运生某病、某气遭某症，反弃运用之大法而不言。虽明朝如汪省之、陆九芝之流，仍不能脱此窠臼，这于临床是毫无用处的。本书则反此而行，各运各气所主之病症，置而不言，非不欲言也，“大论”全文具载，又胡可胜言？独以《藏气法时论》为典范，从运用的原则大法阐述，只要掌握了原则大法，变化万千的病症，都在我心胸。作者更反对如宋人《三因方》《圣惠方》等按五运六气胪列方药，不合现实应用的死板教条。

五运六气，本来是在阴阳五行生克制化的基础上，进一步究诘自然变化的规律，但本书并没有谈到这方面的问题，亦非不言也，当另有讨论阴阳五行的专册，故不赘及。

本书所制诸图，多以《运气论奥》及《类经图翼》为蓝本，然亦有所修订，使其更能表达“大论”的旨意。

任应秋

1959年识于北京
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第一讲 运气概说



什么叫运气学说，仅解释为五运六气，这是不能令人满意的，因为它并没有解说清楚运气的实质。假使再问什么叫五运六气？又仅以风木、君火、相火、湿土、燥金、寒水来回答，还是不足以说明问题。那么，究竟什么叫运气呢？应该说：运气学说，是中医学在古代探讨气象运动规律的一门科学。

什么叫运气学说，仅解释为五运六气，这是不能令人满意的，因为它并没有解说清楚运气的实质。假使再问什么叫五运六气？又仅以风木、君火、相火、湿土、燥金、寒水来回答，还是不足以说明问题。那么，究竟什么叫运气呢？应该说：运气学说，是中医学在古代探讨气象运动规律的一门科学。下面谨就这个问题谈一点个人的看法。



（一）运气学说的科学基础


在古代关于研究气象运动的相关知识，涉及的面是比较广泛的，诸如历法、天文、气候、物候等，经常都是交叉在一起的。由于气象学是人类在生产斗争中最迫切、最需要、最基本的一种知识，所以人类在很早的时候，就在留心它、研究它了。人们若不能把握寒暑阴晴的变化规律，衣食住行都会发生问题。故远在三千年以前，殷墟甲骨文中，许多卜辞，都为要知道阴晴雨雪而留传下来。积累了多年的经验，到周代前半期，我们的祖先已经搜集了许多气象学的经验，播为诗歌，使妇孺统可以传诵。如《诗经·小雅·頍弁》说：

如彼雨雪，先集维霰。笺云：将大雨雪，始必微温，雪自上下，遇温气而抟，谓之霰。久而寒盛，则大雪矣。

这是说冬天要下大雪之前，必定先飞雪珠。又《国风·鄘风·䗖》说：

朝于西，崇朝其雨。笺云：朝有升气于西方，终其朝，则雨气应自然。

即彩虹，意思是说早晨太阳东升时，西方看见有虹，不久就要下雨了。到了春秋、战国时期，铁渐渐普遍应用，生产技术和交通工具大有改进，我们的天文学和气象学知识也大大提高，表现在以下几个方面。



1.二十四节气的确定


四季的递嬗，我国知道得极早。二分二至见于《尚书·尧典》：

日中星鸟，以殷仲春；日永星火，以正仲夏；宵中星虚，以殷仲秋；日短星昴，以正仲冬。注云：日中，谓春分之日。鸟，南方朱雀七宿
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 。殷，正也。春分之昏，鸟星毕见，以正仲春之气节，转以推季孟则可知。永，长也，谓夏至之日。火，苍龙
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 之中星，举中则七星见可知，以正仲夏之气节，季孟亦可知。宵，夜也，春言日，秋言夜，互相备。虚，玄武之中星
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 ，亦言七星皆以秋分日见，以正三秋。日短，冬

至之日。昴，白虎之中星
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 ，亦以七星并见，以正冬之三节。

犹言春分之日而见朱雀七宿，说明时当二月中的仲春，夏至之日而见苍龙七宿，则时当五月中的仲夏，秋分之日而见玄武七宿，则时当八月中的仲秋，冬至之日而见白虎七宿，则时当十一月中的仲冬。尧在历史上属于原始公社时期，这说明春夏秋冬四季以及二分二至的认识，早在原始公社时期便已经有了。降及战国秦汉之间，遂有二十四节气的名目，《大戴礼·夏小正》《管子》等虽有记载，究不全备。立春、雨水、惊蛰、春分、清明、谷雨、立夏、小满、芒种、夏至、小暑、大暑、立秋、处暑、白露、秋分、寒露、霜降、立冬、小雪、大雪、冬至、小寒、大寒二十四节气记载完全而又较早者，当以《淮南子·天文训》为最。从立春到立夏为春季，自立夏到立秋为夏季，从立秋到立冬为秋季，自立冬到立春为冬季。每季分三气三节，每月定一气一节，凡在月首者为节气，立春、惊蛰、清明、立夏、芒种、小暑、立秋、白露、寒露、立冬、大雪、小寒是也；凡在月中者为中气，雨水、春分、谷雨、小满、夏至、大暑、处暑、秋分、霜降、小雪、冬至、大寒是也。这样四季的安排，历法上应是最好的。所以气象学泰斗英人肖纳伯（Napier Shaw）亦曾经提倡过欧美采用中国的这种历法。



2.阴阳历调整的成功


阳历和阴历调合的困难，在于月亮绕地球和地球绕日两个

周期的不能配合。月亮绕地球一周所需时间为29天12小时44分3秒，地球绕太阳一周所需时间为365天5小时48分46秒。两个周期不能相互除尽。古代农历把阴阳两历调和得相当成功。阴历月大30天，月小29天，一年12个月只354天，要比阳历少11天有余。每隔3年插入1个闰月，却尚多了几天。但若19个阴历年，加了7个闰月，便和19个阳历年几乎相等。我国在春秋中叶，已知道19年7闰的方法，《尚书·尧典》说：

期三百有六旬有六日，以闰月定四时成岁。

所谓“三百有六旬有六日”，就是阳历年，“以闰月定四时成岁”，乃阴阳历并用。西洋在巴比伦时代或希腊罗马时代也夹用阴阳两历，和中国原是一样。不过同一时代我们的历法要比希腊、罗马来得进步。《孟子·离娄》说：

天之高也，星辰之远也，苟求其故，千岁之日至，可坐而致也。

古人称冬至、夏至为“日至”，照孟子所说，在战国时代我国测定阳历年的长短，已极有把握。西洋到了我国西汉末年的时候，历法还是非常紊乱的。



3.重要天象的翔实记录


我国古代可靠的重要天象记录，也多在世界各国之先，不但时间早，而且也详尽。其中日食是最受人注意的，大白青天，太阳忽然不见，出现满天星斗，这在当时是一件惊心动魄的事。为了要明白其中的道理，我们的祖先三千年前就不断地在记录和观测，殷墟甲骨文有记载，《尚书》有记载，《诗经》有记载，因为年代不详，姑置勿论。单是《春秋》一书242年中便记有36次日食，其中32个已证明是可靠的，最早是鲁隐公三年二月朔的日食，即在公元前720年2月22日，比西方最早可靠的记录，即希腊人泰耳所记的日食要早135年。又如太阳黑斑，是太阳上的一种风暴，因为风暴的温度，要比太阳其他部分的温度低，所以它的光芒也比较幽暗些。我国历史上从汉成帝河平元年（公元前28年）起，即有太阳黑子记载，一直持续到明代、清代。由于太阳黑子数所决定的太阳活动性，17～18世纪初期的70年间，因为缺少记载，而定为太阳活动的衰落期，天文学称之为蒙德极小期。南京紫金山天文台徐振韬夫妇在19种地方志上查出23条关于17世纪的黑子纪录，其中6条在蒙德极小期中，经分析后，证明17世纪太阳活动一直是正常的。所谓蒙德极小期，是资料不足的假象
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 。这足以说明我国的天象记录是相当完整的。在西洋，直至1610年以前，尚不知道日中有黑斑。著名天文学家刻卜勒在1607年5月间看到了日中黑斑，尚以为是水星凌日。不久以后伽利略用天文镜来看太阳，才知道太阳里有黑斑。

仅从以上所举的几个例子来看，古人在这方面的成就是很不平凡的，对于气象学、天文学都做出了伟大的贡献。特别是二十四节气和阴阳合历的确定，给广大劳动人民带来了无穷的方便。这些历法、天文知识的丰硕成果，也给运气学说奠定了科学基础。



（二）古代气象学获得成就的因素


古代气象学之所以获得巨大成就，归纳起来，约有三点：首先是由于广大人民群众生活和生产的需要，一般都要留心于气象和天象的观测，在有条件的时候，并不断地作了翔实的记录和总结，甚至还制造出相当精细的仪器，以助人力之所不及，兹分别叙述之。



1.群众观测的积累


在春秋以前没有二十四节气记录，人们的衣食住行统要看星宿的出没来作决定，所以当时观测天象的知识是很普及的。明代顾炎午《日知录》说：

三代以上人人皆知天文。“七月流火”，农夫之辞也。“三星在户”，妇人之语也。“月离于毕”，戍卒之作也。“龙尾伏辰”，儿童之谣也。后世文人学士有问之而茫然者矣。

“七月流火，九月授衣”，出于《诗经·豳风·七月》，“火”是东方七宿“心星”的名称，犹言七月火星向西流逝，气候逐渐转凉，最迟到九月便当加衣服了。“绸缪束楚，三星在户”，见于《诗经·唐风·绸缪》，“三星”即“参星”，为东方七宿之一。“在户”，犹言“当户”。笺云：“参星在户，谓之五月之末，六月之中也。”“月离于毕，俾滂沱矣”，见《诗经·小雅·渐渐之石》，“毕星”乃西方七宿之一，注云：“以毕为月所离而雨，星有好雨者，即此毕是也。”“滂沱”，即下大雨的意思。“龙尾伏辰”这句话的来历，见于《左传·僖公五年·传五》谓：

八月甲午，晋侯围上阳，问于卜偃曰：“吾其济乎？”对曰：“克之。”公曰：“何时？”对曰：童谣云：丙之晨，龙尾伏辰，均服振振，取虢之旂……

意思是说，甲午日晋侯派大兵包围了虢国的都城上阳，问卜偃道，能攻进城吗？卜偃说：你听童谣就知道了。童谣歌词的大意是：丙申清晨，尾星伏辰，日光大明，晋军振振，夺取虢旂。这说明春秋以前天象知识的传播极其普遍。



2.翔实记录的总结


在各个朝代里，凡是当时首都所在地的区域，特别重视异常气候的记载，如大旱、大水、大寒、大暑，以及霜雪冰雹等。略从西汉以后，对异常气候的记载不仅继续增加，而且记录的地域范围，也不断扩大。例如南宋的首都在杭州，从高宗绍兴五年（1135年）到理宗景定五年（1264年），凡129年间，有41次杭州晚春下雪的记载。气象学家根据这些记载，和近年杭州春天最后一次降雪日期相比，推断出南宋时代的春天降雪期要比现在延迟两个星期。这就是说12～13世纪的时候，杭州的春天要比现在冷1℃之多。所以我国科学家竺可桢氏曾说：

在我们的史书上和各地方志上，古代气候记录的丰富，是世界各国所不能比拟的
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 。

把广大群众所具有的丰富经验和长时期所积累的记录资料进行加工处理、分析研究，必然能够总结出一些较有价值的东西来。



3.气象仪器的创制


古代人们对气象的研究，不仅是单凭观测，也发明并制造了一些仪器，来辅助观测之不足。如后汉或魏晋人所著的《三辅黄图》说：

长安宫南有灵台，高十五仞，上有浑仪，张衡所制。又有相风铜乌，过风乃动。

这个能测风向的铜乌制法虽不详，但据《观象玩占》说：

凡候风必于高平远畅之地，立五丈竿，于竿首作盘，上作三足乌，两足连上外立，一足系下内转，风来则转，回首向之，乌

口御花，花施则占之。

可知张衡制的候风铜乌，和西洋屋顶上的候风鸡相类。西洋的候风鸡，到17世纪时始见于记载，要比张衡候风铜乌的记载迟到一千年。雨量器也是在中国最早应用的，宋·秦九韶著的《数书九章》中有一算题，就是关于计算雨量器的容积。到明永乐末年（1924年）令全国各州县报告雨量多少，当时各县统一颁发了雨量器，一直发到朝鲜。朝鲜的《文选备考》中，有一节讲明朝雨量器的制度，计长1尺5寸，圆径7寸。到康熙、乾隆时期，陆续颁发雨量器到国内各县和朝鲜。日本人和田雄治先后在大邱、仁川等地，发现乾隆庚寅年（1770年）所颁发给朝鲜的雨量器，高1尺，广8寸，并有标尺，以量雨之多少，均为黄铜制。这是我们所知道的世界现存最早的雨量器。西洋到17世纪才用雨量器。张衡创浑天学说的同时还制造了浑天仪，立黄赤二道，相交成24度。分全球为365度四分度之一。立南北二极，布置二十八宿及日月五星，以漏水转之。某星始出，某星方中，某星今没，与实计完全一样，其精巧为中外前所未有。这些仪器的制成与应用，人们对天象和气象的认识，大大提高了一步。

由于经验的不断总结，资料的不断积累，以及有关仪器的发明创造，使我国的气象学终于取得巨大的成就，在很长一段时间里，在世界上居于领先的地位。



（三）运气学说是结合医学探讨气象运动规律的科学


中医学对于人与自然的关系，一向是看得很重要的，故《素问·宝命全形论》说：

天覆地载，万物悉备，莫贵于人。人以天地之气生，四时之法成。

说明人这一有机体，要想很好地生存于天地之间，首先就要认识春夏秋冬四时变化的规律，以及掌握好适应四时变化的法则。怎样才能适应四时变化呢？在《素问·四气调神大论》里有详尽的叙述。春三月要善于保养春气养生奉长之道，夏三月养长奉收之道，秋三月养收奉藏之道，冬三月养藏奉生之道。总之，“春夏养阳，秋冬养阴”，是保持人体健康的根本问题。反之，则如篇所说：

逆春气则少阳不生，肝气内变；逆夏气则太阳不长，心气内洞；逆秋气则太阴不收，肺气焦满；逆冬气则少阴不藏，肾气独沉。

四季气候变化，对人体影响如此之大，迫使中医学不得不从这方面加以研究，并在上述的基础上，发明了探讨气象变化规律的运气学说。可见运气学说的产生是有科学基础的，所以它既能说明气象变化的一些问题，并可以得到一定的实践验证。兹录宋人沈存中《梦溪笔谈·卷七》关于验证运气学说的故事一则于下：

医家有五运六气之术，大则候天地之变，寒暑风雨，水旱螟蝗，率皆有法，小则人之众疾，亦随气运盛衰。今人不知所用，而胶于定法，故其术皆不验。假令厥阴用事，其气多风，民病湿泄，岂溥天之下皆多风，溥天之民皆病湿泄耶？至于一邑之间，而旸雨有不同者，此气运安在？欲无不谬，不可得也。大凡物理有常有变：运气所主者，常也；异夫所主者，皆变也。常则如本气，变则无所不至，而各有所占。故其候有从、逆、淫、郁、胜、复、太过、不足之变，其发皆不同。若厥阴用事，多风，而草木荣茂，是之谓从；天气明絜，燥而无风，此之谓逆；太虚埃昏，流水不冰，此之谓淫；大风折木，云物浊扰，此之谓郁；山泽焦枯，草木凋落，此之谓胜；大暑燔燎，螟蝗为灾，此之谓复；山崩地震，埃昏时作，此之谓太过；阴森无时，重云昼昏，此之谓不足。随其所变，疾疠应之，皆视当时当处之候。虽数里之间，但气候不同，而所应全异，岂可胶于一定？熙宁中，京师久旱，祈祷备至，连日重阴，人谓必雨，一日骤晴，炎日赫然。余时因事入对，上问雨期，余对曰：‘雨候已见，期在明日。’众以谓频日晦溽，尚且不雨，如此旸燥，岂复有望？次日，果大雨。是时湿土用事，连日阴者，从气已效，但为厥阴所胜，未能成雨。后日骤晴者，燥金入候，厥阴当折，则太阴得伸，明日运气皆顺，以是知其必雨。此亦当处所占也，若他处候别，所占亦异。其造微之妙，间不容发。推此而求，自臻至理。

沈存中，名括，是我国北宋时期著名的科学家，所著的《梦溪笔谈》，是我国科学史上的一部重要著作，他以很大的篇幅总结了我国古代，特别是北宋时期自然科学所达到的辉煌成就，详细记载了古代科学家以及劳动人民在科学技术方面的卓越贡献。内容涉及数学、天文、物理、化学、生物、地质、地理、气象、医药和工程技术等十分广阔的领域。因此，他所记载的运气一则，不仅可靠性很大，而且对待运气学说的观点也是较正确的，很值得我们学习。

中医学一向重视气候变化与疾病发生的关系，所以对外来病因着重于风、寒、暑、湿、燥、火六淫邪气的研究，特别是注重对“岁露”的研究。所谓“岁露”者，即岁时不正之气也。《灵枢》第七十九篇《岁露论》，就是讨论这一问题的专篇，颇类似医学气象学所谈的气象预报。因此，我认为运气学说即古代的医学气象学。
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朱雀七宿，即井、鬼、柳，星、张、翼、轸。
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东方七宿名苍龙，即角、亢，氐、房、心、尾、箕。心宿又名大火，居于七宿之间第五位，故谓之中星。
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玄武，即北方斗、牛、女，虚、危、室、壁七宿。虚当第四位，故亦称中星。









[4]



 

白虎，即奎、娄、胃、昴、毕、觜、参七宿，昴之前后各有三宿，故亦称中。









[5]



 

见1980年3月18日《北京日报》。
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竺可桢著《中国过去在气象学上的成就》，载《科学通报》1951年第2卷第6期。







第二讲 干支甲子



十天干，十二地支，又简称十干，十二支。《史记》称十干为十母，十二支为十二子，又简称作“干支”或“干枝”，都是相对而言的。从历史的发展看来，大概是先发明十干，再发明十二支，再发明甲子。早在公元前1562年～公元前1066年的殷商时期，便已经有干支甲子了。

十天干，十二地支，又简称十干，十二支。《史记》称十干为十母，十二支为十二子
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 ，又简称作“干支”或“干枝”，都是相对而言的。从历史的发展看来，大概是先发明十干，再发明十二支，再发明甲子。早在公元前1562年～公元前1066年的殷商时期，便已经有干支甲子了。十干首先被用于商王朝世系的名号，如成汤名“天乙”，他的儿子便叫“大丁”、“外丙”、“中壬”。孙子名“大甲”、“沃丁”，曾孙名“大庚”、“小甲”，一直到纣王，凡传十七代，三十三王，都是以天干命名的，纣王就名“帝辛”。后来有了十二支和甲子，随着历法的发展，便普遍被用于历法方面来了。旧史称：

大桡始作甲乙以名日，谓之干，作子丑以名月，谓之枝。
 

[2]





这就充分说明干支甲子的产生是和历法有密切关系的。梁任公引丹徒马氏良的话说：

甲子等十干十二支，盖与今欧洲通用之罗马字母同物。腓尼西亚及希腊文皆二十二字母，其数与此正同。我国字形变迁，不知凡几，音读变迁及方言不知凡几，泰西亦然。若从两方面尽搜罗其异形异音者而校合之，安见此二十二文，非即腓尼西亚之二十二

字母乎！
 

[3]





马氏之说，只是臆度而已，干支与希腊字母，数固相同，义则大异，字母是西方文字语言之根，干支固无字母之用宏，而是具有关于古代天文、历法方面的特殊意义的，不能混为一谈。兹分别叙述如次。



（一）十干


如上所述，“甲乙以名日”，十干在殷商，就是用以纪天日的，所以又称天干。在未纪月之前，是以旬为单位的，从甲日起到癸日止，刚好为十日，便称为一旬，所以十干恰好是十数。从出土的殷墟卜辞来看，纪日虽亦有干支并言的，但确是以十干为主。如罗振玉《殷墟书契前编》三·一八·一卜辞云：

己丑卜，庚雨。

意思是说，己丑这天问卜，说是庚寅天即明天会下雨。但它并没有把“寅”字写出来。又七·四四卜辞云：

乙卯卜，昱丙雨。

辛亥卜箙，昱壬雨，允雨。

亦只写了丙雨和壬雨，没有写丙辰雨和壬子雨。于此可见它们纪日，只重在干，而不在支，这样的例子，在卜辞中是数见不鲜的。《尔雅·释天疏》：

甲至癸为十日，日为阳。

就是对十干纪日的意义来说的。但是要了解甲、乙、丙、丁、戊、己、庚、辛、壬、癸为什么称作“十干”呢？《汉书·食货志》颜师古注云：“干，犹个也。”也就是十个数目字的意思。前面已谈到殷人主要是用这十个字来纪天日的次第，因而又叫十天干。这“十干”为什么能代表天日演进的次第呢？《史记·律书》说：

甲者，言万物剖符甲而出也；乙者，言万物生轧轧也……丙者，言阳道著明，故曰丙；丁者，言万物之丁壮也，故曰丁……庚者，言阴气庚万物，故曰庚；辛者，言万物之辛生，故曰辛……壬之为言妊也，言阳气任养万物于下也；癸之为言揆也，言万物可揆度，故曰癸。

其中缺“戊己”二干，因其只言四正四隅，未及中央，故未说到戊己土。但在《汉书·律历志》都作了解释：

出甲于甲，奋轧于乙，明炳于丙，大盛于丁，丰楙于戊，理纪于己，敛更于庚，悉新于辛，怀妊于壬，陈揆于癸。

《史记》和《汉书》的解释基本是一致的，也可以说《汉书》就是本着《史记》的精神来解释的。总而言之，十干的次第，不外乎是象征着万物由发生而少壮，而繁盛，而衰老，而死亡，而更始的顺序。如：甲为嫩芽突破莩甲的初生（剖符出甲）；乙为幼苗逐渐抽轧的生长（奋轧于乙）；丙为阳盛气充，生长得特别显著（阳道明炳）；丁为不断地壮大成长（丁壮大盛）；戊为越发茂盛（丰楙于戊）；己为盛熟之极（理纪于己）；庚为果实收敛；生命将从此而更换（敛更于庚）；辛为成熟辛杀之后，新的生机又潜伏起了（悉新于辛）；壬为阳气又妊养着新的生命（阳气怀妊）；癸为第二代生命又将开始，宿根待发（陈揆于癸）。可见用十干来计算天日演进的次序，是人们由对万物生命发展过程的观察而得出来的，是人类在生活现实中的体验，这说明一日甲，二日乙，三日丙，四日丁，五日戊，六日己，七日庚，八日辛，九日壬，十日癸，是很朴素的。继因于阴阳五行说的不断发展，“十干”不仅具有阴阳两种性质，同时亦以之分别纳入五方、五行、五季、五脏了。《素问·藏气法时论》说：

肝主春……其日甲乙（王冰注：甲乙为木，东方干也）……心主夏……其日丙丁（王冰注：丙丁为火，南方干也）……脾主长夏……其日戊己（王冰注：戊己为土，中央干也）……肺主秋……其日庚辛（王冰注：庚辛为金，西方干也）……肾主冬……其日壬癸（王冰注：壬癸为水，北方干也）。

这种把五季、五方、五脏的概念，统一于五行属性之中，这叫做“援物比类”的逻辑方法，如五行的甲乙木，在五季的春亦为木，在五方的东亦为木，在五脏的肝亦为木。五行的丙丁火，在五季的夏亦为火，在五方的南亦为火，在五脏的心亦为火。其余几行，莫不如此。但五行之数仅有五，而十干之数则为十，以十干分属五行，每一行势必两干并居，才能如数备属，即如上述《素问》所列，甲乙木、丙丁火、戊己土、庚辛金、壬癸水。每一行并居两干，又将怎样区别呢？刘温舒《素问入式运气论奥·论十干》说：

甲、丙、戊、庚、壬为阳，乙、丁、己、辛、癸为阴，五行各一阴一阳，故有十日。

于是便知道了，甲乙同属木，但甲为阳木，乙为阴木。丙丁同属火，丙为阳火，丁为阴火。戊己同属土，戊为阳土，己为阴土。庚辛同属金，庚为阳金，辛为阴金。壬癸同属水，壬为阳水，癸为阴水。十干五行，如此阴阳配合，正如《皇极·内篇》所云：“十干者，五行有阴阳也。”又如《周易·系辞上》所说：“一阴一阳之谓道。”意思就是说，事物之所以有规律地运动着，是由于它们都有对立统一的两个方面。道，就是规律。

甲、丙、戊、庚、壬五干为什么属阳，乙、丁、己、辛、癸五干为什么属阴呢？《伤寒直格》解释云：“凡先言者为刚、为阳……后言者为柔、为阴”其意若曰，甲与乙，甲在先而乙在后，则甲为阳，乙为阴；丙与丁，丙在先而丁在后，则丙为阳，丁为阴；戊与己，戊在先而己在后，则戊为阳，己为阴；庚与辛，庚在先而辛在后，则庚为阳，辛为阴；壬与癸，壬在先而癸在后，则壬为阳，癸为阴。果如其义，为什么向来皆名之曰“阴阳”，而不称之为“阳阴”，也就是阴在先而阳居于后，其又何说？其实此应为奇偶之序。因十干的次第，甲、丙、戊、庚、壬，为一、三、五，七、九，奇数也；乙、丁、己、辛、癸，为二、四、六、八、十，偶数也。奇为阳，偶为阴，古义昭然，百世不惑。兹将十干阴阳分属五行、五方、五季、五脏之义，列表如下：



表1十干分属表








（二）十二支


殷人历法，是以太阴为准则，所以纪月的方法是以月的一次圆缺周期为标准。每月为三十天，但是月之圆缺一次，有时又不足三十天，于是便分大建和小建。大建每月三十天，小建每月二十九天。以一年而论，一般是分作十二个月，不过要与太阳合，又不得不设置闰月，不设置闰月，一年的时间就不会准确，就会发生错乱。所以《甲骨学商史编》曾载：

辛巳卜大贞，
 自上甲，元示三牛，二示一牛，十三月。

这第十三月，便是殷人年终置的闰月。殷人纪月的次序，当然是按着一、二、三、四……十一、十二的数次排列的。后来由于天文和历法的不断进展，他们认识到一岁四时之候，皆统于十二辰。所谓十二辰，即斗纲所指之地，即节气所在之处，正月指寅，二月指卯，三月指辰，四月指巳，五月指午，六月指未，七月指申，八月指酉，九月指戌，十月指亥，十一月指子，十二月指丑，这叫做月建。斗纲，指北斗七星的一、五、七三星而言，第一为魁星，第五为衡星，第七为杓星。例如正月建寅，天昏时则杓指寅，夜半则衡指寅，平旦则魁指寅，观察其他十一个月的月建，亦莫不如此。所以《尔雅·释天》郝懿行疏说：

寅至丑为十二辰，辰为阴。

“辰为阴”，就是指月建说的，建，训作健，即《周易》所谓“天行健”的意义。辰，训为时，春夏秋冬为四时，每一时为三个月，即孟、仲、季也。把十二支分建于十二个月，便可以据十二支以纪月、纪时、纪岁的健行不息，纪日成月，纪月成时，纪时成岁，因而十二支又名岁阴，以月为阴也。《尔雅·释天》云：

岁阴者，子、丑、寅、卯、辰、巳、午、未、申、酉、戌、亥十二支是也。

惟十二支建月以后的顺序，却又是始于寅而终于丑。这是为什么？《类经图翼·气数统论》云：

朱子曰：冬至前四十五日属今年，后四十五日属明年……而冬至之日，正当斗柄建于子中，是为一岁之首尾也……故十一月建在子，一阳卦复……盖以建子之月，阳气虽始于黄钟，然犹潜伏地下，未见发生之功，及其历丑转寅，三阳始备，于是和风至而万物生，萌芽动而蛰藏振，遍满寰区，无非生意。故阳虽始于子，而春必起于寅，是以寅卯辰为春，巳午未为夏，申酉戌为秋，亥子丑为冬，而各分其孟仲季焉。

说明十二支的顺序，以子为始者，象征阳气之始也。月建以寅为始者，象征阳气之备也。所以《史记·律书》解释十二支顺序说：

子者，滋也；滋者，言万物滋于下也……丑者，纽也，言阳气在上未降，万物厄纽，未敢出也……寅言万物始生螾然也，故曰寅……卯之为言茂也，言万物茂也……辰者，言万物之娠也。巳者，言阳气之已尽也……午者，阴阳交，故曰午……未者，言万物皆成，有滋味也……申者，言阴用事，申贼万物，故曰申……酉者，万物之老也，故曰酉……戌者，言万物尽灭，故曰戌……亥者，该也，言阳气藏于下，故该也。

《汉书·律历志》又为之申其说曰：

孳萌于子，纽牙于丑，引达于寅，冒茆于卯，振美于辰，已盛于巳，咢布于午，昧薆于未，申坚于申，留孰于酉，毕入于戌，该阂于亥……故阴阳之施化，万物之终始。

这十二支的次第，与十干可谓具有同一意义，主要仍在说明事物发展的由微而盛、由盛而衰，反复变化进展的过程。十一月冬至一阳复苏，生命潜藏于地，已渐有滋生之机（孳萌于子），故建之以子；十二月，阴气尽，阳气生，新的生命已将解脱阴纽而出土（纽牙于丑），故建之以丑；正月为孟春，三阳开泰，生机已螾然活泼（引达于寅），故建之以寅；二月仲春，阳气方盛，生物的成长渐茂（卯言茂也），故建之以卯；三月季春，春阳振动，生物越发长得茂美（振美于辰），故建之以辰；四月阳气益为盛壮（巳盛于巳），故建之以巳；五月阳盛阴生，生物的成长，萼繁叶布（阴阳交，萼布），故建之以午；六月生物盛长，果实成熟（物成有味），故建之以未；七月凉秋初至，生物成熟渐收（申贼万物），故建之以申；八月阴气益盛，阳气益衰，生物衰老（万物之老），故建之以酉；九月季秋，生物尽收（万物尽灭），故建之以戌；十月阴气渐盛于外，阳气潜藏于内（阳气藏于下），故建之以亥。

十二支既有纪月、定岁、分立四时的作用，而月也、岁也、四时也，无不有阴阳五行生生化化的道理存乎其中，正如《素问·六节藏象论》所说：

天为阳，地为阴，日为阳，月为阴，行有分纪，周有道理……五日谓之候，三候谓之气，六气谓之时，四时谓之岁，而各从其主治焉。五运相袭，而皆治之，终期之日，周而复始，时立气布，如环无端。

一候五日，一气三候，一时六气，一岁四时，统由天地日月的阴阳变化，五运承袭，才能时立气布。因而古人亦运用十二支以观察一岁四时，以及十二月二十四节气的阴阳五行变化关系，以分析气候变化的规律。正如《类经图翼·五行统论》所云：

十二支以应月，地之五行也，子阳亥阴曰水，午阳巳阴曰火，寅阳卯阴曰木，申阳酉阴曰金，辰戌阳丑未阴曰土。

为什么十二支的阴阳五行属性要这样配合呢？仍须首先了解阴阳奇偶数的道理。一、三、五、七、九、十一这六个月统为单数，单数为奇属阳。而一月建寅，三月建辰，五月建午，七月建申，九月建戌，十一月建子，所以寅、辰、午、申、戌、子六支都为阳支。二、四、六、八、十、十二这六个月统为双数，双数为偶属阴。而二月建卯，四月建巳，六月建未，八月建酉，十月建亥，十二月建丑，所以卯、巳、未、酉、亥、丑六支都为阴支。亥月、子月，一阴一阳，正当孟、仲两个冬月，正是北方寒水之气当令的时候，所以亥子在五行同属于水。巳月、午月，一阴一阳，正当孟、仲两个夏月，正是南方火热之气当令的时候，所以巳午在五行同属于火。寅月、卯月，一阴一阳，正当孟、仲两个春月，正是东方风木之气当令的时候，所以“寅、卯”在五行同属于木。申月、酉月，一阴一阳，正当孟、仲两个秋月，正是西方燥金之气当令的时候，所以“申、酉”在五行同属于金。辰为季春三月，未为季夏六月，戌为季秋九月，丑为季冬十二月，这四个季月，都是中央土湿之气寄王于四时的月份，所以“辰、戌、丑、未”在五行同属于土。《素问·太阴阳明论》云：

脾者，土也，治中央，常以四时长四藏，各十八日寄治。

即在三月（辰）、六月（未）、九月（戌）、十二月（丑）这四个月的立春、立夏、立秋、立冬节气前的十八天，都是中央土寄王的时候。为了便于了解，图示如下（图1）。






图1 十二支月建五行所属图



一年三百六十日，以四季分之，各得九十日，今于每个九十日中各除去十八日，则每季各为七十二日，这种五分法，仍无损于三百六十日以成一岁之数也。



（三）甲 子


天干和地支配合起来，便叫做甲子。因天干在上，地支在下，按着干支各原有的次序，以次相加，便自然地见到天干的甲和地支的子首先排列起来了。所以《素问·六微旨大论》说：

天气始于甲，地气始于子，子甲相合，名曰岁立，谨候其时，气可与期。

意思即是说，推算天气的有十干，而十干的次第以“甲”字为始；推算地气的有十二支，而十二支的次第以“子”字为始。从干支的头一个字甲和“子”开始，依次把它们配合起来，一直到十干末尾的“癸”字和十二支末尾的“亥”字相互配合，刚刚是六十整数，便为甲子一周。甲子的次第建立后，推算岁气的方法亦随之建立，于是候时占气，都可以通过甲子的推算而为之预期。

干支配合的方法是：甲、丙、戊、庚、壬五个阳干，和子、寅、辰、午、申、戌六个阳支相配；乙、丁、己、辛、癸五个阴干和丑、卯、巳、未、酉、亥六个阴支相配，这样干的十数与支的十二数相配，天干往复排演六次，地支往复排演五次，便构成了六十轮甲子的一周，其次序如下表。

《素问·六节藏象论》说：

天有十日，日六竟而周甲，甲六复而终岁，三百六十日法也。



表2 甲子表






十日，就是十干，因为十干原是用以纪日的。从表2不难看出十天干在一轮周的甲子里，是经过往复排演六次的，这就叫做“日六竟而周甲”。竟，尽也。一年本来是三百六十五天，这五天是由各个节气所余的奇零数累积起来的，古人往往置而不言，仅概举其六六三百六十日的大数。单是天干的“六竟”，还不能构成甲子，必须与地支的“五周”相配合才行。所以《素问·天元纪大论》说：

天以六为节，地以五为制。周天气者六，期为一备；终地纪者五，岁为一周……五六相合，而七百二十气为一纪，凡三十岁。千四百四十气，凡六十岁，而为一周。不及太过，斯皆见矣。

十干为阳，主天；十二支为阴，主地。十天干往复轮周六次，是谓“天以六为节”，又叫做“周天气者六”。十二地支往复轮周五次，是谓“地以五为制”，也就是“终地纪者五”。天干六周，地支五备，是谓“五六相合”，这就是干支构成甲子的基本要义。由于“五六相合”，构成六十周甲子以后，前三十年包括七百二十个节气（一年二十四节气，三十年故如上数），这叫做“一纪”，或者叫做“一世”。再加上后三十年的七百二十个节气，而成为整整一周甲子的六十年。在这六十年中，有了由阴阳干支配合的甲子来推衍计算，凡五运六气的太过不及均可从此而知。因为甲子的天干，主要是主五运的盛衰，《素问·五运行大论》所谓五气主岁，首甲定运，义即指此。甲子的地支，主要是司六气的变化，《素问·六元正纪大论》所谓六化六变，胜复淫治的道理，就要从地支上来推求。所以讲求五运六气，便不能离开干支甲子。《类经图翼·气数统论》说：

试举一岁之气及干支之数而言，从天用干，则五日一候（任注：一个节气十五日，凡三候），五阴五阳，而天之所以有十干，甲戊（任注：甲丙戊庚壬）以阳变，己癸（任注：乙丁己辛癸）以阴变，五之变也。从地用支，则六日一变，六刚六柔，而地之所以有十二支，子巳（任注：子丑寅卯辰巳）以阳变，午亥（任注：午未申酉戌亥）以阴变，六之变也。十干以应日，十二支以应月，故一年之月两其六，一月之日六其五，一年之气四其六，一气之候三其五。总计一年之数，三十六甲而周以天之五，三十子而周以地之六，故为十二月（原书注：以二因六得此），二十四气（原书注：以十五日归三百六十得此），七十二候（原书注：以五日归三百六十得此），三百六十日（原书注：以三十日因十二月得此），四千三百二十辰（原书注：以十二辰因三百六十日得此），十二万九千六百分（原书注：以三百六十日因三百六十分得此），何非五六之所化。

可见十干与十二支五六相合而成甲子，是属于古代历法中的一种计算方法。用甲子纪日、纪月、纪时，都是很早的方法，前面已经提到，约在殷商时期就有了。《甲骨学商史编》载：

民国十八年秋季，容庚曾为燕京大学购得一枚，列六十甲子甚全，骨版刮治甚平滑，背面又未经钻凿，此版既非卜用，可决为专著旬历之用了。

这可以说是殷代纪日、纪旬用的六旬周期甲子表，是毫无疑义的。为什么在这样早的时期，能编制出这样相当高水平的甲子表呢？这应该说和当时的历法成就是分不开的。由于农业之被重视，自然也就引起当时的文化官对于天文历数的探求，借以把握农业上的正确的时间观念。例如：什么时候宜于种植，什么时候可以收获，以及什么时候宜于栽种什么。这一切都应及时把握住，因之殷人就这样从探求中创造出了他们纪日、纪旬、纪月、纪年的历法来。

这里要说明一点，即殷人确已知道纪年，但未曾用甲子来纪年，且对年的称谓亦不统一。如胡厚宣《殷代年岁称谓考》说：

殷代自盘庚迁都以后，早期称年为年、为岁、为春、为秋。至晚期始称为祀，亦以事纪年。

殷人为什么以“春”或“秋”来纪年呢？因春为五谷之始生，秋乃五谷之大熟，以五谷的始生或大熟来记载年岁，既方便，又明确。为什么又称“祀”，即一年祭祀完毕之义。要之，东汉以前是没有用甲子来纪年的。顾炎武《日知录》云：

《尔雅》疏曰：“甲至癸为十日，日为阳；寅至丑为十二辰，辰为阴。”此二十二名，古人用以纪日，不以纪岁。岁则自有阏逢至昭阳十名，为岁阳；摄提格至赤奋若十二名，为岁名。后人谓甲子岁、癸亥岁，非古也。自汉以前，初不假借。《史记·历书》：“太初元年年名焉（即阏字）逢摄提格，月名毕聚，日得甲子，夜半朔旦冬至”，其辨析如此。

汉以前的纪年，基本是如《尔雅·释天》所说：

太岁在甲曰阏逢，在乙曰旃蒙，在丙曰柔兆，在丁曰强圉，在戊曰著雍，在已曰屠维，在庚曰上章，在辛曰重光，在壬曰玄黓，在癸曰昭阳，岁阳。太岁在寅曰摄提格，在卯曰单阏，在辰曰执徐，在巳曰大荒落，在午曰敦牂，在未曰协洽，在申曰涒滩，在酉曰作噩，在戌曰阉茂，在亥曰大渊献，在子曰困敦，在丑曰赤奋若，岁名。

相当于十干的，称为岁阳；相当于十二支的，称为岁名。也就是从“阏逢”到“昭阳”十名，叫做岁阳；从“摄提格”到“赤奋若”十二名，叫做岁名。把岁阳岁名按次第配合起来，便是一年之名。如：岁阳之甲是阏逢，岁名之子是困敦，阏逢困敦，便是甲子年；岁阳之乙为旃蒙，岁名之丑为赤奋若，旃蒙赤奋若，便是乙丑年。其他岁阳岁名依次相配，亦同于甲子之纪年，只是没有五六节制，阴阳配合之义罢了。《吕氏春秋·季冬纪序意》称：

维秦八年，岁在涒滩。

这是岁名最早之应用，涒滩是申年，这可能是庚申，具体岁名应当是上章涒滩。南宋·洪迈著《容斋随笔》说：

岁阳岁名之说，始于《尔雅》，自后惟太史公《历书》用之，而或有不同。如阏逢为焉逢，旃蒙为端蒙，柔兆为游兆，强圉作强梧，著雍作徒维，屠维作祝犁，上章作商横，重光作昭阳，玄黓作横艾，昭阳作尚章，此乃年纪久远，传写或讹，不必深辩。郭景纯注释云：“自岁阳至月名，皆所未详通，故缺而不论。”《资治通鉴》专取岁阳岁名以冠年，不可晓解。韩退之诗，岁在渊献牵牛中，王介甫《字说》言强圉，自余亦无说。

关于岁阳岁名的解释，后世虽有为之一一阐明者。惟亦多牵强附会。正如《尔雅疏》所云：

李巡孙炎虽各有其说，皆构虚不经，疑事无质。

梁任公在《国文语原解》中亦说：

此等名称，虽以郭璞之博闻多识，犹云字义未详，注中缺而不论，而其音读，亦往往有异同。以《史记》较之，此皆以音近而生异同者，然则，此二十二文，殆为衍声而非衍形也。

自郭景纯讫梁任公，先后一千六百年，岁名之意义，无人能晓解。梁任公谓岁阳岁名诸名目，乃衍声而非衍形，若以《天官书》和《尔雅》之异同比较，任公之说，是有一定道理的。晚近欧西人士有谓中国岁名出于西文译音，显见其来自异国之说，虽未免失之武断，但迄无正确之解释，这是存在的事实。
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均见《史记》卷二十五《律书》第三。









[2]



 

《后汉书·律历上》注引《月令章句》。
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《饮冰室合集》第五种50～54页。







第三讲 五 运



研究气象运行的规律，古人如何提出“五运”的说法呢？这由于远在殷商时代，人们巳经具备五方观念，在殷商卜辞中还有关于四方风雨的记载，也是和原始的五行说有关。对五方风雨进行研究，就是在研究变动不居的气象。今日的气象学家，亦认为中国的气候变化，与四季的风向活动有关。用木、火、土、金、水五行来说明一年五个季节的基本特性就是名为五运的基本意义所在。

研究气象运行的规律，古人如何提出“五运”的说法呢？这由于远在殷商时代，人们已经具备五方观念，正如胡厚宣《论五方观念及中国称谓之起源》所说：

帝乙帝辛时卜辞有曰：“己巳王卜贞囹岁商受
 ，王
 曰吉。”东土受年，南土受年，西土受年，北土受年。商者，亦称中商，中商而与东南西北并贞，则殷代已有中东南西北五方之观念明矣。然则，此即后世五行说之滥觞。
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不仅此也，在殷商卜、辞中还有关于四方风雨的记载，也是和原始的五行说有关。杨向奎《五行说的起源及其演变》说：

郭沫若先生的《卜辞通纂·天象门》中曾经录有如下材料：“癸卯今日雨，其自西来雨？其自东来雨？其自北来雨？其自南来雨？郭先生说：‘一雨而问东西南北之方向，至可异。”这真是值得我们注意的地方。为什么他们要问雨的方向？在当时人看来，不同方向的风雨，结合到农业生产上说，可以发生不同的作用，因而产生他们对于不同方向风雨的看法。在卜辞中还有关于四方风的记载，刘晦之善斋所藏甲骨文字有一片曰：“东方曰析，凤（风）曰
 ，南方曰夹，凤曰
 𡵉，西方曰
 ，凤曰彝，口（北）口（方）口（曰）口，口（凤）曰𨸜。”
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对五方风雨进行研究，就是在研究变动不居的气象。今日的气象学家，亦认为中国的气候变化，与四季的风向活动有关。竺可桢氏《中国气流之运行》一文曾说：

中国为季风气候区域，冬季风向偏北，夏季风向偏南，季节更始，风信随之转易。此种风向之变动，于民生之关系至巨。冬季之风发自极北，挟寒凉冰雪之气流以俱来，远至粤南。夏季之风来自南海，与温暖湿润之气流相携并进，故其来也，雨泽丰沛，以在中国东南部分润湿为尤甚。是以中国居民春耕之早迟，寒衣之御藏，皆以季风之消长为视。中国于冬季风向自陆上以吹入海中，夏季风向自海上以吹上大陆，至于春秋二季，则殆为风向转变之时期。
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古代对气象变化的研究，虽未必如竺氏那样用科学方法进行调查研究，从而作出较准确的分析。但古人在那样早的时代，亦筚路蓝缕地本着“则天之明，因地之性，生其六气，用其五行”
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 的精神，仍然能够从一年几个季节中的风向变化来观察，把中国一年的气候变化，基本上分为五个季节，并探测出一定的运行规律。如《素问·五运行大论》说：

东方生风，风生木，木生酸……在天为风，在地为木……其性为暄，其德为和，其用为动，其色为苍，其化为荣，其虫毛，其政为

散，其令宣发，其变摧拉，其眚为陨。

南方生热，热生火，火生苦……其在天为热，在地为火……其性为暑，其德为显，其用为躁，其色为赤，其化为茂，其虫羽，其政为明，其令郁蒸，其变炎烁，其眚燔焫。

中央生湿，湿生土，土生甘……其在天为湿，在地为土……其性静兼，其德为濡，其用为化，其色为黄，其化为盈，其虫倮，其政为谧，其令云雨，其变动注，其眚淫溃。

西方生燥，燥生金，金生辛……其在天为燥，在地为金……其性为凉，其德为清，其用为固，其色为白，其化为敛，其虫介，其政为劲，其令雾露，其变肃杀，其眚苍落。

北方生寒，寒生水，水生咸……其在天为寒，在地为水……其性为凛，其德为寒，其用为藏，其色为黑，其化为肃，其虫鳞，其政为静，其令闭塞，其变凝冽，其眚冰雹。

用木、火、土、金、水五行来说明一年五个季节的基本特性就是名为五运的基本意义所在。每一季节各有三“生”两“为”，即由于季节变换，而有不同的发生和作为之意。至每一季节的性、德、用、化、政、令，即各个季节正常气候的多方面表现。色和虫，是不同季节的物候。变和眚，是不同季节的反常变化。五个季节的中央，名为长夏，可以说是一年之中的转变时期。于此可知所谓五运，即将一年气象分为五季，各按五行之性有规律地运行之谓。



（一）十干化运


气象既有五运之分，古人用什么方法来观察五种不同气象的运行呢？主要是从每年年甲子的年干来进行分析的。五行的分配十天干是甲乙为木，丙丁为火，戊己为土，庚辛为金，壬癸为水，已经解说在前面了。而推测五运则与此大不相同，须把十干的阴阳干重新调整一番，而如《素问·五运行大论》所说：

土主甲己，金主乙庚，水主丙辛，木主丁壬，火主戊癸。

甲为木行的阳干，己为土行的阴干，甲与己相合，则化为五运的土运。乙为木行的阴干，庚为金行的阳干，乙与庚相合，则化为五运的金运。丙为火行的阳干，辛为金行的阴干，丙与辛相合，则化为五运的水运。丁为火行的阴干，壬为水行的阳干，丁与壬相合，则化为五运的木运。戊为土行的阳干，癸为水行的阴干，戊与癸相合，则化为五运的火运。从这甲己土运、乙庚金运、丙辛水运、丁壬木运、戊癸火运的次序看来，仍然是土生金，金生水，水生木，木生火，火生土五行相生的次序。为什么化运的十干要不同于五行十干的阴阳配合呢？因五行十干的配合，是以五方、五季等关系而确定的，五运是代表五种气象运行于宇宙间，即所谓“五运终天”
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 者，这便有关于天体上星宿的问题了。《素问·五运行大论》说：

览《太始天元册》文：“丹天之气，经于牛女戊分；黅天之气，经于心尾己分；苍天之气，经于危室柳鬼；素天之气，经于亢氐昴毕；玄天之气，经于张翼娄胃。”所谓戊己分者，奎壁角轸，则天地之门户也。夫候之所始，道之所生，不可不通也。

这说明十干化运，是由二十八宿位于天体上的方位来决定的，图示如下（图2）。






图2五气经天化五运图



丹天之气，即五行化见于天体的火气，火色赤，故曰丹天；黅（今）天之气，即五行化见于天体的土气，土色黄，黅即黄色，故曰黅天；苍天之气，即五行化见于天体的木气，木色青，故曰苍天；素天之气，即五行化见于天体的金气，金色白，故曰素天，素，白色也；玄天之气，即五行化见于天体的水气，水色黑，故曰玄天，玄，幽深而黑之色。牛、女、心、尾、危、室、柳、鬼、亢、氐、昴、毕、张、翼、娄、胃、奎、壁、角、轸等，是天体上二十八宿的宿名。它们分布于天体的情况是这样的：

角、亢、氐、房、心、尾、箕，是东方苍龙七宿，凡七十五度。计：角十二度，亢九度，氐十五度，房五度，心五度，尾十八度，箕十一度。

斗、牛、女、虚、危、室、壁，是北方玄武七宿，凡九十八度。计：斗二十六度，牛八度，女十二度，虚十度，危十七度，室十六度，壁九度。

奎、娄、胃、昴、毕、觜、参，是西方白虎七宿，凡八十度。计：奎十六度，娄十二度，胃十四度，昴十一度，毕十六度，觜二度，参九度。

井、鬼、柳、星、张、翼、轸，是南方朱雀七宿，凡一百一十二度。计：井三十三度，鬼四度，柳十五度，星七度，张十八度，翼十八度，轸十七度。

共周天三百六十五度。从上图可以清楚地看到二十八宿的方位，及其干支所属。四方的地支，代表着四季十二月；四方的天干，即为五行方位所属。所谓“丹天之气，经牛、女、戊、分”者，即五行火气在天体上经过牛、女、奎、壁四宿时，在十干则适当戊癸的方位，因而逢戊逢癸年，便是属火的气象运行主事，是为戊癸化火。所谓“黅天之气，经于心、尾、己、分”者，即五行土气在天体上经过心、尾、角、轸四宿时，在十干则适当甲己的方位，因而逢甲逢己年，便是属土的气象运行主事，是为甲己化土。所谓“苍天之气，经于危、室、柳、鬼”者，即五行木气在天体上经过危、室、柳、鬼四宿时，在十干则适当于丁壬的方位。因而逢丁逢壬年，便是属木的气象运行主事，是为丁壬化木。所谓“素天之气，经于亢、氐、昴、毕”者，即五行金气在天体上经过亢、氐、昴、毕四宿时，在十干则适当乙庚的方位，因而逢乙逢庚年，便是属金的气象运行主事，是为乙庚化金。所谓“玄天之气经于张、翼、娄、胃”者，即五行水气在天体上经过张、翼、娄、胃四宿时，在十干则适当丙辛的方位，因而逢丙逢辛年，便是属水的气象运行主事，是为丙辛化水。于此，尚须明确两个问题，即奎、壁、角、轸四宿何以分别称为戊分、己分？又何以叫做天门、地户呢？

十天干在图的方位中，甲乙木在东，丙丁火在南，庚辛金在西，壬癸水在北，戊己土应居于中央。今不居中央，而戊土寄于乾方的戌位，己土寄于巽方的辰位也。戊己为什么要这样分别寄居乾巽二方呢？沈括《梦溪笔谈·象数》解释说：

《素问》以奎壁为戊分，轸角为己分，奎壁在戌亥之间（见图2），谓之戊分，则戊当在戌也。角轸在辰巳之间，谓之己分，则己当在辰也。《遁甲》
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 以六戊（戊辰、戊寅、戊子、戊戌、戊申、戊午）为天门，天门在戌亥之间，则戊亦当在戌；六己（己巳、己卯、己丑、己亥、己酉、己未）为地户，地户在辰巳之间，则己亦当在辰。辰戌皆

土位，故戊己寄焉（即天干的土位，寄于地支的土位）。二说正相合。按字书，戌从戊从一，则戊寄于戌，盖有从来。辰文从厂（音汉），从
 （音身）……
 从乚（音隐）从已，则己寄于辰，与《素问》《遁甲》相符矣。五行，土常与水相随。戊，阳土也。一，水之生数，水乃金之子，水寄于西方金之末者，生水也；而旺土包之，此戌之理如是。己，阴土也；六（十干，己在第六位），水之成数也，水乃木之母，水寄于东方之末者，老水也；而衰土（即是辰为木所制之土）相与隐于厂下者，水土之墓也；厂，山岩之可居者；乚，隐也。

总之，辰戌是十二支的土位，戊己是十干的土，土寄居于土位，这是很自然的。天门、地户的意义，张介宾《类经图翼·奎壁角轸天地之门户说》有云：

周天七政躔度（即日月星辰在天体上所经行的度数），则春分二月中，日躔壁初，以次而南，三月入奎、娄，四月入胃、昴、毕，五月入觜、参，六月入井、鬼，七月入柳、星、张。秋分八月中，日躔翼末，以交于轸，循次而北，九月入角、亢，十月入氐、房、心，十一月入尾、箕，十二月入斗、牛，正月入女、虚、危，至二月复交于春分而入奎、壁矣。是日之长也，时之暖也，万物之生发也，皆从奎、壁始；日之短也，时之寒也，万物之收藏也，皆从角、轸始。故曰春分司启，秋分司闭。夫既司启闭，要非门户而何？然自奎、壁而南，日就阳道，故曰天门；角、轸而北，日就阴道，故曰地户。

是天门、地户，亦《素问·天元纪大论》所谓“天以阳生阴长，地以阳杀阴藏”，阴阳消长之机之所从出的意义而已。

附带在这里谈一个问题，就是中国、印度、阿拉伯都有二十八宿，特别是印度的二十八宿与我国尤为接近，竺可桢氏在《中国古代在天文学上的伟大贡献》一文曾说：

我国有二十八宿，印度也有二十八宿。我们若把中国二十八宿和印度二十八宿相比较，知道中国二十八宿距星和印度相同者，有角、氐、室、壁、娄、胃、昴、觜、轸九宿。距星虽不同，而同在一个星座者，有房、心、尾、箕、斗、危、毕、参、井、鬼、柳十一宿。其距星之不同属于一个星座者，只有亢、牛、女、虚、奎、星、张、翼八个宿。而其中印度却以“织女”代我们的女宿，“何鼓”即牛郎，代我们的牛宿。从此可以知道二者是同出于一原的。这二十八宿究竟起源于中国还是起源于印度，从19世纪初叶起，西洋人热烈地辩论了一百多年，不得结论。但从中国二十八宿以角宿为带头，和牛、女两宿的变动看起来，二十八宿的发祥地，无疑是在中国。
 

[7]





二十八宿起源于中国，1875年荷兰人薛莱格《星辰考源》略谓：

（1）西方之星座，自希腊、埃及传授而来，除少数外，非西方所创造。

（2）中国之星座乃全为中国所创造。

（3）西洋之星座与中国同者甚多，均自中国传入西洋。

（4）中国星座历史之悠久，可自天文地质各方面证明之
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 。

20世纪初叶法国德沙素著《中国天文学》，亦主张二十八宿

起源于中国之说。日本前京都帝大校长天文学家新城新藏著《二十八宿之起源说》略称，二十八宿于中国在周初时代或其前所设定，而于春秋中叶以后自中国传出，经由中亚细亚传于印度，更传于波斯、阿拉伯地区
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 。

后人解释十干化五运的道理是从各年的第一个月月建的寅位上产生的，如《素问·运气论奥·论五音建运》云：

丙者火之阳，建于甲己岁之首，正月建丙寅，丙火生土，故甲己为土运。戊者土之阳，建于乙庚岁之首，正月建戊寅，戊土生金，故乙庚为金运。庚者金之阳，建于丙辛岁之首，正月建庚寅，庚金生水，故丙辛为水运。甲者木之阳，建于戊癸岁之首，正月建甲寅，甲木生火，故戊癸为火运。壬者水之阳，建于丁壬岁之首，正月建壬寅，壬水生木，故丁壬为木运。

这样解释，虽未必是化运的所以然，但确便于推算和记忆，故亦足资参考。《运气彀》并为五言韵语，尤便于记诵云：

甲已丙为寅，余年更酌斟。乙庚当起戊，丙辛庚上寻。戊癸先生甲，丁壬复建壬。
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十干所化的运，叫做中运，其意义则如《素问·六元正纪大论》所说：

天气不足，地气随之；地气不足，天气从之。运居其中，而常先也。

天气在上，地气在下，运气居于天地之中，气交之分。故天气欲降，则居中的运必先之而降；地气欲升，而居中的运亦必先之而升。这中运通主一年的岁气，所以一般又有把中运叫做大运的。《素问·天元纪大论》说：

甲己之岁，土运统之；乙庚之岁，金运统之；丙辛之岁，水运统之；丁壬之岁，木运统之；戊癸之岁，火运统之。

所谓“统”，就是通纪一年的意思。例如：甲年则为阳土通纪全年的运；乙年则为阴土通纪全年的运。其余类推。正因其能通纪一年，所以一般才把它叫做“大运”。

五运所从化生的基本知识既已了解，而在运用时，还有几个主要内容必须知道，这就是：太过不及、平气、主运、客运。兹分别列述如下。



（二）太过不及


太过，即主岁的运气旺盛而有余；不及，即主岁的运气衰少而不足。甲、丙、戊、庚、壬五阳干，均主岁运的有余，是为太过，乙、丁、己、辛、癸五阴干，均主岁运的衰少，是为不及。例如：甲己化土，同样的土运主事，逢六甲年（甲子、甲戌、甲申、甲午、甲辰、甲寅）便为土运太过，《素问·气交变大论》所谓“岁土太过，雨湿流行”是也。逢六己年（己巳、己卯、己丑、己亥、己酉、己未）便为土运不及，亦《素问·气交变大论》所谓“岁土不及，风乃大行”是也。

丙辛化水，同样是水运主事，逢六丙年（丙寅、丙子、丙戌、丙申、丙午、丙辰）便为水运太过，《素问·气交变大论》所谓“岁水太过，寒气流行”是也。逢六辛年（辛未、辛巳、辛卯、辛丑、辛亥、辛酉）便为水运不及，亦《素问·气交变大论》所谓“岁水不及，湿乃大行”是也。

戊癸化火，同样的火运主事，逢六戊年（戊辰、戊寅、戊子、戊戌、戊申、戊午）便为火运太过，《素问·气交变大论》所谓“岁火太过，炎暑流行”是也。逢六癸年（癸酉、癸未、癸巳、癸卯、癸丑、癸亥）便为火运不及，亦即《素问·气交变大论》所谓“岁火不及，寒乃大行”是也。

乙庚化金，同样的金运主事，逢六庚年（庚午、庚辰、庚寅、庚子、庚戌、庚申）便为金运太过，《素问·气交变大论》所谓“岁金太过，燥气流行”是也。逢六乙年（乙丑、乙亥、乙酉、乙未、乙巳、乙卯）便为金运不及，亦《素问·气交变大论》所谓“岁金不及，炎火乃行”是也。

丁壬化木，同样的木运主事，逢六壬年（壬申、壬午、壬辰、壬寅、壬子、壬戌）便为木运太过，《素问·气交变大论》所谓“岁木太过，风气流行”是也。逢六丁年（丁卯、丁丑、丁亥、丁酉、丁未、丁巳）便为木运不及，亦《素问·气交变大论》所谓“岁木不及，燥乃大行”是也。

太过是运本身的气胜，所以土太过则湿气流行，水太过则寒气流行，火太过则暑气流行，金太过则燥气流行，木太过则风气流行。以土为湿，水为寒，火为暑，金为燥，木为风也。不及是运本身的气衰，不能抵御克制之气。所以土不及则风气大行，风为木，木克土也；水不及则湿气大行，湿为土，土克水也；火不及则寒气大行，寒为水，水克火也；金不及则炎暑大行，炎为火，火克金也；木不及则燥气大行，燥为金，金克木也。

凡属甲、丙、戊、庚、壬太过之年，各运之气，每年都在大寒节（十二月中气）前十三日交运。凡属乙、丁、己、辛、癸不及之年，各运之气，都在大寒节后十三日交运。《素问·气交变大论》云：“太过者先天，不及者后天。”又《素问·六元正纪大论》云：“运有余，其至先；运不及，其至后。”都是这样一个道理。



（三）平气


五运之气，既非太过，又非不及，便叫做平气。它和太过、不及，并称为“五运三纪”。如《素问·五常政大论》所谓“三气之纪”，就是指这太过、不及、平气三个不同之运而言的。十干化五运，不属于阳，便属于阴，阳为太过，阴为不及，为什么可以产生平气呢？则如张介宾《类经图翼·五运太少齐兼化逆顺图解》所谓：

平气，如运太过而被抑，运不及而得助也。

例如：癸巳年是火运不及，因癸为阴火也。但巳在南方属火，则不及的癸火得着南方巳火的帮助，于是便平均而无不及之弊了。因而火运不及的癸巳年，便一变而为平气之年。又如：戊辰年是火运太过，以戊属阳火也。但逢辰之年，总是太阳寒水司天，太过的火运，遇着司天的寒水之气，火便被水抑制住了，因而火太过的戊辰年，又一变而为平气之年了。再如：辛亥年是水运不及，以辛为阴水也。但亥在北方属水，不及的辛水，得到北方亥水的帮助，于是亦平均而无不及之弊了。因而水不及的辛亥年，又一变而为平气之年。诸如此类，都是从年干和年支的关系来测定的。另外还有一种情况，也可以产生平气。例如：每年的初运总是在年前的大寒节交接，假使是丁亥年，交运的第一天，与日甲子的“壬”相合，即是年干和日干相合，这叫做“干德符”。符者，合也，亦称为平气。或者是交运的时刻甲子是“壬”，年干与时干合，还是为“干德符”，还是叫平气。又如：在阴运不及之年，而所逢的月干皆符合相济，没有胜制它的，仍然称为平气。总之，平气不能预期，要以当年的辰（年支）、日、时依法推算，才能决定。所以林亿校正《素问·五常政大论》说：

王注太过不及，各纪年辰。此平木运注不纪年辰者，平气之岁，不可以定纪也。或者欲补注云：谓丁巳、丁亥、壬寅、壬申岁者，是未达也。

运得其平，在气候方面的征象，就是无偏无颇，不胜不衰，五运之性，各守其平。故《素问·五常政大论》说：

平气何如而名，何如而纪也……木曰敷和，火曰升明，土曰备化，金曰审平，水曰静顺。

木气敷布调柔，火气上升光明，土气备具生化，金气平颐无妄，水气清静顺流，即为五运各守其平的征象。无论任何一运如此，则物阜民安，疾疫不兴了。



（四）主运


主运，即五运之气分主于一年各个季节的岁气。全年分作五步运行，从木运开始，而火运，而土运，而金运，而水运。按着五行相生的次第运行，直至水运而终。每一步运，各主七十三日零五刻
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 ，每年木运的起运，都开始于大寒日，岁岁如此，居恒不变，略如下图（图3）。






图3 五运主运图



从图3看出，要了解主运的内容，必须先弄清楚以下几个问题：

（1）五音建运。

（2）太少相生。

（3）五步推运。

（4）交司时刻。

兹分述如下：



1.五音建运


五音，即宫、商、角、徵、羽。宫为土音，商为金音，角为木音，徵为火音，羽为水音。由于五音亦随着春、夏、长夏、秋、冬五个季节不同的气运而发生，所以它们亦各属于五行。角者，触也，谓由阳气所触动而发生也。木正是由于春阳之气发动而生者，所以角为木之音。徵者，止也，阳盛而极，物盛则止也。火为盛阳之象，司炎暑之令，所以徵为火之音。宫者，中也，为中和之义。惟土居中央，化生万物，所以宫为土之音。商者，强也，为坚强之义。五行的金，性最坚强，所以商为金之音。羽者，舒也。阴尽阳生，万物将由之而舒发，惟水气具有这种生机，冬尽春回，水能生木，所以羽为水之音。宫音最长、最下、最浊；羽音最短、最高、最清；商音次长、次下、次浊；徵音次短、次高、次清；角音介于长短、高下、清浊之间。

五音的解说既清楚了，便把它分别建立于五运十干之中。宫为土音，建于土运，在十干为甲己；商为金音，建于金运，在十干为乙庚；羽为水音，建于水运，在十干为丙辛；角为木音，建于木运，在十干为丁壬；征为火音，建于火运，在十干为戊癸。《素问·阴阳应象大论》说：

东方生风，风生木……在音为角；南方生热，热生火……在音为徵；中央生湿，湿生土……在音为宫；西方生燥，燥生金……在音为商；北方生寒，寒生水……在音为羽。

五音所具五行、五运之义，略尽于此。故《素问·五常政大论》《素问·六元正纪大论》诸篇，亦屡言之，其旨亦无非是见其所言五音，即知其所言之五运，如斯而已。



2.太少相生


由于十干有阴阳之别，五音建于五运，亦应有阴阳的区分。据《素问·六元正纪大论》叙述六十年运气病治之纪的记载，是以“太”和“少”来区分五音之阴阳的。如：十干以甲、丙、戊、庚、壬为阳，乙、丁、己、辛、癸为阴，在阳干则属“太”，在阴干则属“少”。例如：甲己土均为宫音，阳土甲则属太宫，阴土己则属少宫；乙庚金均为商音，阳金庚则属太商，阴金乙则属少商；丙辛水均为羽音，阳水丙则属太羽，阴水辛则属少羽。丁壬木均为角音，阳木壬则属太角，阴木丁则属少角；戊癸火均为徵音，阳火戊则属太徵，阴火癸则属少徵。

五运的相生，即为木生火，火生土，土生金，金生水，水生木。五音既建于五运之中了，当然亦必以五运相生之次而生。但除此而外，另有一个“太、少”互为相生之义存乎其中。所谓太少相生，亦即阴阳相生，试以甲己土年为例。甲为阳土，土生金，便是阳土生阴金，于五音便是太宫生少商；金生水，便是阴金生阳水，也就是少商生太羽；水生木，便是阳水生阴木，也就是太羽生少角；木生火，便是阴木生阳火，也就是少角生太徵；火生土，便是阳火生阴土，也就是太徵生少宫。己为阴土，土生金，便是阴土生阳金，少宫生太商；金生水，便是阳金生阴水，太商生少羽；水生木，便是阴水生阳木，少羽生太角；木生火，便是阳木生阴火，太角生少徵；火生土，便是阴火生阳土，少徵生太宫。如此“太、少”相生，以衍成运气阴阳的变化，正如《类经图翼·五音五运太少相生解》所云：

盖太者属阳，少者属阴，阴以生阳，阳以生阴，一动一静，乃成易道。故甲以阳土，生乙之少商；乙以阴金，生丙之太羽；丙以阳水，生丁之少角；丁以阴木，生戊之太徵；戊以阳火，生己之少宫；己以阴土，生庚之太商；庚以阳金，生辛之少羽；辛以阴水，生壬之太角；壬以阳木，生癸之太徵；癸以阴火，复生甲之太宫。

太为有余，少为不足，不仅纪主运如此，中运、客运，亦各有太少相生之义，兹构圆周图如下（图4），以明究竟。

于图中可以明显地看出年干排列的顺序，就是按照五运太少相生的顺序而衍变以至无穷的。






图4 五音建运太少相生图





3.五步推运


主运五步，在一年的五个季节中，木运主春季而属角。木能生火，故火运次之，主夏季而属徵。火能生土，故土运又次之，主长夏季而属宫。土能生金，故金又次之，主秋季而属商。金能生水，故水运又次之，主冬季而属羽。在这春木角、夏火徵、长夏土宫、秋金商、冬水羽的次序中，再辨别其属阳年，属阴年。或为太，或为少，从其主岁运的本身而推到初运木角，这就叫做五步推运。也就是从中运年干本身推算本年五个季节分主五运阴阳的步骤。例如：

甲年为阳土，运属太宫。按照主运五步的圆周图从太宫土运本身依次上而推至初运的角，便会清楚地看到：生太宫的是少徵，生少徵的是太角。因而甲年的主运便是起于太角。太少相生则为：太角生少徵，少徵生太宫（甲本运），太宫生少商，少商生太羽，而终于太羽。

己年为阴土，运属少宫。从阴土运本身依次上而推至初运的角，便见到：生少宫的是太徵，生太徵的是少角。因而己年的主运便是起于少角。少太相生则为：少角生太徵，太徵生少宫（己本运），少宫生太商，太商生少羽，而终于少羽。

乙年为阴金，运属少商。从阴金运本身依次上而推至初运的角，便见到：生少商的是太宫，生太宫的是少徵，生少徵的是太角。因而乙年的主运便是起于太角。太少相生则为：太角生太徵，少徵生太宫，太宫生少商（乙本运），少商生太羽，而终于太羽。

庚年为阳金，运属太商。从阳金运本身依次上推至初运的角，便见到生太商的是少宫，生少宫的是太徵，生太徵的是少角。因而庚年的主运便是起于少角。少太相生则为：少角生太徵，太徵生少宫，少宫生太商（庚本运），太商生少羽，而终于少羽。

丙年为阳水，运属太羽。从阳水运本身依次上而推至初运的角，便见到：生太羽的是少商，生少商的是太宫，生太宫的是少徵，生少徵的是太角。因而丙年的主运便是起于太角。太少相生则为：太角生少徵，少徵生太宫，太宫生少商，少商生太羽（丙本运），而终于太羽。

辛年为阴水，运属少羽。从阴水运本身依次上而推至初运的角，便见到：生少羽的是太商，生太商的是少宫，生少宫的是太徵，生太徵的是少角。因而辛年的主运便是起于少角。少太相生则为：少角生太徵，太徵生少宫，少宫生太商，太商生少羽（辛本运），而终于少羽。

丁年为阴木，运属少角。角本身是初运，无从上推，则丁年即从少角起算。少太相生即：少角（丁本运）生太徵，太徵生少宫，少宫生太商，太商生少羽，而终于少羽。

壬年为阳木，运属太角。角本身是初运，亦无从上推，则壬年便从太角起算。太少相生即：太角（壬本运）生少徵，少徵生太宫，太宫生少商，少商生太羽，而终于太羽。

戊年为阳火，运属太徵。从阳火运本身上推一步，即是少角。因而戊年的主运便是起于少角。少太相生则为：太角生少徵（戊本运），太徵生少宫，少宫生太商，太商生少羽，而终于少羽。

癸年为阴火，运属太徵。从阴火运本身上推一步，即是太角。因而癸年的主运便是起于太角。太少相生则为：太角生少徵（癸本运），少徵生太宫，太宫生少商，少商生太羽，而终于太羽。

如此逐步推算，本年的主运究竟在某一步，才了如指掌。而主运必始于角而终于羽，一定不易之序，亦更为明白了。



4.交司时刻


主运五步，分司于五季，而成为每岁的常令，其于各年交司的时刻如下。

（1）申、子、辰年

初运角：大寒日寅时初初刻起。

二运徵：春分后十三日寅正一刻起。

三运宫：芒种后十日卯初一刻起。

四运商：处暑后七日卯正三刻起。

五运羽：立冬后四日辰初四刻起。

（2）巳、酉、丑年

初运角：大寒日巳初初刻起。

二运徵：春分后十三日巳正一刻起。

三运宫：芒种后十日午初二刻起。

四运商：处暑后七日午正三刻起。

五运羽：立冬后四日未初四刻起。

（3）寅、午、戌年

初运角：大寒日申时初初刻起。

二运徵：春分后十三日申正一刻起。

三运宫：芒种后十日酉初二刻起。

四运商：处暑后七日酉正三刻起。

五运羽：立冬后四日戌初四刻起。

（4）亥、卯、未年

初运角：大寒日亥初初刻起。

二运徵：春分后十三日亥正一刻起。

三运宫：芒种后十日子初二刻起。

四运商：处暑后七日子正三刻起。

五运羽：立冬后四日丑初四刻起。

申、子、辰、寅、午、戌六阳年，寅为木，午为火，申为金，子为水，辰与戌为土，此为五行之属于阳者。巳、酉、丑、亥、卯、未六阴年，卯为木，巳为火，酉为金，亥为水，丑与未为土，此为五行之属于阴者。凡阳年的初运，均起于阳时，所以申、子、辰三阳年都起于寅时。寅、午、戌三阳年都起于申时。阴年的初运均从阴时起，所以巳、酉、丑三阴年都起于巳时，亥、卯、未三阴年都起于亥时。统观六阴六阳十二年中所交司的时刻，从寅到丑，顺序而下，与一年中月建的次序秩然无紊，五运推移而司岁气的道理，于此越发显然可见。《素问·六元正纪大论》云：

先立其年，以明其气，金、木、水、火、土运行之数，寒、暑、燥、湿、风、火临御之化，则天道可见，民气可调。

所谓“主岁之纪”，所谓“立年明气”等道理，均于以上四个部分分别说明了。概括言之，主运的建立，即所以明确一年五纪常令运行的次序而已。



（五）客运


客运者，即中运之推步而计算者也。中运本是通管一年，客运则以每年的中运为初运，循着五行相生的次序，分做五步运行，每步仍为七十三日零五刻，行于主运之上。与主运相对而言，所以便称它做客运，逐岁运行，十年一周。例如：

甲己年属土运，甲年为阳土，为太宫，己年为阴土，为少宫。逢甲年便以太宫阳土为初运，太少相生，土生金，则少商为二运；少生太，金生水，则太羽为三运；太生少，水生木，则少角为四运；少生太，木生火，则太徵为终运。逢己年便以少宫阴土为初运；少生太，土生金，则太商为二运；太生少，金生水，则少羽为三运；少生太，水生木，则太角为四运；太生少，木生火，则少徵为终运。凡乙、庚、丙、辛、丁、壬、戊、癸诸年，均如此太少相生，十年一司令，而轮周十干，周而复始。于此看出主运与客运的异同是：阴阳干互为起运，太少相生，五行顺序，五步推移等，都是相同的；惟主运年年始于春角，终于冬羽，万年不变。而客运必须以本年的中运为初运，循五行次序，太少相生，十年之内，年年不同，十年一周，周而复始。这是客运、主运相较的极大不同处。兹图示如下（图5），以觇其十年运行的次序。

在《素问》的几篇大论里，虽然未对客运进行系统的叙述，而于《六元正纪大论》中，确有客运定局的程式，其式如下：






图5 五运客运图



壬年：太角（初正） 少徵 太宫 少商 太羽（终）戊年：太徵 少宫 太商 少羽（终） 少角（初）甲年：太宫 少商 太羽（终） 太角（初） 少徵庚年：太商 少羽（终） 少角（初） 太徵 少宫丙年：太羽（终） 太角（初） 少徵 太宫 少商丁年：少角（初正） 太徵 少宫 太商 少羽（终）癸年：少徵 太宫 少商 太羽（终） 太角（初）己年：少宫 太商 少羽（终） 少角（初） 太徵乙年：少商 太羽（终） 太角（初） 少徵 太宫辛年：少羽（终） 少角（初） 太徵 少宫 太商

这个程式，基本还是以主运为主来立的局。如它所注的“初”，即是指每年主运的初运，“终”即每年主运的终运。所以“初”字都注之于角，而终字均注之于羽，即是每年主运均始于角而终于羽的意义。惟十干各年的第一个角、徵、宫、商、羽，则为客运的初运。如：壬年太角、戊年太徵、甲年太宫、庚年太商、丙年太羽、丁年少角、癸年少徵、己年少宫、乙年少商、辛年少羽，都是表达各该年客运的初运。至壬年太角和丁年少角，又多注一“正”字，系指出这两年的主运和客运五步太少相生都是一致的，其他八年便没有这种情况了。正者，谓其得四时之正也。唯陆筅泉
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 《运气辨》，谓五运当两分回环，亦颇有道理，其式如下：



1.太角壬统五运


壬年：太角（初正） 少徵（癸） 太宫（甲） 少商（乙） 太羽（终丙）癸年：少徵 太宫（甲） 少商（乙） 太羽（终丙） 太角（初壬）甲年：太宫 少商（乙） 太羽（终丙） 太角（初壬） 少徵（癸）乙年：少商 太羽（终丙） 太角（初壬） 太徵（癸） 太宫（甲）丙年：太羽（终） 太角（初壬） 少徵（癸） 太宫（甲） 少商（乙）



2.少角丁统五运


丁年：少角（初正） 太徵（戊） 少宫（己） 太商（庚） 少羽（终辛）戊年：太徵 少宫（己） 太商（庚） 少羽（终辛） 少角（初丁）己年：少宫 太商（庚） 少羽（终辛） 少角（初丁） 太徵（戊）庚年：太商 少羽（终辛） 少角（初丁） 太徵（戊） 少宫（己）辛年：少羽（终） 少角（初丁） 太徵（戊） 少宫（己） 太商（庚）

丁壬两年，主客运是一样的，所以便用其阴阳之不同，而分统其五运的回环。这样回环，从客运的十年一周来看，壬、癸、甲、乙、丙、丁、戊、己、庚、辛，是十年依次太少相生的。从壬、丁分统之五运来看，每年亦是壬、癸、甲、乙、丙、丁、戊、己、庚、辛五步太少相生的。而年干下之运，即是客运。主客运的异同，于兹益判。
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杨向奎《五行说的起源及其演变》引（原载《文史哲》1955年1 1月号）。
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同上。
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见（科学）1933年第17卷第8期。
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见《左传·昭公二十五年》引子太叔和赵简子的答问。
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《素问·天元纪大论》：“万物资始，五运终天。”张介宾《类经》注云：“终天者，五行终天，运而无已也。”
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即《遁甲经》，专讲六甲循环推数的，为术书之一种。
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见《科学通报》1951年第2卷第3期。
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见薛莱格著《星辰考源》第706页。
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见德沙素著《东洋天文学史研究》第四编，沈璇译中译本，1983年中华学艺社出版。
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《运气彀》明万历间大梁人张昶著。
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刻即时刻。古时无钟表，用铜壶贮水，穿一小孔，使水自然滴漏，经一昼夜，则一壶之水漏尽，壶面平均刻作百格，视壶低至第几格，即知时间为第几刻。既刻百格，即是分一昼夜为百刻。每刻复分作十分，计时间的刻分，实由此起。广州尚保存有古铜壶，乃秦汉间南粤王赵佗故物，制作绝巧，非但漏水记刻，漏至某时，即有一铜牌浮出，上刻子丑等辰名，不稍紊乱。今通行分一昼夜为二十四小时，一小时为六十分，又以十五分为一刻，则一昼夜仅九十六刻，是刻分之名虽同，其实则异，刻则古时较短而今时较长，分则古时较长而今时较短。水漏之刻，起自寅初，相当上午三点钟，与今之计时起自夜半者不同，寅时初初刻，实为零刻，亦上午三点零分。
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陆筦泉，名儋辰，清乾道间海陵海安人。所著（运气辨）二卷，载《海陵丛刻》中。







第四讲 六 气



六气，是从我国的气候区划、气候特征来讨论气旋活动规律的问题，这当中自然也包括对灾害性天气的研究。气候的六种特征即风、热、湿、火、燥、寒六气。六气之化，复用三阴三阳以为之识别，风化厥阴，热化少阴，湿化太阴，火化少阳，燥化阳明，寒化太阳。以六气之化为本，三阴三阳之辨为标。这六种具有不同特征的气候，时至而气至，便为宇宙间的六元正气；如果化非其时，便为邪气，也就是气候学所谓的灾害性天气。

五运，是探讨一年五个季节变化的运行规律。六气，是从我国的气候区划、气候特征来讨论气旋活动规律的问题，这当中自然也包括对灾害性天气的研究。现代的气候学家，认为中国除高山、高原外，可分为五带，从北到南为寒温带、温带、暖温带、积温带、热带。古人的气候区划，还是从五方观念来的，所以才有东方生风、南方生热、中央生湿、西方生燥、北方生寒之说。惟其把风与热、湿、燥、寒相提并论，便知其所说的风不是风向的风，而是代表气候温和之意。故《素问·五运行大论》在发挥“东方生风”的具体内容时便说：

在天为风，在地为木……在气为柔……其性为喧，其德为和，其用为动，其色为苍……其化为荣，其政为散，其令宣发。

总起来说，无非就是一种春风温和的气象，因此可以说“东方生风”，就是东方生温。这样东方温、南方热、中央湿、西方燥、北方寒，也是属于对气候的五种区划。由于东、南、中、西、北五方的区划不同，因而各个区划的干燥度、蒸发量、雨量、积温种种都不同，必然要产生不同的气旋活动，以及温、热、湿、燥、寒不同的气候特征。既然已将气候分为五个区划，为什么却对气候提出六种不同的特征呢？气候的六种特征即风、热、湿、火、燥、寒六气。与五行相较，五行有水而无热，六气则有火又有热。惟五行之火，尚可别为君、相，而六气之热，即相当于君火，六气之火，即属于相火。在五行君火属阴，相火属阳；在六气热则为阴，火则为阳。正如《素问·天元纪大论》所说：

厥阴之上，风气主之；少阴之上，热气主之；太阴之上，湿气主之；少阳之上，相火主之；阳明之上，燥气主之；太阳之上，寒气主之。所谓本也，是谓六元。

风、热、湿、火、燥、寒六气之化，复用三阴三阳以为之识别，风化厥阴，热化少阴，湿化太阴，火化少阳，燥化阳明，寒化太阳。以六气之化为本，三阴三阳之辨为标。这六种具有不同特征的气候，时至而气至，便为宇宙间的六元正气；如果化非其时，便为邪气，也就是气候学所谓的灾害性天气。《素问·五运行大论》所谓“非其位则邪，当其位则正”，就是这个道理。

具有特征的六种气候之中，有热、有火、有燥，而风又属于温，似乎三分之二都偏于温热，这可能是根据我国的气候特点而产生的认识。因中国在气象学看来，是处于亚热带，它的地位介于热带与温带之间，是一个过渡地带。据竺可桢氏《论我国气候的几个特点及其与粮食作物生产的关系》一文称：

中国太阳年总辐射量超出西欧和日本，最高地区在西藏、青海、新疆，黄河流域次之，长江流域与大部分华南地区较少，与世界各国相比，我国西北地区不亚于地中海沿岸的阿联、西班牙和意大利，即长江流域与华南较之日本与西欧，仍不愧为天赋独厚的地区。
 

[1]





即是说我国的太阳辐射总量，尽管长江流域与华南地区较少，但与日本及西欧相比，仍然要多，所以我国始终是以产水稻著称的国家之一。古人虽不可能用若干个太阳辐射台站分别测知确切的太阳辐射量，但他们从物候方面、农业生产方面，积累若干年的经验，亦大体知道太阳对中国地区的影响是很大的。故朱丹溪“月禀日光以为明”
 

[2]



 ，“天主生物恒于动”
 

[3]



 ，张介宾“天之和者惟此日，万物生者惟此日”
 

[4]



 等重视太阳的论点，是有其实践意义的。于此可知，六气中之言温、言热、言火、言燥独多，便不难于理解了。



（一）十二支化气


各具不同特征的六气，在运气学说中，是用配合十二支的方法来推衍分析的，一般简称之为“十二支化气”，正如《素问·五运行大论》所说：

子午之上，少阴主之；丑未之上，太阴主之；寅申之上，少阳主之；卯酉之上，阳明主之；辰戌之上，太阳主之；巳亥之上，厥阴主之。

上，即是指在天之气而言。犹言逢子、午年，则为少阴君火之气所主；逢丑、未年，则为太阴湿土之气所主；逢寅、申年，则为少阳相火之气所主；逢卯、酉年，则为阳明燥金之气所主；逢辰、戌年，则为太阳寒水之气所主；逢巳、亥年，则为厥阴风木之气所主。这和前述十二支配五行，有很大的不同。前为子与亥配为水，此为子与午配为少阴君火；前为午与巳配为火，此为巳与亥配为厥阴风木；前为寅与卯配为木，此为寅与申配为少阳相火；前为申与酉配为金，此为卯与酉配为阳明燥金；前为辰戌与丑未配为土，此为丑与未配为太阴湿土，辰与戌配为太阳寒水。兹将十二支配五行和六气的差异，列表如下：



表3 十二支配五行与化六气比较表






为什么六气要这样配合呢？《素问·六元正纪大论》说：

寒、暑、燥、湿、风、火，临御之化。

主制为临，从侍为御。即是说：寒水、君火（热）、相火、湿土、燥金、风木六气，总是由于阴阳两个方面一主一从，两相激动而发生的。《素问·天元纪大论》还说：“动静相召，上下相临，阴阳相错，而变由生也。”

这种临御主从的作用，王冰解释为“正对之化”，他在《素问六气玄珠密语》中说：

正化者，即天令正化其令，正无邪化，天气实故也……对化者，即对位冲化也。对化即天令虚，易其正数，乃从成也。

究竟怎样正、对化呢？如下图（图6）。






图6 六气正对化图



这样一正一对而施化六气之理，刘温舒颇有较明白的解释，他在《素问入式运气论奥·论客气》里说：

六气分上下左右而行天令，十二支分节令时日而司地化。上下相召，而寒、暑（热）、燥、湿、风、火与四时之气不同者，盖相临不一而使然也。六气司于十二支者，有正对之化也。然厥阴所以司于巳亥者，何也？谓厥阴木也，木生于亥，故正化于亥，对化于巳也。虽有卯为正木之分，乃阳明燥金对化也，所以从生而顺于巳也。少阴所以司于子午者，何也？谓少阴为君火尊位，所以正得南方离位，故正化于午，对化于子也。太阴所以司于丑未者，何也？谓太阴为土，土属中宫，寄于坤位西南，居未分也，故正化于未，对化于丑也。少阳所以司于寅申者，何也？谓少阳相火，位卑于君火也，虽有午位，君火居之，火生于寅，故正化于寅，对化于申也。阳明所以司于卯酉者，何也？谓阳明为金，酉为西方，西方属金，故正化于酉，对化于卯也。太阳所以司于辰戌者，何也？谓太阳为水，虽有子位，以居君火对化，水乃伏土中，即六戊天门戌是也，六巳地户辰是也，故水虽土用，正化于戌，对化于辰也……此天之阴阳合地之十二支，动而不息者也。

总之，所谓正化，不是取其方位的所在，即为含有阴阳五行相生的意义。如子与午均为君火，但午之方位在南，在月建为五月，南方与五月仲夏均属火，所以午为正化；子为十一月月建，居正北方，与正南方的午遥遥相对，故子为对化。未与丑均为湿土，未为六月月建，六月为长夏，正当湿土旺季，所以未为正化；丑为十二月月建，未在西南方，丑在东北方，东北方十二月的丑，与在西南方六月的未遥遥相对，故丑为对化。寅与申均为相火，正月建寅，在时令为孟春，正当木气旺时，木能生火，为火之母，所以寅为正化；申为七月月建，七月初秋属燥金，是下半年的第一月，与上半年的第一月正月遥遥相对，故申为对化。酉与卯均为燥金，酉为八月月建，正是西方金气旺盛的季节，所以酉为正化；卯为二月月建，八月仲秋，二月仲春，仲春卯月与仲秋酉月遥遥相对，故卯为对化。戌与辰均为寒水，九月建戌，为秋金隆盛之时，金能生水，为水之母，所以戌为正化；辰为三月月建，三月为季春，与季秋戌月遥遥相对，故辰为对化。亥与巳均为风木，十月建亥，为水令之孟冬月，水能生木，为木之母，所以亥为正化；巳为四月月建，属孟夏月，与孟冬月遥遥相对，故巳为对化。《灵枢·卫气行》云：

子午为经，卯酉为纬。

在天象，定者为经，动者为纬。子午当南北二极，居其所而不移，所以“子午为经”；卯酉居于东西两端，东升西降，列宿周旋无已，所以“卯酉为纬”。子午卯酉之所以成为天体的经纬，仍不外于东西南北的一正一对。明乎此，则正对化的道理，可以不费辞而解了。

六气的主要内容有主气、客气、客主加临等三个方面，兹分别叙述如次。



（二）主气


主气，又叫地气，即风木、君火、相火、湿土、燥金、寒水六气，分主于春夏秋冬二十四节气，显示着一年季节中的不同变化，所以它的次序仍是按着木、火、土、金、水五行相生之序而排列的。厥阴风木为初气，主春分前六十日又八十七刻半，以风木是东方生气之始，所以为初气，从十二月中的大寒起算，经过立春、雨水、惊蛰，至二月中的春分前夕。木能生火，则少阴君火为二气，主春分后六十日又八十七刻半，从二月中的春分起算，经过清明、谷雨、立夏，至四月中的小满前夕。火既有君相之分，君相相随，君火在前，相火在后，所以少阳相火，势必要紧接着君火而为三气，主夏至前后各三十日又四十三刻有奇，从四月中小满起算，经过芒种、夏至、小暑，至六月中的大暑前夕。火能生土，则太阴湿土为四气，主秋分前六十日又八十七刻半，从六月中的大暑起算，经过立秋、处暑、白露，至八月中的秋分前夕。土






图7 六气主时节气图



能生金，则阳明燥金为五气，主秋分后六十日又八十七刻半，从八月中的秋分起算，经过寒露、霜降、立冬，至十月中的小雪前夕。金能生水，则太阳寒水为终气，主冬至前后各三十日又四十三刻有奇，从十月中的小雪起算，经过大雪、冬至、小寒，至十二月中的大寒前夕。一年的主气，至此而一周，兹列图说明（图7）。

《素问·六微旨大论》说。

愿闻地理之应六节气位何如……曰：显明之右，君火之位也；君火之右，退行一步，相火治之；复行一步，土气治之；复行一步，金气治之；复行一步，水气治之；复行一步，木气治之；复行一步，君火治之。

六步主气的推移，就是这样推算出来的。看图中最小圈的十二支，即所以表示地平方位，亦即《素问·六微旨大论》所问的“地理”方位，亦即十二月的月建。“显明”，据王冰注云：“日出谓之显明”。有了地平方位，则“显明之右，君火之位”一语，才容易了解。按日出的地平方位，虽四季不同，又因地面纬度（即该地北极出地之高度）而各异，但取其平均，则为正东方的卯位。又以二十四节气分配四方，则冬至正北，春分正东，夏至正南，秋分正西。以四时的中气（即二“分”二“至”），居于四正方，于理最惬。因而“显明”即是春分的卯位，显明在正东，人向东而立，则“显明之右”，为从正东之点南迤，从图中的十二支看，则从卯至巳。从第四圈的节气看，则由春分到小满，这一步凡六十日又八十七刻半，为少阴君火之位。“君火之右，退行一步”，即从巳至未，从小满至大暑，这一步即少阳相火之位。所谓“退行”者，古天文学家以日月五星各于其本天缓缓东行，以东行为进，西行为退也。以此依次步推，则从未至酉，从大暑至秋分，为太阴湿土之位。从酉至亥，从秋分至小雪，为阳明燥金之位。从亥至丑，从小雪至大寒，为太阳寒水之位。从丑至卯，从大寒至春分，为厥阴风木之位。总六步，共得三百六十五日又二十五刻，一岁一周遍，年年无异动，此所以称为主时之六气也。



（三）客气


前面谈到主气属于地气，那么客气便不言而可知属于天气了。地为阴主静（与动相对而言，不是绝对静止不动），所以主气六步，始于春木，终于冬水，居恒不变。天为阳主动，所以客气便运行于天，动而不息。主气分为六步，客气亦分做六步。即：司天之气，在泉之气，上下左右四间气。这六步气的次序，是从阴阳先后次序来排定的，即先三阴，后三阳。三阴以厥阴为始，次少阴，又次太阴。其理由是：厥阴为一阴，少阴为二阴，太阴为三阴。三阳则以少阳为始，次阳明，又次太阳。亦因为少阳为一阳，阳明为二阳，太阳为三阳的缘故。合三阴三阳六气而计之，则一厥阴，二少阴，三太阴，四少阳，五阳明，六太阳。分布于上下左右，互为司天，互为在泉，互为间气，便构成了司天、在泉、四间气的六步运行。司天、在泉，又各有南北主政之不同，而称为“南北政”，兹分述之。



1.司天在泉


司天、在泉、四间气，为客气的六步。凡主岁的气为司天，位当三之气；在司天的下方，恰与之相对的，是为在泉，位当终之气；司天的左方为左间气，右方为右间气；在泉的左方亦有左间气，在泉的右方亦有右间气。间，即间隔于司天和在泉之中的意思。因为司天和在泉的左右，都各有一间气，所以又称它为四间气，略如下图（图8）。






图8 司天在泉左右间气图



每岁的客气，总是始于司天前的第二位，即上列中心小圆图在泉的左间，是为初之气；从此右向退行而到二气，即司天的右间；而三气，即司天本身；而四气，即司天的左间；而五气，即在泉的右间；而六气，即终气，为在泉本身。一步一气，各主六十日又八十七刻半。《素问·六微旨大论》“所谓步者，六十度而有奇”就是指此而言。同篇又说：

上下有位，左右有纪。故少阳之右，阳明治之；阳明之右，太阳治之；太阳之右，厥阴治之；厥阴之右，少阴治之；少阴之右，太阴治之；太阴之右，少阳治之。此所谓气之标，盖南面而待之也。

六步客气在天的位置，也就是按着这个顺序排列的。古人以为地包于浑天之中，因而假设人居于上列六个小圆圈任何一圈的圆心，则出现面对少阳时，阳明在右，面对阳明时，太阳在右的情况，即所谓“南面而待之”也。所谓“上下有位”，即司天在上，在泉居下，各定其位。上下之位既定，司天既有其左右间气，在泉也有其左右间气，这便是“左右有纪”。又如《素问·五运行大论》说：

天地者，万物之上下；左右者，阴阳之道路……所谓上下者，岁上下见阴阳之所在也。左右者，诸上见厥阴，左少阴，右太阳；见少阴，左太阴，右厥阴；见太阴，左少阳，右少阴；见少阳，左阳明，右太阴；见阳明，左太阳，右少阳；见太阳，左厥阴，右阳明。所谓面北而命其位，言其见也。

“阴阳之所在”，即指三阴三阳之所在。“上见”，即指司天。司天的位置既经确定，司天的左右间气便自然随之而定。如上见厥阴司天，则左少阴而右太阳，如上列“巳亥”小圆圈图。上见少阴司天，则左太阴而右厥阴，如上列“子午”小圆圈图.其他各气，均按此类推。南方为上，上见司天，人必须北面立于图之南，“面北而命其位，言其见也”，就是这样一个含义。《素问·五运行大论》又说：

何谓下……曰：厥阴在上，则少阳在下，左阳明，右太阴；少阴在上，则阳明在下，左太阳，右少阳；太阴在上，则太阳在下，左厥阴，右阳明；少阳在上，则厥阴在下，左少阴，右太阳；阳明在上，则少阴在下，左太阴，右厥阴；太阳在上，则太阴在下，左少阳，右少阴。所谓面南而命其位，言其见也。

这是以在泉的方位为主，而定左右间气。下即指在泉而言。“厥阴在上，则少阳在下”，如厥阴司天之年，在泉之气即为少阳，阳明便位于在泉的左间，太阴便位于在泉的右间，正如前列“巳亥”小圆圈图所示。其余五气，依次参看各个小圆图，自可类推而得。在上之司天既属南方，在泉即在司天垂直之下，自属北方了。人面南立于图之北，则左右阴阳自见，即所谓“面南而命其位，言其见也”。

六气的互为司天，互为在泉，互为间气，是按着十二支的顺序，迭为迁转的，略如图9所示。

《素问·五运行大论》还说：

动静何如……曰：上者右行，下者左行，左右周天，余而复会也。

司天之气在上，不断地右转，自上而右，以降于地；在泉之气在下，不断地左转，自下而左，以升于天。即如下图（图9）所示。例如：戌年太阳司天，太阴在泉，转太阳于上方，则太阴自然在下方。亥年厥阴司天，少阳在泉，则将圆图依箭头所示而旋转，转厥阴于上方，则少阳自然在下方。图中箭头所指之方向，在上者自左向右，在下者自右向左，这就是“上者右行，下者左行”。如此左右周天，一周之后而复会也。






图9 六气互为上下左右图



从上图还可以看出司天、在泉之气，总是一阴一阳、二阴二阳、三阴三阳上下相交的。如一阴厥阴司天，便是一阳少阳在泉；二阴少阴司天，便是二阳阳明在泉；三阴太阴司天，便是三阳太阳在泉；一阳少阳司天，便是一阴厥阴在泉；二阳阳明司天，便是二阴少阴在泉；三阳太阳司天，便是三阴太阴在泉。天地阴阳之数相参，就是这样秩然不紊的。《素问·至真要大论》说：

六气分治，司天地者，其至何如……曰：厥阴司天，其化以风；少阴司天，其化以热；太阴司天，其化以湿；少阳司天，其化以火；阳明司天，其化以燥；太阳司天，其化以寒……地化奈何……曰：司天同候，间气皆然。

这说明只要知道了厥阴风、少阴热、太阴湿、少阳火、阳明燥、太阳寒六气分化的所在，无论其为司天，为在泉（地化），为间气，都是同一性质，并没有其他不同。不过这里还要了解一个问题，即司天、在泉、四间气虽各分做六步走，而司天和在泉两气，又可以主岁。如《素问·至真要大论》说：

间气何谓……曰：司左右者，是谓间气也……何以异之……曰：主岁者纪岁，间气者纪步也。

主岁，即指司天、在泉之气而言，谓司天和在泉可以共主一岁之气，而不仅是各主一步。惟四间气只能纪步，即一个间气只管一步（六十日又八十七刻半），这是四间气和司天、在泉不同的地方。司天、在泉又怎样纪岁呢？《素问·六元正纪大论》云：

岁半之前，天气主之；岁半之后，地气主之。

即是说：司天通主上半年，在泉通主下半年。岁半之前，始于十二月中的大寒，终于六月初的小暑。岁半之后，始于六月中的大暑，终于十二月初的小寒。如《素问·至真要大论》所云：

初气终三气，天气主之……四气尽终气，地气主之。

“初气终三气”，即由初气、二气到三气；“四气尽终气”，即由四气、五气到终气。前三气属于司天之气，故曰“天气主之”；后三气属于在泉之气，故曰“地气主之”。



2.南北政


南北政之说，旧注多谓甲己岁为南政，余岁皆为北政，其义多以尊土为说，似属牵强。唯陆筅泉《运气辨》，谓南北政之分，在于岁阴有南北之分布，较他说为胜，兹从陆氏之说
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 而叙述如下：

无论司天和在泉，都有南政与北政的区分。南即黄道南纬，起于寿星辰宫，一直到娵訾亥宫，因而岁支的亥、子、丑、寅、卯、辰都为南政。北即黄道北纬、起于降娄戌宫，一直到鹑尾巳宫，因而岁支的巳、午、未、申、酉、戌都为北政。如《素问·至真要大论》云：“视岁南北，可知之矣。”犹言视察岁气（即岁支）的在南在北，其为南政，其为北政，便清楚地可以分辨了。兹列图10，以明其概。

子、丑、寅、卯等为天体的十二宫。所谓“移光定位”，即由日光之移易所在，南北位次便随之而定。《素问·生气通天论》云：“天运当以日光明”，正属此义。如日光在亥、子、丑、寅、卯、辰任何一宫、均为南政。在巳、午、未、申、酉、戌任何一宫，均为北政。

人随日光之所在，而面南面北，即可命其政为南为北，即所谓“正立而待也”。如前所引《素问·六微旨大论》所谓“南面而待之”，及《素问·五运行大论》所谓“面北而命其位，言其见也”，都是同一道理。所谓“政”，即指司天、在泉居于南纬，或居于北纬的主令。所以《素问·六元正纪大论》叙述三阴三阳的司天主事，一则曰“三之气，天布政”，再则曰“司天之政”，再则曰“其政肃、其政切”，无一不为主令之义。






图10 南北政分宫次星土图



南北政的运用，据《素问》所云，惟用于诊切少阴脉一途。《素问·至真要大论》说：

阴之所在寸口何如？曰：视岁南北，可知之矣。曰：愿卒闻之，曰：北政之岁：少阴在泉，则寸口不应；厥阴在泉，则右不应；太阴在泉，则左不应。南政之岁：少阴司天，则寸口不应；厥阴司天，则右不应；太阴司天，则左不应。诸不应者，反其诊则见矣。曰尺候何如？曰：北政之岁：三阴在下，则寸不应；三阴在上，则尺不应。南政之岁：三阴在天，则寸不应；三阴在泉，则尺不应。左右同。

这里首先应明确三个问题：一是南政为阳为上，北政为阴为下；二是北政之年，司天应尺，在泉应寸；南政之年，司天应寸，在泉应尺；三是所谓不应，是指少阴脉的反常而言。所以它说：“诸不应者，反其诊则见矣”。即脉来沉细而伏，不应于指之谓。明乎此，便不难解释了。

北政之岁，尺主司天，寸主在泉。如属酉年，则少阴在泉，两寸之脉便沉细而伏；申年厥阴在泉，右寸之脉沉细而伏；戌年太阴在泉，左寸之脉沉细而伏。南政之岁，寸主司天，尺主在泉。如属子年，少阴司天，两寸之脉沉细而伏；亥年厥阴司天，右寸之脉沉细而伏；丑年太阴司天，左寸之脉沉细而伏。

为什么无论北政司天，南政在泉，少阴之应均在两寸，厥阴之应均在右寸，太阴之应均在左寸呢？因按司天、在泉，三阴三阳的顺序是：一厥阴，二少阴，三太阴。是少阴居中，厥阴居少阴之右，太阴居少阴之左。居中者则应于两寸，右则应于右，左则应于左也。北政之岁，三阴在下（即在泉），少阴脉之应于左右寸已如上述。如果是三阴在上（即司天），少阴司天，则两尺之脉沉细而伏；厥阴司天，右尺之脉沉细而伏；太阴司天，左尺之脉沉细而伏。南政之岁，三阴在上（即司天），少阴脉之应于左右寸已如上述。如果是三阴在下，少阴在泉，则两尺之脉沉细而伏；厥阴在泉，右尺之脉沉细而伏；太阴在泉，左尺之脉沉细而伏。以上是指少阴脉之在南北政应于寸尺而言。本来《素问·五运行大论》有云：“脉法曰，天地之变，无以脉诊。”犹言天地气运变化，不一定要应见于脉的。为什么少阴之脉，偏要受到南北政司天、在泉的影响呢？《类经·运气类》第五解释云：

夫三阴三阳者，天地之气也。如《太阴阳明论》曰：“阳者，天气也，主外；阴者，地气也，主内。故阳道实，阴道虚。”此阴阳虚实，自然之道也。第以日月证之，则日为阳，其气常盈；月为阴，其光常缺。是以潮汐之盛衰，亦随月而有消长，此阴道当然之义，为可知矣。人之经脉，即天地之潮汐也。故三阳所在，其脉无不应者，气之盈也；三阴所在，其脉有不应者，以阳气有不及，气之虚也。然三阴之列，又惟少阴独居乎中，此又阴中之阴也，所以少阴所在为不应，盖亦应天地之虚耳。

气象的阴阳盛衰变化；可以影响血脉的运行，故《素问·八正神明论》说：

天温日明，则人血淖液而卫气浮，故血易泻，气易行；天寒日阴，则人血凝泣而卫气沉。月始生，则血气始精，卫气始行；月郭满，则血气实，肌肉坚；月郭空，则肌肉减，经络虚，卫气去，形独居。是以因天时而调血气也。

张介宾的解说，颇与此理同。同样是属于气象变化对人体的影响。不过，其影响固无可疑，其规律是否如此，尚待作进一步的探讨。



（四）客主加临


在天的客气与在地的主气，虽然上下攸分，动静迥异，而它们相互间的关系，仍是非常密切的。正如《素问·五运行大论》所云：“上下相遘，寒暑相临”，变化顺逆，便由斯见了。客、主气之间，究竟如何相遘和相临呢？这首先要确定逐年客气司天的所在。《素问·天元纪大论》说：

子午之岁，上见少阴；丑未之岁，上见太阴；寅申之岁，上见少阳；卯酉之岁，上见阳明；辰戌之岁，上见太阳；巳亥之岁，上见厥阴……厥阴之上，风气主之；少阴之上，热气主之；太阴之上，湿土主之；少阳之上，相火主之；阳明之上，燥气主之；太阳之上，寒气主之。所谓本也，是谓六元。

即是说逢子逢午年为少阴君火（热气）司天，逢丑逢未年为太阴湿土司天，逢寅逢申年为少阳相火司天，逢卯逢酉年为阳明燥金（燥气）司天，逢辰逢戌年为太阳寒水（寒气）司天，逢巳逢亥年为厥阴风木司天。将逐年的司天客气（三之气），加临于主气的第三气上面，其余五气，便很自然地以次相加，而成为以下的公式：

子午年少阴君火司天，阳明燥金在泉。初气的主气为厥阴风木，客气则为太阳寒水。二气的主气为少阴君火，客气则为厥阴风木。三气的主气为少阳相火，客气则为少阴君火。四气的主气为太阴湿土，客气亦为太阴湿土。五气的主气为阳明燥金，客气则为少阳相火。六气的主气为太阳寒水，客气则为阳明燥金。

丑未年太阴湿土司天，太阳寒水在泉。初气的主气为厥阴风木，客气亦为厥阴风木。二气的主气为少阴君火，客气亦为少阴君火。三气的主气为少阳相火，客气则为太阴湿土。四气的主气为太阴湿土，客气则为少阳相火。五气的主气为阳明燥金，客气亦为阳明燥金。六气的主气为太阳寒水，客气亦为太阳寒水。

寅申年少阳相火司天，厥阴风木在泉。初气的主气为厥阴风木，客气则为少阴君火。二气的主气为少阴君火，客气则为太阴湿土。三气的主气为少阳相火，客气亦还是少阳相火。四气的主气为太阴湿土，客气则为阳明燥金。五气的主气为阳明燥金，客气则为太阳寒水。六气的主气为太阳寒水，客气则为厥阴风木。

卯酉年阳明燥金司天，少阴君火在泉。初气的主气为厥阴风木，客气则为太阴湿土。二气的主气为少阴君火，客气则为少阳相火。三气的主气为少阳相火，客气则为阳明燥金。四气的主气为太阴湿土，客气则为太阳寒水。五气的主气为阳明燥金，客气则为厥阴风木。六气的主气为太阳寒水，客气则为少阴君火。

辰戌年为太阳寒水司天，太阴湿土在泉。初气的主气为厥阴风木，客气则为少阳相火。二气的主气为少阴君火，客气则为阳明燥金。三气的主气为少阳相火，客气则为太阳寒水。四气的主气为太阴湿土，客气则为厥阴风木。五气的主气为阳明燥金，客气则为少阴君火。六气的主气为太阳寒水，客气则为太阴湿土。

巳亥年厥阴风木司天，少阳相火在泉。初气的主气为厥阴风木，客气则为阳明燥金。二气的主气为少阴君火，客气则为太阳寒水。三气的主气为少阳相火，客气则为厥阴风木。四气的主气为太阴湿土，客气则为少阴君火。五气的主气为阳明燥金，客气则为太阴湿土。六气的主气为太阳寒水，客气则为少阳相火。

这样主岁的客气与主时的主气，在一年的六步中，上下交遘，错综互见，以成一期年的气象变化的情景，六年一周期。为了进一步明白这规律变化的由来，特制六气客主加临图（图11）。

客气、主气这样上下加临的结果怎么样呢？主要是观察其相生相克的关系所在，正如《素问·五运行大论》所谓“气相得则和，不相得则病”也。客、主之气彼此是相生的，便相得而安和；如果彼此是相克的，便不相得而为病。例如子午少阴君火司天之年，初气的主气是厥阴风木，客气是太阳寒水，水能生木，是客主之气相得；二气的主气是少阴君火，客气是厥阴风木，木能生火，客主之气仍然相得；三气的主气是少阳相火，客气是少阴君火，同一火气，而君相相从，仍然相得，但须防其亢盛；四气的客气和主气，同为太阴湿土，同气相求，仍为相得之例；五气的主气为阳明燥金，客气是少阳相火，火能克金，似乎客主之气不相得了，但《素问·至真要大论》云：“主胜逆，客胜从”，相火克金，是客气胜制主气，因而又为相得之气了；六气的主气为太阳寒水，客气是阳明燥金，金能生水，当然更为相得。因而子年、午年客、主气六步，基本都属于相得之气。如卯酉阳明燥金司天之年，初气的主气是厥阴风木，客气是太阴湿土，即是木克土，是主胜客；三气的主气是少阳相火，客气是阳明燥金，火克金，也是主气胜客气。便都属于客主不相得的病气，其余可以类推。主






图11 六气客主加临图



胜为逆，客胜为从，这是什么道理呢？主气居而不动，为岁气之常；客气动而不居，为岁气之暂。即是说，主气是经常的，客气之至是比较短暂的，如经常的主气胜制短暂的客气，则客气将无从司令了。因而宁使客气胜制主气，不使主气胜制客气。也正由于客气的时间短暂，它虽有胜制之气，一转瞬就会过去的，所以“客胜为从”。

例如1980年是庚申，少阳相火司天，厥阴风木在泉，客、主气六部加临的情况是：初气主气厥阴风木，生客气之少阴君火；二气主气少阳相火，生客气之太阴湿土；三气主气少阳相火，与客气少阴君火同气相求；四气主气太阴湿土，生客气之阳明燥金；五气主气阳明燥金，生客气之太阳寒水；六气主气太阳寒水，生客气之厥阴风木。客、主气加临是极其顺利的，惟上半年既是少阳相火司天，三之气又是君相火相同，惟当防其火热之亢盛而已。
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见《科学通报》1964年3月号。
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见《格致余论·阳有余阴不足论》。
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见《格致余论·相火论》。
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见《类经附翼·大宝论》。
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见陆筅泉著《运气辨·辨南北政》。







第五讲 运气同化



主运、客运，主气、客气，在六十年变化中，除互为生克、互有消长外，还有二十多年的同化关系发生。无论运或气，只要它们遇着同一性质的变化，必然有同一气象的反应，便叫做同化。如木同风化，火同暑热化，土同湿化，金同燥化、水同寒化之类。不过在运气里又有或太过、或不及、或同天化、或同地化的各殊。

主运、客运，主气、客气，在六十年变化中，除互为生克、互有消长外，还有二十多年的同化关系发生。《素问·六元正纪大论》说：

愿闻同化何如？曰：风温春化同，热曛昏火夏化同，胜与复同，燥清烟露秋化同，云雨昏暝埃长夏化同，寒气霜雪冰冬化同。此天地五运六气之化，更用盛衰之常也。

即是说无论运或气，只要它们遇着同一性质的变化，必然有同一气象的反应，便叫做同化。如木同风化，火同暑热化，土同湿化，金同燥化、水同寒化之类。不过在运气里又有或太过、或不及、或同天化、或同地化的各殊。所以《素问·六元正纪大论》又说：

太过而同天化者三，不及而同天化者亦三；太过而同地化者三，不及而同地化者亦三。此凡二十四岁也。

运同司天之化的，其太过、不及，各有三个类型；运同在泉之化的，其太过、不及，亦各有三种类型。兹分作天符、岁会、同天符、同岁会、太乙天符五个方面叙述如次。



（一）天 符


通主一年的中运（俗称大运）之气，与司天之气相符而同化的，这叫做“天符”。《素问·天元纪大论》云：“应天为天符”。也就是说运气与司天之气相应而符合的意思。究竟有哪些年辰属于“天符”呢？《素问·六微旨大论》说：

土运之岁，上见太阴；火运之岁，上见少阳、少阴；金运之岁，上见阳明；木运之岁，上见厥阴；水运之岁，上见太阳。奈何？曰：与天之会也，故《天元册》曰天符。

又《素问·六元正纪大论》说：

戊子戊午太徵，上临少阴；戊寅戊申太徵，上临少阳；丙辰丙戌太羽，上临太阳。如是者三。丁巳丁亥少角，上临厥阴；乙卯乙酉少商，上临阳明；己丑己未少宫，上临太阴。如是者三。

所述“上见”及“上临”的“上”，都是指的司天。“土运之岁，上见太阴”，己丑、己未年也。己为阴土运，故云“己丑己未少宫”。丑、未为太阴湿土司天，是运气的己土，与司天的丑未湿土相合而同化。“火运之岁，上见少阳、少阴”，戊寅、戊申、戊子、戊午年也。戊为阳火运，故云“戊子戊午太徵”、“戊寅戊申太徵”。寅、申为少阳相火司天，子、午为少阴君火司天，是运气的戊火，与司天的寅申相火、子午君火相合而同化。“金运之岁，上见阳明”，乙卯、乙酉年也。乙为阴金运，故云“乙卯乙酉少商”。卯、酉为阳明燥金司天，是运气的乙金，与司天的卯酉燥金相合而同化。“木运之岁，上见厥阴”，丁巳、丁亥年也。丁为阴木运，故云“丁巳丁亥少角”。巳、亥为厥阴风木司天，是运气的丁木，与司天的巳亥风木相合而同化。“水运之岁，上见太阳”，丙辰、丙戌岁也。丙为阳水运，故云“丙辰丙戌太羽”。辰戌为太阳寒水司天，是运气的丙水，与司天的辰戌寒水相合而同化。凡此己丑、己未、戊寅、戊申、戊子、戊午、乙卯、乙酉、丁巳、丁亥、丙辰、丙戌十二年，都是司天之气与主岁的运气相合而同化者，正如《素问·六微旨大论》所谓的“与天之会”，所以都叫做“天符”，盖符即为合之义。兹将十二年司运相合的“天符”列图12以示之。






图12 天符图





（二）岁 会


通主一年的中运之气，与岁支之气相同，这叫做“岁会”。《素问·六微旨大论》说：

木运临卯，火运临午，土运临四季，金运临酉，水运临子，所谓“岁会”，气之平也。

如丁卯年，丁为木运，卯在东方属木，是为“木运临卯”。戊午年，戊为火运，午在南方属火，是为“火运临午”。甲辰、甲戌、己丑、己未四年，甲、己均为土运，而辰、戌、丑、未分布在四个季月，辰为季春、戌为季秋、丑为季冬、未为季夏，同属于土寄王之支，是为“土运临四季”。乙酉岁，乙为金运，酉在西方属金，是为“金运临酉”。丙子岁，丙为水运，子在北方属水，是为“水运临子”。凡此八年，都是本运临于本气，本气上承本运，即《素问·天元纪大论》之所谓“承岁为岁值”也。值为遇会之义，所以又叫做“岁会”。又：子午为经，卯酉为纬，在一年四季中，子居于正北方，而为仲冬；午居于正南方，而为仲夏；卯居于正东方，而为仲春；酉居于正西方，而为仲秋。东西南北经纬相对，是为四正支。以上列举的丁卯、戊午、乙酉、丙子四年，即为四正支与运相合之年，所以又把这四年称为“四直承岁”。他如壬寅皆为木，庚申皆为金，癸巳皆为火，辛亥皆为水，这四年也是运与年支相合的，为什么不称为“岁会”呢？即因寅、申、巳、亥四支不当于四正位的缘故。但亦可称之为“类岁会”，以其似岁会而实非也。参看图13，四支正的方位便一览了然。






图13 岁会图





（三）同 天 符


凡逢阳年，太过的中运之气，与在泉之气相合，这叫做“同天符”。因为司天之气与中运之气相符，叫做“天符”。无论司天、在泉，同样是运行于天空的气象，无非在上者为司天，在下者为在泉而已。则太过的中运之气与在泉之气相合，实有与“天符”相同之处，而又不尽然，便叫“同天符”，以别于“天符”之年。《素问·六元正纪大论》云：

太过而同地化者三……甲辰、甲戌太宫，下加太阴；壬寅、壬申太角，下加厥阴；庚子、庚午太商，下加阳明。如是者三……加者何谓？曰：太过而加同天符……

也就是说：甲辰、甲戌的甲土，壬寅、壬申的壬木，庚子、庚午的庚金，都是太过的运，所以分别称之为太宫、太角、太商。所谓下加者，即以在上之运，加于在下之气，也就是中运而加于在泉。以“运”和“气”的关系是，司天在上，中运在中，在泉在下。也正如《素问·六元正纪大论》所举的例：

甲子、甲午岁：上少阴火、中太宫土运，下阳明金……乙丑、乙未岁：上太阴土、中少商金运，下太阳水……

甲辰、甲戌年，中运是太宫甲土，客气是太阴湿土在泉，以甲土太宫，下加于在泉的太阴湿土，这就是土运和湿土之气相合而同化。壬寅、壬申年，中运是太角壬木，客气是厥阴风木在泉，以壬木太角，下加于在泉的厥阴风木，这就是木运和风木之气相合而同化。庚子、庚午年，中运是太商庚金，客气是阳明燥金在泉，以庚金太商，下加于在泉的阳明燥金，这就是金运和燥金之气相合而同化。则太宫、太角、太商均为太过之运，加临于同一性质的三种在泉之气，所以都称之为“同天符”。其主要的意义，即为阳年的不同运气，符合于客气不同的在泉之气，正如以上所述，并示以图14。






图14 同天符图





（四）同岁会


凡逢阴年，不及的中运之气与在泉之气相合，这叫做“同岁会”。本来中运与岁支之气相同，才叫做“岁会”，但司天、在泉之气，仍取决于岁支。今中运之气与在泉之气合，并不是完全取决于岁支，而是找岁支所主的在泉之气，这便与“岁会”有似同而实异的地方了，所以叫做“同岁会”。《素问·六元正纪大论》云：

不及而同地化者亦三……癸巳、癸亥太徵，下加少阳；辛丑、辛未少羽，下加太阳；癸卯、癸酉少徵，下加少阴。如是者三……不及而加，同岁会也。

癸巳，癸亥、癸卯、癸酉的癸火，辛丑、辛未的辛水，都是不及的运，所以分别称之为太徵、少羽。癸巳、癸亥、癸卯、癸酉年，中运都是少徵癸火，唯巳、亥两年的客气，是少阳相火在泉，卯、酉两年的客气，是少阴君火在泉，以火运少徵，分别下加于少阳相火和少阴君火。则癸巳、癸亥是火运与相火之气相合而同化；癸酉、癸卯是火运与君火之气相合而同化。辛丑、辛未年，中运是少羽辛水，客气是太阳寒水在泉，以辛水少羽，下加于在泉的太阳寒水，是水运和寒水之气相合而同化。这两种不及的水火之运，而分别会合于在泉的水火之气，所以都称作“同岁会”。仍具图以示意（图15）。






图15 同岁会图





（五）太乙天符


既是天符，又是岁会，便叫做“太乙天符”。所以《素问·六微旨大论》说：

天符岁会何如？曰：太乙天符之会也。

如戊午、乙酉、己丑、己未四年，天符十二年中既有之，岁会八年中又有之，因而这四年便为“太乙天符”之年了。既是天符，又是岁会，也就是天气、中运、岁支三者之气都会合了。《素问·天元纪大论》所谓的“三合为治”，就是这个道理。如戊午年，戊为火运，午年为少阴君火司天，而午又是南方火位。乙酉年，乙为金运，酉年为阳明燥金司天，而酉在岁支又属西方金位。己丑、己未年，己为土运，丑、未年均为太阴湿土司天，丑、未本身又属土。这样的三气会合，是谓之“三合为治”的“太乙天符”。刘温舒在《素问入式运气论奥》卷中说：“太乙者，所以尊之之号也。”也就是难得而可贵的意思。

以上“天符”十二年，“岁会”八年，“同天符”六年，“同岁会”六年，“太乙天符”四年，共为三十六年。但“太乙天符”四年，已在“天符”的十二年中（戊午、乙酉、己丑、己未），“岁会”八年，亦有四年（即与“太乙天符”相同的四年）在“天符”中，实际只有二十六年。但是，为什么《素问·六元正纪大论》云“二十四岁”呢？因为那里只计算了“天符”十二年，“同天符”六年，“同岁会”六年，而没有计算及“岁会”的缘故。在“岁会”八年中，除了与“天符”相同的四年，和与“同天符”相同的两年（甲辰、甲戌）外，还有丁卯、丙子两年，是与任何年不相同的，所以实际计算起来，共为二十六年。在这二十六年中，天地同化，运气符会，无所克侮，而气象极其正常，所以都属于较好的年辰。可是，这样的运气同化，并不等于是平气。相反，正因其同化的纯一之气，亦须防其亢害为灾。所以《素问·六微旨大论》说：

“天符”为执法，“岁会”为行令，“太乙天符”为贵人……邪之中也奈何？曰：中执法者，其病速而危；中行令者，其病徐而持；中贵人者，其病暴而死。

执法，所以形容“天符”之邪气在上，法执于上之意也。行令，所以形容“岁会”之邪气在下，下奉令而行之意也。贵人，所以形容“天符”、“岁会”之邪气盈于上下，邪气盈于上下，说明邪气甚盛，病则暴而死。邪气仅盛于上或仅盛于下的，与“太乙天符”相比较，便要轻缓些，所以伤于“天符”邪气者，仅是速而危，危则未必死。伤于“岁会”邪气者，仅是徐而持，持为邪正相持不下之意。要之，这亦不过是言其邪气有轻重，受病亦有轻重之不同而已。




第六讲 运气学说与辨证论治



疾病和死亡与气候有着密切的关系。运气学说就是在探讨风、寒、暑、湿、燥、火诸种气候致人于病的“之化、之变”的规律问题。古人于运气学说不仅用以测知气候对疾病的影响，还用以测知气候与生理和治疗的关系。现代医学已证明，人体内的细胞分裂、血液成分、直肠温度、尿量及尿的成分等等，都有着昼夜节律、一个月或一年的节律。

我国著名科学家竺可桢氏曾著《气候与人生及其他生物之关系》一文，载于《广播教育》1936年创刊号，备述气候和衣食住、气候与文化、气候与卫生、气候与其他生物之关系等各个方面，文中说到：

据1932～1933年，上海、南京、杭州、汉口、青岛五个城市的统计，一年中死亡人数最多在8月和9月，次之在3月和2月，而死亡人数最少是在10月、11月和5月、6月。换句话讲，在我国中部，夏秋之交死人最多，冬春之交次之，而春秋却是死人最少的时候。夏季和冬季之病症亦不同，夏季的流行症是霍乱、伤寒、疟疾和痢疾，冬季是肺炎、白喉和猩红热。夏季患的多是胃肠病，而冬季多是肺管病。为什么死人最多，夏季不在最热的7月，而在8～9月，冬季不在最冷的1月而在2～3月呢？这多半因为人身抵抗力经过夏天的酷暑和冬天的严寒以后，慢慢地减少了，而病菌遂得乘机以入的缘故。

竺氏在这里只说明了一个问题：疾病和死亡与气候有着密切的关系。但这究竟是为什么？不仅竺氏在这里的答案十分肤浅，即使现今医学气候学的专家们，亦还在探索之中。例如，苏联的医学气候学正在研究自然环境各种物理因素对人类健康的影响，认为对当前保健事业是非常现实的。在天气和气候变化时，有百分之六七十的人产生不良感觉，特别是患有心脏血管病、神经系统病、运动器官和呼吸器官病的人。而运气学说正是研究气候变化与疾病的关系这一重要问题的，故《素问·至真要大论》说：

夫百病之生也，皆生于风、寒、暑、湿、燥、火，以之化之变也。

运气学说就是在探讨风、寒、暑、湿、燥、火诸种气候致人于病的“之化、之变”的规律问题。特别是《灵枢·百病始生》说：

风雨寒热，不得虚邪，不能独伤人……其中于虚邪也，因于天时，与其身形，参以虚实，大病乃成。

虚邪，就是反常的气候变化，对人体的危害性更大。通过运气学说的种种推算方法，能于事前测知“虚邪”的发生，使人们有所预防，这是研究运气学说的目的之一。《灵枢·九宫八风》所谓：

避虚邪之道，如避矢石。

在古代，不通过运气学说，是不可能得到“避虚邪之道”的。古人于运气学说不仅用以测知气候对疾病的影响，还用以测知气候与生理和治疗的关系。《素问·八正神明论》说：

天温日明，则人血淖液而卫气浮，故血易泻，气易行；天寒日阴，则人血凝泣而卫气沉。月始生，则血气始精，卫气始行；月郭满，则血气实，肌肉坚；月郭空，则肌肉减，经络虚，卫气去，形独居。是以因天时而调血气也。

这里提出太阳、月亮对人体的照射，将影响到气血在生理、病理方面的变化。苏联的医学气候学家们在1976年日食时，对100名不同年龄的病人进行观察后，认为日食会使许多人的健康恶化，而日食一结束，这一现象很快就消失了。但他们还没有提到月亮的问题，据中医针灸治疗学的经验，掌握太阳和月亮的变化来治疗某些疾病，如运动器官疾病、泌尿系疾病等，影响到疗效的关系是非常密切的。又《灵枢·五十营》说：

愿闻五十营奈何？曰：天周二十八宿，宿三十六分，人气行一周千八分。

即是说营气在人身运行，一昼夜共行五十周，用周天二十八宿，每一宿的等距为三十六分，加起来共得一千零八分，这就是营气运行的度数。又《灵枢·卫气行》说：

卫气之行，一日一夜五十周于身，昼日行于阳（自注：手足三阳经）二十五周，夜行于阴（自注：手足三阴经）二十五周……终而复始，一日一夜，水下百刻而尽矣。

这是用漏刻来测定卫气运行于人身的节律，后世针灸家竟据以测知营卫气运行在人身一日夜的节律是：

肺寅大卯胃辰宫，脾巳心午小未中，膀申肾酉心包戌，亥三子胆丑肝通。

这一时辰表，标志着五脏六腑十二经气在二十四小时里运行的节律，也就是所谓经气的旺时。针对脏腑不同的疾病，各选定其旺时，以进行针刺的补泻治疗，往往能取得较满意的疗效。既然能经受实践的检验，说明它并非虚妄。现在的生物钟学说，发现每一种生物，由微小的单细胞草履虫以至于人，是由一复杂的天生的生理节奏所控制，使每一生物有时钟般的调节，保持其特别的节奏。现代医学已证明，人体内的细胞分裂、血液成分、直肠温度、尿量及尿的成分等等，都有着昼夜节律、一个月或一年的节律。既然具备这些节律，便可以肯定它与气候的变化规律是分不开的。气候变化既然与人体生理、病变的关系如此密切，那么在预防或治疗时，究应如何具体运用运气学说的种种推算方法呢？且作以下几方面的说明，以供参考。



（一）运用原则


五运六气，变化之极，总不外太过、不及、生化、克制诸端。而人体病变的发生，也不外乎是这几个方面。因而掌握运气学说的胜衰生克，这是具体运用的关键所在。《素问·六节藏象论》说：

未至而至，此谓太过，则薄所不胜，而乘所胜也，命曰气淫。至而不至，此谓不及，则所胜妄行，而所生受病，所不胜薄之也，命曰气迫。

时节未至，而气候先至，这是气运的太过，太过则为有余。凭我太过有余之气，彼虽是我所不胜，而是克我的，我亦能以盛气凌（薄）之，薄即欺凌之意。如果是我能胜之气，也就是被我所克之气，当然我更能乘势而侵袭它了。例如：木气有余，金不能克制它，而木反来侮金，便是“薄所不胜”；木盛而土受其克，便是“乘所胜”。凡属太过之气，都会淫虐而至于此，故“命曰气淫”。时节已到，而气候还不到，这是气运的不及，不及则衰弱无能。虽然是我一向所能胜，也就是被我克制的，由于我的衰弱，彼亦狂妄起来了；也由于我的衰弱，不仅是我所不胜而克我的，现在要威胁（薄）我，甚至还影响着一向生养我的也受病。例如：木气不及，木虽能克土，但由于衰弱，土不畏木而妄行，是为“所胜妄行”，土气妄行，水便受克，水本来是生养木的，亦因其受土克而病了，这就是“所生受病”；金本来克制木的，因于木气之衰，金便越发威胁着木气而有加无已，是所谓“所不胜薄之”。凡属不及之气，都会被威迫到这个地步，“命曰气迫”的意义，就是如此。素》问·五运行大论》还说：

主岁何如？曰：气有余，则制己所胜，而侮所不胜；其不及，则己所不胜侮而乘之，己所胜轻而侮之，侮反受邪。侮而受邪，寡于畏也。

无论五运或六气，都各有其所主之岁，是为“主岁”。主岁之气，无论其为太过，为不及，仍不能离开生克制化的关系来推算其气运的相得与否。“己所胜”，即是我克制它；“所不胜”，是它克制我。例如：木气有余，不仅能克制着己所胜的土，使其湿化之用大衰，甚至还能欺侮到我素所不能胜的金，而风气大行。这就是“制己所胜，而侮所不胜”。假使木气不及，不仅木气素所不能胜的金气，将乘着木气之衰而来欺侮，即是木气素所能胜制的土，亦将轻视木气之衰而来欺侮。这就是“己所不胜，侮而乘之；己所胜，轻而侮之”。但是，事物运动的规律是，有极必有反，有胜必有衰。胜气到了肆无忌惮，妄行暴虐之极，等到势极而衰的时候，亦将使自己受到灾害。“侮而受邪，寡于畏也”，就是这个道理。这与《素问·五常政大论》所说的：“乘危而行，不速而至，暴虐无德，灾反及之。”是具有同样的含义的。

以上生克制化的规律，无论其为五运、为六气，或五运与六气之间，推而至于为五脏，为六腑，或脏与腑之间，都是一样的，了无它义，所以《素问·藏气法时论》说：

合人形以法四时五行而治，何如而从？何如而逆？得失之意，愿闻其事。曰：五行者，金、木、水、火、土也，更贵更贱，以知死生，以决成败，而定五脏之气，间甚之时、死生之期也。

运气学说基本是以阴阳五行学说为基础的，甚至可以说是以五行生克制化的思想为基础的，古代的唯物论者明确地把五行当作宇宙的普遍规律提出来的。所以《灵枢·阴阳二十五人》说：

天地之间，六合之内，不离于五，人亦应之。

《素问·天元纪大论》说：

夫五运阴阳者，天地之道也，万物之纲纪，变化之父母，生杀之本始，神明之府也。

意思就是认为世界上任何事物，不论天上地下，都是遵循五行的法则运动变化的。五行生克制化的道理，也就是它们关于对事物之间相互关系的认识，也就是企图说明事物之间存在一种相对稳定的有规律的结构联系。用五行的观点来分析事物，也就不自觉地体现了从事物内部的结构关系及在整体上把握事物的思想。把这一思想用于对人体的认识，把脏腑分属于五行，形成人体脏腑之间的五行结构。这五行结构同样是表现于生克制化、太过不及诸方面，太过为盛，不及为衰。所谓“贵”，即是盛；所谓“贱”，即是衰。如肝木之盛于春，心火之盛于夏，都是贵；肝木之衰于秋，心火之衰于冬，都是贱。“更贵更贱”，也就是五行的互为生克，阴阳的互为盛衰。脏腑之间所构成的动态平衡，既与阴阳五行的相对稳定规律没有两样。因而便可以用阴阳五行互为“贵贱”的道理，来说明脏腑之间生理、病理的“间甚之时、死生之期”了。



（二）《素问·藏气法时论》示例


五运六气的理论，既是以阴阳五行学说为基础的，而讨论五脏六腑之间的动态平衡及其整体关系，也是运用阴阳五行学说来阐明的。如果临证时要运用五运六气的知识，亦只有通过阴阳五行的理论来说明之。联系“五运六气”、“阴阳五行”这两者的关系，并从原则上解说得最扼要的，莫过于《素问·藏气法时论》，兹就其列举五脏五行生克制化的病理变化部分，略加解释，作为运用的示范。



1.肝、胆


肝主春，足厥阴、少阳主治，其日甲乙，肝苦急，急食甘以缓之……病在肝，愈于夏，夏不愈，甚于秋，秋不死，持于冬，起于春，禁当风。肝病者，愈于丙丁，丙丁不愈，加于庚辛，庚辛不死，持于壬癸，起于甲乙。肝病者，平旦慧，下晡甚，夜半静。肝欲散，急食辛以散之，用辛补之，酸泻之。

肝主春木之气，木有阴阳之分。肝在足厥阴经为阴木，胆在足少阳经为阳木。纪旬日的十干，甲乙同属木，但甲为阳木，乙为阴木，所以乙木属肝，甲木属胆。肝木之性，以能曲能直而柔和为正常，假使肝木偏亢，而苦于急躁，便当用甘味的药物来缓和它。肝胆为甲乙木，夏为丙丁火，木生火，火克金，金克木。火既为木生之子，所以肝木病到了夏季火气旺时，便借着火气之能克金，金受克而不能制木，肝木之气便可以逐渐转好。相反，肝木病遇着庚辛秋金旺时，便会加甚。幸而未至于死，遇着冬令壬癸水气旺时，水能生木，为木之母，便能得到母气的维护而逐渐好转。如果肝病适逢春木本气，那就会有更大的起色了。不过，风木之气太盛，于肝病也是有妨碍的，还是要加以注意，不能遭受风邪。推而至于一日的五行生克关系，亦复如此。例如：平旦属寅卯，是木气旺的时候，肝病者在这时便要清爽（慧）些。下晡是申酉金气胜的时候，金能克木，肝病在这时便会加剧。夜半亥子时属水，水能生木，因而肝病患者在这时便会安静一些。木气主疏泄条达，肝病则木气郁而不能疏，便宜用辛味药物来使之疏散，或者用酸味的药来使之疏泄。辛散酸泄，使木郁之气得到通调，这便是对肝病最大的补益了。



2.心、小肠


心主夏，手少阴、太阳主治，其日丙丁。心苦缓，急食酸以收之……病在心，愈在长夏，长夏不愈，甚于冬，冬不死，持于春，起于夏，禁温食热衣。心病者，愈在戊己，戊己不愈，加于壬癸，壬癸不死，持于甲乙，起于丙丁。心病者，日中慧，夜半甚，平旦静。心欲耎，急食咸以耎之，用咸补之，甘泻之。

心主夏火之气，故为阳中之阳脏。火有阴阳之分，心在手少阴经为阴火，小肠在手太阳经为阳火。纪旬日的十天干丙丁都属火，但丙为阳火，丁为阴火，所以丁火属心，丙火属小肠。心火之性，以炎上为正常，假使心火缓散不收，便当用酸味的药物来收敛之。心（包括小肠）为丙丁火，长夏（六月节令）为戊己土，火生土，土克水，水克火。土既为火生之子，所以心病到了长夏土气旺时，便借着土气之能克水，水受克而不能制火，心火之气便可以逐渐转好。相反，心火病遇着壬癸冬水旺时，便会加甚。幸而未至于死，遇着春令甲乙木气旺时，木能生火，为火之母，便能得母气的维护而逐渐好转。如果心病适逢着夏火本气，那就会有更大的起色。不过火气过于亢盛，对于心脏还是不利的，在调护中必须注意“温食热衣”等会过分地滋长火气。推而至于一日的五行关系，亦复如此。例如：日中时属巳午，是火旺的时候，心病患者在这时可能清爽些。夜半是亥子水气胜的时候，水能克火，心病在这时便会加剧。平旦寅卯属木，木能生火，因而心病患者在这时更要安静一些。心火属阳，阳中要含有阴，如阳气偏盛，高亢而不柔软，宜用咸味的药物来柔软它，或者用甘寒的药物来泻火。亢盛之火得到柔泻，这便是对心病最大的补益了。



3.脾、胃


脾主长夏，足太阴、阳明主治，其日戊己。脾苦湿，急食苦以燥之。病在脾，愈在秋，秋不愈，甚于春，春不死，持于夏，起于长夏，禁温食、饱食、湿地、濡衣。脾病者，愈在庚辛，庚辛不愈，加于甲乙，甲乙不死，持于丙丁，起于戊己。脾病者，日昳慧，日出甚，下晡静。脾欲缓，急食甘以缓之，用苦泻之，甘补之。

脾主长夏土之气，土有阴阳之分，脾在足太阴经为阴土，脾与胃为表里，胃在足阳明经为阳土。纪旬日的十干戊、己都属土，但戊为阳土，己为阴土，所以己土属脾，戊土属胃。脾土以运化水谷，克制水湿为事，假使湿气过盛，势必反伤脾土，便当用苦味的药物来温燥之。脾、胃为戊、己土，秋为庚辛金，土生金，金克木，木克土。金既为土生之子，所以脾病到了秋金气旺时，便借着金气之能克木，木受克而不能制土，脾土之气便可以逐渐转好。相反，病脾土遇着甲乙春木旺时，便会加甚。幸而未至于死，遇着夏令丙丁火气旺时，火能生土，为土之母，便能得母气的维护而逐渐好转。如果脾病适逢长夏土本气，那就会更有起色。饱食伤脾，胃欲清饮，凡脾胃有病，必须禁忌温食、饱食，他如湿地卑洼、水湿濡衣等，也应当特别谨慎。推而至于一日之中的五行生克关系，亦复如此。例如：日昳未时，土气正旺，脾病者遇之，便会感到清爽。日出的时候，正当寅卯木气旺，木能克土，睥病在这时便会加剧。时至下晡，正当申酉，金气旺盛，金为土之子，脾土得着子气亦比较要安静一些。脾土居中，和缓为宜，故应服用甘缓的药物，假使湿邪太盛，仍当用苦温之品来燥湿。脾土既得甘缓，而湿邪又被苦燥之品所泻，这便是对脾土最大的补益。



4.肺、大肠


肺主秋，手太阴、阳明主治，共日庚辛。肺苦气上逆，急食苦以泄之……病在肺，愈在冬，冬不愈，甚于夏，夏不死，持于长夏，起于秋，禁寒饮食、寒衣。肺病者，愈在壬癸，壬癸不愈，加于丙丁，丙丁不死，持于戊己，起于庚辛。肺病者，下晡慧，日中甚，夜半静。肺欲收，急食酸以收之，用酸补之，辛泻之。

肺主秋金之气，金有阴阳之分，肺在手太阴经为阴金，肺与大肠相表里，大肠在手阳明经为阳金。纪旬日的十干庚、辛都属金，但辛为阴金，庚为阳金，所以辛金属肺，庚金属大肠。肺主气而下降，病则肺气上逆，便当用苦降药物来泄其上逆之气。肺与大肠为庚、辛金，冬为壬、癸水，金生水，水克火，火克金。水既为金生之子，所以肺病到冬季水气旺时，便借着水气之能克火，火受克而不能制金，肺金之气便可以逐渐转好。相反，肺金病遇着丙丁夏火旺时，便会加甚。幸而未至于死，遇着长夏戊己土气旺时，土能生金，为金之母，便能得到母气的维护而逐渐好转。如果肺病适逢着秋金本气，那就会更有起色。肺为娇脏，无论外之形寒，或内之饮冷，都容易伤害肺气，所以对肺病的调护，凡寒衣、冷食等都要特别留意。推而至于一日之中的五行生克关系，亦复如此。例如：日下晡时，正当申酉，金气最旺，肺病而得着本气的帮助，在这时便感觉清爽些。日中属巳午，为火气旺时，火能克金，肺病在这时便会加甚。夜半属亥子，正当水气旺，水是金之子，肺病得着子气的帮助，亦比较安静些。肺既属秋金，秋以收降为用，因而肺气不降，便当用酸收药物来敛降它。如肺气伤于寒湿诸邪，还得用辛温药物来疏泄，肺气既疏且降，这便是对肺金最大的补益。



5.肾、膀胱


肾主冬，足少阴、太阳主治，其日壬癸。肾苦燥，急食辛以润之，开腠理，致津液，通气也……病在肾，愈在春，春不愈，甚于长夏，长夏不死，持于秋，起于冬，禁犯焠㶼热食温炙衣。肾病者，愈在甲乙，甲乙不愈，甚于戊己，戊己不死，持于庚辛，起于壬癸。肾病者，夜半慧，四季甚，下晡静。肾欲坚，急食苦以坚之，用苦补之，咸泻之。

肾主冬水之气，水有阴阳之分，肾在足少阴经为阴水，肾与膀胱相表里，膀胱在足太阳经为阳水。纪旬日的十干壬、癸都属水，但癸为阴水，壬为阳水，所以癸水属肾，壬水属膀胱。肾为水脏，主藏阴精，阴精宜润不宜燥，便宜用辛润的药物来滋养它。只要阴精充足，既可以使其外达而通气于腠理，亦可以使其上升而有济于津液。肾与膀胱为壬癸水，春为甲乙木，水生木，木克土，土克水。木既为水生之子，所以肾病到了春季木气旺时，便借着木气之能克土，土受克而不能制水，肾水之气便可以逐渐转好。相反，肾水病遇着戊己长夏土气旺时，便会加甚。幸而未至于死，遇着庚辛秋金之气旺时，金能生水，为水之母，便能得到母气的维护而逐渐好转。如果肾病适逢着冬水本气，那就会更有起色。肾病最怕干燥，在调护时，凡关于焠㶼、热食，温炙衣等容易引起干燥的饮食和措施，都应当禁忌。推而至于一日之中五行生克的关系，亦复如此。例如：夜半当亥子时，水气正旺，肾病人在这时得本气的帮助，便要清爽些。若辰、戌、丑、未四个时辰，都是属于土气的旺时，土能克水，肾病遇之便可能加剧。下晡正当申酉，为金气旺时，金能生水，所以肾病在这时便可能安静些。肾病而遇着燥热固然不好，但是火衰而水寒邪盛亦不行。如果寒水盛，便当用苦温药物来坚强肾气，一面又须用咸味之品来排泻水邪，肾气坚而水邪去，这便是对肾脏最大的补益。



（三）明确五行属性的概念


从上面所举《素问·藏气法时论》的示例来看，一病而轻重于四时昼夜，好像最不是事实，其实这在临证时是最受用的，关键在于要把范例中所谈的春夏秋冬、白昼黑夜等，抽象为五行生克的概念，临证时便受用了。例如：示例中所说的春、甲乙、平旦、酸等，都应抽象为木的概念；夏、丙丁、日中、苦等，都应抽象为火的概念；长夏、戊己、日昳、甘等，都应抽象为土的概念；秋、庚辛、下晡、辛等，都应抽象为金的概念；冬、壬癸、夜半、咸等，都应抽象为水的概念。木、火、土、金、水这五个不同的概念，它概括着肝、心、脾、肺、肾五个脏器的不同属性，胆、小肠、胃、大肠、膀胱诸腑，亦分别概括于这五个属性之中，这样便于说明各个脏腑之间的相互关系，这是一种动态平衡关系。如此，则受用于临证而有余，如不把它按照五行的概念抽象出来，只是看做是实际的四时昼夜，当然在临证时就可能体现不出其应有的意义。《素问·至真要大论》说：

故治病者，必明六化分治，五味五色所生，五脏所宜，乃可以言盈虚病生之绪也。

六化，实际就是五行，五行的概念各有不同，各有所属，就叫“分治”。也就是说在辨证论治时，必须要把五脏、五味、五色等分别用五行的概念抽象化，才易于理出病变的头绪来，即所谓“盈虚病生之绪”。《素问·至真要大论》又说：

以名命气，以气命处，而言其病。

无论言运气，言脏气，言病气，分别以之隶属于五行的概念，从而讨论气象的运行规律，脏腑间的生理、病理，便持之有故，亦言之成理了。兹将古人以五行概括各种事物的一般情况列表如下。

把有关的事物分别隶属于五行，所谓“以名命气，以气命处”，就是这样一个含义，对所属事物均明确了它的五行属性，并辨识其我生、生我、我克、克我的相互关系，以之辨识疾病，以之确立治法，一一均可由此而定。正如《素问·藏气法时论》所说：

夫邪气之客于身也，以胜相加，至其所生而愈，至其所不胜而甚，至其所生而持，自得其位而起。必先定五脏之脉，乃可言间甚之时，死生之期也。




所谓“以胜相加”，就是包括五运六气太过不及，相互克制，相互乘侮等关系。如燥金伤木、寒水凌心、风木乘脾、火热灼肺、湿土侵肾等都是。我所生的（即相生）叫做“所生”，我不胜而被克的叫做“所不胜”，生我者也叫做“所生”，本气自旺，叫做“自得其位”。总之，疾病转归演变的基本规律是：虚病逢着生我者，或遇本气旺时，均主吉，如遇克我者则主凶；实证而遇着克我者，或本气衰时，均主吉，如遇着生我者则主凶。

例如1981年为辛酉年，从五运来说，辛为阴水，则本年的中运为水运不及。从主客运关系来看，从1980年大寒日巳时初初刻起，便交了本年的主运初运少角，客运初运少羽，少羽生少角，水来生木，阴运而得相生，水虽不足，木犹滋荣。春分后十三日巳时正一刻起交二运，主运太徵，客运太角。太角生太徵，木来生火，还是客运生主运。芒种后十日午时初二刻起交三运，主运少宫，客运少徵，少徵生少宫，火来生土，也是客运生主运。处暑后七日午时正三刻起交四运，主运太商，客运太宫，太宫生太商，土来生金，仍为客运生主运。立冬后四日未时初四刻起交终运，主运少羽，客运少商，少商生少羽，金来生水，全年五步运都是相生，所以1981年春夏秋冬四季是比较正常的。

从六气来说，酉年为阳明燥金司天，少阴君火在泉。上半年是燥金之气主事，下半年是君火之气主事，中运又为阴水不足，是本年的气象偏于燥热可知，入冬以后一直少有下雪的原因亦可知。从运与气的关系来看，上半年是金生水，燥气盛之机已见，下半年水运克君火在泉之气，燥热之气可能略有缓和。本年总的气象变化是，水运不及，燥金司天，君火在泉，阴水不足以济燥火，凡属阴精不足，津液亏损或阴虚阳亢的患者，无论在心、在肺、在肝、在肾，总宜生津以润燥，甚则养阴以泻火。

从客主加临来说，自去年大寒日（十二月十五）巳时初刻至本年春分日（二月十六）卯时初刻为初气，客气是太阴湿土，主气是厥阴风木，既是风木克湿土，又是主气克客气，故初气仍以风、燥两盛为特点，对脾虚肝亢的患者，应着重于柔润息风、泻木清燥、甘淡培土诸法的运用。

自春分日卯时正刻起，至小满日（四月十八）丑时正为二气，客气是少阳相火，主气是少阴君火，两火同气，于脾虚湿盛者颇相宜，于阴虚火旺者，将助其炎上之势，故当慎用辛温诸法。

自小满日寅时初刻起，至大暑日（六月二十二）子时初刻为三气，客气是阳明燥金（即司天之气），主气是少阳相火，相火固能克制燥金，但时当盛夏，火热之气独旺，于阳热患者仍应注重泻火养阴诸法的运用。

自大暑日子时正起，至秋分日（八月二十六）戌时正为四气，客气是太阳寒水，主气是太阴湿土。本年中运已为水气不足，又是主气之土克客气之水，水将益见其弱，下半年在泉之气又为君火，故于阴虚阳亢证仍不相宜。

自秋分日亥时初刻起，至小雪日（十月二十六）酉时初刻为五气，客气是厥阴风木，主气是阳明燥金，金克木，主胜客，燥金挟君火之气以行，本年秋季仍当显得燥热，呼吸系统的病应注重清火润燥。

自小雪日酉时正起，至大寒日（十二月十五）未时正为终气，客气是少阴君火（即在泉之气），主气是太阳寒水，水克火，主胜客，本年火热之气可将由此衰歇，交明年壬戌的木运，太阳寒水司天，太阴湿土在泉之气。

总之，本年气候总的说来是偏于燥热的，特别是反映在上半年。其他各年，可以类推。这说明掌握运气的基本精神，仍在于胜衰生克之所在，胜者抑之，衰者扶之，生者助之，克者平之。《素问·六元正纪大论》云：

安其运气，无使受邪，折其郁气，资其化源，以寒热轻重少多其制。

郁气，即被克而郁结不散之气。如水胜则火郁，火胜则金郁之类。要折散其被郁之气，必先折服其制胜之气。如水得制，则火郁解；火得制，则金郁解是也。化源，即指生化之源。如木能生火，火失养则当资木；金能生水，水失养则当资金。皆从其母气以资养，是谓资其化源。这种种论治的原理，在临证时是具有指导意义的，千万不要忽视。




结 语



运气学说的基本内容，已略如上述。我们究竟应该怎样对待这门古老的科学呢？自古迄今，议论纷纷，莫衷一是。

首先我们要承认气候变化对于人们生活的影响，特别是对疾病的影响，是十分密切的。古代的人们在很早时期的生活实践和生产实践中就认识到这一点，并尽他们当时的科学水平，不断认识，反复提高，终于总结出认识气候变化的一套规律来，这是难能可贵的。从运气学说的具体内容来看，他们立足于所生存的地带，逐渐扩大到所能了解到的地带（基本是以黄河流域大平原为中心地带），经过长时期的“则天之明，因地之性”
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 进行观察，把中国一年的气候变化，基本上分为五个季节，并总结出一般的运行规律——五运，又从气候的区划和特征，总结出三阴三阳六种不同的气旋活动——六气。虽然与今天的气候学、气象学比较起来，相当朴素，甚至还有不尽符合的地方，但是毕竟是在长期的生活和生产实践中总结出来的，亦反复经过长期的生活和生产验证，说明它是具有一定的科学基础的。从生产方面来说，二十四节气之指导农业生产，直到科学发达的今天，它还在对农业起着指导作用。从生活方面来说，许多流行病的发生，是与气候有密切关系的。1959年丙申，少阳相火司天，乙型脑炎猖獗，多数都用白虎汤加减治愈。这些客观存在的事实，是谁也否定不了的。当然，我们也要承认，运气学说本身，由于受到历史条件、科学水平的种种局限，仅凭直觉的观察，不

可能对复杂的气候变化，得出完全符合客观现实的规律来。尽管说什么“五运相袭
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 ”，“六气分治
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 ”，五六之说虽辩，究嫌其过于简单化，不足以尽气流运动之穷，实有待于运用先进科学方法整理提高。因此对运气学说持完全否定或完全肯定的态度，都是不正确的。所以尽管《素问》七篇大论，阐发运气学说甚详，但亦一而再地告诉我们要辩证地对待，不能胶柱鼓瑟。如《素问·六元正纪大论》说：

四时之气，至有早晏，高下左右，其候何如？曰：行有顺逆，至有迟速……至高之地，冬气常在；至下之地，春气常在。必谨察之。

又《素问·五常政大论》说：

地有高下，气有温凉，高者气寒，下者气热。

又《素问·至真要大论》说：

胜复之动，时有常乎？气有必乎？曰：时有常位，而气无必也。

这都说明因时、因地的不同，而气候迥殊，决不能不辨方隅高下，一概而论。在前人的争论中，惟汪省之、张介宾持论较为允当，兹录如下，以殿吾文。

汪省之《运气易览·序》云：

运气一书，古人启其端，口口口牺之士，岂可徒泥其法，而不求其法外之遗耶！如冬有非时之温，夏有非时之寒，春有非时之燥，秋有非时之热，此四时不正之气，亦能病人也。又况百里之内，晴雨不同；千里之邦，寒暖各异。此方土之候，各有不齐，所生之病，多随土著，乌可皆以运气相比例哉！务须随机达变，因时识宜，庶得古人未发之旨，而能尽其不言之妙也。奈何程德斋、马宗素
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 等，妄谓某人生于某日，病于某经，用某药，某日当汗瘥，某日当危殆。悖乱经旨，愚惑医流，莫此为甚。后人因视经为繁文，置之而弗用者有也。又有读其书，玩其理，茫然无入手处，遂乃弃去而莫之省者有也。是以世医罕有能解其意者焉。

张介宾《类经·运气类》十注云：

读运气者，当知天道有是理，不当曰理必如是也……自余有知以来，常以五六之义，逐气推测，则彼此盈虚，十应七八。即有少不相符者，正属井蛙之见，而见有未至耳，岂天道果不足凭耶？今有昧者，初不知常变之道，盛衰之理……故每凿执经文，以害经意，徒欲以有限之年辰，概无穷之天道，隐微幽显，诚非易见，管测求全，陋亦甚矣。此外复有不明气化如马宗素之流者，假仲景之名，而为《伤寒钤法》等书，用运气之更迁，拟主病之方治，拘滞不通，诚然谬矣。然又有一等偏执己见，不信运气者，每谓运气之学，

何益于医？且云疾病相加，岂可依运气以施治乎？非切要也。余喻之曰：若所云者，似真运气之不必求，而运气之道岂易言哉！凡岁气之流行，即安危之关系。或疫气遍行，而一方皆病风温；或清寒伤脏，则一时皆犯泻痢；或痘疹盛行，而多凶多吉，期各不同；或疔毒遍生，而是阳是阴，每从其类；或气急咳嗽，一乡并兴；或筋骨疼痛，人皆道苦；或时下多有中风，或前此盛行痰火。诸如此类，以众人而患同病，谓非运气之使然欤……第运气之显而明者，时或盛行，犹为易见；至其精微，则人多阴受，而识者为难。夫人殊禀赋，令易寒暄，利害不侔，气交使然。故凡以太阳之人，而遇流衍
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 之气；以太阴之人，而逢赫曦
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 之纪。强者有制，弱者遇扶，气得其平，何病之有？或以强阳遇火，则炎烈生矣；阴寒遇水，则冰霜及矣。天有天符，岁有岁会，人得无人和乎！能先觉预防者，上智也；能因机辨理者，明医也；既不能知，而且云乌有者，下愚也。然则，运气之要与不要，固不必辩，独慨乎知运气者之难其人耳。由此言之，则凿执者本非智士，而不谕者又岂良材。二者病则一般，彼达人之见，自所不然。故善察运气者，必当顺天以察运，因变以求气。如杜预之言历曰：“治历者，当顺天以求合，非为合以验天。知乎此，则可以言历矣
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 。”而运气之道亦然，既得其义，则胜复盛衰，理可窥也。随其机而应其用，其有不合乎道者，未之有也。

汪、张两氏的论点，是很可取的。第一认为运气学说，十之八九是有征验的，不能完全否定。第二当知天道有是理，不当日理必如是，故不能拘泥其法。第三对待运气学说，应该是随机达变，因时识宜，顺天以察运，因变以求气，也就是要灵活地掌握和应用。第四对运气学说既不知不渝，便云乌有而不信，这种态度只能说明他下愚无知。第五“欲以有限之年辰，概无穷之天道”，也就是过分夸大运气学说的作用，也是不科学的。第六运气虽有一定的征验，但亦必须结合人体本身的强弱来因机辨理，不能一概而论。我认为对待运气学说的态度，应该是这样。
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见《左传》昭公二十五年。
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语出《素问·天元纪大论》。
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语出《素问·至真要大论》。
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程德斋，元人；马宗素，金人。明·徐春圃《古今医统》云：“《伤寒法》，马宗素、程德斋撰，按日时受病为治法，与仲景不同。”
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《灵枢·通天》云：“太阳之人，多阳而少阴。”流衍，水气太过之名。《素问·五常政大论》云：“太过何谓？水曰流衍。”
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《灵枢·通天》云：“太阴之人，多阴而少阳。”《素问·五常政大论》云：“太过何谓？火曰赫曦。”
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杜预，晋·杜陵人，著有《春秋左氏经传集解》《春秋长历》两书，后一种即其言历法者。







附：六十年运气交司表
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