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我与艾薇儿
应该从何说起呢？对于艾薇儿，我有着太多太多的感受，但我从未通过文字来表达。第一次听到她的音乐，是2002年夏天。“Complicated”这首歌成了我对她的第一印象，这一个身材娇小，但爆发力十足的个性姑娘立马吸引了我的眼球。就如同“Let Go”专辑中介绍的，同样是17岁，别人用右手刷睫毛，她用右手刷电吉他；同样是逃课，她干脆从加拿大逃到纽约去磨练创作。艾薇儿影响我们的，不仅是她的音乐，更是她的生活态度，她的特立独行以及她潇潇洒洒的个性。这也让她在全球薇迷的心目中，建立了一个不随波逐流的形象，正如她一直以来，都以自己的方式来坚持自己的梦想，“我一直都在做自己，我不喜欢被贴上任何标签，我就是我”，这样的艾薇儿，怎能不受青少年的喜爱呢？更何况，除了她独特的个性之外，她那能让全球无数人产生共鸣的音乐，亦是她成为全球偶像的一个重要部分。
“Let Go”的横空出世，让全世界的目光都聚焦到了艾薇儿。这一个17岁的姑娘，弹着电吉他横扫各大颁奖礼，背心领带的独特打扮更是引领了当时的潮流风向，让无数人惊叹，这小妮子怎么这么火？！她在专辑中表达出来的叛逆、个性给当时的我带来了很多的共鸣，因为当时的我们也一样，青春、困惑、好奇。2004年，艾薇儿带来了“Under my skin”，她带给了我们内心更深层的一面，她用音符和歌词，表达了自己在成名之后所经历的一些事。“我在这两年中，成长了许多，经历了许多，也体会了许多生命中的酸甜苦辣，我的歌曲都是对周遭事物的体会和表达，每首歌曲对于我来说都是非常私密的个人体验”。而这张专辑，是我最喜爱的一张，因为在里面，你可以听到艾薇儿在成长中的一些困惑、埋怨、迷茫，这对于我，亦然。因为当时的我正处于即将高考的迷茫焦虑期，正是这张专辑的陪伴，给我枯燥的学习生活注入了一股力量。2007年，结婚后的艾薇儿，给我们带来了“The Best Damn Thing”。这张专辑，出了一首最为热门的单曲“Girlfriend”，在YouTube的点击率破亿。艾薇儿为了回馈支持她的薇迷，第一次用8种语言录制了8个版本的“Girlfriend”，其中，包括中文，这也是艾薇儿首次和中国有了触电，算是为她之后和中国的交流做了一次很好的铺垫。“The Best Damn Thing”是艾薇儿和当时的丈夫——摇滚乐队SUM41的主唱德瑞克·瓦布里共同创作的，和丈夫的合作加上新婚的甜蜜，使得这张专辑充满了乐观的元素：开心、快乐、活泼也是当时的艾薇儿想通过音乐表达给自己的歌迷的。同年8月，艾薇儿首次登上了中国内地的舞台，8月15日的上海，我一辈子都忘不了。那一天，我终于亲眼看到了这个我一直喜欢的人，她在我面前的舞台上，活力四射地表演，而台下的我，早已泪流满面。
在“The Best Damn Thing”之后，艾薇儿的事业全面开花：推出了自己的个人香水，创立了个人服装品牌“Abbey Dawn”，筹建了个人慈善基金会“The AvrilLavigne Foundation”。就在她事业发展得如火如荼时，艾薇儿感情跌入了低谷。2009年，艾薇儿和德瑞克离婚，艾薇儿和德瑞克的婚姻生活总共持续了三年，此后，艾薇儿一直深居简出，埋头创作自己的第四张专辑——“Goodbye Lullaby”。这张创作历时四年之久的专辑，最终在2011年的3月发行，艾薇儿将积蓄了四年之久的情感，喷薄而出，用她自己的音乐完美地诠释了个中的喜怒哀乐。而她也希望这张最贴近自己感情的专辑能带给歌迷不一样的感受，“一直以来，我很坚持对我有极大意义的事，就是歌迷告诉我，我的歌对于他们的意义以及带给他们的力量，感动他们、帮助他们度过困惑的时光。”相信这也是每一位薇迷的感受。而现在，艾薇儿在录音室正为自己的第五张个人专辑努力着，相信她能为我们带来更多更好更优秀的作品，我们期待着。
再说说艾薇儿和我们中国歌迷会的渊源吧。歌迷会从2004年创办至今，举办过很多有关艾薇儿歌迷的线上线下活动。特别是从艾薇儿2007年来华以后，我们和官方合作，创造了很多薇迷和艾薇儿后台亲密接触的机会，通过这些活动，我们积极为薇迷争取艾薇儿的亲笔签名，让更多中国薇迷更加近距离的和偶像接触。目前，本站薇迷会员以及微博粉丝加起来已达20万，相信我们会越来越强大，也希望更多的薇迷能加入到我们歌迷会的大家庭中来，给我们多提建议，一起为艾薇儿加油呐喊。艾薇儿中国歌迷会www.AvrilChina.cn，也欢迎大家和我私人交流，关注新浪微博@Lucky姿子就可以啦。
这本图书，可谓是拨云见日，以专业、客观、严谨的手法将艾薇儿出道至今的个人生活以及音乐生涯用图文的方式还原给大家，这也是国内首次正式出版有关艾薇儿的图书，希望大家能够喜欢并珍藏。
艾薇儿中国官方歌迷会 会长
施誾誾（姿子）
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ABOUT AVRIL LAVIGNE
中文名：艾薇儿·瑞摩娜·拉维妮
外文名：Avril Lavigne
别名：laven
国籍：加拿大
身高：156cm
血型：B型
婚姻状况：离婚
前夫：德瑞克（sum41乐队主唱）
现男友：罗宾·詹纳
出生地：加拿大安大略省，纳帕尼镇
出生日期：1984年9月27日
职业：流行摇滚歌手
代表作品：《Let Go》、《Under My Skin》、《The Best Damn Thing》
成就：世界唱片销量最高的加拿大艺术家
星座：天秤座
出道时间：2001年
代表色：紫色、黑色、粉色、绿色
引领潮流：艾薇儿对音乐、时尚、个性以及性感的定义被年青人所普遍接受和模仿，而她则是领头人
才华：艾薇儿是难得一见的集演唱、创作、表演于一身的艺人，她富于激情活力
影响：艾薇儿的影响力是跨越年龄、性别、地域和文化界线的
生活态度：积极向上，充满乐观进取精神，但没人是完美的，所以有时也会情绪低落



I’M A ROCK STAR
ABOUT AVRIL LAVIGNE

原本艾薇儿的首张专辑Let go名为Anything but ordinary, Complicated只试唱了3次就灌录完成
艾薇儿经常说“我不是朋克（punk）”
艾薇儿10岁时已经加入冰球队
14岁首次作个人演出
第一次开始学吉他：12岁学习她爸爸的6弦管吉他
艾薇儿是家里的老二，老二通常不怎么受父母关注，所以她的性格之所以与众不同，有一部分原因是因为想得到父母更多的关爱
艾薇儿喜欢用木吉他作曲，但喜欢用电吉他演出
艾薇儿就读的中学是Napanee District Secondary School
艾薇儿并不是不喜欢歌迷学她的衣着，这点在杂志上澄清过
艾薇儿喜欢拆礼物的时刻
艾薇儿希望有个龙的纹身在她的背或者左手上
艾薇儿善于歌唱&艺术
艾薇儿喜欢星星和骷髅，就像她的官方网站的那些
艾薇儿有哮喘（asthma）
艾薇儿曾创作一首打油诗oops! i screwed my record producer again（改自歌曲oops! i did it again）
艾薇儿曾经不喜欢钢琴。当她的家人叫她去学钢琴时。她说，不！钢琴太女人了！我想玩的是摇滚（rock）音乐……Fuck the piano
艾薇儿不太精于电脑，每次她上网的时候都要找Evan帮忙
14岁首次在教堂作个人圣咏：Near to the Heart of God
艾薇儿小时候已经学签名，“因为我知道我一定会成名，我现在还能签得超快。”
艾薇儿害怕乘飞机
艾薇儿曾经在树上跌下，所以脚曾经断了
艾薇儿在中学的时候不是万人迷
艾薇儿被一个男同学嘲笑说女孩不会捉鱼，后来她和一大群女孩在湖边捉了78条鱼
艾薇儿不喜欢当潮流的“跟屁虫”，她穿戴她喜欢的衣服和饰物
艾薇儿并非传言中的喜欢闹事，她很会尊重别人，在台上也是
艾薇儿14岁的时候就自学了溜冰
艾薇儿喜欢在车上唱歌，就像在Skater boy里一样，“我小时候就已经这样做，而且每次事后总会被人责备。”
艾薇儿喜欢穿着黑白条纹的短袜
艾薇儿是全球最美丽的50个明星中的第15名，是2006年全球最美丽100人第10名
艾薇儿腹部没有“曼森爱我”的字样，是网友PS的
艾薇儿开演唱会时爱穿白色体恤，黑色七分裤和匡威的帆布鞋
艾薇儿不管高跟鞋有多漂亮，她也绝不会在演唱会上穿

艾薇儿1984年出生于加拿大纳帕尼小镇，从小就喜欢唱歌、表演。最喜欢用吉他来创作音乐，后被爱丽斯塔唱片公司发掘，踏上歌手之路。与比她早些出道的布兰妮等玉女偶像千变万化的造型不同，爱玩滑板的艾薇儿强调做率性的自己，总喜欢穿背心系黑色领带出席音乐会。

ABOUT AVRIL LAVIGNE
艾薇儿以歌曲《滑板男孩》（Skater Boy）出名。她的两张专辑，《展翅高飞》与《酷到骨子里》在数个国家的音乐排行榜上达到最前列。2006年，艾薇儿入选了《加拿大商业杂志》在好莱坞最有影响力的加拿大人（排行第17位）。

PUNK GIRL
艾薇儿是一个朋克女子、一个爆发力十足的灵魂，一个狂野不羁的女孩。她是那种大约两岁左右，就能够以声音引起人们激赏的怪胎。她是那种没办法乖乖坐在课堂上，但是却充满了自信和决心，并且一个人跑到纽约和洛杉矶去磨练创作技巧的小镇女孩。她是那种完全靠着自己的力量，为了成功不计代价，思想前卫的叛逆青年。

“艾薇儿定义了那个年代的流行音乐，”美国资深乐评人汤姆·伯尔曼说道，“她和布兰妮截然相反。布兰妮更鲜明亮丽，却不够实在；艾薇儿更像是个一般孩子。对男孩们而言，她更轻易频临；而女孩们则看到了能够效仿的范本。”她似乎依然坚守着自己的路线，疏忽这10年来流行乐和自己发生的变化。“当她唱着新歌时，日历好像迅速地向前翻转。”《纽约时报》如此评论道。



2002
展翅高飞
Avril Let Go


我要穿出本色，做出本色，唱出本色。
我热爱创作。
当我来到两万名观众眼前，我领会到了前所未有的快活。
“我才刚出道，我要清楚地做自己，我写出自己的感受，从不在乎其他人怎么想。”
克里夫·法布里在一家当地书店里，发现了当时只有14岁、正在唱歌的艾薇儿，随即成为她的第一个经纪人。“当我第一次见到她时，就很喜欢她的嗓音和样子，”法布里说道，“但最感动我的，还是她的态度。她常常和爸爸、哥哥出门打猎。有一次，我问她，如果有一头小鹿忽然涌现，不停纠缠你的母亲，你会怎么做？她脱口就说，‘把它变成晚餐。’我就喜欢她这股子狠劲。”



TONIGHT SHOW WITH JAY LENO
2002.JUNE.6



2002 AUGUST.22
MTV TRL IN NEW YORK

“我想，这就是我将来要做的事件，走上舞台，有自己的乐队，在我自己的演唱会唱自己写的歌。”










VIDEO MUSIC AWARDS VIDEO MUSIC AWARDS
MTV Video Music Awards in New York August 29, 2002







“我记得很小的时候，我站在床上，就像它是舞台一样，我扯着喉咙大声地唱，想象有好几千个人围绕着我。”
身为排行中间的老二，却“老是想成为注意力焦点”的小孩，她注定要离开加拿大安大略省那个人口只有五千人的小镇——纳帕尼（Napanee）。“我记得很小的时候，我站在床上，就像它是舞台一样，我扯着喉咙大声地唱，想象有好几千个人围绕着我。”从卧室开始，不论何时何地她都可以唱，像是在教堂里唱圣歌，或是参加音乐节，然后在展览会和歌唱比赛上表演乡村音乐，直到她被爱丽斯塔唱片所发崛。





2002 NOVEMBER.21
TOP OF THE POPS IN LONDON, UK


“虽然有人这么说我，也不会让我改变。我不在乎别人说什么，我只要做我自己，我也不会去学别人。我不是坏孩子，我只想要每天高高兴兴的过日子还有诚实做自己就好。真的很希望，大家能看到这一点。”

在将她唱歌表演的录像带送出给各唱片公司之后，她收到Nettwerk唱片公司的回函，被告知该公司希望跟她签下试唱歌手的合同，这是她期待已久能够让自己离开这个小镇的大好机会，“后来他们也要我帮忙写词这点很吸引我，于是我搬到纽约，因为我要和他们共同创作一段时间。”



BILLBOARD MUSIC AWARDS IN LAS VEGAS
2002 DECEMBER.9
Billboard Music Awards in Las Vegas December 9, 2002




“有一天，一个爱丽斯塔唱片的人来录音室听到我录音，后来他马上就请瑞德（爱丽斯塔唱片的老板）来听，”艾薇儿说：“我就为他唱了两首，结果他马上就要和我签约，我还没机会和其他唱片公司谈呢，不过这状况真的很少，我是说，有人花了10年才谈到合同，所以我真是非常非常非常幸运！”让瑞德和所有职工感到兴奋的是艾薇儿生气蓬勃的鲜明个性和纯真的魅力，以及嗓音酷似娜塔莉和丽莎·洛普的甜美流行和艾拉妮丝·莫莉赛特和蔻妮·勒芙的狂放不羁。



2003
世界唱片销量最高的加拿大艺术家
Canada Artist

我开始和这些才华横溢的人们工作，但我就是没有那种感觉，那些歌曲并不能代表我。
耶！我找到我要的人了！
我们实在太合了，因为他只管让我当头头，他真的了解我，而且让我做自己的事。
“接着他们开始提到要找人写歌给我唱，但是我得自己动笔才行，我得做我自己的音乐。那时候压力真的好大，但是我从来没想过要放弃。”
JANUARY.11.2003
SATURDAY NIGHT LIVE



“我等不及要出场了。我想要震撼这个世界！我要人们知道我的音乐是真实而且诚恳的，是发自内心的。我只是想忠于自己。”在她的首张专辑“Let Go”当中，艾薇儿的确是这么做了。她的唱腔炫耀似的活力四射，她的嗓音一如水晶般清澈，而她的歌词更是流露出纯粹的女性风格。“Anything But Ordinary”是一首赞扬个体独特性的颂歌，吉他奔驰的首支单曲“Complicated”，是首正中爱情骗子要害的简洁歌曲，沾染了弦乐色彩的“I’m With You”反映了Avril较为温和的一面，“Losing Grip”和“Unwanted”这些歌曲，勇敢地面对了拒绝与背叛这些主题所需要的沉重与悲哀，而接下来的“My World”与具有暗喻意味的“Mobile”，则是完美的抒发了艾薇儿的生活经验。


“我不会（因为得奖而觉得）不知所措，因为我觉得我是有备而来的。这就是我生命中所想要的，梦想的！我知道终会有这样一天！从小我就在唱歌，我是那么渴望，所以我告诉自己我一定要得到！”





洛杉矶给了艾薇儿所需要的崭新开始。就是在那儿她遇到了制作人兼创作者克里夫·麦格尼斯，“我就像是，‘耶！我找到我要的人了！’”她燃起了热情。“我们实在太合了，因为他只管让我当头头，他真的了解我，而且让我做自己的事。”在麦格尼斯以及后来加入的制作小组“母体”（The Matrix）的掌舵下，为“Let Go”所写的歌曲开始陆续出炉。很快地，艾薇儿也与曾经捧红莎拉·麦克拉克兰（Sarah McLachlan）、蒂朵（Dido）、“酷玩乐团”（Coldplay）以及“总数4”合唱团（Sum 41）的网络经纪公司搭上了线。


2003 JANUARY.24
MTV Asia Awards
我有了这个让人肃然起敬的机会去实现我的梦想。我跑遍了各个地方，飞到这儿、飞到那儿，每天遭遇不同的事物。
这就是我的生活方式，我不愿意去过正常的生活，不然我会觉得很无聊。


ON THE SET OF “LOSING GRIP” VIDEO










GRAMMY AWARDS
FEBRUARY.23.2003




“我平时虽像个粗暴的小公鸡，可是在内心深处，我却是一个不可救药的浪漫主义者。”

Oxygen Custom Concert
MAY.11.2003
我一直都是个男人婆，我想我现在还是。我秋冬的时候打曲棍球，夏天的时候打棒球。






MuchMusic Video Awards
JUNE.22.2003




我知道我的粉丝们会朝我看齐，这也是我让自己的创作非常个人化的原因。
这些歌曲都是我的经历或者是我喜好、憎恶的体现。我为自己写歌，也希望粉丝们会喜欢我所写的。







2004
酷到骨子里
Under My Skin

生活的每一天都在激励我。
如果你恨我，那么你就是失败者，而不是我。
你可以与众不同，并且要相信自己。
If she doesn’t shut her mouth, I’ll shut it for her.
“如果她不闭上她的嘴，我会去帮她闭上。”
2004年与希拉里·杜夫发生争端








APRIL.23.2004
MTV TRL UK



APRIL.24.2004
CDUK
我是个斗争者！也许我一个人很渺小，但我很强硬。
I’m a fighter, I may be small but I’m tough.
生活就像过山车，乐在其中，享受它吧！
Life is like a roller coaster, live it, be happy, enjoy life!

“在结束了我的世界巡回演出之后，我回到多伦多，并且立刻就投身于创作之中。当时的我真的不知道我该怎么做，下一步该何去何从，我想也没有人知道，也许有人会觉得我会不会已经没有什么东西可以写了，但是这一切的猜疑却是与实际的情况恰恰相反的。”艾薇儿说：“我在这两年当中，成长了许多。我经历了许多事，也体验了许多生命中的酸甜苦辣。我的歌曲都是我对周遭事物的体会以及表达，每一首歌曲对我来说，都是非常私密的个人经验以及最真切的生活体验。”


MTV TRL IN NEW YORK
MAY.25.2004





MAY.28.2004
CANADA AM IN TORONTO
“如果你与众不同，接受它。不要害怕尝试你自己的时尚。”
















Press Conference in Seoul, Korea MAY.28.2004

2004 World Music Awards in Las Vegas September 15, 2004












“我非常清楚我该过的生活……在我的音乐中，视觉无疑是最令人满意的元素，那种感觉就像做梦，做白日梦。”
——Avril Lavigne, NBC News

OCTOBER.16.2004
FUSE TV DAILY DOWNLOAD IN NEW YORK
我迷恋于服饰的颜色与样式，倾心于视觉与手工！


你认为造型师对人们的外表有太多影响么？
我想影响多，一些设计师的顾客看起来都一样——歇斯底里！我身边只有一个造型师，我喜欢他，因为他完全属于我。他修整一些我没有注意的地方，我需要一个造型师因为我讨厌去买衣服，这真烦人。如果你有一个造型师，这就意味着你有免费的衣服！[笑]当我参加一个活动时，我总有一个造型师。但是我的旅行和日常生活中，都是自己说了算，没人能左右我的风格。

This record definitely proves that I’m a writer and people can’t knock that, because each song comes from a personal experience of mine, and there are so much emotions in those songs.
这张唱片（Under My Skin），绝对能印证我的创作身份，很难模仿，因为每首歌都来自我的个人体验，歌中蕴藏了丰富的情感。




“我得确保展现的是真实的我，我拒绝一切夸张的宣传，就因为他不像我。我不会穿那些着意展示我荣誉、肚子、胸的衣服，我有一个健康的形象。”



2005
青少年最受欢迎的女歌手
Favourite Singer

在你的小包包里，什么是必不可少的?
黑眼膏，睫毛膏——我喜欢睫毛膏和润唇膏。
对了，我有世界上最长的睫毛！所有化妆师说从没看到我这么长的睫毛！
“我喜欢唱Britney Spears的歌，我不想开她的玩笑，但这些被我唱会很有趣，我喜欢唱Hanson的‘Mmmbop’——这让我有罪恶感。”



DIESEL-U MUSIC LAUNCH PARTY
JANUARY.28.2005
“我们到卡拉OK厅，到一个地方唱Green Day的歌，整个地方都停了下来，很壮观！他们都惊讶的看着我，我完全的释放自己。一天晚上我们去另外一个酒吧，有一些人在弄吉他，我过去给他们一点建议，他们嘴都快掉了，说：‘Oh, my God！你是Avril Lavigne！’他叫我和他一起唱，所以我起来唱‘Knockin’ On Heaven’s Door’和其他两首我的歌，整个地方疯狂了，然后我到舞台上，每个人都拥向我，所以我们只能逃到街上——每个人追着我们跑，这真是疯狂了！”艾薇儿谈到她空闲时间的疯狂举动。







Wetten Dass in Switzerland
February.9.2005




说下罪恶感，什么吃的东西让你有罪恶感？
Pizza，我不喜欢吃肉，不喜欢牛奶。
AMERICAN EXPRESS JAM SESSIONS



我倡导健康的生活方式——不喝酒——开个玩笑！我要喝也只喝两杯。但是我能控制酒精的影响，我曾经很野很疯狂。今天早上醒来的时候我在想：‘上帝，我曾经这样！’但是我从没接触毒品。



FEBRUARY.11.2005
“有了想法便立即实施，我的所有纹身都是瞬间决定并实施的。”
——Avril Lavigne, Inked
Team America World Police DVD Launch in London, UK


MAY.19.2005


Birthday Party at Club Element in LA September.27.2005












你十几岁时对谁着迷过?
很多人问过我，我没和任何人说过，但是我告诉你：我想嫁给泰勒·汉森，我在十岁就爱上了他。


Premiere of The Beauty of ColorBook in New York
October.18.2005










November.14.2005

Aldo Youth Aids Campaign
说下你关于表演的热爱？
我是一个有深度的人，我记得我曾经坐在我房间里盯着镜子，想让自己哭起来，表演是展示自己的一种方式，我喜欢释放自己的感觉，这些真叫我着迷。



2006
结婚
Marriage

做女孩子是件很美好的事情，我们可以拥有美丽的包包、漂亮的鞋子、靓丽的装容、精致的小玩意。
我对沐浴液比较挑剔，尤爱熏衣草的那种，简直有说不出的喜欢，你也可以试试，相信你也会爱上它的。
“我经常听别人说‘oh！你转型了！’其实真的不然，任何人从17岁到21岁，都会经历很大改变，每个女孩都是，女大十八变啊。”

January.24.2006
Paris Fashion Week









Paris Fashion Week Chanel


Paris Fashion Week Chanel
“如果是以前，我会说‘打死我也不会烫头发的’，过去我一直披着头发，绝对不会扎类似马尾的辫子，因为我觉得那样会把我的脸暴露出来，我会觉得大家在看我。不管你信不信咯，我真的是一个害羞的人，所以过去我一直长发披肩。不过我现在会把它挽到耳朵后面一些，有时还会彻底扎起来。”




“我高中没有读完就到美国发唱片了，当时我的滑板形象是我高中时的打扮。
但是现在我长大了，我是一个真正意义上的女人了，我要结婚了。”
Kids Choice Awards April.1.2006.




“我觉得如果我留深色的短发看上去一定会很酷，因为我体形比较瘦小，眼睛颜色也比较蓝。总的来说呢，我现在还是偏爱金发的。”



CANNES FILM FESTIVAL-OVER THE HEDGE PREMIERE
May.21.2006








December.11.2006
TODAY SHOW IN NEW YORK
“我喜欢黑色，甚至可以说大多数情况下我只穿黑色。我不会喜新厌旧，相反我会经常把那些旧衣服翻出来穿，穿那些裤腰性感一些的裤子。我家里还有件36号的超低腰大跨裤，我不会扔掉它们的，因为那些是我10年级时候的最爱。当我穿着TShirt和大跨裤的时候，看起来简直就像小孩。我现在还保留着以前的铆钉手链，以前我会一支胳膊带5个，不过这都是往事了。”





“我喜欢变换我的造型，如果我留卷发，那我就会穿一些有特点的衣服。如果我穿裙子，我就会选黑色的，而且上面要有骷髅图案，还会配上converse的帆布鞋。我涂指甲会选择那种很光亮的黑色，不过通常情况下我都是让别人帮我涂指甲。”



2007
美丽坏东西
Best Damn Thing

有一点很有趣，我过去的四年时光都被照相机所记录，你可以通过翻那些老照片看到我这些年的改变，我经常边看那些相片边傻笑，我不觉得这有什么不好。
我觉得我那时好傻，怎么会老是穿着那么肥的裤子啊。
“以前我很擅长体育的，就像打冰球那些。不过现在我长大了，我必须忙于工作，没有那么多时间锻炼。所以我自己很注意合理饮食、适当休息、保持活力。就算是为了某些大活动做准备吧。”

MTV TRL in New York April.18.2007


MTV TRL in New York April.18.2007




“当人们在广播上听到我的声音，他们还能辨认出我，我想可能是因为我始终保有自己的特点吧。”



MTV TRL IN NEW YORK
我的上张专辑比较沉重，因为姥爷的去世和感情的不顺利，让整张专辑略呈消极色彩。
不过对于正在制作的新专辑，我会有完全不同的风格，我会让大家从音乐中了解我现在的生活。





THE BEST DAMN THING

“The Best Damn Thing”以眩目的、即兴发挥的吉他伴奏形式出现，伴随即刻可以让人记住的旋律、副歌部分以及不变的叛逆摇滚态度。这标志着艾薇儿摆脱了黑暗，音调仿佛是对“Under My Skin”的反省。作为一个对流行乐有着敏锐感觉并且训练有素的艺人，艾薇儿将自己的热情投入到了“The Best Damn Thing”专辑制作的方方面面：从独立创作她自己的歌（她强调：“在这张唱片制作过程中没有公司A&R人员的参与，我非常明确地知道我想要怎样的作品”）到选择制作人和音乐上的合作伙伴。在录音室里她近乎苛刻地来回调整吉他的音调及鼓点，以期能做出迄今为止她个人的最好专辑。所有的努力最后化作一道冲击波，“我根本没有想到制作一张唱片会那么有趣”她说道。也有一些制作大师为这张专辑贡献了他们的制作技术，其中包括Dr. Luke (Pink, LadySovereign), ButchWalker（艾薇儿的老朋友，曾参与“Under My Skin”的制作），RobCavallo（GreenDay, My Chemical Romance, GooGooDolls），以及艾薇儿的丈夫德瑞克·瓦布里（Sum41成员）。关于和已经为她之前专辑共同创作过好几首出色作品的Dr. Luke的再次合作，她说：“Luke和我之间有很好的沟通和化学反应。”他们在录音室的制作过程中充满了轻松的气氛：你可以在“I Can Do Better”中听到Avril的笑声，而在“Girl friend”的最后几个和声中她说甚至可以听到吹奏啤酒瓶的声音。

“The Best Damn Thing”这张专辑中有四首歌是艾薇儿和她以前乐队的成员Evan Taubenfeld一起写的，分别是“Innocence”, “Hot”, “OneofThoseGirls”和“Contagious”，“Evan是我在这个世界上最好的朋友之一”，她非常亲切地说道，“他从第一天起就一直陪伴在我身边”。当然，所有这些轻快而充满能量的歌曲，将按计划于今年晚些时候举行的现场演出中得到展示，艾薇儿不仅为此组织了一支新的乐队还特地招募了两个伴舞（“我甚至第一次被安排跳舞，”她笑着说，“这绝对将是一个劲爆点”）。








2007 MUCHMUSIC VIDEO AWARDS
June.17.2007
“我仍然是我，有着摇滚风味、精力充沛的我。”


Press Conference in Shanghai, China
AUGUST.15.2007
2007年8月13日来到上海后，艾薇儿除了适应场地和彩排外，并没有太多时间逛上海，不过被问到对上海印象时，艾薇儿语出惊人：“我觉得从酒店楼上往下看，上海好像赌城拉斯维加斯，演唱会结束后我肯定会去感受一下上海的夜晚。”
《美丽坏东西》里面的歌词创作是不是全来自你自己的生活？
自己的经历有一半，像《女朋友》这首歌就来自很多朋友的经历和感受。
演唱中文对你到底有多难？
发音实在是太复杂了，在发布会现场没有音乐伴奏我是不敢唱的，肯定会出错。我记得录专辑时，是标了很多英文的发音对着唱，哎哟，在录音室录中文版真的把我累坏了，一遍又一遍，但你们放心今天晚上一定会很顺利。
前段时间国外媒体有报道说你的《女朋友》和另外一乐队的歌特别相似，有抄袭嫌疑，想听听你的解释。
我也是听说过，但绝对没有抄袭，而且我认为两首歌很不同。
Teen Choice Awards in LA August.26.2007









MTV EUROPE MUSIC AWARDS IN MUNICH
2007 NOVEMBER.1

“当你活在这个世界上，当你是个名人。你发现大家会谈论你做的每件事情，你穿的每件衣服，然后评论你，仿佛你生活在显微镜下一般。不过我还是充满自信的，我始终保有信心！”



老实说，新专辑中也会出现几首情歌，那些都是我对爱情的看法，所以我就写了出来。





编者注：浪漫完婚后的艾薇儿一改昔日朋克少女的形象，突然以性感的形象出现在舞台中央。在Girlfriend的MV中，她穿着渔网袜和高跟鞋（其歌词放言“我可以比竞争者做得更好”），在2007年的巡回演唱会上她与舞伴在舞台上劲歌热舞，还有2008年初她为Maxim拍的封面照片。我们不禁要问，艾薇儿自己如何看待这次转型？难道她真的认为她很性感了？她的好友又是怎样认为的呢？
“I think she grew up.” “She has the fairly-tale romance, and she’s very successful. And she goes, I’m really happy with my life and comfortable with myself.” “And I think she wants everyone to come along for the ride.” “I like Happy Fun Avril better than Sad Unhappy Avril.”
Evan Taubenfeld
Avril’s former guitarist and one of her best friends
“我觉得她长大了，她有像童话一般浪漫的故事。同时，她也很成功。她曾说‘我很开心能有今天这样的生活，对自己也很满意。’我觉得她想与每个人分享喜悦。比起悲伤难过的艾薇儿，我更喜欢快乐开心的艾薇儿。”伊凡·陶本菲德（前艾薇儿的乐队的主音吉他手，也是她最好的朋友之一）

We ask if there’s tension because she sells more records than Deryck does.
我们问艾薇儿，她与德瑞克的关系会不会因为她的专辑卖得比他好而紧张？
We’re doing differently things. He’s rock, I’m pop.
我们做的是不一样的音乐，他是摇滚，而我是流行。
编者注：Sum 41的专辑销量一直没法与艾薇儿的相比，就以二人在07年推出的专辑进行比较：“Underclass Hero”就与“The Best Damn Thing”有200万的销量差距。



2008
创立个人服装品牌Abbey Dawn
Abbey Dawn

I’m really happy with myself, I live my life the way I want to.
我感觉自己真的很开心，我按照自己喜欢的方式生活。
我曾经站在一个镜子前介绍我自己。
I used to stand in front of a mirror and interview myself.
“有时我把车开得超快，只是为了体验危险。我有时也想大声尖叫，这可以让我觉得自己还活着。”
Sometimes I drive so fast, Just to feel the danger. I wanna scream, It makes me feel alive.
编者注：了解艾薇儿的人都知道，艾薇儿喝起酒来很疯狂。“I Can Do Better”就是她在醉酒的情况下写出的。她自己如何看待这一嗜好？她的好友对此有何评价呢？
“我以前很爱酗酒，但现在成熟多了。”
I used to drink like a motherfucker. But i’m way more mature now.





编者注：艾薇儿在采访中不否认她喜欢酗酒，但她也重申，她喝酒适量且量力而行。
我希望我没养成什么坏习惯，（“The Best Damn Thing”的创作）最开始的几天，她喝了一整瓶Limoncello后要我喝一瓶jager。——哥特瓦尔德（参与创作了艾薇儿的“I Can Do Better”的创作）
APRIL.6.2008
2008 Juno Awards in Calgary, Alberta



Abbey Dawn
你参与设计到哪种程度？
我是设计师，衣服的概念当然来自于我，当设计衣服的时候，我就坐下，告诉设计团队什么是我爱的和不喜欢的。简单来讲，这些衣服全部是我平时会穿的款式！
对于你来说，尽量保持商品在一个低价重不重要？
当然是很重要的，我穿的衣服是便宜的，我不喜欢穿着太多的高价产品，ABBEY DAWN的单品价位是24到48美元，这样一来，青少年也可以买得起。
ABBEY DAWN这个名字的来源是？
那是当我还是个小女孩的时候，我爸爸就给我起的昵称，我刚开始进入音乐事业的时候住旅店用的假名就是ABBEY DAWN。以前我想如果哪一天我有个女儿的话，我就会给她取名ABBEY，可现在我先有了自己的服装品牌。








“Abbey Down是我的时装品牌，已经有了几年了。从这个品牌上我也学到了很多，我建立了Abbey Down.com网站，我从中学到了很多设计的知识。通过它我也可以做很多别的事，和一些大公司合作，比如Lotto。和他们一起设计，虽然会受到他们的影响，但我依然还是我。还有就是能够来到中国，这个国家对我来说很重要，我很喜欢来这里，来旅行，来巡演，总之它给了我很多机会。”

ABBEY DAWN LAUNCH AT KOHL’S IN LA
JULY.17.2008
今天有一大群粉丝在这栋建筑物（KOHL’S店）外面排着队等着和你还有你的衣服品牌见面，那感觉一定很好吧？
它让我觉得像是我的生日之类的，因为这是一个全新的体验——有一大群踊跃的人不是为了我的音乐而追捧我。





你打算什么时候生孩子呢？
噢。10年之内我都不打算要孩子，因为还有太多事情等着我去完成。到现在为止我还不确定是否可以养一只小狗……我真的还没有准备好，有一天我会成为一个妈妈的，在我30+岁的时候吧。
当你听到网上有很多关于你的谣言的时候，你会有什么感觉呢？
就好象随着知名度的提高，到了一个高点，然后有人想把你拉下来。它会让你觉得很痛苦，有些人想破坏我的名声，他们想令我看起来像个坏人，而这些都不是真实的我。
作为一位尽心竭力地做好她音乐的音乐人，有些批评意见是否更加难消化？
当你是个摇滚歌手或是个做自己音乐的人的时候就会理解，这些都是比较涉及个人的，不过我不会去埋怨。
October.4.2008
Press Conference in Shanghai, China


摇滚歌手的公众形象一直不佳，他们中有太多的人是瘾君子。但艾薇儿与他们不一样，她讨厌毒品。
“我从来没吸过毒品。而且我也不会去吸毒，我的好友中也没有这种人，我非常不赞同（吸毒）这种行为。”
每当与艾薇儿聊到毒品这一话题时，她总会显得有些不高兴。她在接受Jane的专访时承认她的丈夫德瑞克曾吸食可卡因，但她也表示结婚后德瑞克为了她改变了许多。德瑞克现在没有毒瘾，而且她坚决反对吸毒这一行为。





October.6.2008
Press Conference in Beijing, China



2009
离婚
Avril Divorce

I’m very motivated and very driven.
我是很有主见、非常主导的。
我不是一个不接受‘不’的人。
I’m the kind of person who doesn't take no for an answer.
“我相信战争始终不能解决问题！我认为那是一种错误的处理方式！对于发动战争的人我对他不会有任何尊重！我会竭力反对它！而且幸运的是大多数人都讨厌战争！”
“I think dark, short hair would look realy on me, because i have samll features, and with my blue eyes. But i like long blonde hair right now. I like black, and I mostly only ever wear black. I would still wear my old stuff, but I would probably wear the pants with a sexier top. I feel like a kid when I wear a T-shirt and baggy pants now.”

Race to Erase MS Event in Los Angeles, CA


“我觉得留着黑色短发会很酷，因为我的五官小，眼睛是蓝色的。不过眼下我喜欢长长的金发，我迷恋黑色，以前几乎只穿黑色衣服，我依旧会经常穿以前的旧衣服，不过会给裤子配上一个较性感的上衣，现在我穿上松垮垮的裤子与T恤衫，我会觉得我像个小孩。”

May.8.2009




在2009这一年，艾薇儿发布了她自己的第一款香水“黑星”。看，又是一个“星”，这些颇为朋克的元素看来真的成为了她的专属风格。在香调上，这款黑星含有李子、黑巧克力和木槿。她在博客上说：“我真的非常激动，迫不及待想与大家分享……设计自己的香水这过程真的很酷。就好像是把我给浓缩到一只瓶子里。我爱它的包装……”
BLACK STAR
ON THE SET OF THE COMMERCIAL
有媒体说艾薇儿现在太商业化，对音乐没有以往那么投入了。那艾薇儿本人如何看待这一现象呢？
There was a headline ‘AVRIL Inc Avri?!’
“有这样的标题‘艾薇儿产业一条龙。’艾薇儿嘲笑到：‘随他们说去。’”
Avril scoffs, ‘Whatever.’








Orange You Happy To Erase MS Campaign at Kitson in LA May.14.2009










Malibu
May.25.2009
Beach





OFFICIAL LAUNCH OF ABBEY DAWN AT BOATHOUSE
IN TORONTO












August.17.2009
Official launch of Abbey Dawn at Boathouse in Toronto August.17.2009





























AVRIL& DERYCK’S WEDDING
I’ve learned what’s important in life.
你还记得刚遇见德瑞克的情景吗？
艾薇儿：我跟他见到的第一天就和他出去约会了，他给了我有生以来第一杯鸡尾酒，我喝多了，那时候我刚17岁，我被扶出酒吧的时候，看到了Nicelback乐队的Chad！多有趣啊！








AVRIL LAVIGNE
艾薇儿于美国时间2009年9月18日上午6点53分在自己的博客上亲自发表一篇名为“Moving forward on a positive note”的申明，证实目前已经和丈夫分居，艾薇儿在博客中写道：“德瑞克和我在一起有6年半的时间了，当我17岁时我们就已经是朋友，在19岁时开始和他恋爱，21岁和他走进婚姻的殿堂，我很感激和他在一起度过的美好时光，我也很感激并且祝福我们还会接下去的友谊，我欣赏并且尊重德瑞克，他是我所知道的最不可思议的一个人，我全心全意爱他。我和德瑞克目前已经分居，并且会积极向前看。谢谢我所有的家人，我的朋友和我的粉丝们，谢谢你们的支持。”








DERYCK WHIBLEY
“在过去的6年半中，我度过了我一生当中最美好的日子，这段感情就这样结束真的很悲哀，但是艾薇儿和我仍旧是非常好的朋友和家人，我们会积极地向前看，我们是在和平友好的氛围下共同做出了这个选择，她会永远地在我的心里留下一个位置，而我也会为拥有她这么一位不可思议的朋友而感到高兴。谢谢我的家人，我的朋友和我歌迷的支持，谢谢你们。”——德瑞克



2010
艾薇儿个人基金会
Foundation

Fame is a big joke. Stars need to stop taking themselves so seriously.
名气是一个大笑话。明星需要停止把他们自己看得太重了。
你总是想装酷。但在我看来，你很像个傻瓜。
You’re tryin’ to be cool. You look like a fool to me.
“我讨厌被拿来和别人比较。但这是我总会遇到的事。如果我成了足够耀眼的大明星，人们会开始拿别人来和我作比较。”



March.3.2010
The Tonight Show with Jay Leno & rehearsal


ALICE IN WONDER LAND Alice Video Shoot


“对每个人来说，有梦想便有快乐和生存下去的希望。我将不余遗力投入慈善事业，去帮助真正需要我们的人。”




加入许愿基金会（Make-A-Wish Foundation）真的让我学到了很多，对一个病危的孩子来说，听一场音乐会或者登上舞台亲自表演是他们最大的梦想。我很感动他们的坚强和对梦想的执着，所以我想为他们做点什么。
——一直以来，艾薇儿基金会都致力于资助残疾青年和重病儿童，并以“重视、善待、抉择、理解、力量”为慈善理念，呼吁社会各界给予弱势群体高度重视和关注。

17th Annual Race To Erase
MS Show
May.7.2010



July.20.2010
LOS ANGELES DODGERS PRE-GAME







你一直都在追求成功，这是你真心想要的吗？
“我只是想在大家面前唱歌，我从加拿大一个小地方走出来，没有任何背景和关系，我之所以能在这里是因为我工作很努力。”





2010 HAPPY BIRTHDAY Avril!!















BOY FRIEND
BRODY JENNER
与德瑞克离婚不久，艾薇儿便有了新男友罗迪·詹纳，在2010年8月9日，艾薇儿便与未来婆婆‘交流感情’。一次当艾薇儿在海边冲浪时，艾薇儿和罗迪·詹纳碰巧参加一个电视真人秀节目策划的冲浪活动课程（两人那时还互不相识）。其间玩得正起兴时，一阵巨浪袭击，将本来就不擅冲浪的艾薇儿击落，随后她就跌入呼啸的海浪中。就在这时陌生的罗迪·詹纳迅速冲过去将其救起，拖向海边。惊魂未定的艾薇儿因吞咽太多海水，狂咳不止。等她缓过神来才意识到是罗迪·詹纳救了她，自然是感动不已。时年25岁的加拿大歌手艾薇儿，被时年26岁的罗迪·詹纳迷上了，并出现在车里热吻的火辣场面。这对正在热恋中的情侣在微博上表达了彼此的爱意，还纹身来作对爱的纪念。



2011
再见摇篮曲
Goodbye Lullaby

你会怀念你在安大略纳帕尼镇的故乡吗？
我只怀念那里的披萨店。在我第一次接受《滚石》采访时，我提到过La Pizzeria这个店，最后歌迷们都会去那里。
那里有一款很特别的艾薇儿·拉维妮披萨，我一辈子都可以免费去吃。
“我喜欢打开电视，看Rat Pack电视台，那是个音乐频道。我喜欢听Radiohead和Coldplay。我喜欢去牛排馆吃东西，或者去贝弗利山的酒店，听人弹钢琴，那很放松也很浪漫。”

BRIT
AWARDS 2011
February.15.2011
你在洛杉矶的房子是什么样的？你的家大吗？
艾薇儿：它在贝沙湾，我把它装修得像欧洲中世纪的哥特城堡一样，有菱形的吊灯和红色天鹅绒窗帘。我的卧室是粉色和黑色的，我的浴室全都是Hello Kitty，我有一个特别大的粉色沙发，还有一个古老的黄金十字架。我家大概有1万2千平方英尺，对我来说，大得有点吓人。晚上的时候我喜欢把所有蜡烛点亮，放爵士乐，我还很喜欢做饭。









艾薇儿谈到第四张专辑的发行时表示：它就那样地出现了。我在完全没有感觉制作了一张专辑的情况下制作出了一张专辑。
February.19.2011
SAN REMO FESTIVAL IN ITALY





而在谈到这张新专辑的风格时，艾薇儿则表示，这张专辑会少一些摇滚，多一些抒情。“专辑中许多歌曲都将是只有简单的伴奏以及我的歌声。这和我之前所推出的专辑都会不一样。这不是一张流行摇滚专辑，相反，我会将重心放在感情的抒发上。”






March.14.2011
THE TONIGHT SHOW WITH JAY LENO



在这张新专辑里，我让自己触及那些懦弱的感情地带，不退缩。
有那么一些时刻人们会觉得有所共识，由于它们是如此真实而又清晰。我正处在人生中的这种时刻。
HEYMMVA
June.19.2011


无论从音乐还是形象，都代表了艾薇儿的一次蜕变，对于这样的转变，艾薇儿解释说：“我现在年龄大了。之前做的都是流行摇滚，激进又充满玩味。现在对自己的定位变了，专辑不会一直走这种风格，这张唱片也体现了我向少女时代的道别，决心迈向成熟。”
2011 MUCHMUSIC VIDEO AWARDS
2011 MuchMusic Video Awards June.19.2011




The 85th annual Macy’s Thanksgiving Day Parade in New York
November.24.2011
在穿着打扮上有没有特别下翻功夫？
基本上我都是在为歌和我的嗓音做准备，在过去三周里我一直在洛杉矶，和声乐教练做很多练习，主要是肌肉方面的，演唱就好象是马拉松，你知道我要唱20首歌，所以要为此做很多准备。






上个月（2011年3月）你刚刚发了个人的第四张专辑，距离你的第三张专辑已经过去了4年，这段时间里别的女歌手占领了市场，比如Lady Gaga, Katey Perry等人的名字频繁出现，这对你来说会带来某种压力吗？或者说你完全不在乎？
音乐本身是种艺术，对我来说，不存在竞争，我们都各做各的事，大家都不相同，我觉得有很多年轻独立又强大的女歌手是一件好事，我们也会彼此帮助，我觉得很棒。我出道已经差不多10年了，从中学到的是，做真实的自己，对我来说就是制作一些我真正想制作的音乐，这不是儿戏，需要你严肃对待，这也不是竞争，而是我个人的一种信仰，我将它呈现给世界，并希望能给别人带来一些启示。


你知道在中国，很多你的歌迷都称呼你为流行朋克教主，好像世界各地也有很多人这么称呼你，我听说你自己并不这么认为，而且你的Twitter简介是“职业摇滚歌手”，可以谈谈这个吗？
我想说的是，我是个歌手和作词人，我思想开放，我是个26岁的姑娘，我为人诚恳，我热爱音乐，我在此也是因为对音乐的爱，我这辈子也有很多别的想做的事，比如设计时装、香水等。我觉得家人和朋友非常重要，回馈社会也很重要，所以我创立了艾薇儿-拉维妮基金会，旨在救助残障儿童，这是我目前也是这辈子最重视的事之一。
你对自己在中国的受欢迎程度有了解吗？
我的上一次巡演，在2008年的那次，我是当时第一个在中国做了完整巡演的西方歌手，对我来说那是个极大的荣誉，我的演出规模很大，很激动人心，我的粉丝们都很给力，所以我对在这里巡演的记忆，非常深刻。对我来说也意义非凡，所以我又回到中国来开始我的巡演。






This album is your most acoustic-based yet. How did that develop?
I’ve always enjoyed doing acoustic performances. When I would do that with my previous songs that have fuller pop production, like “Girlfriend” or “Sk8ter Boi”, I would end up singing them differently when they were stripped down. I like how that feels, so I wanted to make an album that was more about acoustic guitars and the vocal performance. You can do a good vocal take with a lot of these pop tracks, but the producer puts a lot of compression on it, and the character and tone can get hidden. I want people to hear the emotion.


















专辑是最贴切你的声音的，它（唱功）有所长进么？
我非常享受演唱的过程，当我演唱我之前的一些偏向流行的歌曲，像Girlfriend和Skate Boi，我会结束时用另一种不同的方式去演绎它们，我很喜欢那种感觉。所以，我就想要去创作一张有吉他伴奏和用原生演唱的专辑。你可以把你的一个好嗓音和一些流行的伴奏结合在一起。但公司的制作人常常带着自己的一些想法在里边，从而掩盖了歌曲自身的特点和旋律。但我希望大家能从中听到它们所富含的情感。



2012
再次出发
Start again

我常常为我的专辑担任部分制作，而我所在的那部分所展示的才是真正的自己，而且我还想更加深入地学习那些方面。
你创作的灵感来于哪里呢？
主要来源于我的生活。我写下我与我的朋友或家人所经历的，人们一般都不会在意。然而大部分都是我的所见所闻，其实主要的也是我的一些看法。
“我最喜欢黑色和绿色，而这次我的巡演的主题，也是黑色和绿色，而我在演唱会上也会身穿自己设计的衣服！”
March.13.2012
ABBEY DAWN








JUST FAB LAUNCH EVENT
I’m different from what’s been out there for a while, definitely.
“我应经不同于以前那段时间的自己了！这是毫无疑问的！”


It’s important to remember where we came from and just how lucky we are to be here.
“永远不要忘记我们来自哪里。我们需要知道的只是我们来到这里是多么地幸运。”
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