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简介


我想感谢并祝贺你下载了本书。



本书涵盖了关于静脉曲张你需要了解的所有基本信息。我们将探讨静脉曲张的病因、症状、诊断措施、治疗方案和预防办法，以便逐渐消除你对静脉曲张的误解。我们还会简要地介绍压缩疗法的原理。使用该疗法将对静脉曲张患者带来巨大帮助，该疗法甚至还可能加快患者在接受治疗后伤口的愈合速度。对你而言，最重要的就是记住千万不要任由静脉曲张的症状恶化，否则静脉曲张会逐渐发展为非常严重的慢性疾病。通过不断学习有关知识，你就能做出正确选择并采取适当措施，从而减缓静脉曲张的病情。不论是简单地增加每天的运动量，或是开始采用压缩疗法，抑或尝试更复杂的非侵入性治疗方法如硬化疗法等都是不错的方式，总之你可以有非常多的选择。你需要慎重地对待静脉曲张，这种疾病绝不可能会自行消失。虽然这种疾病目前还没有完全根治的办法，但我们可以通过多种方式来控制病症，让我们感觉更舒心。



这是一个不争的事实：在美国至少有2000万至2500万人患有静脉曲张，其中33%为女性，17%为男性。静脉曲张是慢性静脉功能不全(CVI)这一疾病的一个发展阶段，也是这一疾病的患者们所面临的主要风险因素之一。据估计，40%的美国人患有CVI，而25%的人出现了静脉曲张的症状。对此采取相应的治疗措施必不可少。如果对已经发生病变的静脉不采取任何措施，那么这些人中将近50%最终会患上慢性静脉功能不全。



如果你自己不多加注意，也不了解有关知识来预防和治疗静脉曲张，那么静脉曲张会持续恶化并影响更多身体部位，你会感到越来越痛苦。



现在是你全面认识解静脉曲张的时候了。本书将告诉你关于静脉曲张你需要了解的信息。



背景知识


目前静脉曲张还没有统一定义。不过，在英语中“varicose”（静脉曲张）来源于拉丁文的“varix”一词，表示“扭曲的”意思。静脉曲张通常表示腿部浅表层静脉发生的病变，但其实任何一条静脉都有可能出现静脉曲张，进而呈现出绿色、深蓝色甚至紫色。发生静脉曲张的主要原因是静脉瓣膜功能下降，此时静脉壁的弹性也会明显减弱。当脱氧的血液流入心脏，随后从心脏泵出并回流至全身静脉，静脉就会逐渐扩张，最终发展为静脉曲张。静脉曲张最常出现在我们的腿部和脚踝。女性比男性更容易患上静脉曲张。致病因素包括肥胖、易患病体质、衰老、缺乏运动以及腿部创伤等等。除此之外，怀孕也是导致静脉曲张的一个主要因素，这是由孕期激素变化、子宫压迫及体内血液含量增加所造成的。你可以通过多种干预机制来减轻静脉曲张的症状(疼痛、瘙痒、肿胀、抽筋以及影响美观等)，以改善外观，减少复发及/或并发症的可能性。静脉曲张是人们生活中的常见问题，但你绝对不能忽视它，因为这是病症更加严重的慢性静脉功能不全的典型症状和重要发展阶段。



有关讨论


静脉曲张会使人的外表看上去不太美观，它在我们的生活中的确很常见。在世界上，大约每三名女性中就有一名受其困扰，但还好大多数人都不会出现并发症。我们一定要重视静脉曲张，它极有可能是慢性静脉功能不全的一种症状，进行早期诊断对于预防静脉方面的疾病至关重要。在本书中，你将了解引起静脉曲张的病因、症状、诊断措施、治疗方案和预防办法等。我们还会一起探讨有关静脉曲张的一些常见误解，从而消除你内心不必要的担忧。在本书的最后部分，我们还会一起认识压缩疗法对治疗静脉曲张的好处，它能够促使治疗达到最佳效果。



那么，人们患上静脉曲张的病因是什么呢？简单来说，静脉功能不全就会发生静脉曲张。人体每一条静脉中都有一个瓣膜，它控制着血液的单向流动，防止血液回流。因此，当这些瓣膜出现问题时，血液就会逐渐在静脉中滞留并淤积，而不会全部流入心脏。孕妇、慢性心脏瓣膜疾病患者、长期站立者以及肥胖人士出现静脉曲张的可能性较大。研究表明，导致静脉曲张最常见的原因是久站或者久坐。此外，遗传因素也有很大影响。静脉曲张与遗传因素有密切关系，一项研究发现，如果一个人的父母都有静脉曲张，那么他患上这种疾病的概率就会高达90%。此外，身为女性也算是一种风险因素。虽然在男女两种性别的人群中都存在静脉曲张，但如果你是女性，那么你肯定有很高的风险出现静脉曲张。



静脉曲张通常出现在腿部和脚踝处，其症状包括疼痛、瘙痒、肿胀、抽筋等，而最主要的症状是这些部位会出现明显的静脉变形和肿胀，即使肉眼也能清晰辨别。有些静脉曲张患者脚踝周围的皮肤还会出现颜色变化或者溃疡。站立一会儿后就坐下来并抬高腿休息片刻，这样做可以帮助我们舒缓紧绷的静脉，增强血液循环。不过，即使从外表看起来静脉曲张的症状并不明显，这部分人也会和那些症状明显的人一样，自身感到非常不适。哪怕是出现细小的蜘蛛状血管也会使人感到非常不舒服，这种静脉问题引起的症状与静脉曲张的症状非常相似。



那么蜘蛛状血管到底是什么呢？它与静脉曲张又有什么关系呢？静脉曲张的血管比较粗壮、突出且肿胀，一般呈曲折的形态出现在腿脚上，我们可以轻易地透过皮肤看见这些病变的血管。蜘蛛状血管要细小得多，其颜色通常为深红或紫色。这种血管也是呈曲折的形态并很容易从皮肤表面显现出来，在腿部和脸部最为常见。静脉曲张和蜘蛛状血管同样都是由遗传、肥胖和血栓等不确定因素引起。无论在外观上看起来差别多大，它们的症状都非常类似。



当医生在检查过程中发现你的腿部和脚踝处有些静脉发生了明显病变，他会由此诊断出静脉曲张。他会询问你具体有什么疼痛感或者是否有其他症状。如果是经过特殊培训的介入放射医生，他还会通过彩色多普勒超声来分析静脉功能、血流变化和血管解剖结构，从而进一步确诊你是否患有静脉功能不全这种疾病。同时，他还会详细分析你的大隐静脉、浅静脉系统以及深静脉系统的状况，以确定静脉是否畅通以及是否存在回流问题。他还可能通过血管造影来进行检查，但这种方法不太常用且风险较高。因为这需要给你的腿部注射标记物，然后对存在静脉曲张的部位进行X光扫描。



在对静脉曲张进行治疗时，医生们所采用的绝大多数方法都非常保守。首先他们会告诉你要改变生活方式，包括避免阳光暴晒、避免长时间站立、增加运动量以改善腿部功能和力量、减轻体重、不要长时间跷二郎腿等等。穿紧身裤袜可能有所帮助，如果改变生活方式没有效果，或者疼痛感持续加重，那么就需要接受手术治疗。



治疗静脉曲张的外科手术包括切除发生病变的静脉曲张血管段以及绑扎静脉血管。不过随着医学技术的进步，医生们已经开始运用一些新的处理手段，因此切除静脉血管段的情况越来越少。近年来，医护人员已经在临床当中采用激光治疗法来切除发生静脉曲张的血管或封闭血液流动。采用激光技术的好处是我们可以选择性地切除发生病变的静脉血管而不会对其他任何部位造成影响。所有这些治疗方案都不需要缝针或使用硬化剂，不过确实会有副作用，包括手术部位变色、感染和出现水泡等。很多时候手术的效果也不尽如人意。



硬化疗法是指在中等或者较细的静脉血管中注射一种类似盐水的硬化剂，这种溶液会逐渐凝结并封闭静脉血管。几周后，接受治疗的静脉血管会逐渐缩小，直到不再显现在皮肤表层。如果操作得当，该方法对治疗静脉曲张非常有效，不过在某些情况下，同一静脉需要在接受两三次硬化剂注射后才能恢复到理想状态。



预防静脉曲张的办法大多是做一些细微的改变来引领健康的生活方式，如增加运动量、选择高纤维饮食、避免穿高跟鞋和紧身袜、抬高双腿、经常切换坐姿和站姿，此外不要长时间跷二郎腿。美国哈佛医学院的专家提出一项预防静脉曲张的建议，据说如果将双腿抬高到心脏以上的位置并放松15分钟，一天做几次这样的动作就能很好地预防静脉曲张。



对于静脉曲张，人们可能会产生很多错误认知，或者感到非常困惑。认清事实很重要，这样你才能掌握准确的知识。第一个错误认知是，许多人认为静脉曲张只会影响外观美感，这绝对是错误的。即便静脉曲张刚开始出现时，你没有感到明显的不适，但这些困扰总归会来临。另一个错误认知是，当人们上了年纪以后静脉曲张不可避免，这也是错误的。虽然衰老确实会使血管的状态变差，但静脉曲张并非是人体衰老的迹象。



还有一个错误认知是，静脉曲张是由跑步引起的，然而事实正好与此相反。跑步对血管大有好处。运动始终有利于增强血液循环，而且运动时使用小腿肌肉发力对防止血液淤积特别有好处。事实证明，锻炼腿部会令腿部近90%的静脉血液涌入深层静脉，这具有重大意义。因此运动大有裨益。



许多人认为积极改变生活方式不会起任何作用。事实上，生活方式十分关键，瘦身到健康的体重对缓解静脉曲张的症状确实很有效。



最后一个错误认知是静脉曲张可以治愈，这是错误的。治疗可能有明显的效果但静脉曲张不可能完全根治。



先进理念——压缩疗法的原理


半个世纪以来，弹力袜一直是治疗静脉曲张的首选。压缩疗法的理念基于简单的机械原理：在腿部套上弹力袜，脚踝处弹力最紧，越往上拉到膝盖处弹力越松弛。弹力袜有助于静脉回流、降低总静脉压、防止静脉淤滞、缓解疼痛症状。该治疗的原理是通过使用医疗设备（如长袜、短袜等）控制腿部所受的压力。



视病情而定，在采取压缩疗法时可能需要用到长袜、短袜、裤袜或绷带等。脚踝处的静脉压力较大，因此使用这些设备会对这脚踝处的静脉施加最强的反作用力。静脉压力也会根据血管的分布而分散，在使用设备时你需要根据血流的方向进行调整。



弹力袜和硬化疗法


在本书前面部分我们讨论了静脉曲张硬化疗法的治疗方案。该疗法需要向静脉直接注射一种硬化剂，对血管内壁形成一定刺激，其根本目的是让血管内壁粘连并变厚，最终使这段静脉中的血液凝固。经过足够长的时间后，这段静脉会成为疤痕组织，肉眼不可以再清晰辨别。在愈合过程中，采用压缩疗法可以控制或防止血液在小腿肌肉收缩时渗漏到表层静脉系统，从而达到最理想的治疗效果。这样做可以防止血液渗漏到表皮。



不同专业领域的医生的见解略有差异，但大多数医疗专家都认为在进行硬化治疗后采用压缩疗法的确很有必要。后续的压缩疗法需要多长时间取决于需要注射硬化剂的静脉的粗细。较粗的静脉需要接受更长时间的压缩疗法，即使是细小的蜘蛛状血管在硬化治疗后也同样需要使用压缩疗法。研究表明，采用压缩疗法可以在较长时间内促进硬化治疗的疗效。



因此，压缩疗法不仅对静脉曲张患者有益，而且在进行某些治疗后继续采用压缩疗法对实现最理想的疗效具有重要意义。






结语


再次感谢你下载本书！



我希望本书能够帮助你了解有关静脉曲张足够多的知识。现在你已经知道了静脉曲张的病因、症状、诊断措施、治疗方案、避免复发的预防办法、压缩疗法的原理以及如何使用长袜来帮助治疗静脉曲张。静脉曲张会影响外观美感，治疗静脉曲张非常重要。事实上，静脉曲张是更严重、更可怕的静脉功能不全疾病的症状之一。早期诊断和治疗非常关键，如果不及时治疗就会出现炎症（静脉炎）、血块、组织脱落、出血、外疮、湿疹和溃疡等。



另外，控制静脉曲张的症状会让人身心更加舒畅，也会让人的肢体更加灵活，同时不会引起不适。



如果你喜欢本书，请花一点时间分享你的想法，并在亚马逊网上发表评论。不胜感激！



谢谢你，祝你好运！







本书摘要



静脉曲张在男性和女性中都很常见，静脉曲张可能十分令人难堪且使人疼痛难忍。静脉曲张简单来说就是透过皮肤可以看见的扭曲肿胀的蓝色静脉。当血液在静脉内淤积，不能正常地流回心脏就会出现静脉曲张。人体内的任何静脉都可能出现静脉曲张，但最容易出现病症的部位是腿脚，这是有原因的。因为站立和行走都会增加下肢静脉的压力，所以久坐或久站的人都可能患上静脉曲张。虽然我们没有办法预防静脉曲张的形成，但却可以防止当前的静脉症状继续恶化。



静脉曲张的一些迹象和症状包括坐立不安、腿脚抽筋、疲劳沉重、瘙痒疼痛或皮肤出现褐色斑点，即淤积色素沉着。之所以看到皮肤出现褐色斑点，是因为血液细胞的破裂导致了血液渗漏。



静脉曲张可以由有执业资格的医护人员通过肉眼观察进行简单诊断。但如果需要了解更详细的情况，我们就需要使用超声波检查。超声波检查在测量腿部静脉血液流量方面很有用。



静脉曲张的治疗方法有很多，不论是穿着弹力袜还是接受硬化疗法这一无创手术，效果都不错。在手术时，医生会检查从表层静脉到深静脉的所有血流异常点，然后注射硬化剂来将其消除。这种手术会使发生病变的静脉在外观上不再明显，因此我们通认为这是有效的治疗方法。压缩疗法可以极大地促进静脉曲张外科手术的干预效果。



预防是防止静脉曲张恶化的关键，所以请尽量不要长时间久坐或久站不动。记得在一天之中多把腿脚抬高到心脏以上的位置。增加身体的运动量能够改善肌肉的张力，迈开腿，动起来。如果你的体重超标，可以通过减轻体重来促进血液循环，进而缓解静脉压力。



本书介绍了关于静脉曲张你需要了解的知识，以及其他的一些保健常识。
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