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内容提要

本书是医疗美容与生活美容的有机结合，以维护、修复和再塑皮肤之美，普及皮肤医学美容学理论与实用技术为特色，采用问答的形式，题目鲜明，内容充实，深入浅出，通俗易懂，从多视角阐述皮肤美容理论与技术，努力达到科学性、系统性、实用性相统一。内容主要包括皮肤学知识、常见损容性皮肤病及其他、膳食与美容、生活与美容、文饰、美与健美趣谈、化妆品与服装服饰，其他美容保健疗法，以及常见性传播疾病。书后附有家用护肤美容方剂。本书是广大美容爱好者的良益读物，同时也可作为从业人员的继续教育用书。


前言

随着我国皮肤美容业服务领域和服务数量的快速发展以及广大美容从业人员和美容爱好者对相关理论知识、技术水平和服务质量的迫切需求，为进一步普及和深化皮肤美容的知识与技能，以真正达到维护、修复和再塑皮肤之美，我们组织相关专业人员、医学博士和副教授以上职称的专家学者，编写了这本《皮肤美容与损容性皮肤病346问》。该书集以往出版物之精华，采用医学问答这种新的表述方式，力求其内涵更加丰富，努力达到科学性、新颖性、系统性、实用性和可读性。

本书主要包括了皮肤学知识、常见损容性皮肤病及其他、膳食与美容、生活与美容、文饰、美与健美趣谈、化妆品与服装服饰和有关美容保健疗法，同时也对针灸、推拿、刮痧等与皮肤美容有关系的理论与方法做了简要介绍。书后另附有精选的润肤祛皱、祛斑、祛痘、美白润肤等具有文献依据、疗效确切、取材方便、应用不受设备条件限制等优点的家用护肤美容方剂70余个。通过阅读，可使读者从皮肤及附属器的生理病理入手，提高其理论知识及自我护肤养肤的水平和技能，同时还能帮助指导如何及时取得医生的帮助以利康复。

本书是广大美容爱好者的良益读物，同时也可作为皮肤美容从业人员的继续教育用书和医学院校相关专业的教学参考用书。由于作者水平有限，选题、内容取舍与表述不贴切完整等在所难免，望读者及同道不吝批评指正。本书问答及处方大多引自公开期刊和书籍，特向原文作者表示衷心感谢。杨冉老师担任本书编写秘书，在书稿收集、整理、内容编排上付出了辛勤劳动，本书同时获得河南科技大学学术著作出版基金资助，在此一并致谢。


河南科技大学医学技术与工程学院



河南科技大学第一附属医院



雷万军



2013年7月20日
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290　你知道假发的魅力与养护吗



291　面部有胎记和瘢痕时怎样化妆



292　如何避免化妆品过敏



293　你知道化妆品可以引发皮肤病吗



294　面部患皮肤病时为什么慎用化妆品



295　如何正确对待化妆品皮炎



296　如何正确对待化妆品激素性皮炎



297　不同性质皮肤、不同季节与年龄如何选择护肤品



298　哪些护肤品吸收得最快



299　各种服装色彩的特点是什么



300　服装色彩可以修饰人的体型吗



301　服装色彩可以调节人的肤色吗



302　怎样进行服装配色



303　裙子的款式选择及注意事项有哪些



304　如何选择泳装款式



305　你知道内衣美学与健康的关系吗



306　怎样选戴围巾才有魅力



307　怎样合理选择饰品



308　常见的发饰都有哪些类型



309　怎样进行发饰的搭配



310　手饰的类型有哪些



311　手饰佩戴有哪些注意事项



312　佩戴戒指的国际原则是什么



313　项链的类型及搭配原则有哪些



314　冬季怎样选购合适的帽子



其他美容保健疗法



315　什么叫针灸疗法



316　针灸疗法的作用及优点是什么



317　针灸美容的特点和机理是什么



318　针灸可以治疗哪些与损容有关的疾病



319　什么叫刮痧，刮痧的治疗机理是什么



320　古今对痧症是如何认识的



321　哪些人不适合刮痧



322　推拿和按摩是一回事吗



323　正常体温是多少，为什么高热会引起人死亡



324　什么是皮肤冷冻术



325　冷敷的目的是什么



326　什么是热敷，适应证有哪些



327　激光的主要生物学效应有哪些



328　磁疗有什么治疗效果



329　磁疗方法有几种



330　红外线疗法有什么治疗作用



331　紫外线疗法有什么治疗作用



332　光子嫩肤是怎么回事



333　光子嫩肤能解决哪些皮肤问题，不良反应有哪些



334　哪些人可以做光子嫩肤术



335　何谓皮肤磨削术



336　如何做简单面部皮肤按摩



337　拔罐法的机理及作用有哪些



338　常用的拔罐方法有哪几种



339　水疗的种类包括哪些



340　水疗的作用与机制是什么



341　如何进行啤酒浴、牛奶浴、食盐浴等，有哪些作用



常见性传播疾病



342　你知道虱病吗



343　如何预防与治疗虱病



344　女性外阴瘙痒应注意什么



345　淋病、梅毒、尖锐湿疣是怎么传播的



346　艾滋病是怎么传播的



附录　　家用护肤美容方剂



一、自制润肤祛皱方



1.栗皮祛皱方



2.橘皮洁肤祛皱方



3.卷柏粉活血润肤方



4.芦荟汁润肤祛皱方



5.香蕉糊美容润肤方



6.柚子美容祛皱方



7.黄瓜祛皱方



8.苹果蜂蜜祛皱方



二、自制洁面增白方



1.酒蛋洁白方



2.杏仁洁白方



3.黄柏增白退斑方



4.天门冬转白方



5.冬瓜增白洁面方



6.半夏祛面黑方



7.益母草祛黑方



8.大蒜美容洁白方



9.西瓜皮洁面方



10.黄瓜洁面方



11.杏仁洁面方



12.柠檬洁面方



三、自制面膜配方



1.猕猴桃紧肤面膜



2.蜂蜜柠檬平衡面膜



3.草莓紧肤面膜



4.黄瓜紧肤面膜



5.蛋清米醋抗痘面膜



6.绿茶柠檬祛痘面膜



7.杏仁酸奶去角质面膜



8.西红柿去角质面膜



9.木瓜去角质面膜



10.鲜奶樱桃嫩白面膜



11.蜂蜜燕麦美白面膜



12.玫瑰保湿面膜



13.苹果保湿面膜



14.水果深层滋养面膜



15.蜂蜜滋润肌肤面膜



16.苹果麦皮牛奶祛皱面膜



17.蛋黄蜂蜜润肤面膜



18.漂白面膜



19.痤疮面膜



20.牛奶敷面膏



21.石榴水面膜



22.豆腐酵母面膜



23.酸奶蜂蜜面膜



24.绿豆粉去角质面膜



25.白醋面膜



26.蒜蜜面膜



27.大蒜面粉抗痘面膜



28.蛋清米醋抗痘面膜



29.蛋清鼻膜



30.蜂蜜杏仁面膜



31.玉米绿豆紧致面膜



32.绿茶芦荟面膜



33.西红柿面粉面膜



34.丝瓜酸奶面膜



35.冬瓜牛奶面膜



四、自制眼膜



1.马铃薯眼膜



2.苹果眼膜



3.蜂蜜眼膜



4.酸奶眼膜



5.木瓜眼膜



6.鸡蛋眼膜



7.鸡蛋蜂蜜眼膜



五、自制缓解疲劳浴液



1.牛奶浴



2.柠檬浴



3.橙子浴



4.丝瓜浴



5.番茄浴



6.生姜浴



7.玫瑰菊花浴



8.燕麦浴



9.绿茶柠檬浴



10.红葡萄酒浴



皮肤学知识

1　你了解我们的皮肤吗

皮肤是人体最大的器官，覆盖在人体的表面，形成人体的第一道防线。皮肤在人体生命过程中，发挥着重要的屏障作用。皮肤的组织结构分为表皮、真皮和皮下组织三层，其间含有皮肤附属器［毛发与毛囊、指（趾）甲、皮脂腺、汗腺等］，还有丰富的血管、淋巴管、神经。皮肤的重量约占体重的5%，若包括皮下组织可达16%。皮肤面积主要与身高、体重成正比，成人皮肤有1.2～2.0m2
 （平均1.7m2
 ），新生儿平均约为0.21m2
 。皮肤的厚度也因人、性别、年龄、部位和职业而有差异，成人皮肤厚度0.5～4.0mm（不包括皮下组织），平均为2.0～2.2mm，新生儿约为1mm，眼睑、外阴及乳房等部位最薄，仅为0.5～1.0mm，而枕后、项部、臀部、掌、跖可达2～5mm。皮肤表皮厚度为0.05～0.15mm（手掌足底处可达0.8～1.5mm），真皮厚1～2mm（背部，尤其是两肩胛骨间可达6mm）。皮肤的温度：躯干部温度高于四肢，四肢近端高于远端，如胸部皮温36.6℃，而大腿部则为33.6℃左右。

2　皮肤有什么生理功能
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