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 「盐」系列电子书出版序






知乎创始人 周源





我们和这个世界，有一种天然的媒介，那就是存在于我们大脑里，没有被分享过的信息。如果有某种方式把每个人的知识、经验和见解都汇集起来，会不会像从信息海洋中源源不断地提取出知识之盐一样，极大地丰富很多人生活的味道？





这个问题，令人兴奋。知乎创立至今，诞生了一种新的知识生产方式，对世界的提问和回答，像是对一个无序的世界进行了一次次重构 —— 把彼此大脑里没有分享过的知识、经验和见解搬上了互联网，组成了一个全新的网络。而那些最有知识、经验和见解的人，就像盐，给这个世界带来味道。





您即将展开的这本书，属于知乎的「盐系列」丛书。我们希望这些作品保存一种海的味道，因为在知乎看来，每一位认真的知友，都是知识海洋中析出的智慧之盐。我们希望这一系列的每一本书，都可以为您透析世界的一个组成部分，亦或给您的生活增光添味。





读这书时，请别忘记，它诞生自一个有味道的人。 





 跟孩子一起学说话





 「贵人语迟」有道理吗






「我家孩子 3 岁了还不会说话，愁人呐！」





「没事儿，不是说爱因斯坦说话也晚吗？这孩子长大以后没准是个天才哦！」





这种十分诡异的对话，现实中却能经常听到。或许爱因斯坦怎么都不会想到他还对中国的语言发育迟缓儿童具有「挡刀」的功能……那么他自己究竟几岁开始说话的呢？





来吧！大家都试着搜索一下「爱因斯坦 X 岁开始说话」，将 X 替换成 3 到 7 的任意一个数字，是不是都有搜索结果？我查询了几个国外搜索引擎，通常说是 3 岁。如果真的是 3 岁，其实也要看他究竟是否真的「一个词都不会说」还是「会说一些」（以及会说哪些），同时应该了解他当时全面的认知和交流能力。其实，很有可能他小时候的语言能力并不太差。





如果一个孩子真的 3 岁了都还不会说话呢？嗯，先卖个关子——如果你按台灯的开关，它不亮怎么办？





我们的第一反应可能是插头没插——台灯不发亮，是输入端出了问题，没有得到电。





孩子不会说话，也可能是他/她的语言输入方面出了问题，比如从小没得到足够的语言刺激（最极端的一个例子是不会说话的狼孩）或者存在听力障碍。





我遇到过一些家长，他们认为孩子的语言像身体一样可以自动发育成长，因此对于一两岁的孩子，只照顾吃喝拉撒，很少一起游戏和互动，因为「他们太小还听不懂，为什么要跟他们说话？等他会说了再一起聊嘛！」 可是，孩子的身体为什么会成长？因为你照顾他/她吃喝（有输入）拉撒（有输出）啊！语言也一样，也同样需要「照顾」！





听力障碍方面，哪怕儿童在出生后不久做过听力筛查，仍然建议语迟儿童的家长带其再去医院做一次彻底检查。有些孩子只是听力部分受损，并不是全聋，但是这对语言学习的影响很大。比如高频音听不清楚的孩子，对汉语中大量存在的擦音（比如 f）和塞擦音(比如 zh)等声母的感知能力降低，所以语言的输入大打折扣。目前，对于传导性耳聋，我们可以给孩子佩戴合适的助听器；对于神经性耳聋，可以植入人工耳蜗，这其中的部分费用由政府承担。听力恢复后如果进行及时的言语干预，孩子仍然可以学会语言。我们以前常说的「十聋九哑」的年代已经一去不复还啦！





好了，咱们再回到「台灯不亮」的问题——如果电源正常，灯泡也拧紧了，它还是不亮呢？这时我们很可能会担心是灯泡本身有问题。





如果语言迟缓是因为儿童自身的原因，则分为两种可能：纯语言缺陷以及神经系统发育障碍。





纯语言缺陷（Specific language impairment, SLI）指的是儿童在其他方面的发育正常，只是有单纯的语言发育迟缓。在这些儿童当中，多数会最终赶上同龄人的进度，而少数则需要经过言语治疗师的干预才可能赶上。1997 年美国一项大规模调查发现，大约 7%的 5-6 岁儿童存在 SLI。SLI 的具体成因不明，目前学界认为是由环境因素及遗传因素之间的相互影响而造成的。





神经系统发育障碍包括智力障碍、自闭症谱系障碍、脑瘫、唐氏综合症、威廉综合症等等。语言迟缓只是这些障碍所表现出的一个症状——好比你咳嗽，很难说这是由气管炎、胃食管返流、咽炎、肺炎还是由其他问题所造成的，你得去看医生。医生可能需要给你做些检查，比如胸透之类。





语言迟缓则要去看言语治疗师，我们的「胸透」就是标准化的儿童语言能力测试。英语国家使用最普遍的标准化测试是 CELF (Clinical Evaluation of Language Fundamentals )。令人高兴的是，中国也刚刚有了自己的标准化测试工具：由培声听力语言中心开发的 DREAM，即「梦想普通话听⼒理解和表达能⼒标准化评估」 （Diagnostic Receptive and Expressive Assessment of Mandarin）。在标准化测试中，有大量统计得出的同龄儿童数据可供对比，从而判断孩子的语言发育情况。在幼儿园阶段，言语治疗师也经常去给孩子做语言发育水平的筛查。下图为 DREAM 评估中一道试题的图片。该图片来自《梦想普通话听力理解和表达能力标准化评估，第一版》，已被版权所有者美国培声听力语言中心（版权 2014 年）授予使用许可。
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综上所述，语言发育迟缓与否，需要言语治疗师来进行判断；必要时还会转诊给其他学科的医生或治疗师做进一步评估和诊断。无论如何，越早发现、越早干预对孩子的帮助越大。家长最好不要心存侥幸而判定孩子长大后可以自愈，也千万别误以为孩子是像爱因斯坦一样在「憋大招」。事实上， 「贵人语迟」的本义也和「语言发育迟缓」没有任何关系，纯属牵强附会。





附表：儿童语言能力的大致水平参考
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作为言语治疗师，我还想补充一下关于自闭症谱系障碍的部分信息。





每当提到自闭症，总有人问我：「近年来自闭症的儿童好像越来越多，为什么以前都不知道？」 






原因很多，比如媒体报道更多、国家更加重视、自闭症机构更多、自闭症儿童家长的态度更积极、相关专业人士更多等等。更重要的是，目前自闭症诊断的开设更加普及、方法也更为科学。好比一百年前，太空中的星球总数和现在没有太大不同，只是目前我们的观测手段更先进，所以能看到的星球更多了。





在西方国家，言语治疗师是自闭症儿童评估的参与人员之一，同时也为需要并准备好进行语言/语音/社交治疗的自闭症儿童提供干预，有时也到学校里为老师提供咨询和指导。





如果想了解更多关于自闭症谱系障碍的网上信息，可以关注以下资源：





1. 美国国家自闭症中心：www.nationalautismcenter.org
 。含诊断标准、基于最新临床证据的治疗方法评级及介绍等等。





2. 微信公众号：大米和小米（siyecao_dami）。由资深媒体人姜英爽发起，顾问团队包括国内自闭症领域权威邹小兵、郭延庆、杨志伟等专业人士，为自闭症、发育迟缓等特殊孩子家庭提供权威、专业的信息。





3. 知乎上的「李老西」： http://www.zhihu.com/people/li-lao-xi
 。作为自闭症儿童干预方面的资深教师，李老西在文章和解答中提供了非常有价值且贴近日常生活的相关信息，结集出版了《自闭症特教老师手记：知乎李老西自选集》。




 如何促进孩子的语言发展






地铁上，我对面一对母女在对话。





妈妈问：「今天幼儿园比赛你得了第几呀？」





「第二！」孩子开心大笑，听上去无比骄傲。





闲来无事，我打算顺便听听这孩子的语言和语音情况，不巧的是……





「倒数第二啊？」妈妈笑嘻嘻地说。





「第二！」孩子大声喊道。她使劲瞪了妈妈一眼，然后把头转向窗户。无论妈妈后来说什么，她都不吱声了。





唉，好好的一段亲子互动就这么被妈妈玩 game over 了……





是不是有些人觉得偶尔逗逗孩子，看看他们可爱的反应也挺有趣的？





我觉得一点都不有趣，但是很「有效」——是亲子关系的有效杀手。





山川载不动太多悲哀，孩子经不起太多戏弄。他们的自尊和自信是有限的，也希望父母是值得信任和依赖的。从这段对话和孩子的反应，能够看出这种戏弄很可能是习惯性的。





大人也许觉得「开个玩笑」能逗孩子说更多的话，而从语言发展的角度来看，结果却常常事与愿违。





让孩子觉得与人交流是轻松而愉快的，这是促进儿童语言发展的第一要旨。与之背道而驰的，是强迫孩子在他人面前打招呼、说英语、背唐诗、做表演。





如何让孩子感觉说话很舒服？最重要的是家长要专心听、耐心听、虚心听。家长要放下手里的事情，蹲下或者坐下，平视孩子，看着孩子的眼睛听；要听完孩子想说的话，不急于打断，更不要动不动就批判一番；要将孩子当成自己的朋友——说话的语气是平等的，以商量的口吻讨论事情。





另外，尽量采取「多描述、少提问」的方式和孩子交流。提问似乎可以让孩子多说话，但会无形中置孩子于被期待回答的压力之下，同时孩子往往回答结束后就不再讲更多的话了。描述则正相反，孩子没有压力，却会说更多的话。你若不信，不妨在下次孩子玩沙子的时候试试这两种方式：





1. 提问：「你在用沙子做什么呢？」「这是城堡吗？」「我可以一起玩吗？」





2. 描述：「你的沙子真多！」「这像一个城堡！」「我把恐龙带过来，咱们一起玩儿！」





曾有英国研究人员在幼儿园录像，老师们看回放的时候十分吃惊——居然短短几分钟里问了孩子几十个问题！然而孩子并不买账，每次像完成任务般地回答完就结束了互动。当换成「描述」模式后，孩子则叽叽喳喳地说个不停。





当然，「少提问」并不是「不提问」，而是要注意提问的时候多问一些开放式问题（咱们怎样才能打败法师？他为什么没有嘲讽随从？），少问一些封闭式问题（你这张是传说牌？他有武器吗？），这样可以得到孩子更多的回应。





比如在学习「苹果」时，最好可以让孩子通过多感官来联系事物的名称；多感官的输入还可以保证语言刺激的丰富性。孩子不光能够学到「苹果」这个名词，还可以了解相关的动词（吃、切、削）、形容词（大的、红的、圆的、好吃的）、量词（个）等等。输入词汇的时候，家长最好能够经常在生活中找机会重复（哇，看超市里有很多苹果！）。另外，展示苹果的时候最好放在自己的嘴边、面朝孩子说「苹果」，让其看到你说两个字时的口型。重要的是，家长需要经常观察孩子的注意力在哪里，因为孩子最关注的是眼前的物体，幼儿的注意力有时难以同时处理两件事情（一边玩一边听别人说话），这时你给他/她展示其他东西的时候，其吸收率会很低。家长在和孩子互动的时候应该尽量减少干扰，比如减少环境当中的其他声音（把电视关上、有人做菜时关上厨房门……），以及其他会过度吸引孩子兴趣的玩具，等等。





孩子在不同的阶段能说出来的句子长短不同，家长可以先听孩子说什么，让自己说的句子比孩子说的多一个词，这样能使孩子的语言能力进步更快。比如孩子说「苹果」，我们说「红色的苹果」；孩子说「红色的苹果」，我们说「红色的大苹果」。以此类推。





如果孩子说话有语误，我们怎么纠正比较好呢？可以按照下面的例子来做。





孩子：「我昨天去火车了。」 






家长：「哦？你昨天去坐火车了呀？」 






孩子：「嗯。」





每个人小时候都会说错很多话，这是必经阶段，家长不必担心（除非孩子说话能力较同龄儿童相差很多）。只要我们采用上面例子中的「正确语言回放」策略，几次后孩子就能说对「去坐火车」了。





哪怕孩子真的存在语言迟缓或语言障碍，这些策略也同样有效。有些孩子仅仅是轻微的语言发育迟缓，在言语治疗师为家长提供亲子互动方面的指导以后，孩子的语言能力可以更快地赶上同龄人。





最后，无论孩子是否处在能听懂我们说话的阶段，一定要每天都多花些时间认真地和他／她互动、说话。虽然孩子天生具有习得语言的能力，但更重要的是环境中的语言养料。如果你不跟孩子说话，他/她会很寂寞；如果你一直不和孩子说话，他/她将会沉默！




 家长如何帮孩子学英语






孩子学英语的重要性是不言而喻的，如今家长的英语水平跟上一代人相比大大提高了，那么，父母如何能够助孩子一臂之力呢？





首先要认清一个现实：若父母的英语水平比汉语水平差很多，无论在孩子多小的时候开始和他们说英语，都几乎不可能只靠家长自己就让孩子的英语说得和汉语一样好。这种情况下，父母能做的只是尽量让孩子多接触英语，让他们今后在英语方面有一定的优势而已。





迈阿密大学曾做过 100 多个双语家庭的长期跟踪调查：如果想让孩子自然习得另一门语言，在睡眠时间外，至少要有 20%左右的时间（约每星期 16 小时）让孩子处于该语言环境当中。否则，孩子只能学会这门语言的只言片语，造句能力非常有限。





有些人可能会认为，每星期 16 小时，平均下来，大约每天 2 小时 20 分钟左右——这也不难啊！我不跟孩子说话的时候，还可以让他/她看电视或听广播吧？





首先，让孩子过度/过早接触电子媒体可谓弊大于利（在本章最后一篇《孩子用 iPad,家长应该注意什么？》一文中我将具体说明）。其次，研究结论中所说的「语言环境」是指孩子直接接受的语言互动，而不是旁观或旁听（连听父母用该语言谈话都不算），应该让孩子多进行回应和互动，且最好让孩子主导互动。另外，在相同的时间内，由于家长的语言水平和语言互动策略不同，孩子得到的输入质量也有很大不同，而这直接影响着其语言能力的高低。





免费样章到此结束。

喜欢这本书？


点击购买


或

前往Kindle商店查看图书详情。
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