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●从今天起的六个月中，您的英语能力会轻松地一步一步提高。（如下图）



●现在，您面对的是像游戏一样的六个关卡。请来挑战一下吧！！



●只要您保证每天轻松、认真的练习，保证您每一个月都可以成功通过一关哦！



●攻关期间，您会使用真正自己喜欢的、有趣的资料内容学习。



●其次，我们会一起为您量身定制一套属于您自己的学习计划表。



●明确每一天轻松的训练任务，这样您一定可以完成训练目标，跨上一个台阶。
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前言(Reface)——您将获得的益处

在开始之前，请先用1分钟思考一下，您认为：



●您的英语能力要快速、有效提高，最重要的一点是什么？学习的核心是什么？



●无论选择哪种学习途径（自学/培训机构/网校），对您最重要的是什么？



●谁说没有语言环境！您有充分利用网络，和小伙伴们随时随地练习英语吗？



无论您是为考试学习、工作需要，还是准备留学、移民，又或者您是为了帮助自己的学生们、孩子。您做得很棒！为什么这样说呢？因为您正在寻找适合您个人或他们的有效方法。工欲善其事，必先利其器。

本书是为帮助下定决心在未来6个月认真轻松学习，真正为提高自己英语能力的朋友而准备。为了您而特意准备的！并且，每一位朋友都在可以每一个月轻松地进步！您也可以！



您是否也有类似的感觉：



自己花了很多时间背单词、学语法、做阅读、练听力，但英语能力的提高不是那么明显？

网络上各种各样的学习方法，真的有效吗？哪一些真正适合我自己呢？

那么多关于英语学习的教程、书籍、杂志、APP，网校或培训班，我应该选哪个呢？

有些朋友已经在学习英语上，花费了几千元，但自己还是不能用英语自由表达。



那怎么办？

一定花几千元去英语培训机构/网校，才能学好英语吗？



我们都是一样的人。其实，没有谁是聪明绝顶。Well，绝顶的人一定有，但是不是因为太聪明就不知道了哦。大家开始学一门外语，甚至我们小时候学习母语的时候，其实都面临同样的困难，但都有一套有效的学习系统来为大家解决，不是吗?



请想想，一般情况下您觉得：



是不是每个人中国人都可以学会中文？是不是每个人都可以学会写字？

是不是每个人都可以学会最简单的加减乘除？是不是每个人都可以学会走路、使用筷子？



再想象一下：



如果您是右撇子，请试试用左手写字！不容易吧？大家都觉得不容易！并不是因为我们笨，而是我们几乎没有练习过！！有些坚强的人在失去右手后，通过6个月左右的练习，可以用左手写出一手漂亮的字呢！！



不管我们学习任何一项技能，只要按照正确的方法，一步一步地学习，反复练习，大部分人都可以最终学会，而且可以自己熟练地运用。





什么叫掌握一门外语？


——参考《6个月学会任何一种外语》





掌握一门外语，并不是说您永远不会说错，并不是您需要学会所有的词汇、表达。就算是我们的母语，我们也不可能达到这2点。



所以，掌握一门外语的标准是：

1.学会自然的发音和语调，很接近native speaker。

2.掌握高频单词、词组，自己能听懂，也可以轻松熟练地运用。

3.熟练运用学会的单词、词组，用正确、完整的句子，表达出自己的意思。

4.遇到陌生单词等信息，也可以用外语询问并明白别人的解释，并学以致用。



简单的来说：基本达到18岁外语母语者的能力。国外的中学生，他们也有很多单词不会、语法也不算精通。但是，他们可以把自己会的知识，熟练运用。




大部分朋友有这样的困扰，您是否也遇到呢：

●自己学习缺乏一套完整有效的系统，学习有一点盲目，不太清楚学习的核心是什么。

●不知道每天自己应该具体怎样学习最有效！不能感觉到自己每个月在一步一步进步！

●对我来说，怎样的方法“对自己”最有效呢？

●遇到瓶颈的时候，没有人能指导我自己一下，让自己明确下一步的训练目标。

●周围没有很好的英语学习氛围，没有3～4个小伙伴能一起学习、鼓励、监督。






请不用担心，本书的写作目的，就是为了帮助您解决以上的问题。




从今天起的6个月里，您可以轻松愉快、快速提高自己的英语口语能力。我们将学习过程分解为6个小小的阶梯。或者，像您玩儿游戏一样，一共有5个关卡！！只要您每天用一点时间，积极参与、轻松认真地训练自己。保证每一位朋友都可以：




★每一个月通过一个关卡！您一定可以每一个月上一个台阶！



（只有最后一个大Boss关卡稍难一点）





这本书里，我们特意为您准备的超值礼物：


■为什么您一定可以在6个月内，轻松愉快、快速提高您的英语口语能力！

■直接交到您手里（没有中间商赚差价）：整套价值几千元的英语培训系统！

1.推荐给您：已验证有效的8种非常棒的学习方法！

2.让您使用自己真正喜欢、感兴趣的资料学习！

3.为您私人量身定制，属于您自己的一套学习计划表！



■当您遇到瓶颈时，在我们的博客或群里，大家一起讨论分享和鼓励。根据您自己的情况，为您提供单独的建议和指导，也可以借鉴其他朋友的经验。



■欢迎您加入我们的群，和喜欢学习英语的小伙伴们一起轻松愉快地练习、进步。





每天轻松地练习，6个月后您一定可以做到：


●掌握发音和语调，您会拥有一口标准纯正的美式发音。

●能非常棒地、轻松模仿出您喜欢的美剧/电影片段。

●您的理解力大大提高：听力、阅读变得非常简单。

●您的理解速度加快：考试变得更轻松，轻松完成工作。

●熟练地用英语讲故事、做演讲、做报告。

●您基本能用英语日常交流，表达自己的想法。





通关后，您能像CNN Student News主持人Carl Azuz一样，自然流畅地完成10分钟的节目主持。口语表达不成问题！！（听力、阅读理解就更不成问题啦！！）



●从今天起的6个月中，我们一起学习的目标只有一个：轻松提高您的英语能力！



大部分朋友学习英语的目的还是为应试，正如新概念英语的作者Alexander所说：“如果教师把自己所教的班能通过某种考试作为教学的唯一目的，他必然教不好语言。考试只是学习的副产品。”



当您的能力提高后，再去考试就会发现非常轻松、得心应手，更容易感到自己的进步！一看就知道答案。不相信？请您试试中考的英语试题，是不是觉得非常简单了呢？只需要不停打勾，很快就搞定，提前交卷了！因为您的能力已经大大提高，早已超越它了。所以，考英语四六级、考研、考雅思/托福都是同理！

我们学习英语最终目的是：自由表达自己的想法,能与别人交流。请先想想，您每天是为此目标在练习吗？为达到这个目标，您觉得需要满足哪些条件呢？




其实，有2个充分必要条件：



1.大量积累各种常用表达方式。(完成这一步不需要去培训机构)



2.把自己积累、学过的表达方式反复练习，直到自己可以熟练运用。（大量反复的练习，大部分由自己完成）





大部分情况下，我们的英语学习都没有满足这2点，所以觉得学习英语难。



☆如果缺乏第一点，则自己根本不知道应该怎么表达，大脑一片空白。

（Getting a déjà vu?）



这种感觉我们在小学时，可能您自己有所体会。现在在工作中，或者其他需要自己使用英语表达的时候，也会出现类似的感受。



或者，自己表达出的都是：中式英语。自己把中文的表达方式生硬地表面上翻译成英文而已。比如，有朋友会说：Happy weekend(周末愉快)。但一般英语不会这样表达，他们会怎么说呢？CNN Student News里每周五主持人都会说：Enjoy your weekend.或者Have a great weekend等等。所以，我们每天需要多多积累正确的表达方式，才不会说中式英语。



☆如果缺乏第二点，则自己只能大概明白，但不能够在口语或书面表达中自己熟练运用。而这也是我们需要重点练习的部分。



●从今天起的6个月中，为了快速提高自己的英语能力，您只需要聚焦于2个核心！！（书中将详细为您一一解释）




第一个核心：请完全理解每一个完整句子的意思。

（您的听力/阅读能力会首先快速提高！）



第二个核心：请把句子的完整含义，用正确、纯正的英语自己表达出来。

（您的口语/翻译/写作能力也会随之轻松提升！）





●从今天起的6个月中，我们会和您手牵手一起完成：




1.为您一一介绍已经被验证的8种非常有效的、阶梯式的训练方法，及其训练目的。

2.用您自己喜欢、感兴趣的内容完成练习！（比如：学习“疯狂动物城”。非常有趣吧！）

3.专门为您量身定制一套适合您自己的学习计划。让您知道每一天应该怎样有效练习！

4.阶梯式地训练，让每一个朋友都可以在每一个月都上1个台阶！每个月通过一关！






我们的目标是：


●让每位认真练习地朋友都可以在每1个月，甚至每2周都感到自己在不断地进步！！



请回想一下，您在双11购物买衣服、鞋子的时候，是不是都要选择适合自己的尺寸啊？？我们为大家做好了整套学习计划，但因为每个朋友的基础不一样，背景不一样，学习英语的目的不一样，每天的工作生活、学习时间不一样。所以，需要因人而异、量体裁衣！！




下面是给您提出的唯一的几点要求：





一、一定认真寻找、准备好您真正喜欢、感兴趣、简单有趣的学习资料。

（举例：学习您喜欢的电影及其剧本，English in a minute 视频/音频+文本）

二、按照您自己的情况，每1个月一定为自己制定出当月的学习计划，详细至每周、每天。

（请参考为您推荐的学习计划表，根据您自己的情况，做出适当调整吧）

三、每天至少保证有1个小时不被打扰的时间，用于轻松、专心地学习英语。





✔温情提示：

如果您因为工作太忙等其他原因，暂时不能达到以上3点，建议以后再购买此书。



✔在继续阅读以前，请自己先一定考量一下，您是否决定：



在未来的6个月里，轻松、认真地学习，真正提高自己的英语能力！



请自己思考一下：



如果您可以在6个月大大提高自己的英语能力，基本达到可以用英语日常交流的程度：

●这会对您的工作、学习、生活带来多大的好处呢？

●为此，您愿意付出多少时间、精力和金钱呢？



您现在或即将面临以下哪一种情况呢：



备考英语四六级、专业英语、考研、考雅思等等。为了顺利通过考试，您愿意花多少时间、精力、金钱呢？一次的报考费用（包括口语考试），加上自己买的练习题、参考资料，花了多少钱呢？至少100～200元了！考雅思，只是报名费就1000多了。您觉得最好考几次通过呢？



或许，您有参加过培训班、夏令营、网校：

网校的大概最低费用：

1个月：40元/小时 × 12次/月 = 480 元 （一般至少10节课打包购买）

6个月：2000～3000元



培训班/夏令营的大概最低费用：（60～100元/小时，还有更贵的！）

1个月：60元/小时 × 12次/月 = 720 元 / 100元 × 12次/月 = 1200元

6个月：4000～7200元



难道只有砸钱，才能学好一门语言吗？

或者，砸钱后就一定能学好英语吗？




无论您选择哪一种学习途径，对您重要的只有这一点：




您从中真正获益多少？每一个月您真正能进步了多少？






✔培训机构老师是否能说会道，并不重要！老师颜值多少，也不重要！

✔一本书有多厚，不重要！是否加入精美的图片，也不重要！



Tip:

请在选择前，试听一下课程，试读一下书籍，一直问问自己：我一个月后能进步多少？




当然，对于有大量时间的土豪君，推荐到英语培训机构学习最省事儿。但是，对一般的学生朋友们来说，费用太贵、太贵、太贵。自己英语能力的提高，不是用钱买来的吧？那么大的公司，养了多少老师、管理人员、推销人员，加上昂贵的广告费用、市内昂贵的租房金，最后还要盈利。Oh La La～～～羊毛出在羊身上。要不为什么大家喜欢去淘宝购物呢？！（没有中间商赚差价嘛！）



◆这样，您看怎么样？




把一整套价值几千元的英语培训系统直接交到您手上：

一、请您根据自己的情况，灵活安排学习时间、学习内容，抱着轻松的心态，没有压力，随时随地轻松练习。（作自己的学习顾问！）

A．每一个练习都有：学习参照物、学习目标、具体学习步骤。

B．每一个练习（关卡），您都可以在1个月熟练完成（通关）。

二、请您和自己的2～3名小伙伴们一起，4人小组练习最佳，可见面/微信/QQ语音练习。（网络可不仅仅用来看电视、玩游戏的，请充分利用网络资源吧！！）





为提高自己英语能力，需要我们达到的两点：

1.大量积累各种常用表达方式。(完成这一步不需要去培训机构)

2.把自己积累、学过的表达方式反复练习，最终可以自己熟练运用。

（大量反复的练习，大部分由自己练习完成）



您可以看出，要达到以上2点，大部分练习都是自己完成的。强烈推荐您找到喜欢学习英语的小伙伴，由3～4人组成小组学习，效果将会非常非常得棒!!




请把这套英语培训系统，推荐给您的小伙伴，一起轻松学习吧！！




✔每周2～3次一起在草坪、咖啡店、蛋糕店、快餐店等，一边喝咖啡、吃蛋糕、冰淇淋，一边轻松愉快地练习！

✔大家可以一起鼓励、纠正、监督。

✔分别找彼此都感兴趣的资料内容练习，将会非常有趣、容易坚持。（如：学习Zootopia）

✔大家还可以一起分担学习资料的费用、一起找学习资料，这样学习的成本将大大降低。



最后，希望您和小伙伴一起，按照推荐的有效学习方法，先给自己制定一个学习计划表！准备好自己感兴趣的学习资料！每天轻松、认真地练习至少1小时。保证您每一个月都感到自己的进步！6个月后，对您来说考试也一定变得简单不少！





赠送您的礼物

礼物一：（请百度一下）

赠送给您总价值几百元的2个非常棒的视频教程，不用花钱去培训班学发音了：

1.Paul老师——(汇总贴)美式发音训练视频教程American.Accent.Training.

2.Lisa老师——美语发音视频教程（Lisa美语）




请充分利用您的兴趣作为学习驱动力！！



礼物二：（视频/音频+整理好的文本）（请百度一下）

✔English in a Minute （简单）

✔English @ the movies （简单）



✔美剧剧本（情景喜剧最佳！推荐：老友记/Friends）

✔动画电影剧本（包括：Zootopia/Big.Hero.6/Despicable Me/Inside.Out etc.）



✔CNN Student News（稍难）

✔60——Second Science（稍难）



欢迎到我们的博客交流、提问、分享经验吧：

●新浪博客：看美剧学英语练口语_Rick

●QQ群：看美剧学英语练口语
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感谢Alex,Mark,Chris,Maggie,Hormer,Stones,Selina,Ptricia,Cindy及其他提供大量帮助的朋友们！
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Part One





Chapter One

A.成年人学习外语的速度可以比孩子更快。

——参考《6个月学会任何一种外语》

普遍大家认为小孩子更容易学会一门外语。这是事实！因为，成年人不会像小孩子那样去轻松愉快地学习。



请问，您经常会像小孩子那样，

经常阅读/朗读自己喜欢的故事书吗？

把自己喜欢的内容，重复阅读到滚瓜烂熟吗？

把简单句子不厌其烦重复表达几十次，直到自己可以脱稿使用、出口成章吗？



大部分小孩子会很有兴趣地每天这样学习吗？

每天做题、做卷子；抱着词典挨个挨个的背单词；每天阅读枯燥无聊的科技文章、历史文献、新闻报道、哲学思想等等。



一般情况下，父母、老师会这样指责小孩子吗？

你的发音太糟糕，你的语法错误太多；怎么这都不懂？你的中文真差！



其实，成年人学习外语的速度可以比孩子更快！小孩子们学语言顾虑很少，不像成年人那样顾虑很多、担心被别人嘲笑、和别人比较谁背的单词多、谁的口语好、谁考试分数高……给自己非常多的心理压力。而且，成年人大部分为考试而学习，每天学习的内容一定不是自己真正喜欢、感兴趣的内容。如果小孩子们也像这样，那没人喜欢学习，都会觉得烦！

小孩子的学习就轻松、简单多了：Just do it!!他们抱着好奇心轻松地学习，反复模仿父母朋友、电视节目等等，并且他们会大量、不厌其烦地重复练习有趣的内容，这样就很快自己掌握了。

因此，我们也一定要抛开不必要的压力，轻松学习自己喜欢的内容。并且，成年人有很强的自学能力，我们可以利用身边一切工具帮助自己，这可是小孩子所不具备的。

以前没有网络的时代，学习/练习英语真的不容易。没有太多资料、没有电影/美剧、没有太多机会与别人用英文交流。那时只能去培训机构学习。现在完全不一样了！您拥有大量免费的学习资源、大量的免费练习机会，请充分利用它们吧！



B.什么叫掌握一门外语？我们需要怎么做？

——参考《6个月学会任何一种外语》

掌握一门外语，并不是说您永远不会说错，并不是您需要学会所有的词汇和表达。就算是我们的母语，我们也不可能做到。



掌握一门外语的标准是：

1.掌握正确、自然的发音和语调，很接近native speaker。

2.掌握高频单词、词组，不但自己能听懂，也会熟练运用。

3.可以自然地运用学会的单词、词组，用正确、完整的句子，表达出自己的意思。

4.遇到陌生单词等信息，也可以用外语来询问并且明白别人的解释，最终学以致用。



简单的来说就是：基本达到18岁外语母语者的能力。国外的中学生，他们也有很多单词不会，语法也不算精通。但他们可以把自己学过的知识熟练运用！这也是我们的目标！



推荐大家看看：

TED演讲视频：如何在六个月内学会一门外语（Chris Lonsdale）

《6个月学会任何一种外语》——Chris Lonsdale（龙飞虎）



C.在国外待一段时间就能学会外语吗？

——参考《6个月学会任何一种外语》

普遍的观点是这样的：到了国外有语言环境，不得不张口交流、不得不明白别人的意思，这样就提高自己的英语能力了。在国内没有语言环境，或者要花很多钱去培训班才能“买到”语言环境，所以我学不好英语。



但是，如果您真到了国外，

第一个感觉就是：自己的英语真的不够，甚至太差。

第二个感觉就是: 一定要改变自己的学习方法！！



自己以前一直使用错误的方法学习，因为一切都是为了应试。出国或者工作后发现，自己的英语真的还不行。如果这一点不改变，还是每天背单词、做题和卷子，是不可能快速进步的！

都说中文很难学。很多外国朋友，他们的中文会在1年内达到可以基本交流的程度。私下请教他们的“秘诀”后，发现他们所使用的方法，和我们学习英语的方法，完全不一样！本书里，会把这些“秘诀”告诉大家，因为这样的方法让每个人都可以学会。



所以，我们需要的不是去国外，需要的是：改变自己的学习方法！



在从今天的起的六个月里，您会像上楼梯一样，一个一个台阶地进步，每一个月上一个台阶。这样在6个月中，轻松愉快地、快速提高自己的英语能力。





Chapter Two

A.您一定没有试过这样轻松地练习。

一.怎样学英语自己才能快速进步呢？

这是大家都问过的问题，但仁者见仁、智者见智。网络上搜索一下，也是众说纷纭。结果对学生们来说，还是没有一套系统，还是不知道自己应该怎样一步一步走！

学生朋友们继续背单词、做习题、阅读训练、听力训练、语法习题...也有一些进步，但那么不明显。所以学好英语“很难”吧？只有学霸才能学好？得有语言天赋才行？



▶难道就没有一种对每个人都有效的方法吗？就像我们从小学走路、学说话、学写字、学骑车那样？



请用1分钟回忆一下，您以前是怎样学会任何一个技能的。您会发现都是有一定方法的，但这个方法不是死板的步骤，而是非常灵活的。学习系统的框架是类似的，但为了适应不同的人，让每个人都可以学会，需要根据自己的情况作出一定的调整，让您在自己感觉最舒服的情况下逐渐进步。



举一个例子说明。

比如，您决定要降低自己的体重，方法有非常的多！但它们的原则是一致的，只需要做到1点就行了：每天摄入的热量 < 每天消耗的热量
 。在适当控制饮食的情况下，也许您会选择用一点时间散步、跑步、骑车，或者做健身操、仰卧起坐、俯卧撑、举哑铃，也许您会每周去健身房、游泳、打篮球、乒乓球、羽毛球、网球。

只要您选择自己喜欢的方式，每天用一点时间一边听自己喜欢的音乐、一边轻松地锻炼。锻炼并不是一件烦心的事，这样容易每天坚持完成。您一定可以成功！对吧！



我们学习英语也是同理。之所以觉得学习英语难，就像强迫您每天用自己不喜欢的方式锻炼身体一样。大家都会觉得很难坚持下去！



请大家想一想，

——自己学习任何事情时，如果发现现在的方法没啥太大效果，您会怎么做呢？

——您会按照旧的方法，继续下去呢？

——还是寻找新的、更有效、更简单的方法呢？（很多人不喜欢改变自己呢）



有趣的是，英语比较好的宝宝，都有自己的方法，对吧？但我们直接拿过来自己试试，却感觉仿佛不容易坚持，效果也不是那么明显。为什么呢？



因为大家忽略了1点：往往把别人的方法拿过来直接自己用，没有想过为什么要这样练习。




举例：

——同一件衣服，穿在别人身上合适，却不一定适合自己，是吗？

——同一种药，用在某些病人身上效果不错，但用在其他人身上，效果却不一定理想。

——同一种学习方法，适合某一些学生，但不一定合适其他学生。您有这样的感受吗？



所以，我们需要做的就是：

1.找到学习进步的核心。（只有2个）

2.根据自己的喜好，为自己量身定制一套属于您自己的学习计划表。



B.您所忽略的一个学习的核心。

先给大家看一张图，大家看出核心是什么了吗？



[image: ]




大部分朋友忽略的重点就是：




完全理解每一个完整句子的含义！





（一个小秘密：听力和阅读是相对简单的，只需要做到这一点就行了！）




●仅仅是知道和完全理解，这两者差别很大呢？




您有这样的感受吗？

——背了很多单词，知道它们的意思，但大部分自己不会熟练使用，是吗？

——练习阅读听力时，可能每个单词都认识，但不明白句子的意思。

——做了很多听力练习，大概意思能明白，A、B、C能选对，但看电影、美剧，还跟不上。

——做了很多阅读练习，大概意思明白，但要自己用同样的方法表达出来，就不容易了。对吗？



另一个秘密：

——大家考试为什么总选错？不管是哪种题。绝对不是因为您笨，请千万别这样想！

——而是因为您一定没有完全理解其句义！自己的理解能力仅仅停留在差不多知道的程度。

——差不多明白了，就继续刷题…刷、刷、刷。

——这样就：事——倍——功——半——了——哦！

——自己花了很多时间、精力、努力，有一些进步，但并不是很明显。所以就没动力了…Orz



Is that really the case? Don't believe me? Fine, quit pouting!! Let's have a test!

请任意找一些简单的资料，如果真正理解了，您应该可以在5秒钟内,口头翻译出大概意思。



下面是动画电影【疯狂动物城】里的一个片段，生词很少。

如果您可以完全理解，每个句子应该在5秒内口头流畅翻译出中文大意，这样您的听力/阅读一定没问题！Ready～Go！




(After the show)


——Judy's Dad:
 Judy, you ever wonder how your mom and me got to be so darn happy?


——Young Judy:
 nope.


——Judy's Dad:
 Well, we gave up on our dreams, and we settled. Right, Bon?


——Judy's Mom:
 Oh, yes. That's right, Stu. We settled hard.


——Judy's Dad:
 You see, that's the beauty of complacency, Jude. If you don't try anything new, you'll never fail.


——Judy:
 I like trying, actually.


——Judy's Mom:
 What your father means, hon, is that it's gonna be difficult, impossible even...for you to become a police officer.


——Judy's Dad:
 Right. There's never been a bunny cop.


——Judy's Mom:
 no.


——Judy's Dad:
 Bunnies don't do that.


——Judy's Mom:
 never.


——Judy's Dad:
 never.


——Judy:
 Well... Then I guess I'll have to be the first one. Because I am gonna make the world a better place!


——Judy's Dad:
 Or, heck, you know. You wanna talk about making the world a better place, no better way to do it than becoming a carrot farmer.


——Judy's Mom:
 Yes! Your dad, me, your 275 brothers and sisters. We're changing the world. One carrot at a time.


——Judy's Dad:
 Amen to that. Carrot farming is a noble profession.


——Judy's Mom:
 Just pulling their seeds out


——Judy's Dad:
 And one with the soil...


——Judy's Mom:
 You get it, honey? I mean, it's great to have dreams.


——Judy's Dad:
 Yeah, just as long as you don't believe in them too much. Where the heck'd she go?

(Behind a house)






●如果您能完全理解句子的意思，会发生什么呢？


请大家找找自己做过的题，比如初中的考试题，是不是很简单啊？为什么您一看就知道选哪个了呀？因为只有这一个是正确的啊！其他都是奇怪的、错误的答案。



所以，如果您完全理解了，做题也是只需要，打勾、打勾、打勾，举手，老师我做完了。




















Part Two





Chapter Three——学习进步的阶梯图/游戏通关图
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✔未来6个月中，您英语进步的过程是这样的。


第一阶段（第1关）——打基础阶段（给自己多一点自信！）



●训练目标：
 学会正确、标准的美式发音，正确的语调。


●通关时间：
 1个月。




第二阶段（第2～4关）——起步阶段（强化理解力阶段，强烈推荐！）



●训练目标：


1.能够理解完整句子的意思。

2.学会跟读、模仿。

3.初步体会：把完整句子的意思用正确英语表达出来的感觉。




●通关时间：
 2～3个月。




第三阶段 （第5关）——加速阶段 （真正开始训练表达！）



●训练目标：


1.大量积累各种常用表达。

2.学会怎样用英语正确、准确地表达出自己的意思。




●通关时间：
 2～3个月。



✔选择您自己真正喜欢、感兴趣的内容练习


◆重点：


请根据您的兴趣，选择学习资料。保证在学习时，自己有兴趣，动力十足！！

应该先选择对自己简单的资料练习，自己熟练后，再用难一点的资料，循序渐进！




简单：


A.English in a minute

B.English @ the movies

C.您喜欢的电影/美剧/动画电影/动画：

情景喜剧最佳：

Friends/老友记

Dog with a blog/狗狗博客

……



动画电影：

Zootopia/疯狂动物城

Big Hero 6/超能力组队

The Secret Life of Pets/爱宠大机密

Inside Out/头脑特工队

Despicable Me 1&2/神偷奶爸系列1&2

Minions/小黄人大眼萌

Kung Fu Panda 1～3/功夫熊猫系列1～3

Ice Age 1～5/冰河世纪系列1～5

……



A.Who Moved My Cheese? (其他简单有趣的有声书)

B.新概念英语（第2册）（百度：新概念英语网上自学）




稍难：


A.新概念英语（第3～4册）（百度：新概念英语网上自学）

B.CNN Student News（稍难）

C.60——Second Science（稍难)

D.您感兴趣的关于某个主题的英语网站或文章。



欢迎到我们的博客交流、提问、分享经验吧：

●新浪博客：看美剧学英语练口语_Rick

●QQ群：看美剧学英语练口语





Chapter Four——8种非常有效的训练方法详解（通关攻略！）

●每天常规训练


A.用英语“泡耳朵”



训练目的：
 用声音持续刺激大脑，让自己慢慢习惯、喜欢上英语。


训练方法：


1.第1个重点：请一定选择简单有趣，自己感兴趣的内容。

2.看您喜欢的电影、美剧，听电影/美剧转换成的mp3音频，英语节目、有声书等等。

3.第2个重点：有趣的内容，请每2周再次轻松地反复看、重复听。

4.反复练习后，会非常熟悉剧情内容。听懂的内容越来越多，自己感觉非常容易。

5.把学到的有趣表达，自己试着积累运用，最终学以致用。



训练时间：

✔请善用手机、平板、mp3播放器，多多用每天零碎的时间完成。

✔为不让自己疲惫，每次练习在5～15min，每天2～3次。累计每天30min以上。




Note：泡耳朵时，您的心态如果不是轻松愉快，那可能您选择的内容需要更换！




B.用英语提问


训练目的：
 开始并慢慢习惯自己轻松运用英语。


训练方法：


1.随时在生活中，请您轻松地在头脑里多多用简单、正确的英语提问。

2.用英语提问很简单，您一定可以很好的完成。这也是孩子们的有效学习方法之一。

3.重点：请反复自我调整，最终达到可以正确、流畅、自然地表达出来。

4.您的生活中，有不计其数的机会可以完成这个练习。请养成习惯，轻松练习吧！

5.可以自问自答，也可以和您的小伙伴一起，一问一答，交换练习哦！



训练时间：

✔请为自己培养好的习惯，轻松地每天随时随地完成。

✔每次提出10个问题以上，每天2～3次。熟练后自己慢慢加量。



C.语法学习

语法，是人们思维规律和表达习惯的归纳和总结。所以，学习语法就是学习规律。一旦我们掌握了规律，就很容易学以致用、举一反三。帮助我们快速提高理解能力、理解速度。您的听力、阅读能力大大提高，考试也不成问题了！




学习目的：
 为了能够正确理解、正确表达出完整的句义。









免费样章到此结束。

喜欢这本书？


点击购买


或

前往Kindle商店查看图书详情。
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