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如何使用本书

孩子的世界就是游戏的世界，把培养孩子专注力用游戏的方式呈现给孩子，能让孩子更乐意接受。游戏的设置是由易到难，通过视、听、触、动等多重器官的刺激活动训练孩子的专注力，同时帮助孩子提高眼、耳、手、心的配合能力，提高他们的判断力及小手肌肉的力量。

家长是孩子的伙伴！

本书中的游戏家长可以陪同孩子共同完成，因为真正能使孩子专注力持续发展的关键因素还是家长。孩子在游戏中除了需要专注力外还需要其他的能力，比如数学能力、手眼协调能力等，家长可以在游戏的过程中给孩子以正确的引导，帮孩子找出问题的根源。

正确与否，不是目的！

不要执着于孩子是否能在游戏中给出正确的答案，而是耐心地听听孩子的想法和解释。只要孩子说的有道理，都应该得到赞赏，让孩子更自信、更有兴趣、更能自主地思考。

无需太长时间！

每天只需要玩5~10分钟即可，只玩2~3个游戏，等孩子的专注力得到提升后再将时间适当延长。

又易到难，重复游戏！

即使孩子认为游戏简单，家长也应先让孩子从最简单的游戏幵始，这样不仅能使孩子熟悉玩法，还能培养孩子的耐心。而书中的游戏不要只玩一次，同一游戏可以变换不同的玩法。重复地玩，也可以培养孩子的耐心和稳定性，让孩子在今后的学习中更加专注。
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主题游戏一　我来当向导

快乐指南

“我来当向导”这一部分虽然看似都是迷宫游戏，但却不同于一般的平面迷宫游戏。这里的迷宫游戏由不同的路线交错而成，主要锻炼孩子在三维空间里的追视能力，同时这个游戏又能训练孩子的判断力与观察能力。

给家长的提示

平时，家长可以用不同颜色的纸片剪出类似的道路，并任意交错摆放，就有趣又能让孩子更好的理解。

小兔子要去找小猴子玩，它会在几号出口遇到前来接它的小猴子呢？请你画出路线图吧。


难度指数
 　★☆☆☆☆
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第1题 答案




小猪嘟嘟想去饼干屋买饼干。你能帮它把路线画出来吗？


难度指数
 　★☆☆☆☆
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第2题 答案




小蝌蚪们要去找妈妈，你知道它们在几号出口能找到妈妈吗？


难度指数
 　★☆☆☆☆
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第3题 答案




小猫要去钓鱼，它能去几号鱼塘钓鱼呢？请你帮它画出可以到达鱼塘的路线图吧。


难度指数
 　★☆☆☆☆
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第4题 答案




小蜜蜂采花蜜，你知道这只小蜜蜂采的是哪个花朵的花蜜吗？


难度指数
 　★★☆☆☆
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第5题 答案




蚂蚁们正齐心合力搬运食物回家，请你帮它们找到回家的路吧。


难度指数
 　★★☆☆☆
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第6题 答案





小提示

此类型的迷宫游戏，家长首先需要引导孩子注意线路相叠加的地方，也就是要区分迷宫的上下层次，然后再让孩子从出发点认真寻找路线，同时鼓励孩子耐心完成。



你知道小女孩喝的是什么吗？请你画画看。


难度指数
 　★★☆☆☆
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第7题 答案




快乐的蝴蝶总是在花丛中飞来飞去，你知道它会停在几号花朵上吗？请你找一找吧。


难度指数
 　★★☆☆☆
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第8题 答案




小熊要回家，你知道几号树洞是它的家吗？快来画一画吧。


难度指数
 　★★☆☆☆
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第9题 答案




东东准备去果园里采摘水果，你知道东东摘的是什么吗？


难度指数
 　★★☆☆☆
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第10题 答案





小提示

随着难度的提高，路线也会越来越复杂，家长可以给孩子多一点的时间寻找和练习，不要催促孩子。这样可以更好地帮助孩子提升专注力的持续度。



你知道小老鼠会从哪个出口出来吗？请你画一画吧。


难度指数
 　★★★☆☆
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第11题 答案




红红要去郊游，你知道她要去几号目的地吗？请你画出路线图来吧。


难度指数
 　★★★☆☆
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第12题 答案




你知道旅游汽车会载着游客去哪个地方游览吗？请你找一找吧。


难度指数
 　★★★☆☆
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第13题 答案




小老鼠会从几号洞口钻出来呢？请你画一画吧。


难度指数
 　★★★☆☆
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第14题 答案





小提示

当孩子做完游戏时，家长还可以变换游戏方式，让孩子来练习。比如可以让孩子找出哪一条路是没有出口的？或者看看从别的路口出发会到达什么位置？



三只小猪要回家，你知道它们家的编号分别是哪个？快来帮它们连连看吧。


难度指数
 　★★★☆☆
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第15题 答案




乌龟要去救落水的小猫咪，快来帮乌龟画一画正确的路线吧。


难度指数
 　★★★☆☆
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第16题 答案




小松鼠要在森林里采松果。小朋友快来帮帮它，找到可以采到松果的出口。


难度指数
 　★★★★☆
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第17题 答案




小朋友们正在玩捉迷藏的游戏，你知道从哪个入口进去就能找到躲起来的美美吗？


难度指数
 　★★★★☆
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第18题 答案





小提示

我们再给家长提供一种游戏方式，家长拿着游戏书站到离孩子面前1米远的地方，再让孩子做这类游戏。这样做增加了难度，孩子需要排除视野中其他的东西而专心于游戏。



小老鼠会从下面的哪个出口跑出来呢？快来连一连吧。


难度指数
 　★★★★☆
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免费样章到此结束。

喜欢这本书？


点击购买


或

前往Kindle商店查看图书详情。
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