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 ABOUT PING

秋苹简介

秋苹，中国第一女造型师，国内首位举办个人作品发布会的女性造型师，发型、彩妆、服装及色彩分析等多元化时尚专家。她是众多明星、艺人、名模热捧的造型师，也是哈利·波特扮演者丹尼尔·雷德克里夫（Daniel Radcliffe）、好莱坞明星胡凯莉（Kelly Hu）访华指定造型师。她曾担任《将爱情进行到底》《青春期》《巴黎童话》等多部影视剧造型设计工作。GUCCI、VERSACE、MaxMara、CHANEL、TRIUMPH等众多顶级时尚品牌发布会和历届中国国际时装博览会、国际时装周的特约造型师。《ELLE世界时装之苑》《男人装》《瑞丽》《视觉》等时尚杂志特约造型师。

多年来的工作经验，让秋苹在专业领域享有极高声誉，担任过“巴黎世界杯”美容美发大赛评委、新丝路模特大赛评委、“环球小姐”各赛区评委，以及莱卡“风尚之夜”、金鸡百花电影颁奖、中法文化年新年之夜晚会、新丝路模特大赛、CCTV中国国际造型师大赛、城市小姐形象大赛等各大时尚顶级赛事的指定总造型师和嘉宾。



Ping'S


FOREWORD

Your beauty is my beauty.

We hope this book will help you find your own suited charm.

Thus better to enjoy the joy beauty brings to us.
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 BEAUTY IS FINDING YOURSELF

美丽就是找到自己

我还清楚记得，小时候第一次偷用妈妈的唇膏，第一次踉踉跄跄穿上她的高跟鞋时的情景，当时的我像只好奇的小鹿，看着镜中的自己又惊又喜，心中的愿望蓬勃得就快要跳出来，我祈求让我快点长大吧！十八岁时，妈妈送了我人生中第一支唇膏，这在当时已属非常时髦的行为。少女初长成，对美丽正处于迫不及待的阶段，新鲜纯粹，而那支唇膏的意义几乎等同于一场成人礼，也让我从此更大胆地面对内心的美丽渴望。

后来，我选择成为一名造型师，只因纯粹迷恋于时尚的缤纷，并觉得天天手执一把刷就能让不同的人在我的装扮下都变得漂亮起来，是件多么幸福的事情。而在工作的过程中，我也在成长，包括对美丽的认知。最初的我，更注重以自己的感觉行事，按照自己的标准去打造每一个人。直到有天一个Model对我说：“老师，你把我画得很好看，但却没有突出我的个性。”突然之间，醍醐灌顶，就是从那时候起，我开始认真思考时尚与美的真正意义。后来我终于想通，时尚之所以美的原因，是因为它让每个人都能找到最适合自我的那一款，满足想做自己的愿望。如果你没有在时尚中找到自我精神，而只是应着潮流将庞大的、各式各样的元素挨个儿展示一遍，结局往往只有迷失自己。这之后，在造型上，我会先细心观察每个人的特点，交流之后再凭我的理解去展现她的特质。我也常对自己说，要打造出一个人的专属灵气，美丽姿态，不用逐流或盲目，毕竟最懂你的人还是你自己。这样才能经得起岁月的考验，最终能被打磨得温润通透并细水长流。

我常常听到别人对我说：秋苹老师，我为什么要化妆和护肤，那是因为我希望自己看上去更年轻有朝气。我喜欢这种说法，比“我希望自己更有异性缘或更受关注”要积极得多，前者是从本心出发，而后者更趋向于取悦别人。在个人蜕变的过程中，前者关于美丽的能量也会非常强大，而后者可能遭遇到一点儿挫折，比如被人忽视，就轻易放弃了。同样是付出了艰苦的努力，岂不可惜！

看得越多，对美丽的感触越多，便愈发觉得找到适合自己的风格实在太重要。但找准风格这件事，运气足够好的话，也许一击即中，不过大多数人都要经过摸索，之后去芜存菁。

这也是我最终决意动笔写此书的初衷，不为什么，只为能尽己之力，让你在享受时尚与美丽的路上少走弯路。书中集结了多年来我在造型设计中的心得与实战经验，还有为明星造型时的种种小技巧，你会发现外表光鲜的他们有着和你一样的困惑和问题，所以尚未摸着时尚脉搏的你不用纠结。在出书的筹备阶段，我们还征集了很多时下年轻人最关心的问题——如何掌握职场中的妆容造型技巧，怎样最准确迅速地营造成功的OL形象等。因此在写书的过程中，我也将这部分的内容做得非常细致。

你们的美丽就是我的美丽，愿这本书尽快帮大家找到适合自己的魅力点，从而更好地享受美丽带来的快乐。



 HER UNIQUE MAKEUP TALENT IS THE BEST GIFT FROM GOD

独特的化妆天分，是上天赐予她最好的礼物

和秋苹认识六七年了，也合作了六七年，这次她让我帮她的书写个序，才让我仔细串联起脑海中的记忆来好好描述这个独特、多彩的姑娘。

忘了从哪次开始，她就一直在帮我做化妆造型。她是一个极勤奋的人，化妆更是非常专业！每次见面她都是急匆匆地来，然后迅速认真地把我打扮成一个亮眼的、很符合公众需要的明星。我曾经看过她在一档综艺节目里给观众现场讲课并示范化妆技巧，客观地观看才让我有机会了解这个叫秋苹的姑娘的厉害。就像每个人能做什么，不能做什么，适合做什么，不适合做什么一样，独特的化妆天分，或者说给别人带来美好，是她得到的最好的一份上天赐予的礼物！

接触多了，她大大咧咧、乐观自在的性格就出来了。她很爱笑，也从来不吝惜自己的表达，跟她相处多了会让人感觉轻松又忘记烦恼，但每次听到她的日常安排都会吓我一跳，因为老觉得自己是个忙人，老觉得辛苦，但跟她比起来就会有一种看到别人比自己辛苦就会满足的安慰，同时又自愧不如！和秋苹工作是件快乐的事。除了技巧本身，还有很多事已经进到我生活的回忆中：婚礼上我太太的新娘子造型是她做的，与我有关的一次不方便出面的争吵是她代劳的，一次连续多个城市的宣传她一路跟下来没怎么睡觉，还有一次她刚买的新车在和我做活动的路上被刮了……

就写到这，不想把回忆变成总结，因为和秋苹的合作、相处还会继续，还有很多。在这里祝贺她的新书上市，也对她说，秋苹，你在我们脸上跳动的双手正是你给予我们的快乐和情谊！

——刘烨



 CHINA'S BEST FEMALE STYLIST

中国最棒的女造型师


秋苹


秋水望穿何所盼，萍路浪迹总相逢。

名字就有种与其性格相近的意境。

认识她已经有十个年头了，周围的朋友都很喜欢她。我们斗嘴，往往能把大家逗得前仰后合。在我的眼中，她是一个善良、仗义、美丽、时尚的女生。


她善良
 ——多年的朋友许久不见，不仅没有一点儿生疏，反而是久别胜至亲！由于我的工作性质，经常在外地拍戏，北京家中父母比较孤单。她会经常打电话说回北京有事就找她，家里有事也找她！每当逢年过节或者生日，无论大小，她都会准备一份特别贴心、让人温暖的礼物。


她仗义
 ——每次我出席活动，不管在哪儿，一个电话她马上出现，手拿大包小包，匆匆忙忙之间，以迅雷不及掩耳之势在我脸上一变，总能让我潇洒体面地见人。每个朋友有困难她都会帮忙。常人之间的人际关系是一回生，二回熟，在她来说是一回熟，二回更熟，三回就熟透了！


她美丽
 ——外表就不用说了，她的美丽无须我赞美赘述。随便一身衣服穿在她身上都很有品位，独具一格！除了外表，她内心更加纯洁自然，心灵美，这是真的美。笑容时时挂在脸上，遇到再大的不开心她都能一笑了之。有次开车追尾被开罚单，她居然笑哈哈地给我们讲来龙去脉！有时我真怀疑，如此年轻漂亮的一个女生居然能修得如此心境，像个得道高人！她很有社会公德。记得有一次我无意吐了块口香糖，她马上拿出一张纸巾捡起包住给了另一个朋友，说你接着吧，多浪费啊。哈哈！这是玩笑，实际当然是被她扔进了垃圾桶……可就是这么个细致简单的举动，让我从此有了提高！


她时尚
 ——如果说我近年来稍会打扮，那都归功于秋老师的言传身教和悉心指导。她每次都不厌其烦地教我如何设计和挑选衣装。假如问她对时尚的看法，她能说上两天两夜，品牌、经典、潮流，她都了然于心。简单的东西在她手中瞬间变得丰富美丽，复杂的东西一经她手眨眼化为简洁大方。拿手的淘货本领，每次出国淘货回来总是能带来很多意想不到的搭配的好东西！正所谓工欲善其事，必先利其器！俗话说行行出状元，而想要做得好首先得用心。秋老师化妆的明星名角不计其数，化腐朽为神奇的力量在她身上展现得淋漓尽致！

一个真性情、心直口快、美丽大方的，中国最棒的女造型师的形象已经跃然纸上。鉴于本人从不说谎，各位读者尽管放心。承蒙秋苹老师看得起，让我写下本人的处女序，本人虽感惭愧但言语中句句属实！书是我心中最神圣的殿堂，书中自有颜如玉，书中自有黄金屋。所谓开卷有益，谢谢秋苹老师为广大读者透以美丽的诀窍、幸福的秘密！

——吴樾



 SHE IS:

她是这样的一个女子

风风火火，柔中带刚。有效率的工作中看不到急躁，温婉的语气里能听出内心的执着与坚强。

相识十年，我们是工作中的伙伴，生活里的朋友。今日落笔，让我用文字勾勒她的气息、她的为人、她的追求，过往回忆涌上心头，一幕一幕是那样的亲切，那样的鲜活。第一次见到她是在嘈杂的化妆间里。一个演艺团队的人因为主办方化妆安排的问题在那里大发牢骚，不时言语无礼。她一边给我化妆，一边安慰着对方，还主动揽下分外工作，把她们打扮漂亮并送上台。那一刻，我认定，这是一个好姑娘。也是从那一次合作开始，我坚信自己的判断，这是一位非常有才华的造型师。

她对时尚和美的追求从未松懈过。可能是同为女性的原因，她的审美建议直观而体贴入微。不在眼前，她在心里会记挂着你，帮你想着最适合的妆容与发型。她拥有敏捷的思维和一双像魔法师一样的巧手，变化间让你惊呼审美的多种可能。她的出色工作给很多与我合作过的栏目组都留下了深刻印象，很多常用的经典造型都出自她当年的灵感突现。

相识多年，从未见过她发脾气的样子。我慢慢知道，在这个温州姑娘眼里，没有什么困难可以成为她前进的障碍。她的耐心、坚韧、吃苦耐劳让我深深叹服。忙工作，她可以几天不睡连轴转；为朋友，她牺牲假期累死累活，仗义帮忙……以前常看到这样一句话，“用辛勤的汗水浇灌出美丽之花”。我想，用这句话形容她恰如其分。

她是造型师秋苹——

我默默祝福的人。

——刘芳菲



 THE MOST CLEVER BEAUTY MAKEUP ARTIST IN MY EYES

我眼中最聪明的美女化妆师

她，是我合作最多的女造型师，我们一起工作，一起分享生活的点滴，我们是超级好的朋友！

说起秋苹首先我就想到用“聪明”“心灵手巧”两个词儿来形容。记得有一次外地演出临上台时，由于我的服装是一条简单的裙子，找不到系麦的地方，时间又紧迫，大家都着急想办法，秋苹急中生智把她的吹风机线扯下来系在我腰上然后把麦挂在线上，结果当然是我顺利演出完。她在工作上是那么的一丝不苟，追求完美，她化的妆容、做的头发和搭配的衣服，总会让我欣喜！

秋苹还是个特别可爱的姑娘。总是先闻其声后见其人，无论何时她的笑声都特别爽朗开怀；不过亲爱的，大大咧咧的性格导致你丢过很多手机，希望今后你能改一改！

在一起合作这么多年，她对时尚的品位、对生活的乐观都会感染着我。亲爱的秋苹，我为你骄傲哦！希望你多年对美的追求所积累的经验会带给大家更多的惊喜！

在此祝愿我们的美女化妆师秋苹像她的名字一样平步青云！加油！

——李小璐



 SHE MADE ME DEBUT STUNNINGLY

她让我惊艳登场

在我刚出道的那年，也就是我第一张专辑《盛开》将要发行之时，需要为主打歌之一《再见，卡门》拍摄MV。当时的唱片公司在众多新锐化妆师中挑选了一个小圆脸、皮肤白皙、笑起来甜甜的女生为我做造型，这个女生就是当年同样刚刚出道的秋苹。在这支MV中，秋苹把我的皮肤涂成小麦色，为我梳起中分大辫子，在发髻边贴上五彩钻、化了烟熏眼，让我穿着她从印度带回来的纱丽。这样一个“卡门”惊艳登场后，让所有人都眼前一亮，于是这两个新人的第一次合作成功了。这一晃，九年多的光景过去了，我们成为共同奋斗的好朋友。秋苹热情、乐观又认真的性格让所有与她合作过的人都由衷地喜欢她，这些难能可贵的品质也感染了很多人。

讲一件很好玩儿的事儿吧，秋苹是温州人，讲话经常会带出很有意思的“温州腔”。有一次，我们去三亚的一个岛上拍广告，要坐船过去，热情的秋苹生怕落下哪位同事，在岸边大声招呼工作人员上船：“上——床（船）——了，快——上——床（船）——了！”大家当场笑成了一团，而毫无意识的秋苹却忽闪着无辜的大眼睛看着我们。

后来，因为经常会无意中制造出一些幽默氛围，秋苹渐渐有了个“女郭德纲”的外号。忘了是从什么时候起，我这个“管事儿婆”有了一个光荣而艰巨的任务——给秋苹找一个帅气的台词老师来纠正她的普通话发音。

印象中有大概三年的时间，我们在各自的领域打拼，鲜有时间聚在一起，为数不多的几次见面也大都是在我们匆忙的工作间隙。我所看到的所听到的都是她这一周接了多少工作，为了准备某位艺人的造型每天只睡三四个小时。每次见到她都是看着她风风火火地从一个工作场赶往下一个工作场，每每看到这些，我都在内心和自己对白：“她为什么这么拼啊？竟然比我还拼？！”但与此同时，我也悄然发现她在化妆造型方面的想法和手法日渐成熟，因为我很小就开始登台表演，化妆造型又是我一直以来的爱好，我常常会有各种新奇的点子与想法，所以很多人，特别是化妆师们觉得我“很难搞”，但秋苹却总是很耐心地跟我一起探讨、试验，帮我去实现那些想法。工作中外表娇小柔弱的她更像是一个十足的男人，永远精力充沛；而生活中的她仿佛永远是十五岁的小女生，单纯、懂感恩、易满足。转眼间，我们相识已近十载，我们见证了彼此的成长和蜕变。

秋苹，加油！

——阿朵
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 CHAPTER I

New Perception about Beauty

美丽新感知

因为工作的关系，常常有机会去世界各地采风，汲取最前沿的美妆资讯。

虽然美丽无国界，但不同地域都有其独特的美妆特点，跟随我一起去探密吧！






 SHARE THE MAKEUP TIPS OF THE WORLD

环球美妆要领分享
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PARIS

The Romance Capital


 浪漫巴黎妆

巴黎女人的浪漫令全世界的人都为之倾倒，在她们身上你看到的不是刻意打造出的精致，而是一种漫不经心的时髦。就像她们总是将头发随意一挽，穿着长裙和夹脚拖，手里拿着书或法式长棍，便风情万种了。而这份随意也体现在了美妆上，她们可以忽略底妆和眼影、睫毛，但却万万不能没有唇膏。日韩美女们可以在底妆上进行近十道工序，巴黎女人画个唇妆至少也需要半个钟头，她们会交叠使用多种唇膏，从唇部遮瑕到用唇线勾勒，再到填色，不让美唇变得如广告画一样诱人，是不愿出门的。

不难理解，在这个充满艺术气息的国度，女人们用她们慵懒的姿态惬意潇洒地享受着生活，她们认为女人的唇部是上帝赐予的艺术品，比眼睛更能表达出爱意和态度。所以在巴黎，即使是八十多岁的老太太也是红唇一族，就算已经满面皱纹，但鲜艳的红唇也让你觉得依旧美丽。在我眼中，没有哪一个城市会比巴黎更恣意地展示着唇膏的魅力。而多数时候，漫步在街头的巴黎女人们，最喜欢用一条微微上挑的粗眼线搭配红唇。





Parisian Women

Women around the world are overwhelmed with admiration for Parisian women's romantic.

You will not see the painstakingly created exquisite, but a casual fashion from them.
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摄影／王赟涵
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Lips Tips of Parisian Women


巴黎女人的唇妆秘笈
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Method 1

用同色系的唇线笔填满整个双唇，能让红唇不易脱妆，或者涂完唇膏后用纸巾压一下嘴唇，再轻扑一层蜜粉，之后再上一遍唇膏，这样不但有丰唇的效果，也能让唇妆维持得更久。

Method 2

用白色珠光唇彩点在化好的唇部中央，会让嘴唇变得性感丰润。

Method 3

用手指蘸粉底液，点在唇部，搭配深浆果色的唇彩，不用填满整个双唇，只在中间（留出唇角两侧）涂抹，给人的感觉非常出挑。

Method 4

涂抹完唇膏后，用手指在唇上点压，故意造成一点点色彩不均，像刚被吻过的唇瓣，动人极了，但适合用橙色或桃粉色。
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NEW YORK

The Fashion City


 时尚纽约妆

纽约的大妞们就像太阳，热情、奔放、特立独行。在纽约这个极度商业化的繁华都市中，聚集了全世界最具才华的艺术大师们，看似矛盾，却对撞出了精彩的火花。与巴黎女人不同，纽约美女们更喜欢在立体感强烈的底妆及眼妆上下功夫，简约、干练、实用。她们一般不会在眼妆上搞些怪异线条，也不会用特别夸张浓艳的色彩，更不会像日本女孩那样崇尚假睫毛。总体色调以大地色系为主，包括底妆上不追求美白和遮瑕，而是更在乎轮廓的立体感，腮红多喜欢用珊瑚色。我认为纽约的风格其实很适合我们的OL借鉴，尤其是企业高管和商务公关，纽约妆容会让你显得非常得体、干练，同时更容易让你获得别人的信任。





American Girls

New York's big girls are like the sun, warm, open and larruping.

In this extremely commercial city, the most talented art masters are gathered from all over the world.

Seemingly contradictory, but it is a collision of a wonderful sparks.
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摄影／王赟涵
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Makeup Tips of New York Girls


纽约女孩的妆容秘笈
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Method 1

选用两个色号的粉底，颜色与肤色接近或亮一号的粉底用在脸的中间，也就是两侧眉尾直至下巴这个倒三角形地带，较深一号的则用于脸部外轮廓。

Method 2

用和自己肤色相近或透明的蜜粉，从脸部中央向外、向上轻扫，不仅能增强立体感，还有提升脸部线条的效果。

Method 3

用腮红修容比阴影粉要聪明，也更柔和。橙色腮红是首选，区域要注意，从太阳穴高点下笔，沿着脸部外轮廓至下巴来回刷几道，同时可以轻轻吸口气。让脸颊往内收，从耳际开始沿着凹陷的脸颊部位晕染。

Method 4

下眼线很重要，可以转移别人的视觉关注点。画下眼线后，再用眼影刷晕开，能让人忽视黑眼圈，比遮瑕还管用。

Method 5

纽约的彩妆大师有一个画小烟熏的秘诀，速度极快又简单，那就是画一条较粗的上眼线，用眼影刷或棉棒晕开，就呈现出最自然的小烟熏。
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TOKYO

The Trendy City


 新潮东京妆

日本是一个很潮流的国度，那些精致到无以复加的各式美物，让我每次去都买到手软。作为亚洲美妆的代表，以东京为代表的日本妆容风格自成一派，其特点是妆感明显，底妆无瑕白皙，最好如PS过般毫无瑕疵，喜欢BLING、假睫毛等夸张的元素。在眼妆上和欧美极为不同，她们营造多为漫画少女般楚楚动人的感觉，就连腮红的颜色也是那种嫩嫩的仿佛能掐出水的桃粉。什么小狗妆、泪眼妆都是由日本带动的。

以上几点是它的一个基本潮流，东京美妆的风格其实非常多样，在这里你会觉得有全球各地的时尚元素汇集，走在街上，也经常会看见对彩妆非常有想法的女孩子，也有男生，他们把各种元素加在一起，一样玩得很娴熟。





Japanese Girls

Japan is a kingdom of fashion.

whenever I go, I can not help myself buying those extremely beautiful things.

As a representative of the Asian Beauty, Japanese makeup style becomes a school.
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摄影／王赟涵
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Makeup Tips of Tokyo Girls


东京女孩的妆容秘笈
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Method 1

眼妆够炫丽但十分清透，这是东京女孩美妆特别值得借鉴的一点。她们无论在底妆上折腾多少层，但眼部都不会显脏。因为她们不会在眼部搞太多名堂，通常在眼霜之后，就只用蜜粉扑一下，如果黑眼圈太严重也最多只是加一点点的遮瑕，一点点就够，而且一定要用温热的手指去点。她们喜欢用银色的闪亮细粉扑在下眼睑或眼角位置，光线的折射会使下眼睑像镀了层银般绚烂，同时还显得非常“卡哇伊”。

Method 2

她们喜欢用眼线液，一是要够黑，能快速描出粗眼线来改变眼形；二是眼线液的质地和假睫毛更加搭调，尤其是浓密型的假睫毛，眼线液不必反复地涂抹，在观感上就能和它自然融为一体。

Method 3

无瑕底妆是东京女孩很注重的一点。首先，她们会上底妆，这一步只是为了均匀肤色，缩小毛孔，让妆容更服帖，把自己的皮肤打造成“卵肌”；接着是局部的遮瑕，秘诀是量少但活儿细；最夸张的是还有一步局部修饰提亮，比如常见的鼻翼两侧、嘴角、眉弓处等。这三步结束后东京女孩的小脸已经是相当通透。

Method 4

都知道东京女孩的腮红就跟恋爱中少女脸上的红晕一样粉嫩，她们喜欢膏状腮红，尤其是带珠光颗粒的，上腮红之前她们会用手在脸颊上拍打几下，根据红晕的位置来确定腮红位置的最佳定位，上过腮红膏之后再用粉状腮红扫几下，从肌肤深层透出的婴儿粉立刻就呈现出来了。
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SEOUL

So Many Beauties


 精致首尔妆

以首尔为代表的韩国妆容非常单一，就是最标准的大美女LOOK，看上去有点像我们这儿的新娘妆，就是要让五官近乎完美。韩国人喜欢小脸，很多美容院的主推项目就是即刻瘦脸。韩国是BB霜大国，随处都可见BB霜广告的身影，男款女款都有。过去韩国的底妆给人感觉会非常厚重，而且上妆后特别白，多少会有点儿戴着面具的感觉，但近几年，韩国女生在底妆上基本只用BB霜，粉饼也多是在补妆时才用，所以要比以前的妆感清透不少，但依旧是以追求白皙为主打，连腮红都不是特别明显。

我最近在首尔发现她们的眼线很有意思，虽是全包围但不会像欧美那么朋克摇滚，在眼角处会刻意下垂；同时又不像日本的梨花妆那样画得很粗，依旧保持很传统的含蓄美，只是稍稍添加了一点个性。另外有一点很特别，在韩国女生化妆与否，在公共场合受到的待遇会很不一样，如果你素颜出门，外加不修边幅的装束，那别人很可能对你的态度不会很亲切，因为可能会给人不尊重别人的感觉。





Korean Girls

Korea's makeup is very single, is all beautiful look, like our bridal makeup that is to make near-perfect facial features.
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摄影／王赟涵
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Makeup Tips of Seoul Girls


首尔女生的妆容秘笈
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Method 1

首尔女生底妆看上去十分白皙，那是因为她们在饰底乳这一步就已经开始调色了，而且通常会选比自己肤色再浅一号的粉底，之所以肌肤会显得很自然也归功于调色这一步。即使是用BB霜她们也喜欢用刷子上妆，这样会比用手涂均匀些，先用刷子刷完全脸后，再用手快速地按压全脸，这样底妆就服帖了。

Method 2

首尔女生对眉毛的追求是干净自然，你很难看到夸张的挑眉，颜色也多是以自然色为主。通常她们都会将眉毛周围的杂毛拔得非常干净，再用带刷头的眉膏去刷眉毛，这样不但眉形很利落，而且根根分明。这里要再教大家一个秘诀，手边干了的睫毛膏，你不用扔掉，它当晕眉膏用效果非常自然，而且能重复使用很多次，一点儿都不逊于专门的眉妆产品。

Method 3

饱满双唇也是首尔女生的心头好，从唇线这一步开始就不能马虎，她们有时会先用唇彩再用唇膏，涂上唇彩后用纸巾抿一下，再上唇膏。这样光泽既不会过度闪耀，又能中和唇膏的浓烈，而且这种光泽就像是从唇膏里面透出来的，很是诱人。
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LONDON

Stiff & Free


 自由英伦妆

以伦敦为代表的英国彩妆风格非常极端，一派是极其高贵优雅的皇室风格，一派是冲击力很强的波普风格。就像英国学院派的很多女生，她们和绅士们走在大街上，充满着低调严谨的学术气息；而在夜店，她们又让你觉得踩进了另一个空间，低胸、性感、自信，脸上画着特别妖艳浓烈的妆。就算是身材稍显丰满的女孩，也完全不介意穿着吊带背心和露脐装。而且她们的头发造型多变，曾经有项调查显示，单就一个发型喷雾，伦敦美女就有着十几种不同的使用方式。





Love England

British makeup style is very extreme, one is extremely elegant royal style, the other is the strong impact pop style.
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摄影／王赟涵
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Makeup Tips of London Girls


伦敦女生的妆容秘笈
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Method 1

粗眉，这大概与大不列颠英挺的风格有关，好莱坞的英伦玫瑰，如凯拉·奈特莉（Keira Knightley）、米莎·巴顿（Mischa Barton）、凯特·温斯莱特（Kate Winslet），都喜欢简约硬朗的粗眉，柔媚中带着风骨，而且这也是最近几季彩妆潮流点。尝试这种眉妆，选褐色眉粉最保险，在眉头的部位刷上眉粉盘中最浅的色调，眉尾则用最深的色号，利用深浅不一的色调打造出立体感，需要注意的是眉尾不要超过眼尾的垂直线位置。

Method 2

英式的朋克烟熏妆可谓极度抢眼，运用膏状的眼影晕染，隐约带点光泽，打造金属质感，看上去非常酷辣。如果选用粉状的眼影，涂抹前则需要在眼皮上抹一点润唇膏，这样保证晕染得既快而且饱和度又高，比打底膏都好用。
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 STARS ALSO HAVE A LITTLE ANNOYANCE

明星也有美妆小烦恼

她们都是我在工作中结识的，有的成为朋友，有的到后来成为知己……其实台前星光闪耀、美艳绝伦的她们，私下里也和普通人一样，对美妆都有着各式各样的疑惑和烦恼。这也让我看到她们最真实可爱的一面，能帮助她们解决一些关于美的小问题和让她们最终达成心愿，也令我非常快乐！
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 LI XIAORAN: I WANT MY FACE TOKEEP THE APPLE LIGHT


李小冉：希望自己的脸能保持苹果光

“苹果光”这个概念原是从台湾传过来的，说是女星上镜美不美，全看苹果光给得足不足。它能使皮肤看上去异常通透，有柔焦感，能彻底掩盖瑕疵细纹。直到有一天小冉对我说：“有时候赶戏太疲惫，皮肤会发暗，如果我的脸能保持苹果光就好了。”其实这一点儿也不难。首先在底妆上用一些有填平毛孔效果的妆前凝胶（最好不要带颜色）轻轻涂抹一层，其次要懂得分区打底，利用底妆的颜色层次来打造立体的苹果光。两颊越靠近中间部位底妆颜色越浅，越靠近外围，颜色则越深。两颊的三角区用一些黄色的饰底乳即可。最后就是选择带有珠光颗粒的粉底了，最好选择比自己肤色浅一个色号的，而且珠光颗粒一定要细。颗粒太大，会太亮不自然，又容易显得整个脸油光闪闪，适得其反。
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摄影／岩溶黑
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摄影／闻晓阳


 JIANG QINQIN: MAKE MY SKINLOOK LIKE VELVET


蒋勤勤：想让皮肤在最短时间内看起来就像天鹅绒

明星的肌肤损耗确实比我们常人大得多，但出镜时又需要妆容完美。就像蒋勤勤，我老笑她是个“完美主义者”，她会希望镜头前的皮肤一点儿瑕疵都没有，而且她很怕底妆厚重的感觉。为了让她的皮肤看起来柔嫩、细滑，我专门总结了一套方法，秘诀是在给她上妆前多加一道工序——妆前脸部按摩。别小看这一步，它能迅速使皮肤放松并变得柔软起来，通常我会用按摩霜或者高滋润度的乳霜，在脸上的各个穴位点按，只需在妆前按摩几分钟，之后的上妆不仅极为服帖，而且也能让她的精气神全部回归。如果有条件的话，配合热毛巾敷在脸上五六分钟，效果更佳！
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摄影／韦来


 XU QING: I WANT NOURISHING BASE FOR MY DRY SKIN


许晴：想要干性肌肤的水润底妆

许晴的五官很美，也很立体，大大的眼睛配上一对迷人的小酒窝，稍加修饰就能完美展现在镜头前。但再完美的肌肤也总是会有一些小小的缺憾，困扰许晴的就是肌肤有时会略显干燥，尤其是在涂抹过粉底之后，细纹等小瑕疵会出现。但她平时对于保养这件事，并没有大做文章的习惯。所以工作之余和她交流了我的简便小方法，就是选择各种药妆面膜，用来做皮肤出现问题时的及时补救，价格不一定要很高但关键是对症就好。药妆面膜就像是给肌肤来一顿超豪华的营养大餐，不仅可以补水、滋润、净化肌肤，还可以加强肌肤耐力！平时建议早晚使用保湿或紧致面膜，因为我们都深知皮肤缺水是导致一切问题的源头。当然一周休假的时候可以偷个懒，让肌肤也休息下！
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摄影／娟子


 LUO HAIQIONG: I CAN DO NOTHING WITH ACNE


罗海琼：痘痘，我真拿它没辙

罗海琼的皮肤又细又嫩，但因为工作忙碌频繁换妆，痘痘就找上门来了。我给她化妆时她说：“每到这时候，我都怕化妆师给我用各种很厚的遮瑕膏遮盖，或者把底妆打得非常厚。”

对付这种情况，有一种遮瑕方法会比较好用。打底时只上一层BB霜，既调节了肤色又对皮肤有一定治疗作用（建议用医药品牌的BB霜，专为脆弱的肌肤打造）；遮瑕时将保湿乳液（最好带有红景天或金缕梅成分，具有舒缓、修复、镇定的作用）调进带有微珠光的粉底液中，这样不仅比普通遮瑕膏的保湿时间更长久，而且对痘痘的刺激性也小，同时珠光能反射光线，台上灯光一打，痘痘既不用藏在干厚的遮瑕膏下闷得难受，又可以轻松隐身，一举两得。
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摄影／常磊


 NIU MENG MENG: V-FACE MAKEUP


牛萌萌：V型小脸“妆”出来

美女盛行的演艺圈，想要让人过目不忘，除了拥有炉火纯青的演技外，一张巴掌大的小脸，也是完胜的撒手锏。一时间，各种小脸美女和“小脸伪装术”被大家密切关注着。有“小张曼玉”之称的牛萌萌当然也在小脸美女的行列里。但她还是在我给她做造型时半开玩笑半认真地嫌自己的脸不够小，问有什么化妆方法可以解决。通过化妆，真的可以塑造V型小脸，关键是在脸上营造出明暗轮廓，让光影产生变化，从而达到视觉上的改变。通常我会用不同颜色的腮红来制造出脸部轮廓。首先在眼睑下方的三角区域薄薄地打一层微珠光米色亮粉，提亮并使脸部看起来有立体感。然后用浅粉色腮红由颧骨向上涂刷，提升脸部气色。接着用粉橘色腮红过渡，在颧骨下方和脸颊处形成暗影，收缩脸颊。最后用大地色或砖红色腮红从鬓角向双颊方向扫过，下巴与颈部的衔接处也稍稍带过。这样，一张V型小脸就“伪妆”出来了。需要注意的是，各种颜色之间要柔和过渡，不要出现明显生硬的线条，腮红的颜色不可以太艳，以自然为主，避免妆效突兀。
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摄影／梅远贵


 BAI BAIHE: WITHOUT DARK CIRCLES, I DARE TO BARE


白百何：最佳素颜不能被黑眼圈打败

白百合的皮肤算得上好了，但有时黑眼圈总爱来找点小麻烦。生活中的她基本不化妆，连粉底都不用。有次和她逛街，她笑着说：“如果不是黑眼圈，那有时候连眼镜都可以省了。”其实，我也曾是“战黑一族”。我的经验是，一瓶美白精华轻松搞定黑眼圈。因为它分子结构较小，容易渗透，再搭配含有咖啡因成分或能促进胶原蛋白生成的眼霜，一定可以帮你成为“战黑英雄”。美白精华能促进血液循环，让沉积在血管里的二氧化铁顺利代谢，而合适的眼霜能增加皮肤厚度，让眼皮下丰富的微血管变得不明显。但这两样只是基础标配，想要完胜，有个穴位你一定要知道，那就是“四白”，它位于眼珠正下方颧骨内侧，用食指肚以舒适的力度按压，平均5秒3次，早晚各坚持2分钟，对缓解黑眼圈很有帮助。此外，还有个偏方，就是将土豆切成薄片敷在眼周，退黑眼圈特别快，坚持一周以上就会有效果！
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摄影／贺嘉


 GUAN QI: MY EYELIDS GET OILY EASILY


关琦：我的眼皮爱出油

关琦的眼部很容易晕妆，上眼皮爱出油的问题让她很苦恼。有次她跟我说：“很难有一支眼线笔能让我不晕妆。”我给她支招：“直接越过眼线吧，你的眼睛本来就长得十分好看，只要用一支浓密型睫毛膏就可以，秘诀是一定要夹得很翘，这样看上去就会有眼线的效果。下眼睑用大地系的眼影和白色珠光眼线笔，一样会让眼睛变大，而且也化解了晕妆的尴尬。”
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 CHAPTER II

To be Master of My OL Style

我的OL形象，我做主

再好的色彩，如果没有一块好画布，也难以大显身手。

没有丑女人，只有懒女人。这些护肤绝招都是我的切身经验，只要你坚持下来，无论什么样的肌肤底子，都能拥有不俗质感。






 BEAUTIFUL MAKEUP STARTS WITH PERFECT SKIN

美丽妆容始于完美肌肤


 A MAGIC WEAPON TO CLEAN SKIN


清洁皮肤小法宝

清洁，是护肤很重要的一步。传统的洁面产品仅能清洁表面皮肤，无法深入净透毛孔。毛孔如长期堵塞，会诱发多种皮肤问题，如痘痘、黑头、白头粉刺、毛孔粗大等。这款洁面仪可深层清洁毛孔，温和去角质；轻柔按摩，紧致眼周，淡化黑眼圈，加速肌肤营养吸收。用温水湿润肌肤；根据需要选择按摩头；打开开关，选择舒适的档位，轻轻按摩；清洗肌肤，用柔软毛巾按干；清洗按摩头后晾干即可。清洁的最高宗旨是“卸得干净＋低刺激性＋洗后保水度高”。
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吉扣吉扣（JCode）Pur-4全能净透洁肤仪　169元


 DO MASK EVERY DAY, MAKE THE SKIN SMOOTH AND MOISTURE


坚持面膜，肌肤水嫩嫩

脸部清洁后，避开眼部范围，将面膜服帖地贴于全脸，将面膜左右两侧的耳挂向外伸展，将其挂于耳部；将面膜下巴两侧的耳挂向上拉提，将其挂于耳部。一般15～20分钟后取下，用手轻拍脸上残留的精华液至完全吸收，无须再次清洗。建议每周坚持使用至少3次，持续使用效果更佳。
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静佳（Jplus）新4D玫瑰水凝保湿面膜30毫升　13.8元／片
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 DIFFERENT AREA, DIFFERENT SKIN MAINTAIN


分区域保养

针对出油区域分布的不同来实施保养方案。比如通常T字区会比其他地方更易出油，因此在T字区最好使用含有清凉、收敛成分的抑油控油产品。而在干燥的U区则要用滋润型的产品。另外眼角干燥时肌肤也会发出分泌油脂的指令，所以眼部保湿也非常重要，敷面膜时不要忘记贴合眼角。此外，用冰镇的化妆水拍打脸部对抑制皮肤出油也很有效。
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雅漾（Avene）祛脂爽肤水　168元


 REMOVE DARK CIRCLES


击败黑眼圈

平时睡眠不足、精神压力过大所引起的血液循环不良是导致黑眼圈的罪魁祸首。对付黑眼圈要坚持用眼霜。用无名指取绿豆大的眼霜轻点在眼周，用由内向外的方式轻柔涂抹眼部肌肤、上下眼睑，直到眼霜完全被皮肤吸收为止。涂抹眼霜后配合眼周按摩。不过，按摩往往只有达到100次以上才能有明显的效果。切记按摩时用力一定要轻，顺着眼角向上到太阳穴位置。
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肌龄EGF驻颜活肤弹力眼霜15克　168元


 ACNE IS A SUPREME KILLER


痘痘是个终极杀手

对付突发型痘痘可以在痘痘处抹上红霉素药膏或茶树油，如果将保鲜膜剪下一小块贴上去，更能让痘痘快速缺氧瘪掉。切记千万不要挤，否则会留下痘坑，这种痘痕是最难恢复的。优质的痘痘保养品一般在保养成分中加入了抑制油脂、杀菌、减缓发炎的成分，给治痘一个温和无刺激的环境。如果痘痘不严重的话，可在基础保养之后，涂抹少许的控油面膜来加强深层清洁。
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柏姿（PAYOT）油控暗疮面霜　215元


 PERFECT SKIN STARTS WITH THE PERFECT RATIO OF ESSENTIAL OIL


精油亲肤，完美配比

精油的渗透能力是一般护肤品的70倍，最适合角质层偏薄的亚洲人肌肤。可取适量精油作为定期保养或密集修护；亦可取5％大马士革玫瑰精油8～10滴与10毫升极具亲肤性的荷荷巴油调配后作为日常保养之用；每次取5～8滴在洁肤后做轻柔按摩，1～2分钟即可。
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静佳大马士革玫瑰精油（5％）　245元


 IS YOUR CUTICLE FULL OF WATER


你的角质层喝饱水了吗

让肌肤角质层喝饱水，同时将水分锁进肌肤里是解决肌肤出油难题最有效的方法。首先，可以选用一些清爽的保湿化妆水为肌肤补水。通过面膜护理可以帮助角质层保证水分充足，而角质层中水分充足可以提高肌肤的防护力，减轻皮脂腺的压力。其次，要利用好睡眠时间，因为在熟睡后角质层的吸水能力能增加50％。当然，在选择面膜时，应多选用清爽的补水面膜，这类面膜可以天天敷用。同时每周再配合敷一次紧致抗皱面膜，以紧致肌肤和收缩毛孔。想要提高肌肤纹理的饱满度，可以用浸满化妆水的化妆棉从面部下方向上擦，然后用手轻轻按压。
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希思黎（Sisley）角质调理霜　570元
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丝芙兰（SEPHORA）舒缓面膜　69元


 SERUM IS NOT WHITE ELEPHANT


精华素不是鸡肋

一般干性皮肤可用保湿精华素，敏感皮肤可用抗敏精华素，黯沉肤质可用鱼子精华素，眼部保养可用紧致、去黑眼圈精华素。使用前要先摇匀，将适量精华素均匀地涂于面部及颈部，轻轻按摩至吸收，之后涂上面霜。在光泽还没退去之前用面霜的密闭效果来保持肌肤的滋润，长期坚持使用能改变肤质。
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海洋洋（Oceanaconte）精华素　180元／支


 LYMPH MASSAGE SHAPES V-FACE AND GOOD LOOKS


淋巴按摩塑造V型小脸和好气色

准备一支瘦脸霜，并配合淋巴排毒手法将肌肤的新陈代谢能力提高。重要的是，代谢通畅能降低肌肤的温度，让肌肤时刻保持好气色。在脖子周围和太阳穴敷上热毛巾加热，并推揉耳后的淋巴穴位，或将双手垫在膝盖上，整个脸放松埋于手掌中，这时手掌的反作用力就是最佳的按摩力度。
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彼得罗夫（PTR）轻柔细致修护霜（小脸面霜）　460元






 UNDER THE RULES OF WORKPLACE MAKEUP

职场妆容小细节


 UNIFORM COLOR IS THE KEY TO WORKPLACE MAKEUP


均匀肤色是职场妆的关键

Method 1

把妆前乳均匀地涂抹于脸上提亮肤色，然后将粉底和珠光饰底乳以1:1的比例混合，用化妆刷轻轻地涂抹在脸上。或者将含有粉色调的妆前乳调在粉底里面，比例大概3:1，然后涂抹全脸。此外，在上妆前，用按摩油按摩一下肌肤，会让肌肤透出青春的自然光泽。
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安娜苏（ANNA SUI）蔷薇润采保湿饰颜乳　340元
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香奈儿（CHANEL）青春活力亮肤粉底液　550元

Method 2

鼻翼部分的粉底是从上往下刷。化妆刷竖起呈直角度数，竖向画Z字形很容易就能抚平刷痕。

鼻翼的周围很容易堆积妆前乳或粉底，可以用化妆刷底部轻轻地刷去多余的粉底来解决这个烦恼。
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芭比波朗（BOBBI BROWN）粉底刷　350元

Method 3

唇部周围以及下巴的亮度绝对不能忽略。在较易出油的下巴部位可以用附着性强和遮盖性较好的粉底霜，在嘴唇正下方稍微凸起的部位以画圆的方式刷上珠光蜜粉，可打造出娇俏玲珑的下巴。由于唇部周围容易形成化妆品的堆积，建议去除嘴唇周围汗毛，并使用高光提亮法令纹部位。
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香奈儿珍珠亮采蜜粉饼　485元

Method 4

T区最容易出油，常常将粉顶起来，或者导致发黄。建议使用干湿两用粉饼，把粉扑卷起来，像小滚轮般一边滚动一边按压T区，特别是鼻翼两侧和鼻窝，就能很好地避免浮粉。还可以再喷点抗氧化喷雾，以延缓发黄。上完粉底后搓热双手，在完妆后包住脸并按压脸颊，额头也按压数次，能让底妆更贴合。
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蝶翠诗（DHC）紧致焕肤保湿定妆粉饼　256元

Method 5

用于涂在痘痕或毛孔处的遮瑕，略硬的质地最适合。而亚光的产品会比珠光的保持力更佳。在遮盖法令纹或眼角细纹时，则要选择质地软硬适中的产品，笔头柔滑，能够顺畅地在肌肤上画出线条。
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安娜苏魔幻光透瓷娃娃遮瑕膏　240元

Method 6

当进行眼部遮瑕时，在遮瑕膏和粉底的交界处，一定要轻柔地拍打，使其更加融合。同时眼睑边缘尽量涂得薄一些，过度推开或拍打得太久都会让眼睛和两颊处肤色衔接不自然，尽量模糊边界部分很重要。
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芭比波朗眼部光亮焕颜笔　360元

Method 7

很多人抱怨蜜粉会让肌肤变得更干，妆感更明显。我的心得是干性肌肤尽量少用粉，可以用浅色的腮红定妆，或者在粉底之后用肉粉色的腮红大范围地扫一遍全脸，切记色彩一定要非常淡。这种定妆效果能给人BABY肌的感觉。
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赫莲娜（HR）WANTED BLUSH望颊彩　450元






 MAKE YOU LOOK PROFESSIONAL, WITH FOUR BRUSHES


四把刷保你迎刃职场妆

俗话说，有没有两把刷子试试就知道。要在职场上畅行无阻，粉底刷、眼影刷、腮红刷、唇刷，这四把刷子，无疑是你打造完美形象的必备。很多人觉得刷子很麻烦，远没有手指操作方便，但其实只要你读懂它们，你会发现它们的好处远超你的想象。

Foundation Brush

粉底刷


能帮助粉底液或粉霜快速均匀地涂抹于面部，而且可以节省粉底用量。


STEP 1

直接将粉底挤在手背或粉底盘上，用扁平的粉底刷顺着肌肤纹理的方向刷上粉底液，注意要顺着毛孔向下刷。

STEP 2

如何消除刷子纹理的痕迹，秘诀就是用刷头贴在面部，整体按压一次。这个动作还有助于使粉底服帖肌肤。

[image: ]






Eye Shadow Brush

眼影刷

A


长毛眼影刷　丰盈的细刷头适合勾勒眼凹轮廓，让眼影均匀覆盖。


STEP 1

闭上双眼，沿着眼窝的位置大范围地扫一层底色，再睁开眼睛，依照这个位置的轮廓线，从眼头至眼尾，用柔软的长毛眼影刷，沿着眼窝刷上一层自然的阴影色。

STEP 2

睁开眼睛，沿着眼窝凹处位置来回描绘。
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B


眼睑刷　均匀地轻刷眼影色彩于眼睑上，打好底色。


STEP 1

刷头较粗，切口平或带有斜角的眼影刷用起来最顺手，从眼睑中央将整个眼睑处刷上基础色眼影。

STEP 2

再从眼球中心处下手，继而提亮整个眼窝。
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C


尖头眼影刷　尖细或圆形的刷头，最适合用于鼻梁和内眼睑中间，以及角度比较深的眼头部分。


STEP 1

点亮眼头就靠它了，用小眼影刷以点的方式在眼头位置打亮，这种日系化妆手法最适合想营造大眼睛的女生，也能令高光粉更显色。

STEP 2

将刷子蘸粉点在上眼头和下眼头位置，很细致又很方便。
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D


平头眼影刷　适合贴近睫毛根部加深眼睛轮廓，同时适用于涂抹下眼影。手法是从外眼角的位置朝内刷上。






Blush Brush

腮红刷

A


圆形腮红刷　动物毛所制成的圆弧形刷毛，可柔和晕开色彩。


亚洲人的轮廓，采用打圈的方式会比斜刷更显柔和自然。

STEP 1

利用微笑找出饱满的笑肌。

STEP 2

向上打圈刷上腮红。
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B


腮红膏刷　特殊刷毛材质适用于粉状、霜状、膏状、液状等不同质地的腮红产品。


为了营造出少女般娇羞的嫩粉色，可以在打粉底定妆前，先用腮红“打个底”。使用人造纤维和动物毛综合的刷子，蘸取腮红膏，保持微笑状态，找到笑肌的位置，再轻轻地拍打上色。

STEP 1

在笑肌位置点上腮红。

STEP 2

以椭圆形斜向上晕开色彩。
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Lip Brush

唇刷

A


唇线刷　锥形顶端，更适合描绘细致线条，修饰唇形。


STEP 1

蘸取适量的遮瑕膏，遮盖掉嘴角的黯沉，提亮后，充满幸福感的上扬嘴角就出现了。

STEP 2

用唇线刷在唇膏上直接取色来描绘唇形，比唇线笔勾勒出的效果更自然。

[image: ]


B


唇刷　比直接用唇膏涂抹上色更均匀，而且色彩饱和度更高。


STEP 1

用柔软的动物刷毛制成的唇刷最理想，从嘴唇两边向中心画，并用唇刷描绘出唇峰的轮廓线。

STEP 2

刷上唇膏，并在唇峰和下唇位置做加强。
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TIPS

怎样让刷具更好用

1．蜜粉刷记得先在手背或粉盒上弹去多余的粉底，能减少粉感。

2．以画圈的方式蘸取腮红，让粉更均匀地和刷子融为一体，有助于腮红的晕染。要记得在面纸上拭去表面多余的粉体，再往脸上刷。

3．将眼影刷蘸湿，再蘸取眼影粉，保证你的眼影更好上色。

如何挑选一支好的刷具

1．将刷子轻按在手背上，压成一个半圆形，可以检查刷毛的剪裁是否扎实整齐。

2．手指夹住刷毛，轻轻往下梳，检查刷毛是否容易脱落。

3．将刷毛轻压在手上，能整齐排好在一起不散开为佳。

刷具如何保养

1．每次用完可用面纸将多余残粉去除，梳顺刷头后收在专门刷套中。

2．先将刷子蘸湿，使用洗发水或专业清洁剂起泡后画圈搓洗，再用清水洗净。注意刷柄和刷毛接合处有黏合剂，切忌碰水。洗净后用毛巾将水分吸干，顺好刷毛，自然阴干即可。

3．现在也有便利型喷雾清洁液，刷具使用后喷上清洁液，再用面纸拭去脏污即可。

4．用蜜粉轻搓刷毛，再用面巾纸擦干净，这是化妆师常用的一个方法。

刷具的材质和剪裁

蜜粉刷和腮红刷，动物毛的使用感较好，越柔软的刷毛越不易对肌肤产生刺激，敏感肌肤尤其要注意；人造毛则和膏状或液态彩妆更登对，如粉底液，因为它不容易吸水，所以很适合做成粉底刷。从剪裁上说，刷毛偏短、毛质浓密的抓粉力强，上色效果好。而刷毛偏长、稀疏、柔软的则适合自然清透的妆效。
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 REMOVE TIRED LOOKS, DO NOT HAVE ONE MINUTE


搞定倦容，1分钟都不用

即使你刚熬过大夜，而此后又有重要会议参加，也能让你像刚睡完美容觉一样神采奕奕地亮相人前。

疲态示人，不但影响别人对你的观感，也是一种不礼貌的表现。






The Must-have Items in Makeup Bags


化妆包必备急救单品

Method 1

偏粉色的遮瑕膏解救眼下晦暗

亚洲人的肤色偏黄，用偏粉色的遮瑕膏遮盖眼下三角区域的黯淡会比用橘色遮瑕膏效果更清透，再用偏黄色的底妆，会让眼部下方肌肤的颜色与脸色更自然地融为一体。
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芭比波朗修饰遮瑕膏　280元

Method 2

用粗黑眼线消灭眼部浮肿

将蓝色眼线笔用在下眼线位置，用刷子晕染开，搭配蓝色珠光眼影提亮眼头，不用费力遮盖黑眼圈瑕疵，就能将人的视线注意转移。
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蜜丝佛陀（MAX FACTOR）柔滑持久眼线笔　88元

Method 3

蓝色眼线笔顺利转移黑眼圈

将黑色眼线画得比平时粗一些，同时将白色珠光眼影点缀在内眼角，配合浓密的黑色睫毛，便能完美掩饰眼睛的浮肿。
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蜜丝佛陀丰盈睫毛膏　118元

Method 4

扎头发提拉脸庞

这是最简单提升脸部线条的方法，不过只适用于中长发。如果将辫子扎得很紧，你会感到眼部被提拉起来了。同理，如果你十分疲惫，整张脸又松又倦，高的盘发或马尾会让脸部立刻提升，看起来比散着头发更精神，像刚做完拉皮小手术。
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丝芙兰专业用梳　200元

Method 5

BB霜打造动人卵肌

一支带珠光的BB霜加粉底液便能打造出人人羡慕的苹果光。这里有个小技巧，你可以先选择一支比肤色偏白的珠光BB霜，再涂上比肤色暗半个色号的粉底液，一黑一白相互平衡，能打造出最适合自己肤色的均匀底妆。因为粉底被BB霜融透后，丝毫不会出现粉质感，而且泛着隐隐的光泽，会显得气色极佳。如果涂了一遍BB霜后，你的瑕疵仍很碍眼，可以用点儿浅黄色遮瑕膏，再轻扑一层蜜粉，就能打造出卵肌般的素颜。
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韩斯清（HAN SKIN）BB霜　495元

Method 6

粉底巧遮黑头

黑头虽然面积不大，但常见于面部中央，能把脸上一切光彩都给掩盖掉。用收敛型的化妆水将海绵浸到五成湿，然后敷在黑头上片刻，接着再拍上滋润型的粉底液，这样不仅能顺利掩盖鼻头处的粗大毛孔，同时也能将黑头软化，有利于遮盖。然后用化妆刷扫上矿物质粉饼，矿物粉不但不会堵塞毛孔，而且其中含的云母等矿物粉质又增加了肌肤的自然光泽感。
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巴黎欧莱雅（L'oreal Paris）绝配无瑕莹露滋润粉底液　170元

Method 7

利用粉底色差提亮眉心

不想印堂发暗，直接在眉心用蜜粉提亮效果往往显得不够自然，倒不如使用比肤色白一色号的粉底按压在眉心处。同时在发际线处使用深一号的粉底，色差将眉心点亮同时又增加了脸部的立体感，并让额头的线条更饱满。
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魅可（M.A.C）专业轻亮粉底液　380元

Method 8

让腮红飞到眼尾

都知道橙色腮红可以为脸庞提气，但我更喜欢将腮红带到眼尾的位置。在眼尾处扫一些浅粉色的腮红，整个人看上去就甜美很多了。
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乔治·阿玛尼（Giorgio Armani）清透柔滑胭脂　330元

Method 9

粉底液中加入美白精华

这样即使不用腮红你都能拥有超好气色，而且皮肤特别通透。以2:1的比例将粉底和美白精华调在手背上，接着用蜜粉专用的大号刷（圆头）调匀后，在脸上大面积地铺开，剩下的粉底液用在眼睛下方做遮瑕，最后用少量蜜粉做定妆。
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娇韵诗（CLARINS）清透美白精华乳（左）　720元

魅可清透美颜蜜粉（右）　260元
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The Must-have Items in Makeup Bags


巧用裸妆的好帮手——BB霜

BB霜因为轻、薄、透、亮等特点成为打造裸妆的好帮手。HAN SKIN BB霜是韩国BB霜始祖。HAN SKIN首先研制出的是一支适合大众肌肤，集营养保湿、增强皮肤弹力、软化角质、美白修护、调解皮脂、抵御紫外线、隔离脏污空气等功效于一身的BB霜。
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多功效BB霜集护肤与彩妆于一体，基本集合了粉底、隔离、遮瑕及护肤的功能。擦BB霜后就相当于裸妆，别人看不出来你化了妆。但它能美化你的肤色，如暗黄、毛孔粗大、小面积斑点等，能起到很好的修饰作用。

STEP 1

在完成基础保养后，挤一角硬币大小的BB霜在手背上。
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STEP 2

分别点在额头、两颊、鼻尖、下巴处。
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STEP 3

然后用指腹分别由内而外轻轻推开抹均匀。
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STEP 4

搓热双手轻轻按压一遍全脸，使BB霜与肌肤贴合更自然。
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Instantly Improve Skin


瞬间提升肌肤，让肌肤绽放飞扬神采的脸部SPA机

换季皮肤缺水，保养品不易吸收，或熬夜缺觉皮肤松弛，如何让肌肤瞬间绽放飞扬神采呢？其实你可以随身带上美颜SPA机。Nuskin ageLOC SPA美颜机使用时能产生一种叫作Galvanic的微电流。Galvani是一种可以施于人体，温和、稳定、安全的直流电，目前运用于美容，可加速新陈代谢、血液循环，促进高效保养成分直达皮肤深层，提高皮肤对有益成分的吸收。

STEP 1

将带有负离子的ageLOC净化凝露涂抹在左（右）半边脸上。
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STEP 2

把Nuskin ageLOC SPA美颜机调到1模式（2分钟）。
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STEP 3

用美颜SPA机将ageLOC净化凝露由下往上紧贴皮肤轻轻推动，推入肌肤深层将油脂污垢包裹并清除，令毛孔通畅呼吸，使得下一步的营养导入和吸收更有效。
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STEP 4

擦净残留的ageLOC净化凝露后，在左（右）半边脸上涂抹上ageLOC舒活凝露。
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STEP 5

同样把SPA机调到2模式（3分钟），紧贴皮肤轻轻推动ageLOC舒活凝露，扫除肌肤疲惫与压力，提升肌肤深层能量。
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 GRASP THE MAIN POINT OF DIFFERENT KINDS OF PROFESSIONAL MAKEUP

行行都有职业妆，抓住要点就成功

俗话说，行有行规，妆容在职场上也有大方向的规律可循。

我常常见到一些女孩，她们明明自身条件很好，但在妆容上总是不符合她们的身份和职业，要么是一种妆走到底，毫无鲜明特质可言；要么根本摸不着脉，总是让人觉得妆容不够得体。

别小瞧这一点点的缺失，它很可能影响你在别人眼中的职业形象。
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Fresh & Natural Type

receptionist/clerk/service staff


 清新自然型（前台、文员、服务业）

Makeup Tips

妆容要点

Method 1

底妆要够清透无暇

可以在全脸均匀地涂上粉底液。当皮肤状态不佳的时候，在粉底中调入一些乳液和精华，能让底妆更贴合。还可以在贴合本身肤色的基础上，将底妆的颜色稍稍调白一点儿，抹在脸的中央，就是眉毛到下巴的这个倒三角区，也会令整体肤色看上去更白皙明亮。

Method 2

黑色眼线让眼睛大而有神

不论是单眼皮还是双眼皮，黑色的眼线都会让眼睛瞬间变大，双眸更加灵动。可以适当在眼尾做一点向上的延伸，但注意不要过于挑，而且长度不要超过眉尾。

Method 3

大地色眼影是通杀

即使你的眼睛又小又肿，大地色系眼影也不会让你出糗。它是最适合日常妆容的眼影用色，不仅能让你的眼睛变得立体深邃，而且最接近亚洲人肤色的色彩，会衬得肤色很均匀。在这里我建议大家用带有珠光的产品，珠光的好处在于，就算你是化妆菜鸟，它也不会让你在晕染环节出错。用手指上妆更方便一些，涂抹的肆意点儿也无妨，可以在整个上眼皮大面积铺开。

Method 4

腮红要够开阔

很多女生喜欢将腮红打在笑肌位置，这样其实有点显孩子气，而职场中更强调的是健康向上的精气神。腮红打在颧骨向上到太阳穴位置，并向耳朵方向横扫，面积可以很大，颜色过渡得自然，会让人看起来很有朝气。桃粉色和珊瑚色都很提气。

Method 5

唇线不用登场

颜色上自然中带一点点的光泽度就可以了，但建议先为唇部来个打底，或者用有遮瑕效果的丰唇膏也行。打底的目的是不用唇线来勾勒也能让唇部的轮廓变得立体。上完唇膏后唇部会显得更娇嫩精致，并能很好地还原唇膏色彩。你还可以用珠光色的眼线笔在唇角稍稍往上勾一下，微微上翘的嘴唇会让人觉得笑意盈盈，带来好人缘。
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Elegant & Capable Type

trainers/executives/secretaries


 优雅干练型（培训师、高管、文秘）

Makeup Tips

妆容要点

Method 1

妆前乳打底是通往完美底妆的捷径

用微湿的海绵蘸取妆前乳打底，这是妆容服帖的一级法宝。很多姐妹喜欢用手来完成这一步，但有时海绵照顾鼻翼眼角这些死角效果会更好。有湿度的海绵可以让底妆显得十分通透。

Method 2

扫走暗淡气色一步搞定

将一款自然色的粉底液调进一点点珠光饰底乳，为肌肤打一个薄薄的底。这一步很多人会忽略，而它的好处是让光泽像从皮肤底层透出来，尤其是当皮肤很暗淡时，还可顺便掩盖不均匀的肤色。

Method 3

为黑眼圈遮瑕

类似于明彩笔之类的遮瑕非常好用，有时候对于眼部瑕疵不必像打补丁一样一层又一层地遮盖，没完没了。厚重的膏体在夏天会让你十分受罪，尤其到下午，眼部出现干纹，那时候的妆感糟糕透了。解决眼部问题用带有珠光的遮瑕再加一层蜜粉就可以了，轻薄又能起到反射光线的作用，也给后续补妆以空间。

Method 4

眼线和双眼皮是打造气质的关键

比起眼影来，漂亮的眼型更叫人印象深刻。用笔头柔软的眼线笔先勾勒出一条粗粗的上眼线，然后用小棉棒稍稍晕开，下眼线则使用棕色的眼线笔来搞定。用双眼皮胶水来制造大眼睛效果会比用胶贴更自然，再用眼线液将睫毛根部细细填满。

Method 5

巧用假睫毛

将一副假睫毛剪开，叠着用并稍稍交错，自然浓密的美睫效果就出来了。这时就算你不用睫毛膏，眼睛也会立刻变得很动人。

Method 6

别排斥亚光唇膏

亚光唇膏比起珠光唇膏来更能体现沉稳干练的气质，也更优雅，非常适合出席会议或和客户谈判。很多人会觉得亚光用不好显老，其实那是因为没有找到适合自己的颜色罢了，像粉橙、裸粉或棕红都是不错选择，只要和腮红颜色一致就好了。但亚光唇膏一定要涂抹均匀，不要有明显的唇线。
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Simple & Refined Type

IT/PR


 简约精致型（IT业、公关）

Makeup Tips

妆容要点

Method 1

小烟熏最合适

不用费力去思考什么眼妆，只需将烟熏范围缩小就可以了。这种妆是名媛非常热爱的日常妆扮，时髦洋气，又不太过于抢眼，而且搭配什么衣服都好看。以中性灰色眼影为晕染主调，晕染前用些颜色粉嫩的眼影打底，大面积刷在上眼睑，再在眼头或眼尾点少量珠光眼影，眉骨处加一点儿深棕色珠光，会让眼部轮廓更深邃。

Method 2

睫毛刷得根根分明就OK

这时候如果用假睫毛就降低了简约的精致感，你需要的只是将原有睫毛刷得卷翘漂亮。刷睫毛时，眼头、眼中、眼尾要按照睫毛的自然生长方向涂刷，才能根根分明，呈现出放射状的美感。夹睫毛时，在根部定住三秒是让睫毛维持上翘的小绝招。刷完睫毛膏后，再刷一层睫毛定型液，能保证睫毛一天都卷翘。

Method 3

腮红当阴影粉

可以选择珊瑚色亚光腮红，沿嘴角及耳根两点出发呈直线轻扫晕开，在笑肌部位用浅粉色珠光腮红与之做一个呼应，这样光点就集中在了脸部中央，与侧面轮廓形成了对比，立体妆感立现。

Method 4

裸色系唇膏增加性感度

这就是小心机了，让整个妆容低调里暗含着性感。裸色唇膏就是增加魅力值的武器，比普通的粉、橙色系唇彩要酷得多，又能让唇部变得更丰润饱满。需要注意的是，不要选择色调偏白的裸色唇膏，会看起来很不健康，肉粉或者巧克力色是最佳选择，而且它们也是明星们和造型师的最爱。
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Prominent Personality

advertising/media


 凸显个性型（广告创意、媒体人）

Makeup Tips

妆容要点

Method 1

底妆能多薄就多薄

底妆只对眼部下方和下巴部位的暗沉进行遮盖，用手指将饰底乳大面积涂在这两个部位，在鼻翼、眼角等细微处也用遮瑕膏点上去，同样用手指晕开。最后用干湿两用粉饼拍在T区，两颊用余粉略微带过就行了。这样的底妆特别薄透，能还原肌肤原有的质感。

Method 2

变形眼线营造强大气场

这是这个行业美女享有的特权，因为行业特性，所以尽可以多玩一点儿小个性。不妨将T台上的夸张眼线加一点儿修改，然后用在生活中。比如加粗宽眼线，几何形状很出效果。先用眼线笔确定出长度和高度，高度距睫毛根部差不多3毫米，最长不要超过眉尾，眼头要多出一点，再用眼线液描黑，而下眼线则要轻，只在眼角尾部略微点缀一下晕开即可，这样一来睁眼和闭眼效果完全不同。

Method 3

眼影只用在下眼睑

因为眼线的突出，你甚至可以忽略掉上眼影，只在下眼睑1/2处铺一层珠光眼影或用亮色珠光眼影粉提亮，并记得提亮眼头，效果会非常出彩。

Method 4

弱化眉毛

为了凸显眼妆，所以要弱化眉毛的存在。棕色的染眉膏是首选，既自然又让眉形变得立体、整齐，不需要再用其他的眉部彩妆。技巧是将眉头用眉刷梳整齐后，用染眉膏来回刷涂，整体上色，眉尾则可以将染眉膏的刷头尾部立起来刷，眉尾处的杂毛一定要用眉镊处理干净。


[image: ]







 CHAPTER III

To Improve Your OL Makeup Skills Instantly

瞬间提升OL化妆技巧有新招

爱化妆，是一个幸福女人对生活的积极态度；

会化妆，是一个女人智慧人生的体现！

现实生活中，OL们面对得更多的是：休息不好肤色暗沉，黑眼圈加重，嘴唇干燥难以上妆，眼睛困倦无神……更糟糕的是每天清晨还要挣扎起床、准时上班，想要迅速化好妆神采奕奕地出现在同事面前，似乎是一件不可能的事。

其实，想做美人不用大动干戈，一个靓丽的妆容是由各种不同的小技巧完成的。

今天，从底妆、眼影、睫毛到腮红、唇彩……妆容的每一步小心机，每一个小技巧都为你送上。
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 SUN-SCREEN PERFECT & SAFE
 神奇隔离霜，底妆完美又安全

会化妆不如会伪装，要展现柔嫩白皙、散发着自然通透光泽的美丽肌肤，光靠粉底是搞不定的。有心机的聪明女孩必备一支妆前法宝，那就是隔离霜。单用，修饰出好气色，你可以理直气壮说一声：“我没化妆！”妆前用，润色修颜防晒，能提升粉底的持久度，让你在涂粉底时亲身感受到更易延展的上妆效果，使妆容平滑、自然，闪耀健康光泽。打开我们彩妆世界的神奇密钥，不是粉底，而是一支小小的隔离霜！

Two Identities

隔离霜的两种身份

一种是Makeup Base，作用是隔离彩妆和脏空气，也能使妆容更加细腻、服帖，防晒指数在SPF15～20之间。如大名鼎鼎的植村秀（Shu uemura）毛孔柔细泡沫隔离液，主打成分为二氧化钛，起隔离和防晒作用，泡沫质感细腻，使用后妆容服帖。

另一种被称为UVBlock或SunBlock，含有或完全以物理防晒剂来阻隔紫外线，防晒指数都超过了SPF25，除了能够达到和防晒霜同等的防UVA、UVB功效，也增加了一些调整肤色的功能。

Two Factions

隔离霜有两大派系


欧美系：
 致力于防晒，近段时期加重了保湿保养功能。


日韩系：
 有各种润色修颜功能，走性价比路线。
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Choose the Right Color

“察颜观色”选对隔离霜颜色

要想天天秀出好脸色实在不是一件容易的事情。有人天生皮肤苍白，但有人无奈后天痘印，还有人因加班劳累一脸菜色……怎么办？五颜六色的隔离霜来救场！

但面对各种颜色，有的人只能眼花缭乱地喊一声“晕”，无从下手；有的人则误以为，无论什么颜色涂到脸上的区别都不大。记住，认准自己的肤色，用相应颜色的隔离矫正问题肤色，同时改变肌肤质感才是打造无瑕美肌正解。

紫色／Purple

紫色具有中和暗沉发黄肌肤的功效，使皮肤呈现健康明亮、白里透红的色彩，对亚洲人来讲，应用最广泛。


温馨小提醒：
 紫色只能在脸部中央重点使用，千万不要贪心涂满全脸，否则会出现一张僵硬不自然的惨白大脸。
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绿色／Green

绿色可以中和面部过多的红色，遮盖红血丝，使肌肤呈现亮白的完美效果。另外，还可有效减轻痘印的明显程度。


温馨小提醒：
 依然不需要全脸大范围涂抹，只需哪里有红血丝就用一点儿，用按压、拍打的方式让绿色自然融合进肤色。
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蓝色／Blue

蓝色可以加强肌肤的年轻透明感，使因年纪大而缺乏血色、没有光泽度的皮肤看起来粉嫩自然，充满活力。


温馨小提醒：
 用海绵涂抹时，先将隔离霜点在额头、鼻、面颊、下颌处，尽量从脸内侧向外侧涂抹。涂完后，用海绵轻轻地拍打，尽快让隔离霜完全被吸收到皮肤里。
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此外，如果你是朱古力妆的拥趸者，金色隔离霜可以让皮肤黑里透红，晶莹透亮。粉红色适合脸部肌肤较白皙者，能创造红润感。珠光色能在整脸聚光、修饰细纹，呈现白金光泽的立体感。





Choose the Right Texture

“肤质为本”选对隔离霜质地

不同肤质，各有所适。但大原则下，透明度高的是入门条件，因为将肤色提亮，怎么看都有精神！

Cream Type

干性皮肤——霜状隔离霜

呈乳霜或凝霜质地，保湿和遮盖力强。如果是敏感或干性皮肤，使用霜状隔离霜可增强保护功效。

Gel Type

油性皮肤——啫喱隔离霜

凝胶状，质地清爽，使用感好，容易抚平毛孔。适合油性皮肤或想化淡妆时使用。

Liquid Type

混合性皮肤——液体隔离霜

像水一样的质地，透薄轻盈，可以感受到清爽感，能较长时间地干爽控油。
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1．魅可妆前润色隔离乳（粉色）
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2．碧欧泉（Biotherm）光澈透白隔离霜
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3．巴黎欧莱雅多重防护隔离露SPF30/PA+++
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4．芭比波朗至盈呵护润色隔离保湿霜SPF25
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5．日月晶采（LUNASOL）匀肤妆前底乳
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6．SK-II透颜妆前底霜

[image: ]


7．金炫光灿（COFFRET D'OR）持久润泽隔离乳
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8．植村秀毛孔柔细泡沫隔离液SPF30/PA+++
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9．香奈儿美白光彩防护妆前乳
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10．雅诗兰黛（Estee Lauder）修颜妆前乳
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 PARTITION ON THE FOUNDATION, LASTING THREE-DIMENSIONAL MAKEUP
 分区上粉底，持久凹凸立体妆

很多人有过这样的困扰，以很贵的价钱买来大牌粉底液，却怎么也涂不好，做不到薄透又均匀；或者一丝不苟地涂好了，却很快就浮粉脱妆。问题究竟出在哪里？也许你还在百思不得其解。随着化妆品科技含量的不断提高，大牌粉底的质量一般都是没问题的，要想真正获得自然剔透的完美妆效，我们缺少的只是一些巧妙的手法。变身美妆达人，简单4步分区上粉底就可以做到。

先把脸部分为3个区，分别是T字部位、脸颊和鼻唇部位。

STEP 1

首先上的是T字部位，因为一开始抹的粉底分量比较难控制，额头和鼻梁是需要打高光的位置，所以粉底稍少一点。
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STEP 2

然后是脸颊的部分，用粉底刷或海绵均匀拍打开。鼻唇附近有比较多暗沉的角落，还有法令纹，所以不能用抹的，要慢慢地按压。
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Stay Away from the Floating Makeup, I have My Private Tips

远离粉底浮妆，我有我的私房秘芨

我们大概都有过这样的体会，化妆时，粉底就像闹别扭的男朋友，用“不服帖”这招儿跟自己对着干；或者很多妆刚化完看起来美得无懈可击，结果没多久——因为手法不给力、空调房的干燥、油脂分泌或汗水等种种考验让我们浮粉脱妆，花容尴尬。我们并不想去参加什么“假面舞会”，妆容的浑然天成才是我们的梦想。想要底妆保持时间更长久服帖，一些小手段就能做到。

1．护肤先乳后水

洁面——水——乳液，这三步是护肤的金科玉律。但今天，为了更好地保湿控油持妆，我们建议大家，洗脸之后采用先乳后水的步骤。

STEP 1

先用乳液润滑角质层，帮助角质疏通。你可以用手，也可以用化妆棉涂抹乳液。
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STEP 2

再用化妆棉拍上化妆水，这样水更能轻易穿透，不会因角质层没有疏通而堵塞。
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2．妆前收敛——冰镇干毛巾

STEP 1

在妆前保养后，以冰镇的干毛巾（毛巾一定不能含水，否则会冻伤皮肤）敷在脸上，能瞬间降低皮肤表面温度、收缩毛孔，利用瞬间温度的改变来控制出油量。
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STEP 2

你也可以事先在冰箱里冰一瓶矿泉水，化妆前，用干毛巾包裹在面部来回滚几下，同样有收缩毛孔的作用。
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3．底妆：控油粉底和保湿精华1:1混合

我们经常出现的问题是，选择保湿型粉底液打底，当时肌肤看起来润泽饱满，但很快会出油花妆；选择纯粹控油的粉底，肌肤又容易干燥起皮。橄榄油富含与皮肤亲和力极佳的角鲨烯和人体必需的脂肪酸，能有效保持皮肤弹性和润泽。最好的方法是选择控油型粉底，加入一滴橄榄油混合，这样调配的粉底的妆效显得更加薄透，也更服帖肌肤。

STEP 1

将一滴橄榄油滴入适量控油粉底液中。
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STEP 2

用粉底刷将橄榄油和粉底液混合均匀，然后再来涂底妆。
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4．定妆：双手敷脸1分钟

STEP 1

画完底妆后，迅速搓热双手捂脸1分钟，手心的热度能让粉底贴合于肌肤，这样妆容就不会浮粉。

STEP 2

捂脸时，把手掌放在颧骨处，然后倾斜向上延展提拉，这样可以让双颊的底妆看起来更紧致自然。

5．倦怠肌肤：做足妆前保养

熬夜、风沙、压力，肌肤往往容易倦怠，化妆时也是问题百出。不论是要脱落的皮屑角质，还是肌肤整体的粗糙感，都是折损美貌的最大元凶！妆前乳通常内含大量的玻尿酸成分，能迅速给予肌肤大量的水分和透明感，是熬夜肌和状况肌不可或缺的救星。可以先用专门为上妆设计的精华或者妆前乳霜按摩肌肤，让肌肤变得润泽而有弹性，再上妆时就很顺利了。

6．上粉底：把握角度和力度

若是你用粉底霜或粉底液上妆，最好以海绵垂直轻弹的方式，让粉底与皮肤更融合，粉底也就比较持久。

STEP 1

用刷子刷脸颊、额头、鼻子和下巴等面积较大部位时，粉底刷与皮肤的角度保持在30°左右。

STEP 2

在刷鼻翼、眼周、嘴角的时候，就要把粉底刷竖起来，刷头能很灵巧地照顾到这些细小部位。力度把握的原则大概就是在刷子零力度作用于皮肤和完全按到底之间，无论伸和缩都有一定的余地，这样才能涂抹出薄而均匀的底妆。

STEP 3

用完粉底刷后，可以再用海绵块轻轻按压一下整个脸部，能帮助粉底分布得更均匀，让整体妆效更加自然通透。

BOBBI BROWN

foundation brush
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Make A Good Use of Base Gadget to Upgrade Your Makeup

好用底妆小工具，UP你的妆效

大部分人都习惯用手指来上底妆，的确，皮肤的温度能帮助粉底贴合，但细小部位不容易涂抹到、接触面小容易让粉底形成一块块的斑点。要得心应手地让妆容美得淋漓尽致，也许你还需要一套称手的工具。现在很多彩妆品牌都挖空心思为现代女性着想，研制出来的底妆小工具不仅品质好，而且上手快，即使你没有任何彩妆经验也能轻松搞定。更何况对于OL来说，不管是要赶时间还是想偷个懒，功效强大的化妆小工具更是不可或缺。所以，快给你的大牌粉底找个伴儿吧！

1．粉底刷，打造轻薄透亮底妆

粉底刷最大的好处是，可以用最少量的粉底液刷出延展性高、薄透均匀的底妆。面部有很多细节的地方，像鼻翼两侧、眼角、唇角、下颌处。这些部位不仅容易出油，也是很容易卡粉和脱妆的地方。用粉底刷可以很好地处理到这些细节，同时也能较好地将法令纹、嘴角纹路和毛孔隐形。

温馨小提醒：

如何选择合适的粉底刷？

最好的办法当然是到柜台去测试，手感方面一定要亲自试用才会知道，但要注意，并不是触感越软的刷子越好，抓粉力度也要考虑。


	刷毛的触感要柔软平滑、结构紧实饱满。

	用手指夹住刷毛轻轻地往下梳，刷毛无脱落。

	轻按在手背上画一个半圆形，刷毛整齐不乱。

	用吹风机热风吹刷毛，保持原状为动物毛，毛形卷曲的是人造纤维。



My private magic tools

我的私房法宝：

1．芭比波朗粉底刷
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2．海蓝之谜（LA MER）粉底刷
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3．魅可时尚粉底刷
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4．丝芙兰专业矿物质粉刷
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5．贝玲妃（Benefit）专业粉底刷
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2．上妆海绵，打造零瑕疵专业底妆

海绵称得上是操作容易、效果好、价格实惠的“三好”专业工具。它的质地柔软舒适，比粉底刷更容易操控。用细致绵密的海绵，耐心地把粉底一点点拍进肌肤里，可以吸附粉底液及脸上的多余油脂，增加肌肤的粉质感，在服帖和遮瑕度方面更胜一筹。对于厚重的膏状类粉底，使用海绵扑上妆比粉底刷和手指打造的更均匀。专业厂牌还会有特殊造型的海绵，譬如水滴型等，面部的细微之处以及需要着重修饰的瑕疵都不妨使用特型海绵处理。

温馨小提醒：

如何选择合适的底妆海绵？


	孔洞细密均匀，这样既有强大的抓粉能力，也不会吸收太多粉底液造成浪费，还可以让粉底均匀分布。

	触感柔软、轻轻拉一拉后感觉有适当弹性的海绵块，才能帮助粉底更加服帖。

	最直接的辨别方式是将海绵对折，互相搓一搓。如果没搓几下就掉海绵屑，那就绝对不合格。



My private magic tools

我的私房法宝：

1．魅可化妆海绵
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2．芭比波朗化妆海绵
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3．丝芙兰缤纷色彩化妆海绵组合
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4．魅可水滴型双面多用海绵
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5．芭比波朗精细化妆海绵
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 LITTLE CONCEALER BRIGHT YOUR FACE


小小遮瑕膏，改善面部灰色地带

杂志上的明星大片，那吹弹可破的肌肤常常惊艳我们的目光。也许你会不屑地来一句：“PS的效果而已！”但在电视的高清镜头下，依然有许多明星用吹弹可破的肌肤，勇敢挑战观众苛刻的眼光。也许你认为没有一张无瑕的俏脸，就不可能化出完美的妆容。其实，明星们也会时不时长痘痘、冒雀斑、挂眼袋、惊现黑眼圈……她们只不过用了一种肌肤神奇画笔，将面部瑕疵毫无痕迹地藏了起来。这种化腐朽为神奇的小小魔术工具，就是遮瑕膏。

GOODBYE, DARK CIRCLES!

再见，黑眼圈！

POINT


选择轻薄透亮的膏状遮瑕产品，延展性和湿润度要好，不然容易在眼周留下干纹。


STEP 1

底妆之后，从黑眼圈区域的中间位置点上遮瑕膏。
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STEP 2

用无名指轻轻向周围推匀、拍开，让遮瑕膏与肌肤颜色逐渐融合。
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温馨小提醒：

黑眼圈主要分两种颜色，不同颜色需要选择不同的遮瑕产品。血液循环不畅导致的青色黑眼圈，可以用紫色或橘色遮瑕膏来调整色差；色素沉淀导致的咖啡色黑眼圈，则可用黄色的遮瑕膏来遮盖。





ACNE, TO BE INVISIBLE!

痘痘，要隐形！

POINT


选择比较干稠的粉状遮瑕棒、遮瑕笔，或多色遮瑕膏，遮盖附着力强，一般还含有镇定、杀菌成分，有助于痘痘的干瘪。


STEP 1

先给痘痘调整颜色，倘若是发红的痘痘，就要用绿色的遮瑕膏；如果不发红，可以用比皮肤稍暗的黄色遮瑕膏。
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STEP 2

用遮瑕笔端或遮瑕刷蘸取少许遮瑕膏遮盖痘痘，会比用手指等工具精准。

STEP 3

用点涂的方式覆盖在痘痘上以及四周皮肤，尤其是与皮肤衔接的边缘，不要出现明显的印迹。
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STEP 4

用海绵轻轻按在痘痘及周围，让遮瑕膏与肤色完全融为一体。
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温馨小提醒：

痘痘属于面积小的瑕疵，在粉底后遮瑕效果更好。遮盖大面积的痘痘群，需用有遮瑕力的调色乳先涂在痘痘群上，再用遮瑕膏单独处理一下特别红肿的痘痘。





SPOTS, CAN NOT SEE!

斑点，看不见！

POINT


一般选择专门针对斑点、痘印设计的具有淡斑、美白功效的遮瑕笔。大面积的雀斑可以使用延展性和滋润度较好的遮瑕膏。


STEP 1

选择比日常粉底深2号的遮瑕膏。
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STEP 2

用遮瑕刷点在斑点上，轻轻按压和皮肤贴合。
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温馨小提醒：

无论是哪一种肤质，都要做好出门的防晒准备，紫外线会让斑点增多。手边没有遮瑕产品的话，可用比粉底浅2号的粉底代替。
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10 PERFECT SINGLE PRODUCTS RECOMMENDATION

10款完美无瑕单品推荐

1．贝玲妃遮瑕控心水宝盒

套装包含：

那个女孩（that gal）光亮面霜（面部妆前提亮底霜）

boi-ing强力遮瑕膏（01.02，超强有力的遮瑕膏）

Erase paste易容擦提亮遮瑕膏（no.2 medium，眼部与脸部肌肤专用的提亮伪装遮瑕膏）

Lemon aid柠檬遮盖调色霜（眼部调色底霜）

Eye bright倦眼充电笔（瞬间眼部提亮笔）
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2．罗拉玛斯亚（Laura Mercier）遮瑕膏蜜粉盒
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3．迪奥（Dior）凝脂亲肤莹润遮瑕乳
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4．塔丽卡（Talika）完美双色遮瑕笔
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5．魅可润泽遮瑕霜
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6．丝芙兰持久完美修颜遮瑕修颜笔
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7．魅可专业遮瑕乳
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8．雅漾焕彩二合一遮瑕笔
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9．芭比波朗完美遮瑕轻盈组合
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10．香奈儿青春光彩遮瑕蜜
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 MAKE A GOOD USE OF POWDER TO SUSTAIN MAKEUP


善用蜜粉，持久定妆

有时候脸色不对、粉底不贴，并不一定是粉底的错，而是不会善用蜜粉。

Five Rules for Using Powder Tools

五项法则玩转蜜粉工具

1．按照工具使用的难易度排序：海绵>刷子>粉扑。海绵最难，虽然它弹性好，用来上蜜粉会使妆面清透自然，而且定妆力在三者之中最强（油性肌用海绵尤其好），但在蘸粉的分量及使用力道上，需要时间摸索。粉扑最适合初级菜鸟。

2．刷子材质最佳选择是山羊毛，比小马毛质地柔软、密度高、抓粉能力更强。形状上扁一点、毛量厚一些最佳。手柄较粗，使用起来更顺手。

3．拿刷子蘸取蜜粉时，正反两面都要顾及，刷之前抖掉或在盒子上磕掉多余粉末。刷的顺序由上至下，手腕要灵活转动。

4．用粉扑时，不要在脸上一气儿傻拍，而是将粉扑卷起来，由下至上滚动着去按，将蜜粉压实。

5．拍了蜜粉后皮肤会觉得干，有时是因为超出了肌肤所能承载的蜜粉量，用粉扑定妆后再用刷子把脸上多余的蜜粉扫掉就OK了。此外，在上完粉底之后喷点喷雾，然后再上蜜粉也能缓解干燥。
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RECOMMENDED PRODUCTS

推荐产品

1．金炫光灿晶纯亮肌蜜粉
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2．彼德罗夫矿物防晒蜜粉
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3．魅可精采薄透蜜粉饼
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4．高丝（KOSE）雪肌精纯怡蜜粉
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5．香奈儿轻盈完美蜜粉
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6．资生堂（SHISEIDO）心机彩妆透蜜粉
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7．日月晶采丝泽贴肤蜜粉
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8．芭比波朗羽柔蜜粉
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9．海蓝之谜极致轻柔蜜粉
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10．雅诗兰黛鲜活营养矿物能量散粉
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Power Collocation

蜜粉百搭秀

1．蜜粉＋睫毛膏

哪还需要什么假睫毛

想要假睫毛般的浓密，与其跟睫毛膏较劲儿，不如在刷完一遍睫毛膏后，用刷子掸落些蜜粉在睫毛上，再补刷一层睫毛膏，瞬间便可实现XXXL美睫。

2．蜜粉＋唇膏

立体唇妆原来很简单

上唇膏后用粉扑拍一层蜜粉，再涂一层唇膏，效果会像彩妆大片中的立体唇妆，锁色度也会倍增。

3．腮红颜色的调和剂

腮红颜色太重，也可以拿蜜粉充当稀释剂，刷上腮红后再用蜜粉扫一圈，颜色即柔和自然。

4．给眼影定妆

上眼影之前先用蜜粉在眼皮上轻按，会使颜色的饱和度更高。


它有很多的名字：蜜粉、散粉、定妆粉……它有很强大的本领：持久妆效、去油光、提亮、改善肌肤质地……千万别把它当成可有可无的东西，它可是你完美妆容最后冲刺的关键。


事实上，底妆可谓是妆面里最重要的一步，如果底妆没有打好，很容易变得脏脏的或像是个面具人。底妆是在所有护肤程序完成以后开始的，下面给大家列出一个底妆的步骤：防晒——隔离／修颜液——粉底液／粉底膏／粉霜——遮瑕膏／粉条——定妆粉（蜜粉）。
 这里要讲的是作为定妆的最后一步，告诉大家如何选择粉饼和定妆粉这类粉状粉底。

散粉（定妆粉）是没有经过压缩，像是普通面粉一样散着的粉。这样的粉相对比较轻薄，几乎没有遮盖力，呈现一种自然通透的效果，适合喜欢淡妆效果的人。

粉饼的原型其实是散粉，它是经过压缩处理而成的，方方圆圆的样子像一个饼子。粉饼因为是固体的，质地相对厚重一点，遮瑕以及控油效果也比较好，而且方便携带。另外，粉饼还有干湿两用型，湿用的效果相对更自然、服帖。






 HAVE GOOD COMPLEXION WITH ROSY CHEEKS


魔法腮红，迅速拥有红润两颊好气色

腮红对于妆容，就像蛋糕上的那颗草莓、冰水里的那片柠檬，虽是配角，却绝对不可或缺。淡妆需要靠腮红营造细致明亮的健康肤色，而浓妆也需要它来修饰与平衡妆容。当然，除了增添好气色之外，腮红还会带给肌肤一种特别的质感，使脸型在视觉上产生细腻的变化。但前提是打腮红的手法要正确。如果得当，腮红还能起到修饰脸型的作用，让你大脸变小脸，长脸变短，宽脸变瘦，堪称不动刀的修容法宝。

1．刷腮红前，先这样做

调整腮红的量：沾了腮红的刷子，垂直甩在面纸或手背上，或轻轻磕打一下刷子，让余粉掉落。

铅笔式拿法：就像拿铅笔一样拿刷子，宛如手轻轻顺着脸型抚摸，这样的力度最好。

2．量肤配色，给你每日好气色

古代仕女，为了让脸色红润，不得不经常紧捏双颊，力求淡淡一抹红晕。现在我们似乎幸福许多，却又纠结很多，谁都知道，粉色腮红显可爱，橙色腮红很提气，但是再往深里去就一头雾水了。有些牌子的腮红甚至有几百种颜色，挑花眼也不知道哪一色最适合自己。

白皙肤色：任何粉调的颜色都OK

柔美的粉红、蜜桃粉、玫瑰红、水红色、粉橘色、肉粉色都能够提升白皙肤质的透亮度，看上去就像皮肤本身的颜色和光泽一样。

小麦肤色：明亮珊瑚色系

略微发黄的小麦色肌肤是亚洲很多女孩儿的正常肤色，要选择能中和肌肤本身厚重感的颜色，如杏色、珊瑚色、肉桂色、亮橙色，能令人看上去健康活泼。

蜜糖肤色：热带新鲜水果色

晚霞色、李子色、深橘色、葡萄紫色都会增加古铜肤色性感度，让你看起来很诱人。这类颜色的腮红在化妆时无须遮盖肤色，只要确定哪一种颜色能让自己看上去更加亮丽就足够了。

温馨小提醒：

超级实用选色小窍门

保持素颜运动后，擦掉汗水，在自然光下照镜子，此时你的脸会自然带出健康红润的好气色。这种红色就是你选腮红的基础色。





Playing Blusher Well, Shape Perfect Face

找准腮红位置，任何脸型都完美

腮红占脸部色彩的最大面积，不论颜色选得多靠谱，位置一错，很有可能效果反差立现，在视觉上淑女有可能变辣妹、少女变大妈、长脸更长、方脸更方，甚至看上去脸皮塌垮显滑稽。我们必须根据自身脸型，找对腮红位置，让它发挥应有的修饰美化功效。

1．鹅蛋脸＋扇形腮红

脸有如蛋状的椭圆形曲线，腮红的位置是太阳穴、笑肌、耳朵下方三者构成的扇形，应该将腮红由颧骨上方，顺着颧骨的曲线，向脸中央刷。也可以微笑并找出颧骨最高点，用腮红刷以画圆的手法涂抹在两颊颧骨处。

2．方脸＋圆形腮红

整个脸四四方方的，在腮红的使用上，必须以圆线条来增加脸部的柔和感，将腮红以打圈的方式，由颧骨往鼻子的方向刷，使颜色充分过度。

3．圆脸＋斜线腮红

圆脸在画腮红时应用线条来增加脸部的修长感，将腮红以斜线的画法，从颧骨下方到太阳穴的位置打出斜线状的腮红，创造出脸部角度，让脸型看起来更立体。

4．长脸＋横线腮红

长脸在画腮红时，应刷在两颊的外侧，以横刷为佳，腮红的位置不能刷至低于鼻尖处。因脸型瘦长，腮红可以刷得平圆些，往耳边发际线擦，如此能增加脸的宽度，缩短脸型。

RECOMMENDED PRODUCTS

推荐产品

1．丝芙兰三色腮红
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2．兰蔻（Lancome）法兰西玫瑰腮红
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3．香奈儿腮红
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4．魅可时尚胭脂
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5．纪梵希（GIVENCHY）魅彩四色腮红
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6．妙巴黎（BOURJOIS）烘培胭脂
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7．蜜丝佛陀触感胭脂霜
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8．乔治·阿玛尼初妆亲肌腮红
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9．佳丽宝（Kanebo）日月晶采映彩腮红
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10．芭比波朗漾香胭脂
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GIORGIO ARMANI

Blush





One Minute Tips for 3D Small Face

一分钟刷出立体“巴掌脸”

STEP 1

选对腮红位置：在黑眼球的正下方、鼻翼旁约一个指头的位置。
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STEP 2

在刚刚点出的腮红位置，蘸取腮红轻轻点拍薄薄一层。
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STEP 3

由太阳穴到颧骨斜向轻扫，颜色逐渐变淡，会形成3D小脸效果。
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PERFECT FINISH
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 CAMBER IS THE KEY TO SHAPING POWER AND PRESENCE


选对眉型，瞬间提升气场

一对清新爽利的眉毛，能让整张脸都鲜活起来。有人说相貌丑，眉毛要负责一大半。职业女性想要提升职场权威感，就更不能小看眉毛在整个五官中的作用，它的一点变化就能立刻呈现出或严肃、或优雅、或亲和、或高傲的态度。正确打理双眉，帮你在职场圈找对气场！

Different Workplace Eyebrows

职场眉型大不同

1．眉毛与眼妆呈现1:1的比例

眉是妆的基础，亦是最易被忽略的一处。在揽镜自照时，往往因为距离够近，把注意力集中到眼妆上，反而无法从整体评估眉型的效果。让眉毛与眼妆呈现1:1的比例，是最适合职场的眉型比例。这样不仅整个妆容会显得端庄成熟，而且因为眉毛恰到好处的存在感，可以令脸型也更立体。

2．重眉尾更自然

画眉时，须从眉尾1/3处或眉毛弯曲弧度的地方开始画，然后再逐步往前推。眉尾1/3处是整个眉毛较稀疏的地方，因此颜色可较深些。相反前2/3的眉毛通常比较浓密，描画时可用眉刷蘸残余的粉上色，或是利用眉笔轻轻带过，这样眉毛色差不至于太明显，整体眉型也较为自然。

3．眉影粉制造线条感

如果脸的轮廓线条不清晰，利落的眉型能够立刻凸显脸部的凹凸感。想要让眉毛与眼睛更具立体感就要再加上一道程序，就是在眉头到鼻梁搽上淡淡的一层眉影粉制造出阴影感，能为眼神魅力加分。

RECOMMENDED PRODUCTS

推荐产品

BOBBI BROWN

1．魅可双色塑型眉粉
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2．芭比波朗精巧眉镊
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3．香奈儿眉笔
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4．资生堂心机彩妆炫眉膏
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5．芭比波朗流云眉粉笔
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BENEFIT PERFECT EYEBROWS COMBINATION

6．妙巴黎精致眉笔
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7．蝶翠诗眉型刷
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8．贝玲妃完美眉毛组合

这是个很全面实用的套装，基本上打造完美眉型所需必备全有了。浅色＋深色brow zings完美眉毛组合塑型眉粉及塑型眉蜡，眼线高手smokin'liner烟熏眼眼线笔，Eye bright霜状倦眼，充电笔及提亮双眸的高光眉粉，Mini tweezers精细特质眉镊

[image: ]


9．蜜丝佛陀眉笔
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10．芭比波朗眉刷
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Four-step to Shape Neat Eyebrow

教你四步塑造利落眉型

STEP 1

用眉刷顺着眉毛生长的方向梳理，这样可以使凌乱无型的眉毛变得“听话”，而且可以检查出眉毛自然生长中比较稀疏的地方。
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STEP 2

使用眉笔，沿眉毛的最宽处外缘画出想要的立体眉型，比平时的眉型略微加粗，才能增强职场感。
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STEP 3

用眉刷蘸上眉粉，先从离眉头1/3处开始往眉尾描画，眉尾的长度不应超过鼻翼和外眼角的延长线，然后再从鼻翼与内眼角延长线处画至眉头。
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STEP 4

用棉棒轻轻晕开，擦掉过界部分，可以令画出的眉毛更干净、更具立体感。
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 EYE SHADOW COLLOCATION


百搭眼影，小心机大效果

运用最基础的大地色（如咖啡色、灰色、米色），妆点自然有精神的日常妆容，基本上是每个女生化妆的入门课。已进阶的达人们为了保持妆感的新鲜，让妆感更有变化，可尝试紫色、水蓝或粉色混搭渐层色的使用。眼影的基本配色是易学难精的一门重要课程。初学者可以从大牌的组合眼影上入手来学习，因为这些组合眼影往往配搭适宜，不易出错。眼影使用的原则是，不超过三个色系，妆感才能柔和干净。

Quick of Eye Makeup

快速化眼妆

1．画出眼线，上眼线晕渐层状

如果时间太赶眼影也可以只勾画轮廓。画眼线可以令眼睛立刻精神起来。秉承简易快速原则，要选择便于使用的化妆品。即使用眼线笔，而不是极考验画画技巧的眼线液。

2．眼眶涂灰色眼影，用手指抹匀

画出上眼线后，用棉棒轻轻晕染一下，使眼线看上去更自然柔和。下眼线不用画，只需用眼影刷或棉棒沾少许眼影从外眼角刷至眼睛的1/2处就可以了，这样更自然而且时尚。

3．卷曲睫毛

用睫毛夹夹住睫毛轻轻往上卷，不必太在意睫毛的卷曲度，因为在涂睫毛膏时可以补救。建议使用全效型易上妆的睫毛膏产品。
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RECOMMENDED PRODUCTS

推荐产品

1．巴黎欧莱雅大开眼眸晶璨眼影
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2．兰蔻全新玫瑰四色眼影
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3．凯婷（KATE）光影错觉眼影
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4．迪奥幽兰魅惑五色眼影设计师系列
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5．丝芙兰眼影
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CHANEL EYE SHADOW

6．香奈儿四色眼影
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7．佳丽宝金炫光灿诱彩莹钻眼影
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8．欧珀莱（AUPRES）百变熠彩眼影
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9．资生堂心机睛亮光采眼影
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10．魅可时尚焦点小眼影
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 INNER EYELINER MAKE SURE YOU BLINKING


隐形内眼线，回眸瞬间大电眼

不管是电影中的埃及艳后还是现实中的奥黛丽·赫本，不管是戛纳的范冰冰还是大牌秀场后台的超模，我们会发现有一个事实——眼线始终存在，可是能瞬间改变一个女人妆容和气场的法宝！相对于其他彩妆来说，隐形内眼线是一个最不具有存在感，却绝对不可或缺的妆容不二之选。

Lay the Foundation for Eye Care

眼部护理打好基础


1．让热敷成为妆前保养的基础


眼周肌肤疲倦，会让眼霜的吸收度降低，眼部皮肤干涩不易上妆。清早起来不妨先用热毛巾、茶包或者蒸汽眼罩做个热敷，促进肌肤的血液循环，让肌肤重新恢复滋润、柔软。


2．化妆水打开吸收通道


涂眼霜、敷眼膜前先用温和的化妆水在眼周轻柔按压，让眼周肌肤活跃起来，有利于后续的吸收工作。


3．眼膜速效补救


从眼部护理产品中细分出来的眼膜除了具有迅速补水、密集式加强营养功能外，亦能快速舒缓，即时改善眼部肌肤的质地。


4．眼部妆前乳提亮、滋润眼周


眼部妆前乳一般是在眼妆之前帮助眼睛打底的，不过我们在画眼线之前，也可以用棉棒点些许妆前乳滋润下眼袋和眼头的部位，因为这个部位比较暗沉，尤其秋冬时节眼头经常会脱皮，会影响眼线的美感。





My Easy Eye Mask

我的DIY简易眼膜


1．化妆棉润泽精华膜


STEP 1

选两块渗透力好的化妆棉，用化妆水或保湿喷雾均匀打湿。
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STEP 2

然后倒上厚厚的一层眼部精华液，一个自制的简易眼膜就完成了。
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STEP 3

将眼膜敷在眼周，待拿下来后再以指腹搭配穴位点按方式帮助吸收，让眼周迅速恢复润泽。
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2．洋甘菊舒缓鲜奶膜


洋甘菊在西方被称为“神花”，以其抗敏感、适合敏感皮肤使用的特点著称，经常被各大国际知名化妆品作为配方成分添加到产品中。用药店买的洋甘菊干花DIY眼膜，能让干涩僵硬的眼周迅速舒缓。

STEP 1

半茶匙洋甘菊在沸水中浸泡约三分钟，沥掉渣。
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STEP 2

洋甘菊水晾凉后与两汤匙脱脂鲜奶混合。
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STEP 3

将两片化妆棉完全吸饱混合液，然后敷在眼周十五分钟。
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Easy Inner Eyeliner: Enlarge Your Eyes

简易内眼线，瞬间放大电眼
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STEP 1

用手指轻轻提拉眼皮，用眼线笔贴着睫毛根部，从眼睛中部向眼尾、前眼角向眼睛中部，以填空式描画，使饱满的颜色集中在中后部，能让大眼效果明显。

温馨小提醒：

一定要有“填满睫毛根部缝隙”的意识。注意前眼角的眼线不要过重，保持线条与尾部相一致才能顺利相连。
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STEP 2

先用无名指轻拉下眼皮，再紧贴睫毛从眼尾到内眼角描画下眼线。

温馨小提醒：

由粗到细，画眼尾到眼中后半部分就可以了，前半部分可以不用画。
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Eyeliner Choosing Tips: Perfect for Different Occa

眼线产品分场合选择
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1．眼线笔

最传统的画眼线工具，主要用来加深和突出眼部的彩妆效果，使眼睛看上去大而有神。颜色选择比较全面，并且上色较容易，用棉棒晕开能创造出比较柔和的感觉。


它适合：


硬质笔芯好掌握，菜鸟入门必备。

2．眼线液

由于是液体的原因，涂抹时非常流畅，易上色，持久不花妆。


它适合：


液体使用难度高，适合有一定技巧的熟手。化妆师比较爱用，适合打造强调眼线、时尚感强的妆容。

3．眼线膏

没有笔式的粗犷效果，也没有液态的难操控性，颜色鲜明、质感滋润，线条粗细可随意掌握，持久力也很强。


它适合：


配合眼线刷，任何人稍加练习都容易上手。

4．眼线粉

一般组合在眼影盘中最深的那一色，眼影眼线两用。由于是粉质，附着力比前三者都弱一些，但颜色多，使用简单。


它适合：


和眼影一起随身携带，快捷补妆。

RECOMMENDED PRODUCTS

推荐产品

CLINIQUE Eyeliner

1．倩碧（Clinique）耀眼眼线膏
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2．魅可流畅精准眼线液笔
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3．赫莲娜豹眼线液
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4．雅诗兰黛专业持久眼线笔
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5．巴黎欧莱雅美眸深邃眼线膏
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MASTERPICE EYE LINER

6．植村秀便携眼线刷
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7．蜜丝佛陀纤柔持久眼线液笔
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8．芭比波朗眼线刷

[image: ]


9．雅呵雅（AQUA）丝睿造型眼线笔
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10．香奈儿双色眼线粉
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 NATURALLY CURLED EYELASH IS PRETTY, AVOID TOO THICK EYELASH


避免睫毛太浓重，自然卷翘才是真

无数明星曾经这样表示过：“去一个孤岛，如果只能带一件化妆品，那么一定是睫毛膏。”西方女性的眼睛轮廓鲜明，睫毛卷翘浓密，而亚洲女性不上妆的话，整体感觉会素淡无神。但只要稍微突出一下睫毛，双眼立刻就会有翻天覆地的变化，黑白分明，闪耀灵动。职业女性用睫毛膏打造明亮干净的眼神，是给人职场好感度的第一要素。不管你睫毛是稀疏、细小还是平直，有了合适的睫毛修饰产品，借助一些小工具，简单几步就能顺利打理出自然卷翘、根根分明的美睫。

Mascara Advanced Raiders

睫毛膏进阶攻略，刷出自然卷翘美睫

略有一点儿化妆知识的女生，即便没有实际上手，估计也知道“轻轻地从睫毛根部开始呈Z字形向外刷”的基础常识。但是有人刷得弧度完美、自然卷翘；有人却刷得粘连结块，浓重如苍蝇腿。掌握一些新招，简单有效，迅速帮你进阶职场美睫达人！

1．找准适合自己的睫毛膏刷头

睫毛稀疏，选择刷头较大且不规则的浓密型。

睫毛细短，选择刷头小巧的纤维拉长型。

睫毛平直，选择重量感轻的卷翘型，将睫毛提拉并定型。

内双眼皮，选择长而卷翘的二合一型才不会被眼皮盖住，或者干脆纤长和卷翘两支齐上阵。

2．从夹睫毛开始打下自然卷曲基础

为了制造出最自然的弯曲效果，要先夹睫毛根部，一点点轻轻向外拉伸，这样夹出来的睫毛才会有漂亮的弧度。

3．从外眼角向内眼角刷

正常情况下，外眼角的睫毛会比较细且短，所以为起到加长睫毛的效果，涂抹睫毛膏应从外眼角向内眼角涂抹。这样外眼角附近的睫毛粘上的睫毛膏就多一些，等刷到内眼角，剩下睫毛膏的量就会刚好合适。为了加强效果，你还可以在外眼角附近多刷一次睫毛膏，这样所有的睫毛看上去就会比较一致了。

4．下睫毛竖着刷头刷

总说用睫毛膏刷头顶部来刷下睫毛，但常常因为过多膏体而将睫毛妆效搞砸。更安全的做法是将睫毛刷竖起来，转着圈圈或者沿着睫毛生长方向为下睫毛做修饰。

RECOMMENDED PRODUCTS

推荐产品

1．兰蔻梦魅臻采睫毛膏
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2．巴黎欧莱雅飞翘睫毛膏

[image: ]


3．芭比波朗炫目派对睫毛膏
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4．希思黎植物丰盈睫毛膏
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5．魅可丝丝分明睫毛膏
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CHANEL MASCARA

6．资生堂至美睫毛膏
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7．香奈儿炫长卷翘防晕染睫毛膏
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8．雅诗兰黛凝彩卷翘睫毛膏
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9．芙秀（Fusion Beauty）浓密睫毛膏
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10．赫莲娜蕾丝睫毛膏
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Build up Beautiful Lashes with Eyelash Curler

睫毛夹，美睫利器

现在市场上售卖的睫毛夹大致可分为四类：普通睫毛夹、电动睫毛夹、适合敏感性皮肤使用的抗菌型塑料睫毛夹和专门针对眼头眼尾的局部睫毛夹。

1．普通睫毛夹

睫毛夹金属质地的比较好用，也有塑料的，橡胶垫的好坏是选择的重要标准之一。

2．局部睫毛夹

非常小巧，特别适合眼头眼尾不易夹到的睫毛。
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3．抗菌型塑料睫毛夹

可防止眼部感染，适合皮肤较为敏感的人使用。
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4．电动睫毛夹

电动预热，自动使睫毛达到自然弯卷，快捷方便，效果持久。不过使用的时候要特别留神，不要烫到眼皮。
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1．香奈儿专业睫毛夹

睫毛夹的弧度是根据亚洲女性的眼型定制的，夹头部分能轻柔完美地裹覆各种睫毛，夹出自然卷翘的迷人弧度，而不伤害睫毛。
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2．芭比波朗睫毛夹

黑色金属材质，特别贴合眼部轮廓的设计，塑造睫毛自然卷曲效果。
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3．红地球（RED EARTH）睫毛夹
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4．资生堂睫毛夹

弧度不是很大，适合亚洲人不太深邃的眼睛。胶垫的软硬度适中，比较容易把睫毛夹翘。
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5．魅可专业睫毛夹
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False Eyelashes Make Sure Your Eyes Are Perfect

假睫毛，打造终极电眼

假睫毛，不仅是明星们给妆容造型的夸张武器，也是舞台或夜店的抢镜工具。自然派的假睫毛也非常适合日常生活，你可以毫无负担地戴着它进办公室，也可以在任何隆重一点儿的场合用它代替睫毛膏，来达到更大开眼“睫”的目的。它的随意性决定你可以更方便地用它来修正眼型和脸型，这是睫毛膏所达不到的。你，心动了吗？

假睫毛分为欧美系和日系，欧美系的特点是浓密，适合眼睛轮廓突出，或者希望营造舞台效果的女孩使用；日系其实以台湾地区生产的居多，效果比较自然，适合东方人眼型。

1．假睫毛要怎么选？

加密型

纤维致密、黝黑，能带来明星般浓密的效果。

羽毛型

很适合年终的各种聚会。

加长型

黑色与棕色睫毛相混杂，长度让人疯狂却特别轻盈。

单簇型

这是最受欢迎的假睫毛，能使稀疏的睫毛变得浓密，并且看起来很自然。如果集中粘贴于外部，目光看起来比较温和；如果粘贴在整个眼睑上的天然睫毛之间，眼神则变得炽热起来。

迷你型

这种有四簇睫毛的迷你假睫毛，可以根据需要灵活使用于眼部，用来增加睫毛的长度或密度。沿着眼线一个挨一个地粘贴，完全可以得到使用整条假睫毛的效果，而且更容易粘贴，更适合生手。

EYELASHES

1．丝芙兰假睫毛
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2．魅可假睫毛#34
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3．贝玲妃自然派浓密美睫

摒弃了传统假睫毛的墨黑色，采用自然的深棕色。扇面形的剪裁使睫毛更加浓密。自然浓黑美睫还附带假睫毛专用胶水，方便随时随地贴身携带。
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4．植村秀限量版假睫毛梦幻曲线
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2．假睫毛怎样佩戴？


STEP 1

用真睫毛给假睫毛打底

化一个完整的眼妆，包括眼影、睫毛膏和眼线。先把自己的睫毛从根部用睫毛夹夹出理想卷度，以便与假睫毛合成一体。
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STEP 2

修剪假睫毛

必须根据自己双眼的形状来对假睫毛进行修剪，确认眼头的位置，修剪出最适合自己的长度。

温馨小提醒：

修剪的时候一定注意不要一次剪断过多，否则容易造成长度不够；如果长度过长的话可以慢慢进行修剪。
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STEP 3

涂抹胶水

涂抹胶水的技术根据假睫毛的类型而有所不同。粘贴单簇假睫毛时，取大头针针头大小的一滴胶水，放在手背上，然后让假睫毛根部蘸上胶水。粘贴整条假睫毛时，直接在假睫毛上涂抹适量胶水。等胶水将干未干之时，将假睫毛轻轻地弯一弯，这样能使睫毛更柔软，看上去更逼真。
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STEP 4

粘贴

用镊子夹住单簇睫毛或者局部小簇睫毛（在粘贴整条假睫毛时，可以使用专门的工具），将假睫毛贴近睫毛根部粘贴，然后借助于镊子，从上面压住假睫毛，让其和天然睫毛混合在一起。

温馨小提醒：

卸除假睫毛时不要像撕创可贴一样直接撕下来，一定要先用专门的卸妆液覆上2分钟，让胶水溶解。千万别使劲拉扯，这样除有明显痛感外，长期如此还会拉松眼皮。
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Take Care of Your Eyelashes with Skin Care Lotion

给睫毛涂上美容液

我们会给面部涂精华涂面霜，会给头发用护肤素用发膜，但是睫毛呢？很多女士会对睫毛反复做着夹、烫、卷以及涂睫毛膏等动作，给睫毛带来巨大负担却从来没有做过任何养护。其实，睫毛与头发一样，也有着三大阶级，细胞分裂活跃的成长期、停止生长并逐渐失去弹性的衰退期，以及脱落的休止期。若睫毛受损或负担过重，就会失去活力，过早地结束其生命周期。

想要塑造出健康美睫，关键在于延长睫毛的成长期，将其生长环境调整至最佳状态，再用睫毛专用的滋养产品，减少睫毛脱落，强壮睫毛根部，深层滋润修护，让睫毛变得具有光泽和弹性，为你塑造一双电眼，永远生动美丽。

Method 1

滋养液应该顺着眼睑弧度，使用于睫毛根部，并顺睫毛向外涂抹于睫毛上。

Method 2

睫毛滋养液早晚都可以用，晚上效果最好，一层足够，频繁涂抹可能会适得其反。

Method 3

判断睫毛滋养液的有效性，应该先看密度，再看长度。如果你的睫毛比较稀疏，那么在持续使用15天后，应该已经能看到一些小小的绒毛长出。

Method 4

有的产品虽然号称妆前使用，但因为会结块影响妆效，因此最好在化妆前十分钟左右涂抹，等结块干后用小梳子梳通再涂睫毛膏。
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 A ROSY LIP COLOR MAKES YOU LOOK INTELLECTUAL


饱满唇色，打造完美知性唇

STEP 1

先涂抹一层滋润护唇膏打底，隐去干纹，塑造莹润饱满的双唇。
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STEP 2

勾勒唇型是必要的功课，这会让你的双唇看起来更加立体。请选择和唇部颜色一样的笔来勾画，以达到浑然天成的效果。
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STEP 3

用唇刷取适量的唇膏，在唇线勾勒的范围内均匀涂满。注意嘴角处不要过量溢出，不均匀的地方要反复涂抹。
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STEP 4

取适量的亮光唇蜜，点在下唇中央处，再均匀推开，剩余的唇蜜，轻沾于上唇，特别是唇峰部位不能忽略。
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 CHAPTER IV

Amazing Women, Amazing Women Makeup

百变女人，百变女人妆

职业、动感、可爱、妖娆

……

每个女人虽然都只有一张面孔，却可以有百变的形象。
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妆容是女人形象的关键。

不管你穿的是多大牌的衣服，背着多名贵的包包，如果没有一个精雕细琢的完美妆容，就不会拥有堪称完美的整体形象。所以说，化妆是值得女人一辈子学习和研究的事，并且需要靠智慧和修养修炼出来。

好的妆容是让你更接近完美的自己，而不是让你变得连自己都不认识自己了。

学习化妆要循序渐进，从简入手。开始时不要过于繁复，繁复的构想最容易乱了分寸，让自己变得无所适从。打造妆容时要记住每个妆容的重点，这样不管身处什么场合、什么季节，在你施展百变魔法后，都会成为美丽的女主角。








 FIVE ELEMENTS TO MAKE YOUR MAKEUP HAVE GOOD TASTE

让妆容更有品位的5要素

很多人化妆通常都会遇到这样的事：眉毛描画得很精致，抹上了具有专业水准的大牌眼影，五官部位都用心地描画，但最后出来的妆容却怎么看都不舒服，更谈不上有品位了。以下是我们学好化妆须了解和掌握的基本要领。

1．不断提升自己的审美鉴赏力

想要变美就要知道什么是美，什么是适合自己的美。不断地提升自己的审美鉴赏力，虽然这不是一朝一夕就能做到的事情，但也是有捷径的。在日常生活中多看书、杂志、影视作品，不断观察和揣摩时尚人士的妆容和整体造型，正所谓耳濡目染、日积月累，这种行之有效的方法，会让你在最短的时间内提升自己的审美鉴赏力。

2．名贵彩妆品带来的优雅心境

好的妆容，是需要一个好心境才能打造出来的。品质优良的名贵化妆品，是获得这种心境的一项投入。因为使用名贵的彩妆品，会催生你对彩妆品更加珍惜、爱护，心境也会变得优雅起来。

3．化妆就要反复练习

化妆就如同在脸上绘画，想要成为好的画家，不经过反复的练习，不画个数百次，是绝对不可能达到随心所欲、出神入化的境界的。女人面部的线条和色块是非常敏感的，化妆时细微的处置不当，不仅影响观瞻，还会造成性格、气质等的反应。

4．放大优点就是缩小缺点

每个人都不是完美的，而化妆就是一个让你变得更完美的过程。想要让你的妆容更加完美，就要把握一个基本要点，即化妆的重点应该是你比较有优势的部位，不要去过多地涂抹不足或有缺陷的部位。比如，你的唇部形状不佳，化妆调整有限度，不宜强调，否则会突出缺陷，扬短避长。

5．一定要有个心爱的化妆包

化妆包是化妆品的家，也是开启女人美丽旅程的必备伴侣。选购一个精美、爱不释手的化妆包，装着你心爱的随身妆品，能让你随时随地保持完美，自信、从容地面对所有有损美丽的突发事件。
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 LAURIE MAKEUP WITH CUTE LOOK

充满萌感的萝莉妆


什么样的妆容能做到既让男生对你喜爱有加，也让女生想亲近你？答案就是萌萌的萝莉妆！


讨喜惹人的萝莉妆会让你人见人爱。在彩妆颜色的选择上，偏向温柔、亲切的粉红、粉紫、粉棕等色系，会让你看起来活泼且不失气质。





Laurie Makeup Tips

萌感萝莉妆妆容重点

KEY 1

想要楚楚可怜的萌感，下眼影就要选择粉红色系的。将眼影刷在下眼皮晕染开，眼尾的部位要与上眼线做自然的衔接。
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KEY 2

如果你的睫毛有点短，可以使用小簇式假睫毛，黏贴在眼尾处的睫毛位置上，与你的真睫毛高度一致，这会很自然，让你变身洋娃娃。睫毛部分不需夹得太翘，自然感的卷翘度最好。涂上黑色的睫毛膏，注意要涂得很柔顺，千万别出现“苍蝇腿”。
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KEY 3

用裸色唇膏进行打底，搭配水润感十足的浅粉色唇蜜，这样可以避免使用粉红色唇膏带来的太过可爱。
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美妆小提示：

1．先画眼线，画好眼线后再画眼影。这种颠倒顺序的彩妆画法，会使眼影很好地和眼线融为一体，让眼睛很有神的同时更有亲切感。

2．有了超萌的萝莉妆，别忘了时刻保持恬静的微笑，而有刘海的发型是增加可爱度的必备要素。
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 INTELLECTUAL MAKEUP FOR YOUR INTERVIEW

知性稳重的面试妆


怎样才能在面试的第一阶段给人留下好印象？这当然就要从面试妆下手啦！


成功的面试妆可以成为你求职成功的敲门砖。不管你是一名刚走出校门的大学生，还是已经有一定工作经验的求职者，面试妆一定要力求清新、自然。如果面试妆容给人带来了浓墨重彩感觉的话，那么，还不如不化。





Interview Makeup Tips

安全通关面试妆妆容重点

KEY 1

想要打造提升第一印象并能安全过关的面试妆，精致的底妆很重要。先用小号的粉底刷蘸取遮瑕膏，点盖在皮肤的瑕疵处。
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KEY 2

轻扑一层粉，可以选择有保湿遮瑕功效的粉饼，在全面调整肤色的同时，更有护肤的功效。
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KEY 3

用眉刷蘸取深咖啡色的眉粉描画眉型，眉尾不要拉长上扬，这会让你看起来更有亲和力。
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KEY 4

耐心地用睫毛膏打造根根分明的睫毛，睫毛不要过长、过浓，否则会让你看起来有失专业度，也容易让眼妆看起来脏兮兮的。
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美妆小提示：

1．粉红色系的自然唇膏是面试妆的首选唇色，它可以协调整体妆容，让你看起来更有亲和力。

2．有了优质的面试妆，别忘了你的着装和发型，要想顺利地通过面试，这三者缺一不可。
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 THE DAZZLING BRIDAL MAKEUP

光彩夺目的新娘妆


有人说，女人最美的时刻就是成为新娘的那一天。一般来说，新娘妆主要集中在两个时刻，一是拍婚纱照时，一是婚礼当天。拍婚纱照最常见的一个彩妆问题就是，化好妆后的自己确实很美，但感觉已不是自己了。而婚礼当天需要面对的彩妆问题则是如何预防脱妆。


婚礼上的新娘妆为了迎合现场的喜庆气氛，应强调唇部和眼影。由于在宴席上人们是近距离欣赏新娘，所以妆容的质感和精细度非常重要，妆容要求干净、持久、喜庆、甜美、柔和。

而拍婚纱照时的新娘妆是要在专业灯光下和专业镜头前来欣赏的，由于在摄影棚里有阴暗面，所以五官轮廓要塑造得较为清晰立体，妆容上注意尽量柔美、清淡。





Bridal Makeup Keys

光彩夺目新娘妆妆容重点

KEY 1

粉底颜色可比肤色稍浅一点，但不可太白，偏粉红肤色为佳。打粉底时发际、唇部、鼻角、嘴角、脖子等处应均匀擦拭。浅色粉底涂抹于黑眼圈及额头处可加深脸部的明亮度，使五官更立体。想把鼻子“隆高”一点，可采用打鼻影的方法。鼻梁两边侧影的间距一般为1～1.5厘米，太宽太窄都不自然。注意两条侧影均匀对称，沿鼻梁平直轻扫。侧影的起始应呈弧形，避免成直角；侧影的内侧平直，外侧应晕染，勿呈线条状。
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KEY 2

眼皮不明显或一单一双者可以胶纸修饰，假睫毛会让你的眼睛更神采奕奕。先用睫毛夹夹翘睫毛，再戴上自然型的假睫毛，并涂上黑色的睫毛膏，使假睫毛与真睫毛自然地融为一体，使眼睛更立体。
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KEY 3

以黑色眼线液强调眼神。可以先用黑色眼线笔描画眼线，再用眼线液覆盖一层，这样会使眼影不易脱妆，增强立体感。在画眼线的时候，要让眼线盖住假睫毛或双眼皮胶纸，让妆容没有一点儿瑕疵。
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美妆小提示：

1．在涂粉底和散蜜的时候，不要忽略了脖子和肩膀，有必要的话，胳膊上也要用粉底调整一下肤色。

2．在打造唇妆时，要依新娘的肤色、唇型而定。皮肤白者，可选用鲜红、玫瑰红。肤色黑者或嘴型大者，则不宜浅色唇膏，应先用唇线笔描出唇型，再涂上唇膏，最后可上一层亮光唇蜜，使嘴唇看起来娇艳欲滴。





[image: ]






[image: ]







 INSTANT MAKEUP TIPS: NEVER BE LATE

让你不迟到的速成通勤妆


每个上班族每天都有三个愿望：赖床多睡会、上班不迟到、美丽一整天。可是每天早上有一堆的事要做，洗漱、穿衣、化妆等，尤其是化妆这种精细活儿，稍微偷一下懒都不行。有什么方法可以让化妆速战速决呢，那就一起来学学速成的彩妆画法吧。


在化妆前，如果你还没清醒，那就在拍化妆水的时候多拍几下，让化妆水充分被肌肤吸收的同时，清醒你的大脑。等到化妆水完全吸收后，涂上面霜，再在脸上均匀地涂上隔离霜和粉底。





Instant Commutes Makeup Keys

快速通勤妆妆容重点

KEY 1

选用棕色或咖啡色等百搭色系眼影，用眼影刷沾上眼影快速地在眼皮处扫过。
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KEY 2

选择淡香槟色眼影，涂在下眼睑的卧蚕处，这会让你的双眸看起来更有精神。
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KEY 3

选择一款颜色比你自身唇色艳丽的口红，它会让你瞬间充满活力。
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美妆小提示：

1．上班族在打造眼妆时，要选择一款有防水功效的睫毛膏。因为睫毛膏是很容易晕染的，防水性能极强的睫毛膏，可以让眼妆保持不脱妆。

2．喝水、吃东西、说话时都有可能让唇彩脱落，随身携带一支唇彩是很有必要的。
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 PERFECT MODEL MAKEUP

完美的模特妆


很多人都想拥有跟杂志上明星模特一样的妆容，看似没怎么化妆，但又堪称完美。


从化妆技巧上来说，这样的裸妆或是素颜妆都很巧妙。因为其巧妙之处就是化了妆又看似无妆，且气色好了，气质提升了，五官也变得立体完美了。虽然这种妆容对技术要求比较高，但只要掌握几个技巧，便可轻松画出媲美大明星模特的写真妆容。





Makeup Keys: You Can Match The Quality of Famous Star

媲美大明星的写真妆妆容重点

KEY 1

用BB霜遮瑕打底，看不出有被修饰过的痕迹。轻轻地用拍点的方式涂抹，可以避免在上妆的过程中出现“搓泥”的现象。
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KEY 2

用矿物蜜粉定妆。如果是干性肌肤，只需在T区按压一点点即可；如果是油性肌肤，可在全脸薄薄地盖一层。
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KEY 3

选择比发色略浅的眉笔，用眉笔把眉型画得稍微宽一些，相比较之下，就会让脸看起来有小一圈的效果。
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美妆小提示：

1．一字眉，更青春。

2．如果你的眉峰不高，可以把眉毛的角度拉得平顺一些。在众多眉型中，“一字眉”更有青春洋溢的味道。大S徐熙媛的眉毛就是很好的代表。

KEY 4

选择咖啡色的眼线笔，在内眼睑处填满睫毛根部，这样眼线就会变得似有若无。眼线不要过长，颜色不要过重。
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KEY 5

选择梳齿状的睫毛刷，刷出根根分明的睫毛。看明星模特的写真照，她们的睫毛没有一个是太浓密太纤长的。

[image: ]


KEY 6

选择含有胶原蛋白成分的淡粉色唇蜜，使你的唇部看上去毫无彩妆痕迹，却又水嫩粉润、立体丰满。
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美妆小提示：

1．上完唇蜜后可以刷一点在眉尾上，面积不用太大，这样会显得眉型清朗。唇蜜闪亮，在灯光下眉眼间会有光泽感，拍彩妆大片时，会有那种清透又很酷的裸妆妆感。

2．含有胶原蛋白成分的唇蜜可以淡化唇纹，让双唇呈现最青春的美态。
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 FRESH SKI MAKEUP

清新的滑雪妆


聪明的女人最懂得在恰当的时机完美地出现，在运动时也不忘把自己打扮成“最FIT女人”，让出现在众人面前的自己成为动感十足的美女。众多户外运动中，滑雪是比较特殊的一个，在冰天雪地中，全副专业武装之下，很多女性觉得化不化妆都一样，反正包得严严实实的。其实，在冰雪世界中驰骋的同时，你完全可以让自己美丽更动人。滑雪服的颜色通常都很鲜艳，如果配上精致的妆容，更能让活泼动感的你出挑，吸引目光。


滑雪时化妆，在底妆的打造上，要选择一款比自己肤色稍浅的粉底，这会让你的肤色看起来更加鲜亮透明，在雪地中明艳动人。因为所用粉底颜色比肤色浅，所以要特别注意一下面部和颈部的颜色是否统一。脖颈处也要涂上粉底。





Ski Makeup Focus

滑雪妆妆容重点

KEY 1

使用带珠光或油质质感的眼影，让你看起来更富有朝气。将亮色眼影涂在正常眼影位置向外一些，这样会让外眼角有上扬的效果，看起来活力四射。可以配合你的滑雪服颜色来确定眼影的颜色，打造出整体的美感。
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KEY 2

因为滑雪的时候要戴上滑雪镜，所以在刷睫毛膏的时候要注重卷翘，而不是一味地拉长，以免睫毛与滑雪镜亲密接触，影响视线。
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KEY 3

肉桂色、浅粉色等粉粉嫩嫩的腮红颜色是最佳的选择，会让人看起来很温暖。
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美妆小提示：

1．滑雪时至少会在雪场待上四五个小时，所以记得每隔两小时补涂一次防晒霜，彩妆产品最好也选择具有防晒功效的。

2．当你滑完雪摘掉雪镜时，脸颊处会被压出一条印记，准备一款粉饼，随时补妆很有必要。

3．寒风会使唇部的水分流失加速，最好随身准备一支唇膏。
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 ATTRACTIVE PEACH BLOSSOM MAKEUP

提升魅力的桃花妆


要想别人爱上你，那你首先要爱自己。当你面对镜中的自己时，如果都觉得不好看，那想吸引到异性的注意恐怕就很难了。想要摆脱单身？那就行动起来，给自己画上一款惹人喜爱的桃花妆！自然清透的底妆、泛着笑意的粉色腮红、性感的朱唇，自信满脸的你一定能交上桃花运。


在化妆前，一定要选择一款遮瑕力和保湿力都较强的BB霜，它除了能令肌肤有饱满水润亮泽感外，还能隐藏脸上的斑斑点点。





Peach Blossom Makeup Keys

提升魅力的桃花妆妆容重点

KEY 1

提升魅力，紫色眼影是首选！为了提升眼妆的层次感，让双眼更具神采，在涂眼影的时候，睫毛根部的眼影描画得稍浓一些，色彩略深。眼影从睫毛处逐渐向上减淡色彩，直到眼影色消失在眼窝处。眼影画到尾处，向上自然过渡晕染，注意眼尾的眼影不要超过眼角与眉尾两点构成的直线。
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KEY 2

用香槟金色，在内眼角处轻点，这会让你的眼睛看起来灵动诱人。
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KEY 3

强调脸部轮廓的立体感会让你看上去更提气。用修容粉以45°角从脸颊带往耳际，能够让脸部看起来更紧致，但不要超出原本腮红的范围。最后用腮红刷上残留的腮红在鼻翼两侧轻轻扫过，使整体妆容更自然。
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KEY 4

在双唇中间部位轻轻涂抹上唇彩，并使之扩散到嘴角，打造自然的妆容效果。浅粉色的唇彩可以让嘴唇看起来充满光泽而且饱满；加入些许米色唇彩调和，可以冲淡粉色过于艳俗的效果，让双唇更贴近婴儿般的自然色调。
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美妆小提示：

1．腮红本身的质地和显色度很重要，如果擦上后发现颜色偏灰，有时是因为腮红本身的颜色粒子不对，那就改其他色调试试。

2．如果需要补妆却没有腮红或眼影，那大胆用唇膏吧，用唇膏渲染出的桃花气息也是相当不错的。
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 ELEGANT IDENTIFICATION MAKEUP

淡雅的证件妆


很多人最想“毁掉”的照片，就是自己的证件照，因为证件照好像很少有人能拍得很漂亮。


拍证件照与拍一般照片不一样，光源一般只有一个，而且都在面部正前方，这就很容易使拍出来的五官缺少立体感，面色也比较惨白。虽然不能改变证件照的拍摄常规，但我们完全可以从妆容上下手，让证件照也同样美美的。





Identification Photo Makeup Keys

拍证件照时的妆容重点

KEY 1

使用2/3亚光质地BB霜和1/3珠光质地的BB霜，互相调和均匀，用手指蘸取，从鼻侧开始向脸颊两侧均匀涂开。亚光与珠光质地相互融合的BB霜，可以在遮瑕、均匀肤色的同时，让五官在灯光下更有立体感。

[image: ]


KEY 2

用比肤色深一号的粉底，沿着脸颊轮廓向太阳穴方向，往上刷匀。这样，面部会有整体向上的紧实感，有一定的瘦脸效果。
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KEY 3

在脸部笑肌处，以斜向上的手法轻刷上腮红，让脸颊呈现最自然的红晕。
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美妆小提示：

1．滑雪时至少会在雪场待上四五个小时，所以记得每隔两小时补涂一次防晒霜，彩妆产品最好也选择具有防晒功效的。

2．当你滑完雪摘掉雪镜时，脸颊处会被压出一条印记，准备一款粉饼，随时补妆很有必要。

3．寒风会使唇部的水分流失加速，最好随身准备一支唇膏。
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 FASHIONABLE AND MISCHIEVOUS HALLOWEEN MAKEUP

时尚搞怪的万圣节妆


万圣节是西方国家的传统节日，和中国传统的“鬼节”有异曲同工之妙。不同的是，万圣节之夜是狂欢之夜，是纵情玩乐的party time。万圣节的妆容一般都以搞怪著称，但搞怪的同时，也可以很时尚，更可以拥有夺人眼球的惊艳，像话题女王Lady Gaga在妆容上的百变一样，不断刷新着人们的想象，让全世界的辣妹们趋之若鹜。


开始变妆前，可以先以麦色珠光质感的粉底打底，这样皮肤会在灯光下闪闪发光。而平常用不到的艳丽，这时都可以大范围地使用，从眼头开始涂，均匀晕染到眼尾处并斜扫上去，让上眼睑的眼影呈现不规则的扇形。这是打造万圣节眼妆的经典彩妆画法。





Halloween Makeup Keys

万圣节惊艳妆容重点

KEY 1

在妆容上加上大颗亮片或水钻的效果无疑是很抢眼的，但是有些会黏不住，用双面胶或者凝胶眼霜加一点点粉底调在一起做底，就会黏得很牢固了。
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KEY 2

先用睫毛夹夹一下睫毛，如果你的睫毛不够纤长浓密，可以佩戴假睫毛。然后使用黑色的睫毛膏，拉长加密睫毛。
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KEY 3

无论是在画唇峰还是嘴角时，都应该突出唇部自然的弧线。使用浅粉色的唇蜜，打造近似于裸妆唇妆的效果。
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美妆小提示：

1．眼线一定要上下都画，这样会让你的眼睛在灯光下至少扩大一倍，也会更加深邃迷人。

2．如果想让你的睫毛也拥有颜色，可以在刷好睫毛膏后，用眼影刷蘸取彩色眼影给睫毛上色。上色时在下眼睑处垫上纸巾或粉扑，这样能避免染在下眼睑上。或者最直接的办法是选择一副有颜色且造型夸张的假睫毛。
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 DAZZLING PARTY MAKEUP

耀眼的聚会妆


聚会是一件让人兴奋的事，但聚会上俊男靓女那么多，如何才能脱颖而出成为Party上最耀眼、最迷人的Party Queen呢？


一款闪亮的聚会彩妆是你绝对要学会的，它可以让你秒杀众场合，成为全场的焦点。





High-profile Party Makeup Keys

备受瞩目的聚会妆妆容要点

KEY 1

分别用金色、浅棕色和深棕色眼影，从眼褶处涂抹到眼皮，制造渐层感。在下眼皮眼尾2/3处，以深棕色眼影晕开，制造深邃妆感。
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KEY 2

加重眼线，用黑色眼线笔在眼尾处拉长0.5厘米，可以使眼形更加妩媚。
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KEY 3

在下颌骨的位置淡淡地刷上咖啡色的阴影色，可以瞬间修饰成小脸。
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美妆小提示：

1．参加聚会，在化妆包里备一盒闪片或者亮粉，在补妆后随意地扫在脸上、脖子上、胸前、头发上，甚至是深色的衣服上。这些小闪片在灯光下会很炫目，就好像多带了一件首饰一样。

2．在化妆包里放瓶香水，如果担心它会漏出来，不妨把香水换成香体膏，不仅能使皮肤变得如天鹅绒般细腻柔润，而且还会长时间保留香气。
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 EXQUISITE AND NATURAL KOREAN MAKEUP

精致自然的韩式妆


我们看韩剧，总感叹韩国女人的妆容十分清透，而且非常自然，就像没有化妆一样。


但仔细一看，眼影、睫毛膏、眼线其实一样都没少，她们的妆容比裸妆有着更好的气色，比浓妆更清淡自然。其实，想拥有精致自然的韩式妆容，细致的步骤是必需的，而且要给彩妆做减法，要减少彩妆色彩的使用，让整体妆容看起来更加清透。





Korean Makeup Keys

韩式彩妆妆容重点

KEY 1

均匀打上一层自然底色后，再用浅一号粉底突出高光部分。面部的高光部分能够让脸颊看起来更加立体、丰富。
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KEY 2

在下眼睑卧蚕的位置同样要扫上高光，这样会让整体妆容看起来更加自然。

[image: ]


KEY 3

用食指的指腹蘸取棕铜色眼影，在整个眼睑上轻轻点压涂抹。对于亚洲人来说，棕色系的眼影是经典的安全色，而且还可以让人看起来很高贵。
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KEY 4

用唇刷涂抹上口红，一定要沿着唇峰的位置向下，这样线条更加流畅。最后用唇刷蘸上唇蜜，在唇峰等高点凸出的位置点亮唇部妆容。
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美妆小提示：

1.彩妆品会使皮肤干燥，所以妆容完成以后可以在脸上喷一下保湿喷雾。

2.如果要让底妆呈现自然的零妆感，可以在妆前擦上有控油成分的保养品。
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 ENERGETIC SPRING MAKEUP

充满生机的春日妆


春天是一个充满生机的季节，在彩妆上，也应该选用明媚的色彩。眼影和服装搭配有两个法则：一是眼影和服装颜色协调呈一个色系；二是眼影和服装颜色形成对比色系。比如，你穿了一件红色连衣裙，就可以选用自然的棕色系眼影或者粉色眼影，也可以选用嫩绿色眼影，表现春光明媚的感觉。


先用BB霜打底，均匀涂在面部，再上一层有定妆作用的散粉。这样就算天气热，也不容易因出汗而掉妆。





Spring Makeup Keys

春日生机妆妆容重点

KEY 1

取土黄色眼影在眼窝处打底色，用绿色眼影做主色涂抹在上眼睑及下眼睑处。
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KEY 2

用小号眼线刷细细勾勒出上、下眼线，上眼线要微微下垂。
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KEY 3

用小号眼影刷蘸墨绿色眼影在眼线处稍做晕染。
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美妆小提示：

1.春季使用的眼影颜色要以浅色系为主，如浅绿色、浅蓝色、浅咖啡色、浅紫色、浅粉色等，从内眼角由浅到深过渡到外眼角，给人以清秀明透的妆感。

2.因为是浅色眼影，所以最好有一双大大的外双眼皮的眼睛做底子，内双或者单眼皮的眼睛会显浮肿。当然，可以用双眼皮贴解决这个问题。
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 CHARMING BEACH MAKEUP

迷人的海滩妆


炙热的夏天，没有什么能比徜徉于大海之中更令人舒畅的了，而海边的沙滩则永远是女人暗较心机的地方，宽大的墨镜、热辣的比基尼、凉拖……碧海蓝天下的海滨女郎总是夏日里最惹眼的“风景”。只不过你的妆容要能与阳光、出汗、出油、涉水相对抗，要不然不到十分钟你肯定成了大花脸。这时候使用平常的普通型彩妆品肯定是不行的，应该使用能防晒、防水、防汗的“三防”型彩妆品。


打造海滩妆，首先粉底颜色不要过白，接近自然肤色或暗一个色号的粉底最佳。膏状质地的粉底是打造不脱妆底妆的首选。在使用前，先涂上具有控油、防晒功效的打底霜，这样可在沙滩上全面对抗阳光、汗水及面油的冲击。另外，可在膏状粉底中加入少许具有光泽效果的遮瑕膏，不但可以让瑕疵隐形，还可以增强肌肤的光泽感，令肤色看起来更均匀。





Beach Makeup Keys

海边沙滩妆妆容重点

KEY 1

就算你在海边时刻都带着本季最流行的宽大墨镜，也不意味着可以偷懒不化眼妆。可用防水型的眼线液和睫毛膏强调眼睛的轮廓。眼影可以选择膏状质地的防水眼影膏，颜色与你的比基尼颜色统一就好。明亮的水蓝色、浅粉色、明黄色、淡绿色、紫罗兰色都是不错的选择。
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KEY 2

腮红建议选择粉红色的防水型膏状腮红。用腮红刷蘸取少许，轻轻扫在脸颊笑肌的位置，自然地晕染开就好。
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KEY 3

使用不脱色的唇膏是让唇色持久如新的最佳选择。但其滋润性比其他唇膏要弱，在涂唇膏前，最好先涂一层润唇膏打底，然后用面巾纸抿一下吸走一部分油脂，再涂上不脱色的唇膏。
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美妆小提示：

1.在选择防水彩妆品时，标有waterproof的产品比water-resistance的防水效果更强。

2.卸妆时，防水彩妆会比普通彩妆要难一些，因此要让卸妆产品在防水彩妆上多停留一点儿时间，让卸妆品与彩妆充分作用后，再轻轻卸除。

3.在海边，肌肤会大面积裸露在外。如果你的肤质肤色还有待提高，在涂过防晒产品后，用闪粉与粉底液以1:3，调配出肤色调节液涂抹在身体的各个部位，特别是锁骨、胸口“事业线”、腿部、脚背等部位，会显得更加骨感立体。
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 HEALTHY AND SEXY SUMMER MAKEUP

性感健康的夏日妆


曾经看过一个网络调查，男人最喜欢女人什么时候的模样？


选择最多的是：微显凌乱的妆容，以及激情夜晚后性感的模样。性感不单单是女人的曲线，也是一种气质。对于男人而言，女人的性感也许只是风吹过发丝的一瞬间、举手投足间展现的一抹淡妆。有时候精致完美的妆容，并不能带出性感的感觉，说不定随意一点，反而会流露出另一种魅力。

亚光质感的薄透底妆，能够打造出柔滑、无瑕的妆效。用与肤色相近、柔和的粉霜，比粉底液效果更服帖，且不会让肌肤感到干燥。使用粉底刷涂抹能够呈现更加轻、薄的妆效，注意鼻翼两侧、法令纹及唇部周围一定要涂抹均匀，不要有粉底堆积，如果肌肤有瑕疵，用手指蘸粉霜轻压就可以。完成整个底妆后，用亚光质地散粉轻扫整个面部，营造出柔和的效果，让肌肤达到雾妆美感。





Summer Makeup Keys

夏日性感妆妆容重点

KEY 1

在前眼窝处涂上微微发亮的白色或浅色眼影，然后在眼睑处涂上绿色眼影并晕染。
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KEY 2

用深灰色眼线笔画出上眼线。
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KEY 3

用黑色睫毛膏细致地涂抹睫毛，刷出根根分明的效果。
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KEY 4

想要肤质看上去透明，可以在笑肌向太阳穴方向，用斜向上的手法刷上接近于透明的粉色腮红，这样可以制造出像从皮肤底层轻透出来的完美肤色。
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美妆小提示：

1.如果穿着低胸的衣服，可以在胸线上方随意涂抹些提亮蜜粉，然后用手指晕开，这样可以增加性感指数。

2.打造性感健康的夏日妆容，就不要使用唇线笔了，在嘴唇上抹一层单色唇彩就可以，淡桃色或淡粉色的唇彩都很适合。
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 AUTUMN MAKEUP: GENTLE LIKE CAPPUCCINO

像卡布奇诺一样温柔优雅的秋日妆


华丽、浓郁、成熟、温暖、浪漫、自信、知性、端庄……


这些词都可以用来形容女人，也可以用来形容秋天。秋天最有代表性的颜色就是犹如卡布奇诺的大地色系。对于女人来说，大地色是任何场合都不会过时或者失误的颜色，其虽没有明艳的色调，但更能凸显成熟优雅的气质。

秋天妆容的底妆不能太白或者太厚，薄薄地涂上一层粉底液，加一些散粉定妆即可。如果眼周有黑眼圈，要着重在眼周轻轻按压一层散粉。





Autumn Makeup Keys

温柔优雅秋日妆妆容重点

KEY 1

选择黑色的眼线笔，按眼形画出上、下眼线。
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KEY 2

在眼尾的部位，上、下眼线要相连接，并稍微拉长一些。
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KEY 3

腮红适合使用珊瑚色，用腮红刷将珊瑚色腮红涂抹于颧骨处，从颧骨往下颌位置轻扫上橘色腮红，拥有好气色的同时还能达到瘦脸的效果。
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KEY 4

大红、大粉等鲜亮唇膏颜色都不适合温柔似水的秋日妆，唇彩和唇蜜也都显得不够庄重。亚光质感的唇膏是最佳选择，珊瑚色、米橘色的也都可以。
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美妆小提示：

1.打造秋日妆的眼影色系以棕色、咖啡色、深绿色为主色调，突出成熟、优雅的气质。

2.针对两眼距离较近的问题，涂睫毛液时可将重点放于外眼角的睫毛上，反复涂抹就能使两眼距离有拉远的感觉。相反，需要缩短眼距的话，便要加强涂抹眼睛中央和内眼角的睫毛，这样即可拉近两眼距离。
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 COOL WINTER MAKEUP

都市女性酷辣的冬日妆


披着时髦温暖的大衣，穿着利落时尚的皮靴，背着自己心爱的包包，这是很多都市女性在冬天的时尚装备，酷劲十足。


这样酷酷的造型，当然也要配上同样酷帅的妆容。冬季的妆容，要特别注意皮肤的状况，因为干冷的气候会让你的皮肤变得干燥，尤其是鼻头、脸颊、颧骨、眼底等位置很容易因皮肤太干而使粉底开裂、不均匀。所以妆前一定要先抹上一层营养滋润面霜，让脸部的肌肤变得晶莹而水润。然后再选择油性较大、富有光泽感的粉底均匀涂抹在脸部。

冬季在选择粉底的时候，应选择与肤色接近的粉底，如果肌肤比较白嫩，可选择粉色粉底；如果肌肤偏黄，则可选择粉紫色粉底，它可以让你的肌肤呈现粉嫩光泽。粉底的选择以乳液状的保湿粉底为宜，因为冬季肌肤较干，不适宜选用膏状的粉底。





Cool Winter Cool Makeup Keys

冬季酷妆妆容重点

KEY 1

选择黑色眼线笔或眼线液进行勾画，眼线描画时可稍微浓粗一些，它可以让眼睛看起来更有型。用眼影刷蘸取适量深灰色眼影，沿睫毛根部勾画，在上眼睑和眉毛间晕开，眼尾用银灰色眼影自然过渡淡化。
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KEY 2

卷翘的睫毛是打造酷感妆容的要素，眼睛向下看，确认好睫毛根部位置。然后双眼微睁，用睫毛夹轻轻夹住睫毛，若不感到疼痛，便可开始固定睫毛造型。
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KEY 3

选择有拉长功效的睫毛膏，以Z字形的手法涂抹。
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KEY 4

用光泽型朱红唇膏，直接涂抹或用唇刷涂抹，均匀一层就好。
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美妆小提示：

1．冬季是嘴唇最容易干裂的季节，如果你的嘴唇干裂或脱皮时，不要随便拉掉，用唇膏在唇上涂抹厚厚的一层，然后轻轻地把干裂的皮屑拭去即可。

2．化好妆后如果皮肤干燥出现起皮卡粉的情况，可以先用化妆水喷雾，或者任何妆后喷雾，喷在干燥区域，然后用纸巾轻轻按压，缓解干裂的粉底。
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摄影：高进　贺嘉　王赟涵

友情出镜：桑雪　关琦　葛思然

模特：（新丝路模特经纪公司）刘丽军　王瓷萱　沈明月

（北京服装学院）庞涵月　李浩一

李亚荣　魏雨萱　乔兰兰

统筹：春辉　仲蔚

服装：马建华　李代

造型助理：江浩　琴箫　杨凡
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