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「一小时」电子书出版序






知乎创始人 周源





感谢你阅读知乎推出的「一小时」系列电子书。





「一小时」系列是什么？





这是一系列短小精炼的电子书。我们邀请了知乎各专业领域的知友在书中分享他们的知识、经验和见解。如果你足够认真，便可以在一个小时内读完一本书。





这里既有日常经济分析，也有人文历史，既有职场经验，也有生活中的科学。这些作者，都是我们精心为你寻找，在各个领域拥有独到见解的专业人士。而我们出版的每一本书，都会解释一个问题，分享一种思路，展开一个视角。





地铁上，入睡前，在这些细碎的时间里，挤出一小时的时间，静下心，读下去。





你很忙，但知识不慌张。





愿你从「一小时」开始，对这个世界，又多了一分认识。
















个人小传
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每当跟朋友聊天的时候总会被嫌弃：「你咋还在读书？」





这时我都会据理力争：「读博并不是读书，我也不需要上多少课，其实这就是份工作，就是拿着个四年的合同给老板打工。」





然而并没有什么人信: 「还是羡慕你们这些上学的，社会上多 blablabla……」





我: 「……」





有时候还是挺享受现在的生活的，拿着老板的钱做自己感兴趣的研究，也有着可以自由支配的时间。想想自己这一路有时候觉得很好笑，谁会想到一个北京皇城根儿脚下长大的人会走上农业这条路……





从小就对自然充满好奇，小时候看过一个系列动画片，叫「名人的故事」，当时印象最深的就是那些生物学家的故事，比如在动画里孟德尔会在下雨的时候给修道院后院的豌豆打伞；法布尔很喜欢虫子又怕被母亲发现就把甲虫藏在嘴里；巴斯德为了证明肉汤的变质是因为环境中的微小生物，将曲颈瓶中放了好几天的肉汤当众一饮而尽……





初中高中的成绩都只是一般，唯独生物学得最好，报志愿的时候感觉中农的生物学是肯定考不上了，看了下南京农业大学和华中农业大学的生物学都还算不错，而华中农大又有个名字听起来非常霸气的「国家生物科学理科基地班」，七年本硕连读。于是就这样来到了武汉这个潮湿的城市，一待就是七年，也就这么入了生物这个如今被很多人看起来是「坑」的专业。





大学期间仍旧很喜欢生物学，尤其是遗传学、细胞生物学等等。当时最喜欢在图书馆边看书边铺开纸画生化的代谢图，或者读《细胞生物学精要》的中文版（强烈推荐这本书，完爆各种中文教材）。





大二开始就和朋友组队申请到了个 SRF，申请到了 2 万块钱在华农的生物质能组参与了纤维素合成酶的项目，师从长江学者彭良才教授，说是参与其实基本上就是学习各种实验技术。后来又跑发哥（张启发）水稻组下面的表观遗传组做了一年，Boss 也是长江学者，周道绣教授，但是周老师有一半时间都在法国，所以主要是跟着赵毓老师做实验，当时做的是根部发育的 WOX 基因。也因为是在水稻组，在组会里学到了不少东西，记得当年吃年饭的时候还有幸尝到了转基因大米。





大学时候也有过一些业余的兴趣爱好，比如在学生会志愿者工作部组织参与活动，参与并组织 WWF 的湿地保护项目，担任湿地使者等等。那时候一度觉得生物不太好就业，自己应该去 NGO 从事环境保护之类的工作，大三在阿拉善 SEE 协会做了一个月的实习，从他们的「青国青城」项目申请到几千块钱做电子垃圾回收，我发现在 NGO 工作和想象中也不太一样。





大四决定保研，从生科院跑去了园艺林学学院，搞蔬菜的抗病基因进化。没错，导师又是一位长江学者，匡汉晖教授。保研以后想了下自己的职业规划，当时的想法是既然开始做蔬菜了，那去育种公司应该是最好的选择吧，所以当时还去参加了杜邦先锋的招聘，研究助理职位，过了笔试，一面和二面，三面是电面，北京研发中心的负责人，当时想了下既然已经保研了就别浪费人家时间和名额了，直接说明后放弃。





研究生阶段一直在从事葫芦科植物抗病基因进化的研究，那时候黄瓜、西瓜和甜瓜的基因组测序都刚刚完成，我的研究课题就是为什么葫芦科植物里的抗病基因那么少。





到了研三又开始纠结下一步的计划。当时办了新西兰的工作旅行（Working holiday）签证，同时联系了现在的导师，因为自己硕士所做的工作非常符合她新项目的需求，所以拿到了 offer，于是开始申请国家公派留学项目 CSC。 我自己的计划是如果 CSC 没有申请成功就去新西兰 Working holiday, 折腾一年回来找育种公司做研发。好在 CSC 申请成功，于是就这样开始了在荷兰种土豆的旅程。





在「小传」部分说了这么多，其实就是想让已经在生物这个「坑」里的朋友知道，其实不管你的专业是什么，你的未来都在自己手里，你的每一段经历每一个选择其实都会影响到你的未来，如果真的觉得生物学不适合自己，就早点做准备跳坑，没必要一路顺理成章地读完本科读硕士，读完硕士读博士，然后才发现其实并不知道自己想要的是什么……
















第一章：专业概述
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植物育种是一门古老的手艺，我们今天在市场上能见到种类繁多的蔬菜瓜果，其实都是我们祖先驯化的结果。






作物驯化和选择






追溯到 1 万年前，最初的植物育种伴随着农业的起步，我们的祖先通过不断地选择自己喜欢的「性状」，比如更甜的果子，更大的块茎等等，将它们的种子留下继续耕种，就这样，这些人类更喜欢的性状就会一代代的积累。这个育种方式就叫做「选择」。
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Origins and primary regions of diversity of agricultural crops：


http://hdl.handle.net/10568/75665






世界上不同地区的先民都在利用当地特有的物种进行着作物驯化的实践，所以很多作物都有不同的起源中心，比如玉米、土豆、番茄都是在美洲被驯化；水稻、白菜都是在亚洲驯化的；非洲则有咖啡、西瓜等等。有兴趣的读者可以在上图里仔细找找自己爱吃的蔬菜水果是在哪里被驯化的。





在人类驯化作物的历程中，还有很多有趣的巧合，比如白菜和甘蓝都是非常常见的蔬菜，500 年前，中国人将白菜驯化成结球大白菜（结球的意思是其叶子会包起来），几乎同时，欧洲人也将甘蓝驯化成结球甘蓝。而且还分别被驯化出膨大根或者茎的品种。就在 2016 年，中国农科院蔬菜花卉研究所王晓武研究员将一大批白菜和甘蓝类的蔬菜进行了基因组重测序，部分揭示了这两个物种驯化的秘密，其文章发表在《自然-遗传学》上，我们植物育种组做芸薹属植物的 Guusje 副教授也参与了工作。






植物育种：科学和艺术的结合






早期的作物的驯化和选择，严格来说并算不是科学，而是一种农业中的经验和实践。





真正让植物育种成为科学的要从遗传学的发展说起。众所周知，1865 年，遗传学之父孟德尔发表了通过豌豆杂交实验，归纳总结出了孟德尔三定律。在当时的人们对　DNA，基因，染色体一无所知的情况下，孟德尔竟然通过观察豌豆种子的性状分离就总结出了经典的遗传学定律。然而这个研究在当时并不被世人接受，直到 1900 年以后，孟德尔定律被重新发现，这才使其成为现代遗传学的基础。





商业化的遗传育种一般被认为从 19 世纪 90 年代晚期才开始，比如 1890 年由英国的 John Garton 创立的 Garton 农业植物育种公司，Garton 是首先开始进行人工的杂交授粉，并将新育成的品种商业化的育种家。
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1908 年，杂种优势的概念被 George Harrison Shull 提出，这个概念的意思指的是杂交的后代会比父母的性状更优秀。杂种优势的概念使得植物育种的商业化更加有利可图，毕竟如果植物可以自交的话，农民就可以自己留种，不需要从公司购买种子。而杂种优势的应用，使得公司可以通过建立亲本的纯和自交系，然后将其杂交一代就可以卖种子，这样杂交一代如果再发生自交的话，后代就会疯狂分离，无法保持质量的统一。农民只好每年都从公司购买种子。在应用中，玉米是最早利用杂种优势概念生产杂交种子的植物。





1927 年，Muller 发现用 X 射线处理果蝇的精子可以使其发生突变，后来又有科学家发现这些射线也可以使植物发生突变，这揭开了人工诱变育种的序章。1934 年，Tollenear 通过用 X 射线处理烟草，得到了第一个诱变植物品种。在中国比较火的太空育种其实也属于诱变的一种，除了各种射线，很多化学试剂如 EMS、DMS 等等也可以使植物发生突变，至今，突变育种仍然广泛应用于植物育种上，至少有几千种通过诱变育种得到的植物品种。





1960 年，「绿色革命」在发展中国家带来农业的巨大变革，其中最重要的三种作物就是杂交玉米，矮杆小麦以及矮杆水稻。





如今，现代生物科技的发展给植物育种带来了翻天覆地的变化。首先出现的是分子标记技术，通过各种类型的分子标记，育种家们不需要再通过表型来鉴定植物的性状，通过与目标性状靠近的分子标记即可大致了解。而随着农杆菌转化技术和组织培养技术的发展，将外源基因转入植物也成为可能；最近的一次革命性的突破可以归功于测序技术的飞速发展，很多植物都已经完成了全基因测序，一些重要的作物甚至完成了几百份品种的重测序；另一方面，随着 CRISPR-Cas9 技术的发展，使得高度特异性且相对低成本的基因组编辑成为可能。





对于我个人来说，当时选择这个专业有很多考虑，一方面因为在硕士的时候就在组会上讲过土豆抗晚疫病基因的故事，发现大部分土豆抗晚疫病的基因都是瓦大大学植物育种组克隆的，当时就觉得这个组非常厉害，而我硕士的课题做的也是植物抗病基因，所以很自然地读博就找到了这个组。





另外，从就业的角度来看，比起一些更基础的研究，植物育种专业出来也更容易找工作，有很多跨国农化公司，比如孟山都、先锋良种、先正达、拜耳作物、巴斯夫、陶氏益农等等都需要从事育种的科学家。在中国就更不用说了，有各种研究所和种子公司。





不过对于想要发表高 IF（高影响因子）文章的人来说，可能需要多想下了，因为在植物育种组很多的项目是公司资助的，这类项目大部分偏向于应用，而且我们的研究对象大部分是作物，比起那些模式植物
 ，研究周期会更长，所以相对更难发表非常高影响因子的文章。不过这也不能一概而论，有些项目其实介于应用和基础之间，比如植物育种组也在 Nature 上发表过研究论文，我们小组也曾发表过 Natrue 子刊（Nature Plants）的论文。





参考文献：
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 lvarez NP; Fowler C; Jarvis A; Rieseberg LH; Struik PC. 2016. Origins and primary regions of diversity of agricultural crops. CIAT Infographic. Cali, Colombia: International Center for Tropical Agriculture (CIAT). 1 p.





2. Subgenome parallel selection is associated with morphotype diversification and convergent crop domestication in Brassica rapa and Brassica oleracea， Nature Genetics.
















第二章：课程与研究设置
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关于瓦大






瓦赫宁根大学暨研究中心 （Wageningen University & Research Centre, WUR）一直是欧洲排名第一，世界上排名也在前三的农业大学。近两年，甚至经常入选世界第一的农业大学。其综合排名一般也被认为在世界前 100。为了方便我在下文里统一叫「瓦大」。下图是 2016-2017 年的一些排名。
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硕士专业






瓦大有植物科学的两年硕士项目，一般来说第一年学习与自己相关的基础课，所学课程由自己的学习指导（study adviser）结合自己未来发展方向量身定制，第二年可以进入实验室，在博士生或者博士后的辅导下做一个为期六个月的硕士大论文，完成论文、答辩及答辩后的考核。另外的四个月可以选择到自己专业相关的公司实习（有实习补助），或者在学校选择一个研究方向进行一个四个月的小论文，还有一种情况是联合各个专业的硕士模拟运行一个项目，从前期的市场分析到最后的价值评估，耗时两个月 （Academic Consultancy Training, ACT）。





硕士的学费，荷兰学生因为有政府补贴，一年只需要 2000 欧，而国际学生的学费大约每年 16600 欧元。很遗憾的是，对于中国学生来说几乎不存在什么奖学金，几乎都需要自费，有非常少的学生通过申请中国的公派留学项目（CSC）得到资助，这个奖学金主要是资助博士项目，每年只有非常少的名额资助硕士完成学业。





目前，瓦大还提供了两门在线的硕士学位项目，其中就包括植物育种，就是说，你可以在国内，利用两年的课余时间完成在线课程，工作量大概是每周 20 小时左右，然后第三年来瓦大完成论文和实习，就可以拿到瓦大植物育种的硕士学位，价格是是正常学费的一半。
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课程信息见下表：
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具体信息可以参考官网：






http://www.wur.nl/en/Education-Programmes/master/MSc-programmes/MSc-Plant-Breeding-online-master-specialisation.htm
 。







博士






瓦大的专业分成五大专业：





农业技术和食品科学（Argotechnology and Food Sciences）

动物科学（Animal Sciences）

环境科学（Environmental Sciences）

植物科学（Plnat Sciences）

社会科学（Social Sciences）





其中，植物科学专业就有 18 个研究组：
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所以要想来瓦大学植物的话不一定非要选植物育种组，应该多查查每个组的老师和在进行的项目。每个组其实都有很好玩的项目，我认识的朋友就有在 Horticulture & Product Physiology Group（HPP）组做番茄和 LED 的；在昆虫组（ENT）养虫子的；在系统生物学组（BIS）搞进化的等等。拿我所研究的植物抗病领域来说，植物育种组的研究其实更偏向应用，有很多和公司合作的项目，整体来说发文的影响因子偏低，但是就业相对容易。而同属植物科学专业，同样是做植物病害的植物病理组（Laboratory of Phytopathology, PHP）的研究就相对更基础，整体来说发表期刊的影响因子也更高。





除开学校的专业设置，全荷兰研究植物的博士生全都属于一个荷兰范围内的研究生院 EPS（The Graduate School 'Experimental Plant Sciences’
 )
 ，EPS 整合了全国七所涉及植物科学专业的大学。
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EPS 会定期给所有属于研究生院的教授和学生发通讯，包括一些会议信息、课程信息、研究者获得资助或者博士、博士后招聘信息等等。 EPS 每年还都会组织全荷植物方向 PhD 的聚会，这两年的活动都叫 Get2Gether，两天一夜，在荷兰中部的一个青年旅社举办，白天是邀请来的学术大牛报告、PhD 报告还有一些职业发展的报告。比如每年都会请来很多相关行业公司的高层，给大家讲自己的职业发展历程，很多人都是干了很多年博后，但因为难以找到高校或者研究所的教职，最后在公司混的风生水起。这种活动很有利于大家交流，既可以和大牛们喝喝酒聊聊天，又能和荷兰其他学校的博士生们交流。白天听累了报告，晚饭后还会举办一些娱乐活动，随机分组，强迫大家认识新人，最后还有酒水和 Party。





另外，EPS 还起到一个第三方监管和协调的作用。在 EPS 注册的所有博士生刚来的时候都要和 EPS 的工作人员约一次面谈，其内容的核心是：「如果和导师出现矛盾，我们来帮你解决。」当时我面谈的时候他们就直接告诉我，一旦和导师出现交流上的问题，导致无法调解的矛盾，可以约他们进行咨询，其内容全部保密，他们会帮助协调解决，如果解决不了还可以帮助博士生转组，甚至转校。





注册 EPS 研究生院需要提交一份「培养计划」。这份培养计划主要包括以下几个部分：





起步阶段 


第一次关于博士项目的报告

撰写博士研究计划

写一个综述或者书的章节

学术曝光

EPS 组织的 PhD 活动

EPS 组织的研讨会

NWO 的会议

其他各种研讨会，报告

国际会议

公司访问交流

深度学习

EPS 提供的课程或者其他博士课程

文献报告会

个人发展

技能培训课程 （比如学术写作，学术报告技能等等）

毕业论文





另外还包括一定比例的教学任务，比如帮助导师带实验课，辅导硕士生或者本科生完成四到六个月的毕业项目等等。





如上，这个「培养计划」可以在一开始就让博士生对自己接下来的四年做到心里有数，而博士期间参与的一切学术有关的活动都可以获得学分，这个培养计划鼓励博士生多进行学术交流，学术报告，而不仅仅是完成课程通过考试。不仅如此，一旦「培养计划」获得批准，每个博士都会获得 2500 欧元的预算，可以自由地利用这个预算选课，或者参与国际会议等等。我现在是博士第四年，已经参与过不少国际会议了，包括波兰、南京、法国、美国。当然有一些会议其实是免费的，只要摘要被录用就给报销一切交通食宿。





这里的博士课程大部分都是一周之内完成的，很有针对性的深度学习。其主要目的是在课堂上解决大家遇到的科学难题，所以参与这些博士课程的最好方式并不是「我决定这个领域我很有兴趣所以来听听」，而是「我在研究中遇到某些难题解决不了，需要跟专家讨论下顺便把问题当场解决」。以我自己参与过的 RNA 测序数据分析课程为例，最好的上课方式就是带着自己的数据去上课，听下老师的讲解，练下习题，熟悉了基本的原理和操作以后直接玩自己的数据，遇到问题就现场向老师提问，一起把问题解决。这样课上完了，自己的课题也做出来了。






植物育种组






说了半天全荷的研究生院 EPS，还是来继续说我们植物育种组吧。瓦大从事植物育种的工作已经超过了 100 年，前 70 年做的基本都是以杂交和选择为主的传统育种。





[image: Image]


[image: Image]






我们组的规模无论是在瓦村还是全荷兰，应该都是最大的。博士、博后、技术员、教授、研究员、硕士全部加起来大概有 200 号人。





也正是因为有这么多人，植物育种组内部主要分为 10 个研究课题组，比如茄科植物抗病研究组、非生物胁迫研究组、花卉&组培组、生长和发育性状育种组等等，甚至还有一个蘑菇组（虽然蘑菇实际并不是植物……）
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另外还有一些独立的 PI，有独立的资金进行独立的研究。我所在的组就处在这样一个模糊的位置，理论来说我们组是属于生物和遗传多样性组，但实际上我们是做的马铃薯抗性育种，所以开会的时候都是和茄科抗性育种组一起。





所以要是想来植物育种组读博士，找对联系的老师还是很重要的。





植物育种组的研究方向整体来说更偏向于应用，有很多和公司合作的项目，所以除了发表论文以外，我们组会有很多自己育成的植物品种，比如下图里的苹果。
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下面就以我自己的学习生涯为例，给大家说说我在育种组的主要工作场景吧。






实验室
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分子生物学实验室，这个所有生物汪应该都熟悉吧，没啥特殊的。除此之外育种组还有专门做组培的实验室、生化实验室、病理实验室以及存放组培苗培养室。






温室
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瓦大的温室都是现代化的荷兰温室，温度、光照、湿度等等都可以控制，并且有专门的温室管理部门负责。对于我们来说就非常方便了，需要做温室实验只需要自己做好组培苗，将其送到温室，之后的工作比如将苗子移到土里，换盆、浇水等等一系列工作都会由温室管理人员搞定。我们只需要到时间去做实验就好了，做完以后温室的人也会负责清理。
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这是专门的杂交温室，我带的硕士生在给土豆做杂交。






田间试验
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我的研究方向是研究马铃薯对土豆晚疫病的抗性，这是之前做过的一次大田实验。上图里绿色的土豆就是具有晚疫病抗性的，感病
 的全都被晚疫病菌杀光了。
















第三章：专业名师
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刚刚到荷兰的时候，对于老师，觉得和国内最大的差别就是平等。在国内，老师是身份和地位都比学生高一级，而在荷兰，会感觉到大家都是平等的同事关系。比如这边的文化会鼓励直呼其名，拿我们的系主任 Richard Visser 为例，要是在中国，我们需要叫他 Dr. Visser 或者 Visser 老师，但是在这里只需要直接叫 Richard 就好。这点可能是荷兰的特色，在周边的其他国家，比如德国、法国，其实也认为老师的身份是更高的，需要得到更多尊重。





记得有一次去法国开会，我有一个墙报展示，在和别人聊天的时候我的导师过来了，我就给人介绍说这是我的老板，我为她工作。我老板直接说不不，我们是在一起工作。就是说她其实一直拿我们当作同事来看待，而不仅仅是个打工仔。





不仅从称呼上，大家从行为上也非常平等。记得有一次开育种系的组会，系主任 Richard 平常都是坐在第一排的，那天他来得晚了点，所有位子都满了，坐在前排的荷兰实验员看到 Richard 来了，笑了笑，耸耸肩，意思是不好意思这里满了，后来 Richard 自己就跑到外边搬小板凳去了……另外他每天上班也是骑自行车，没有任何人觉得有啥奇怪。





说起植物育种的老师，不得不提一下我们组的华人副教授白玉玲老师（Yuling Bai）。 
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要知道，在荷兰能拿到永久的教职是一件非常、非常难的事情，更别说对于外国人了。白老师的经历非常励志，她是在河南农大完成的本科和硕士学习，硕士毕业后留校任教，1995 年晋升为副教授。1997 年，她以访问学者的身份来交流。





下面是重点了，白老师在 1998 年~1998 年，一年内在瓦大完成了分子生物技术专业的硕士课程，以平均分 8 分以上的成绩（满分 10），拿到 cum laude
 （荣誉学位）毕业。之后在 2000 年至 2004 年，在植物育种系拿到博士学位。白老师博士期间的工作是以野生番茄为材料，研究番茄白粉病抗性的遗传机理。





博士毕业后，白老师在植物育种组从事了三年博士后的工作，并于 2007 年获得了瓦大育种系的永久职位并担任茄科抗病育种研究组的组长，研究组有 20 人左右。主要研究方向是马铃薯、番茄和青椒的抗病育种。她是组里唯一的华人，整个瓦大得到永久职位华人都屈指可数。她最近还获得了瓦大杰出女性的称号。





白老师现在不仅仅从事科研，还承担很多教学任务，比如
 讲授瓦大本科和硕士的多门课程，同时还在中国办植物育种的培训班，将荷兰的先进经验和技术传到中国。
















第四章：优秀学生与学习方法
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和我同期的博士生里，就有很多非常优秀的，而且很多人在科研之余还有其他爱好，比如组里有个最近刚刚毕业，身高接近两米的荷兰「划船哥」，他曾经是荷兰皮划艇国家队的队员，还作为替补参加过北京奥运会，博士期间的课题是关于马铃薯的 SNP 芯片和全基因组关联分析，毕业了直接去一个荷兰的育种公司上班；有一个马来西亚的博士生，读博之余开了自己的蛋糕店和工作坊，组里的活动都会找她订蛋糕；有在花卉公司上班同时读博的菊花哥；打羽毛球专业联赛的荷兰妹子等等……





上文也提到过，植物育种毕竟是一个比较偏应用的专业，所以从发文章的角度来看并不像很多专业一样能随便发 Nature、Science 这种顶级刊物。 不过最近几年最猛的一个学生叫 Maarten G. Verlaan，四年里就发了 Plant Journal、Plos Genet 和 PNAs。做植物的人肯定懂这些杂志的分量。






屈冬玉






瓦大植物育种组有不少中国博士生和已经毕业的博士，现在很多都在各大高校或者研究所从事科研工作，还有一些在育种公司工作。





先来说个最有名的人吧，现在中国农业部的副部长屈冬玉，他的履历看起来非常厉害，做过中国科学院蔬菜花卉研究所研究员，中国科学院蔬菜花卉研究所所长、中国农业科学院副院长、中国农业科学院副院长、农业部副部长。





他 1996 年在瓦大植物育种组拿到遗传育种的博士学位，当时的导师是系主任 Evert Jacobsen， Evert 现在已经退休了，但仍然每天到组里工作半天。我之前在知乎写过一个中国马铃薯主粮化的回答，就做了一个 Evert 的访谈。他现在每次提到屈冬玉都是充满了骄傲，说他为中国的马铃薯产业和科研都做出了很大的贡献。





屈副部长的博士论文现在还可以下载到，标题是 Use of unreduced gametes of diploid potato (Solanum tuberosum L.) for true potato seed production through 4x-2x crosses。 是关于利用 2n 配子，进行马铃薯四倍体和二倍体杂交以生产实生杂交种子的研究。这个工作非常重要，至今还有中外的公司在利用这套方法。





在博士论文的开始，每个作者都会写下几个命题，一部分是关于科学以及课题的，另外一部分会上升到更宏观一点的人生观世界观。
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上图就是屈冬玉当年博士论文里的 propositions，其中有非常有洞见的科学命题，就算在今天看来也带给我很多启发。比如命题 3 提到：





尽管遗传修饰（GM）可以改良现有的土豆品种，但利用 2n 配子可以将二倍体野生土豆和四倍体栽培土豆进行杂交，以育成新的品种。





命题 7： 历史可以给人经验，数学可以使人聪慧，而土豆育种提醒你生命的短暂。





要知道，土豆的育种非常缓慢，很多品种的育成可能花费了 10 年甚至 20 年。而土豆在生产上是通过无性繁殖的种薯作为种子，所以我们今天吃的很多土豆可能都是在几十年甚至 100 年以前育成的。比如在荷兰常见的 Bintje 土豆。





命题 8： 除非有足够农业相关的毕业生留在这个行业，否则可持续的农业不可能实现。





农业的未来一定需要更多的有着相关知识背景和专业训练的农业专业毕业生。但看看现在中国农业大学学子的就业情况，就觉得离这个命题的解决还任重道远。这让我想起之前研三的时候参加过一场某国内知名种子企业的宣讲会，招聘人在前面吹了半天，甚至鼓动下面的学生跟着他一起喊口号，说了半天自己公司会提供有竞争力的薪资——起薪 4000。





那是 2013 年。是在一所 211，全国排名前三的农业大学招聘硕士生。





而我本科的同学们，除了还在搞学术的，已经有不少人转行了。





命题 9： 有一首中国的流行歌曲，歌词写道：不是我不明白，这世界变化快。





想不到啊想不到……副部长……竟然……爱听崔健！






黄三文






这个名字在植物基因组领域可以说是无人不知，他曾经带头完成了黄瓜、土豆基因组的测序，近几年还发表了野生番茄的驯化、黄瓜的驯化等重要研究。现在是中国农业科学院蔬菜花卉研究所的研究员，生物技术室主人、功能基因课题组组长，他还是云南师范大学刚刚建立的马铃薯科学研究院院长。





他当年从瓦大毕业回到中国农科院蔬菜花卉研究所就牵头，加入国际马铃薯测序团队，承担土豆基因组中两条染色体的测序工作。但是因为四倍体的基因组测序困难重重，而二代测序技术在当时正好兴起，所以黄老师改变了策略，利用二代测序技术完成了单倍体马铃薯基因组测序。





黄老师 2000~2005 年在瓦大植物育种系完成博士研究，研究方向是马铃薯晚疫病的抗病基因，他克隆到的马铃薯抗病基因 R3，可以说是第一个被克隆的土豆晚疫病抗性基因。他的导师是之前提到过的 Evert 和现任植物育种组系主任 Richard G.F.Visser
 , 他的副导师也是我现在的导师，Vivianne G.A.A.Vleeshouwers。





黄老师论文的致谢部分写得非常有趣，也可以从侧面看出植物育种系导师们的特点。比如他是这么写 Evert 的：





说起我和 Evert 的故事，就像一个强势的父亲和叛逆的儿子，从一开始的争吵变成最后的互相尊重与感激。Evert 教了我如何「积极的斗争」……





然后是 Richard：





每当向 Richard 报告我最新结果的时候，他总会睁大眼睛，说：Exciting! Go Ahead! Why not! Richard 支持几乎一切我的科学想法，他的信任和支持对我的 PhD 工作至关重要。





还有副导师 Vivianne：





如果说我是一列飞速行驶的汽车，Vivianne 就是我的制动装置！我经常一个小时之内想出 10 个点子然后就去找 Vivianne 讨论，她会告诉我其中 9.9 个点子并没有那么聪明，然后我们会一起讨论，直到真正得到一些好点子。
















第五章：学校与生活
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学校






瓦赫宁根大学与研究中心（Wageningen UR）所在的城市就叫做瓦赫宁根，这个城市位于荷兰的中部，属于海尔德兰省（Gelderland），在这里生活的中国人都习惯把它称为「瓦村」。瓦村的位置离几个大城市都比较近，到阿姆斯特丹、鹿特丹、海牙大概要坐 1 小时火车，到乌特勒支只需要半小时。这里还离德国很近，开车的话一小时以内就能跨越边境。尽管如此，这里的交通也谈不上方便，瓦村其实都没有火车站，要坐火车需要先坐 88 路公交到附近的城市 Ede, 火车站叫做 Ede-Wageningen。 
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刚来到这里的时候总喜欢骑车去火车站，会先骑到一片养了很多牛啊羊啊之类的牧场，然后穿过一个小城 Bennekom，之后才是 Ede。 荷兰的城市就是这么小，半小时就能骑过三个城市。刚到这里的时候很多硕士生也会被安排到 Ede 住宿，需要每天骑车往返，不过大部分人会在几个月后搬到瓦村校区的宿舍。
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尽管瓦赫宁恩被我们称之为村，它在荷兰却属于城市，而且有个很霸气的称号「生命科学之城」。这个城市一共只有大概四万人左右，其中有 1 万人左右都是瓦大的学生，而这一万名学生里，大概有四分之一都是来自近 100 个国家的国际学生。
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从上面这张图就可以看出学生的国际化，这是每年迎新生的 AID 活动，会将来自各个国家的人分到一个小组，一起活动交流。






教学楼
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上图里的两个大方块就是校区里的两个主教学楼，红色的 Forum 和白色的 Orion，我们植物科学的楼就是 Forum 后面那个绿色的建筑 Radix。 这张图其实已经有点过时了，因为就在这两年校区盖起来好几个新楼。
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上面这个建筑就是 Forum 的内景以及内部的图书馆，据说建筑师设计的时候是以城堡作为参考的，从外部来看 Forum 就是一个巨大的立方体，而内部却非常复杂，有着很多的开放式空间。它整合了学生日常所需的一切功能：上课、做实验、上机课程、图书馆、食堂、咖啡馆、自习室都可以一站式解决。这个建筑里还有许多公用的电脑，学生可以随便选一台电脑，输入自己的帐号就能登录自己的系统。
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校区里还有一个神奇的建筑叫做 LUMEN，整个建筑即是一个巨大的温室，LUMEN 是一个德国建筑师设计的，其寓意就是光，在建筑里可以感受到自然、气候和四季的变化。这个楼主要是环境科学专业的学生使用，我也曾经混进去转悠过一次，建筑里甚至还有一颗无花果树。
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上面这个建筑就是我工作的 Radix, 拉丁语里的「植物的根」。左边绿色的遮阳设施会自动随着阳光强度调整，其内部的工作环境非常开放，很多人都没有独立的办公室。我所在的植物育种组就位于右边那个不太起眼的白色建筑内。刚来的时候印象最深刻的就是有很多人性化的装置，比如下图这种快速装枪头的盒子，避免了很多时间浪费在装枪头这种琐事上。据说也是因为系里认真算了一笔帐，从成本来说，让学生自己装枪头所花的时间成本可能比直接买这种 EasyLoad 还要高，所以后来就一律买这种快速装枪头的套装了。植物育种系有好几个公用实验室，分子生物学实验室、组织培养实验室、生化实验室、病理实验室等。
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在 Radix 后面就是瓦大的温室 Unifarm，我平常的工作就是实验室温室两头跑。温室管理由专门的团队负责，比如我要想做一批实验，只要先在组织培养实验室准备好组培苗，搬到温室，后续的种植、移苗、浇水、清理等等一切工作都会有专门的温室工人负责，我们只要专注于实验就好。当然，温室也有严格的规定，比如对于转基因（GMO）植物，都只能在少数几个专门的温室进行试验，实验完也不能带出温室，一切材料都会先进行高温高压销毁才会丢弃。很多温室也不能同时进入，因为可能会不小心带入一些病虫病害。






住宿






瓦大因为是在村里，所以学生宿舍还算是挺充裕的，有的宿舍楼离校区很近，比如 Asserpark ，Bornsesteeg，Dijkgraaf，Hoevestein，这些建筑被中国留学生简称为 A 楼、B 楼、D 楼和 H 楼，其形状都和下图一样。住宿的价格大概是一个月 300 多欧元，一些比较贵的房子视情况还可以向荷兰政府申请住房补助。
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这些宿舍楼大多是以走廊的形式组织起来，一个走廊大概有 10 个房间，每个人一个独立的房间，另外走廊里有公共的卫生间、浴室，还有一个公共厨房。这样的好处是有一个公共空间可以和人交流。这边的走廊总的来说分成「荷兰走廊」和「国际走廊」。「荷兰走廊」是以荷兰学生为主，一个走廊有两个国际学生。而「国际走廊」就全都是来自全世界不同地方的学生了。另外还有一些房间叫做 self-contained，就是包括了厨房、卫生间和浴室。价格会稍微高一些，比较适合那些不喜欢太多社交的人。很多走廊都会选出「走廊长」去负责一些公共事务。比如说购买公用的油盐酱醋、公共卫生间的卫生纸等等，还有需要负责安排大家打扫卫生。一般在公共厨房里都会有沙发，在瓦村的很多聚会都是在走廊的公共厨房进行的。外国人也喜欢在走廊里稿一些 Party，喝着酒各种嗨。





除了这几个学生宿舍，离校区稍远的地方也有一些宿舍。还有一些人选择自己租房，运气好甚至可以租到带花园的三层小别墅，一个月不加水电八九百欧元，几个人一起合租的话价格也不错。






吃






说实话，荷兰真的没啥好吃的。对于荷兰人来说，吃东西基本就和维持生命差不多。大部分人的生活是早上吃面包加点果酱、酸奶、巧克力酱之类的东西。午饭就是冷的三明治，很多人的三明治就只有面包和奶酪，坐在办公桌前啃几口就算吃完了。这对中国学生来说可不行，我也曾经试过每天吃三明治，结果两三天就吃不下来了。好在这边的食堂会提供一些热的食物，比如在之前提到的两个教学楼 Forum 和 Orion 里就有食堂。一般会提供西餐的食物包括薯条炸鱼汉堡三明治热汤一类，同时有中餐的盒饭卖。当然，很多留学生都是自己晚上做饭，留一部分第二天中午吃的。平时的晚餐基本都需要靠自己解决，这也是为啥出了国，人人都会变成大厨，因为不会做饭没法生活啊。
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尽管如此，荷兰还是有一些特色食物的，比如很著名的生鲱鱼（Haring），很多市场里的鱼摊都有卖，摊主一般会现场去除内脏和骨头，然后配上一些洋葱，吃的时候最传统的方法就是按照图里的姿势，一只手拎住鱼尾巴，仰起头然后一两口将鱼吃下。这种鱼油脂非常丰富，如果处理得好也不会很腥。要是觉得这个姿势吃起来太怪，也可以让摊主将其切成小块，拿牙签扎着吃，另外还可以配上几片酸黄瓜，加到面包里当三明治吃。很多鱼摊还会卖一种炸鱼（kibbeling），配上美乃滋酱，非常好吃。
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荷兰还有一类小吃，被中国人戏称为「炸一切」，有的是棍状，有的是球状，里面的馅料可以是土豆泥、芝士甚至炒饭炒面等等……当成零食吃其实很不错，我一般在火车站看到这种零食的自助窗口都会忍不住买一个吃。
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在冬天，很多饭馆或者小酒馆都会卖一种豌豆浓汤（Erwtensoep）。是用干豌豆、根芹、葱、熏香肠一起煮出来的，吃的时候要配上一种特殊的黑麦面包以及肥肥的培根。在寒冷的冬天，走进小酒馆喝上碗豌豆浓汤还是挺惬意的。





如果想吃点高大上的餐厅，荷兰也有很多在米其林指南里的带星餐厅。甚至瓦村就有一家米其林一星餐厅，价格也还算可以接受，不算酒水的话，主厨推荐菜单大概六七十欧元可以搞定。





另外我作为精酿啤酒组织「啤博士」的成员，不得不推荐一下荷兰的精酿啤酒。荷兰不仅仅有两家修道院联盟认证的修道院啤酒（Trappist beer）：La trappe 和 Zundert。而且随着精酿啤酒的被越来越多的人喜欢，荷兰精酿酒厂的数量和质量都非常之高。比如现在非常有名的磨坊酒厂（De molen）， 猫头鹰酒厂（Het Uiltje）等等。每年 De Molen 都还会举办一次大型的啤酒节，召集全球知名的酒厂和啤酒疯子在酒厂一起疯。如今，在很多小城都有本地的酒厂，连瓦赫宁根这个只有四万人的小城，都有两家酿酒厂。作为啤博士的成员，我们还会定期在瓦大召开品酒会以及自酿啤酒的活动。
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娱乐






[image: Image]






瓦村毕竟是个小城，娱乐活动并不是很丰富。骑车十分钟左右就能从校区骑到市中心，那里有一个教堂，和一条小小的「商业街」，大多是小店，背后的一条街有一些酒吧、餐馆，还有一个非常迷你的电影院。围着教堂有一圈运动酒吧和餐厅，对面还有一个瓦村啤酒种类最多的「精酿酒吧」De Vlaamsche Reus, 经常被我们戏称为老年人酒吧，但当拿出厚厚的酒单还是会吓人一跳的。
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每周三和周六都会有户外的集市（open market），会有很多摊子卖新鲜的蘑菇、奶酪、海鲜、肉类。很多周六都是睡个懒觉就去主街逛逛，吃个炸鱼当午饭然后买点便宜的蔬菜水果屯着。有一个水果摊的老大爷，每到周六就开始大甩卖，有时候三欧能抱回一大筐芒果，或者两欧就可以把一个大塑料袋拿水果装满。
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主街背面还有一个挂着彩虹旗的二手商店，里面有各种便宜货，刚搬家的小伙伴经常回来这里淘货，从家具家电、二手衣服，锅碗瓢盆还有各种小玩意儿应有尽有。





总的来说瓦村的生活还是比较单调的，如果说「歪果仁」的主要娱乐方式就是各种 Party， 那么中国小伙伴大部分时候都是在聚餐吧。这可是个展示厨艺的好机会，经常会是每人带个菜然后大家一起吃。不过一般待得久了大家就会越来越懒得做饭，聚会的标配就是火锅啊麻辣香锅啊之类的。不过经常也有不同的主题，比如大盘鸡、煎饼焗羊汤焗什么的。





另一种「娱乐」方式就是运动了，这里的体育馆设施齐全而且便宜，学生价一年只要不到 100 欧元，很多小伙伴来瓦村待个几年，经常去健身房举铁就变成肌肉男了。办了卡还可以使用游泳池、篮球场、羽毛球场等一系列措施。每周五下午体育馆基本就会被中国的留学生霸占，一半是打篮球的一半打羽毛球。除了这些运动，还可以参加体育馆组织的各种课程，比如壁球、形体训练、肌肉训练、动感单车、攀岩、柔道、舞蹈等等，一律免费，在网上注册一下就好。如果想深入训练还可以加入各种学生社团。





我本人第一年进来就加入了攀岩协会 IBEX。协会会举办各种入门和进阶课程。比如一进来就有 Introduction course，顶绳保护、技术技巧训练、室内先锋攀等等的课程。上完顶绳保护和室内先锋攀的课程并且通过考试，还能拿到两个由荷兰皇家攀岩协会颁发的证书。再往后还有更加高级的户外先锋攀课程等等。我第一年来的时候参加了很多协会活动和户外攀岩，非常有意思。目前主要的训练就是在主街附近的抱石馆，每周两次左右。
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在瓦村的生活大部分时候是很平淡的，不过每年的解放日都会非常热闹，这个节日是为了庆祝二战时候德军投降，每年的 5 月 5 号，各地的老兵都会来瓦村游行，结束后晚上会在瓦村市中心举办大型的 Party，有各种类型的音乐、食物和啤酒。
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瓦村毕竟很小，如果想玩点别的那就只能去其他城市了。刚来的时候可以办一张博物馆卡，大概是 50 欧左右，有效期一年。有了它全荷兰所有的公立博物馆都可以随便逛。其实光是逛下阿姆斯特丹那几个著名的博物馆钱就赚回来了，比如梵高博物馆、国立博物馆等等。





其他还有一些娱乐活动比如去打折村购物、在北部的小岛骑车、泥地践行、挖生蚝等等等等。毕竟这本书主要不是讲玩的，还是就此打住吧。






文化






荷兰有一些有趣的习俗，比如每当有人过五十岁生日的时候，就会有同事或者朋友做一个假人放在办公室，有时候会很吓人。
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荷兰人还有自己的圣诞节 Saint Nicholas Day, 每到这个节日就会有人扮演成圣诞老人和黑皮特，在我们植物育种组每年也会专门搞活动庆祝 Saint Nicholas Day。
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第六章：专业的个人发展
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在我 2006 年高考的时候，生物学还是非常热门的学科，人人都说「21 世纪是生物学的世纪」，而如今，谁要敢在网上问一句「是否应该报考生物学专业」，保准跑出来一群劝退的人。没错，生物学专业无论从课程设置还是专业技能的角度来看，就业面都很狭窄。很多需要相关技能的岗位，也根本不需要大学本科甚至研究生的学历，随便找个人来培训一段时间都能搞定。





比如，和国内的科研系统不太一样，荷兰的科研系统里有很多的「技术员」，他们通常都精通某些实验技能，可以迅速有效地完成老板交代的任务。大部分技术员，如果按照国内的标准来看，都不是大学本科毕业的，而是 H 类大学（在荷兰一般被叫做应用类大学，但不能直接等同于国内的大专）毕业的，从学历来看他们肯定是不如本硕博一路读上来的学生。但要论实验技能，他们真的比学生有经验多了。





有些人可能会说生物类专业培养出来的学生就不是为了就业，而是为了从事科研。这个说法并不妥当。首先，科研本身就是一份工作。而且，这个岗位的就业机会远远比不上每年都在增加的招生速度，无论是中国还是国内，高校或者研究所的教职都非常难找，竞争非常激烈，只有很小的一部分人能找到这样的职位。





说这些，是因为我觉得所有人都应该提前做好自己的人生、职业规划，着眼于未来的几十年，而不仅仅是眼前的选择。





你想要怎样的人生？

你想要怎样的事业？

你想要怎样的收入？





这个问题什么时候开始想都不迟，而且也必须根据实际情况逐步修正。我在个人小传里也写到了，从我个人的角度，职业规划也并不是一开始就很清晰，我之前也是一直在寻找和逐步修正自己的规划，并通过真正尝试自己认为不错但并不了解的职业去进行排除。





具体到植物育种这个专业，不考虑转行的前提下，基本上大部分人要考虑的就是毕业后是进入高校/研究所从事教学科研，还是进入公司。





一些硕士毕业后都在荷兰的育种公司找到了专业对口工作，但比起荷兰本国人来说会更难，因为对于公司来说，除非对于招聘的岗位，你比同时应聘的荷兰人优秀很多，或者相关工作是跟中国有关的，否则公司肯定会优先选择荷兰人。近两年，公司对于生物信息、生物统计等人才的需求量逐步上升，如果这方面有特长的硕士毕业生会更容易找到工作。





下面我们将通过几个招聘信息来看看大家可以选择的道路。






公司






职位一：细胞生物学研究助理，孟山都


https://jobs.monsanto.com/job/






工作地点：

Wagenigen，荷兰





职位描述：

孟山都正在寻找一位积极进取的求职者加入孟山都位于荷兰 Wageningen 的细胞生物学团队。这位研究助理将会直接参与孟山都的育种项目，主要工作是微繁殖（micropropagation）以及双单倍体（double haploid，DH）的生产。你需要具备以下特点以更好地完成工作：自我激励、以结果和细节为导向、创新能力、良好的组织规划能力、以及理解并执行规定以维持一个安全的工作环境。候选人必须要有优秀的沟通和人际交往能力，在团队协作的情况下将工作完成。





职责包括但不限于以下几点：

实施所有在田间或者实验室的关于组织培养和双单倍体生产的工作

组织管理每天的实验进度

辅导及培训临时的雇员

如果需要，协助团队的其他人完成工作

参与持续的工作流程优化

和其他研究人员密切合作以协调并实施流程的优化

保持和所有利益相关者的沟通，协助研究、育种、技术开发等团队的工作

积极参与安全项目





我们能提供的：

在一个国际化、激励的、有活力环境下的一个关键职位。

在一个以市场为主导的国际组织工作和发展的机会。

一份全职的工作，有吸引力的薪水以及一系列福利。





资历：

细胞生物学、作物科学、园艺学、植物育种、生物学或相关领域的学士学位。有硕士学位或者相关工作经历的会优先考虑。

有组织培养的研究经历。有微繁殖或者双单倍体生产的会优先考虑。

实验设计能力和统计学。

结果导向。

计算机技能。

杰出的组织管理能力，注重细节，有能力平衡多个任务以及在规定时间内完成任务。

能在团队合作或者团队间合作的前提下有效率地完成工作。

有效率的口头或者书面沟通能力。流利的荷兰语或者英语。

有自我引导的能力，有能力做决定以及解决问题。

会使用微软的 Office 办公软件，数据库管理以及内部的育种 IT 工具。





职位二：高级研究助理（Senior Research Associate）， 杜邦先锋


https://www.pioneer.com/






工作地点：

新疆昌吉





招聘人数：

1 名





工作职责：

新疆研究站的建设及管理

与相关部门密切合作，建立新疆研究站

协助育种家，根据先锋的标准流程及核心价值观要求管理研究站

组织劳务人员，负责田间管理及田间试验的种子准备工作

参与育种工作

组织劳务人员，进行种子授粉、脱粒、精选及包装工作

负责田间试验数据的收集

种子库管理

参与海南冬繁工作

参与春播区的产量试验（15%）

负责田间播种及田间管理

使用先锋收获系统，跟踪关键性状的表现，并负责收获工作

核心价值观及安全管理（10%）

保持日常工作的安全，及种质资源的安全

负责新疆研究站的安全管理





任职要求：

硕士及以上学历，农学、作物育种或遗传学专业

至少 3 年育种或农业工作经验

有玉米育种或遗传学经验者优先考虑

流利的英文书写和沟通能力

解决问题的能力

良好的团队精神和高度的敬业精神

高度的工作责任感和工作热情

愿意接受挑战

压力下的高绩效表现





职位三：基因组育种家(Genomic Breeder)，瑞克斯旺


https://www.rijkzwaancareers.com






职位描述：

瑞克斯旺是世界上领先的蔬菜育种公司。基因组育种家的职责是开发整合基因型数据的流程和方法，以及开发将表型数据和基因型数据联系并帮助育种家做决定的工具。你需要支持我们的果实类作物的育种家和预育种家，带领他们应用基因组信息以及大规模的分子标记数据。这个职位的工作地点是 de Lier，属于 Aubrika 的团队，主要工作的作物是开发新的甜椒和茄子品种。你将会在团队里和一大批积极进取的育种家一起工作。另外，你也会和其他研究团队写作，比如生物信息学、数量遗传学、分子遗传学、图像分析、计算机科学以及高通量基因型分析实验室。





任职要求：

博士学位，最好是应用生物信息学、数量遗传学、数学或者植物育种，或者具有相关领域的工作经验。

有遗传学研究、育种和选择方法的相关经验，有统计学、生物信息、分子标记辅助育种、QTL 作图、全基因组选择和关联作图的相关知识。

你需要具创造性并务实的性格，能够发现并开展新的项目，并开发出直接能够使用的工具或者信息。

你需要具有出色的沟通能力，能够整合不同的学科，并且将最尖端的研究成果转化成能够实践的育种工具。

非常好的英语水平。





分析





从以上的招聘信息可以看到，岗位 1、2、3 分别对应着本科生、硕士生、博士生。其中招聘本科生的岗位 1，只需要候选人具有基础的知识以及动手能力。作为团队的一员能够配合整个团队一起完成任务。而岗位 2 想要招聘的就是硕士生，候选人要在主要负责人的指导下独立完成任务，这个职位需要有主动学习的能力以及独立性。而职位三就是一个为博士生设计的职位，需要更多的专业知识以及创新能力，可以创造性地解决问题。





以目前的情况来看，如果想得到公司的高级职位，以及在职业发展上不断向前，博士学位还是非常重要的。






高校及科研院所






如今，如果想在高校或者研究所拿到职位，博士学历是必须的。但是就算有了博士学位，能拿到这类职位的几率也是非常之低。以美国的情况为例，只有小于 8% 的博士能拿到这类永久职位。





[image: Image]






而且在生物这个领域，除非博士期间有几篇非常高影响因子的文章发表，否则基本都需要做 1~2 轮博士后才有机会申请这类教职。





我们先从博后说起，很多人可能都对博士后有些误会，以为这是比博士更高一级的学位。其实博士已经是最高的学位了，而博士后只是一份科研领域的工作，一般是雇佣有博士学位，受到过专业训练的人，来完成相关项目。在科研领域，其实雇佣博士后是更有效率的做法，所以有一些顶级的研究所，几乎只雇佣博士后从事科学研究，因为对于博士来说还有一部分时间需要用来学习和培训，有了经验才可能做出成果。下面贴一条植物领域相关的博后招聘信息。





博士后职位：

英国 Sainsbury 实验室， 年薪 3.1 -3.7 万英镑 （招聘信息已过期）。





实验室介绍：

The Sainsbury Laboratory (TSL) 是世界领先的研究植物和微生物互作的研究所 。TSL 的学术使命不仅仅是研究基础的生物学问题，更会通过传递全新的、基于基因组学的解决方案，以使得发展中国家能够大幅度减少因为植物病害造成的损失。





职位介绍：

Peter van Esse 的团队 2Blades 开放了一个职位，候选人将利用最前沿的技术克隆亚洲大豆锈病的抗性基因，候选人需要负责实施实验并解决实验中遇到的难题。主要的工作包括遗传定位、二代测序和生物信息。





岗位要求：

分子生物学领域的博士学位





任职要求：

具有分子生物学、植物病理学和遗传学杰出的天赋和能力

候选人需要有过去学术上的成就以证明自己能够胜任，并且渴望在一个广泛合作、多学科、国际的团队工作。

候选人需要具有优秀的写作能力，以及沟通能力。

候选人需要对植物抗性有兴趣，以及渴望将研究成果转化成实际生产上的应用。

具有活体寄生型病原以及图位克隆的相关知识的候选人会优先考虑。





假设你已博士毕业，或者已经干了 1~2 轮博后了，我们来看看高校都在招什么样的人。以我的母校华中农大 2017 年公布的招聘启事为例。学校招的人分为几类：





1. 学术领军人才（聘为教授）：

这个招的不是博士或者博后，就不多说了。





2. 青年拔尖人才（聘为教授或者其他正高职务）：

「青年千人」「万人计划-青年拔尖人才」「青年长江」「国家优青」「湖北青年百人」及有效候选人；优势学科领域一般不超过 35 周岁。

科研支持：自然科学 100~300 万元；基础年薪 25~40 万元，提供专家公寓和 30~60 万元购房补贴，享有全额房贴，安排未成年子女入学入托，按程序招聘配偶。





如果是特别优秀的候选人，比如博士博后期间发过几篇 CNS 级别的人才，可以考虑申请。





3. 优秀青年人才（副教授或相应职务）：

学术经历优、业绩突出且具发展潜力的博士或博士后，一般不超过 35 周岁。提供科研启动费，副教授：理科 20 万元。





这个档次，如果是在植物领域，差不多也得发 1~2 篇 PC、PJ 这个级别的文章才有戏。





4. 师资博士后：

学术经历和科研产出良好且具发展潜力，达到相应学科教师招聘基本条件的博士学位获得者，年龄不超过 32 周岁。

年收入一般不低于 15 万元，在子女入托、上学、医疗方面享受与校内在职教职工相同待遇；出站考核达到协议约定条件聘至学校相应岗位。






分析


我简单看了下华中农业大学 2017 年的招聘岗位要求，发现高校招聘基本都有影响因子的要求，中农的类似岗位要求是两篇 SCI 论文，至少有一篇影响银子 6 分以上，而西北农林科技大学的要求就低一些，需要影响因子 3 分。





稍微总结一下，如果想进高校或者研究所从事科研教学，那么一开始就得考虑下发表高影响因子论文的事情，导师之前的发文纪录，项目是否有发表高影响论文的潜力，这些都需要考虑下。





而如果考虑进公司，那么所选专业是否有利于找工作就很重要了。当然很多事情不可能一开始就有定论，需要走一步看一步，也要经常根据情况进行调整，而不是闭着眼一路走到黑。
















第七章：专业的未来
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就像在第一章提到的，现代的植物育种仅有一百多年的历史，而在最近的二三十年里又发生了「技术爆炸」，使得这个行业发生了巨大的变化。而植物育种的未来必定是要结合一切传统的和新发展的技术，我想未来的发展可能会围绕以下几个方面：






基因组测序






看到这个，很多人可能觉得基因组测序已经不是什么新技术了吧，但其实第一个植物基因组是在 2000 年才完成，而且测的是模式作物拟南芥（Arabidopsis thaliana），其基因组只有 100Mb 左右。2002 年，水稻（Oryza sativa ssp indica）的基因组被完成。第一个完成全基因组测序的蔬菜作物——黄瓜基因组在 2009 年才发表。





如今，越来越多的作物基因组完成测序，这离不开测序技术的飞速发展以及成本的下降，首先完成的拟南芥、水稻基因组其实都还是用的传统的 Sanger 测序法，成本极高。随着二代测序技术的发展，测序也到了高通量的时代，黄瓜基因组的测序就是用二代测序技术（NGS）完成的，成为了世界上第一个用 NGS 完成测序的蔬菜作物，这个工作其实也是由瓦大植物育种毕业的博士，如今在中国农科院蔬菜花卉研究所工作的黄三文老师完成的，2008 年，黄老师又完成了单倍体马铃薯的测序。





如今，第三代测序技术已经开始成熟，结合二代测序技术的高通量以及三代测序的长读长
 ，使得异源多倍体作物的基因组也可以实现测序。比如 2016 年刚刚发表的甘蓝基因组就是一个很好的例子。





这些植物基因组的完成，以及低成本的重测序技术，使得植物育种家们可以更清晰地理解作物，获得更精细的物理图谱以利用分子标记选择所需要的性状。育种家不再需要到田间地头观察植物的性状，从幼苗上取一片叶子提 DNA，跑几个分子标记即可以知道它是否携带感兴趣的性状。





从这个角度来看，生物信息会在植物育种中发挥越来越多的作用。当然，这并不是说所有人都需要去学生物信息，作为一个工具，以后的趋势可能会是点几个按钮就可以完成基因组的拼装以及分析，更重要的是大家需要有组学的视角。






多倍体基因组和 MAS






刚刚提到过一些多倍体植物的基因组已经完成测序， 但关于异源多倍体的拼装、单倍型分型等等仍旧面临很多困难，而有很多作物和花卉都是多倍体。想当年土豆基因组测序的时候，国际马铃薯基因组计划的团队花了大笔时间金钱想攻克土豆的四倍体基因组，然而最后还是只完成了单倍型。如今瓦大植物育种组就有专门的团队在研究多倍体单倍型分型、基因组拼装、全基因组关联分析、分子标记开发以及软件开发等等工作。






表型组学






尽管有了大量的植物基因组，分子标记等能帮助我们从基因层面筛选育种材料，但表型仍旧是育种家们最关心的，如何高通量地测量植物的表型就成了一个重要的问题。所以如今，表型组学也是植物育种热门之一。
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传感器、无人机、人工智能这些都被广泛地应用到植物表型组学上，从实验用的一些性状，比如根部的生长、光合作用效率、水、营养利用效率等等，各种性状都可以被自动化地进行测量。而在田间，利用埋在地里的传感器，配合无人机测量植物生长速度等等，再配合下游的数据分析。这些技术的发展，可以让农业变得更为精准、可控、可持续。






更加丰富以及安全的应用转基因技术






严格来说，转基因技术的正确叫法应该是遗传修饰（Genetic modified）, 这个技术本身其实只不过是分子生物学里一个非常常用的工具，比如在实验室最常见的构建载体，其实就是把我们所需要的基因重组到质粒上然后在大肠杆菌里复制或者表达。





植物转基因的发展得益于植物组织培养技术以及农杆菌转化技术。农杆菌的 Ti 质粒可以将自己的序列插入到植物基因组，科学家们就是利用了这个技术，将我们所需的基因插入到 Ti 质粒，然后借用农杆菌将目的基因送入植物体内。其实这个过程在自然界就发生过，比如最近的一篇论文表明，几乎所有现代栽培红薯的基因组里，都有农杆菌的基因，这说明「天然」的转基因事件在自然界会经常发生，而且早已存在在人类的食物中。





很多人都问过我转基因技术是否安全，其实技术本身只是一种工具，用转基因技术当然能做坏事，比如在自然界就存在很多有可能致敏的蛋白，比如有花生过敏的人，吃了花生甚至会有生命危险。如果有意无意地转入了某些这类蛋白，那确实是很危险的事情。但这并不是转基因技术本身的问题，就像其他所有食物一样，需要建立完善的安全监测以及监管系统，以保证转基因食品没有安全问题。





拿目前世界上应用最广泛的 Bt 杀虫蛋白以及转抗草甘膦除草剂基因的作物来看，这些转基因作物已经商品化了很多年。做过无数安全试验。所以大家完全可以放心食用。





但是很多消费者可能还是觉得不能接受，比如 Bt 杀虫蛋白来源于苏云金芽孢杆菌，大家会觉得植物里含有来自细菌的基因，听着就很奇怪。为了让消费者心理上更放心，我们瓦大的前系主任 Evert 老爷子提出了一个概念叫内源转基因，就是将可以通过传统育种杂交到植物里的基因，通过转基因的方式转入目标作物，同时还用一些特定的手段去除一切外源片段，比如载体序列，抗生素筛选基因等等。还是以土豆为例，土豆有一种严重的病害叫做晚疫病，这种病害曾经引起过爱尔兰的大饥荒，造成上百万人的死亡。 而在土豆的原产地南美洲，有很多的野生土豆都携带有晚疫病的抗性基因，传统的方式是通过杂交，将这些抗性基因整合到栽培种土豆，然后再通过一代代的回交将野生土豆里不好的基因逐步去除。靠这种方式，通常要通过十年以上才能得到所要的抗性品种。而通过内源转基因技术，在抗性基因已经克隆的前提下，只要一两年就能拿到带有抗性的土豆，尽管过程中利用的是转基因技术，但是从结果来说，没有携带任何外源基因。这种技术其实已经被商品化了，比如美国 Simplot 公司研发的第二代 Innate 土豆，就是通过转入土豆本身的基因，使其同时具有晚疫病抗性以及不易褐化等性状。






基因组编辑技术






最近 CRISPR-Cas9 技术的兴起让很多人认识到了基因组编辑技术。但其实在更早的时候，就有很多公司在利用其他技术，比如 TALEN 和 ZFN 等修饰生物的基因组了。但由于其成本高昂，以及应用起来需要很多的知识和经验，所以只有在一些大公司的应用比较多。而 CRISPR-Cas9 技术的兴起，正是由于其价格便宜，又容易上手。一个具有基础分子生物学实验技巧的学生，在一两周之内就能完成载体的构建。这个技术在植物育种领域迅速就火了起来，现在在瓦大的植物育种组，每个研究团队都有人在利用 CRISP-Cas9 技术进行研究，比如土豆番茄蘑菇等等。我们通常会在一个网站上发布一些小的项目供硕士生进行选择，一般是 4~6 个月，只要写了 CRISPR-Cas9 的项目总会有很多学生联系。





这种技术的好处是，它并没有引入新的基因，所以并不属于转基因的范畴，从结果来看，和已经应用很久的诱变育种一样，只不过是整个过程更加精准、可控。如果说诱变育种是将植物的基因组随机弄得乱七八糟，那么基因组编辑就像一把锋利的手术刀，精准地切割掉一些基因。





在美国，一个科学家利用 CRISPR-Cas9 技术研发出了一种能够防止褐化的双孢蘑菇，他想知道这种蘑菇是否受到 FDA 的监管于是就写了一封信询问。结果 FDA 回信说这个不属于 GMO 的范畴，不归我们管。这就是说利用基因组编辑技术得到的作物可以和传统育种得到的作物一样商品化，不需要像 GMO 作物一样受到监管或者强制标签。当然，基因组编辑是否应该受到 GMO 管理法规监管，在很多地方还并没有定论。比如在欧盟的立法部门仍旧在激烈地争辩，在中国也还没有出台相关法规。






设施园艺，无土栽培，LED






很多人应该都听说过荷兰著名的 Venlo 温室吧，很多价值相对较高的花卉、蔬菜等等都会在温室种植。设施园艺其实也是另一个专业领域了，但是温室坏境其实也为植物育种家们提供了更多的挑战，比如如何培育最适合水培的生菜？如何培育抗温室常见病害比如抗白粉病的非洲菊？如何培育更适合 LED 灯的番茄？太空生菜？火星土豆？






更多元化的性状选择






很多人都在抱怨如今的蔬菜都没有曾经的味道了，大家都觉得农村「自己种的」，或者是「有机」的蔬菜味道更好，对人更健康。其实这更取决于品种。就拿番茄举例吧，要想大规模地种植番茄，需要考虑的性状有产量、抗病性、耐储藏性等等。口味可能在一段时间里并不是最主要的因素。比如荷兰。曾经荷兰的番茄一度在欧洲被称为「水球」，因为吃起来一点味道没有，也因此当时荷兰的番茄产业遭到重创。可如今，在超市可以见到各种各样的番茄，有便宜的、味道寡淡的量产番茄，也有拿来就可以当零食吃的樱桃番茄。这其实完全是由市场和消费者决定的，如果大部分人都能接受价格稍贵但口味更好的蔬菜水果，那么育种者和种植者都自然愿意去种植。





另一方面，随着经济的发展，人们对于营养、健康等问题愈发关心，比如花青素更多的蔬菜、能帮助减肥的土豆、维生素含量很高的大米、蓝色的玫瑰……随着人们生活水平的提高，植物育种家也愿意去培育一些更有个性和特点的植物去满足消费者的需求。






植物育种专业对中国的现实意义






作为一个农业大国，植物育种对于中国的重要性不言而喻。





传统育种上，中国在很多作物上都很有优势，比如袁隆平和他的杂交水稻。而除了大家熟知的袁隆平之外，中国还有一大批非常重要的科学家和他们育成的作物，比如中国种植面积最大的玉米郑单 958 是由河南省农科院粮作所的堵纯信育成的；「中国杂交小麦之父」李振声等等。





如今，随着现代生物科技的发展，越来越多的新技术可以应用到植物育种这个古老的行业上。这方面中国可能起步稍晚，但如今国家却投入大量的资金和资源，比如转基因重大专项等等。所以从研究的角度来看，中国其实并没有落后国外先进国家很多，比如 CRISPR-Cas9 基因组编辑技术刚刚兴起，中科院微生物所的邱金龙团队就和遗传发育所的高彩霞团队合作，将其应用在六倍体小麦上，通过同时敲除三个 MLO 位点，使其具有白粉病抗性，其文章发表在 Nature Biotechnology

上；还有前文提过的中国农科院蔬菜花卉研究所的黄三文老师，通过测序和深度分析将蔬菜基因组学和功能基因组学带到了国际领先的地位。





但是，从应用的角度来看，因为法律法规发展的缓慢，导致了这些新研发出来的技术都无法立刻得到应用。比如华中农业大学张启发老师的水稻团队研发出了转基因抗虫水稻，早在 2009 年就拿到了安全证书，但直到 2014 年过期都没能得到商业化许可证书，不过好在后来又重新拿到了安全证书。要知道，转基因 Bt 蛋白在美国已经被应用了 20 年以上了，而如今在美国，已经认为基因组编辑技术不受到转基因法规监管，所以其可以和传统植物育种得到的品种一样进行商业化。当然，这些生物技术的应用必须建立在严格的安全检测以及健全的监管系统基础上才能开始实施，同样，还需要通过科普让老百姓真正了解这些现代生物技术。





另外，在植物育种行业，有很多新的成果都是由那些大型公司研发出来的。在这方面，中国可能就稍微落后一些了，相对来说，大型公司的数量相对较少，公司的研发能力也比不上那些国际大型跨国种业公司。不过最近中国化工集团正在以 430 亿美元的价格收购先正达——世界上最大的种子和农化公司之一。如果这次收购能够顺利进行，那么先正达多年来的专利和种植资源就都可以为我们所用了。





从另一个角度来看，中国还需要建立更多制度去保护育种者的权利以及专利，这样才能够鼓励不断地创新，毕竟植物和很多商品不同，杂交的作物还好，只要保护好亲本就很难被人模仿。但是其他一些作物，以我研究的土豆为例，一个新品种出来，只要拿一些薯块就能将其无性克隆出来。






我的项目






最后给大家介绍一下我现在所做的项目。土豆有一种非常严重的病害，叫做晚疫病，引起这种病害的病原菌属于卵菌，中文的翻译叫做「致病疫霉 」（Phytophthora infestans），它虽然看起来很像真菌，但和真菌、细菌都不同，在分类上处于一个特殊的位置。土豆晚疫病非常有名，因为它曾经在 1845 年造成过爱尔兰的饥荒，使得爱尔兰的人口减少了将近四分之一，现在在都柏林都有纪念这个事件的博物馆。





如今，晚疫病仍然是土豆生产上的重要病害之一，在一些地区，每年需要喷十次甚至二十次农药才能解决。但是人们发现在土豆的起源地，南美洲安第斯山脉附近，有一些野生土豆具有晚疫病的抗性。于是就通过杂交将其抗性导入现代栽培土豆，但是这个过程非常缓慢，常常需要十年以上才能得到具有抗性的栽培种。然而晚疫病菌的进化速度非常快，如果不加控制，很可能几年内就能克服育种这些抗性。





我所在的瓦赫宁根大学的植物育种组就一直在研究这些抗病基因，这些年来从不同的野生土豆里克隆出来了一大批抗性基因。并提出了同源转基因的概念，将这些本来可以通过杂交导入栽培土豆的抗性基因，通过农杆菌介导的转基因技术导入栽培土豆，同时保证其不带有任何抗生素的标记基因或者载体上的基因，这样得到的转基因土豆既具有了抗性，同时又不带有土豆以外的外源基因，更容易被消费者接受。如今，这种概念已经转化成了商品，但因为欧洲对于转基因技术的保守，目前能够商业化的只有美国 Simplot 公司的 Innate 土豆。第二代 Innate 土豆就转入了一个来自野生土豆的晚疫病抗性基因，从而能够减少化学农药的使用，使得土豆免受晚疫病的破坏。





但是，这些抗性基因还是会被晚疫病菌克服，从而导致抗性的丢失。所以这几年，研究目标已经变成了如何能找到持久的抗性。之前介绍过的白玉玲老师也在做这方面的探索，白老师的团队通过寻找一类隐性遗传的「感病基因」（S 基因），这类基因可能会被病原利用，而如果将这些基因沉默或者敲除就能使得植物具有更持久的抗性。白老师团队的中国博士生孙凯乐就已经发现了好几个这类 S 基因，其文章已经发表，这些基因都有非常大的应用潜力。





而我们团队所做的工作，主要是通过寻找一类位于细胞表面的免疫受体，这类受体通常能识别比较保守的病原分子，从而激发广谱的免疫反应。最终的目标是将这些免疫受体和抗性基因整合到一起，从而使植物具有更持久的广谱抗性。这个领域在中国的研究还相对较少，但是有巨大的应用潜力，如果能够得到具有持久晚疫病抗性的土豆，就能够减少大量因为土豆晚疫病造成的产量损失，以及大幅减少这类农药的使用。
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《枪炮、病菌与钢铁》 


作者：【美】贾雷德·戴蒙德





这本书对我的影响非常大，它从一个全新的角度（环境决定论，地缘政治学）解释了这个世界不同文明的形成，其中有一些章节专门讲了植物驯化对于人类文明的影响。
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《收获之神》 


作者：【美】丹尼尔·查尔斯 






这本书讲了转基因技术的兴起，技术的兴起，科学家的付出，公司的参与等等。对现代农业技术有兴趣的人一定不能错过，而如今在中国对于转基因技术的争论，其实和美国 20 年前的争论一模一样。
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《心灵裸舞》

作者：【美】凯利·穆利斯 






这本书是诺奖得主的自传，他因为发明了 PCR 技术似的分子生物学产生了一次革命。这本书还会告诉你科学家可能和你想象中的书呆子并不一样，可以很好玩；）尽管书中有一些离经叛道的想法，但非常值得一看。
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知乎「一小时」系列《土豆驯化记》


作者：大肠杆君





硬广插入，这本书讲了土豆的驯化历史，对土豆有兴趣的同学一定不要错过。





[image: Image]

















后记
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在接下这个写作任务之前一直很犹豫，一方面是因为自己已经博士第四年，时间非常有限，还感觉这个题目很容易写成流水帐。而我更希望能把时间花在更专业的内容上。另外，对于「在瓦大读书」这件事，我自己并不是最有发言权的，毕竟一些学长甚至在瓦村生活学习过 10 年以上，比我优秀的学生又太多。不过经过反复思考，我还是决定把自己在瓦村读植物育种的经历写出来。一是因为农业、植物育种毕竟都是相对小众且冷门的专业，尽管中国是农业大国，但是农业大学的学生似乎一直处于鄙视链的下游，我希望能够通过这本电子书让更多人了解农业大学的学生都在做什么。其二，瓦大的植物育种系作为一个历史悠久的研究组，可能并不被人所熟知，我也希望能借此将我们组推到更多国人的视野里。





在写作过程中也得到很多乐趣，比如为了解我们组的历史，专门去找了前系主任老爷子 Evert 聊了半天，还搞到一大堆有历史的老照片。在写专业的个人发展那段的时候，才发现其实自己读博开始后就没怎么在做职业规划了，于是顺便重新分析了一下自己的现状以及想要的发展方向。





最后，感谢知乎编辑张瑶的邀请，感谢在写作过程中一起讨论并给出建议的同事，感谢两位帮忙审稿的学姐孙凯乐和傅伊倩。
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作者说






我是林啸，知乎 ID「大肠杆君」。2006 年起入了生物学的「坑」，在武汉的华中农大读了本硕七年，目前是荷兰瓦赫宁根大学 (Wageningen UR) 植物育种组第四年的博士生。我的研究方向是土豆晚疫病抗病育种，但跟人介绍的时候从来都说自己是「种土豆的」……





瓦大坐落在一座安静的荷兰小城瓦赫宁根，它是世界上最顶尖的农业大学之一。而我所在的植物育种组也是历史悠久，从百年前的传统育种时代到如今的现代分子育种，一直在扩展着育种知识和实践的边界。希望本书能帮助大家更好地了解这所学校和植物育种这个专业。





我在知乎回答过不少关于植物育种方面的话题，欢迎大家来知乎和我交流，我的知乎主页：[https://www.zhihu.com/people/da-chang-gan-jun
 ]
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Propositions (Stellingen)

1. Despite the complicated genetic control and great influence of environment on
2n-pollen formation in potato, it is still possible to use 2n-pollen for practical
breeding (this thesis; Veilleux & Lauer, 1981. Theor. Appl. Genet., 59:95-100).

2. The frequencies of 2n-pollen can be increased through recurrent selection, but
it requires great efforts (this thesis; Ortiz & Peloquin, 1992. J. Genet. & Breed.
46:383-390).

3. Although genetic engineering is potentially promising for genetic improvement
of existing potato varieties, the use of 2n-gametes is promising for the efficient
production of new varieties in which diploid wild species are involved (this
thesis; Watanabe, 1994. in J.E. Bradshaw & G.R. Mackay (Ed). Potato Genetics,
Mol. genet. pp 213-229).

4. In breeding for TPS varieties, it is important to screen many agricultural traits
in seedling as well as clonally propagated population (this thesis).

5. Sexual polyploidization simulates procedures of natural evolution of auto- and
allo-polyploid crops (this thesis; Bingham, 1980. in W.H. Lewis (Ed).
Polyploidy, Biological Relevance pp 471-489).

6. Contribution to social progress does not depend on how much you have
promised but how much you have done.

7. History teaches you to be experienced, Mathematics tells you to be smart and
potato genetics reminds you that life is short.

8. Sustainable agriculture can not be established unless sufficient number of
students retain in agricultural sciences after graduation.

9. There is a popular song in Chinese that says, it is not because I could not
understand what is happening in the world, but it is because the world is
changing so quickly.

Stellingen behorende bij proefschrift getiteld “Use of unreduced gametes of

diploid potato (Solanum tuberosum L.) for true potato seed production through
4x-2x crosses” by Qu Dongyu

Wageningen, Febuary 12, 1996.
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