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PREFACE 序


作为一名造型师，我常常在节目中、专栏里告诉大家如何变得更美，也时常在生活中被陌生的朋友问到怎样能变得更好看，我渐渐发现大家都“期待改变”。期待的不仅仅是外形上的变化，更期待这一点点的改变能让生活变得不一样，或许是期盼人生会有不一样的面貌，也或许是想改变一下心情，又或者是希望给自己带来一些好运气，总之，造型对大家来说不再只是关乎美丑。其实只要用心对待自己，哪怕只改变一下唇膏的颜色、搭配衣服的顺序、刘海的弧度、头发的颜色，都能让你有不一样的心情。之前在《媲美明星Ⅰ》里面跟大家分享了整体造型的重要性，这本续集将更细化地跟大家交流“发型”的部分。但是要说到发型，就不能只关心“型”而已，想要有时尚的发型更要从发质、头皮、脸形、肤色等方面考虑，因此，这本书中除了细说基础的洗护染烫及保养方式之外，还邀请了19位不同脸形的女生为大家展示了35款各种不同风格的发型。只要你了解自己的脸形，加上细读书中的分解步骤，我相信每个女生都能成为自己的美发师，为自己每个场合的造型设计出一款最适合的发型，美丽我们从头说起吧。
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NEW HAIR

第一章

各式发型一周间











Chapter 1


每天早上起来，对着镜子say“hello”，然后开心地去上班吧。不过别忘了让自己看上去干净清爽哦，这可以给大家留下一个好印象。而除了美美的妆面和得体的衣服外，一个适合的发型可以帮你加10分！记住，无论你的头发现在是怎样的长度，你都有足够的空间进行加工，让它为你而改变。通过不同的造型产品、打理手法、造型工具，你就可以让发型焕然一新，每天都不同，而且方法超简单！短发、中长发、长发，都可以拥有7种变化，一周之间，根据每天的状态，调整自己的发型，让自己永远是最得体的那一位，面试时、提案时、日常办公时，你都会信心百倍。别以为改变自己很难，不同的造型就可以给你不同的感觉，甚至改变你的身份：办公室里，你是叱咤职场的“白骨精”；商场中，你是精心血拼的时髦女；电影院里，你就是他旁边俏丽可人的小鸟；回到家，你当然是妈妈身边不变的可爱小女孩，不过顶着利落的办公式盘发去老妈身边撒娇，她会不习惯，而和他看电影又怎么能让自己披散着睡前的低马尾呢？角色转换发生在不同场合的每个瞬间，为了让其他身份更加突出，聪明的你除了改变表情外，一定要记得选择另外一款造型和发型来随机应对。悄悄地改变，让每个场合的装扮都合时宜，你就一定是人气王！
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OFFICE


上班|短发一周间



短发女性往往给人们一种干练飒爽的感觉，但一不小心就会给大家留下太过强势和霸道的印象，所以想要在办公室里增加好人缘，就一定要在发型上花点小心思喽。为了便于头发接下来的加卷造型，第一步side大家需要利用润发产品打湿自己的头发，然后将头发分区，从头部的两侧开始依次加卷。为了使头发整体看起来更加具有空气感，头顶的部分要改用吹风来将发丝吹卷哦。接下来就是整体微调，用手指梳理发簇的走向，为发梢添加细腻的肌理变化，这样既不失得体端庄又会增加精致的感觉，营造出柔美的气质。这款发型的打造重点是加强头发整体的蓬松度，尤其是后脑勺的部分，如果过于扁塌会严重影响从背面看上去的身材比例哦。另外，如果你的工作需要长期面对电脑，那么一定要记得定期为头发作补水保湿护理，否则因缺水而导致头发干燥起静电，会让你常常“怒发冲冠”哦。
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步骤
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1.先将具有护发作用的发妆水，均匀地喷洒在全部的头发上。

2.将头发分为后脑勺、顶部、两边耳上及刘海共五区，分别用大夹子将其固定。
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3.接着从下方的发束开始用电卷棒处理出 外卷的俏丽卷度。

4.然后将耳上的发束在发尾制造出外翘的弯度。
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5.利用圆梳将额前的刘海撑起，用吹风机吹出蓬松的弯度。

6.把脸颊两侧的头发固定于耳后，露出干净的脸部线条。
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7.用指尖沾取发蜡，将发尾抓出线条感。








OFFICE





短发一周间|上班










A

科颜氏Kiehl's造型发蜡：能够创造不油腻却拥有超强支撑力的绝佳造型效果，质地轻盈，适合轻松打造多变发型，富含丝光粉和即刻吸收的天然萃取成分，能够展现秀发的动感及活力。

B

博朗Satin Hair Iontec卷发棒：设计独特的绿色喷嘴，能释放百万离子直达每根发丝，迅速重建秀发水分平衡。拥有精确的热控功能，根据不同造型需求，将温度控制在125℃到185℃之间。特殊设计的陶瓷保护层能避免水分过度流失，令发卷弹性更加自然生动。

C

沙宣VS唤醒打底润发水：含有保湿修护成分，赋予卷发水润质感，并有效减少干枯毛糙，轻松打造柔韧有弹性、柔和不僵硬的造型，其中特殊的护发抗热功效非常适合专用于造型的第一步。

D

塞巴斯汀Sebastian水凝珠精华露：轻盈的液状凝胶可以让你的秀发获得自然支撑力，塑造出任意时尚发型。无油清爽配方，能够深层滋润秀发，令头发在造型的同时流畅卷曲、自然飘逸。
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MEETING


会议|短发一周间



想要作一次精彩又令人难忘的会议提案，除了在会前作好充足的准备，还要在造型上做足功课哦！

在这样特别的场合，造型上需要更加突出你的专业感，所以自然与日常办公室发型有所不同，想要拥side有出彩的发型一点都不难，接下来的几步让你瞬间变身MeetingQueen！首先，利用润发产品将头发打湿、分区，然后用大号的卷发梳向内卷起头发，将吹风机调至适宜的温度把头发吹干，添加自然的弧度。最后使用尖尾梳作一下简单的调整，这样一款线条简洁利落的发型就打造好啦，绝对可以帮你在会议提案中不遗余力地加分哦。

需要特别注意的是，一定要留心自己的发丝柔顺度，别给别人留下只顾工作而忽略形象的偏见哦。
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步骤
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1.先将具有护发效果的发妆水，均匀地喷洒在全部的头发上。

2.将头发分为后脑勺、后脑勺上方、左右两侧及顶部，共五区。
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3.利用圆梳将头发撑起，用吹风机先逆向吹发根处，再由上往下由发根吹至发尾。



4.将圆梳拿直，把刘海由发根至发尾方向往旁边吹。
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5.最后拿尖尾梳的尾端从头顶往前额分出曲线的分线。







MEETING


短发一周间|会议
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A

博朗Satin Hair Iontec炫发系列吹风机：采用独特的离子技术和特有的温度保护系统，恒温护发。集风嘴及扩散型风嘴的贴心设计，令吹整后的发丝柔顺亮泽。

B

科颜氏Kiehl's秀发蓬松喷雾：萃取纯天然芝麻油、大豆油、葵花籽油，质感清爽不黏腻，为发根部位提供需要的支撑及力度，令头发自然保湿，充满弹性，受到许多女明星的喜爱。

C

施华蔻Schwarzkopf专业丝露华定型发胶：快干、持久、水溶性高，无僵直生硬的感觉，超细的喷雾雕琢每一根发丝，注入珍珠般的光耀因子，适合任何饰发造型作最后固定。

D

在吹整头发的时候，这款梳子可以迅速整体平均分布热量，帮助头发在吹风的同时固定造型，且不会因为长时间加热而损伤发质。
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DATE


约会|短发一周间



甜蜜的约会中，千万别让太过中性的短发掩盖了你充满魅力的女人味哦！每个女生的内心都希望被他照顾和保护，但利落的短发常常会让他对你有太过独立、不需要被疼爱的错觉，所以，在约会时一定要利用发型的变化尽可能地传达出你可爱、柔美的一面哦。

但很多短发女生都会觉得自己的头发长度不够，没有办法打造多变造型，甚至以为只能一面示人，其实不然哦，这次就要教大家一款看似复杂其实一点都不难的可爱发型，赶紧来试试吧。首先，将头发分区固定好，从一侧的头发开始，利用三股加编的手法，（可参考造型基本功的编发章节）依次将整头头发由前向后编，不必拘泥整齐的形状，也不需要在意在编发过程中跑出来的小碎发，正是因为这样，才会让你拥有一种可爱活泼的味道哦。但是如果你的头发非常短，可以在最后利用小钢卡稍微固定一下。

[image: ]
 [image: ]




步骤
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1.将头发分为后脑勺两区、顶部及左右两侧共五区。

2.将右侧发束编成一束三股正手单加三股 辫（细节请参照 “造型基本功”章节里的 “编发/正手三股加 编”技巧）。
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3.编绑过程中不要编绑太紧，适度地用手指拉松发辫的线条，制造出凌乱蓬松的感觉。

4.在发辫尾端用橡皮筋固定。
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5.将这五区的发束各编成一束三股辫。

6.最后再运用小发夹，将这五束发辫的尾端收紧固定。








DATE




短发一周间|约会
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A.施华蔻Schwarzkopf专业OSiS塑型发泥：真正的火山砂和蜡成分，可呈现自然质感及高度的重塑性。自然的亚色效果，令造型看起来更加纯粹、不矫饰，编发前少量涂抹此产品可 有效避免毛糙感。



B.沙宣VS弹性波浪卷喱膏，“适合各种卷发，有助于塑造层次分明的卷发曲线，并易于打造发型细节，如翘丽发梢。”

C.黑发夹。

D.橡皮筋。
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SHOPPING


逛街|短发一周间



约上几个好姐妹一起逛逛街、喝个下午茶，可以增加你们的亲密度哦。怎样才能美美地赴约？现在就教给短发女生们不用造型工具，就能超快打理好发型的方法！首先，用润发产品打湿头发，在头顶至后脑处呈 V型分区，将头发固定好。然后，从一侧开始用卷发棒夹卷，这里需要特别注意的是，为了充分展现头发自然 随兴的味道，如果第一簇头发是向内夹卷的，那么第二簇头发需要向外夹，以此类推，直至将整头夹卷。发卷 间的相互作用可以非常有效地增加发丝的蓬松度及随意感。最后，将十指指腹插入头发，轻轻将刚才夹卷的头发打散，用定型产品定型。千万不要选择光泽感太强的造型产品哦，否则很容易有做作不自然的感觉。
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步骤
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1.先将具有护发作用的发妆水，均匀地喷洒在全部的头发上。

2.将头发分为后脑勺和头顶两区，在后方分出一个V字形，并将上区的头发用大夹子固定。
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3.从脸颊边开始垂直取适量的发束用电卷棒制造出内卷的卷度。

4.接着步骤3继续垂直取发束用电卷棒制造出外卷的卷度，依次内外卷交替地将下方头发全部上卷。
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5.将顶区的头发放下，用电卷棒从两侧开始，同样以内卷外卷交替的方式将其全部上卷。

6.用手指代替梳子从脖子发根处向外拨松。
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7.最后用定型喷雾将头发定 型，让漂亮的发型弧度能够更加持久








SHOPPING




短发一周间|逛街
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A.施华蔻Schwarzkopf专业OSiS保湿莹亮喷雾发蜡：非常适合打造轻盈的造型，可以使发丝线条分明，自然亮泽，完全没有油腻感，随时变换造型都不会出现恼人的白屑哦！

B.沙宣VS强力持久型泡沫摩丝：轻柔的泡沫状质地极易涂抹，持久强力的固定效果随你打造任意劲酷造型，在湿发时涂抹还可增加卷度的弹性哦。

C.塞巴斯汀Sebastian随心所欲发泥：富含天然矿物成分的CraftClay随心所欲发泥，从发根起有效重组秀发纹理，创造出如熔岩一般鲜明的亚光造型触感。
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PARTY


派对|短发一周间



对于短发女生来说，参加派对时身着一套能够充分彰显个性的服装非常重要，无论是独具个性的裤装还是设计感强烈甚至夸张的首饰，都能让你在PARTY上显得与众不同。这时候很多短发美眉就要疑惑啦，服装、首饰倒是可以有许多选择，但过短的头发如何才能打造出独特的造型呢？其实，短发稍加变化一样可以很特别哦，也可以像许多好莱坞短发女星那样，在走红毯时给人眼前一亮的感觉！在这里就要告诉大家一个小窍门，如果你想像大明星一样在发型上出彩，千万记得在脸颊周边留下些许自然的小碎发哦，就好像在告诉大家我随便弄下出门就可以这么美，殊不知这些看似随意的小发丝，可是我们精心设计了很久才摆好位置的。好啦，现在就开始手把手教大家打造这款PARTY QUEEN发型吧。首先，根据发量将头发分区固定好，用类似单拧包的技 巧将后脑的头发由下向上卷起固定。然后将头顶的头发用卷发棒打造出自然蓬松的弧度，手指轻轻插入头发由前向后理顺，做出一定的纹理，用小钢卡固定，选用亚光但定型力较强的定型产品进行定型。最后轻轻摘去小 钢卡，这样一款华丽的PARTY发型就完成啦！
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步骤
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1.将头发分为头顶区、后脑区及刘海区，共三区。

2.将后脑勺下方的发束往上扭转，扭紧后用发夹由上往下固定。
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3.将头顶区的发束轻轻扭转后向上推，让头型看上去浑圆，并用发夹 从下往上固定在步骤2的发髻处。

4.用电卷棒将刘海部位的头发从前往后卷。
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5.以手代替梳子，将头发向后抓出纹理。

6.在手抓出纹理的位置用发夹稍加固定。
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7.选择一款定型力稍强的喷 雾保持20cm的距离均匀喷洒，待5分钟发胶干透后将 发夹取下。










PARTY




派对|短发一周间
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A.沙宣VS强力定型喷雾。

B.施华蔻Schwarzkopf专业怡嬗精华定型喷发胶。

C.塞巴斯汀Sebastian狂感定型雾：超强持久的定型效果，可以令秀发平滑，也可以随心雕琢强烈的轮廓，轻松维持全天干爽造型。
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HOLIDAY


度假|短发一周间



好不容易盼到了假期当然要好好休息一下，可美丽却不能因此打折哦。许多爱美的美眉常常在旅行前打包行李时感到非常头疼，碰到出国旅行的情况更是手足无措，因为电压不同、行李重量受限的问题而无法携带丰富的美发造型工具。

其实只要简单的步骤，利用浪漫的发饰就能完成一款迷人的发型哦，赶紧一起来看看吧。首先，利用润发产品将头发打湿，手掌轻轻托起发梢部分，用吹风机将其吹干。然后在脑后的位置，将头发分成上下两区，上半部分轻轻固定，接着把你提前预备好的漂亮头巾系到头上。放开上半部分的头发，用手指提起发梢，配合尖 角梳将发根倒竖打毛，制造出蓬松随意的感觉，最后就是定型啦。你学会了吗？
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步骤
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1.选择有蓬松效果的发妆水将头发喷湿。

2.用手头轻捏发尾， 用吹风机将其烘干， 增加头发的层次感。
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3.将头发以耳朵为中心分出上下两层，上层头发先以大夹子固 定。

4.将发带套上，在枕骨下方固定，并在侧边打出一个单结。
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5.将顶区头发拉高后用尖尾梳逆刮内层部位头发，营造丰盈、量多的头发质感。

6.喷上定型喷雾，增强 整体发型的持久效果。








HOLIDAY

度假|短发一周间





[image: ]


A.沙宣VS激强持久定型发泥：头发在拥有酷感的亚光效果的同时，也能享受丰富的护发精华滋养。恬淡的花香让 你拥有整天好心情！

B.这款松下Panasonic吹风机的亮点在于拥有可折叠手柄，方便携带，并搭配护发快干风嘴和三种贴心的吹风模式，绝对是旅行一族的首选 单品。

C.头发专用增高垫：隐藏在头 发下方使用，完全避免刮发带来的头发损伤，在视觉上增加了发量和蓬松感，绝对是修饰头型的必备法宝！
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RELAXING

姐妹的聚会|短发一周间



和姐妹淘们轻松地聚会无疑是许多女生难得的休闲时光，八卦一下近日哪个明星的闪婚事件，互相交流保养心得，或者抱怨自己男友的小缺点……配合如此轻松自在的气氛，打扮要随意而不随便哦。想必《欲望都市》（Sex and the City）的影迷们都会记得她们“Sunday brunch”（星期天早午餐）的装扮吧，跟好姐妹的聚会不需武装不用炫耀，轻松随意才是重点哦。
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步骤
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1.在前发区取一发束开始编绑三股辫，沿着右耳后方编下去。(细节步骤可参考“造型基本功”章节里的编发技 巧）

2.编绑过耳后用橡皮筋固定，以防其松脱。
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3.将绑好的三股辫用小发夹将其固定在耳后方。

4.再将所有头发集中，于后颈部处以横向的方式朝右扭转至右耳后下方处。
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5.运用发夹在步骤4的螺旋发束下方由下往上固定，让发髻呈现紧实的效果。

6.发尾部分则用尖尾梳来逆 刮，营造头发丰盈的质感。
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7.最后再喷上定型喷雾固 定，整体发型便完成了。








RELAXING




姐妹的聚会|短发一周间
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A.科颜氏Kiehl's塑型泥：主要成 分中的丝素粉大大增强了本款产品的保湿功能，让头发在打造自然多变造型的同时享受水润滋养，但用量不宜过多。

B.施华蔻Schwarzkopf专业OSiS保湿莹亮喷雾发蜡。

C.施华蔻Schwarzkopf专业怡嬗精华造型液。

D. 黑色橡皮圈。
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OFFICE

上班|短发一周间



无论你前一晚是否和男友煲了整夜的电话粥还是通宵熬夜看电影，第二天的办公室造型一定要神采依旧，绝对不能披头散发哦。

除了可以利用在《媲美明星Ⅰ》里面教给大家的“熬夜妆”一扫倦容之外，打理一款精神百倍的发型也 是让你看上去很有活力的小秘诀哦。头顶隆高两侧收紧的发型线条能够让你看上去精神饱满、神采焕发，脑后方散落的头发则是修饰脸形的关键。对于脸形过于消瘦的女生来说，可以将后方的头发制造出微微的弯度，会让长形脸或菱形脸的女生更加具有亲和力；脸形相对较圆的女生也不必害怕露出脸颊，顶部隆起的线条能自然地拉长你的脸部轮廓；如果你是要去面试一份新工作，那么这款发型也是添彩的保险选择。
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步骤

[image: ]
 [image: ]


1.将头发中段至发尾，均匀喷上具有护发效果的发妆水。

2.将头发分为上下两个部分，用32mm直径的电卷棒将下区的头发上卷。
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3.把上区的头发也用电卷棒打造出卷度。

4.接着预留出前额区的发束备用。
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5.将耳上的头发抓成束，单向扭转到后脑勺处，并向上推出一个蓬度。



6.用发夹从下往上插入发髻固定。
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7.将前额区的发束拉高用尖尾梳把内层头发逆梳刮蓬。

8.把刚刚刮蓬的发束向后摆放，并且利用尖尾梳将其表面梳顺。
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9.将上一步骤的发束扭转于之前的发髻处。

10.用U型夹将上一步扭转的发束固定。








OFFICE

上班|短发一周间
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A.施华蔻Schwarzkopf got2b丝 芸俏娃光灿顺滑露。

B.沙宣VS弹性波浪卷泡沫摩丝。

C.隐形小发叉，能固定住发髻又不会造成扁塌。
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MEETING


会议|中长发一周间



正式的场合要穿戴端庄，然而这样绝对不是老气的代名词哦，很多人都会担心正式的造型会让自己看上去比实际年龄老上好几岁，今天就告诉大家一个适用于正式场合的发型造型小窍门，让你端庄又不显老气，配以适合的服装、精致的彩妆会让你拥有非同寻常的魅力，更加自信，俗话说，自信是成功的开始，快来试试吧！



这款略带正式又不显老气的发型，重点在于隆起的顶部、类似低马尾辫的后方。发丝比较有层次的女生可以像这个MODEL一样在脸颊边缘留下些许头发，以增添柔美自然的感觉，但切忌呈片状散落，因为太过于毛糙或细碎的头发，会给人一种不够利落果断的印象哦。
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步骤
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1.先将具有顺发功效的发妆水，均匀地喷洒在全部的头发上。

2.用直板夹将头发夹直拉顺，让发质看起来更加柔顺亮丽。
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3.把全部头发一把抓起向右扭转至发根处。



4.将上一步骤的发束向上推出一个弧度，让后脑的曲线 更加柔美。



[image: ]


5.最后用发夹以由下往上的手势将发束固定。











MEETING

会议|中长发一周间
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A.博朗Satin Hair Iontec 炫发系列直发器：采用独特的离子技术，在造型的同时有效帮助秀发保湿。拥有精确的热控功能，有效保护头发毛鳞片

B.科颜氏Kiehl's持久发丝亮泽喷雾：采用维生素E、葵花籽、芝麻 籽和大豆的萃取物多重配方，喷雾产品不含酒精成分，零负担增加发丝的丰盈度及光泽感，无论是在造型中还是完成后使用，皆能维持全天候的支撑度。

C.沙宣VS垂感直喱膏：质地清爽不黏腻，在抚平毛糙和小翘发的同时，令秀发拥有垂顺的流畅感，非常水润。

D.神奇发簪：不需要其他辅助工具，单独使用这款小发簪就能牢固地打造出螺旋发髻。
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DATE


约会|中长发一周间



每个女生在和自己心仪的对象约会前都会悉心打扮一番，煞费苦心，但我要告诉你们的是，除非你的男友 是造型师或者他从事的是时尚相关行业，不然他根本看 不懂你精心搭配的流行单品和时髦妆容，不过他们还是会很细心地观察这个女生干不干净、得不得体，有没有注意小细节。所以不要片面地在意流行元素，还要多多 留意一下像指甲周边这样的小地方，甚至是常常让男生望而却步难以开口告诉你的齿间小菜渣。

由此可见，靓丽的发型最重要的一点是干净，其次才是时髦。所以，这次要教给大家的除了打造温柔、时髦感外，更是贴心地加入了如何打理精致小细节的内容，依靠如此细腻的心思，那个男生一定会很放心把自己交给你哦。如果有时间的话，最好是在约会的前一晚作个水当当的发膜护理，让头发从内而外闪烁光芒。
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步骤:
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1.先将全部头发用电卷棒上卷。

2.将全部头发分为前额、顶区和 后方区域三个区块。
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3.将前额区的头发预留出来后，将耳上的头发绑出一束侧马尾。

4.接着将小道具魔术发圈插入马尾中间。

[image: ]
 [image: ]


5.将马尾的发束塞到小道具的圈 圈里面。

6.把小道具魔术发圈从上往下地 将整束头发拉出来。
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7.当头发拉出来后便形成一个内包式的螺旋形状。

8.将剩余的所有发束全部绑成一 束贴近脖子的侧马尾。
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9.再次将小道具魔术发圈插入马 尾中间。

10.把马尾塞到小道具的圈圈里 面。
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11.接着用小道具魔术发圈把头发从上往下地拉出来。



12.完成后，便会形成两个内包式的螺旋形状。
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13.把前额区的发束内层逆梳刮蓬。

14.将上一步骤的发束扭 转。
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15.用发夹将发束固定于步骤6的螺旋处。



16.将上一步骤的发尾扭转 于步骤11的螺旋处。
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17.用发夹将上一步的发束 与螺旋固定。








DATE




约会|中长发一周间
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A.施华蔻Schwarzkopf蔷薇籽油 热防护精华乳：成分细腻极易吸收，隔热防护膜可以避免电吹风等对秀发及头部皮肤造成的高温损伤，令秀发散发迷人亮泽，头皮健康。

B.松紧带的发圈：在做花式绑 发时比较不会绞头发。

C.魔术发圈：制造螺旋线条的小道具。







[image: ]






SHOPPING


逛街|中长发一周间



现代都市的快节奏让我们的生活充满压力，大部分的时间都感觉神经紧绷，偶尔忙里偷闲逛逛街当然要好好享受一下难得的惬意啦。



波西米亚风格（Bohemian）可以说是从20世纪70年代一直流行至今，这几季更是炙手可热、“高烧”不退。如果上街身着这样的服装，自然也要选择一款相称的发型啦，慵懒又带点小性感的发型绝对是此时最好的选择！
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步骤
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1.将头发中段至发尾，均匀喷上具有抗热效果的发妆水。

2.将全部头发分层用电卷棒卷出自然的卷度。

[image: ]


3.把前额的发束从发尾向发根处卷出一个圈圈的发束，并用发夹将其固定。
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4.把耳上的头发扭成发束并且向上推出立体高耸的弧度。



5.用发夹将扭转后的发束固定。








SHOPPING




逛街|中长发一周间
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A.施华蔻Schwarzkopf专业怡嬗精华丰盈发胶：蕴含新鲜冷冻干燥的 红葡萄花蕾提取物及黑醋栗花蕾萃取精华，提供秀发即时的丰盈感及定性流动感，增加发丝光泽，修护受损干燥的现象，轻度的定型力适合多款自然发型，完全没有黏腻感。

B.塞巴斯汀Sebastian焕亮凝露：可抚平毛糙的头发，缔造秀发闪亮 光泽，瞬间即可免除静电干扰。

C.长发造型必备八爪梳：梳子的爪子配合吹风，可以很轻松地吹出自然随性的卷度。
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PARTY


派对|中长发一周间



无论是《媲美明星Ⅰ》还是《媲美明星Ⅱ：百变发型》都在告诉大家，只要你愿意，百变造型款款随心拥有。

一套简单的小礼服搭配奢华的水钻高跟鞋能够立即呈现优雅的名媛LOOK，而配上及踝短靴马上就能给人以时髦个性的印象，发型也同样有着如此的魔力，一点小改变就能有大不同。

这款派对发型是推荐给舍不得修剪刘海的中长发女生的，善加利用发尾来假冒中性风格的斜刘海，甜美的 你也可以偶尔耍酷一下哦。
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步骤:
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1.用电卷棒将全部头发以内卷的手法卷出漂亮的卷度。

2.将头发分为前、中、后，共三区，并将三区发束绑成马尾状，切记不要将发尾拉出，呈现一个立体球状的中空发髻。
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3.把绑好的三束中空球状发髻用手指拉扯成向外扩散的蓬松凌乱感，用U型夹把下方的发髻和中间的发髻靠拢。

4.用U型夹把前方的发髻和中间的发髻靠拢。
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5.将顶区发髻的发尾用尖尾梳逆刮，塑造出蓬松凌乱感。

6.将上一步的发尾摆放在前 额处制造出斜刘海的感觉。
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7.喷上定型喷雾增加层次线条感。








PARTY


 派对|中长发一周间
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A.塞巴斯汀Sebastian街尚发泥：湿发或干发上皆可使用，缠结的纹理和颓废的雕塑效果是这款产品的拿手好戏，通过凌乱的发丝表现各种貌似未经打理的蓬乱造型，打造令人惊艳的绝妙发型。在使用中，用冷风吹干可增添秀发的润泽质感；用热风吹干，可凸显润泽包头的造型，拥有不错的光泽度，非常适合多层次的厚重秀发。

B.施华蔻Schwarzkopf专业OSiS造型强力喷发胶：喷雾快干，不黏腻，容易梳理。超强的定型效果，让你狂欢一整夜也不用担心头发凌乱，并且还有抗紫外线的功能哦。

C.螺旋状发丝定型器：专门用于固定蓬松类型的盘发。

D.U型夹。
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HOLIDAY


度假|中长发一周间



忙碌的都市人总是不禁想要效仿惬意的游牧民族，会在周末、假期计划丰富多彩的短途旅行，也会利用 五一、十一这样的长假为自己制定一份放松身心的出游计划，缓解平时的生活压力，所以，这次的一周7天百 变造型特地为大家加入了度假造型这个板块，为你轻松 解决出游时的扮靓难题，赶快学起来吧，免得事过多年翻开相片簿时，为昔日的老土印象后悔不已。
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步骤
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1.将所有全部头发水平分成四层。

2.用电卷棒以水平的角度将最下层的头发上卷。
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3.接着以同样的水平角度将第二层的头发上卷，依此分别把四层的头发全部上卷。



4.用手指由内向外地把头发拨松。
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5.将前额的头发中分成左右两束，先将右边的发束编成一条三股辫。



6.编到发尾的地方用橡皮筋固定。
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7.将另一侧的发束同样也编成一条三股辫，并在发尾处用橡皮筋固定。



8.把以上步骤的两条发辫在后脑勺处交叉。
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9.用发夹在交叉处固定。









HOLIDAY

度假|中长发一周间
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A.施华蔻Schwarzkopf专业OSiS造型饰发摩丝：具有强力的定型控制力及抗静电效果，使用在卷发上可增加发卷的弹性，令秀发自然亮泽，造型后也非常容易清洁干净。

B.塞巴斯汀Sebastian柔护造型凝胶：使用简便，免冲洗，富含9种活性植物油萃取物及防护复合因子，重建秀发自然状态，提升发型的固定度，是一款护发造型兼具的人气产品。

C.辫子造型的发圈：代取传统单一的发圈，增加中长发造型的时尚感。
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RELAXING


姐妹的聚会|中长发一周间



对于留腻了同一款发型的女生来说，她们常会为半长不短的头发苦恼不已，因为受不了尴尬期的困扰，将好不容易留长一点点的头发又修短了，结果几年下来总 是过不了尴尬的长度这一关，来来回回总也留不长。

这个篇章除了示范适合参加姐妹之间聚会的发型外，还会给那些想要把头发留长的女生一些不错的建议哦。

如果你感觉自己的头发没型了却又舍不得剪掉，就赶快来试试这款盘发吧，它不仅对头发的长短层次没有过于苛刻的要求，还对脸形有不错的修饰作用哦。
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步骤:
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1.选择具有保湿效果的发乳，挤出约一元硬币大小的发乳在掌心抹匀。

2.把发乳均匀抹在八成干的发梢上。
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3.用手指捏住头发，用吹风机吹干发丝，打造出自然的蓬度。



4.将顶区的头发预留出来。
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5.将其余的头发在头顶用手绑出一束马尾。



6.用手指将马尾发束逆刮，让马尾看起来更加丰盈蓬松。
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7.把马尾发束从中间向外卷，并用U型夹固定，记得不要压扁发髻的蓬度。



8.将头顶区头发用尖尾梳逆刮，塑造蓬松凌乱的感觉。
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9.将顶区发束从前往后扭转，在头顶制造出一个蓬松的弧度。



10.用发夹将扭转处固定。








RELAXING
 姐妹的聚会

中长发一周间
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A.施华蔻Schwarzkopf专业OSiS随意造型丰盈霜：天然植物根部提取液质感轻盈，定型自然，集丰盈感、光泽和柔软度于一身，令秀发柔顺亮泽，非常适合发量少且发质细软的女生，在湿发上均匀涂抹再吹干能够增加头发的厚度哦。

B.施华蔻Schwarzkopf专业OSiS肆意造型发膏。随意塑造发型，软硬适中，100%的可重塑性。

C.沙宣VS强力持久型泡沫摩丝：泡沫状产品的轻柔质地极易涂抹和拿捏造型，强劲的固定能力可以让你随心打造时尚发型，造型后不黏腻，适合于个性发型。
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OFFICE


上班|长发一周间



对于长发女生来说，在办公室中最忌讳太过柔弱的造型，一方面老板可能会不太信任你的专业度，另一方面如果碰到坏同事极有可能觉得你好欺负，把所有的工作都丢给你哦，所以长发女生还是把浪漫的卷发造型留给你的男朋友看吧，线条利落且顺滑的直发造型会让你在职场中显得更加抢眼而专业哦！



但是千万不要觉得直发就是简单地梳顺就好了，要直又要亮可得下点苦工夫，在这里建议长发女生在办公室抽屉里备上一瓶头发柔顺喷雾，给脸蛋补妆的时候也 别忘记给头发加个餐补充一点营养，它可以让你的头发瞬间恢复亮丽的光泽感哦。

当然，最好能在办公室摆放一盆绿植，它能够帮你分解掉办公环境里的部分辐射，缓解头发、皮肤、眼睛的压力，还能够放松心情哦。


[image: ]

 [image: ]





步骤
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1.先将发中段至发尾，均匀喷上直顺功效的发妆水。

2.用直板夹将头发的中段至发尾夹直。
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3.用大宽梳将头发梳通梳顺。



4.选择具有保湿效果的发乳，挤出约一颗黄豆粒大小在掌心抹匀。
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5.把造型乳均匀抹在发梢上，让头发滑顺有光泽。








OFFICE


 上班|长发一周间
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A.松下Panasonic离子保湿美容器：绝对是长期面对电脑的上班族的救星，置于电脑旁，可以让空间里充满纳米级细微的水分子，深层补水控油，恢复肌肤弹性，并能缓解秀发干枯毛糙的问题。

B.潘婷clinicare发尾分叉复合精华乳：以“流体牵合技术”的创新应用，甄选具有超凡修复效果的流体活性成分完美聚合分叉，拯救受损秀发，实现发梢肉眼可辨的强韧新生。（免水洗）

C.沙宣VS垂感直喱水：喷雾状产品，有助于全面均匀地塑造和保持直发造型，特有的水润因子令造型后的头发在抚平毛糙和小翘发的同时不会黏腻，轻松打造出流畅质感直发。

D.博朗Satin Hair Iontec 炫发离子梳，梳子喷出的负离子可以修复受损的发质，还能消除静电。
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MEETING


会议|长发一周间



在上一个章节中，我提醒过长发的女性在职场中装扮要尽量避免太过柔弱，但是也别矫枉过正，除非你是公司里的主管阶层，否则太过隆重的造型，会显得矫情做作太过强势哦。



在提报或者会议的场合里，在形象的处理方面应该适当地较日常办公正式一些，你可以选择一套面料笔挺、极富质感的服装，将长发利落地盘起来，再搭配上略带金属光泽的彩妆，瞬间就会变得非常有神采啦，相信这时候大家都会为你的专业性赞不绝口哦！
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步骤
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1.将头发均匀喷上卷发专用的发妆水。

2.将头发分成三层，从最下层开始分层用电卷棒将整体打造出内卷的卷度。
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3.待上一步骤的发丝冷却后，用手指从发根处由内往外将头发拨松。



4.把所有的头发以曲线型分为左右两束。
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5.把左右两束的头发交叉打结。



6.把上一步骤打结的尾端在后颈处用发夹固定。
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7.以逆刮的方式将顶区头发内层刮出蓬松的分量感。

8.用手指挑出空气感，并喷上喷雾定型。








MEETING


会议|长发一周间
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A.施华蔻Schwarzkopf专业OSiS魔力亚色造型粉：质地轻盈的粉末状造型品，具有柔和的亚光效果。以手抓的手法在干发上使用，吸附多余的油脂使发丝持久蓬松，是众多明星依赖的造型产品。

B.施华蔻Schwarzkopf got2b定型发胶：应用于热酷造型整理固定，高度持久，又不会太僵硬，是众多专业发型师的随身单品。

C.沙宣VS立体丰盈喱膏：适用于湿发或半干发，在手中均匀揉开后，用手轻抓发丝，配合电吹风温和送风，可令发型变得更加蓬松动感。造型后触感轻盈不黏腻，头顶丰盈，极富立体感和层次感。

D.施华蔻Schwarzkopf专业全新保丽护色喷雾润发素：含有锁色复合物、 辣木精华、氨基细胞强健技术以及水解角蛋白，乳霜质地的护理配方能够有效紧闭、保护头发表皮层，增加发丝弹性。





[image: ]






DATE


约会|长发一周间



我问过身边很多男性朋友，他们纷纷表示女生的长发对他们有着不能抗拒的吸引力，但联想到一头枯黄干 燥的长发，大家都想要不约而同地避而远之。



所以长发的女生们一定要悉心打理好这头让无数男人着迷的秀发，在约会时尽可能地展现它的无穷魅力。

但要记住哦，太过卷曲的线条会让男生们觉得你有些小家子气，同时发质的手感也非常重要，千万不要在浪漫的时刻，当男友把手搭在你的肩上时，却出现被头发卡住的状况哦，既破坏了气氛，又影响了大家的兴致，所以，想要避免这种糗事发生还需平日坚持定期地 作保养护理。
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步骤
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1.把全部的头发以平行方向从上到下分成四层，分别先以夹子暂时固定。

2.从最下方的发束开始，用电卷棒以水平的角度将头发上卷。
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3.接着将第二层的发束也以同样的水平方式上卷，依次顺序将全头头发上卷，记得 先不要将卷好的发束梳开。

4.将耳上部分的头发抓成一束，在右侧方扭出一个螺旋状发髻。
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5.用发夹从下往上地将发髻固定。



6.最后用定型喷雾将发尾打散定型。








DATE


约会|长发一周间
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A.多功能发梳：自带多种梳头，可以满足不同造型需要，在梳理头发的同时，配合吹风机送风，方便实用，轻松打造弯度自然的百变发型。

B.施华蔻Schwarzkopf蔷薇籽油营养水：内含Scan Repair Complex 修护智慧因子，精准甄别并渗透受损毛发，深层修护发丝，其滋养防护配方能帮助秀发和头部皮肤远离外界伤害，令秀发闪亮迷人，头皮清爽健康。

C.施华蔻Schwarzkopf专业OSiS柔顺光耀造型霜：有效柔顺毛糙杂乱的头发，令头发保湿亮泽，轻松无负担，减少造型时给头发带来的损伤。

D.垫在头发里面的增高垫：避免逆刮头发的损伤。
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SHOPPING


逛街|长发一周间



说起可爱又时髦的发型，非丸子头莫属，这几年时尚街拍中无处不见丸子头、花苞头这类高高蓬蓬的发髻，是什么原因让它们蝉联流行发式榜首而居高不下呢？绝对是它够百搭、容易打理的原因啦。披披挂挂层次堆叠的另类混搭它撑得起，T恤牛仔裤造型的美式风情它也能应对得游刃有余，崇尚日式风格的美眉们更是爱它爱到爆啦，梳个丸子头更加地“卡哇伊”，说了那么多巴结丸子头的好话，总之是要告诉每一个长发的女生，你一定要学会这款不可不会的百搭发型哦。
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步骤
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1.用手指以揉捏的手法将头发制造出自然凌乱感，加强蓬松度。

2.用手指把头发全部梳理到头顶区位置。
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3.用弹性发带把梳理到头顶区的高耸马尾绑好固定好，并且在绑最后一圈时不要将尾端头发拉出，呈现圆形中空发髻状。

4. 用手指将发髻的前后进行调整，借此动作把发髻拉蓬。
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5.用手指调整发髻的左右两侧。



6.用发夹将发髻左右两侧与发根处固定。








SHOPPING




逛街|长发一周间
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A.施华蔻Schwarzkopfgot2b酷诱型魔创意定型发蜡：瞬间创造非凡整发力与持久定型力，定型指数适中，是打造随性丸子头的必备造型品。

B.施华蔻Schwarzkopf专业OSiS撑发蜡：棒状发蜡，中强质感控制，使用在湿发或干发上，可以创造出线条分明的雕塑感造型。发量不多的女生在发尾处适量涂抹此产品，可加蓬发量。

C.专用于打造丸子头的魔鬼粘发带，利用这个造型小工具即使不用发夹一样可以快速完成随意感丸子头。
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PARTY


派对|长发一周间



拥有一头足够长的头发最大的好处就是有非常大的空间去塑造一番。



在派对中如果想打造一款年轻又时尚的发型，大家 一定要保有发丝的线条感，也就是专业发型师口中经常提及的纹理，如果你拥有一头乌黑的长发，那么这一点 尤为重要。表面平滑的高贵型盘发适合有无数追光闪烁的隆重场合，而经过染发处理或已修出层次的头发更容易制造出丰富精致的纹理。

本章节就教大家如何打造这款盘发，只要学会了它，无论你身着什么款式的礼服，简单配以适当的妆容，就能轻松升级为派对里的焦点啦，秒杀菲林无数自然不在话下啦。
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步骤
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1.将头发自耳朵上下分成两个区块，先将顶区的头发用大夹子固定，并将下区的头发扎成一束马尾。

2.将马尾的头发用左右交叉撕开的手法，让马尾的发量更加丰盈蓬松。
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3.将马尾扭转做出发髻。



4.用U型夹将发髻固定，记得不要压扁发髻的蓬度。
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5.将先前预留出的前区发束编出一束三股加编的发辫（细节请看“造型基本功”的编发章节），记得不要编得太紧，保留头发的蓬度。



6.用橡皮筋将上一步骤的发辫固定于步骤3的发髻处。
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7.将剩余的发束扭转成束。



8.将上一步骤的发束沿着发髻进行缠绕。
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9.运用U型夹将上一步骤的发束与发髻固定。








PARTY




派对|长发一周间
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A.沙宣VS幻彩弹力发蜡：特有的护发精华令头发拥有柔和的健康光泽，质地轻薄不黏腻，恬淡的花香让你拥有铂金级的造型享受。编发时涂抹能让发辫纹理清晰，富有层次感。

B.施华蔻Schwarzkopf专业怡嬗精华柔顺乳：轻度诱人的乳霜配方，结合有机芝麻及亚麻子油的精华，让最难驾驭的头发，都会变得柔顺、无静电、自然平滑，富有亮泽。

C.施华蔻Schwarzkopf专业OSiS柔丝顺直造型霜：这是一款富含芦荟精华的超轻盈霜，可以使用在湿发或干发上，打造出轻柔飘逸、自然亮泽的造型。

D.很像是涂指甲油的辅助小工具吧，其实它是帮助编发的神奇小道具，让不 太擅长三股加编的朋友快速上手，打造派对抢眼的编发造型。
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HOLIDAY


度假|长发一周间



从电影《欲望都市》(Sex and the City )到《绯闻女孩》(Gossip Girl)，里面每个女主角去旅行时惊 艳咋舌的造型都给大家留下了难以忘怀的深刻印象，是否无意中勾起了你想要来场旅行邂逅的波澜呢？



对于美丽而言，不管是自我陶醉还是供大家赏心悦目都算是件好事嘛，而且现在许多国家的高级餐厅都明文规定要身着正装才可以昂首阔步地进去消费，为了我们国家的面子你没理由不学着精心打扮一番呀。这款不对称的发型能够为大家在度假时分增添几许轻松俏皮的心情哦，两侧的小细节更是让你变得精致可人。
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步骤
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1.先将头发分成左、右以及 后方三个区域 ，将后区的发 束扎出一个靠近脖子的侧马尾。

2.将右侧区的发束扭转成束。
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3.用发夹将步骤2的发束固定在马尾的皮筋处。



4. 将左侧发束扭转成束。
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5.将上一步骤的发束也固定于马尾的皮筋处。



6.马尾部分的发尾用电卷棒以内卷的方式卷出弯度。






[image: ]



7.调整好卷度后喷上定型喷雾，强化整体发尾的持久效 果。








HOLIDAY


度假|长发一周间
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A.塞巴斯汀Sebastian盈波定型雾：Re-Shaper盈波定型雾，强效、复合定型配方，巩固任何造型，将长效护型及湿度保护合二为一，维系秀发百变型风。

B.施华蔻Schwarzkopf got2b清爽定型喱：干湿两用，湿发时使用可以增加卷度的光泽感，干发时使用可以增添束发感，随意抓几下就可令发丝拥有干爽分明的线条 。

C.施华蔻Schwarzkopf专业OSiS柔丝顺直造型霜：这是一款富含芦荟精华的超轻盈霜，可以使用在湿发或干发上，打造出轻柔飘逸、自然亮泽的造型。

D.泡棉质地的发卷，质地柔软可以在睡觉时上卷。
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RELAXING


姐妹的聚会|长发一周间



女生们相处时的衣装打扮其实有很多小细节值得注意，我常常听到身边的一些女生说:“谁谁谁，太漂亮了！以后有男生在的场合一定少约她，免得抢去了我们的风头……”“那个谁谁谁，身材那么好，那么爱露，还是冬天再跟她约好了。”

也不是说女生都小心眼，就是姐妹们在相处时，还是尽量少炫耀多分享吧。比如，你是个很会化妆的大眼美女，那在跟姐妹们聚会的时候就别化烟熏妆，里三层外三层地贴假睫毛了，不如把你最拿手的彩妆技巧分享给姐妹们，绝对能促进姐妹之间的感情哦。

说了这么多，主要就是告诉大家在好友间的聚会时，无论是服装、彩妆还是发型，都不要太有杀伤力，像这款发型就能显得你很友好哦。
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步骤
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1.先将头发分成左、右、后方3个区域，并将后方区域的头发扎出一束侧马尾。

2.在用橡皮筋绑马尾的最后一步时，不要将发尾全部拉出，而是做成一个中空圆形的基底发髻。
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3.用36mm直径的电卷棒将左右两侧的发束，以内卷的方式卷出优美的弧线。








RELAXING




姐妹的聚会|长发一周间
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A.铝制质地魔鬼粘发卷：配合吹风机加热送风，可以轻松打造自然卷曲的弹性卷发。

B.施华蔻Schwarzkopf got2b卷发造 型摩丝：蕴含独特的Scan Repair Complex速效修护智慧因子，能够迅速甄别并修护受损毛发细 胞，由内至外深层滋养秀发。在吹风或上卷前涂抹，能够有 效隔离温度对发丝的伤害，并且长时间保持卷度不易变形。

C.塞巴斯汀Sebastian眩耀发液：可保护秀发不受热烫器材伤害，同时滋养发丝，让发型自然易梳理，流淌无法抗拒的魅惑力。







SCULPT

第二章

不同脸形适合不同造型











Chapter2






如果你还在追逐本季最流行的发型，为了三千烦恼丝而苦恼，那么请关注 第一章中跟大家分享的“每种长度的发型都可以随心所欲地千变万化”。但除 此以外还要记得哦，我们的头发除了可以表现时尚感之外，最重要的作用是给脸形起到一定的修饰作用，它可以提升脸部整体的效果。不过在此之前你一定 要先判断出你的脸形是属于什么形状，才能用发型起到扬长避短的功能







如何判断你的脸形


要能准确地对自己的脸形作出正确的判定，就在完全没有化妆修饰的情况下，把全部的头发向后梳并用发带束起来，正面对着镜子好好观察一下自己脸形的宽度、长度，以及各个位置的角度，这样你就可以把自己的脸形大致归类，但根据多年的观察我发现亚洲的女生多数是综合型的脸形。

我们首先要提出的是一个大的脸形系列，那就是你可能并不喜欢听到的圆脸系。圆脸系的脸形在视觉上看不长，反倒有点宽，圆形脸、菱形脸、方形脸都属于大概念上的圆脸系。另外有一个脸形系列是长脸系，包括常见的长形脸、经典的鹅蛋脸、偏精致的三角脸。长脸系人数众多、口碑偏好，是时下比较流行的脸形，相对来说更符合大众审美标准。当然，长脸系不等于完美，一样需要利用发型来修饰缺点，下面我们分门别类地看一下自己的脸形和相称的发型吧。为此我邀请了14位不同脸形的美眉们，通过她们的示范你也可以找到适合自己的一款哦。
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圆形脸

特色：圆形脸的特点很明显，看起来很年轻、永远像个可爱的小娃娃。圆形脸的脸颊会比较圆，下巴线条不够明显，颧骨区偏宽，双颊圆润，下巴较短。

造型要点

圆形脸比较适合梳垂直向下的直发，因为卷发会增加脸两侧的体积，脸形便更显大，直发的纵向线条则会在视觉上减弱圆脸的宽度，发型对脸形的修饰也体现在耳前的直发上，它可以达到修饰圆脸的效果。

破坏圆脸的轮廓性，便要在改造其长度上想办法，让它看起来不再是圆的。最好的方法是让头发更丰盈，增加发顶的高度和饱满度，这样在视觉上可以将圆脸拉长。

在发旋的相反一侧做出分发线，可以增加顶部头发的高度，突出纵长的轮廓，从而掩饰圆圆的脸形。在刘海的位置注意做好分法，对圆脸的人来说，偏分可 以突出脸部的纵向线条，是修饰圆脸的最佳分法。
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圆形脸-长发TIPS

1.打理时将齐刘海抓出些缝隙，这样可以让脸看上去长一些。

2.脸颊两侧的头发不宜有太明显的卷度，否则脸形看上去会向横向发展。

3.发尾的部分打薄一些可以让视觉向下延伸，脸形自然会变长。
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刘畅 22岁 秘书



虽然说圆形脸比较适合直发，但是这位MODEL长得比较可爱，所以我们还是为她设计了一款圆形脸女生适合的卷发造型，首先在修剪时打薄了她发尾的厚度，让发尾看上去比较轻盈，再将她可爱的刘海剪出一些 层次，看上去不会那么齐，在造型做卷时也特别避开了圆形脸女生最受困扰的圆润双颊部分，从下腭骨以 下才开始出现卷度，这样就能避免膨胀又可以兼具可 爱感。NG发型：过于对称的中分发。虽然说圆形脸比较适合直发，但是这位MODEL长得比较可爱，所以我们还是为她设计了一款圆形脸女生适合的卷发造型，首先在修剪时打薄了她发尾的厚度，让发尾看上去比较轻盈，再将她可爱的刘海剪出一些层次，看上去不会那么齐，在造型做卷时也特别避开了圆形脸女生最受困扰的圆润双颊部分，从下腭骨以下才开始出现卷度，这样就能避免膨胀又可以兼具可爱感。



NG发型：过于对称的中分发。
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圆形脸

圆形脸的女生实在不太适合剪太短的发型，脸颊两侧过短的发型对于修饰脸形丝毫起不了作用，我们利用这位MODEL脸颊两侧的头发将脸形缩窄，并将头顶的发根吹蓬把脸形拉高，脸形偏圆的女生只要注意这两个地方，就可以跻身鹅蛋脸的行列哦。
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圆形脸-短发TIPS

1.头顶的发根要吹蓬，将头型拉高。

2.刘海和两侧头发衔接处要柔和，避免太生硬的线条，这样圆形脸有可能变成鹅蛋脸哦。

3.将两侧头发长度修剪到与下巴衔接，并吹出内弯的弧度，把两侧肉肉的脸庞挡起来。
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李明慧 23岁 文员



圆形脸的女生，在修剪齐刘海的时候，要留意刘海的宽度，不可剪太宽，大约在两边眉峰的位置。如此一来，圆脸女生也可以变小脸哦！



NG发型：过于对称的中分发。
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菱形脸

特点：相对来说，菱形脸的人长得比较立体，镜头上比较容易讨巧，但现实生活并非如此。菱形脸的人大都脸形中段较宽双颊凹陷，颧骨是脸形最宽处，下巴较窄，看起来脸形偏大。
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宽颧骨是菱形脸最大的特点，最好可以尽可能修饰一下，比如利用较长的前发来修饰较宽的颧骨，前发分量要足，同时要避免在发型中修出纵长的线条或者直线条，最好是在侧面烫出发卷或波浪。宽颧骨会让人看起来很酷，而富有蓬松感的形状则会带来可爱的感觉，搭配一下会更好。



避免中分头发，那样会使脸形显得更加细长、更加生硬，要尽可能用稍长刘海遮住额头，根据自己头发流向在左或右侧做出偏分发线，斜向梳理，这样可使视线随着发丝的流向移向侧面，偏长的脸形会被修饰得圆润一些。

如果你的脸够瘦削，那么头发尽量侧分，转移别人的水平视线，让视觉上脸部加宽些。注意在脸部周围进行削剪，最好可以烫出弯曲的发卷，打造通透的空气感，层次要低一些，让脸形更立体而非高颧骨。

菱形脸-长发TIPS

1.有分量感的侧分刘海让原本酷酷的脸形柔和了不少。

2.大大的弯度可以平衡较为生硬的脸部线条。

3.在发尾修剪出层次让发丝更生动。




[image: ]

曹威 23 职员



我们第一次见这位妹妹时觉得她酷酷的，但多聊几句之后发现她其实只是害羞而已。为了不让更多的人误会她在耍酷，于是我们造型团队决定在不改变她头发长度的前提下把层次修高，再用电卷棒在太阳穴到下颌骨处制造出弯度，修饰菱形脸脸形太生硬的问题，再搭配上MODEL偏红的发色，更能增加她柔美的味道。



NG发型：厚刘海的发型。




[image: ]






菱形脸

前面提到过菱形脸往往会给人刻薄的错觉，所以在发型的处理上最主要是要弱化颧骨过高和下巴太尖的部分。这款为短发菱形脸女生设计的发型中，我们利用了较大的弯度来制造出头发的蓬松感，利用视觉的延伸效果让这位MODEL脸形的线条更柔和亲切。
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菱形脸-短发TIPS

1.将发丝打造出空气感让人感觉更年轻。

2.将颧骨处的头发制造出弯度降低给人的距离感。

3.保留头发本身的厚度，只是制造出柔和的纹理，让脸形看上去更圆润。




[image: ]

任一宁 21 活动主持



对于菱形脸的女生来说，烫发是一个很好的修饰脸形的方法，如果再搭配上挑染就更好了。但是要注意头顶部位不能过于蓬松，可增加两侧的蓬松度。刘海的选择也很重要，这样就能修饰棱角分明的脸形啦。
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菱形脸

特点：形似“梨”，所以又称梨形脸。正三角形脸的特点是下颚骨凸显，头顶及额头偏窄，额头鬓发较长，下颚部较宽，如果发型没有作好修饰，看上去便像一个正三角形。

造型要点

刘海可削成垂下的薄薄一层，最好剪成齐眉的长度，额头被遮住又有隐约地闪现，可以使窄额头在视觉上不那么明显。记得要用较多的头发修饰腮部，可以做成学生发型、齐肩中长发，但不宜留长直发。应首先把窄瘦的额头用刘海掩饰起来，再留齐肩的中长型发式，避免将头发全部梳起。
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正三角形脸-长发TIPS

1.利用中分的线条让额头有拉高收窄的效果。

2.加强脸颊两侧头发的垂顺感，让人看上去更清新舒服。

3.发尾不要修剪太多层次保留头发的厚度，更能体现内敛的优雅气质。
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吴瑶 25岁 公关



正三角形脸形的人如果选择长发造型，千万记得层次不可以剪得太高，要保留头发的分量感，才能起到修饰腮部的功能。对这位MODEL我们则是利用中分的线条隐藏其本身的前额形状，然后利用头发垂顺的直线 条来修饰下颚的宽度，如果你也是知性的正三角形脸美女，可以参考一下这款发型哦。
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正三角形脸

这位可爱的MODEL脸形不全然是正三角形，比较像“梨形脸”，偏窄的额头我们选择了较为厚重的偏分刘海来修饰。年轻的女生多数都会有脸颊“蓬蓬”的困扰，这时你可以 将两颊附近的头发打造得比较蓬松来修饰，我们特地为这位MODEL设计了一款左右不太对称的发型，如此一来可以转移大家对她肉肉脸的注意力哦。
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正三角形脸-短发TIPS

1.将耳朵以上的头发打造出蓬度，这样可以平衡上下脸形的线条。

2.厚厚的斜刘海正好遮盖了偏窄的额头轮廓。

3.脸颊两侧的头发也要有空气感，利用比例调整让脸形看上去小一些。
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吴瑶 25岁 公关



正三角形脸的女生梳中分是个挑战，这样的分线有可能让两颊看上去更加突出，所以在头顶 两侧的发量一定要达到蓬松度，这样才能平衡过宽的脸形。
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方形脸

特点：方形脸属于不大好打理发型的脸形，这种脸形头围较长，双颊偏丰满，整体上看脸形较宽，腮骨明显与额头宽度近似，下巴又比较短。别担心，尽管方形脸的发型不易打理，却不代表我们没有办法处理。
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造型要点

方形脸可以梳一款低层次的弹性烫BOB发型，利用大侧分刘海和左右不等长的轮廓，制造出不对称的重量感，破除方脸形状，也让脸形更立体，腮骨处则以内弯的发束来修饰脸形。方脸的人最在意自己宽宽的腮帮，修剪出长短错落有致的刘海可以转移视线，让腮帮不再成为突出LOGO。另外，注意在耳后稍微加一点头发，对改变视觉效果亦十分有效。在形状上减少棱角感，塑造圆润的外形轮廓。腮帮突出的脸庞，容易给人棱角分明的强硬感觉，所以要用较圆润的外形轮廓来营造亲切柔和的氛围；修剪出稍薄的颈部头发来缔造柔和效果，所以长度不宜过短。刘海要侧分，让线条柔和一些。　

方形脸-长发TIPS

1.利用偏分的刘海来拉长脸形轮廓。

2.在脸部周围利用柔和的大弯度改善生硬的线条
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林秦 25岁 电视节目编导







这位妹妹的脸形是个综合性脸形，有点圆但又带着方形的角度，首先我们改变了她的齐刘海，带有空气感的偏分刘海才能真正修饰方形的脸形，另外，还要给头发打造一些弯度来中和脸形上生硬的线条，但一定要注意卷度不可以太小，否则会有反效果哦。
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方形脸

在这位方形脸MODEL的发型上我们抓高了头顶的头发，这样可以拉长脸部的线条，还在吹整时将她的刘海和两颊的边缘连接成一条弧线，这个柔顺的轮廓可是对于较宽的腮帮有很好的修饰效果哦。
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方形脸-短发TIPS

1.有分量感的侧分刘海让原本酷酷的脸形柔和了不少。

2.大大的弯度可以平衡较为生硬的脸部线条。

3.在发尾处修剪出层次，让发丝更生动。
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张 馨 22岁 秘书



方形脸的女生千万不要让头发太卷，只要在发尾制造出微微的弯度就可以达到柔和脸形的效果。而头顶区部位一定要有蓬松度，才能拉长整脸的比例。
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长形脸

特点：长方形脸形上下的落差较大，横向距离又小，且额头较宽，所以拥有这款脸形的人比较需要给自己的面部轮廓增加一些宽向资本，免得被人认为脖子上长了一把刀
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造型要点

首先将刘海的长度剪短，并且做一些纹理丰富的造型，然后做出两侧蓬松卷曲的头发，突出强调下颚的蓬松发卷，让脸形更加圆润。不少长脸美眉喜欢剪齐刘海，齐刘海的确可以修饰额头，但要记住要将齐刘海吹出一个完美的弯度，才能让脸形线条看上去更饱满。丰盈的秀发让脸部线条圆滑，是很聪明的视觉转移法。

长形脸-长发TIPS

1.长形脸在打造刘海时记得一定要有个弧度，否则太直的线条会让脸形更加瘦长。

2.利用弯弯的卷度来营造出柔美的感觉，卷度不宜太小，不然与跟脸形对比时会有欲盖弥彰的感觉。
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赵希瑞 21岁 设计师



头顶要服帖，长度不可太短，运用卷度制造出丰盈的感觉增加脸形的宽度。这位MODEL有着长形脸女生的所有困扰——脸偏长又瘦窄，所以厚厚的齐刘海是一定要的，但记得一定要吹出蓬蓬的弧度，对于修饰长 脸才有效果，所以在修剪时一定要保留吹整后的长度，以免吹蓬后过短的问题。脸形过于瘦窄的问题，就得靠两侧头发的卷度来改善咯，头顶一定不能蓬，但两侧的发根从太阳穴的位置开始就要有蓬松的感觉，经过这些调整，长形脸也可以变瓜子脸哦。
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长形脸

长形脸的女生最忌讳脸部有过多的垂直线条，无论长发或短发，线条太直对脸形都是没有帮助的。这位ＭＯＤＥＬ本身的齐刘海是不错的选择，但就是在打理时要制造出自然的线条，避免往上延伸，两侧的头发要做出微微的弯度，制造出蓬松的效果，这样才能增加亲切感。
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长形脸-短发TIPS

1.蓬松且带弯度的刘海部分可以增加脸部线条的柔和感。

2.脸颊两侧打造出立体的弯度，借以增加面部的饱和感，让人看上去更年轻。
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张 慧玲 23岁 职员



排列太过整齐的卷度在视觉上反而会突显长形脸的缺点，在上卷的时候要记得让头发的流向自然随性一些，这样会更显生动活泼。顶部头发尽量服帖，不要添加蓬度，如果长形脸顶区头发一蓬，就会更拉长整脸的比例。
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倒三角形脸

特点：脸形长度较宽度更为明显，下巴较尖，头围比较宽，容易给人严肃感。
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造型要点

头部两侧突出比较明显的话，可以修剪短且宽的圆润刘海，以突出头型的纵深感，使头部两侧突出部分，不至于过分明显。做出纵长轮廓的同时，剪短颈部头发，突出秀气的尖下巴，塑造俏皮可爱的形象。适合烫波浪卷发，如果是直发，就会更加突出长长 的脸形和尖尖的下巴。可以用圆润的曲线将脸庞包围起来，使整体轮廓呈椭圆形状。一般倒三角脸形的人头部两侧比较突出，但下颚处又较窄，修剪时注意将下半部修剪出层次，用圆润的 形状来遮掩突出明显的部分。

倒三角形脸-长发TIPS

1.用厚重的中分刘海来修饰较为宽阔的额头线条。

2.从颧骨以下开始的卷度正好可以修饰双颊的线条。

3.头发尾端不宜打太多层次，保留头发本身的厚度来平衡脸形轮廓。
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韩雪薇 19岁 兼职模特



头顶两侧头发要有重量感，适合BOB头。这位MODEL的尖尖下巴或许是很多人所羡慕的，但倒三角形脸的人一不小心就会显老哦。首先我们把她刘海处的发根向前调整，即使是没有刘海的发型一样能修饰倒三角形脸上显得略宽的额头，在发丝的部分我们利用了水平的卷度来打造出复古的迷人风情，在耳下开始的卷度恰好可以弥补尖下巴给人的距离感。
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倒三角形脸

个子娇小的倒三角形脸女生要注意咯，稍有不慎很有可能给人头大的感觉哦。这位ＭＯＤＥＬ示范的这款俏丽型的发型，利用较长的侧分刘海线条改善和修饰她较宽的额头和颧骨，发尾制造出外翘的活泼感来平衡颧骨和下巴落差过大的问题，只要稍作调整倒三角形脸的女孩就轻而易举变身精灵系啦。
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倒三角形脸-短发TIPS

1.利用长过颧骨的侧分刘海来修饰较宽的上半部脸形。

2.在发尾打造出外翘的卷度，增加可爱的感觉。
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高 珊 21岁 服务业



倒三角形脸的女生在打造发型的时候要注意避免头的两侧太蓬，否则头会看上去显大，脸颊两侧的头发要增加体积感来平衡脸形的比例。刘海长度尽量保持在眉毛上下。
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椭圆形脸

特点：形似鹅蛋，故又称鹅蛋脸，是一种比较标准的脸形，适合很多的发型，并能达到非常和谐的效果。
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造型要点

脸盘儿较大、额头较宽的大鹅蛋形脸的人，可利用刘海来修饰额头部分，这样会给人一种清爽的感觉。对于颧骨较明显的鹅蛋形脸，可把头发卷成或烫成波浪状，也可把头发修剪成半长发或短发，以突出成熟感

椭圆形脸-长发TIPS

1.利用顶区的头发来制造出有分量感的侧分刘海让脸形看上去更小一些。

2.内外卷交替地打造出自然随性的感觉。
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薛萌 23岁 职员



每个女生在修剪刘海时一定要注意自己的发际线和发量，像这位MODEL的前额发量不够多，在齐刘海后依稀可以见到额头，这样就对于脸形没有太大的修饰效果。我们利用了她头顶区的头发制造出厚厚的偏分刘海，这样看上去是不是脸形就更完美了呢？对于这样发质细软的女生，我会建议你以内卷外卷交替排列的上卷方式来增加发量。
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椭圆形脸

鹅蛋脸是已经近乎完美的脸形，这位ＭＯＤＥＬ的眼睛很精灵，所以我们以厚重过眉的刘海来聚焦，再搭配丰厚的发量和空气感的线条让脸形更为小巧精致。
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椭圆形脸-短发TIPS

1.将头顶的发丝抓出线条感让脸形看上去更修长。

2.如果想有娃娃般的齐刘海又不想脸变太圆，那就不要修剪得太齐，有点锯齿状的刘海就可以避免这样的状况。
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曦子 19岁 学生



椭圆形脸的女生要想让自己的五官看上去更加精致完美，就要在头发的层次感上下工夫，只要将头发抓出立体的线条，脸形就会看起来更小更完美哦！












MARCEL

第三章

烫发














Chapter3






现今的烫发技术不仅能做到弯卷的效果，也能制造出头发的丰厚感，还可以调整头发的流向，甚至可以营造出欧美女星的那种蓬蓬乱乱的自然慵懒味道，但你一定要知道，无论用多好的烫发药水和技术，头发一定会有或多或少的损伤。这个章节就是要告诉你如何能将烫发的伤害减到最低，能够健康又美丽。
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Part1 做好烫发前的准备功课

一定要记得，烫发、染发应该尽量避免同时进行，要给头发预留康复的周期，否则既影响烫发效果，又影响染发的色彩持久性。染发和烫发一样，都对头发有一定的损伤，需要定期作专业的油护理，最好是一个月2次，这样秀发才会保持健康。最重要的是别忘记烫发前检查一下头发和头皮的健康情况，如果头发、头皮有损伤 就不应烫发，以免给它们带来更严重的刺激，使头皮发生炎症。有轻微损伤的头发，应经护发处理后再烫发，一般来说，烫发周期为２个月，千万不要太频繁地烫发。

Part2 如何作好烫前护理

我们都知道，经常烫发的人，头发的质地势必会受到影响，因此大家一定要注重对头发的护理，不希望自己头发受损的人一定要选择一款质量上乘的烫发药水，重视烫发过程中的护理。但一般来说，保护头发最有效的方法是烫前作好护理。如果你是油性发质，那么对你来说，作烫前护理时千万不要选择特别厚重的滋养护发产品，因为这种密集厚重的护理会使你的头发变得很软，不利于烫出好造型，这时一款轻薄而利于吸收的洗发水和护发素是最好的选择。而如果你的发质偏干或是混合性，那么你作烫前护理的重点是预防头发受损，这要比头发受损后去治疗容易得多，尤其适应于干性及混合性发质。这两种发质在烫前一定要补水保湿，这样烫后头发才能不干燥，有质感，更易于打理。同时，不要忘记注意护发产品的成分选择。丰富的维生素原B5是护发至宝，它独有的保湿功能可以在头发上形成抗氧化保护层，呵护头发组织；氨基酸和蛋白质是特润剂，它们能给头发带来特别呵护，使秀发柔润，富有弹性。还要提醒大家，对于极度干燥的发质，就真的有必要去美发店作个定期的保湿护理，让头发里层流失的水分可以得到及时补充，使头发更为润滑有弹性，更可在头发表层形成保护层，减少水分流失。

Part3 烫完发后，不要忽视对头发的急救工作哦！

无论是哪种原因发质受到了损伤，头发都会变得干燥。头发的构造决定了它不可能特别锁水。所以，干性及混合性发质本身就会有许多烦恼，而为了扮靓，这类头发的烦恼更会因为烫发的伤害而加剧，有时候摸到自己的沙发大概也会感觉好恐怖吧。为了让干性和混合性发质的同学们得到更好的呵护，请在烫发之后每次洗发时，多用一些护发产品对头发进行额外的保护，作秀发spa护理是非常必要的。受损秀发需要强效补充头部皮肤缺少的水分滋养，水分补充够了，头发才会润泽有光哦，而用我们平时常见的橄榄油按摩头皮能达到与肌肤一样的滋润效果。对烫发烫发、染发应该尽量避免同时进行，如果非得要同时操作的话，要先烫再染，否则染发剂会把染好的发色退掉。烫发间隔的周期为2个月，千万不要太频繁地烫发。忍耐一下，烫发2天后再洗头，因为烫发的过程中改变了毛鳞片的排列，需要几天让它适应，才能让卷度维持的时间更久。烫发完成后，不要忽视对头发的急救工作哦！造型产品，建议选用带水分的，温和而滋润。造型也尽量确保不伤发，同时不要忘记选择最适合的工具，平时打理烫发的梳子以及梳理头发的时间都是非常有讲究的哦，每次梳理时间不宜超过10分钟。还有，一定要记住，预防头发受损，要比头发受损后去治疗容易得多，尤其是对于干性及混合性发质。在最坏的事情没有到来时，先作好准备工作，有准备的女生不会吃亏哦。






小P老师的重点提示:

烫发、染发应该尽量避免同时进行，如果非得要同时操作的话，要先烫再染，否则染发剂会把染好的发色退掉。

烫发间隔的周期为2个月，千万不要太频繁地烫发。

忍耐一下，烫发2天后再洗头，因为烫发的过程中改变了毛鳞片的排列，需要几天让它适应，才能让卷度维持的时间更久。
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DYE HAIR

第四章

染发














Chapter4


潮流千变万化，适者才能生存。一向是潮流中人的你，当然清楚本季的流行色，一早就准备好了N种颜色，挑染、片染、双色染，打定主意要做潮流先锋。不过染头发到底是为什么，如果你只是为了追求流行而改变头发颜色，那你的颜色就在人云亦云的潮流中失去了个性哦，没有个性可绝对不是你的初衷吧。其实，理想的染发效果是为了衬托你的肤色，给自己多一点变化的空间，让你在没上妆的时候依然光彩照人。所以，最恰当的染发，就是要在流行色和自己的肤色之间寻找一个契合点，让潮流中带有自己的特色，既好看又至in，这才是属于自己的流行。






One

如何挑选适合自己的发色



现在很多人知道适当染发能打造更丰富的造型，但在染发之前的第一个问题就是，我们怎样才能挑选到最适合自己的发色呢？我们的肤色大体上分为2种——黄褐色系的yellowbase（暖色调肤色）和粉色系的bluebase（冷色调肤色）。在染发的时候，除了参考当季的流行色外，还需根据自己的肤色，选择与之相和谐的色彩，千万不要盲目地跟随潮流。想挑选头发最合适的颜色，让我们一起先判断出自己的肌肤颜色吧。

皮肤颜色的分类

一类是含有黄色底色的暖色调肤色，另一类是含有蓝色底色的冷色调肤色。我们要先判断出自己的皮肤属于冷色系还是暖色系，冷色系的皮肤适合选择冷色系的发色，暖色系的皮肤适合选择暖色系的发色。我们可以在阳光充足但并非直射的自然光源下，在皮肤无妆的状态时，拿一张纯白色的纸放在脸旁，从镜子里观察白纸和皮肤的对比色系，如果你的皮肤和白纸比偏粉红色，那么你属于冷色系；如果你的皮肤和白纸比偏黄、橄榄绿，那么你属于暖色系。
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拿肌肤色卡对比

找出跟自己肤色最相近的色系，先判断出自己的基底色，才能挑选出适合自己的发色。


冷色系的皮肤

可以分为两种。第一种是偏粉白色与偏淡白清色（有少许红血丝），或带有蓝色底调的褐色皮肤，这样的肤色适合挑选灰黑色、深棕色这样的发色。第二种是偏淡白灰色与青白色（无红血丝），或略暗的橄榄色，这样的肤色适合黑褐色、深酒红色或乌黑亮丽的发色来衬托。暖色系的皮肤拿肌肤色卡对比找出跟自己肤色最相近的色系，先判断出自己的基底色，才能挑选出适合自己的发色。可以分为两种。第一种是偏粉白色与偏淡白清色（有少许红血丝），或带有蓝色底调的褐色皮肤，这样的肤色适合挑选灰黑色、深棕色这样的发色。第二种是偏淡白灰色与青白色（无红血丝），或略暗的橄榄色，这样的肤色适合黑褐色、深酒红色或乌黑亮丽的发色来衬托。








暖色系的皮肤

也可以分为两种。第一种是偏乳白色、象牙色、暖米色，总体来说是透明而细腻的皮肤，这样的肤色我们一般可以选择棕色、栗色、偏淡的暖棕黄色发色。第二种是偏橙黄色、深橘色或偏浅棕色的肤色，这样的皮肤颜色可以选择褐色、棕色、铜色或偏深暖棕色的发色。冷暖自知，才可以让美丽升级。



有痘痘或过敏现象泛红色的皮肤

如果是这样，就不应选红色或者酒红色等暖色，而应选择深绿色、暗紫色、深金黄色和暗褐色，这些颜色可以平衡皮肤的红色调，使面部肤色更协调。如果你的肤色比较黑，那你更适合红色与紫色，因为红色系的发色可以中和皮肤中的暗色调，使较黑的皮肤变得光鲜；紫色系则可以中和皮肤中的黄色调，能将肤色衬得更加明亮。此外，深栗色和深酒红色、紫红色也是一种不错的选择。





如何选择发色的亮度

五官之中，瞳孔一直占据着相当重要的地位，以瞳孔的亮度来决定发色的亮度是最明智的选择。选择在亮度上接近瞳孔茶色部分的同系色彩，可以有效削弱脸庞周围和发色间的对比度，给人以自然的整体印象。若是将头发染浅的话，最好也顺带将眉毛染一下，否则比发色深的眉色会给人严肃的感觉。最合理的发色亮度一般为瞳孔亮度的±2度。从色彩搭配的角度来看，亚洲人最适合的亮度一般在5～8度的深褐色、中褐色(一般黑发为4～5度)。如果想展现出充满个性的感觉可以将发色突出的特点加以强化，因为我们往往会无意识地被明亮、浓烈的色彩所吸引，染了金色或色彩饱和度很高的颜色时，发色的印象就会得到突出。对于肤色和瞳孔的亮度来说，黑色是极暗的色彩。所以人们的注意力往往会集中在脸上，而不是头发上。染了乌黑发色的女明星之所以那么“抢眼”，原因就在于精致的脸庞得到了很好的突出，但是相对的五官的比例、眉毛的对称与否、双眼的高度距离、肌肤细致感也都会因此更加明显哦。

染发和烫发一样，都有太多需要格外注意的准备事项啦，如果仅仅本着打造美的态度来，染完就算了，那么美只会维持极短的一段时间，之后会有太多问题让你困扰啦。所以，染发注意的事到底是什么呢？




Two

染发的注意事项



对染发霜过敏

首先，尽管多数人对于染发产品都没有那么敏感，但仍然有一少部分人会对染发霜产生敏感，这个比例相当小，但你不能确定自己是否中奖，所以，记得在染发前先作个皮肤测试哦，方法是将少量染发霜抹在耳背、手臂内侧等处，停留48小时后，看看是否有过敏现象，如果没有，恭喜你，可以继续染发啦。

DIY染发

其次，如果你有一头秀丽漂亮的长发，那么你应该从发根下1公分地方开始涂染发霜，最后才涂上末尾的1寸。喜欢DIY的你一定要学会这招，这样可避免靠近头皮部分的发丝因为体温的原因出现颜色不均匀的现象。

染发与烫发不能同时进行

这不是第一次提醒你了，染发与烫发千万不要同时进行。如果选择先染发，那么2周之后才可烫发；如果选择先烫发，那么3~10天后才可染发，烫发和染发一起进行的话，会对头发造成一定的伤害，如果真的得在一天内完成，一定要问问发型师你的头发是否禁得起这样的折磨。非得同时操作的话记得要先烫发再染发，不然烫发药水会让你刚染好的发色变浅。对于准备打造百变造型的你来说，还有一点要尤其注意哦。不断改变头发的颜色不是不可以，但是刚刚染过头发又想要补染的话，补染之前必须要注意作好补水、油等染前护理，否则对头发的伤害很大，而且过于干燥的发丝也比较不容易上色哦。

OK，我们已经选择好了发色、亮度，我们甚至还知道染发的频率和注意事项，那么现在让我们一起了解一下染后的头发如何进行护理吧。别以为一瓶发膜就可以闯天下，人在江湖漂，只靠发膜太单薄！




Three

染发前后的护理



第一次染发染前护理很重要

这不是废话，在染头发之前必须要作染前护理。染发在很多人的生活里是一件再普通不过的事，它可能要伴随你大半生的时间，相关调查也发现有70%~80%的人会选择经常染发，尤其是当你拿定主意要做一个百变GIRL的时候。但是，染发对头发的伤害也是非常严重的，即使你染发的频率再低，也难以保证含有一定重金属成分的染发膏不会对你的头发造成伤害。所以染发前一定要对头发作好护理，保证头发在接受化学染剂渗透时所受到的伤害最小，否则化学试剂深入渗透到发芯，很有可能对头发造成永久性伤害哦。






延长每次洗头时护发素的使用时间（从半分钟左右扩大到大概3~5分钟），增加发膜的使用频率（可以扩至每周3次）。



如果你是第一次染发、之前从来没有在头发上加过颜色的话，那么这次的护理意义非凡，你要在决定染发前一周就开始进行密集护理，比如延长每次洗头时护发素的使用时间（从半分钟左右扩大到大概3~5分钟）、增加发膜的使用频率（可以扩至每周3次）。这些有助于平衡我们头皮的酸碱性，增强发丝上毛鳞片的保护作用，最大程度降低染发膏对发丝的刺激。染发前一两天最好不要剪发，因为剪发属于物理作用，会给头发留下众多尚未来得及自然修复的斜切面，在这个斜切面上的毛鳞片尚不具备自我闭合能力，不但脆弱且对任何物质都会吸收，这就会让染发剂“乘虚而入”，直接伤害脆弱的发芯。同时，在染发之前不要洗发，头发在潮湿的状态下是最脆弱的，这时让它接触这些化学制剂，那些不良成分会迅速进入到头发内部，伤害很大。所以一定要在干燥的头发上进行染色，这样还可以借助头皮自然分泌的油脂来隔离化学成分对头皮的伤害。如果你曾经染过发的话，对于不是新人的你来说，许多事你都懂了吧？曾经染过颜色的头发，表面的毛鳞片绝对已经受过损害，发质受损相对来说已经比较严重啦，特别是经过多次染色的头发，如果缺乏及时必要的护理，除了发质干枯分叉，头发还会因为没有吸收能力而很难上色，无论多么好的染发剂做出的效果也都不尽如人意。如果你的头发属于这种情况，要重点修护毛鳞片，使它充满弹性，毛鳞片弹性正常，才能闭合锁住发色，多次染色的头发也就能在新一轮染色中“吃色”了。

染后护理

染发前的护理固然重要，但染发后的修护也绝对不能放过。染色并不像火烧，它对头发的危害是悄无声息的，等有一天你发觉发丝变细、变脆、变少甚至掉发脱发严重时，这时再警觉已经晚啦。染发后即使你完全没有感觉到不舒服，那也一定要作一些强化护理，使头发进一步恢复健康状态。注意选用强化发芯能量和内部结构的洗护产品，能重建秀发健康机制，预防开叉。此外，定期给头发作一下深层护理。注意哦，不要忘记任何保养品都要谨慎选择，看清成分是王道。对于染后发质来说，我们应该选择含有氨基酸的洗发液，它不同于一般的洗发产品，相对来说质地会更温和些，保证在清洁头发的同时不加剧水分的流失，使头发更易被养分滋养。有些含硅成分的洗发水泡沫虽然丰富，却易堵塞毛鳞片，对头发实际上有损伤效果，而氨基酸起泡剂是目前国际上最奢侈的起泡成分，通常用在高档牙膏里或是洗面奶里。含有这种起泡成分的洗发产品，泡沫丰富，对头发刺激也大大减少啦。当然，你要是希望染上的发色能持久亮丽的话，一定要选用染后发质专用的护色洗发产品，我每天都洗1~2次的头发，但我都坚持使用护色型的洗护产品，每次染后的发色都能维持2个月哦!






小P老师的重点提示:

如果选择先染发，那么2周之后才可烫发，6周后才可再次染发。

染发当天不要洗头，头皮分泌的油脂是最天然的保护膜，可以避免染发剂对头发的伤害。

选择发色时要以自己的肤色以及眉毛、瞳孔的颜色来搭配，眉毛太浓的人在染发时可以顺便染一下眉毛。

各种颜色的发色褪色的速度也不一样，这是跟色素颗粒的大小有关，蓝色最大，再来是紫色、绿色、红色、黄色，要想避免掉色太快，记得选用染后专用护色洗发水和护发素。

染发后2～3天应避免洗发，这段时间内让染发剂的色彩与头发能更好的定色，洗发时也要注意水温，尽量避免用太热的水洗发，水温太高，颜色会流失。









KISS-CURL

第五章

刘海的画龙点睛














Chapter5


前面的章节已经跟大家说过发型对于脸形的影响力了，而整个发型给人营造的感觉最关键的地方就在于前额刘海的造型，就是我们说的发型的画龙点睛处。我们的脸形和发型一定是要结合起来的，前额刘海既处于脸部上方，又在整个发型的最前面，所以它的位置有多重要，可想而知啦。这个关键的刘海对脸形有决定作用哦，它专门负责修整你的脸形，可以增加、减少、拓宽你的脸部轮廓，选错了刘海，你的脸形很可能瞬 间变为你最不想看到的样子，对着镜子自拍一张，你人生中最悲惨的 一次就马上被收录啦！不过，小心翼翼处理刘海的你，当然需要知道自己应该做怎样的刘海了，这第一步还是需要你了解自己的脸形，要知道长、短、圆、方的不同脸形都有不同的刘海去修饰，懒女人和笨女孩们，让我们一起动手，从刘海开始变聪明！





不同的脸形如何搭配刘海

刘海的问题，永远不是难题，前提是你要学会聪明对待它。像所有问题一样，我们需要先彻底了解问题产生的原因，刘海问题的重点在于，我们必须先知道自己的脸形到底适合什么样的刘海，如果不学会因地制宜，刘海很可能给自己惹祸哈。好吧，让我们来看一下中国人最普遍的五种脸形，分别该搭配怎样的刘海。








圆形脸




[image: ]



嘘，我们说的是圆脸，可不是传说中的大饼脸哦。圆脸美眉不要生气，在只有自己一个人的情况下，应该勇敢承认：是的，我就是圆脸女，那又怎样？对于中国人来说，最普遍的脸形其实就是圆脸，在修剪刘海时，圆形脸的人真的要小心，要做成蓬松而有弯度的刘海，这样可以利用蓬松感把脸拉长。在刘海边缘要避免过宽的“直线型刘海”，它配上圆脸会给人僵硬感，可以做成偏分，露出额前的小三角形，这样看来就漂亮多了。记住，圆形脸的确是非常可爱的，但你的生活需要的只是可爱吗？如果有时候你想要的比可爱多一点，那么通过不同刘海来达到不同效果，是很有必要的。
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梨形脸也是圆形脸的一种：额头窄于双颊，所以看上去会显得脸颊肉肉的，因此，要利用分量较厚的刘海来修饰额头的比例。




长形脸
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你也不想被指整天耍大牌全程黑面吧，不过天生脸形就偏长，一不小心就会被认为太严肃，怎么办？刘海修剪有高招。长形脸的女生们可以选择有厚度的刘海，利用刘海来修饰额头的线条，不要修得太服帖，稍微松一点儿，且要有一个弯度，给头发增加一点空气感。长形脸的同学们有可能颧骨位置偏窄哦，这时你要注意，不要剪掉刘海部分头发的分量，尤其不要把太阳穴位置的头发修剪得过多，不然太阳穴处开始泛空，你的脸无形中又被拉长了！




方形脸
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好吧，如果说长形脸容易被指太严肃，那么方形脸就更容易被指太乏味，他们会侮辱你长得像电视机吗？别理会那些嫉妒的言辞哦，要对自己有信心，脸形偏方不要紧，只要懂得聪明修剪刘海，再方的脸也可以完美转型。方形脸有男性化的特征，线条会比较硬，最适合修剪一个有层次的刘海，不要让刘海特别齐，要让它长短不一，这样才能弱化脸部线条，增加柔和度。同时，我们要注意让头顶更蓬松一些，使脸形瞬间被拉长，也就有型啦。而刘海的发尾处，我们可以利用造型产品和吹风机，给它增加一点弯度，这样动起来会有流动感，脸部线条会柔美得多。




椭圆形脸
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叹了口气，在写到这里的时候，很多人都很羡慕、嫉妒、恨，因为我们终于不得不面对一个现实了，就是世界上的确有一类人，她们生来就是要更优秀一点儿，就连脸形都趋近完美，怎么办？好吧，椭圆形脸的确是在几种脸形中相对比较完美的那款。这种脸形相对来说非常完美了，脸形长，双颊又饱满，有没有刘海都可以，剪成怎样的刘海都不算错，只是不过感觉不同而已。好吧，方形脸椭圆形脸143算你赢了，不过记住，就算你可以拥有完美脸形，不修饰蓬头垢面，也是不行的哦！




倒三角形脸/菱形脸
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这两类的脸形其实可以归为一类，在刘海方面的表现比较一致，所以对刘海的处理也可以采用同种手法哦。这类的脸形要秉承一个刘海原则：那就是一定要让刘海服帖。倒三角形脸和菱形脸的同学们上面比下面要宽一些，所以刘海整齐些会让脸部线条缓冲一些。刘海也不要过高，要有足够长的刘海，来和三角的下半部分补充一下，利用几何形状让脸形更出彩。这种脸形的女生可以尝试剪一个斜起过颧骨的刘海，这样不但时尚，而且对脸形的修饰有很大的效果哦。



DIY修剪刘海

DIY修剪刘海—齐刘海
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1.先将头发分出刘海区，找出理想长度后，将剪刀以45度的角度从左至右均匀修剪。

2.反方向同样以45度角从右向左适度修剪。



3.将剪刀以垂直发丝的角度进行最后的修剪。
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NG：

千万不能在湿发时修剪刘海长度，因为头发在湿的时候会有重量，干了之后会缩短，想要剪出平顺的齐刘海不要贪快一刀剪，否则线条会生硬不自然。





DIY修剪刘海—齐刘海/斜刘海
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1.从分线处先取1/3的发束，用食指及中指把刘海夹住，拉到面前，将剪刀垂直点剪发尾。

2.剪完第一层后再修剪第二层，用同样的方法斜剪刘海，两层二次剪，呈现出更好的层次感。

NG：要修剪斜刘海千万不能以斜裁的手势修剪。
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HAIR HEALTHY

第六章 你的头发健康吗？
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你也许没有想过，但这个问题是我们一定要注意的哦，爱漂亮的女孩们，你们时刻准备着打点自己的妆容、服饰，也绝对没有放过自己的发型吧，我相信每个爱美的女孩都格外关心这些事，但是，你有关心过自己的头发吗？是头发，不是发型哦！发型师的手艺很重要，造型产品的牌子也很重要，甚至你选择什么类型的发饰都很重要，但是，一切的根本肯定是你的头发本身啦。

从健康角度看，你一定要让自己拥有健康的头发，而从扮靓的角度看，我要提醒大家，健康才是美丽的基础。的确，健康的头发如果没有做好造型，会很失败，但不健康的头发无论如何都是做不好造型的，一定不是美的，因为头发本身的韧度、色泽度、生命力都在影响着发型实现的效果。在健康的底色上打造出的发型，才有可能是真正的“百变发型”，健康才会赢哦！





头发健康程度大测试




1


头发整洁干净、无污垢、无头屑。




+3分








2


头发干枯、无光泽、发梢开叉较多。

-3分







3


头发柔顺无静电感，易于梳理，无分叉、断裂、打结等现象。

+3分





4
 脱发较少，但梳子上会留下污垢。

-2分







5


头发色泽一致，发根至发梢颜色无明显差异。



+3分







6
 头发油腻，易沾染灰尘

-3分







7
 HAIR头发顺滑，有光泽，但有少量头皮屑

-2分







8
 头发不油腻、不干燥，有自然的光泽，富有.

+3分







9
 头发色泽暗沉、无光泽

-3分







10
 HAIR 头发脆弱且容易打结、易折断

-3分







11
 用手指轻拉头发后，发丝会恢复到原来的长度。

+3分







12
 头发柔软顺滑，易造型，且造型后持久性好

+3分







13
 经常感觉头皮发痒

-3分







14
 头发无明显脱落，发根疏密均匀。

+3分







15
 头发蓬松不易造型，造型后无法持久。

-2分







16
 头发过分油腻，难 以定型，染烫都非 常不持久。

-3分







17
 发根比较油腻，而发梢部分非常干燥。

-3分







18
 发梢根部有一定得弹性，但发梢部分无弹性。

-2分











测试结果：

A：（18分以上）：恭喜你，你的发质很不错，要继续保持，定期护理哦！

B：（11分～17分）：你的发质已经处于亚健康状态了，非常有必要及时对头发进行护养喽。

C：（10分以下）：太糟糕了！你的头发已经严重受损，如果再不及时护理，你将与美丽失之交臂啦！

6种问题发质小建议



如果你的发质受到了不同程度的损伤，不要灰心，这里就给大家提几点头发护养的爱心小建议。

针对出现头皮屑的小建议

这种情况下，很可能是你的头皮及肌肤感染了一定的真菌，如果你有超过25%的真菌分布在头皮上，就会因刺激产生大量的头皮屑啦，想要减少清除头皮屑，就要选用含有药物成分的洗发产品，或是选择含有水杨酸成分的洗发液清洁头发，它们可以抑制真菌的繁殖，减轻有头皮屑的状况。

针对头发稀疏的小建议

引起头发稀疏、易断裂的原因有很多，大致有这样几种情况：甲状腺分泌不正常，导致蛋白质代谢失调引起脱发、断发；饮食结构不良引起身体机能营养不均衡，导致大量脱发；紫外线暴晒引起的脱发。这种情况下，大家需要注意选用温和的洗护产品，改善饮食习惯，夏季出门的时候作好必要的防晒措施，戴上帽子或者打一把伞都不失为一种好方法，也会为整体的造型增添一些不经意的美感哦，长期坚持一定会看到不错的效果呦。

针对头发松软、干燥的小建议

造成这种情况的原因是发丝毛囊受损，无法在分子结构上保有足够的水分，大家可以多食用富含脂类的食物，如青花鱼、鳟鱼等，它们有丰富的脂肪酸，可以为发丝保持充分的水分哦。定期做补水的发膜滋养，及时为发丝补充所需的水分。同时不要过于频繁地清洗头发，破坏头发自身的保护膜。

针对发质无光泽的小建议

通常是由于缺乏维生素B导致油脂不能有效发挥作用引起的。大家可以尝试摄取含有维生素B较多的食物，如动物肝脏、豆类、糙米等。在头发洗护产品的选择上，尽量避免过于刺激的产品，以保护发丝表层的发膜。

针对发质过油的小建议

过量饮用奶制品很有可能是造成你头发过油的主要原因哦，所以适量饮用奶制品是避免头发过油的措施之一。在洗护的过程中，要认真清洁残存在发丝上的油垢，去除吸附在头发上的灰尘，保持头皮的清洁。

针对发梢末端分叉的 小建议

如果体内缺乏必需的矿物元素或维生素，都会引起发梢分叉的问题，平日应多食用富含蛋白质较多的食物，尽量减少染烫过程中化学物质的刺激。

判断自己的发质



在日常的生活中，如何简单地判断自己的发质呢？今天就告诉大家几个小方法。

在清洁头发时，如果出现大量脱发的状况，一定要引起重视哦，但也别过分紧张，每人每天掉50~100根头发是属于正常的范围，但如果超过这个量就表示你的头发已经处于不安全的状态啦，从发中、发梢开始断裂的美眉们，很有可能是因为频繁染烫引起的脱发，这时候就要尽量避免不必要的染烫啦，尝试一下之前教给大家的盘发等技巧，既可以保护头发又不失美感哦。

在干发的时候，用手掌轻轻拉起一小撮头发，轻柔地扯几下，如果非常容易断裂，那么你的头发已经开始因为水分缺失而干枯啦，在这时选用一款保湿效果好的洗护产品是非常有必要的。如果前一晚彻底地清洁过头发，而第二天早晨起床头皮又出现油脂分泌的现象，那么毋庸置疑，你就是不折不扣的油性发质了，对这样的头发，建议大家选择清洁力较强的洗发产品，避免头皮滋生真菌，导致更严重的头发问题，减少使用黏度较大的油脂产品，减少空气中的灰尘吸附在发丝上的机会，保持头皮的清洁。

好啦，说了这么多，大家一定对自己的发质有所了解啦，赶紧有的放矢，作好适当的护理吧，持之以恒，你会发现拥有一头漂亮健康的头发也不是很难！










EVERYDAY CARE

第七章

美丽秀发的日常护理




















Chapter7


大家已经学会了前面的造型技巧，不过还要知道美丽秀发的日常护理，更是要加倍重视的哦！就像化妆之前必须作好护肤工作一样，美丽秀发若想在关键时刻散发魅力，那就必须要在平时作好日常护理，让头发底色健康，光泽度和韧度都符合造型要求。柔韧健康的头发，当然可以时刻准备着百变，想怎么变就怎么变。不过，对头发进行日常护理，是否只需要经典的洗发水和护发素就够了呢？想想看，我们用来遮瑕的宝贝除了粉底液外，已经有遮瑕膏、BB霜、粉底霜等太多选择了，用在头发上的护理品当然也不可能只有两款，因为头发需要的呵护，也不止清洁和保湿两种哦。发膜、发用精华、发用抗老化精华、发用防晒产品……好多新鲜的宝贝，我就一一给大家介绍吧，美无止境，学无止境哦！






1洗发

WASH HAIR



大多数人都会觉得洗头是件极其没有技术含量的事情，殊不知这种想法大错特错了，并不是把洗发产品往头上一抹，再一冲就万事大吉了。如果你想拥有一头漂亮健康的头发，在洗头这个环节上是极其需要讲究一番的。极冷或极热的水对发质都有很大的损伤哦，只有将水温调节至温和，才能帮助大家完成正确的洗护过程。同时，市面上五花八门的洗护产品，常常让你眼花缭乱吧，千万不要一味地相信广告误用不适合自己发质的产品哦，不仅达不到养护头发的效果，反而会对头发造成负担，影响头发的健康，正确的方法是通过刚才的测试来初步判断自己的发质，及时发现头发存在的健康隐患，有的放矢地选择最适合自己的产品进行适当的养护，这样才能达到期望的效果哦。还要帮助大家走出的一个误区是，如果你的头发并没有大量的头皮屑，一定要慎用药物类的去屑产品，尽量避免药物成分对头皮的刺激。在今后的洗发过程中，大家一定要注意以上提及的问题，正确洗发是拥有一头健康头发的基础哦。






2护发

HAIRCARE



尽管各地水质不同，但其中都或多或少地含有一些矿物质，矿物质的含量越多水质越硬，用这样的水洗过的头发会暗淡无光，这时候就需要利用护发产品在头发表面形成一层保护膜，来降低水质对头发的不良影响。同时护发产品多含有丰富的蛋白质，可以深入头发内部改善受损的外层组织。在使用护发素、发膜等护发产品后，它们可以避免头发的水分过度蒸发，也可以抵抗染烫等人为操作对头发的侵蚀。当然啦，这还是要根据自身的发质来决定使用怎样的产品，用量多少及频率。一般来说，护发产品是在洗发后使用的，方法大致与涂抹洗发露的方法一致，但需要注意的是，在涂抹护发产品的过程中，要从头发的中部往发梢的方向去涂抹，尽量不要把护发产品涂在头皮处，并且不需要在头发上停留太长的时间哦。还要告诉大家的是，在涂护发产品前应该先把湿发攥干，因为发丝上毛鳞片的吸收度是有限的，如果头发上沾满大量的水分，发丝是无法吸足足量的润发成分的。






3深度护养

SUPER HAIRCARE



很多美眉都以为，单纯地依靠洗护产品就可以让自己的头发达到洗发水广告中那样的效果，这种可能是微乎其微的，也可以简单地认为这是一件不可能的事情。通过定期的产品护理，确实可以为头发补充流失掉的养分，但是这种方法是治标不治本的，想要由内及外地焕发健康的活力，护是其次，养才是关键。今天就推荐给大家一个超级好用的东东，它可以帮你有效地保护好头发。至于头发上粘附的脏空气和灰尘，你可以利用博朗的炫发离子梳，由发尾逐渐往上梳顺整头的头发，去除残留在头上老化、脱落的发丝和尘埃，轻轻地按摩头皮1～2分钟，放松紧绷的头皮，让梳子释放出来的离子与头皮充分接触，活络发根组织，让你的发丝变得更加健康坚韧。然后，我们需要选择一款温度适宜、风力适中的吹风机将头发吹干啦。我现在用的也是博朗的炫发系列吹风机哦，它有多档选择，可以根据吹干、定型等不同需要去定制适合的温度，有效地避免了因一成不变的高温烘烤导致的发质受损；同时也运用了负离子技术，让头发在被吹干的过程中，也能得到最大程度的保护。用不了几分钟，你就可以拥有一头整洁清爽的秀发啦，那么接下来你是不是想在头发上花点小心思，作个造型呢？不要心急，现在就推荐给大家这款炫发系列卷发棒和直板夹，它们选用了当下最独特的传热材料，既可以达到你想要的造型温度，又可以最大程度地保护头发的安全。好啦，不管你现在是要参加姐妹们的聚会，还是准备开会，拥有一头健康的秀发就会打造出令人难忘的造型哦，赶快试试吧！






4 换季护理

HAIRCARE ACCORDING TO THE SEASON



相对于肌肤的换季护理，大家一定对头发的换季护理感到陌生，认为对头发的护理十年如一日即可，事实上，这样的想法是不正确的哦。比如冬季天气寒冷干燥，紫外线强度较低，油脂分泌速度慢，就不能够像夏天那样，频繁而强力地清洁头发。相反的，在炎热的夏季，除了作好及时的清洁工作外，特别需要注意作好防晒护理，如果头发长时间暴露在日光下，很容易造成发质受损哦，而且在高温闷热的季节，长时间地戴不透气的帽子，极易使发芯受损，导致发丝断裂脱发。除了气候的变化之外，还有许多其他因素比如染发、烫发、压力、女性的生理期等都会让你的头皮有所变化，所以平时记得花点时间好好观察一下自己的头皮，才能适时地给它补充需要的营养。
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5 补养受损发质

KEEP GOOD HAIR QUALITY



对于受损发质，洗发后需要针对不同的受损原因进行护理，每周1~2次有针对性的强化护理可以帮助头发快速摆脱发质受损困扰。
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1 挤掉多余水分 头发上残留过多水分，会影响头发对护发品的吸收。

2 用手取适量发膜 护发素使用量为2个一元硬币大小，手指从耳朵上插进发 丝向下涂抹。

【用量过多，头发会吸收不了】
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3 均匀涂抹护发素 双手平均分配护发素，从耳朵下方开始将护发素涂抹到 发梢即可。

4 二次涂抹 在受损的发梢部位可重复涂抹，加强护理
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A.沙宣VS垂坠质感长效锁水发膜：修复养护预防三合一。

B.施华蔻Schwarzkopf蔷薇籽油双重防护凝胶发膜：蕴含独特的Scan Repair Complex速效修护智慧因子，迅速甄别受损毛发细胞，60秒深层渗透技术将浓醇养分直接渗透至发芯，密集修护的同时加速秀发全面 吸收。轻薄的膏体有效保护秀发和头部皮肤远离外界伤害，令秀发散发迷人亮泽，头皮健康零烦恼！

C.亚羡姿精粹发膜：含有霍霍巴子的精油成分，能有效地修复受损的干燥发丝。






RELAX

第八章

给头发做个SPA












Chapter8


当你把这本书翻到这一页时，有没有觉得有点疲惫呢？保持同一个看书的姿势、长时间用眼，都会导致身体疲倦，快来作个简单的按摩，让身体和眼睛休养生息一下，给它们个缓冲期，才能更好地和我们一起向美丽进军。将自己放进各种芬芳的水中，身体沐浴着营养的同时，还能享受嗅觉、触觉上的感官享受，真是舒服呢。不过，善于为自己制造舒适环境的你，有没有想过头皮衰老的速度是脸部皮肤的6倍，为了避免长出白发或头发长到一定长度就停滞了，甚至头发稀少等头皮老化现象，那你就要定时用指腹按摩头皮，促进头皮的血液循环，定期给头皮做个SPA，让它享受愉悦的营养大餐，恢复生机才有美的底气！




1 解压SPA
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1 梳通秀发



让污垢浮出将头发全部放置到前方，用发梳从后脑到头顶再到 发梢梳理，刺激头部血液循环，让头皮的污垢浮到头皮表面。

2 预洗，头皮和头发都浸湿

用温水将头发打湿，用指腹轻柔地揉搓头皮，去除污垢。

【用37℃～38℃的温水预洗一分钟】
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3 用手取少量香波



用手取5角硬币大小的香波。如过多的话，冲不干净会残留在头发上。

4 在手上将香波揉搓出泡沫

加入少量温水，将香波揉搓出丰富的泡沫后再涂抹，确保香波完全溶解，发挥功效。


[image: ]

 [image: ]



5 脑后部从下往上清洗



五指间距1CM，从脖子开始从下到上用指腹轻柔按压头皮清洁。

【勿以手指尖抓头皮】

6 两侧也要清洁

头部两侧的清洁也要遵循从下到上的顺序。

【好多人都会忘了清洗这个部位哟！】
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7 后脑两耳间再度清洁



后脑的两耳之间的位置，毛发量最多，易出汗，所以，需要再度进行清洁，彻底冲干净。以垂直于头皮的角度冲洗，将手指插入秀发，彻底清洗发根部位。

8 冲洗头发

用清水将头发上的泡沫冲干净，尤其要注意加强洗净靠近脖子的内侧。
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NG



用指尖抓头皮，造成头皮损伤。

OK

以指腹按摩头皮。



头部各部位按摩手法


[image: ]

 [image: ]




[image: ]

 [image: ]

 [image: ]





2 丰盈发量SPA
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1 按摩前做2~3次深呼吸使全身心放松。用双手的小拇指抵住太阳穴，其余手指放在耳朵周围。指尖按住头皮，用除拇指外的四指缓慢做画圆运动，有拉动面部皮肤的感觉。注意手指稍加用力，不要只在皮肤表面滑动。

【3秒钟转动一圈，连续按摩3次】
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2 将指腹放置于发际边缘，边稍加力按压，边向头顶部缓缓滑动。

【连续按摩3次】

3 拇指按住耳廓上部，手掌张开。从头侧部向顶部方向画圆运动。要点是指腹 压紧头皮按摩。

【连续按摩3次】
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4 用拇指抵住太阳穴，其余四指缓慢按压发际边缘，吐气时按压，吸气时缓慢放开。不断重复并向后移动。

【连续按摩3次】
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5 握住耳朵附近的头发向斜上方牵引，强度以感觉舒服为准。



【1次】

6 拇指抵住后颈部，其余四指张开以抓握手法按摩，刺激后颈部，逐渐向上移动直至头顶。

【连续按摩2~3次】
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7 用双手的拇指从颈部中央依次用力按压天柱穴、风池穴。



【连续按摩2~3次】

8 用手指拉伸、揉搓耳垂，然后将拇指放于耳前的位置，沿耳朵 自下而上滑动，按摩耳朵上方的头骨。边稍加力按压，边用力向上推。

【连续按摩2次】
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9 将拇指按在耳朵上方的头骨上，其余四指按图中箭头方向做 “之”字形运动按摩头部。



【连续按摩2次】

10 用拇指按住眉骨下缘，边吐气边缓慢向上推按，可缓解眼 睛的疲劳和紧张。

【连续按摩3次】





3 排毒SPA



夜间，是头发最关键的护理时段。日间经受了紫外线的照射以及烟雾等刺激，头发不仅变脏也变得疲惫不堪，所以按摩、深层清洁和滋养是绝对必要的。

STEP1：排毒SPA

MASSAGE：秀发从内美起来

健康的头皮，是维持美丽秀发的根本，洗发前简单而有效的头皮按摩，能舒缓紧张情绪，缓解头部的疲劳感，增进头部的血液循环，从而帮助秀发吸收更多的养分。
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1 手指交叉刺激淋巴

按照图示，双手手指除大拇指外交叉，用大拇指指腹按压淋巴，方向是从耳朵下方到下颌。

【按压的力度以不感疼痛为宜】
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2 用手腕按压太阳穴

用掌根按摩太阳穴，从内向外。1次按压10秒，按压6~8次。

【仿佛感觉到血液中的废物顺着按压方向向下流动】

3 向下排出老废物质



拇指指腹从下颌按摩到肩胛骨的位置。
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4 按摩颈部后方

双手交叉放置在脑后，大拇指指腹从颈肩处向上按摩至发际线处。




[image: ]

 [image: ]



5 按压头部后方

风池穴风池穴，1次按压大约5秒。

【按压时间的长短可根据舒适的程度自行调节】

6 取适量按摩油涂抹头皮

取1元硬币大小的按摩油，用手指尖将其均匀地涂抹于整个头皮上。
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7 按摩头皮

用指腹按压头后部的头皮，像画小蜗牛一样，从内向外，从下向上按摩至头顶



【连续按摩2~3次】

8 按摩头皮

从内向外画小蜗牛，从上到下按摩侧面发际线处的头 皮。
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9 头顶部排毒

双手用除了拇指之外的手指按画小蜗牛的方式按摩头顶。

10 头前部按摩

向上按摩，有将头皮全体“动员”的感觉。

【连续按摩3次】





4 幸福感头皮SPA
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1 入浴前用梳子梳理头发以促进血液循环。从额头发迹边缘梳到 头顶部

2 使用香波前先在干燥的头皮上涂抹清洗凝胶。用拇指以外的其他四指的指腹从发际边缘向头顶按摩，边按摩边移动，5次。
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3 用同样手法，从太阳穴按摩到头顶。

4 再从脖子按摩到头顶，同样也是手指边画圈边移动，力度要循序渐进，头顶可适当加重。
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5 将小拇指放在发际中央，五指尽量张开，左右手指相互做交叉状“Z”字运动，用指腹按摩头皮。



6用拇指以外的其他四指的指腹从耳鬓向头顶做“Z”字运动按摩，不要遗忘了耳后部分的头皮。
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7 在头后部从脖领位置开始向头顶做“Z”字 运动按摩，加速头皮 的血液循环。



8 洗发后浇上头皮精华水揉搓。整体涂匀后按2~7的手法重新按摩一遍。再边吐气边以双手中指按压头顶部的百会穴。
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9 用中指按压太阳穴凹部，然后顺势上拉，力度由弱渐强



【3秒钟 3次】

10 用大拇指从后颈中部到耳后一次按摩天柱、风池和完骨等穴位，并向上拉提头部，做2次。

【3秒钟3次】
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11 单手抓握头发，小拇指侧面抵在头皮上，握紧，稍用力向上拉提。

【5秒钟 2次】



12 用手掌在紧贴耳部上方反向位置按压，逐渐加力。边压边将头皮向头顶提拉。【8秒钟 2次】





5 恢复元气SPA
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1 将双手手掌贴近左右太阳穴上方，配合吸气、吐气，用掌心 轻压5秒，反复进行5~10回。

2 以双手大拇指，分别按压眉头前方鼻梁接近印堂的两侧，同样用指腹轻压5~10回，减压同时减少掉发问题。


[image: ]

 [image: ]



[image: ]



3 用双手将两侧耳朵以上的头发微微往后轻拉，这样做可促进幼发再次生长，及头皮的血液循环。

4 脑后方指压：左右手大拇指各贴于头骨下缘张开，从头顶部 分开始，利用指腹的力量轻柔按压至整个后脑勺。

5 用大拇指指腹按压太阳穴每次按压10秒，借此来促进血液循环，反复进行3~5回。
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BASIC SKILL

第九章

造型基本功












Chapter9


看到这里时，你已经可以做一名头发达人啦。

拥有超强能力的你，不但可以在办公室展现你的魅力，还可以在不同的场合给人不同的feeling，你懂得了如何为头发作日常护理，你甚至还知道要及时给头发来一场温馨的SPA，现在，你的头发都快要感动哭了吧。

当然当然，一切还要继续进行，做头发达人可千万不能错过造型基本功！你已清楚地了解了自己的脸形、肤色，你还拥有健康柔顺的头发，此时无数件靓装等待着随时被你召唤，那么这个时候快选择自己动手，给自己的头发作造型吧！所有时髦的发型都是用编发、马尾、扭转、刮发这些基本功组合而成的哦，根本不必劳烦发型师哦，即使动用卷棒这种看上去很麻烦的事，你也一定可以自己解决！迎接美丽吧，自己动手，打造百变发型的完美女生！





编发

正手三股加编
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1.在要编发区域的中间位置取出一小束头发，将这束头发分成A、B、C三股，再将A股向右压在B股上，再将C股压在A股上，形成一个基础的正手三股辫。

2.从发束周围取少量头发，与C股并成一股，再编一个正手三股辫。
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3.按照上述方法不断地加进头发，编在耳朵上方.
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4.慢慢一边增加编入的发量，一边缓缓收起下方发丝。

5.将编好的辫子用橡皮筋进行固定。
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6.完成图。



反手三股加编
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1.在要编发区域的中间位置取出一小束头 发，将这束头发分成A、B、C三股，再将 B股向右压在C股上，再将C股压在A股上，形成一个基础的反手三股辫。

2.从发束周围取少量头发，与A股并成一股，再编一个反手三股辫。
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3.按照上述方法不断地加进头发，编在耳朵上方。
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4.慢慢一边增加编入的发量，一边缓缓收起下方发 丝。

5.将编好的辫子用橡皮筋进行固定。
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6.完成图。



鱼尾辫
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1.先将发束分成两股。

2.在第一个交叉点，将一侧的发辫抓约1/4量的发束到另一外侧的发束中。
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3.延续上一步骤，将另一侧的外侧发束取出1/4的发丝加到中间。

4.重复步骤2和步骤3的动作直至发尾。
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5.用橡皮筋于发尾固定。

6.完成图。





发髻
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1.将绑好的马尾用梳子逆梳，使马尾营造出蓬松、丰盈的发量。



2.将全部的发束单向扭转。
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3.将扭转的发束包覆橡皮筋绕成 发髻。



4.用发夹将发髻与发根固定。
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5.完成图。



马尾的绑法
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1.运用手指将头发拨松，制造蓬松感。



2.用细齿梳将头发梳成一束。
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3.再将马尾绑在下巴耳垂的延伸到头顶的黄金点上，用橡皮筋进行固定。



4.完成图。



马尾的修饰
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1.首先从马尾下面取小指宽的头发，顺着马尾缠绕。

2.接着运用发夹向上的方式将发尾固定在头发里。





前额

前额扭转
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1.将刘海区的头发扭转成束。

2.将步骤1的发束往后摆放。
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3.用发夹将发束固定。



4.完成图。



前额扭转的运用
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 <

1.将刘海区的发束分层逆梳刮蓬。



2.用尖尾梳将表层的发丝梳顺，营造出光华的表面。
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3.将步骤2的发束扭转于头顶。



4.用发夹由后往前的方向固定。
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5.完成图。







吹发

洗发护发后，使用免洗修复产品进一步加强头发的光泽感，通过深层修复，滋润受损头发的表面和发芯，提升光泽感。
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1.用手取适量精华液按压2~3次，约一元硬币大小即 可。

2.用手抓涂手指分开，抓涂在半干的头发上。
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3.头发从上到下吹干避免用吹风机直接对着头皮吹。手指穿过发丝，轻柔地从上到下分开发丝进行吹干。



4.用发梳梳理接着吹干头发半干后换用发梳代替手指继续吹干，确保头发表面水分不流失，且不会因为过热伤害手部肌肤。





卷发
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活泼俏丽的卷度

1.用电卷棒以由前往后撑拉45度角的方式将头发向内卷，创造出 俏丽生动的感觉。

2.完成图
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浪漫的卷度

1.用电卷棒以45度角由后向前卷出优美的浪漫弧度，还可以起到修饰脸形的效果。

2.完成图。
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柔美的弯度

1.用电卷棒以水平内卷的方式营造出柔美自然的波浪弧度。

2.完成图。
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