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内容提要
 学习摄影的难点在哪里？除了掌握用光、色彩和构图的理论知识以外，最重要的是如何将这些理论知识与实拍进行结合，从而拍摄出令人满意的好照片。 
 本书可以帮助读者在掌握基本拍摄技法的同时，学会分析实拍场景、提炼拍摄思路，这样在实际拍摄时，无论面对什么样的场景，都可以触类旁通，拍出视角独特、主题鲜明的好照片。 
 同时，针对很多摄影者“望后期而却步”的问题，作者从简单实用、可操作性及可复制性的角度出发，精心提炼出了9 大后期技法，包括借助直方图调整曝光、锐化、人像磨皮、高对比度人文肖像、压暗背景、雾化及特殊色调制作等，让你的摄影后期不再烦琐。 
 相信通过本书的学习，读者一定会掌握摄影实拍技巧和常用后期技法，切实提高自己的摄影水平。 
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前言
很多摄影者都会有这样的感触，对于构图、色彩和用光等知识已经滚瓜烂熟，可是到了现场却不知道该怎么拍？结果就是兴致勃勃地去拍摄，并且恋恋不舍地拍到天黑，虽然非常努力，但是拍摄水平却一直徘徊不前。究其原因，是缺少有效的拍摄思路。例如，针对一个场景，可以有哪些表现形式？要突出谁、弱化谁？谁影响了画面的美感？应该如何取舍？怎样才能让照片更有趣味、更有深意？等等。只有理顺了这些思路，才能用好构图、色彩，更好地用光，才能拍出优秀的摄影作品。
正是带着这种思路先行的想法，本书分为两篇，共7章。其中，基础篇围绕“如何拍得清楚？”“如何正确曝光？”这两个新手最迷茫的问题，详解了曝光、对焦和测光的操作原理；提高篇通过对主体、陪体、背景、平衡以及打破单调等方面的学习，全面剖析了组成画面的构成要素，并通过详解拍摄思路的方式，引领摄影者真正学会先分析场景，然后思考拍摄方法，最后实现有的放矢地运用学到的摄影知识进行高质量创作。
针对很多摄影者“望后期而却步”的问题，笔者从简单实用、可操作性及可复制性的角度出发，精心提炼出了9大后期技法，包括借助直方图调整曝光、锐化、人像磨皮、高对比度人文肖像、压暗背景、雾化及特殊色调制作等，目的只有一个，让摄影后期不再烦琐。
在本书的编写过程中，得到了众多摄影师的鼎力支持，包括倪苓、张风林、倪丽、王学锋、倪雪梅、庞明、倪小芳等，在此一并致谢。另外，还要特别感谢儿童模特王雅缇为本书提供了优秀的示范素材。
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Ⅰ　向「拍虚」说不 

外出旅游拍摄纪念照，结果把女友拍虚啦！瞬间感到很尴尬！这是怎么一回事呢？“持机抖动+快门速度慢+光圈太大+不会对焦”，这些都可能是原因所在。如果是持机抖动，那么抓紧时间选购哑铃一副，练起来吧！如果是另外三种情况，那么下面就让我们来解决这一问题。



1.1 解决拍虚第一招： 快门速度
从相机外形来看，快门就是机身上的一个按钮，按下这个按钮，听到“咔嚓”声，就能完成一次拍摄，获得一张照片。
相机上的快门速度显示从慢到快依次为30s、15s、8s、4s、2s、1s、1/2s、1/4s、1/8s、1/15s、1/30s、1/60s、1/125s、1/250s、1/500s、1/1000s、1/2000s、1/4000s、1/8000s，每一整挡快门速度之间相差一倍。如果像下图这样快门速度显示为1/100s，就说明相机设置的挡位递增不是按整挡增加的。通常相机上的挡位增幅可以按1/3步长、1/2步长和1步长来设置（详见8页）。

1.1.1 快门速度的快慢
在不同的光照环境下，按下快门完成一张照片的拍摄时，会有不同的响应时长。这个时间的长短就是我们常说的快门速度。
例如，在室外阳光充足的环境下，按下快门后，会有很干脆的“咔嚓”声，此时的快门速度快（例如1/1000s）；如果在昏暗的室内或夜晚，按下快门后，快门就仿佛开启了慢动作模式，发出的“咔嚓”声会很拖沓，此时的快门速度慢（例如1/10s）。
快门速度的快慢对照片有什么影响
快门速度的快慢对照片有什么影响呢？

·快门速度慢，照片模糊·F4，ISO100，1/8s
·尼康D700·50mm 
上图为手持拍摄的效果，虚影很明显，此时的快门速度为1/8s。
下图是将快门速度提高至1/30s后拍摄的，照片瞬间变得很清晰。由此看来，快门速度的快慢会影响照片的清晰效果。
快门速度快，照片清晰
F4，ISO400，1/30s
尼康D700
焦距：50mm 

1.1.2 如何提高快门速度
想要提高快门速度，最简单的方法是提亮光线。例如，在室内拍摄时，可以将灯光调亮后再拍摄，这个方法是不是很没有技术含量？好吧，来点“高端”的 —— 设置感光度和光圈。
方法一：提高感光度
感光度，是指相机对光线的敏感程度，该数值越高（例如，ISO800＞ISO200），表示相机感受到的光线越多。那么光线多了，快门速度会怎样呢？当然是变快了，这样就不容易拍虚了。整级感光度从低到高依次为ISO100、ISO200、ISO400、ISO800、ISO1600、ISO3200、ISO6400。

下图拍摄于夜晚，尽管篝火很亮，但由于整体环境较暗，因此相机的快门速度较慢，导致拍出的照片模糊不清。

·低感光度，快门速度慢
·F2.8，ISO100，1/5s
·尼康D810·21mm 
如左表所示，逐级提高感光度后，快门速度也会逐级加快，当感光度提高到ISO800时，快门速度达到1/40s，这时拍摄到的照片很清晰。

技术要点：在保证相同曝光效果的前提下，每提高一挡感光度，例如从ISO100提高至ISO200，快门速度就会增加一挡，例如从1/5s增加到1/10s。？

·提高感光度，快门速度变快·F2.8，ISO800，1/40s·尼康D810·21mm 
快门速度提高至多少合适，有标准吗
为什么要提高快门速度到1/40s？有什么标准吗？
答案是安全快门。安全快门针对手持拍摄，要求快门速度不低于（1/焦距）秒，即当使用50mm焦距拍摄时，快门速度不能低于1/50s，如果使用APS-C半幅相机，还要乘以1.5或1.6的转换系数，这样快门速度要在1/80s以上，才能保证照片的清晰度。当然现在的相机和镜头大多带有防抖功能，开启该功能后，即使使用200mm的镜头，仍然可以用1/30s的快门速度拍摄到清晰的照片。
回到上面的例子中，拍摄时使用的镜头焦距为21mm，按照安全快门定义，焦距的倒数大约是1/20s，可是为什么笔者没有使用这个快门速度拍摄呢？原因是大多数人（“铁手”除外）手持拍摄清晰的最低快门速度要求在1/30s以上，因此安全快门速度要从1/30s以上开始算起，才会更保险一些。

·如果将相机固定在三脚架上拍摄，需要关闭防抖开关，否则拍出的照片会模糊
为什么用的是安全快门，拍得照片还是虚
技术要点：为什么使用200mm长焦镜头拍摄奔跑的马，使用的是1/200s的安全快门，但拍摄出的马是虚的？
原因：安全快门和物体运动速度是两码事。安全快门是针对减少手震或机震对画面的影响而定义的。而物体运动速度，以马匹为例，如果用1/200s的快门速度很难清晰定格其快速奔跑的瞬间（奔跑的快马所需的快门速度如下表所示）。
即使拍摄同一运动的物体也会因为以下几个因素的影响，而导致所需快门速度不同：
 距离。镜头距离被拍摄体越近，所需要的快门速度越快。距离被拍摄体越远，所需要的快门速度越慢。
焦距。在镜头与被拍摄体距离保持不变的情况下，使用长焦距镜头拉近被拍摄体所需的快门速度，要比使用短焦距镜头所需拍摄的快门速度快。
 角度。镜头与被拍摄体运动方向之间的夹角越大，需要的快门速度越快。如下图所示，迎面拍摄马可以用1/250s的快门速度；拍摄时若有一定角度，快门速度需提高至1/500s；在以与马运动方向垂直角度拍摄时，快门速度需提高至1/1000s，才能清晰地定格运动的瞬间。


感光度可以一直提高吗
为了保证更安全的快门速度，是不是可以多提高一些感光度呢？
为了保证更安全的快门速度，可以提高一些感光度，但是不能太高，原因是过高的感光度会带来杂色和噪点，影响照片的画质。
例如，同样是使用ISO2000的高感光度，使用佳能5D mark Ⅳ拍摄的照片画质可以接受，而使用佳能80D拍摄的照片画质看上去却有点差！这也是很多摄影者都愿意花高价买好相机的原因之一。

如何调整感光度
尼康相机 ：按住ISO键不放，旋转主指令拨盘。

佳能相机 ：按下ISO键，旋转主拨盘。

方法二：开大光圈
镜头里的光圈就像人的眼睛一样，开大光圈就好比睁大眼睛，因此感受到的光线就会增加，光线也会变多（亮），快门速度就会变快。反过来，缩小光圈就好比眯起眼睛，感受到的光线就会变少，快门速度当然就会变慢。
整挡（级）光圈从大到小依次为F1.4、F2、F2.8、F4、F5.6、F8、F11、F16、F22、F32。

关于步长
步长代表调整大小的增量幅度。相机的步长可以设置为1/3、1/2和1。前面讲到的快门速度、感光度和光圈级数都是按照1步长的增量变化的。以感光度为例，如果设置为1/3的步长增量，那么从ISO200开始增加感光度时，就会先出现ISO250→ISO320→ISO400的递增数值；以光圈为例，如果设置为1/2的步长增量，那么从F2.8开始调小光圈时，就会先出现F3.3，然后才是F4。


尼康相机的步长设置
下面两幅照片的曝光效果（明暗效果）是相同的。分析各自的参数，可以发现，在感光度相同的情况下，光圈大的照片，快门速度更快。
光圈小，快门速度慢
F5.6，ISO200，1/250s
尼康D700
焦距：85mm 

增加一挡光圈（从F5.6增加到F4），快门速度也增加了一挡（从1/250s增加到1/500s）。
光圈大，快门速度快
F4，ISO200，1/500s
尼康D700
焦距：85mm 

既然增加光圈可以提高快门速度，那么是不是可以多增加光圈大小呢？
答案是否定的，因为随着光圈的增加会出现锐度的下降和景深效果的变化（详见12页）。
在学习如何调整光圈大小前，我们先要认识一下曝光模式。什么是曝光模式呢？它实际上是让摄影者选择如何控制相机的光圈大小和快门速度。
如何设置曝光模式
单反相机的机顶左侧有一个模式拨盘，旋转该拨盘就可以选择曝光模式。常见的曝光模式包括光圈优先（尼康A/佳能Av）、快门优先（尼康S/佳能Tv）、手动模式（M）、程序自动（P），以及一些场景效果预设，而在实际拍摄中最常用的就是光圈优先、快门优先和手动模式。


佳能模式拨盘


尼康模式拨盘
 光圈优先模式（A/Av）由摄影者手动设定光圈值的大小，相机针对场景测光后，自动匹配相应的快门速度。
 快门优先模式（S/Tv）正好相反，由摄影者手动设置快门速度，相机针对场景测光后，自动匹配相应的光圈值。
 手动模式（M）需要摄影者借助取景器内的曝光指示条，手动设置光圈值的大小和快门速度的快慢。
如何调整光圈
佳能相机：在光圈优先模式 （Av）下，左右旋转主拨轮就可以更改光圈值的大小。
向右旋转，增加光圈的大小，当旋转至数值不再发生变化时，就是当前的最大光圈值，例如F1.4 ；向左旋转，减少光圈大小，当旋转至数值不再发生变化时，就是当前的最小光圈值，例如F22。

另外，按Q键后，液晶屏会出现可调整项，按下速控拨盘的十字方向键可移动选择要调整的参数，然后旋转速控拨盘进行更改。

尼康相机：在光圈优先模式（A）下，左右转动副指令拨盘，就可以更改光圈值的大小。

另外，按info键后，液晶屏被点亮，旋转副指令拨盘就可以看到光圈的改变。

光圈开多大合适



1.2 解决拍虚第二招：光圈
上一节中我们曾说到不能一味地增加光圈，这是因为随着光圈的增加会带来图像锐度的下降以及景深效果的变化。
1.2.1 锐度=清晰度
锐度是指照片的清晰程度，大多数镜头的最大光圈（F1.4）是不可用的。通常镜头的最佳光圈值为最大光圈缩小两挡（最小光圈增加两挡）后的数值，即如果当前镜头的最大光圈值为F1.4，那么镜头的最佳光圈值为F2.8（F1.4缩小两挡后为F2.8）；如果最小光圈为F22，那么最佳光圈为F11（F22增加两挡后为F11）。
1.2.2 景深没那么难懂
景深是指焦点前后的清晰范围。以下图为例，拍摄时的对焦点是女孩的脸部，脸部前的清晰范围就是前景深，脸部后的清晰范围就是后景深。光圈越大，景深范围越小。

·大光圈制造浅景深效果·F1.8，ISO200，1/640s·尼康D700·85mm 
除了光圈的大小会影响画面的景深效果以外，相机的画幅、镜头焦距、镜头与被摄主体的距离，以及被摄主体与背景的距离都会影响到照片的景深效果，详见下表。

1.2.3 景深都能怎么玩
① 怎么虚化背景？
拍摄下图的小女孩时，为了追求漂亮的背景虚化效果，需要使用大光圈拍摄，此时如果配合使用长焦距镜头，同时保证镜头距离女孩更近一些，而且背景距离女孩更远一些，那么获得的虚化效果一定是最理想的。

·背景虚化的朦胧感·F2.8，ISO200，1/800s·尼康D700·85mm 
② 怎么虚化前景？
增加前景既可以丰富画面内容，也会给照片带来良好的空间层次效果。
在拍摄下图时，刻意纳入了一些樱花的枝叶花瓣作为前景，这样既丰富了画面的环境信息表述，同时也营造出了一种清新脱俗的意境氛围。

·镜头距离前景花枝较远，虚化效果一般
·F4，ISO200，1/1000s·尼康D810·200mm 
有些时候，我们会想将照片的前景虚化得更梦幻一些。
这时就需要综合考虑镜头与前景的距离、光圈值的大小以及镜头的焦距，当然还有相机的画幅。
拍摄下图时，笔者首先将70~200mm的镜头扭向最长焦距的200mm端，然后设置为大光圈（F3.2），接下来选取形态较好、适合作为前景的花枝朵，确定好花枝后，尽量使镜头贴近花枝来拍摄，这样才能实现最大化的虚化效果。有的时候，前景花枝占据画面的比例较大，会干扰取景对焦，这时可以先移开花朵，或者水平移开镜头，当完成对拍摄主体的对焦后，保持半按快门锁定对焦，再放回枝朵或者水平移回相机，按下快门完成拍摄（关于对焦详见22页）。

·镜头贴近花枝拍摄，虚化很梦幻
·F3.2，ISO640，1/160s·尼康D810·200mm 
③ 风光中的景深控制
风光照片多追求大景深效果（画面清晰范围大），因此在拍摄时往往需要使用小光圈和广角镜头来实现。另外，我们还会尽可能地设置低感光度，目的是为了获得更加细腻的画质效果。当然也有例外，在拍摄夜晚银河和极光等弱光题材时，为了能够正确曝光，需要使用大光圈+高感光度。

·夜色山塘·F16，ISO31，30s，-0.7EV·尼康D810·25mm 
知识点：弱光拍风光，如何不拍虚？
弱光下手持相机拍摄风光，需要提高光圈和感光度，来保证不拍虚的快门速度。那么先提高谁的数值呢？答案是在画质可接受的高感范围内，先提高感光度，当感光度不适合继续增加（影响画质）时，再考虑增加光圈值。
思路很明晰：先保证不拍虚，然后牺牲一些画质，最后再牺牲一些景深。这样大家就该明白使用三脚架的重要意义了吧，有了三脚架，就不用担心由于快门速度过慢而导致的拍虚，可以放心大胆地使用低感光度和小光圈拍摄了。
合影怎么拍
④ 合影照不适合“距离产生美”
当我们要给两个小伙伴拍合影时，心里想的一定是怎么把他们拍得同样清楚，而不是像下图这样一个清晰，而另一个模糊。

·景深控制不理想·F2.2，ISO200，1/800s·尼康D810·50mm 
拍成这种效果的原因是忽略了景深的作用。？
想要实现同样清晰的效果，需要让小伙伴们保持在同一平面，而不能一前一后的存在距离。另外，光圈不宜过大，建议控制在F4~F8之间。
景深控制合理
F4，ISO200，1/90s
曝光补偿：-0.7EV
尼康D810
焦距：70mm 




1.3 解决拍虚第三招：对焦
孩子总喜欢跑来跑去，结果我们的问题就来了，拍了10张照片，有9张是虚的。真是有种想要扔掉相机的冲动啊！别急，对焦没那么难。在学习对焦前，我们首先来学习如何在相机上设置对焦模式，简而言之，就是选择相机对焦的方法。
如何设置对焦模式
佳能相机按AF-DRIVE键，然后旋转主拨盘，便可在相机肩屏或背面液晶屏中选择ONE SHOT、AI SERVO、AI FOCUS；按  键，然后按M-Fn键切换区域模式，切换的模式需要通过相机取景器或者背面液晶屏观察。

佳能相机对焦二部曲：
 选择对焦模式：ONE SHOT（单次自动对焦）、AI SERVO（连续自动对焦）或AI FOCUS（自动切换对焦）。
 选择对焦区域：单点、区域、大区域或多点自动选择自动对焦（相机能支持的最多对焦点连续追踪对焦，例如80D的45点、5D4的61点）。
尼康相机将拨杆对准AF（自动对焦模式，M为手动对焦模式），然后按住该键，同时拨动主副拨盘就可以在肩屏上查看对焦模式在AF-S、AF-C、AF-A之间切换，如图拨动主拨盘，选择自动切换对焦模式（AF-A)；拨动副拨盘，可以更改对焦区域（单点、9点、21点、51点、3D追踪、AUTO自动），如图选择的自动区域（AUTO）。

按info键，可以通过液晶屏查看对焦模式和对焦区域的更改。

一堆的对焦模式和对焦区域，是不是越看越晕？其实没必要都看懂，找到最实用的才是关键。下面我们针对静止物体和运动物体分别讲解各自的对焦方法。
在讲解前，先学习下最基本的对焦方法：半按快门，对准被拍摄主体对焦，成功对焦后，相机会发出滴音，完全按下快门，就完成一次拍摄。如果一直保持半按快门的状态，相机将不再对焦，只有松开快门，然后再次半按快门，相机才会重新对焦。？
1.3.1 拍摄静止物体，移动对焦点还是移动相机？
拍摄静止物体需要使用单点单次对焦（尼康AF-S+单点自动对焦，佳能ONE SHOT+单点自动对焦）。还记得刚学摄影那会儿，只会将女友放在画面中央的无奈吗？因为每次把女友放在画面偏左或偏右一些，照出的脸都是虚的，下面教你怎么解决。
方法一：移动对焦点
以下图为例，首先设置对焦模式为尼康相机的AF-S+单点自动对焦，此时相机默认的对焦点为中心对焦点（图中红框标记）。如果保持默认的中心对焦点不变，那么对焦点就会对在天空上，结果就会导致背景天空清晰而房子模糊的效果。

·暮色马场·F5.6，ISO200，1/60s，-0.7EV·尼康D700·50mm 
那么想要保持当前的构图效果，让房屋清晰对焦，该怎么办呢？眼睛不要离开取景器，按机身上的十字方向键移动对焦点，直至对焦点对在主体房屋上，用这个对焦点对焦，完成拍摄。
当然，这种方法也不完美，会经常出现对焦不准、主体发虚的情况，原因是相机周边对焦点的对焦精度不如中心对焦点准。


按动机身十字方向键


向右移动对焦点（红色）至房屋位置
方法二：水平移动相机
①预先构好图。
②水平移动相机，使用中心对焦点半按快门对准主体对焦，对焦成功后保持半按快门锁定对焦。
③再次水平移动相机，回到第一步预先构图的效果，按下快门。
④水平移动的过程中，要保持镜头的焦距以及镜头距离主体的距离不变，否则会受景深的影响而导致对焦不准，特别是使用长焦距、大光圈拍摄时，景深范围很浅，轻微的前后位移都会导致对焦不准。

1.3.2 拍摄运动物体，对焦区域哪家强？
拍摄运动物体选择连续自动对焦模式（尼康相机为AF-C，佳能相机为AI SERVO）。其特点是半按快门对焦时，相机的对焦点会随着被摄主体的移动，不停地追随对焦，此时镜头里会一直发出轻微的“吱吱”响声，那就是相机在不断地重新对焦。记住，这种对焦模式对焦成功后不会发出“滴滴”的提示音。
连续自动对焦需要配合选择对焦区域来使用。对焦区域那么多，笔者最常用到的就是尼康的3D跟踪和佳能的全部对焦点自动选择自动对焦，就可以轻松实现对运动物体的准确对焦。？

·策马扬鞭·F9，ISO320，1/500s，曝光补偿-0.3EV·尼康D810·200mm 
尼康AF-C+3D跟踪：无论拍摄对象如何移动，只要在相机的所有对焦点覆盖范围之内都可以追踪对焦（其原理是侦测目标物体的颜色区块，如果对焦点的颜色区块与背景发生移动，那么选定的对焦点就会跟随移动）。

佳能AI SERVO+全部对焦点自动选择自动对焦：与尼康3D追踪相似，开启该对焦模式，可在对焦区域框内追踪对焦不规则运动的被摄体，例如当前相机支持61点对焦，那么所有61点都可以进行追焦，此时的对焦点会呈现单个或多个显示。

这种对焦区域模式的缺点是碰到想要表现的主体四周出现移动物体（特别是距离相机近的位置）时，相机就会针对距离最近的物体优先对焦，而导致原本想要对焦的主体无法对焦。例如下图所示，当我们想对准汽艇对焦时，如果使用自动选择自动对焦就很容易对焦在距离镜头近的海鸥身上。

1.3.3 解决无法准确对焦的场景
很多时候，我们会碰到镜头无法对焦，反复拉风箱的情况，造成无法对焦的原因有两种：①忽略了镜头的最近对焦距离；②画面的对比度过低。
① 最近对焦距离
最近对焦距离是指镜头能够合焦时的最短对焦距离。不同镜头的最近距离是不同的，例如尼康（Nikon） AF-S 24-70mm f/2.8G ED 镜头的最近对焦距离是0.38米，尼康 Nikon AF-S 70-200mm f/2.8E FL ED VR 镜头的最近对焦距离是1.1米。在实际拍摄中，这个最近距离不是从镜头前段开始算起，而是从机身上方的焦平面标记到被拍摄物体的合焦点算起。以下图为例，镜头标记的最近对焦距离为0.3米，那么如果焦平面标记到被摄物体对焦点的距离小于0.3米，那么相机将无法对焦，只有该距离大于或等于0.3时，才能清晰对焦。



ft代表英尺，m代表米
② 画面对比度低
①逆光拍摄时，如果阳光太强，就容易出现无法对焦的情况。解决的方法有两种：第一种方法是借助镜头的遮光罩遮挡太阳的边缘，减少进入镜头的光线来实现对焦；第二种方法是构图时保留太阳，用手或书本在镜头上方遮挡部分阳光，然后在对焦成功后，保持半按快门锁定对焦，再移开手或书本完成拍摄。
②弱光环境下，为了保证对焦的准确性，要尽量使用对焦精度高的中心对焦点进行对焦或者也可以考虑切换为手动对焦。当拍摄风光夜景时，对焦的秘诀是对准较亮的区域对焦，然后锁定对焦，重新构图。
③大雾天气时，如果选择雾对焦就会很容易对不上焦，这时就需要选择雾中的树木或者房子等对焦，然后锁定对焦，再调整构图拍摄。



Ⅱ　曝光的关键∶理解影调

又是一次外出旅游拍摄纪念照，结果女友被拍成了大黑脸！怎么办？先学学曝光是怎么一回事吧！简单来说，曝光是指照片的明暗效果。我们通常会用曝光准确、欠曝和过曝来形容照片的明暗效果。例如拍成大黑脸，就是画面太暗，欠曝的问题。事实上，这只是一般性照片的曝光参考，当遇到特殊影调（例如高调和低调）的照片时，尽管也会出现过曝和欠曝的问题，但它们却是准确的曝光效果。



2.1 哪些参数决定了曝光效果
光圈、快门速度和感光度（间接影响）除了会影响照片的清晰效果以外，还会影响照片的明暗效果，它们被称为曝光的三要素。下面我们将通过调整光圈、快门速度和感光度，来观察它们是如何影响照片的曝光效果的。

·首先，设置相机为手动模式M挡，拍摄一张曝光效果准确的照片，此时的曝光参数为
·F5.6，ISO400，1/60s·尼康D700·24mm 
为什么选择手动曝光模式
为什么要选择手动曝光模式呢？
在光圈优先模式下，调整光圈后，快门速度会自动更改以保持当前的曝光效果，这样不利于我们分辨三要素对曝光的影响。因此我们选择使用手动模式M挡，这样就可以更准确地看到光圈、快门速度以及感光度对曝光效果的影响。
①只缩小光圈（F5.6→F11），照片欠曝。
②只提高快门速度（1/60s→1/250s），照片欠曝。
③只降低感光度（ISO400→ISO100），照片欠曝。
由此可见，缩小光圈、提高快门速度以及降低感光度都会降低照片的亮度。？

·只缩小光圈·F11，ISO400，1/60s
·只提高快门速度·F5.6，ISO400，1/250s
·只降低感光度·F5.6，ISO100，1/60s

·只开大光圈·F2.8，ISO400，1/60s
·只降低快门速度·F5.6，ISO400，1/15s
·只提高感光度·F5.6，ISO1600，1/60s
同样道理，开大光圈、降低快门速度以及增加感光度都会增加照片的亮度。
知识点：曝光里的1∶1∶1
首先我们来回忆曝光三要素的完整挡位（级数），光圈从大到小依次为F1.4、F2、F2.8、F4、F5.6、F8、F11、F16、F22、F32；快门速度从慢到快依次为30s、15s、8s、4s、2s、1s、1/2s、1/4s、1/8s、1/15s、1/30s、1/60s、1/125s、1/250s、1/500s、1/1000s、1/2000s、1/4000s、1/8000s；感光度从低到高各挡依次为ISO100、ISO200、ISO400、ISO800、ISO1600、ISO3200、ISO6400。
在欠曝效果图中，单独调整光圈（F5.6→F11）、快门速度（1/60s→1/250s）或者感光度（ISO400→SO100）得到的曝光效果是相同的。观察它们的挡位变化，都变化了两挡，因此说它们之间的比例关系是按1∶1∶1变化的。具体怎么应用呢？
如果减少两挡光圈（F5.6→F11），照片会欠曝，想要纠正欠曝，可以通过降低两挡快门速度（1/60s→1/15s）或者增加两挡感光度（ISO400→ISO1600）来实现，记住一定是按1∶1∶1的比例增减。
区域测光和点测光有什么不同



2.2 测光的奥秘
认识了曝光三要素，那么我们该如何准确设置它们的参数值呢？这就需要借助相机的测光功能。相机的测光模式有很多，其实只要会使用区域平均测光（尼康称为矩阵测光，佳能称为评价测光）和点测光，就足够应付大多数的拍摄场景。
2.2.1 全局统筹：区域平均测光
区域平均测光：当我们框取画面进行测光时，相机会综合测光点四周的光线取平均值，然后给出一个曝光参考值，区域平均测光适用于大多数的拍摄场景。

·使用区域平均测光，对准画面中心测光拍摄·满园春色·F8，ISO100，1/90s·尼康D810·150mm 
2.2.2 精准目标：点测光
点测光：这种测光模式只针对测光点周围很小的区域计算曝光值，而不会考虑其他区域的亮度，因此点测光最适用于明暗反差较大的局部光照射场景，例如下图这样拍摄弱光环境下的人物。

·使用点测光，对准人物脸部测光拍摄·老手艺·F2，ISO1250，1/125s·尼康D810·35mm 
如何设置测光模式
 尼康相机按下  键，同时旋转主指令拨盘。

 控制面板或液晶屏上会依次显示不同的测光模式。

 佳能相机按白平衡/测光模式选择键，旋转主拨盘。

 查看肩屏或液晶屏选择合适的测光模式。

2.2.3 合理使用曝光补偿
拍摄下图时，笔者使用点测光对准屋内亮光处测光，获得了准确的曝光效果，真实还原出了现场的明暗氛围。如果对准暗部测光，相机就会以暗部的亮度为准进行曝光，结果暗部得到充分曝光，而比暗部亮的灯光就会偏亮，原本沉静的夜色就会像下页图那样失去了氛围。

·点测光对准灯光测光·F4，ISO400，1/90s·尼康D700·50mm 
换成区域平均测光，结果拍摄出的照片偏亮，失去了现场的氛围。为什么会出现这种差异呢？

·使用区域测光画面过亮·F4，ISO400，1/30s·尼康D700·50mm 
在使用区域平均测光时，尽管笔者仍然将测光点对准了灯光处测光，但相机会纳入灯光四周的亮度平均计算曝光量，由于灯光的占比低而四周暗色的占比高，因此相机会认为画面太黑而做出降低快门速度以增加曝光量的判断，结果就导致拍摄出的照片偏亮。
知识点：它的眼里只有“灰”
相机的测光系统是以18%灰为基准的，当被拍摄物中亮调、暗调、中间调混合后产生的反射率超过或者低于18%灰时，相机的测光系统就会判断不准。

有什么方法可以解决当前使用区域测光造成的画面偏亮问题呢？
方法是减少曝光补偿。曝光补偿以EV值为单位，适用于光圈优先（A/Av）和快门优先模式（S/Tv）。由于当前拍摄使用的是光圈优先模式，减少2EV曝光补偿后，快门速度由原来的1/30s变为1/90s，此时区域平均测光的参数值与使用点测光的数值相同。

·减少2挡曝光补偿后，曝光效果与点测光相同
·F4，ISO400，1/90s，-2EV·尼康D700·50mm 
①光圈优先模式下，增减1EV的曝光补偿，会导致快门速度变慢或变快1挡，从而使照片变亮或变暗。？
②快门优先模式下，增减1EV的曝光补偿，会导致光圈增加或减少1挡，从而导致照片变亮或变暗。？
③曝光补偿是针对光圈和快门速度的调整，因此在手动模式M挡下，它并无用武之地。另外，曝光模式也可应用于P挡自动模式，这里不做详细介绍。？
光圈优先模式下，增减曝光补偿后：

快门优先模式下，增减曝光补偿后：

如何设置曝光补偿
 尼康相机在A、S、P模式下，按住曝光补偿键，左右旋转主指令拨盘，增加或减少曝光补偿。

 注视控制面板中曝光补偿值的变化，达到合适的曝光补偿值时，停止转动主指令拨盘。

 佳能相机在Av、Tv、P模式下，按曝光补偿键，然后旋转拨盘，增加或减少曝光补偿。



取景器内的曝光量指示标尺
 注视取景器或液晶显示屏的同时，转动速控转盘选择合适的曝光补偿量。

知识点：曝光三要素
综上所述，无论是选择什么测光模式以及是否使用曝光补偿功能，决定照片最终明暗效果的因素只有三个 —— 光圈、快门速度和感光度。
开大光圈、降低快门速度以及提高感光度就可以提亮画面；反之，缩小光圈、提高快门速度以及降低感光度就可以压暗画面。
除了可以在手动模式下直接调整光圈和快门速度以外，还可以选择在光圈优先和快门优先模式下，通过增减曝光补偿来改变快门速度和光圈大小，从而实现曝光效果的改变。
如何做到曝光补偿的提前预判
如何做到曝光补偿的提前预判？方法是学会运用“白加黑减”的原则。？
当画面中出现大面积白色时，可以在相机自动测光基础上增加曝光补偿（例如+1EV）；当画面中出现大面积深色时，就需要减少曝光补偿（例如-1EV），这就是人们常说的“白加黑减”的曝光补偿原则。
拍摄下图时，由于画面中出现了大面积的白色，因此相机会误认为画面太亮而减少曝光量，如果不增加曝光补偿，那么拍摄出的白雪就会“不白”，呈现出下图中边框的灰色效果。

·冬日残荷·F4，ISO100，1/1000s，+1EV·尼康D810·200mm 
当画面中出现下 图这样大面积的深色时，笔者的第一反应就是先减少曝光补偿，然后再测光拍摄。
晨光澎湃
F16，ISO200，1/50s
曝光补偿：-1EV
尼康D700
焦距：21mm 

如何分析画面的明暗结构
2.2.4 测光的核心：分析画面的明暗结构
前面介绍常用的测光模式有区域平均测光和点测光，一个是针对场景光线均匀的情况下使用，另一个是针对场景光线中有小范围光照的情况下使用。那么上面的场景该用什么测光模式呢？
我们来逐一尝试一下。首先使用区域平均测光，测光前我们需要预先构图，然后开始测光和对焦。
方法一：对焦和测光同步。适用于光照平均（明暗光比不大）的场景。相机在完成对焦的那一刻，同时也完成了测光，这时按下快门拍摄后，得到的曝光效果就是针对对焦点四周区域（红框内）的亮度计算出的平均值。由于红框中的黑色占比较高，因此相机会判断画面太黑而增加曝光量，结果就会导致照片偏亮，这也是笔者在使用区域平均测光模式时，要先减少曝光补偿的原因。

接下来使用点测光，点测光计算的区域（黄框内）会小很多，对准哪测光就以哪个位置的亮度为基准进行计算。由于当前对准的是暗部的海面，相机就会认为画面太黑而增加曝光，这样拍出的效果就会偏亮。
针对这种情况，有两种解决方法：①减少曝光补偿；②第二种方法就是接下来要讲的“先测光，后对焦”方法。
方法二：先测光，后对焦。适用于明暗光比较大的场景。仍然以上图为例，通过对场景的明暗分析，笔者使用点测光并选择了亮度适中的海面（红点位置）测光，然后按下曝光锁定键  锁定曝光，接下来移动相机半按快门对准黄点位置对焦，当对焦成功后，保持半按快门，调整构图，最后按下快门完成拍摄。
如何锁定曝光
如何设置曝光、对焦锁定
尼康相机按AF-ON键可以对焦（与半按快门的作用相同）。按AE-L/AF-L键可单独锁定对焦、曝光或同时锁定曝光和对焦（需要预设，方法如下）。

佳能相机的AF-ON键同样具备对焦功能，锁定对焦只能通过半按快门，按  键可以锁定曝光。

 按机身i键，进入快捷设置界面，选择指定AE-L/AF-L按钮，按OK键进入下级菜单。

 AE/AF、仅AE和仅AF锁定分别表示曝光和对焦同时锁定、只锁定曝光和只锁定对焦。其中AE锁定（快门释放时解除）只需按一次锁定键就可以锁定曝光，拍完一张后，曝光锁定解除；AE锁定（保持）按一次锁定键后，会一直锁定曝光，直至再次按锁定键，才能解除曝光锁定。

有没有想过为什么要选择亮部的海面测光呢？
面对场景时，一定要先学会分析场景的明暗分布，例图从最暗到最亮依次是桥墩顶部、近景的礁石、桥墩中间的海面、画面最左侧的海面、画面最右侧的海面和最亮的天空。
在遇到明暗反差较大的场景时，应尽量保证高光不过曝，高光一旦过曝，后期很难找回细节。因此在选择测光点时，要选择仅次于最亮处的位置测光，也就是选择右侧的海面测光。
逆光为什么会拍出大黑脸
课后练习：
选择一扇光线照射较强烈的窗户拍摄人物，使用点测光分别对准人脸、窗户和深色衣服测光拍摄，然后对比拍摄后的曝光差异。
上面讲解的是风光照片的测光思路，即最大限度地保证明暗细节。当遇到明暗光比不大的情况时，应尽量选择向右曝光（比正常曝光过曝1挡左右）。向右曝光可以使暗部得到充分曝光，从而减少后期提亮暗部时容易产生的画面噪点；而针对轻微过曝的高光，我们是可以通过后期轻松拉回细节的。当明暗光比较大时，例如强逆光时，就不适合运用向右曝光，这时的过曝很难挽回，因此选择亮度适中的区域测光或者进行包围曝光才是可行的方法。以上介绍的是使用RAW格式的曝光技巧，如果是使用JPEG格式拍摄，那么就不能选择向右曝光，而要遵循“宁欠勿过”的曝光原则，即宁肯欠曝，也不能过曝。
接下来，我们来讲解逆光拍摄人物的方法，其测光思路与拍摄风光照片略有不同。
拍摄这张逆光女孩时，首先要优先保证女孩的脸部曝光准确。
分别使用区域测光和点测光对准女孩脸部的相同位置测光，会得到两种不同的曝光效果。其中使用点测光拍摄到的女孩脸部曝光准确，而使用区域平均测光拍摄到的面部会偏黑。
原因是使用区域平均测光时，相机会综合脸部（测光点）四周的亮度平均计算曝光量，由于当前逆光的光线很强，因此相机就会错误地判断画面太亮而减少曝光量，结果女孩的脸部就会曝光不足，想要改善必须增加一点曝光补偿。

·使用点测光对准女孩脸部测光，不需要做曝光补偿·F3.3，ISO125，1/1000s·尼康D810·125mm 
当逆光照射较强时，就会造成人物面部（背光偏暗）与背景光线的光比反差太大，这时继续使用点测光对准人物面部测光，容易造成背景过曝。解决的办法是①使用白色的反光物体（白纸、反光板）对人物的脸部补光，这样脸部与背景光线的光比反差就不会太大，背景就不容易过曝；②避免逆光照射较强的时段拍摄，尽量选择下午3~5点时段拍摄；③避开直射的强光，借助镜头的遮光罩压住太阳的边缘，减少进入镜头的光线，这样就会降低画面中的光线照射强度，营造出漫散射的朦胧效果。
压光效果
F4，ISO200，1/350s
尼康D810
焦距：150mm 

另外，使用点测光对准亮光处测光，拍出剪影的效果也是很不错的选择。当然，这种方法不限于拍摄人像，在拍摄风光、人文以及生态类题材时同样适用。

·使用点测光对准天空亮部区域测光，或者也可以使用区域平均测光对准画面中心测光，然后减少1挡左右的曝光补偿，都可以实现剪影效果
·F4，ISO200，1/1500s，区域平均测光，减少1EV曝光补偿·尼康D810·90mm 



2.3 曝光的标尺：直方图
直方图可不是什么藏宝图。简单来说，它是照片的明暗分布图，以峰状曲线的形式显示照片的像素信息分布情况。看懂直方图，就可以判断照片的明暗结构，辅助我们的前期拍摄调整以及后期的影调控制。？
直方图的横轴代表0-255的所有亮度级别，0代表最黑（没有细节的黑色溢出），255代表最亮（没有细节的高光溢出）。原则上，在处理照片时，我们需要保证峰状曲线的两侧可以靠墙，但不能上墙，因为一旦出现上墙的情况就说明照片中出现了没有细节的黑色和高光溢出。

溢出对于照片的影响也不是绝对的，例如为了表现暗调或高调的艺术氛围时，在不影响照片内容表达的情况下，溢出也是允许的。？
2.3.1 Camera Raw中的直方图
用途一：看明暗分布
在Camera Raw中打开照片，观察直方图的分布，并结合画面的氛围效果，我们可以判断这是一张表现高调效果的照片，原因是直方图的像素信息大部分集中在亮调区域，而中间调和暗调区域的分布很少。


用途二：控制溢出
单击直方图上方的三角标识，可以开启“溢出”提示，左侧为黑色溢出（欠曝）提示，右侧为高光溢出（过曝）提示。开启高光溢出提示后，照片中过曝的区域会显示红色（欠曝区域显示蓝色）。当出现过曝提示后，就需要减少曝光、压暗高光，当然这一步操作也不是绝对的，还需要结合画面的实际效果来判断，如果过曝区域很小，不影响画面表达，甚至像例图这样还有利于烘托画面的朦胧效果，那么过曝就是可以接受的。

直方图的溢出警告怎么用
知识点：溢出警告怎么用？
当溢出提示出现带有颜色的提示时，例如红、黄、绿、青、品红，那么表示只有该提示颜色溢出，而其他颜色没有影响。


品红色阴影警告和红色高光警告
当出现白色提示时，说明画面中有死黑（色阶值为0）或死白（色阶值为255）的区域，这时在照片上会出现蓝色（死黑）或红色（死白）显示。


黑色溢出警告和高光溢出警告
后期如何看懂直方图的变化
 后期超简单：看懂直方图的变化
在Camera Raw中打开例图，分析照片，暗部太黑，查看直方图的像素信息主要分布在左侧的暗部和阴影区域，但并没有出现“上墙”欠曝的情况，反而是直方图右侧出现红色溢出警告，很显然该溢出对应的是云层亮部。初步了解了照片的明暗结构后，接下来的调整思路是如何提亮暗部并保证云层亮部不出现溢出（由于整幅作品影调偏暗沉，因此高光处的溢出即使很轻微，也会影响到整个画面效果的表达，需要进行压暗处理）。

01 在基本面板中，向右拖动阴影和黑色滑块，提亮暗部，观察直方图的像素信息变化，暗部和阴影的像素信息有了明显的向右偏移。注意：调整的数值不需要记录，这个数值需要根据画面表达的需要不断地反复调整。

02 向右拖动曝光滑块，整体提亮画面，曝光值与相机上的曝光补偿效果相同，数值提高1就相当于在相机上增加一挡曝光补偿的效果。观察直方图的像素信息分布又一次地向右偏移，由于整体提亮也导致了高光处的红色溢出向右偏移，出现了“上墙”的情况。

03 为了减少高光处的红色溢出，可以向左拖动高光、白色滑块压暗高光和亮部。观察直方图右侧的“上墙”问题得到改善。

04 调整完整体的曝光效果后，接下来向右拖动对比度滑块增加画面的对比度。观察直方图的变化，增加对比度后的直方图像素信息分别向左右两侧扩张，增加了阴影和高光区域的分布，此时高光处的红色溢出又上墙了。

05 微调高光、白色、曝光的数值消除溢出。再次强调：在调整照片的曝光和对比效果时，需要根据直方图信息和画面效果多进行多次反复地微调，因此参数的记录是没有意义的。

06 基本面板中的曝光调整只是一个粗略的调整，想要继续优化影调，就需要通过曲线来实现。在色调曲线面板中有参数和点两个选项。参数项是通过拖动滑块改变曲线的坡度来实现明暗对比度的更改，对比上一步的直方图，现在直方图的像素信息拉得更开一些，明暗对比程度有了提高。

07 点选项是更精细的调整方法。使用时按住Ctrl键，鼠标指针会变成吸管状，单击画面中想要调整的位置，该位置对应的点就会出现在曲线上，上下提拉该点就可以对该区域提亮或压暗。在提拉的过程中会影响周边的亮部，对此可以在曲线上增加选点（点①），锁定该区域不受影响。以上就是借助直方图调整影调的基本思路。

2.3.2 Photoshop中的直方图用哪个？
进入Photoshop后，想要准确地判断直方图的明暗分布，需要以明度通道为准（选择扩展视图，然后在通道下拉栏中选择明度），因为它是亮度色阶值的真实反馈，没有掺杂色彩信息的干扰。


RGB直方图


明度直方图
2.3.3 相机上的直方图靠谱吗？
相机上的直方图显示是针对JPEG格式的。如果拍摄时选择的是JPEG格式，并且打算使用相机直出图，那么这个直方图是靠谱的。如果选择的是RAW格式，那就另当别论了。
尼康相机按下播放按钮，然后连续按动多重选择器的上下按钮，直至出现照片的直方图信息。

在相机上设置记录两种格式（RAW+JPEG）拍摄，然后分别在Camera Raw中打开照片，比对直方图的差异。
JPEG格式
JPEG格式是经过相机压缩处理过的有损格式，可以看到照片中确实存在相机直方图提示的高光溢出区域。

RAW格式
RAW格式是未经相机处理的原格式数据包，尽管它看起来很灰暗，但却有着很大的后期调整空间。观察直方图，在相机上出现的溢出，在RAW格式下并没有溢出。




Ⅲ　照片的核心：主体

主体是一张照片的核心，是摄影者想要表达的主要内容。例如，大家经常拍摄家人、餐桌上的美食以及高楼大厦等，这些都属于被拍摄主体。仔细琢磨一下，这些主体其实都具备相同的特征，那就是它们都吸引了摄影师的注意力，而摄影师想要通过镜头将它们重点突出出来。
当笔者想要突出眼前的两把藤椅时，首先想到的就是通过使用大光圈虚化背景来实现。
思路要点：
①在深色环境下，曝光值要在相机测光的基础上减少1挡左右的曝光补偿。
②在对焦时，避免对焦在椅子的边框，而要选择面积较大的椅背对焦，这样的视觉呈现效果更好。
静静的岁月
F3.5，ISO200，1/60s
曝光补偿：-1EV
尼康D700
焦距：50mm 

如果只是站在窗外拍摄蓝天、房屋和篱笆，那么最终拍到的不过是一张谁都会拍的糖水风景照。想要拍出新意，既要有思路，也要善于发现。当看到漂亮的院子时，笔者第一时间就在想，能不能找到一扇窗户来组合画面。带着这样的思路，笔者找到了挂着灯笼的格子窗户，实现了想象中的画中画效果，此时窗框中的美景就是要突出表现的主体。

·窗外·F8，ISO100，1/180s，-0.7EV·尼康D810·21mm 
〖有时主体并不突出，甚至根本不明显，这就需要摄影师学会思考和发现，然后进行重点突出。〗



3.1　主体错误
错误的主体有以下几种表现形式：？
①无法确定谁是主体。？
②画面元素过多，喧宾夺主。？
③主体位置不理想。？
④主体太小，不够明显突出。？


尽管照片注重了突出远景（树木）、中景（房屋）和近景（牛群和树木）的层次感，但过于杂乱的画面结构（树木丛生）使画面显得复杂，弱化了主体，给人“满眼是景”的视觉不集中感。

舍去多余的元素，化繁为简，才能有效地避免主体不清晰的问题。

下图的主体很清晰，那就是盐田里行走的人，可是为什么看起来人物并不突出呢？这是因为主体的位置不理想（与背后深色的田脊重叠）。试想，如果将人物放在左下角是不是可以改善很多呢？

除了位置会影响主体的表现外，画面的空间感是否舒展不拥堵，同样会影响主体的突出。例如，上图的取景过窄、画面拥堵，就影响了主体到的表现。下图则保留了大面积的背景空间，主体人物十分醒目。 
神奇的盐田
F8，ISO200，1/1000s
尼康D810
焦距：50mm 

如果主体太小，看起来不明显，还能称之为主体吗？控制主体的大小比例也是在构图中需要斟酌的重要元素。当然这也不是完全绝对的，主体是否突出还取决于其所处的环境。我们常说的“万绿丛中一点红”就是借助色彩反差来突出主体的。分析两幅例图，下图中的主体很小，画面也缺少色彩对比，主体不够突出。

下图的主体也很小，画面中同样也没有色彩对比，但主体人物却很突出，主要是受大（树）与小（人）的强烈对比所影响。
晨光路上
F11，ISO200，1/125s
尼康D810
焦距：21mm 

思路要点：
①借助广角镜头“近大远小”的特性，尽量贴近树干拍摄，实现夸张树体的目的。
②为了更多地纳入树木的枝叶，营造枝繁叶茂的效果，需要压低机位进行仰拍，在仰拍的过程中要不断地上下调整镜头，尽量找到变形小的拍摄角度。
③控制好构图后，就要等待关键性人物的出现，例如图中的骑车人，进行抓拍。



3.2 突出主体的方法
安排主体在画面中的位置至关重要。无论是针对单个主体还是多个主体，选择不同的位置，会产生迥异的画面效果——要么突出，要么平淡。？

·等待·F8，ISO100，1/500s·尼康D810·50mm 
3.2.1 安排主体的位置
① 三分画面有其一
将画面纵向平分为三等份，然后将想要表现的主体放在左侧或右侧的分界线附近，这样主体所在的区域与画面剩余区域就形成接近于1∶2的黄金比例关系，从而实现视觉上的有效突出。
思路要点：
很多人看到漂亮的狗狗就会想当然地将它放在画面中间取景，然后分享到自己的朋友圈：“哇，今天看到一条漂亮的斑点狗！”而作为摄影者就会思考该如何构图，例如纵向三分法。可是该安排狗狗在哪一侧呢？如果安排在右侧三分线处，就会把整个椅子带入画面，这样会影响画面的简洁。若安排在左侧三分线处呢？椅子怎么办？结果是不是很意外？为什么一定要将椅子取全呢？
〖摄影表达中的构图是需要摄影者权衡取舍内容的，并非只是简单地记录眼前的全貌。〗
无论将主体安排在左侧还是右侧三分线上，都可以突出主体。例如下图将人物安排在右侧三分线处，同样很醒目。

·光影斑驳中的回眸，给人留下诸多猜想·F7.1，ISO100，1/500s，-1EV·尼康D700·50mm 
另外，观察两幅作品中主体的视线方向，都具备一定的延伸感，有着一定的画外之音。例如，狗狗可能正望着自己的主人；回望的骑车人也许正在等待同伴，也许正在看着不远处的热闹事。
——学会营造令人遐想的画外空间，才会让照片更有内涵。
认识了纵向三分法，再来看横向三分法。横向三分法是将画面横向平均分为三等份，然后将主体放在上方或下方的三分线位置，以达到突出主体的目的。

·主体人物位于下1/3处·F7.1，ISO200，1/125s，曝光补偿-1EV·尼康D810·50mm 

·主体人物和雕塑位于画面上1/3处·F8，ISO100，1/125s·尼康D810·21mm 
花季少女
F2，ISO200，1/2000s
尼康D700
焦距：85mm 
人像构图时，哪些位置不能裁切
拍摄人物特写、半身照时，也会经常用到三分法。例如，下页图将女孩的双眼安排在横向三分线的位置，就可以一下子抓住观看者的视觉中心。

人像构图的裁切是有要求的，一定要避免裁切到人物的关节位置。例如，下图中白线位置在构图时是要避免裁切的部位。

另外，在拍摄人物照片时，要避免头部上方空间太小造成画面拥堵。如果无法增加头部空间，可以尝试大胆裁切头部，这样更有利于突出人物的面部，裁切时一定要注意保留人物的发际线。


头部空间太小，画面局促


保留发际线裁切，人物突出
·在拍摄下图时，如果采用标准的横向三分法就会导致下方的岸边石阶占比过大，影响画面的整体美感。
·F8，ISO200，1/160s
·尼康D700·50mm 

〖三分线的位置并不是绝对的，它只是提供大致的参考比例，切忌墨守成规，有的时候即使偏离三分线，同样能获得精彩的构图效果。〗
1∶2的黄金比例最容易突出想要表现的主体，但这并不意味着只能按照这种比例安排主体的位置。依然是纵向三分画面，这次笔者将最想要表现的主体人物放在了画面中心，同样实现了突出主体的目的。由此可见，在三分法的使用上，一定要根据场景的需要灵活运用，不能墨守成规。
余晖中的老街
F8，ISO200，1/750s
曝光补偿：-0.3EV
尼康D810
焦距：21mm 

② 拼图游戏：九宫格
九宫格是将照片平分为九等份，然后将主体安排在四个角的方格内或者是四个交汇点上，这种构图对于主体的要求并不那么严格，主体出框了或者位置偏移一点都是可以的。

在荷花池中，安排人物在画面左上方的九宫格位置后，一下子就吸引了观看者的视线，汇聚到了人物身上。

·荷塘美容师·F8，ISO200，1/640s·尼康D700·50mm 
思路要点：
清晨的海边，路旁的黄叶吸引了笔者的眼球，该如何表现呢？若使用短焦距镜头，会将画面拍得很乱，要知道人物的位置距离树木有10多米远。这时使用长焦距镜头是最好的选择，可以压缩空间，改善画面的杂乱。确定了这样的构图思路后，画面还缺少一个趣味性的主体，并且要确定该如何安排其位置，一番等待后，一位骑车人被安排在九宫格的纵向分割线上。
天凉好个秋
F19，ISO100，1/350s
尼康D810
焦距：125mm 

〖像拼图游戏一样，在九个框格里移动想要表现的主体，当然不要禁锢自己的视野，出点框也是可以的。〗
在取景构图之前，需要先设定拍摄参数，无论是选择光圈优先模式还是选择快门优先模式，都需要权衡光圈、快门速度、感光度三者的平衡。

·在拍摄上图时，不用过分追求小光圈，也可以获得很好的景深效果，原因详见75页
·奔走的猎鹰人·F10，ISO100，1/400s，+1EV·尼康D700·85mm 
拍摄思路
选择光圈优先模式，需要先设定小光圈（F8~F11），保证景深范围，然后使用区域平均测光获得匹配的快门速度，如果快门速度达不到清晰定格奔跑马匹的速度（1/500s），就需要提高感光度来提高快门速度。由于雪地为大面积白色，因此还需要预先增加1挡左右曝光补偿拍摄，才能获得准确曝光。
选择快门优先模式，要先设定快门速度，例如1/500s，感光度为ISO200，然后测光后看光圈值的大小，光圈太大会影响景深，这时可以提高一些感光度来缩小光圈值。
〖使用九宫格构思画面时，应尽量简化场景元素，不要有太多干扰主体的元素出现。〗
拍摄运动物体需要使用AF-C+3D连续自动追焦。当然，在提前构好图的情况下，也可以使用AF-S单次对焦，对准最终构图效果中的主体位置进行对焦，然后半按快门保持锁定等待马匹到达预期的位置时按下快门。
思路要点：
针对例图，主体位于右下方，若使用连续自动对焦，会出现对焦不准甚至无法对焦的情况，原因何在呢？
①在相机的多个对焦点中，并不是每个对焦点的对焦精度都一样，四周的对焦点不如中间区域的对焦点精准。
②多数相机的对焦点区域都无法覆盖边角位置。因此，由于最终构图效果的特殊性，最终使用AF-S单点对焦，进行预先埋伏对焦。
预先对焦
①调整焦距，预先构图。
②设置AF-S+单点自动对焦，并使用相机的中心对焦点对准预想的马匹经过位置。
③对焦成功后，锁定对焦，水平移动相机至初始构图位置，等待马匹进入预想的位置后按下快门。

③ 一个不能少：多主体的解决方法
所谓多个主体，需要摄影者一视同仁地全部突出，而不是像下图这样通过虚化来弱化其余相近元素，突出单一的主体。
精彩亮相
F2.8，ISO500，1/180s
曝光补偿：-1EV
尼康D700
焦距：190mm 

想要多个主体都清晰，就要尽量保证主体在同一对焦平面上，并尽量使用小光圈拍摄。在拍摄多个主体时，最重要的技术要点是把握拍摄时机，保证人物动作的统一。
渔忙时节
F11，ISO200，1/500s
尼康D810
焦距：21mm 

多个主体分散排列会带来更好的立体空间效果，使照片看起来不那么平淡。当然这也带来了新的问题，主体不在同一个对焦平面，如何保证景深的清晰范围？应该怎样对焦？怎样设置光圈大小呢？
思路要点：
拍摄下图的步骤如下：设置光圈优先模式→增加曝光补偿（白加黑减原理）→设置小光圈→观察快门速度是否在安全快门以上→达不到安全快门，就增加感光度数值→当感光度增加至ISO800（再高会影响画质）时，如果快门速度仍然达不到安全快门→就需要开大光圈来提高快门速度。
雪地欢歌
F5.6，ISO800，1/250s
曝光补偿：+0.7EV
尼康D810
焦距：200mm 

咦，光圈开大了，景深不是浅吗？
怎么看起来照片的景深效果并未受到太大影响呢？
知识点：远距离拍摄时，光圈大小重要吗？
景深是指对焦点前后的清晰范围。影响景深的因素包含：光圈、焦距、主体与背景的距离，镜头与主体的距离。在拍摄例图时，使用了较大的光圈F5.6+长焦距200mm，主体与背景的距离固定，但由于镜头距离拍摄主体很远，就使得景深得到一定的保障。注意，在影响景深的几个变量元素中，光圈的作用是相对最小的。
相比四平八稳的水平垂直构图，构图时倾斜一些角度会给画面带来生动的效果和意想不到的空间延伸感。镜头离得这么近，主体人物还不在一个对焦平面，怎么保证景深效果呢？
思路要点：
倾斜角度后有效地突出了画面右后方的空间纵深效果，使得主体人物的形象立体而饱满。分析拍摄时的景深要素：①使用35mm广角镜头；②光圈为F3.3（不是太大）；③近距离拍摄；④背景纵深很开阔，其中最不利的就是距离太近，但并没有太影响景深效果。
轻松一刻
F3.3，ISO320，1/250s
曝光补偿：-1.5EV
尼康D700
焦距：35mm 

注意：在这种情况下选择对焦点，要选择主体中最吸引你的那个，并且位置最好在超焦距点附近，超焦距是影响景深效果的另一项重要因素。？
超焦距怎么用
超焦距
针对下图，有两种错误的对焦选择：一种是对准最近处的海鸥对焦，另一种是对准远山对焦，这两种对焦点的选择，都会导致景深范围的损失。景深范围包括前景深和后景深（后景深的清晰范围要大于前景深）。当选择最近处的海鸥对焦时，该点的前景深会有损失；而当选择远山对焦时，该点的后景深就浪费了。想要实现景深效果的最大化，就需要找到超焦距点，对准这个点对焦就可以保证前后景深的最大化，粗略地估计，这个点位于画面靠近镜头的近1/3处。准确的计算公式为：超焦距=焦距2 /（光圈值×弥散圆值），其中全画幅相机的弥散圆值为0.03，APS-C画幅相机为0.019，M4/3画幅相机为0.0015。
·晨光家园·F11，ISO200，1/180s·尼康D810·160mm 

3.2.2 发挥镜头的特点
镜头的特征包含以下几项：焦距、光圈、锐度和透视。长焦距镜头可以拉近被摄体，压缩视觉空间，并带有一定的虚化作用；广角镜头适用于拍摄大视野的场景，具有强烈的透视效果，给人夸张的视觉冲击感；大光圈可以虚化背景，小光圈可以拍出星芒效果；而锐度则是一种刀刻斧削的清晰感。
① 特写
阳光女孩
F11，ISO100，1/60s
曝光补偿：-0.7EV
尼康D810
焦距：185mm 

拍摄特写很简单，利用长焦距镜头拉近主体、屏蔽多余的干扰元素就能实现。但这只是拍摄特写的第一步，真正好的特写要善于捕捉细节，尽管可能只是一个眼神或者一个动作，但却能反映出被拍摄者的性格特征和情感色彩，让观看者琢磨品读。
在拍摄人物特写时，会将人物的细节特征清晰地展现出来，如果后期处理不到位，那么特写的视觉效果就会大打折扣。下面分别针对“强化质感”和“美化皮肤”两种需求，讲解特写的后期处理技法。？
如何修出人文照片的强烈质感和高对比度
后期超简单：如何修出人文照片的强烈质感和高对比度？
质感突出、对比强烈是后期处理纪实人物的重要表现方法。


原图效果


增加质感对比度后
01 在Photoshop中打开照片，按【Ctrl+J】组合键复制图层，单击新复制的图层，设置“混合模式”为“亮光”。

02 按【Ctrl+I】组合键，对图层进行反选。

03 在菜单栏中选择“滤镜>模糊>表面模糊”命令，在弹出的面板中设置“半径”和“阈值”均为40。

04 按【Ctrl+Alt+Shift+E】组合键盖印下方所有图层。盖印操作可以合并下方多个图层，盖印图层的目的是要对下方所有的图层效果做进一步的调整。

05 单击复制图层前方的小眼睛图标，隐藏该图层，然后单击盖印后的图层1，在菜单栏中选择“图像>调整>色相饱和度”命令，在弹出的面板中降低饱和度，直至去除照片中的彩色为止。

06 单击盖印后的图层1，更改“混合模式”为“叠加”，可以看到人物的质感对比度效果十分明显，但过于强烈。

07 设置“不透明度”值可以控制应用效果的强度，例如将“不透明度”调整为48%以后，质感对比的效果降低了。仔细观察照片中的人物边缘，可以发现存在一些不融合的白边。

08 单击图层1，新建图层蒙版，选择蒙版，然后单击画笔工具，设置“前景色”为黑色，设置“不透明度”和“流量”值，在人物边缘反复涂抹。为了使涂抹的边缘位置过渡自然，不要忘记双击蒙版，然后在面板中设置“羽化”值。

09 想要进一步提高对比度还有一个很快捷的方法。新建渐变映射图层，在面板中单击色带，从弹出的“渐变编辑器”对话框中选择第三项的“黑、白渐变”。

10 应用渐变映射后，更改图层的“混合模式”为“明度”，此时照片看起来对比效果仍然有些过强。

11 降低“不透明度”的数值，以减少应用效果的强度，直至得到满意的效果为止。

给女友修片，如何兼顾质感与柔肤
后期超简单：给女友修片，如何兼顾质感与柔肤？
最简单的柔肤方法是借用插件自动完成，但这样修出的皮肤效果就像瓷娃娃一样，给人特别假的感觉。下面介绍一种能够保留皮肤质感的柔肤技巧。


原图效果


质感柔肤后
01 在Photoshop中打开照片，按【Ctrl+J】组合键复制图层，单击新复制的图层，然后在菜单栏中选择“滤镜>其它>高反差保留”命令。

02 在弹出的面板中设置高反差保留的“半径”为24像素。继续选择“滤镜>模糊>高斯模糊”命令，在弹出的“高斯模糊”对话框中，设置“半径”为8像素，这个数值的设置为高反差保留数值的1/3。

03 选择复制的图层，按【Ctril+I】组合键，反选该图层，然后在图层“混合模式”下拉列表中选择“线性光”选项。

04 接下来单击“图层”面板下方的混合选项，在弹出的对话框中选择调整本图层。方法是按住Alt键，向右拖动黑色滑块至最右侧的白色滑块附近，此时的黑色滑块被一分为二；继续按住Alt键，向左拖动白色滑块至最左侧黑色滑块附近。调整完成后，原本的晕影就消失了。这样就得到了富有质感的柔肤效果。

05 由于只需要对人物的面部进行柔肤，而背景不需要柔化，因此要借助蒙版来遮挡脸部以外的区域，使它们不应用质感柔肤效果。方法是：单击复制的图层，按住Alt键的同时为该图层添加黑色蒙版，然后选择“画笔工具”，设置“前景色”为白色，更改“不透明度”和“流量”值，对想要应用质感柔肤的区域涂抹，观察蒙版，白色区域为应用质感柔肤的区域。

② 空间压缩
长焦距镜头的另一个特点就是可以实现空间压缩效果，从而呈现出与人眼视觉不同的画面紧凑效果。
飞翔的海鸥和远处的山体正是借助长焦距镜头压缩空间的特点，才削弱了它们与主体人物之间的距离感，实现了照片紧凑、生动的效果。
晨光
F11，ISO200，1/180s
尼康D810
焦距：200mm 

使用长焦距镜头压缩空间的同时，很容易带来画面空间感的不足，这就需要在取景时，把握好画面中远、中、近景之间的层次递进关系，来增加空间延伸。
例如拍摄上图时，要重点注意调整取景角度，控制好船只之间以及与远山之间的层次递进，避免出现重叠。接下来的拍摄关键是把握抓拍的时机，例如安排小船的位置以及定格海鸥飞起的瞬间。
踏上征程
F4.8，ISO200，1/3000s
尼康D810
焦距：200mm 

③ 虚化
大光圈可以带来漂亮的虚化效果，但虚化是一把双刃剑，它可以简化背景使主体清晰，同时也会因为太强的虚化而脱离环境，使主体看起来有些孤立。

·诗和远方·F4.8，ISO200，1/3000s·尼康D700·145mm 
④ 星芒
星芒的出现会使单调的画面呈现出热烈的戏剧效果。拍摄时，使用小光圈，并借助物体对太阳的部分遮挡就可以获得光线折射的星芒效果。
忙碌
F11，ISO200，1/1250s
曝光补偿：-0.5EV
尼康D700
焦距：21mm 

如何拍出星芒效果
星芒
星芒是光线在传播过程中发生衍射、散射后形成的，想要拍出星芒效果需要有“强点光源”，如果太阳很大的话是不容易拍摄出来的。当我们觉得星芒的效果不够理想时，就可以借助被拍摄体遮挡一部分直射阳光，这样被拍摄物体的边缘就会对光线进行衍射，使光线扩散开来，达到星芒闪烁的效果。除了太阳星芒，夜景中灯光的星芒也是最常见的。
⑤ 张力
这是笔者趴在雪地上，使用广角镜头贴近水湾完成拍摄的。拍摄的初衷是借助广角镜头“近大远小”的透视特性，形成近景的夸张效果，从而给观者带来了强烈的视觉临场感和张力效果。另外，刻意放慢快门速度营造出的动感雪花效果，也为画面的主题表达增添了风雪交加的动感气氛。
风雪孤舟
F13，ISO200，1/30s
曝光补偿：+0.5EV
尼康D700
焦距：21mm 

⑥ 延伸感
广角镜头可以框取更多的画面元素，充分利用前景可以有效地延伸视线至想要表现的主体。拍摄时为了保证景深效果，选择使用镜头的最小光圈值F22，但拍摄出的照片锐度效果并不理想，调整光圈为F14后才有所改善。

·荒野孤独·F14，ISO100，20s·尼康D700·21mm 
锐度
锐度是指照片的清晰度。大多数镜头的最大光圈值获得的照片的锐度太低，要减少使用。想要获得镜头的最佳锐度值，需要在最大光圈值的基础上缩小两挡使用，例如，最大光圈为F1.4，那么缩小两挡光圈值至F2.8，就是该镜头的最佳光圈值。另外，镜头的最小光圈值锐度也不理想，是因为受到了“光圈衍射极限”的影响。衍射极限受相机的像素影响，假设1200万像素相机的极限光圈值为F16，那么3600万像素的极限光圈值可能为F11~F13，超过这个光圈值使用更小的光圈值（例如F22）就会带来画质的大幅下降。相机的画幅尺寸越大，受衍射极限影响越小，因此全画幅相机相比APS-C半画幅相机可以使用更小的光圈值。
后期如何让照片看起来更加清晰
后期超简单：如何让照片看起来更加清晰？
方法一：Camera Raw中的细节锐化
打开Camera Raw的“细节”面板，更改“数量”和“半径”（原则上使用大数量、小半径的方式锐化）就可以锐化，这种锐化是对照片的整体锐化，当画面中所有的细节都因为锐化而变得清晰时，效果看起来会生硬。正确的锐化方式是针对物体的边缘进行锐化，操作时按住Alt键不放，拖动“蒙版”滑块，这样就能以黑白显示的方式（白色为锐化区域，黑色为不锐化区域）对物体的边缘进行锐化。

方法二：Photoshop中的高反差保留
01 进入Photoshop后，最常用的锐化方式是使用高反差保留+“柔光”。方法是按【Ctrl+J】组合键复制“背景”图层，得到图层1，然后选择“滤镜>其它>高反差保留”命令，在对话框中设置“半径”数值，这个数值不宜过大，以刚能看到边缘轮廓效果为准。

02 然后在图层“混合模式”下拉列表中选择“柔光”选项，完成锐化。

注意：更有效的方法是在选择高反差保留前，先选择“图像>调整>去色”命令，进行去色，主要是为了保护色彩，避免产生颜色噪点。这与接下来的明度锐化思路相同。
方法三：Photoshop中的明度锐化
01 在Photoshop中打开照片，在菜单栏中选择“图像>模式>Lab模式”命令，将照片由RGB颜色转换为Lab颜色。然后按【Ctrl+J】组合键复制“背景”图层，新建图层1。

02 转换为Lab模式有什么好处？单击“通道”选项，打开“通道”面板。Lab模式中包含明度通道和a、b通道。这里重点来看明度通道，该通道只影响照片的亮度，不影响色彩，因此使用这个通道锐化就可以避免锐化颜色带来的色晕问题。使用的方法很简单，单击“明度”通道，照片会变为黑白效果。

03 在菜单栏中选择“滤镜>锐化>USM锐化”命令，在弹出的对话框设置大数量、小半径，进行锐化。锐化完成后，单击Lab通道，恢复为彩色效果，比对锐化前后的变化，锐度得到了大幅提高，而色彩并没有受到影响。最后将色彩模式改为RGB颜色。

方法四：径向滤镜中的锐化
01 不是所有的风光照片都需要远近一样清晰，有的时候“近实远虚”更容易表现画面的层次过渡。想要实现“近实远虚”的效果，需要提高近景清晰度，而让远景渐隐模糊，这种方法常用于远景是阳光、云霞、远山等场景。选择Camera Raw中的“径向滤镜”工具，在要调整的区域拖拽出椭圆形，然后提高“清晰度”数值，就可以轻松地实现锐度的提升。

02 如果增加“清晰度”值到100后，锐度依旧不理想，可以继续新建多个“径向滤镜”进行效果叠加。反过来，如果远景需要模糊，那么就针对该区域降低“清晰度”值。

3.2.3 增加暗角
暗角原本属于镜头的一种缺陷，但很多时候会被刻意用来增加暗角以突出主体、渲染画面气氛。
在拍摄过程中，想要增加暗角效果可以关闭尼康相机的“提亮四角”（佳能的“周边光量校正”）功能。另外，在使用广角镜头拍摄时，暗角会更明显一些。下面介绍如何通过后期来增加暗角。


后期如何给照片添加暗角
后期超简单：如何给照片添加暗角？
方法一：在Camera Raw中增加暗角
在“效果”面板中，拖动“裁剪后晕影”下方的“数量”滑块，向左拖动可以增加暗角，向右拖动可以提亮四角，设置“中点”可以控制暗角的范围，设置“圆度”可以更改暗角的形状。

方法二：在Photoshop中增加暗角
01 新建黑白图层，拖动“属性”面板中的色彩滑块可以更改该色彩对应区域的明暗。例如，向右拖动红色滑块可以提亮孩子的皮肤。

02 新建曲线调整图层，选中曲线中间调区域的锚点向下拖动，压暗画面。此时暗角效果有了，但孩子的脸部也黑了。接下来，借助蒙版来提亮脸部。

03 单击曲线调整图层的蒙版，选择“渐变工具”，单击点按可编辑渐变，在“编辑器”对话框中选择前景色到透明渐变，设置“前景色”为黑色，选择径向渐变，调整不透明度，在想提亮的区域多次拖动鼠标，就可以部分或完全（受不透明度影响，观察蒙版，有灰色和黑色的不同，灰色代表部分应用，黑色代表完全应用）恢复脸部的亮度。不要忘记设置“羽化”值，以保证调整和未调整区域之间的自然过渡。

剪影怎么拍
3.2.4 简
简是摄影减法的运用，学会精简画面元素，可以使主体更加突出。那么有哪些方法可以实现画面的“简”效果呢？
① 明暗反差
利用剪影制造“简”效果。拍摄日出日落的逆光照片时，最容易实现剪影的拍摄效果。拍摄时需要对准背景较亮的云层测光，想要使剪影更黑些，就使用点测光对准最亮的太阳测光。如果习惯于使用区域平均测光，那么需要适当地减少曝光补偿来获得更好的剪影效果。另外，剪影最重要的一点是主体的形态表现，这是一张剪影作品是否成功的关键所在。

·天马踏歌·F8，ISO200，1/750s·尼康D700·200mm 
强光下，如何拍出暗调花卉
思路要点：
与拍摄剪影需要压暗主体不同，暗调的“简”效果需要压暗环境。下图是一张拍摄于上午10∶30的照片，此时正是阳光照射非常强烈的时段，如果按照真实的视觉所见去拍摄，那么拍摄到的荷花将是明晃晃的硬光效果。为了能够拍出简的暗调氛围，笔者使用了矩阵测光对准荷花测光，并减少了3EV的曝光补偿。由于光照较强，因此亮度最高的荷花仍然保持了少量的光照效果，而四周的荷叶因为曝光负补偿出现了欠曝，这样就轻松地实现了不需要后期压暗荷叶、提亮荷花的暗调“简”效果。
暗香
F4，ISO200，1/350s
曝光补偿：-3EV
尼康D810
焦距：200mm 

② 留白
利用留白制造“简”效果。留白很容易理解，拍摄的重点是控制主体的大小，将画面的大部分区域留给空白区域。留白常见于雾天、海滩、雪地、沙漠和天空等场景。
云雾弥漫的春色山居，如梦如幻，好似天上人家一般，这正是留白带来的缥缈意境。
缥缈山居
F14，ISO31，0.6s
曝光补偿：-0.3EV
尼康D810
焦距：70mm 

思路要点：
除了具有形式感的留白效果以外，表现主体的视觉方向，也会产生一种“画外有音”的留白效果。在拍摄上图时，笔者刻意安排女孩在画面的最右侧，将大部分的画面空间留白给了麦田。随着女孩视线张望的方向，照片的空间感得到了延伸。或许有人会觉得，画面上部空间有点紧，取景范围可以再广一些。事实上，拍摄的现场条件是不允许的，由于画面上方的麦地距离路边很近，如果镜头再往上，就会将不远处的路及路边的树带入画面，影响照片的极简效果。因此笔者在拍摄时，首先考虑到的是如何躲避远处的干扰，然后在有限的取景空间内，想办法增加空间感，于是就有了安排女孩的位置在最右侧，视线朝着画外的构思。
麦田里的小女孩
F2.8，ISO560，1/160s
尼康D700
焦距：85mm 

超长曝光怎么拍
③ 超长曝光
超长曝光是利用长时间曝光来模糊画面中的移动元素，从而营造出“简”的效果。
思路要点：
利用超长曝光制造“简”效果需要具备以下几个条件：
①尽量选择阴天。理由很简单，氛围很搭，并且阴天相比晴天需要的曝光时间要长。
②浪的速度要快。速度越快，虚无缥缈的效果越明显，如果是波澜不惊的场景，效果就会逊色一些。
③大片厚云层最好，如果是移动的云，那么移动的速度越快越好，否则拍出大片带有动势效果的流云有可能影响画面的极简效果。
仙阁灵光
F22，ISO31，92s
曝光补偿：-0.3EV
尼康D810
焦距：21mm 

超长曝光
超长曝光需要借助减光镜或者后期堆栈（多张照片堆叠合成）。使用减光镜的方法是先设置小光圈、低感光度，拍摄一张曝光准确、对焦清晰的照片，并记下当前的快门速度。接下来切换相机为手动模式（M挡），手动对焦，保持刚才的小光圈、低感光度和构图、对焦位置不变（安装减光镜后，取景器内一片漆黑，很难构图对焦），安装减光镜后手动更改快门速度。这个快门速度的值=减光镜的ND数值x未使用减光镜时的快门速度。例如，当前快门速度为1/15s，使用ND1000减光镜后，新的快门速度=1000x1/15s≈67s。
④ 裁切
利用裁切来简化画面。当面对一处吸引视线的场景时，人们总是会不自觉地先用一些构图法则去框取场景，例如使用三分法、九宫格法、框架法、大小比对、明暗对比或者色彩对比等。除了这些构图法，还有很重要的一点，就是要有裁剪局部的意识。裁切局部贯穿于拍摄的前后期，对改善构图和突出主体起着非常重要的作用。
思路要点：
落满雪花的两棵大树吸引了我的注意力，该如何表现呢？经过反复地调整拍摄角度和拍摄距离后，笔者发现由于两棵树之间的空隙过大，因此如果想同时取景两棵树极易造成画面的松散，缺少美感（上图）。因此，我尝试缩小取景范围，大胆地舍弃右侧的树木，并恰到好处地捕捉到人物动感的姿态来点缀画面，这样就获得了理想的画面效果。
冰雪童话
F11，ISO100，1/90s
尼康D810
焦距：50mm 


〖裁切分为两个阶段：第一阶段通过调整拍摄角度、拍摄距离或者镜头焦距来实现；第二阶段是在无法调整改善的基础上，预先构思，然后通过后期实现不同比例的裁切效果。〗
思路要点：
有时候无论怎么调整拍摄角度和拍摄距离，都无法实现简化画面的目的，这时就需要在拍摄时提前构思，预留出后期的裁切空间，例如上图就是在左页上图的基础上裁切局部后的效果。
玉树琼枝
F11，ISO100，1/60s
尼康D810
焦距：50mm 




Ⅳ　不能喧宾夺主∶陪体

陪体是呼应主体的元素，起到陪衬烘托主体的作用。运用陪体时应避免喧宾夺主，影响主体的表现。陪体是丰富多样的，有的客观存在，可以信手拈来；有的并不那么明显，需要用心观察和琢磨。

·乡愁·F13，ISO100，1/3s，+0.5EV·尼康D810·120mm 
陪体的形式多种多样，有的陪体与主体有着某种常识性的内在关联（例如上图的牧羊人是主体，羊群是陪体，二者之间的关联是显而易见的）；有的陪体只是对主体起到装饰性的修饰作用（例如左页图中作为陪体的萧瑟枯枝就是对主体徽派马头墙的装饰性点缀，当然枯枝同时还起到了平衡画面、渲染气氛的作用）。
牧羊曲
F2.8，ISO200，1/5000s
曝光补偿：-1.3EV
尼康D810
焦距：135mm 




4.1 陪体错误
常见的陪体错误有以下几种：
①陪体杂乱，影响画面的整体美观。
②陪体与主体重叠。
③陪体比例过大，喧宾夺主。
④陪体过多，相互冲突。

乍一看上图，很容易被画面的主体振翅飞翔的昆虫吸引。当第二眼仔细琢磨这张照片时，就会觉得右侧的树叶有些杂乱，干扰了主体昆虫的表现，影响了画面的整体美感。这就是取景时的陪体选择不理想。
下面对照片进行裁切改善，去掉画面右侧干扰的枝叶，只保留主体昆虫，并将其放在右上方九宫格分割点的位置，这样裁切后就得到一张背景虚化干净、主体突出的照片。分析裁切后的效果，由于缺失了环境的衬托，照片看起来有一种缺少内容的单薄感。如果在照片的左下角有一朵盛开的花朵与昆虫呼应，那么画面内容一定会丰富而生动起来。

主体与陪体相互重叠会带来画面的拥堵感。上图中近景被虚化的陪体（杂草）对画面的影响不大，而远处的羊驼与主体（清晰的羊驼）位置重叠，影响了画面的简洁美感。

〖陪体的作用是不容忽视的，它与主体之间既可以是形式上的呼应，也可以是内容上的呼应，无论是哪种呼应，其目的都是相同的，那就是烘托突出主体，充实画面内容。〗
右面这张照片看起来十分散乱，主要存在两个问题：第一，主体不突出；第二，作为陪体的树干比例过大，喧宾夺主。

接下来，通过两种裁切方法演示如何保留原有的陪体和重新挖掘画面中新的陪体来改善画面效果。
裁掉树干，保留原有的枝干，缩小陪体的占比。加大裁切后的主体（整个田野）占比，在枝干的掩映下被有效突出。

不保留原有的陪体，继续进行大面积的裁切，这样麦堆和身后的收割机就互为主陪体关系。

观察调整前后的两张照片，第一张有房子的照片看起来十分杂乱，以至于主陪体的区分都有些困难，是近景的这棵树还是所有的树抑或红房子是主体呢？
第二张照片在后期处理掉红色的房子后，画面一下子变得简洁起来。这次主体很明显，就是近景的大树，而后面的两棵树就是陪体。





4.2 陪体位置
陪体的位置具有更多的自由度。原则上，只要不干扰主体，不影响画面的简洁效果，就可以安排在照片中的任意位置。？
4.2.1 陪体位于主体前
风光作品中纳入前景作为陪体，可以有效地突出画面的空间层次感。
一场大雪装点了整个公园，挂满雪花的树枝仿佛诗中所描绘的“千树万树梨花开”般的美丽，借助这些富有生命力的琼枝作为陪体，掩映出亭阁的清雅幽静之美。

·千树万树梨花开·F8，ISO320，1/45s，+1EV·尼康D810·21mm 
大光比如何保证明暗细节不丢失
近景的栈桥起到了烘托远景城市高楼的陪体作用。这张照片的拍摄难点是如何平衡远处亮光和近景暗礁石之间的明暗光比。
思路要点：
①一种拍摄方法是选择灯光刚亮起、天空呈现魅力蓝的时机拍摄，这时候的明暗光比不是很大，针对远处的亮部灯光测光，保证灯光不过曝，然后利用相机的宽容度，提亮暗部细节。
②另一种方法是针对灯光亮得较晚、环境过黑的情况，此时如果强行提高宽容度容易出现暗部噪点太多、天空也不够魅蓝的问题。对此可以在天未黑时，先拍摄一张暗部细节丰富的照片，然后保持三脚架位置不动，等灯光亮起时再拍摄一张，最后在Photoshop中将两张照片合成。合成的方法是借助蒙版，擦除原本欠曝的礁石，替换为天未黑时拍摄到的曝光准确的礁石。
寒冬之城
F11，ISO100，30s
曝光补偿：-0.7EV
尼康D700
焦距：21mm 

后期如何实现曝光合成
后期超简单：如何实现曝光合成？
下面来做一下后期合成效果的演示，保留图2的亮光处（远处的灯光），用图1中的灰色（细节清晰的礁石）替换图2中的黑色（礁石曝光不足）。

图1模拟光比小、曝光均匀的效果

图2模拟光比反差较大的场景

图3为曝光合成后的效果
首先在Photoshop中打开图1，然后直接将图2拖至图1上，这样在“图层”面板上就会出现两个图层。单击图2，然后新建蒙版，单击图2的蒙版，单击“画笔工具”，设置“前景色”为黑色，设置“不透明度”和“流量”值（数值不固定，根据调整精细度的需要随时更改），在黑色区域涂抹，可以看到原本纯黑色的部分变成灰色，黑白相间的白色区域出现了明显的灰色，这是涂抹过程中过渡不好的原因造成的。

针对过渡不好的问题，可以设置属性中的羽化值来改善。如果羽化后痕迹仍然明显，那么就需要再次使用“画笔工具”反向操作。

单击“画笔工具”，设置“前景色”为白色，“不透明度”和“流量”值可以设置得低一些，这样单次涂抹的力度会弱一些，更适合反复、精细涂抹。

将黑色完全涂抹为灰色后，就实现了曝光合成的目的。原本曝光不足的黑色礁石被未黑天时拍摄的礁石替换。

除了显而易见的前景外，寻找一些容易被忽视的元素作为前景往往会给画面带来意想不到的视觉新鲜感。
①纪实作品中常见的“焦点后移”技法，其实就是利用近景的人物作为陪体，通过远实近虚的视觉冲突来强调画面气氛表达的。
正月闹社火
F4，ISO400，1/750s
尼康D810
焦距：70mm 

〖在选择虚的前景时并不能太随意，因为这个“虚”的陪体，既要与“实”的主体有内容上的关联，同时还要具备一定的视觉表现力。这一点一定要与拍摄人像作品时追求前景完全虚化区分开。〗
一隅幽香
F16，ISO64，2.5s
曝光补偿：-0.3EV
尼康D810
焦距：85mm 
②利用桥洞作为前景，形成框架式构图效果，既能浓缩突出远景，也给画面增添了新颖的视觉美感。

4.2.2 陪体位于主体后
在拍摄演出时，大多数摄影者都喜欢站在观众席的方向拍摄，原因是这样可以拍摄到演员的正脸。但是如果演员身后的场景不理想（缺少陪体或者背景杂乱），就应该及时调整拍摄思路。正是带着这样的思路，笔者选择密集的观众作为主体的陪体，来烘托现场的热烈气氛。
思路要点：
 ①光圈不宜太大，避免将观众虚化太厉害。
 ②学会把握时机，表演者和观众的互动才是最精彩的瞬间。
秧歌进城
F5.6，ISO640，1/1000s
曝光补偿：-0.7EV
尼康D810
焦距：102mm 

思路要点：
拍摄上图时恰逢拖拉机正在往海里倒车，准备拉出满载靠岸的渔船。通常，面对这样的场景，大家会一股脑地将整个场景表现出来，但是在笔者看来，摄影表达不应只是记录眼前的全貌，而要学会运用镜头语言去遮掩、截取部分，寻找画外之音，让画面富有想象空间，这样的照片才更有魅力。带着这样的思路与感受，笔者捕捉到了拖拉机扭转车身的动感姿态和海鸥与之共舞的和谐之美，这就是“海滩舞曲”的创作思路。

·海滩舞曲·F6.7，ISO200，1/750s，+0.3EV·尼康D810·200mm 



Ⅴ　主体的舞台：背景

背景的作用十分关键，它起到了交代环境信息的作用。好的背景可以有效地烘托主体，与主体形成呼应；反之，不好的背景会干扰主体的表现，影响画面效果。
背景的蔷薇花告诉我们这是5月芬芳的花开时节，花团锦簇的蔷薇花与欢快的小女孩构成了清新可爱的美丽画卷。
蔷薇花开
F4，ISO200，1/500s
曝光补偿：-0.5EV
尼康D700
焦距：70mm 


·匆匆外滩·F16，ISO64，1/20s·尼康D810·21mm 
背景除了可以交代环境信息以外，还可以与拍摄主体形成关联呼应，给观看者留下一些想象的空间。例如，上图如果是在某片小区楼前拍摄到的行色匆匆，那么它所表达的寓意肯定不如在上海外滩前拍摄到的反差更强烈，繁华（外滩楼群）与平凡忙碌（匆匆赶路的农民工）以及悠闲（自拍的行人），这之间的强烈对比效果都源自背景的特殊性。



5.1 背景错误
背景选择不当画面会给人杂乱的感觉，常见的背景错误有以下几种：
①背景杂乱且与主体重叠。
②背景与主体色彩接近，层次过渡效果差。
③背景水平线切割主体，影响空间层次的表现。
为了表现雪花飞扬的动感效果，笔者在拍摄时设置了较小的光圈以降低快门速度，但却不得不面对背景杂乱对画面主体的影响。如果此时使用大光圈拍摄来虚化背景，那么主体一定会更加突出。当然，有得必有失，大光圈带来的高速快门会凝固雪花，弱化雪花飘飞的效果。
F9.5，ISO160，1/180s
曝光补偿：+1EV
尼康D810
焦距：100mm 

·1/60s的快门速度更适合捕捉雪丝的效果，但这个快门速度容易将运动中的孩子拍虚。可见在实际拍摄过程中，理论知识的运用是需要根据画面表达的不同，进行平衡取舍的
深色背景与海雀色彩接近，影响了画面的层次过渡。

远处水平线切割主体，影响了画面的空间层次表现，可以抬高或降低机位拍摄，避免水平线对主体的影响。




5.2 好的背景
好的背景先要做到背景简洁，不影响、干扰主体，然后再考虑背景的空间效果，以及与主体之间的呼应关系。？
5.2.1简化背景
简化背景可以使画面更简约、主体更加突出，简化背景的方法有以下几种：
①选取天空作为背景。
②使用大光圈虚化背景。
③调整曝光效果压暗背景或者后期压暗背景。
④通过后期雾化处理，柔化背景。
① 选取天空作为背景
美丽的朝霞像画布映入眼帘，暖暖的阳光照耀着码头悠闲的人们，多么美好的清晨时光啊！
晨光悠闲
F11，ISO200，1/800s
尼康D700
焦距：50mm 

在选取天空作为背景拍摄时，很容易让照片陷入平面化，对此可以通过增加前景的方式来改善画面的空间效果。
冬日船语
F9，ISO64，1/125s
尼康D810
焦距：21mm 

拍摄上图时，巧妙地引入一根拴绳作为前景，有效强化了画面的空间纵深效果。
② 使用大光圈虚化背景
过于强烈的虚化会导致背景信息的丢失，从而让照片陷入单调。对此我们可以通过添加气氛元素，将观看者的注意力从过度虚化的背景中分散出来。
上妆
F2.5，ISO400，1/200s
尼康D700
焦距：35mm 

使用大光圈近距离拍摄，可以有效虚化背景，使人物形象生动而真切。画面的点睛之笔在于拍摄时对人物眼神光的精准捕捉以及巧妙的斜线构图效果，这些有效地吸引了观看者的注意力，缓解了背景虚化的视觉单调。
另外，通过添加前景也可以弱化背景虚化后的单调感，增加照片的层次感和氛围感。拍摄时，使用大光圈+长焦距，贴近近景的油菜花，实现了前景梦幻虚化的画面效果。

·美在花丛间·F2.8，ISO100，1/1000s·尼康D810·200mm 
③ 制造弥散光柔美背景
利用弥散光可以起到柔美背景的作用。如何才能拍摄出弥散光的效果呢？
选择逆光的拍摄角度，利用镜头压住太阳的边角拍摄，就可以从取景器中看到朦胧的弥散光效果。注意：想要实现更好地光线弥散效果，需要设置大光圈拍摄。

·春日遐思·F2.8，ISO200，1/1000s·尼康D700·86mm 
④ 后期压暗背景
在压暗背景的过程中，要学会利用景深效果，来避免黑色背景带来的画面空间感不足。
英姿少年
F5.6，ISO500，1/60s
曝光补偿：-1EV
尼康D810
焦距：135mm 

全黑背景可以简化画面，但也会让照片陷入平面化。上图是通过后期压暗背景的，但画面并没出现平面化的问题，原因是拍摄时很好地利用了主体前后的孩子们，营造出了具有层次感的景深效果。
下面笔者来详细讲解本图的制作过程。
后期如何压暗背景
后期超简单：如何压暗背景？
如下图所示就是上页例图的原图。只需调整方向、进行裁剪、压暗背景，就可以完成制作。

01 选择“图像>图像旋转>逆时针90度”命令，将照片旋转为竖幅效果。

02 单击工具栏中的“裁剪工具”，在图片上单击鼠标右键，选择（1:1）方形比例，然后拖动裁剪框将照片裁剪为方形。

03 新建“曲线1”图层，在曲线暗部区域添加锚点，并向下拖动锚点压暗画面（曲线从左到右依次代表图片从暗到明的分布）。如果要在画面上精准找点，可以单击“手指”图标，这样鼠标在图片上就会显示为吸管状态，单击想要压暗的位置，该位置对应的锚点就会出现在曲线上。

04 整体压暗照片后，人物的面部也会被压暗，提亮脸部需要借助蒙版来实现。单击“曲线1”图层的蒙版，单击“渐变工具”，单击点按可编辑渐变，从弹出的对话框中选择前景色到透明渐变，在工具选项框栏中选择“径向渐变”，设置“前景色”为黑色，设置“不透明度”值，在想要提亮的区域反复拖拽，最后设置“羽化”值，使更改区域与周边区域之间的过渡更加自然、柔和。

05 查看画面左侧仍然有一部分区域没有被压黑，对此可以新建空白图层，然后单击“调整画笔”工具，设置“前景色”为黑色，降低“不透明度”和“流量”值，在要压暗的区域反复涂抹，直至变为黑色为止。

⑤ 后期雾化背景
当背景不够简洁时，可以通过后期雾化处理，来实现画面的朦胧美感。
通过后期添加『渐变』效果 ，使背景乃至整个画面都呈现出一种雾化柔美的效果。

·静静雪中·F6.7，ISO100，1/180s，+0.7EV·尼康D810·135mm 
后期如何制造雾化朦胧美
后期超简单：如何制造雾化朦胧美？
01　新建渐变图层，在“渐变填充”对话框中单击渐变项，然后在“渐变编辑器”对话框中选择颜色到透明渐变，接下来按住鼠标左键不放，在画面上下拖动就可以调整雾化应用的范围。

02 继续新建一个渐变填充图层，在“渐变填充”对话框中勾选“反向”复选框，那么按住鼠标拖动时的雾化应用将会是从上而下。除了垂直角度的雾化应用以外，还可以更改为其他任意角度。

5.2.2 有空间延伸感的背景
同样的场景，拍摄角度一高一低，带来了背景迥异的空间效果。总觉得别人的构图好，原因就是你在面对场景时，缺少必要的拍摄思路，例如，应该怎样突出主体？陪体位置在哪里合适？背景如何才能看起来富有空间感？
快乐少年
F11，ISO100，1/125s
尼康D810
焦距：21mm 

5.2.3 与主体呼应的背景

·节日的庙会·F7.1，ISO160，1/320s·尼康D810·焦距：110mm 
很多人都迷恋大光圈镜头，喜欢那种如梦如幻的焦外虚化效果，对于唯美人像而言，大光圈镜头确实必不可少。但是如果想要拍摄出一些有内容的、需要交代环境信息与想要表达的主体进行呼应的照片时，就不能一味地追求背景的过度虚化。



Ⅵ　平衡好比组合拳

如何来理解平衡呢？举个例子来说，原本是垂直的高山，结果拍成倾斜的效果，就会产生视觉上的不平衡。当然平衡远不止横平竖直这么简单，很多时候它体现为画面元素的呼应与对称，就像写诗要注意押韵一样。
一幅水乡的美丽画卷，该如何分析照片的结构是否平衡呢？上下结构的三分画面（云层、房屋、轻舟）以及左右的对称效果（以河水为分界）构成了整幅照片的平衡美感。
如画水乡
F11，ISO200，1/1000s
尼康D700
焦距：50mm 

采用高视角俯拍，很容易地将观众与演员一分为二，形成上下对称的平衡关系。再仔细分析画面，照片中的两个演员分别位于左、右下角，他们与观众形成了三足鼎立之势，构成了稳定的三角形态。

·乡村戏台·F4.8，ISO400，1/40s·尼康D300·24mm 



6.1 画面失衡
上下天地线过窄、水平分割线比例不当以及缺少呼应元素等都会造成画面的失衡，平衡离不开构图法的运用。？
尽管拍摄时注重了骑马人与远处的蒙古包的平衡呼应，但却忽略了拍摄斜坡容易造成画面失衡。另外，上部空间过窄也导致了画面分割比例上的失衡。

同样是斜坡场景，但因为没有需要垂直表现的物体作对比，因此斜坡不但没有导致画面失衡，反而更有利地衬托出人物劳作的不易，有一种攀爬的艰辛感。

·耕耘·F11，ISO200，1/640s·尼康D700·50mm 
草垛、彩虹同时偏向画面的左侧，造成了画面的左右失衡。同时天际线接近4∶3的分割比例也让画面看起来十分松散。

画面元素同样偏向一侧，但下面这张照片给人的视觉感是稳定而平衡的，原因是水平天际线位置较低，这样天空的空间留白就相对合理。另外，石凳的作用也是不容忽视的，它与树木之间形成大与小的对比呼应，这使照片的内容结构更饱满。

·宁静湖畔·F7.1，ISO400，13s·尼康D700·21mm 



6.2 分割线平衡
画面中的线条起到了分割画面、平衡结构的作用。记住，没有绝对的线条分割法，无论是水平线或者垂直线的五五分，还是一二分、三七分或者一九分，这些都需要根据主体表达的随时调整。？
横线条、纵深线条共同组成了画面的平衡结构
F6.7，ISO100，1/500s
尼康D810
焦距：165mm 




6.3 充满式平衡
充满式构图极易造成画面拥堵。避免拥堵的方法是在框取画面时，突出强调重复节奏，例如斜线、散点、色彩和光影等。？
面对密集的大场景，有时我们会觉得无从下手，这时不妨将视角压缩一下，截取局部来充满整个画面。下图就是采用充满式平衡思路来表现色彩缤纷、热闹非凡的曼谷夜市的。另外，在运用这种充满式平衡的同时，还可以动一些小心思，比如例图这样斜线式的取景就会使画面不显呆板，不那么中规中矩，突出了“动态”的热烈气氛。
繁华夜市
F8，ISO100，0.5s
尼康D810
焦距：55mm 




6.4 呼应中的平衡
呼应可以是主体与主体之间的，也可以是主体与陪体之间或者主体与背景之间的。？
呼应是最容易理解的平衡之法，它往往体现为画面中两个元素或多个元素之间的呼应。另外，近大远小、远实近虚的平衡也使画面的视觉表现更加丰富，充满了想象空间。
奔跑吧，少年
F6.3，ISO200，1/2000s
尼康D810
焦距：145mm 




6.5 明暗和色彩平衡
画面中的平衡并不是一种固定模式的平衡，它可以是多种平衡相结合的综合呈现。？
明暗、色彩平衡是最常见的平衡之法。上图中一抹阳光与大面积的深色形成了明暗对比的平衡效果；同时暖色与冷色之间还形成了冷暖对比的平衡效果；当然小区域的局部光与大面积冷色区域还形成了大小对比的平衡效果。
落日生辉
F4，ISO100，1/125s
尼康D810
焦距：24mm 




Ⅶ　打破单调

通过对前文主体、陪体、背景和平衡的讲解，为读者详细梳理了一张照片的结构组成。下面笔者将通过对一些实例的解读，来引导大家打破画面的单调，提炼摄影创作思路。
思路要点：
如果只是拍摄灯光明亮的路边小店，那么这将是一张缺乏内容的记录照片。有没有可以提升画面内容感的元素呢？答案是肯定的，那就是人物。拍摄这样的场景有什么技术要领呢？首先，放慢快门速度营造人物飘忽的动感效果，可以在1/10~1/5s的快门速度之间进行尝试，具体还要根据人物行走的速度来确定。其次，把握按下快门的时机，这就要求摄影者的脑海中要提前构思好想要的构图效果，安排好人物在画面中的位置，既要位置醒目突出，还要避免人物与门框出现重叠。

·夜色匆匆·F6.7，ISO400，1/6s·尼康D810·25mm 
框架取景、动人的背影、红衣与绿叶的对比，以及那洒满庭院的温暖阳光，都是构成整幅画面的趣味元素。
有位佳人
F8，ISO160，1/125s
曝光补偿：-0.7EV
尼康D810
焦距：21mm 




7.1 打破秩序
人们总是热衷于建立画面的秩序，但秩序不是唯一的定律，学会建立秩序，然后打破秩序，也会带来视觉上的对比冲突。？
秋色正浓时，拍摄一片水上的红杉树林。在本例照片中，笔者刻意增加了前景的石头，改变了原本单一的树木排列效果，提升了画面意境，石头与树木之间仿佛正在进行着一场对话，让人感怀和触动。
〖秩序会让画面整齐划一，而打破秩序的元素就像陌生的闯入者，给人新鲜的活力感。〗
秋色物语
F8，ISO100，1/250s
尼康D810
焦距：175mm 




7.2 局部之美
局部之美往往具有一定的隐蔽性，例如使用长焦距镜头可以实现人眼看不到的空间压缩效果；再比如，人们潜意识会按照自己的视觉所见去取景拍摄，这样就很容易忽视掉局部之美。？
思路要点：
薄薄的一层雪，衬托得秋黄色的梧桐分外醒目，如何艺术性地表现眼前的这一幕呢？首先，笔者想到了三分法，将梧桐树放在右侧三分线上，为了让画面更有空间感，刻意增加了近景的残荷和小路，但是这样拍出的画面效果并不令人满意，左侧的绿树、远处的房屋、右侧的半截树枝，都在一定程度上干扰了画面的简洁美。

F8，ISO100，1/180s，+0.7EV·尼康D810·50mm 
意识到这些问题后，笔者开始调整拍摄角度来避开干扰画面的树枝和房屋，并通过增加一条小路来延伸画面的空间感。这样画面看起来有了很大的改善，但笔者仍然觉得画面有些拥堵。于是，笔者尝试换上21mm的广角镜头进行取景，结果又再次陷入场景元素过多的困扰。既然目前的取景视角无法令人满意，我决定走近一些，并围着梧桐树转一圈，看看有没有更好的角度或者有效的陪体可以让构图时不再受背景干扰。
F8，ISO100，1/180s
曝光补偿：+0.7EV
尼康D810
焦距：50mm 

走近梧桐树后，笔者观察到了黄叶、绿草地以及白雪之间的色彩组合。在那一刹那，我跳出了一开始想要突出整棵树并围绕它调整构图的思路，截取了枝繁叶茂的大树局部充满画面。在这一拍摄过程中，要重点注意调整拍摄的角度，目的是为了保证近处白雪、绿草地和远处白雪之间的空间层次过渡。当然，还要考虑好后期裁切成方形构图的空间预留。

·雪地梧桐·F8，ISO200，1/60s·尼康D810·50mm 




7.3 关联呼应
画面中有了关联呼应，自然也就丰富了内容结构，可以增加照片的可读性和趣味性。？
大片的亮色块（黄色舞狮）与散开的暗色块（各色人物）的对比效果带来了视觉上的前后层次，而互动的快乐瞬间才是最令人难忘的点睛之笔。
场边的欢乐
F5.6，ISO200，1/500s
尼康D810
焦距：116mm 

拍摄下面这张照片时，最先吸引笔者的就是风雪中停泊在海滩上的木船，虽然不懂油画，但我还是从眼前的色调氛围中感觉到了油画的气息。风雪孤舟固然算是不错的题材，但是如果眼界再开阔一些，那么远处的那只孤鸥无疑会是孤舟最好的呼应。
思路要点：
使用“小光圈+低感光度”拍摄，目的是为了降低快门速度，捕捉雪花飞舞的轨迹。
风雪中的顽强
F11，ISO100，1/60s
曝光补偿：+0.3EV
尼康D810
焦距：175mm 




7.4 倒影添韵
拍摄倒影的思路很简单，拍摄后通过后期处理软件进行垂直翻转就可以获得正常的视觉效果。当然，很多时候，并不一定非要翻转，具体要根据画面效果来确定。？
江南水乡多见亭阁、小桥、流水和人家，表现倒影是非常不错的选择，特别是微风泛起水波时，总会给人岁月悠悠的感怀。 
〖波澜不惊的水面适合拍摄对称效果的场景，例如建筑题材；而微波荡漾、影影绰绰的水面更适合传递情绪。〗
忆往昔
F8，ISO200，1/160s
尼康D700
焦距：50mm 




7.5 预想画面
拍摄照片除了善于观察，还需要精于构思。当心中有了画面设想后，自然也就懂得了该如何预判和抓拍。？
清晨，走在周庄古镇的小巷中，一处生活小景吸引了我—— 既然有一把椅子，一会儿应该会有人出现。于是，我端起相机构好图，静静地等待时机的到来，果然，一会儿，一位老太太探出了头张望了一下，而这正是笔者要找的画面兴趣效果。

·小巷生活·F4，ISO200，1/40s，-1EV·尼康D700·50mm 
思路要点：
①在拍摄这张照片时，笔者正忙于拍摄眼前的两个孩子，当看到远处驶来自行车的时候，我便迅速完成对两个孩子对焦并切换成手动对焦模式，然后放低相机进行盲拍。
②由于拍摄时机稍纵即逝，因此在快门速度的控制上并不够十分理想，我想如果将快门速度降低到1/30s左右，拍出自行车的动感效果会更理想。另外，由于时机不等人，也就导致了来不及躲开右侧人物的尴尬。
小巷趣事
F8，ISO200，1/90s
曝光补偿：-0.3EV
尼康D810
焦距：21mm 




7.6 大胆使用加法
摄影中的“减法”常有，但“加法”也未尝不可。有的时候，为画面添加一些元素，可以更好地增加照片的可读性和故事性。？

·乡村雪后·F11，ISO100，1/125s，+0.3EV·尼康D810·70mm 
在分析左侧这张照片前，先来了解一下拍摄的场景。下图是在孩子学琴的教室里俯瞰的景象，相信谁都有这样的经历，来到一处高楼，都喜欢环顾四野，满足一下新鲜感，我也不例外。第一次没有下雪时，望着这一大片平房，就在想象着夜色初临时，寻找一处亮灯早的人家，用大面积的暗来衬托，进行有效突出。

但是一直没有找到合适的时间，后来就碰上了这次雪后。银装素裹的乡村，充满了宁静的气氛，如何使画面不单调呢？最初我想到的是能有几个玩雪的小娃娃最好不过。但是，拍摄过程并没有那么幸运，最终一位经过的红衣女子点缀了这片雪后乡村。这里不得不说一下拍摄的过程。当时笔者使用的是70mm~200mm镜头，尽管已将镜头转至70mm端，但是视角还是有些窄，为了解决焦距的问题，我跑遍了13~25层的每一个楼层去调整构图，这就是这张照片背后的故事。
在拍摄下图时，笔者本来的视觉重点放在了拖拉机、人物和海鸥的形态上。当眼前突然出现两只狗时，我决定将它们纳入画面。那一刻，我想要表现什么呢？答案就是一种热闹的感觉。

·热闹的海滩·F8，ISO200，1/350s，+0.3EV·尼康D810·145mm 



7.7 趣味构图
借助分割框构图是笔者特别热衷的一种构图方法。通过制造小空间的方式，很容易营造出画面的趣味效果。？
思路要点：
①确定好利用窗框分割画面的构图思路后，接下来的拍摄重点是避免窗格和人物之间的重叠，并有效抓拍到精彩趣味的瞬间。 
②很多时候，等待并不能获得完全令人满意的效果，正如下面这幅长卷，是由右侧两幅照片拼接而来的。
形形色色
F11，ISO200，1/125s
曝光补偿：+0.3EV
尼康D810
焦距：21mm 





7.8 朦胧意境
摄影不但要学会写实，还要懂得写意。有的时候，朦胧的模糊美反而更有画面意境。？
水中的倒影，随风微微荡漾，如何简化元素，捕捉那最触动心扉的一幕呢？在拍摄下图时，笔者看到了水面倒影，很有画面感。但无论如何调整镜头焦距和拍摄角度，都无法避开场景中的干扰元素。这时笔者想到的就是，不要受当前相机的画幅比例束缚，在拍摄时就带着后期裁切的思路，进行取景拍摄。
影影绰绰
F8，ISO200，1/60s
尼康D810
焦距：185mm 

第一张参数
F2.8，ISO64，1/1000s
尼康D810
焦距：200mm 

思路要点：
①设置相机为多重曝光模式，使用两张照片进行叠加。
②在光圈优先模式下，使用长焦距（200mm）+大光圈（F2.8），拍摄一张背景虚化、空间压缩感强烈的照片。
③将光圈调至中等光圈大小，对准蓝天测光并锁定曝光组合，然后选择远处的任意物体对焦，当对焦成功后，半按快门锁定对焦，再移动相机重新对蓝天取景，按下快门，完成拍摄。
这样操作的原因是大多数情况下，使用自动对焦很难实现对蓝天的对焦，并且我们并不需要能够对蓝天清晰对焦，只是需要蓝天的颜色对第一幅照片进行叠加。
〖除了表现场景中容易看到的朦胧美以外（上图中的倒影），还可以通过技术手段实现眼睛看不到的朦胧意境，例如接下来使用多重曝光技法拍摄出的效果。〗
第二张参数
F8，ISO64，1/180s
尼康D810
焦距：200mm 




7.9 特殊色调
色彩色调反映了摄影者对色彩的认知与理解，同时也是对个人情绪意志的诠释。？
思路要点：
①为了突出石林的气势，笔者运用了广角镜头进行仰拍，并准确地捕捉到了烘托画面气氛的云势。不仅如此，仔细观察石林的形态，还会发现石柱仿佛有了生命似的，给人仰望天空、高声呐喊的视觉冲击。
②有了这样的取景构思，在后期处理过程中，通过复古色调的润饰，充分表现了沧桑岁月的主题。

·沧桑岁月·F8，ISO200，1/250s·尼康D810·21mm 
如果下图是一张真实还原色调效果的照片，那么这将会是一张很普通的外滩“到此一游”纪念照。为了让普通的场景焕发出不一样的视觉触动，笔者通过后期添加特殊色调，呈现出符合魔都气质的魔幻风格。
魔都晨光
F11，ISO64，1/90s
尼康D810
焦距：21mm 

〖当我们不清楚该选择什么样的色调时，不妨想想我们想要表达的是什么样的情绪。这种情绪不是凭空而来的，它源自我们对场景的认知和理解。〗
接下来，介绍如何通过后期处理来制作特殊色调效果的照片。
如何修出照片色调的高级感
后期超简单：如何修出照片色调的高级感？
01 拿到一张照片后，首先需要调整照片的曝光效果，调整的依据是结合直方图和画面的表达需要进行综合考虑。从例图的直方图和画面效果来看，直方图的像素信息分布很合理，这是一张曝光准确的照片。

02 此时曝光没问题，可以直接调整色彩。向左拖动“色温”滑块，照片的色调效果立刻呈现出冷蓝色调，但这样的整体调整缺少色彩层次过渡，很难让人满意。

03 分离色调可以对高光和阴影进行单独调整，这样更容易突出色彩层次。高光加暖色，阴影加冷色，观察直方图上的变化，增加暗调和中间调区域的蓝色，高光处的蓝色被中和减少。从画面效果来看，照片没有那么蓝了。

04 在“相机校准”面板中，细微调整红、绿、蓝三原色的饱和度。减少“红原色”和“绿原色”的饱和度，增加“蓝原色”的饱和度。

05 在“HSL/灰度”面板中，调整“饱和度”和“明亮度”。在“明亮度”选项卡中，向左拖动“浅绿色”和“蓝色”滑块就可以压暗这两种颜色的亮度。

06 如果对照片中的颜色拿捏不准，最好用的方法是选择“目标调整”工具，在画面上单击鼠标右键，选择要调整的选项，例如选择“饱和度”，然后在要调色的位置拖动鼠标，就可以自动识别该位置的颜色进行饱和度的增减。

07 经过上面两步压暗明亮度、降低饱和度的操作后，单击“打开图像”按钮进入Photoshop，按【Ctrl+J】组合键复制“背景”图层得到“图层1”图层，然后在菜单栏中选择“滤镜>Camera Raw滤镜”命令，再次进入Camera Raw界面。

08 继续使用“分离色调”调整色彩。为什么要使用两次“分离色调”功能呢？事实上，在调色的思路上，要先大概确定想要的色彩效果，然后围绕这个效果，多次反复地微叠加更改，记住不要相信某张照片是一步调整到位的，任何一张好照片都是建立在掌握方法后的反复精细调整基础之上的。




7.10 神秘影子
影子总是给人一种神秘感。在光影的世界里，明亮与阴影就像是相机拍摄出的虚实效果一样，给人亦真亦幻的视觉牵动。？
不知是孤舟还是光影色彩吸引了我，抑或是它们彼此成就了对方。阴影与弱光、远处的黛粉色与近处的幽蓝色，既实现了画面的空间层次过渡，也奠定了画面的神秘基调。而以影子形态被安排在九宫格位置的兴趣点——孤舟，正是这神秘氛围中的寓意所在。
思路要点：
弱光环境下手持拍摄，为了保证不拍虚，先提高感光度，当感光度过高时，需要增加光圈大小进行平衡。
沉舟往事
F4.8，ISO500，1/45s
尼康D810
焦距：200mm 

光影丰富的小巷里，明暗交错，热闹非凡，密密麻麻的电线、挂满街道的晾晒的衣服、斑驳的旧墙以及开心玩耍的孩子，构成了一幅老街生活的热闹景象。

·光影里的小巷·F14，ISO200，1/500s·尼康D700·50mm 
晨光里的古镇，光影斑驳，悠闲的老者看着人来人往，感受着温暖阳光洒落的岁月静好。
岁月悠悠
F3.3，ISO160，1/500s
曝光补偿：-2.3EV
尼康D810
焦距：125mm 




7.11 动静结合
动静结合的诀窍是根据物体的运动速度，设置合适的慢速快门，通常可以在1/40~1/10s之间选择尝试。？
如何解读下面这幅作品呢？我想最吸引大家眼球的一定是动静结合的画面效果。的确，动静结合的效果十分准确地描绘了当前的演出情节，那就是王子（演员）正驻足于“众里寻她千百度”的迷茫中。除了内容的表达外，在形式的表达上，笔者截取了部分画面，形成了弯曲（C形）的动感线条。当然这里还可以框取更多的画面，组成一个椭圆形的画面效果，但是笔者没有这么做是因为王子的位置偏于圆弧的左下角，如果框取整个圆弧场景拍摄，就会影响到照片的平衡感。另外，这幅作品也存在一定的瑕疵，那就是王子与左下角的芭蕾舞演员过近，造成了一定的画面拥堵。
思路要点：
推拉变焦的技术要领：
①使用较慢的快门速度，然后平稳快速地改变镜头的焦距，变焦既可以从较广的焦距一端变焦至长焦距一端，例如从70mm端变焦至120mm端，也可以反过来变焦。
②若条件允许，尽量固定在三脚架上，配合快门线拍摄，可以提高成功拍摄的概率。例图是笔者站在高处的围栏手持拍摄的，而这张照片是从20张反复拍摄的照片中挑选出来的，可见拍摄的成功率还是很低的。
狮王争霸
F16，ISO100，1/60s
尼康D810
焦距：175mm 

·众里寻她千百度·F6.3，ISO640，1/10s，+0.3EV·尼康D810·130mm 




7.12 视角多样
相同的被摄主体，通过改变不同的光照角度，能够带来迥异的画面效果。并不能说哪一个更好，但是学会转换视角才是至关重要的拍摄思路。？
思路要点：
①在逆光拍摄时，使用小光圈（F13~F22）可以拍摄出星芒闪耀的效果。另外，对准亮光处测光，可以拍出人物剪影效果。
②运用横向三分法构图，给天空大面积留白，表现天空高远与人物渺小的视觉对比。
③人物姿态各异的瞬间把握是拍好这张照片的关键，当完成测光、对焦和构图后，就需要时刻盯紧取景器等待最佳时机进行抓拍。

·剪影让人物表现更富戏剧性·F13，ISO200，1/640s，-0.7EV·尼康D810·21mm 
侧顺光拍摄，大面积增加前景，强化视觉对比以及空间感
F11，ISO200，1/1000s
尼康D810
焦距：21mm 

同一场景下，为什么要表现不同的色彩呢？原因是现场光线较为强烈，导致顺光下的色彩表现太过生硬，而逆光下的色彩看起来又很脏。因此为了改善光线太硬的不利因素，笔者选择使用黑白效果来重点突出明暗反差的影调效果。
而下图采用侧逆光拍摄，光线照射相对柔和，因此适合用彩色去表现。

·绿裙舞·F8，ISO200，1/2500s·尼康D700·50mm 
思路要点：
①运用斜线构图强调拉网的动感效果。
②对准人物测光后锁定曝光，让人物和渔网得到充分曝光，此时无须担心背景过亮，因为背景的天空本来就是缺少细节的光板天。另外，天空过亮反而起到了简化背景、营造高调氛围的作用。



7.13 情绪气氛
忧伤、沉思、欢笑……这些都是情绪气氛的表现形式，无论是其中的哪一种，都需要摄影者练就犀利的眼神去寻找那份心灵的触动。？
在拍摄下面的场景时，笔者特别有种“万军之中取敌上将”的豪情。乱中取景考验的是摄影者的耐心和洞察力。
思路要点：
①运用九宫格构图，让主体（母女俩）醒目突出。②现场色彩杂乱，通过后期转换为黑白效果来简化画面。③针对明暗影调，调整的思路是轻微提亮母女俩，其余部分适当压暗。
温馨一刻
F4，ISO200，1/1000s
曝光补偿：-0.3EV
尼康D810
焦距：200mm 

孩子们发自内心的欢笑总是令人久久难忘。放低机位，与她们平视地交流，就会发现，不需要刻意地安排，就会有各种各样自然的表情纷至沓来。
思路要点：
①当遇到深色背景时，需减少曝光补偿。
②孩子们一前一后时，为了保证景深效果，光圈值不宜设置得过大。
欢乐姐妹
F4.8，ISO200，1/180s
曝光补偿：-2EV
尼康D810
焦距：185mm 




7.14 有故事的画面
有故事的画面更容易让观看者驻足，去品读画面中的细节和寓意。很多时候，无须额外的言辞解说，单靠影像本身就可以概括一个故事，最好的故事是打动人心的感动瞬间。？
戏如人生
F1.8，ISO200，1/1600s
尼康D700
焦距：85mm 

岁月的沧桑刻满脸庞，生活的不易扛在肩头，温暖的阳光照耀着希望。
活着
F4，ISO200，1/800s
曝光补偿：-0.3EV
尼康D810
焦距：200mm 

异乡的温暖（几个吴桥杂技演员远赴他乡，正在候场）
F2.8，ISO1600，1/50s
尼康D700
焦距：200mm 
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