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迈克尔·古里安
·　全球最具影响力的性别科学领域教育家
·　首屈一指的男孩教育权威
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最懂男孩女孩内在优势的教育家
迈克尔·古里安是一名社会哲学家、家庭咨询师、企业顾问和《纽约时报》畅销书作家，曾出版过32本畅销书，著作涉及育儿、教育、心理、商业等领域，先后被译为23种语言，在世界各地流传。
在教育领域，古里安曾就职于美国冈扎加大学教育学院，并在那里开启了人生中第一堂性别生物学课程。他的经典书系“男孩养育专家古里安优势教养系列”（《核心天性教养法》《男孩女孩学习大不同》《男孩的学习方式大不同》《男孩的思维方式大不同》《男孩的人生目标大不同》）传递出一种观点，即“核心天性与性别差异是给孩子带来决定性影响的两个关键因素”，这一观点曾掀起全美激烈论战。古里安制作的教养视频被美国已有百年历史的非营利性组织“大哥哥大姐姐”采用。作为性别科学领域的先驱人物，古里安的学术活动遍布哈佛大学、斯坦福大学、约翰·霍普金斯大学、加州大学和科罗拉多大学等世界名校。
近40年来，古里安一直从事大脑生物学和性别差异领域的研究，尤其在男孩教育方面颇有建树。他研发的Core模式，即同情心（Compassion）、荣誉感（Honor）、责任心（Responsibility）和进取心（Enterprise），“10条价值观”工具及三重家庭体系，影响了无数男孩的成长。他还与合作伙伴凯茜·史蒂文斯（Kathy Stevens）一起，研发出了名为“男孩女孩学习方式大不同”的课程。目前，已有超过2 000所学校以及全美数万名家长、教师尝试了这些教育方法。
享誉全美的“人民的哲学家”
此外，古里安还被誉为“人民的哲学家”，因为他以超强的能力将人们的普通生活与科学思维联系在了一起，并积极倡导将神经生物学和脑科学的研究引入家庭、工作、学校和公共事务的管理中。曾在欧洲、亚洲、美洲和中东地区生活、学习和工作的经历，也使古里安的哲学思想受到了多元文化的熏陶。
经过近40年对两性亲密关系的观察和科学研究，古里安指出：男人和女人的思维及行为模式存在明显差异，这导致他们天生彼此不和，即便是关系很好的夫妻也可能因过于亲密而疏离。因此，正确理解男性和女性之间的思维及行为差异，是维持幸福美满婚姻的关键。他把婚姻分为5个阶段：浪漫期、迷惘期、斗争期、觉醒期和亲密的分离期。无数美国家庭因此受益。如今，古里安和妻子盖尔，两个女儿加布丽埃勒和达维塔幸福地生活在美国华盛顿州的斯波坎市。
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性别科学解读领导力第一人
1996年，古里安创办了古里安研究所，之后相继推出了许多培训项目，旨在帮助更多人真正理解性别差异，并探讨如何最大化地利用男性和女性各自的优势，来提高工作效率。
古里安每年都会在大约20个城市的各种活动上发表主题演讲，并为社区、学校、公司、医院等机构提供咨询服务，他已成为北美地区最具活力的演讲者之一。古里安擅长基于科学的研究、务实的案例来阐述他的观点，为建设更好的领导力和市场营销团队提供性别科学方面的指导方案。古里安努力帮助与会者了解他们的领导能力和管理能力；了解性别差异可能造成的影响；理解在进行跨企业交易时，因性别差异造成的谈判风格上的不同；通过在两性之间建立信任关系，提高行政和管理团队的效率；通过改善沟通和解决冲突的技巧，提高男性和女性领导者的管理能力等。
古里安曾为谷歌、波音、百事、NASA等大型企业和政府机构提供咨询及培训服务。
作者演讲洽谈，请联系
speech@cheerspublishing.com
更多相关资讯，请关注
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男孩养育专家
古里安优势教养系列
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献　给

我生命中最特别的女性：
盖尔（Gail）、加布丽埃勒（Gabrielle）和达维塔（Davita）
我生命中最特别的男性：
唐（Don）、凯文（Kevin）、迈克（Mike）、马修（Matthew）
和罗德尼（Rodney），
以及光芒四射的阿斯彭（Aspen）
多年来与我们相遇的所有孩子和学生，
他们是我最大的灵感来源
测一测　你知道如何利用男孩的天性优势帮助他学习吗？
1．在男孩的成长环境中，存在一些生理刺激因素，会直接影响他的大脑健康，妨碍他学习。以下不属于影响大脑发育的三大生理应激源的是哪一项？
A．脑损伤
B．屏幕时间
C．不良饮食
D．依恋缺失
2．你的儿子明明很聪明，在学校却总是学不好，还产生了厌学情绪。以下关于男孩厌学的一般原因及解决办法，说法有误的是哪一项？
A．大脑原因，他可能存在学习障碍或者注意缺陷，可以找医生开一些利他林之类的药物服用
B．家庭原因，他可能因父母离异之类的压力事件而产生了抑郁情绪，需要其他亲友的特别关注，陪着他完成作业
C．学校原因，他在学校自尊心受挫，如果非常严重，可以让他退学，在家自学
D．社会原因，贫困会给孩子带来各种不良影响，需要社会更多的理解和帮助
3．男生的语文成绩总是不如女生，为了帮助男生学好语文，老师可以采取以下哪种办法？
A．不要把语文课安排在体育课之后，男生在体育课上大量运动之后很难静下心来学习
B．要求学生自主完成学习任务，不要相互竞争，以免挫伤他们的自尊心
C．为学生指定文学经典作为课外阅读篇目，让他们少读漫画和流行小说
D．男女分班教学，针对性别采取不同的教学方式
4．男生一般比女生更擅长数学，但也需要一些特别的方法帮助他们更好地学习。老师的以下做法中哪一项是错误的？
A．将数学和体育相结合，鼓励男生计算自己喜欢的体育运动的比赛得分，尝试分析数据
B．在出题时注意幽默感，可以出一些搞笑数学题，让男生觉得数学很有意思
C．要求男生在做题时保持安静，培养他们有条理的思维习惯
D．对于特别聪明的男生，可以鼓励他学习下棋
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总序
理解天性，激发孩子的优势力量
在我心中，中国的语言和文化占据着特殊的位置。我的女儿加布丽埃勒在美国和平队（Peace Corps）工作时，曾在重庆待了两年，并在那段时间里结识了她的丈夫，也是一位美籍华人。中国是世界舞台上的重要一员，我很荣幸自己的这几本书能被中国读者了解。感谢湛庐文化将这些书引入中国，带入中国的家庭、学校和社会。
20世纪90年代中期，当这个系列的第一本《男孩的思维方式大不同》写成时，我和我的代理人根本找不到一家愿意出版这本书的美国出版商。编辑们看过写作计划后，纷纷回复道：“读者想看的不是有关男孩的书，而是有关女孩的。”“男孩已经享有特权了，他们什么也不缺，我们需要的是写女孩而不是写男孩的书。”
在那些年里，美国主流出版商的数量比现在更多，但26家美国主流出版商都拒绝出版这本书——直到我跟一位编辑说：“如果有必要，我宁愿不拿一分钱。世界上有半数父母在养育着男孩，这本书一定会有读者喜欢的。”
对方终于答应下来。一年多以后，《男孩的思维方式大不同》这本书一出版便立即在世界各地找到了读者。接下来的几年间，全世界出版了很多关于男孩的新书，都大获成功，我的《男孩的思维方式大不同》及后续作品《男孩的学习方式大不同》《核心天性教养法》《男孩的人生目标大不同》《男孩女孩学习大不同》都获得了好评。我想这是因为这些书对人们有帮助。我一向希望针对人们的需求来写作。
和女孩一样，男孩同样需要大量的帮助，这种需求并不比女孩多或少。除非文明社会把注意力集中在如何教育男孩上，否则将会有无数男孩被我们丢下，陷入失败、动力不足、抑郁、物质滥用、暴力及其他各种各样的深渊。抚养和教育男孩是一项神圣的任务，是文明的根基。每个迷失的男孩都会成为一个迷失的男人，每个迷失的男人都可能会伤害到别人和他自己。
这个系列中的每本书都结合了神经科学和社会科学以及应用心理学和教育心理学的研究。“培养天性”（nurture the nature）这个概念是这套书的基础。我并不想直接告诉父母和教师应该做什么，而是希望帮助父母、教师、政策制定者和读者成为“平民科学家”。这样一来，在家里、学校和运动场上，你就能为自己负责照看的孩子做出正确的决定。我的任务就是把科学和策略交到你手上。
我的理论是“基于天性的教养”（nature-based theory），它来自这样一种观点：人类社会最初只是培养孩子的天性，而这就是最成功的教养方法。这也就意味着，我们必须了解孩子天性中的性别差异：男孩和女孩的学习方式是不同的，成长方式也有差别，每个孩子作为男性或女性所产生的人生目标感也大不一样。在解释了这些大脑差异之后，我们就能培养出每个孩子真正的天性。
在培养天性时，我们会鼓励孩子拥有高自尊和目标感，在这个世界上找到自己的人生角色，热爱教育，努力奋斗，满足人类爱与被爱的需要。我们会将女孩培养成坚强、自信、有爱心的女性，也会将男孩培养成坚强、自信、有爱心的男性。共情和社会情绪的学习是人类发展的两个重要因素，对于男孩和女孩来说，这两个因素在某些方面有相似之处，但也有区别。
在这套图书中，有些主题我有所涉及但并未深入展开论述，其中一个是关于数字生活、科技、社交媒体和电子游戏对男孩和女孩大脑发育的影响。今天，我们在世界各地都能看到父母让刚刚学会走路的孩子玩手机，老师则在上课时让很小的孩子盯着笔记本电脑或显示器屏幕，时间长达4个小时甚至更多。虽然在一定程度上使用屏幕对孩子是有益的，但如果时间过长，就会对孩子的大脑发育产生负面影响。
在人生的舞台上，男孩和女孩面临着各自的不同挑战。对男孩来说，使用屏幕的时间过长会使他们更容易患上注意缺陷障碍（ADD）或注意缺陷多动障碍（ADHD）；对女孩来说，则会提高她们产生焦虑障碍的可能性；而无论男孩还是女孩，出现抑郁及其他类似问题的风险都会增加。男孩还有一个特殊倾向，即如果在学校和家庭中过度使用屏幕，包括玩电子游戏时间过长，他们将会学习动力不足。
还有另一个主题，你正在阅读的这套书中没有过多提及，但有必要引起重视，就是环境中的神经毒素对孩子大脑的影响，包括空气污染，农产品上的化肥及农药残留，扰乱内分泌系统的食品添加剂、洗涤液、护肤品等。这些神经毒素存在于生活的方方面面，影响着男孩和女孩的基因表达，导致男孩更容易患上大脑和学习障碍，女孩更容易患上焦虑和抑郁。
如今，男孩面临的问题和不良影响多种多样，其中之一就是我们都不希望看到男性暴力行为的增多。在抑郁时，男孩比女孩更有可能选择自杀或伤害他人。男性抑郁症如今已是一个重大的全球性现象，对此，这套书给出了帮助父母或养育者对抗孩子抑郁和学习动力不足的策略和方案。总的来说，我相信男性抑郁症是人类文明所面临的影响最深远的问题之一。
男孩和女孩都是妙不可言的。如果你在抚养、教育、指导孩子的时候，既能体会到他们的聪明可爱，又能感受到他们之间的些许不同，我希望你能在阅读这套书的过程中获得帮助，建立一个能够帮助孩子成长的长辈团体，激发出每个孩子的力量。这种力量就是孩子的“天性”。当培养孩子的这种力量时，我们不仅是在养育自己的孩子，也是在通过他们滋养整个世界。
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引言
帮助男孩找到属于他的学习超能力
你可以肆意拉扯我，我的身体可以无限伸展，却不会破裂。
——《神奇四侠》（Fantastic Four）
当我还是个小男孩时，我喜欢超人、蝙蝠侠和蜘蛛侠。无论是在操场上、后院里，还是回到家，我都会和一同上学的小伙伴们交换着看漫画书。四年级的时候，我发现了《神奇四侠》。我被其中一侠的超能力迷住了：他的手脚有弹性，可以伸缩自如。就算敌人想杀死他，也无法将他撕碎，因为他是坚不可摧的。
我读到《神奇四侠》是在1968年。那一年，美国发生了很多大事。马丁·路德·金和罗伯特·肯尼迪遭枪击身亡；每晚我们在家看电视，都会看见士兵们陷在血污之中的脸庞，直升机裹挟着强劲的气流在丛林草木中席卷而过。(1)1968年，我家住在夏威夷瓦胡岛群山脚下一个名叫阿纳海纳的背风区域。我父亲是夏威夷大学的一名青年教授。那段时间，他常常悲戚不已地回到家，因为自己教过的学生牺牲在了大洋彼岸。每当在希卡姆空军基地附近的街上看见摇着轮椅的军人，我的心都因恐惧和困惑而抽搐着。
现在的我已经明白了，当时的我渴望成为一名勇敢且坚不可摧的超级英雄。我的这种渴望既来自人的天性，也源于目睹了这些受伤的军人和那场残酷的战争。
当然，还有其他一些原因。10岁的我，在家和学校都面临着难题，内外交困。我家在贫困线上挣扎。父母常常吵架，会体罚我们，他们的婚姻也举步维艰。从9岁起，我就开始试图逃离这个家。在学校，我是一个无可救药的“管教困难户”，总被叫到校长办公室训话。快上五年级时，我去看了精神科医生，医生给我开了一种名叫“利他林”的药。没过几个月，我的老师科诺女士建议我停药。按她的话来说，利他林快把我变成一具僵尸了。她告诉我父母，她怀念那个活力四射的我。于是我停了药，但我在学校依然是个“问题儿童”：
·　我不能集中精力按照老师的要求做事。
·　我很难按照要求安静地坐着。
·　我想学着把一件事情做好，而不是在多项任务间切换。
·　我不想一本接一本地读教科书。
·　我很容易感到无聊、厌倦。
·　我想通过做事来学习，而不是通过听讲。
·　我不确定自己是否听懂了老师的要求，也从未成功完成过老师布置的任务。
·　我常常不明白自己为何非得上学。
上七年级以后，我开始逃学。那时我家住在怀俄明州的拉勒米市，我父亲在怀俄明大学教书。十年级的时候，我们搬到了科罗拉多州的杜兰戈市，我每周在餐厅打工20个小时，挣来的钱作为房租付给家里，用来补贴家用。我上十二年级时，全家搬回了夏威夷火奴鲁鲁，随后，我被凯撒中学录取了。我的成绩好些了，我还进了辩论队，打赢过比赛。
但是，我在学校里的麻烦仍然没有减少。我的行为习惯虽然改善了，但直到高中毕业，我的写作能力仍然很差。大学第一年，历史课的教授给我的第一篇论文打的分是F。他在评语中写道：“你的想法很好，但你不会写作。难道你高中一直在睡大觉吗？”
一直到了1976年，我记得自己和夏威夷大学的一位辅导老师聊起了我在学业上的持续败绩。我跟她讲起10岁时被送去看精神科医生，医生给我开了利他林的事。我跟她说，那时我家正在经历着内部危机。她是一个中年女性，有三个儿子，她向我询问了更多我在各所学校的情况。了解到这些年我在学校的困苦经历后，她说：“你遭遇的这些问题，是不是因为学校出了问题呢？我的两个儿子在学校也遇到了问题。”
她的话启发了我。我第一次意识到，我的困境可能不完全是自己造成的。现有的教育体系在培养男孩的方式上可能确有不妥。我接着问这位老师，她说的“学校有问题”指的是什么，她没再多说。于是我不得不反观童年的自己。我看见了一个想要变得有活力的小男孩，他竭尽全力地按照学校提出的方法、设定的目标去拓展自己，而那样的方法和目标却常常对他无所助益。我记得那样的教育体系曾让当时的我多么受伤和叛逆。
三年后，读研究生期间，我和同住一栋宿舍的同学成了朋友。大伙儿全是男生，在学校的时候，都曾“令人失望”“没能发挥潜能”“不积极、没动力”。这可使我开了眼了：原来“问题儿童”这么多。研究生院的一个朋友跟我分享了他父亲曾对他说的一句话：“你不需要喜欢上学，也不用太在乎学校。你只需要熬过去，进入大学。小孩子能做到这一点就行了。”
这句话让我一时语塞。童年时起，我的内心就有这样一种声音。但现在作为成年人，我不再喜欢这种说法。有些东西确实出问题了。问题不仅在于我和我“出了问题的家庭”，也许还根植于我在学校和生活中所接受的教育里。
从那之后，把这些问题发掘出来就成了我职业生涯的一大追求。
现在的我可以借助更多的知识、更好的洞察力，但愿还有一点点智慧，来回顾自己的学生时代。过去的几十年，我致力于研究男孩自出生以来在校内外的种种表现。作为心理咨询师、教育工作者、哲学研究者和作家，我致力于修正家庭和学校培养男孩的传统方式，使他们在社会的文化环境中得到最好的成长。我写了一些书，其中《男孩的思维方式大不同》、《优秀的年轻人》（A Fine Young Man）和《好儿子》（The Good Son），呼吁父母、教育者、政策制定者一起来密切关注男孩。他们不论在家里还是在社会上，都面临着情感、精神、品行上的挣扎。《男孩女孩学习大不同》一书开始从脑科学、生物化学和儿童发展学的角度，解读关于性别和教育的最新发现。《他在想什么？》（What Could He Be Thinking?）呼吁社会去了解男人：他们是谁，他们为何而奋斗，尤其是他们该怎样和妻子、伴侣成功构建情感和婚姻关系。在本书中，在合著作者的帮助下，我恳请所有的父母、老师、政策制定者和其他相关人士一起来仔细观察一下，在如今的教育体系中，男孩身上究竟发生了什么。
如今孩子们所面对的教育体系，究竟是不是所有人想要的？凯茜·史蒂文斯是一位母亲、教育学者，也是古里安研究所的培训负责人。我和她共同创作了这本书，希望读者能从中找到答案。更重要的是，你能更好地了解到如何帮助你的儿子、学生，让他们在学校里做最好的自己。我和凯茜认为，如今有太多男孩在学校教育中走向荒废。越来越多的男孩学业不佳、中途辍学、能力欠缺。他们所接受的教育和具备的技能不足以支持他们在这个竞争愈发激烈、对人才要求日益严苛的社会中取得成功。我们相信，是时候终止这种颓势了，男孩的境遇可以变得更好。
本书是一本实用指南，致力于帮助男孩在学校里提高学业成绩，在生活中收获成功。这本书就像一个“操作系统”，供你立即“加载”到生活和孩子的教育中。
带儿子走出学业困境的母亲
凯茜和我一样，也致力于支持男孩女孩们的成长。她在女性发展规划领域工作了30年，最近当选了科罗拉多州斯普林斯市女性资源机构的执行董事。她曾负责运行过一项针对少女安全的辅导计划。
在读到我写的《女孩的奇迹》（The Wonder of Girls）一书后，凯茜联系了我。我们发现彼此都对儿童生活的跨文化研究感兴趣。过去的几十年间，我结合了神经生物学、人类学和心理学的研究方法，试图解释沿着平行轨迹成长的男孩和女孩如何走上了不同的道路。凯茜也在帮助女孩的工作中发现，女孩和男孩的奋斗历程是贯穿交错、相互影响的。
凯茜表示：“为了给女孩更好的呵护，我们真正应该了解的是男孩的行为。”她是一个看清全局的智者。巧合的是，我当时正好在为自己的研究机构寻找培训指导，就在那时认识了她。凯茜不仅承担了培训指导方面的工作，如今还帮助古里安研究所项目在美国、加拿大和澳大利亚推广拓展。本书中大部分实操性方案都出自她之手。
我的这位合著者不仅是位专业人士，还是两个儿子的母亲。当凯茜跟我说起她儿子的学业困扰时，我不禁想到我母亲在我完成学业的过程中经历的种种艰辛，更想到了全天下的父母、老师在帮助男孩成为最好的自己时的竭尽全力。凯茜的故事时而令我心灰意冷，时而又能振奋人心。从中你能感受到，它既充分展现了男孩们在对抗这糟糕的制度时爆发出的不屈力量，又体现出我们成年人想要保护他们内心世界的决心。
以下是凯茜亲述她帮助儿子克服困境、艰难成长的故事。
卡尔一出生就是个冒险家。他在我怀里总不安分。像是迫不及待准备闯荡世界。他的眼睛蓝蓝的，很漂亮，甜甜的微笑能点亮整个房间。就这样，他长成了一个活泼开朗的好奇宝宝。他喜欢四处探索，常常耗尽体力，再沉沉地睡去。一开始，他很喜欢上学。从幼儿园一直到小学三年级，老师们都很照顾他。他跟得上进度，也成长得很好。虽然他很调皮，但是成绩不错。
后来，卡尔开始上四年级。这一年的经历完全改变了他对上学的态度。老师不能理解他充沛的精力、他的学习方式、他的孩子气，以及他静不下来、坐不住的状态。在我看来这只是他的天性，但老师却认为这些都是严重的问题。她对卡尔非常严苛，这让卡尔觉得老师不喜欢自己，觉得自己是坏孩子。
卡尔开始不喜欢上学了。每隔一些日子，他就不想去学校。我找他的老师聊过，但是沟通无效。老师认为卡尔有行为问题。
眼看着这个顽皮活泼又机智聪明的孩子变得讨厌上学，我的心都碎了。直到今天，每当听别的父母说起自己儿子在学校里陷入同样的危机，我都会回忆起那段时间我家的遭遇。那一年，卡尔被确诊为注意缺陷多动障碍，虽然智力测验显示他的学术潜力处于中上水平。到了六年级那一年，老师建议他转入特殊教育班。校长提议我们咨询心理医生。卡尔在心理医生的推荐下开始定期服用利他林。在学校里，他被贴上了“问题男孩”的标签，开始接受医生的治疗。卡尔很讨厌上学，而作为家长的我们也非常困惑，不知道应该求助何方。接触过卡尔的专家们看起来已经尽力了，但卡尔却与快乐和成功渐行渐远。
六、七、八年级这三年可以算是卡尔和我们的人生中最痛苦的三年了。卡尔对上学的态度越来越消极。他所在的特殊教育班里都是程度不同的问题孩子，有的问题很轻微，有的很严重。他哭着求着要待在家里。卡尔快要进入青春期了，他正尝试着融入这个崭新又复杂的同龄社交群体，但总感觉自己格格不入。同学们嘲笑他笨，说他迟钝。用他自己的话来说，他觉得自己是个“彻底的失败者”。
不上学的时候，卡尔会打篮球、登山、滑滑板，享受全家旅行。有个夏天，我们扎帐篷露营了一周，卡尔在河里湖里尽情地钓鱼、划船。暑假期间，卡尔为邻居们修剪、整理草坪，帮着清理排水沟，挣了钱就去看电影或者买他喜欢的乔丹运动鞋。
但是一回到学校，他又变得郁郁寡欢。九年级时，他开始逃课，也几乎不做作业，最终导致了留级。这时比他大6岁的哥哥已经离家去上大学了，正好有个机会我们家可以从弗吉尼亚州搬到科罗拉多州。卡尔主张搬家，而且是马上就搬。于是我们打好包，开车西行。
我们开了三天的车。第一天路上，我们讨论着到达科罗拉多州以后想要什么样的生活。卡尔说，他想改变一切，包括名字。他不想再当“旧学校里的自己”了。在新学校，他想使用中间名：迈克。他求我在新学校里不要再让他读特殊教育班。我告诉他我只能尽力。因为这些年我总是感到无能为力，没有信心能达成他的愿望。
到科罗拉多州以后，一切确实在变好。我们得到了帮助，“卡尔”也变成了“迈克”。我们根据哪个学区对迈克最有利选定了住所。我们与霍姆斯初级中学一位优秀的咨询师聊了聊，迈克把自己的经历告诉了她。她问了很多问题，又一直耐心聆听。最后，她告诉迈克，因为目前已经落后了，迈克将在学业上面临很多困难，但她同意让迈克试试在常规班级学习。
咨询师说得对：迈克确实遇到了困难。但从那以后，他再没有吃过一次药，也没有再去特殊教育班。他的很多老师都很有耐心，很支持他。而且他开始打橄榄球了，这对他帮助很大。橄榄球让他找到了上学的理由。他有了动力，还能得到教练的指导。很快，他在同学中变得更受欢迎了。很多老师都喜欢他。他在青年教会小组也很活跃，还结交了不少新朋友。
迈克如今已经28岁了。他是一名有着5年军龄的退伍军人。为了以后可以成为一名老师，他正在学习大学课程。他说：“我现在终于能分清当年在学校的那些经历，哪些是对的，哪些是错的。所以我希望帮助其他像当初的我一样在困境中奋斗的男孩。”
迈克又重新拥有了那久违的可以点亮整个房间的笑容。他又变得很外向，对一切充满了好奇心。他是一个冒险家。他在不断地和内心深植已久的自我怀疑作斗争。每当他前进一步，就离自己的梦想更进一步。这也是我作为母亲一直以来对他的期待：体验人生的成功。对他而言这种成功就是成为孩子们的老师。
听了凯茜与她儿子的故事，我热泪盈眶。与迈克相似的经历把我拉回了自己的童年。我不像迈克那么擅长运动，但我对他面临的太多问题都感同身受。
2002年，我见到了迈克，他是个聪明热情的年轻人，让我印象深刻。尽管我比他大了20岁，我仍能理解他从“男孩的学校教育”中幸存下来的那些体验。我们的学习方式常常和老师教的不同。我们充沛的精力不是加分项，而是减分项。我们需要运动、需要少说多做、需要持续的新鲜事物来吸引我们保持专注、需要有针对男孩的情感支持和指导，而这些往往在学校都找不到。我们不是大多数老师希望出现在自己班上的那种男生。
如果说，与凯茜的初次相遇让我萌生了和她一起为男孩写一本书的愿望，那么和迈克的相识便让这个愿望变得完全清晰了。我和凯茜达成共识，是时候该写本书来帮助家长和老师们了：帮助他们了解在目前的教育文化体系下艰难挣扎着的男孩和他们的家庭，更重要的是，了解想要尽自己最大努力度过学生时代的每一个男孩。
凝聚30年的研究成果
每一本推动文化进步的书，都诞生于一颗被拉扯至破碎边缘的心。我和凯茜都被这影响了两代人的学校教育体系折磨得心碎了。我们的创作热情源于自己的生活故事。
同时，一本有用的书，也不能仅靠两个故事来支撑，而应该建立在现有情况下最精准的研究基础上。因此，为了创作这本书，我们潜心投入研究之中。我们的研究有时针对在学校里遇到问题的男孩，有时不只针对他们。我们相信，不是每一个男孩和他们的家长都经历了困境，我们也不会责难某一位老师或者某一所学校。很多男孩在学校过得很好，很多老师真切地关怀着男孩的内心世界。研究和著书的目的并不是为了抱怨。
相反，我们是要与你分享一个理论以及大量你可以马上操作的可行方案。我们理论的建立和信息的采集都得到了老师、家长和学校工作人员的帮助。这些盟友一致认同，尽管当前的教育体系在很多方面都很好，但是它打断了教育的“肋骨”，使教育的“心脏”失去了保护。这个“心脏”正是每个孩子需要的成功关键。
根据这几十年来对该领域的研究、评估、综合分析，我们认为，如今男孩们所处的教育体系，包括学校、家庭和社区，主要在如下4个重要方面不够完善：
1．对男性学习方式的认知不足；
2．男性的学习方式和现今很多教学手段可能不匹配；
3．对任何国家的任何一代人来说，家长和社区都需要各自承担各自的责任，来保证男孩的教育；
4．在学校和课堂上教育男孩，需要新的方法、策略和教学技巧。
我们会和读者一同在本书中探讨解决方案。第1章将首先讲述在当今教育文化背景下许多男孩面临的困境，也就是我以及凯茜的儿子迈克当年面临的同类处境。你可能会惊讶于有那么多的孩子身处困境。如果很不幸，你正在经历这种困境，这些共鸣会直接帮助到你。如果你没有经历过这些，我们也希望你能有所触动，留意身边的家庭、学校和社区，或许正有一个男孩身处在我们所描述的困境里，他的遭遇符合我们提出的理论：如今制度化的教育体系常常与男孩的自然学习规律相悖。
在第2章中，我们将带你开启一段直击男孩内心世界的旅程，了解他们真实的大脑结构，以及他们的大脑是如何工作的。由此可以了解男孩通常的学习状态是高效还是低效。我们将为你展示男女大脑的扫描结果。你会发现，男孩和女孩在学习数学、科学、阅读、写作和其他学科时有类似的地方，也有明显的区别。
随着探索的深入，本书将阐述由性别差异导致的不同学习方式在过去和未来教育中的培养模式。第1章和第2章是你在进入我们提供的实操性方案时，需要先了解的两个阶段。这两个阶段中提到的理论和研究，综合了4个学科的成果：神经生物学、人类学、社会学和教育心理学。我和凯茜都有在国外工作的经历，从上述学科中引用的信息均已在美国和其他很多国家得到了深入研究。
希望通过阅读书中不同学科、不同来源的信息，读者对“怎样做最有利于男孩的心理和学习”这个问题能得出新的观点。不管你是在哪里遇见这个男孩的，在小乡村还是大都市，不管他目前处于什么教育水平，你都会有同样的结论。本书探索的男性学习方式非常多元化，因为大自然并不是固化的，而是在丰富多元中蓬勃地发展。但是在研究男性教育时，你会发现，男孩们是多么“男孩子气”。由内而外地理解男孩的能量，对家长、老师和每一个关心男孩内心世界的人来说，都是大有助益的。我们相信，每个男孩体内都有一个擅长学习的英雄呼之欲出。我们相信，如果男孩得到了良好的教育，他们每一个人都可以学得很好。
如何科学、有效地解决男孩教育问题
前不久，我和妻子盖尔、孩子们以及他们的朋友一起去看了电影《蜘蛛侠2》。我很喜欢，孩子们也是。我们怀着英雄主义情怀走出电影院，感到自己像蜘蛛侠一样，尽管缺少自信，但仍心怀向善的勇气。蜘蛛侠的故事是漫画书式哲理的最好体现：简单、原始、充满力量。
我的大女儿加布丽埃勒知道我和凯茜在写一本关于男孩教育的书，她告诉我：“爸爸，你注意到没有？蜘蛛侠彼得·帕克在学校成绩不好。”这个问题引发了我们的讨论，当今很多电影中的男主角都不是好学生。即便在备受欢迎的哈利·波特系列中，最优秀的学生也是个女孩，而男孩们学习都很费劲。在美国的文化中，像彼得·帕克这样虚构的男孩一定程度上放弃了学校和社区的传统教育模式；他们感到孤独，转而寻求内在的魔法。能像蜘蛛侠一样发现自己有超能力是多么幸运呀！但所有那些没有超能力的男孩该怎么办呢？学校给他们的成功机会太少了，而他们自己也并没有多少内在力量。
那天晚上，我觉得有些悲哀，但同时又感受到一丝鼓舞和安慰。沉浸在蜘蛛侠冒险的日子里，这本书正写到如何教男孩学语文的部分，讲了很多实操性方法。我突然受到了一丝启发：哪怕我已经47岁了，仍觉得自己可以拥有超能力。魔法本身并不能解决世界上的问题，但实操性的方法和勤奋努力却可以做到。这就是我追求的超能力，让我可以百折不挠、无坚不摧。这项“可实现的超能力”是每一个在学校身陷困境的男孩都可以拥有的。
希望对你来说，神经生物学、人类学、社会学和教育心理学这些学科也是有“魔力”的。我希望它们能像英雄一样救救男孩，帮他们在学校里好好学习，甚至热爱学习。希望在这本书中，你能感受到科学研究的魔力。
凯茜的儿子迈克告诉过我：“在我噩梦般的校园生涯中，很奇怪的是，我一直想要喜欢上学，我真的很想。”
好样的迈克，我也是这样想的。难道不是所有的男孩都在某种程度上想要享受上学时每天6～8小时的校园生活吗？难道他们不希望在学校里、在做作业时，在学习这场冒险中拥有超能力吗？你的儿子、学生想要用他们的大脑和双手实现超能力。他们和你一样，也不是天马行空、不切实际的人，他们也在寻找实用的方法，来编织梦想之网、张开双臂，或是振翅飞翔。
前两章之后，本书将带你了解切实可行的方法：能够帮你的儿子、学生取得学业上的成功，这些都是直接、速效的方法。其中提到的大多数研究、观点和具体技巧都来自我们在古里安研究所的实践。
在孩子们的教育问题上，古里安研究所在凯茜的指导下，更倾向于提供实操性方案。研究所开发了一套能够帮助家长、老师、教育系统和社区用来关照男孩心理世界的实用方案。这套方案在美国十几个州的学校和家庭中得以实践，同时还成功推广到了英国、加拿大和澳大利亚等地。
本书后10章的主要内容可供你在家里和学校随时践行。根据下列问题，本书对相关信息进行了归纳：
·　营养摄入在男孩的成长教育中起到了多少作用？
·　家庭在帮助孩子学业成功方面扮演了什么特别的角色？
·　家长可以当孩子的老师吗？
·　孩子多大的时候，家长可以不再辅导他做作业？
·　什么样的教室环境最适合男孩？
·　看多久的电视对学习有好处？看多久有害？
·　电脑在男孩学习初期可以发挥什么作用？
·　有什么办法可以帮孩子对抗同辈竞争压力，防止他们因此不爱上学？
·　在教育男生时，老师需要得到哪些合理的支持？
·　单性别课堂对男孩有什么好处？可以避免因此伤害到女孩吗？
·　关于他们所需的教育，男孩们自己是怎么说的？
本书的第二、三部分将指导你如何调整家庭、学校和班级的环境，以便更好地适应男孩的学习方式和需求，包括改变家庭和学校的时间安排、规章制度、师生比例、教室空间布局以及课堂流程。每一个创意点子都经过了实验，真实可用。它们都是我们从几十年来的成功经验中精选出的效果最好的策略。
当你读到和使用书中的创新方案时，会发现很多人与你有一样的故事和际遇。你会遇到老师、家长、爷爷奶奶、热心人士，他们在学校、家中、公园、巷尾，每时每刻都用心引导、教育着男孩。他们的智慧与专家的研究成果一样，也可以给我们很多指导。从顺利推进项目的校长，到帮助孩子提高分数、减少纪律处罚的老师和家长，都对我们推荐的教育方法给予了首肯。
根据很多老师和家长的报告，孩子学习的某些关键领域值得重点关注。在本书的第三部分，我们专门就在家和学校如何学好阅读、写作、语言艺术、数学和科学等核心课程进行了讨论，包括艺术和体育对提高男孩学习能力的重要性。同时，我们仔细考察了男女分校教育在一些社区的运行情况，以及为什么要分校管理。我和凯茜都坚决支持男女同校，但是我们也认同，不管对男孩还是女孩来说，单性别班级都是教育版图中不可或缺的一块。书中会告诉你原因。
第四部分探讨的是困扰男孩的情绪问题。包括低成就感、校园霸凌、学业困难、学习障碍等。我们致力于为他们提供可行的实际帮助，这样才能真正实现不让任何一个孩子掉队。当你读到书中的操作性内容时，会发现一些章节被划分为两大部分：家长能做的和老师能做的。我们会和你一起探索家长主导的团队模式，包括父母、祖父母、邻居和导师，来帮助男孩在家里达到最好的学习效果。我们将探讨家长和老师如何各自分工又协同合作。同时，第四部分也为老师们提供了可以信手拈来的课堂指导方案。
在各章节的不同部分，我们把以下两项内容设计为专栏：第一个专栏是“你知道吗”，即想要突出强调的数据资料；第二个专栏是“试一试”，即重点推荐的创新方法。我和凯茜希望你能将专栏里的重点内容告诉身边的朋友和家人，放入学校的邮箱，或是在家长会上分享。希望这些内容可以帮助到你和周围关心男孩的人。
关照男孩的内心世界
对我和凯茜来说，帮助男孩成长已经成为事业和生活的重要目标。它是我们使命的核心。我作为一个男人，凯茜作为一个母亲，两个人经历了两代男孩缺乏保护的时光，这些经历带来了痛苦，也激发了我们爱护男孩的热情。
本书是我们合作的结晶，来自双方不同的视角和古里安研究所全体员工共同的努力。同时，我们明白，这本书的诞生也蕴含着你们的努力：所有深切关心着孩子成功的每一个人。你们之中有子女、父母、祖父祖母、老师教练、学校员工等。如果没有你们曾经当面或者通过邮件分享的众多故事和提出的创新方法，我们不可能完成这本书。
我们深深地感谢那些信任我们，愿意把自己的故事分享给我们的每一个人。似乎以某种方式，我们已经认识了你的儿子、学生，甚至是此刻正在你身边徘徊，想要寻求帮助、寻找魔法的孩子。你和我们一样明白，男孩的处境岌岌可危。我们共同呼吁社会承担起应有的责任，呼吁成年人来关照男孩的内心世界。
现在，让我们一起来研究男孩这个群体，为他们服务。他们承受不了不停地被打击和折磨，也无法不停地疾驰和飞翔。我们无法承担失去或者即将失去他们的代价，不能眼睁睁地看着这些男孩在郁郁寡欢中结束学业，成为又一批内心空虚的成年人。我们必须彻彻底底、充满激情、有理有据地做点什么。
此时此刻，让我们从这里开始。
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If we want
boys to succeed,
we need to
bring them back to
education
by making education
relevant to them.
如果我们想让男孩成功，
就需要让他们回归教育，
让教育与他们
息息相关。
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直面男孩学习危机
男孩喜欢冒险的天性，让妈妈们总是随时准备应对各种日常小危机。但是我儿子遇到的教育危机，却着实令我大吃一惊。
——凯茜·史蒂文斯
幼儿园门口的指示牌上写着“欢迎每一个孩子”。一对父母带着3岁的儿子开车进了停车场。在家附近的众多幼儿园里，他们为孩子选择了这一所。今天是儿子入园的第一天，他们的心咚咚直跳。他们迈出车门，解开儿子的安全带，把他抱出来，一起走向幼儿园的大门。
一位年轻女士走来迎接新学生和他的父母。男孩突然颤抖了一下，意识到父母要把自己留在这里了。他抱着他们哭了一会儿，但很快便跟着这位新老师走了。老师热情地牵着他的手，把他介绍给别的小朋友。男孩回过头，向爸爸妈妈挥挥手。他们也冲他挥了挥手，然后默默地离开了。
这个小男孩还不能完全理解父母的期望与梦想。他不知道父母多希望这所幼儿园以及今后他将就读的每所学校，都能激发他的灵感、丰富他的思想。父母相信，他们信赖的教育系统中的老师和员工在教育男孩方面都接受过专业的指导。当他们从幼儿园离开，就已经开始想象在未来12年甚至更长的求学生涯中，儿子的心智将获得怎样的成长，想象他将会取得好成绩、面对优秀的老师、增长知识和智慧、体验对生活的热爱。家长们把儿子托付给了这个被历史证明了充满希望的教育体系。
对他们的儿子来说，这一教育体系也很可能带来希望。
但相反的情况也同样可能发生。这一天，可能是这个家庭面临教育危机的开始。而他们并不是唯一经历这种危机的家庭。
挣扎在学业困境中的男孩
如今，“危机”这个词处处可见，需要谨慎对待。实际上，我和凯茜本不想用它，我们在想：“很多男孩都过得好好的，目前的状况可以称作危机吗？”我们之前也说过：“不错，古里安和史蒂文斯两家都遇到了问题，我们忍受、拼搏，最终战胜了困难，但是这真的是一个全美乃至国际性的危机吗？”我们回顾了哥伦拜恩校园枪击案。案件发生后的数月间，媒体采访了古里安研究所的工作人员和其他教育专家，请他们分析惨案为什么会发生。那时候我们发现，“危机”这个词会给孩子们的生活制造出莫名的恐惧，这种情绪会给学校和家庭都带来伤害，扩散绝望无力的氛围，对帮助人们从伤痛中走出来毫无裨益。
尽管有种种顾虑，最终我们还是使用了“危机”这个词。是的，不得不遗憾地告诉大家，危机确实已经存在。在本章中，希望你能认同，用这个词不只是一种消极警示，还要唤起积极的改变。以下是一些家长和教育工作者对当前教育体系中男孩们面临状况的描述。
来自威斯康星州尼纳市的洛里是三个孩子的母亲。她写信给我们说：“我有一个13岁的儿子，他上的中学我只能形容是‘反男生的’。每天的作业、纪律和节奏都与他的个性相悖，让他疲于应对。”
来自肯塔基州马里恩市的专业人士妮蒂来信说：“我的职业是成长干预，评估和治疗儿童发育迟滞。我发现，我的客户名单上大多数都是男孩。”
弗吉尼亚州两个孩子的母亲琳达写道：“让我越来越感到恐慌的是，大量男孩被诊断为‘有问题’，包括信息加工困难、注意缺陷多动障碍、学习障碍、适应障碍、焦虑和注意力问题。我在我家附近一所新建的学校中碰巧发现，三年级的20个学生中，有8个在服用利他林。”
可怕的真相
这让家长和教育工作者们感到害怕。他们也确实该感到害怕。美国社会出现了让人心痛的情况，相关数据列入了下面的“你知道吗”专栏中。1(2)
你知道吗
·　在大多数学校，考试得D和F的大部分都是男生。在有些学校，这一比例甚至高达70%。
·　有纪律问题的学生中，80%是男生。
·　被诊断为学习障碍的儿童中，70%是男孩。
·　被诊断为行为障碍的儿童中，80%是男孩。
·　服用利他林和其他类似药物的学龄儿童中，80%是男孩。2004年，美国服用利他林的男孩数量已经接近500万。利他林在美国的使用量占全球产量的80%。
·　根据美国教育部评估，男孩在读写能力方面比同龄女孩落后一年至一年半，而女孩在数学和科学方面落后于男孩的差距却并不大。
·　在美国，高中辍学者中有80%是男生。
·　目前美国的大学生中，男生的比例不足44%。

在学校里，不同经济水平、不同种族的男孩都面临着问题。虽然我们可能会推测高收入家庭中的白人男孩表现更好，但实际上并非如此。一所私立贵族男子高中曾经寻求古里安研究所的帮助。这所学校里的学生大多数都来自经济地位较高的白人家庭，但是各个年级都有半数学生至少有一门课得了D或F。即使是白人男孩，在学习上也面临困难。
非裔男孩是另一个明显经历着危机的群体。相比其他男生，他们更容易被认定为学习困难，从而进入特殊教育班；没能力参加高中的大学预修课；在数学和科学课上表现得不如其他男孩；在统考中成绩低于所处年级应有水平。
哈佛大学教育学院的教授佩德罗·诺格拉（Pedro Noguera）针对非裔男生的学业表现进行了研究。研究报告显示，90%接受采访的学生“非常希望”取得学业成功，但只有22%的学生表示他们在“为了取得好成绩努力学习”，42%的学生“完全不认同学校老师关心或支持自己取得成功”。2
不只美国存在男孩的教育危机。经济合作与发展组织（OECD）开展了一项为期三年的研究，通过国际学生评估项目（PISA）对15岁学生掌握的知识和技能进行测试，3主要测试阅读、数学和科学素养三个方面。在美国、英国、加拿大、澳大利亚、德国、法国和日本等35个发达国家中，女生在主要教育指标上的表现均要好于男生。在阅读和写作的基础能力上，男生的测试值大大低于整体水平。
1993年，加拿大开始周期性地推动学业成就指标计划，用以评估学生的数学、阅读、写作和科学素养。在2002年的测试中，男生和女生在写作成绩上相差很大。4女生几乎在每个水平上都优于男生，这与国际学生评估项目的测评结果一致。
2002年10月，澳大利亚发布了一份名为《男孩：回到正轨》（Boys：Getting It Right）的报告，聚焦国内男孩的教育问题。由于男孩的学业表现不断下滑，澳大利亚众议院决定举全国之力发掘背后的原因。听证会面向全国举行，200多名发言人陈述了研究结果和数据，得出了一系列结果，并给出了建议。总的来说，这项研究发现，当前澳大利亚基于性别的权益架构并不能很好地反映男孩的社会和教育需求。5
英国也开展过类似的研究，结果显示，在大多数的学科和年龄段中，女孩的成绩都比男孩好。结果证实，男女学生间的差距在所有种族群体中都有所体现。科研人员指出：“出问题的不是男孩，而是学校。”6有意思的是，加拿大、澳大利亚和英国的这些重要发现几乎都被美国媒体屏蔽了。
当然，确实有一部分男孩在任何环境中都可以学得很好：他们很有天赋，能赢得拼写比赛和辩论赛，一周以内可以读完一本“哈利·波特”系列的新书。但是，在无数班级中，成绩不好的孩子大多都是男生。那些挣扎、困惑、失败到需要家长和老师帮助辅导学业的学生也主要是男生。
在全州或全美统考中拉低了平均分数的主要是男生；猛烈抨击当下教育体系的主要是男生；老师们感到最没法对付的孩子，主要也是男生。
专家的发现
对男孩在教育和心理成长上面临的危机深感不安的，不只我和凯茜。关于早期教育，哈佛大学研究员丹·金德伦（Dan Kindlon）和学校心理医生迈克尔·汤普森（Michael Thompson）在《培养高情商男孩》（Raising Cain）一书中写道：“从幼儿园到小学六年级，每个男生每年在学校度过了上千小时……为了在发展和学习方面达到学校课程的期望，一个天赋普通的男生面临着特别的困境……有些男孩领先于其他同学，也有些女孩落后了，但是当我们把男女生的平均水平进行比较时会发现，男生的发展状况在早期教育的环境中处于劣势。”7
哈佛大学心理学家威廉·波拉克（William Pollack）是《真正的男孩》（Real Boys）一书的作者。他针对初高中男生在学业方面的自尊进行了研究，表示：“近期研究结果表明，跟女孩相比，男孩不仅自尊心更加脆弱，对学习能力的信心更加不足，还明显更容易违反纪律，被勒令休学，甚至直接退学。”8
在《针对男孩的战争》（The War Against Boys）一书中，作者克里斯蒂娜·萨默斯（Christina Sommers）注意到，业内规模最大的保险公司之一美国大都会人寿保险公司的一项调查显示，在美国现今的教育系统中，女孩比男孩更渴望得到好的教育。31%的男孩认为老师听不进去他们的声音，而只有19%的女孩也这样认为。9
萨默斯同时提到了一项美国教育部的研究。八年级和十二年级的学生参与了关于职业期望的调查，这两个年级的女生都比同年级的男生抱有更高的自我期望。也就是说，更多女生相信自己会读完高中、进入大学、顺利毕业或接受职业培训。
政府教育研究员戴安娜·拉维奇（Diane Ravitch）这样概括美国教育系统的状况：“孩子们一年年地坐在小学、中学的教室里观察着自己所处的环境。无论是男生还是女生，都一致认为学校更加偏爱女生。”10
古里安研究所的研究成果与上述其他研究结论相符。此项研究历时20年，实验项目遍布全美各个学区，也推广到了加拿大和澳大利亚。结论显示：不管男孩的成绩好坏，都面临着风险。因为负责教育、管束、指导他的这个体系可能会认为他是有缺陷的，而且并不知道怎么去修补这种男孩的缺陷。
如果不立即直面这样的困境，那么它将给男孩们带来困扰，也将在未来几十年给西方文化带来日益严重的影响。从家长把儿子送到幼儿园的第一天起，他们就会渐渐发现孩子终将面临教育危机。
特里是一位来自亚利桑那州的母亲。她写信告诉我们：“我儿子和他的三个朋友自从上初中以后开始频繁逃课。我已经尽力了，但如今不知道该如何是好。”
来自底特律的父亲以赛亚写信说：“我发现非裔男孩在学校存在很大的问题——他们不适应学校。不只是因为种族的原因，还有别的因素。现在我们社区里黑人男孩退学的比例已经是黑人女孩的两倍了，他们的不适应还跟性别有关。”
特雷斯是俄勒冈州的一名高中新生。他对学校的咨询师讲：“作为一个学生，我是失败的。我知道，我父母知道，我的老师也知道。但我无能为力。”
这些人已经完全身处危机之中了，他们对教育的信任在一定程度上已经被摧毁。而这些邮件只是我们和其他研究者不断收到的成千上万封来信中很少的一部分而已。
你所认识的男孩
调查数据、别人家的故事和危机感等，这些离你都还太遥远。除非你认识那些正在饱受折磨的男孩，了解他们的学校和家人，才能了解真相。你的学校、家庭和社区又是怎样的情形呢？
作为家长：
·　你认识聪明但是成绩差的男生吗？
·　你认识在家里或其他地方完成任务的能力很强，但是在学校缺乏动力的男生吗？
·　你认识成绩中等或差等、学习越来越跟不上进度、不能或者不愿完成作业的男生吗？
·　有没有男孩很擅长某些学科，比如数学，但是另外一些学科却落后很多，比如阅读？
·　在你孩子的学校，有多少男生在服用利他林或者阿德拉（Adderal）？这些男孩是经科学诊断为注意缺陷障碍或注意缺陷多动障碍了，还是仅仅通过用药来克服一些男孩在学校普遍存在的问题？
·　你认识在教育问题上常年焦虑的男孩和家庭吗？
·　你认识没有做好准备争取一份好工作，甚至更让人心痛的是，没有准备好有活力地迎接健康快乐的一生的青春期男孩吗？
作为老师或者教育工作者：
·　班上长期表现不好的男生是否多于女生？
·　在你的学校，成绩差的男生是不是比例更大，尤其是在阅读、写作、语言艺术等学科？
·　把服药作为首选或者次选治疗手段的男生是不是远远比真正需要服药的更多？
·　你班上有没有放弃学习的男生被贴上了“自暴自弃”的标签，因而受到更糟糕的待遇？
·　你是否注意到了有很多天资聪颖的男孩不打算上大学？
美国的教育系统在很多方面非常优秀。但是，几乎每一个班级里，都至少有一个“迈克尔·古里安”或者“卡尔·迈克”。他们表现得与其他男孩、大人、女孩都不相同。当他们逃课时，也许别的孩子也会跟着逃课。当他们遭遇失败，会强行给自己的内心世界“断电”。他们对学校里的任何东西都不再感兴趣，这往往导致对整个社会都不感兴趣。其中有些男孩把对学习和生活的愤怒转化成暴力来发泄，在学校食堂或者课堂上对人舞枪弄棒、拳打脚踢。更多的时候，这些男孩只是学习跟不上，掉队了，“退出了”。他们转而接受特殊教育，或被诊断为学习障碍，开始服药，一些人甚至不得不退学。很多人没能拥有成功的人生。他们终究还是变成了我们百般努力不想让他们成为的那种人。
考不上大学的男孩
在美国的很多高等学府中，史上第一次出现了男生的录取比例低于44%的现象。11在过去的几个世纪中，高校中女生的比例不足。但是现在，历史的钟摆朝向了相反的方向。从20世纪90年代中期开始，考入大学和大学毕业的人数中，男生占比已经降低至50%这个所谓的男女平等标准以下。如果说“上大学没什么价值”，这倒也不成问题。但是实际上，最新研究结果同我们的直觉一致，上大学对成人获得成功至关重要，而与此同时，有极大比例的男青年没能考上大学。
位于波士顿的东北大学的劳动力市场研究中心开展了一项新的追踪调查，揭示了大量年轻男性被剥夺学业成功的机会所产生的长远影响。12根据研究结果，如果当前的趋势持续下去，高中毕业、进入大学的男生将越来越少，男大学生的比例甚至将低至30%。
你知道吗
根据东北大学劳动力市场研究中心的调查，即使目前全美的大学生中仅有44%是男生，这一代男青年依然会面临以下情况：
·　越来越高的失业率和越来越低的就业率；
·　薪酬始终大大低于同龄人；
·　始终缴纳更少的社会保障金和个人所得税，这些税收收入的规模会随着教育水平的降低而同步缩减；
·　比受教育水平更高的同龄人更加依赖非现金福利，如食品券、公共医疗补助、租房补贴等；
·　更有可能生育非婚生子女，不和子女住在一起，无法为他们提供支持；
·　在激烈的社会竞争中，更难成功实现个人目标和社会目标。

上大学是男孩取得成功的必由之路吗？并不一定。比尔·盖茨大学就没毕业，但他是一个公认的好父亲、成功的企业家和卓有成就的公共服务者。呼吁大家关心男性的大学入学率，并不意味着否认某些个人的杰出才能，也不是为女性成功提高大学入学率、职业酬劳和获得财务自由而感到不满。我们仅仅是想说明，在工业和后工业时代，接受大学教育仍然是衡量一个成年人的个人以及社会价值的最好的基础指标，而大学之门对越来越多的男孩已经逐渐关上了。
解除危机的关键在于家庭和学校
我们在教育男孩的方式上存在问题。各项研究表明，在幼儿园、小学、初中、高中甚至大学教育中都存在问题。那么到底是哪儿不对劲儿？我们该如何定义这场危机？可以追根溯源把它弄明白，然后想办法解决吗？
你将在本书中发现，古里安研究所的研究显示，这场危机是系统性的，不是某一个人或者某一个群体的责任：不怪老师，不怪家长，也不怪孩子。责怪如同坚冰，冻结了问题，却不能带来改变。责怪是表面，而问题在深层。
同时，我们会揭示“不对劲儿的地方”到底在哪儿，定义问题所在，追根究底，解决问题。这个过程的第一步就是重述集体记忆：让我们暂时回到一切的开端，看看我们曾经怎样养育男孩，家长和学校在男孩的心智开发中扮演的角色发生了怎样的变化。
危机从何而来
如果回顾一下祖先们是如何接受教育的，你会发现，大约100年前，世界各地的男孩接受的教育主要来自家庭、部落和大自然，而不是坐在教室里听某个老师讲课。不管你的家族来自欧洲、非洲、亚洲还是其他地方，男性的主要任务都是打猎耕种、保卫家园、部落之间共同协作，在这个过程中，男孩被培养成了男人。几千年前，随着经济等级差异的日益加大，男人需要承担更多需要智力和逻辑训练的工作。城市中心开始出现新建的学校，一部分男孩在学校中接受教育，但大多数男孩都没待多久。经过了几年的“求学”，他们在童年都还没过完时，就开始在田间劳作、工厂做工。
在19世纪，大多数男孩仍然是从父母和其他有经验的人身上，或者从自己的实际工作中，学习需要掌握的知识。他们模仿比自己年长的人，然后不断练习，从实践中学习。大约200年前，工业革命后，印刷和手抄的书本开始逐渐成为男孩接受教育的主要素材。
杜克大学美国资优儿童协会的执行董事玛格丽特·盖尔（Margaret Gayle）与教育咨询师休·奥斯本（Hugh Osborn）在《洛杉矶时报》（Los Angeles Times）上联合发表了一篇文章，毫不避讳地将标题定为“让我们关掉学习工厂”。文章把当今学校教育中很多问题的根源描述为“工业化教育”的发展：“实业家们为社会打下了经济基础，也促使学校成了把孩子培养成工人的地方。孩子的生活按时按点，上学就像上了传送带一样，尤其重要的是要学会如何服从指令，以便能在快速扩张的工厂中工作。”13
这种工业化模式下的教育有其存在的逻辑。人口增长和国家建设需要所有孩子都去上学。教室和学校的工业化在几十年间迅速普及。传统的父母、祖父母和部落导师的作用在教育工业化的进程中落伍了。孩子们在生活环境中接受教育的机会大大减少了，很少再依赖家长的指点，也很少在部落中当学徒了。学习中需要亲手操作、耗费体力、基于经验的内容少了。坐在自己的座位上阅读、写作成为教育的趋势，也成了年复一年考察大量入学新生的统一标准。
过去几十年来，数百万的男孩尝试着适应这种教育，有些人成功了，但是也有很多人失败了。男孩曾经通过和亲人一起打猎、管理农场、修理机器、发明新工具供部落使用等途径来学习，这是他们熟悉的方式。而现在他们发现自己坐在教室里，像是被困在盒子中一样。对公立学校中的大多数男生来说，像过去那些年轻的思想家那样，针对城邦中最重要的事件进行口头辩论，这种经典的学术模式已经成为过去。
同样成为过去的，还有理解自己儿子或学徒内心世界的家族长辈们：父母、大家庭的成员和部落里的长辈。他们曾经主导着孩子的教育，一开始为他在家庭和社会群体中提供早期教育，接着又安排他的学徒期。现在，一个班里有很多学生，却只有一位老师。对这些年轻学生来说，这位老师要充当父母、祖父母、顾问、导师等所有的角色。工业化的巨大力量迅速造就了这样的教学模式，直到现在我们才认识到它可能存在的缺陷，而这一缺陷从一开始就缺乏人性考虑，那一刻早已注定。
谁来为男孩的教育负责
一位教过我的教授曾引用哲学家伯特兰·罗素的话来教导我：“没有任何生活经历能与家庭之爱相提并论。对我来说，任何事情都没有为人父母重要。”大概每一个有孩子的人都在养育孩子的过程中向人表达过类似的感慨。这些话让人感动。我的这位教授积极参与着自己孩子们的生活，他对我说：“对孩子教育的重视尤为值得，我认为这是我的责任。”大家也许也都怀有这样的责任感，但大多数人都不是受过训练的老师，这导致今天我们教育孩子的方式并不正确。
今天，对孩子的教育最终负责的人是不是父母？除非我们自己就是老师，否则回答“是”根本就不现实。确切地说，我们实际上一边回答了“是”，认同作为父母对孩子教育的重要性，一边相信着当前的教育体系能为孩子在成年时踏入现代社会准备好必需的技能。我们交税，让孩子可以就读公立学校，或者交学费让孩子就读私立学校。家长们对这些学校怀有很高的期望。
大多数人送孩子离家，进入摆好了书桌和课本的教室里。孩子们在那儿学习阅读、写作、数学、科学、计算机编程和其他一些成功必备的科目。放学以后，他们回到家，回到了父母的养护中。也许大人们也工作了一天，像孩子们一样离家在外。不管父母、祖父母、家庭成员，还是一家人的邻居或者朋友，无论是在职，还是已退休，我们都没有花多少时间来思考男孩的教育问题。对男孩们造成的这一切伤害并不是家长和学校的阴谋，仅仅是“现实如此”。
但是，现实只能如此吗？在孩子的教育中，家庭的地位往往被工业化的体系所取代，这是否在不知不觉中成了导致眼前危机的一大原因？我们放弃了教育的责任，是不是意味着打破了对孩子的承诺：全心全意爱他们、呵护他们的承诺？
家庭在教育中的角色缺失
回顾久远的家族历史，你会发现，无论你的家族发源于维京、日耳曼、非洲地区、古罗马、印度、日本还是中国，无论来自哪个大洲、属于哪个种族，人类的祖先们都生活在数代同堂的大家庭中，长辈们与孩子很亲密，负责教育他们生活和工作的意义，传授必需的技能。
无论你的祖先生活在哪里，他们都曾依靠团队来教育后代。团队主要由父母和大家族的族长领导，男孩的教育由这些人最终负责。在男孩的教育过程中，几乎没有陌生人参与。因为孩子被视为父母、祖父母和部落的延续，他的教育也被视为血缘关系的延伸。即便要把孩子的教育权交给部落外的人，也一定不会是在他三四岁的年纪，而是很久之后，在他童年接近尾声或者进入青春期的时候，根据协议让他跟着远方的师父当学徒。
20世纪著名的生物学和人类学家康拉德·洛伦茨（Konrad Lorenz）探索了各个物种的家庭如何保护后代。后来，他的研究与其他研究人类依赖性的人类学成果结合了起来。这种利用生物学手段对人类家庭进行的研究，从根本上解释了家庭对于子女教育的重要作用，也警示了人们，游离于亲密关系和家庭责任之外，会导致怎样的危机。
大多数父母的直觉也得到了生物学研究的解释和印证：家庭至关重要。过去的几十年间，研究亲密关系领域的科学家证明，子女人生的成功有赖于父母和近亲的影响。我的父母分别是社会学家杰伊·P.古里安（Jay P. Gurian）和人类学家朱莉娅·古里安（Julia Gurian），在他们合著的《依赖倾向》（The Dependency Tendency）一书中，他们把洛伦茨和其他生物学家的观点以及人类学研究结果结合在了一起。他们指出，从生物学的角度看：“人类的家庭不仅仅是一种情感需求的联系和集合……家庭是一个互相联系的生活共同体，一个人的幸福与生俱来就同另一个人的幸福相关。与流行观点不同的是，从依附关系的角度，父母不会让自己可有可无，孩子在成长中也永远无法完全摆脱上一代人的影响。祖父母和其他同辈的人也从来不会‘摆脱’自己在家庭生活的圈子中负有的责任和享有的特权。”14
这是一种生物人类学的家庭模式，而不是工业化的模式。我和凯茜就是基于这种模式写作本书的。因为在全美各地的社区和学校中，这种模式运行得非常有效。它并不会削弱学校的重要性，学校依然对孩子的教育负责。但同时，家庭也负有同样的责任：孩子的心理健康与他们的家庭息息相关，家庭需要呵护孩子的内心世界。在这种模式下，如果家庭放弃了担当孩子内心世界的守护者，而把权力交给结构庞杂的社会或者某个教育机构，就是不尽责的，因为社会和学校无法真正了解每一个孩子。家庭和学校是帮助孩子心智成长的共同导师。
在工业革命中，这种古老而普遍的家庭模式靠边站了。对于男孩，我们系统性地把教育他们的责任交给了教育机构。这些机构并无恶意，实际上，孩子们能够在这里遇到最好的人。但从生物社会性上看，这些机构并不能为每个孩子的成功负责，因为它们原本也不是为了关心孩子的个人成功而设立的。
男孩在学校中的危机，是否源于家长赋予了学校过多的责任，从而把孩子的心智发展托付给了学校？而解决男孩的教育危机，是否可以从重新担起一部分我们曾经对男孩的责任开始？
我和凯茜相信，答案都是肯定的。有效应对男孩教育危机的第一步，就是认识到我们作为父母和家庭成员所遗失的责任。
教育中家庭角色的回归
为了带领男孩走出成绩不佳、不守纪律和精神萎靡等困境，首先要请家长和老师反思家庭在人类教育史上的角色。这样做并非要否认学校和老师在帮助男孩成长中发挥的作用，我们像支持家长一样支持老师。现在的期待是，让家庭在教育中的角色得到回归，成为领导男孩成功的团队，发挥比目前更加深远的影响。
我们希望能够帮忙在家庭这个第一学校与正式的教室这个第二学校之间，重新建立重要的合作关系。为此，后面的章节将为家长和老师分别提供建议。
由于如今父母的工作地点常常离家很远，工业社会的流动性又将很多小家庭带离了祖父母、部族和大家庭，再加上离婚率的提高和价值观的转变，家庭的凝聚力面临新的压力。工业化教育模式的好处，是孩子确实需要在远离父母、祖父母、姑姨叔伯和部落导师的情况下得到更多的监管。这与1 000年前不一样了，他们现在更加依赖学校。很显然，我们无法再回到祖辈们成长和学习的小部落了。
但是如今，孩子们笼罩在压抑不安的教育阴影之下，我们应该对曾经有助于教育孩子的所谓“父母主导型教育团队”进行修正和创新。让我们更严谨地界定这个团队。通常，孩子的父母是团队的领导者，而整个团队的成员还包括：
·　祖父母；
·　其他亲戚，比如姑姑阿姨、叔叔舅舅、堂表亲和姻亲亲属；
·　家庭教师；
·　教练；
·　邻居；
·　朋友；
·　服务机构；
·　兄弟姐妹；
·　其他同辈导师。
任何个人和机构都可以加入这个由父母主导的团队，以父母和孩子为中心，共同来教育孩子。如果这个团队准备到位，不管家里的男孩面临着或将要面临什么样的危机，他迷失在这场教育危机中的可能性都会大大降低。在学校的体系之外，他已经拥有了十来个可以信任的人，帮助他共同面对。
组建父母主导团队是面对危机的第一步
作为面对危机的第一步，组建这个由父母主导的团队，可以借助身边已有的资源。如果有近亲在更好，但也不一定全然依靠他们。
下面是一些团队在家庭和邻里间有机运作的例子。
·　祖父乔治是一位退休的工程师，住在佛罗里达州。你的儿子住在加利福尼亚州，在数学和科学课上遇到了困难。你可以联系乔治，请他每周通过电话或者网络对儿子进行一次辅导。
·　祖母埃丝特尔居住在距离你家几小时路程的地方，她热爱阅读。你的儿子在语文课上遇到了麻烦。祖母埃丝特尔可以每周到家里来一次，帮助你的儿子提高阅读和写作能力。
·　你儿子最好的朋友叫马克斯，住在几个街区之外。马克斯的父亲是一位计算机程序设计师。每周一到两次，你儿子可以和马克斯一起坐在计算机前，向马克斯的父亲学习相关的知识。
·　你是一位单身母亲，或许有两三个儿子，其中一个在学校遇到了问题，另一个儿子或者女儿也许已经成年了，在外地上大学。你可以安排这个遇到问题的儿子通过网络每周联系哥哥姐姐至少一次。他们可以帮他检查作业，监督他完成快到期的论文，辅导他完成有困难的科目。
解决如今男孩们面临的危机，要从组建由父母主导的团队开始。跟随阅读进程，你会从书中学到：如何确定你的家庭学习小组是否能担负起责任，确保男孩获得了学习必需的帮助；是否有亲近的导师和顾问陪伴他接受学校教育。
华盛顿州迪尔帕克市一位名叫桑德拉的母亲正在组建一个父母主导团队。她写信说：
我有5个儿子。在第5个儿子出生后，我意识到自己必须减少工作时间，给予孩子需要的最好的培养和教育。学校已经做到最好了，但是儿子们也需要我的引导。
现在，我每天花很多时间辅导他们，也花很多时间开车带他们去各种地方，花很多时间倾听，试着帮助他们。如果不知道答案，我还会花很多时间来寻找可以帮助他们的人。
最后这句话非常打动人。桑德拉组建了一个由她主导的团队，这些人能陪她的儿子共同面对并处理学校教育中面临的困难，取得成功。
作为父母，无论你是从工作中抽时间陪孩子，还是把孩子的教育作为首要关注目标，为了使父母主导团队有效地发挥作用，你和伴侣至少要在一段时间内集中精力来组建这个团队，负责团队的沟通和计划。你所付出的努力将取得最好的回报。当团队组建起来以后，不要等到发生问题再求助于成员们，这一点非常重要。你会发现，定期举行聚会，庆祝儿子生活中里程碑式的事件，是很有趣、很值得的。
父母主导团队对女孩来讲也很有意义。其实这个团队对男孩女孩同样有益。我们在讨论男孩的学习问题时，之所以请大家关注父母主导团队，是由于过去的几十年来，女孩在教育上获得了越来越多的平等对待，而数据显示，男孩们正在渐渐落后。
试一试
以下是在评估一个人是否适合成为你的团队成员时需要思考的一些问题：
·　这个人真的喜欢小孩吗？尽管是亲戚，也并不意味着他就喜欢和孩子在一起。
·　这个人对于什么对孩子的成长有益，有基本的理解吗？
·　我的孩子看起来喜欢和这个人待在一起吗？
·　当孩子有需要时，这个人会把参与到团队中来视作首要任务吗？

凯茜和我向很多家庭和社区传授了为男孩组建这种团队的方法。当男孩的学习进步了，在人生中获得成功有了更多保障，家庭就能收获成就感、责任感和快乐，我们很荣幸可以将之与你分享。佐治亚州的一个家长团队分享了他们的成果：
我们是一个包含5个家庭的团队，每家都有男孩，其中3个家庭的男孩正面临着问题。另一个家庭里，一个女孩在学校遇到了麻烦。第5个家庭的孩子们已经成年了。10年前，孩子们在同一所小学里互相交了朋友，我们也因此成了朋友。
我们打算共同实现“家长团队”这个概念，于是把家长和孩子召集起来开了会。我们描述了这个团队是什么样的，自称为“学习部落”，然后根据每个人的能力进行了分工。我们很幸运，在5个家庭中总能找到某个大人懂得一些可以帮助其中一个孩子的东西。
现在，我们的孩子在读高中。这个家长团队发挥了很好的作用。我们甚至还为即将高中毕业的孩子举行了成人礼。其他朋友发现我们的孩子在学校中的表现优异了许多，就和我们讨论起家长团队的作用来。我相信组建家长团队的理念正在传播开来。
和桑德拉一样，这5个家庭使学习小组在青少年生活中的角色得到了革新。他们的实践恰逢其时，在应对男孩教育危机的道路上迈出了坚实的第一步。
在一个如学校这样庞大、往往还很官僚的体系中呼吁和促成改变，对家长来说是一项令人生畏的挑战。有时候，家长乃至教育工作者自己，都会感到无能为力，承受不了势不可当的压力。他们常常会为学校不具备变革的能力而感到沮丧。在第6章，我们将深入探讨家长如何共同倡导学校的变革。
与此同时，桑德拉和像她一样组建了父母主导团队的人已经用两种方式有力地回击了制度的难题：确保当某个家庭感到自己像大池里的小鱼一样渺小无力时，身边有盟友来帮他们减轻恐慌。当学区或附近的学校实在无法改变时，家长团队为孩子们找到了一起学习的伙伴，促使他们坚持不懈地努力。家长和孩子在教育中感受到的孤独感会减轻，因为现在，一个家庭不再是单独的“一条鱼”了，一群鱼组成了一个“迷你学校”，齐心协力就能在必要的时候掀起波澜。
不管你在学区或是邻里间面临什么状况，为儿子组建一个父母主导的学习团队，是保护他的教育权益时至关重要的第一步。
在下一章中，我们将迈出第二步：多方位细致地观察男孩是如何学习的，即男孩的大脑中发生着什么，以此来探索男孩天生的学习方式。这项探索能帮助家长和老师调整指导和教学的方式，适应男孩的独特需求。
当我们迈出第二步，在涉及男孩的问题时回避使用“危机”这个词并没有好处。20世纪90年代的研究阐明了学校教育如何导致女孩的失败，尤其是在数学和科学方面，如女生的自尊心在课堂上容易产生波动、计算机设计的教学不适合女生等。正是因为认识到了女孩的危机，才促使政府做出应对，在很大程度上改善了女孩受教育的状况。
如今的教育危机则提醒我们，该关心学校里的男生了。如果我们不给他们足够的关爱，这些年轻人未来的成功将受到威胁，社区甚至整个社会都会濒临险境。如果不做出改变，男生们会继续在考试中得到大多数的D和F。
当父母带着3岁的男孩走入幼儿园的大门时，他们都怀有最高的期望和志向。显然，他们认为这所幼儿园的老师，以及此后孩子将进入的各种学校的老师，都会明白男孩的心理世界。这样，他们就能高效直接地教育“男孩”，而不仅是“小孩”。
老师们了解男孩实际上是怎样学习的吗？家长们知道吗？如果每个人都知道，会带来什么样的变化？这些知识会帮助男孩过得更好吗？
让我们来寻找答案吧。
02
了解男孩如何学习
尊重男孩暴躁易怒的情绪、激动轻狂的灵魂和不停活动的身体，就是尊重大自然赋予他们的天性，就像我们敬畏飓风的力量和瀑布的冲击一样。
——萨拉·鲁迪克（Sara Ruddick），一位作家和母亲
你有没有陪孩子们到游乐场，看他们玩耍互动呢？女儿还小的时候，我陪她们去过很多次，看着她们攀爬、跳跃、探索，我很享受。有时候我坐在一旁的休息区读书，有时候我会和她们一起游戏。
“你来当怪兽吧，爸爸！”她们会喊。像很多父亲一样，我很快明白过来这是她们希望我扮演的一个角色，于是我张开双臂追赶她们，直到她们找到安全的地方躲起来。
我有两个女儿，所以我陪她们去游乐园的体验和我小时候的记忆有些不一样。我的两个女儿都是假小子，有着像哈克贝利·费恩、汤姆·索亚、哈利·波特似的性格。即便这样，我在养育孩子的过程中一直很清醒地知道，我养的并不是儿子。凯茜和我常常把在游乐场陪孩子玩的经历相互比较。作为两个儿子的母亲，在孩子小时候，凯茜也常常与他们一起玩，但没玩多久就只能坐在休息区看了。男孩们玩闹的方式和女孩不同。
你在生活中，有没有留意到男孩和女孩的不同呢？当你站在操场或者街边观察小朋友时，会不会感受到“女孩能量”和“男孩能量”的区别？你是否问过自己：“我有没有看错，男孩女孩之间真的有差异吗？”凭直觉，你是不是知道差异是存在的，但仍会追问：“为什么会有差异？是来自天性，还是社会塑造的结果？还是说两者兼而有之？”
几十年来，科学家和社会思想家通过观察男孩女孩的社交互动和自我激励方式来研究他们是如何学习的，包括他们在心理上如何成长、如何完成社会化、如何扮演自己的性别角色。这些研究从教学法、社会学和心理学的角度记录了西方多元的文化生态是如何差异化地“栽培”了男孩和女孩。
然而，最近出现了一种新的自然科学研究方法，有助于了解孩子是如何成长和学习的。这种“硬科学”从生理学、生物化学、神经科学的角度，进入孩子的大脑和身体内部来探索他们的发育情况。
科学家、社会思想家、家长和老师开始把脑科学运用到了解孩子的学习方式，特别是男女学习方式的差异上。这种新式的脑科学研究显示，男孩和女孩天生就不一样。1现在，父母们在游乐场陪玩时的直觉得到了科学的印证，科研结果证实了男女的大脑在先天基因、生物化学、神经发育、解剖结构上都有着根本的不同。
本章，我们将带你走进男孩真实的思维，走进大脑。其目的不只是引起你的兴趣，还为了启发你运用这些有趣的脑科学知识，来重新思考和修正当前学校、家庭、社区、游乐园对待男孩认知的方式。读懂男孩思维的实质，对于家长、家长协会、教师以及所有想给男孩最好的教育和照顾的人来说都至关重要。
用性别科学解读男孩大脑
当前，一门新的科学应运而生：性别科学。在研究性别分别对男孩女孩有何影响这个领域，一部分学者坚决支持社会学的解读，另一部分强烈倾向于生物学的观点。凯茜和我保持中立，略微倾向于后者。之所以说我们中立，是因为我们从来不单纯依靠生物学。我们研究脑科学，也参考人类学、心理学和社会学的理论。你可以称我们的理论为“基于天性的理论”。面对人类如何学习这个问题，我们首先从遵循“天性”的生物学研究中寻找答案。我们认为，要讨论一个孩子，最有用的办法是从他的天性，而不是外在的社会推断入手。在了解孩子身心运转机理的基础之上，我们会进而借助社会科学进行解读。我们的理论是基于天性，但不局限于天性。
与如今不同，以天性为基础的理论，在1 000年前，甚至30年前都难以建立，重要原因在于学校体系和课堂教学法所采用的大多数教育学理论都来源于几十年前的社会思潮。20世纪50—70年代的社会思想家们无法借助正电子发射计算机断层扫描（PET）、磁共振成像（MRI）、单光子发射计算机断层扫描（SPECT）等生物学研究的技术。他们对儿童如何学习提出假设，却找不出实实在在的科学依据。他们无法透视人类的大脑，直观地观察男女大脑的不同，所以只能远离基于天性的理论，向社会趋势理论靠拢。他们不得不在性别研究中过分强调养育的作用，因为他们无法探索到性别差异的自然天性。
不可否认，他们提出的一些假说非常好，教育体系在很多方面也表现出色。但是，新的性别科学发现，20世纪教育学关于性别的某些假说并不准确。那时，人们普遍认为男孩和女孩的学习方式是一样的。学习时，每个孩子都是一个“个体”，并无男孩或女孩的区别。大脑被视为“人类”大脑，很少被区别对待为“男性”或“女性”的大脑。它被假设为一块白板，男女特征是在后天养育的过程中书写上去的。
包括脑科学和社会科学在内的新的性别科学，已经摒弃了将孩子视为白板或是单纯由遗传决定一切的传统观点，而是认为，影响孩子的三种因素应该是天性、教养以及文化。通过本章及全书内容，你会看到，男孩的天性与后天教养及文化氛围之间的相互作用是我们以及与我们合作的团队工作的基础：尽管人类大脑还有更多未知的领域需要研究，但我们相信，目前我们掌握的这些知识已经为家庭、学校和社区提供了重要机遇，来创造能帮助孩子取得成功的必要环境。
基于天性的新性别科学能为老师和家长们提供针对孩子的有效的教学方法，范围涵盖语言艺术、阅读写作、数学、自然科学，乃至运动和艺术。这门新的科学可以更好地帮助高度敏感、动力不足、学习困难的孩子，也能让我们更深入地了解养育孩子所面临的挑战。
在很多案例中，基于性别科学的教学方法和策略都反映了男孩和女孩在思维、情感、学习方式上的不同。作为本书的主人公，男孩从还未出生时起，就拥有指引他们通向成功的“男性”方式，这是一种独有的学习能量。充分了解这种“男孩的能量”，会帮助我们找到教育男孩的全新方法。
男孩与生俱来的学习方式
《调皮捣蛋》（Up to No Good）是一本轶事集，讲述了四五十岁的中年男人们对童年时代学习经历的回忆。其中一篇来自1960年出生在纽约的查理，他讲了这样一个很有代表性的故事：
我大约13岁时，和朋友们做过一个游戏。我们进入漆黑的地下室，各自找一个地方躲起来。有人突然关上灯，游戏便开始了，我们互相扔飞镖。听见有人发出声音，你便从躲藏的地方探出身来扔出一支飞镖，然后马上缩回身去，因为你也是别人瞄准的猎物。有时是一片完全的寂静，有时你会听见“嗷”的一声大叫。有一次，我们打开灯发现一个小伙伴中标了，飞镖挂在他的脸上，差一点射中眼睛。
从此以后，我们戴上了护目镜。2
每次在给老师或家长上性别科学培训课的开头，我都会讲起这个故事，还常常开玩笑说：“戴护目镜，可不就是一种典型的男孩子的新发明吗？”每次总有一个听课者回应道：“新发明？有没有搞错！一发现有孩子弄伤了脸，这个游戏就该马上叫停！”
这样的回应合乎常理，但是随着研讨的深入，就连这名听课者也最终认同了：仔细看看男孩们的新发明，我们能感受到一种可以称为“男孩能量”的清晰可辨的东西。它体现在男孩的身体、行动和运动感觉上。男孩即使在读书的时候，也常常踢踏着脚，或者撕着指甲周围的死皮，求索而冲动的目光转来转去。被这种内在的能量激发着的男孩倾向于通过冒险创新的方式来学习，所以他们带着护目镜继续游戏。释放这种能量需要大量的肢体运动和对物体的操纵，并时常富有竞争性，但通常不需要语言表达，更多时候男孩会选择保持沉默，秘密行动。男孩的能量使他们爱好空间上的挑战，喜欢使用工具。他们常常会寻求控制混乱情境的经验，比如在黑暗中投掷飞镖，这种活动失败的门槛较低，可在或大或小的空间里开展，可以在户外，也可以像查理的故事所讲的，在地下室里玩。男孩们通常会把能量集中在单一型任务上。
如果我们暂时都同意把这种能量称为“男孩能量”，或许也会认同它是构建人类文明的最伟大的力量之一。我们的家园和楼宇都由它创造，道路源自空间感良好的男性的构想。男孩能量推动着火箭升空翱翔。需要在屏幕上进行肢体和空间操作的电子游戏玩家也绝大多数都是男孩。有些男孩成了给大家带来激情的职业赛车手，有些成为挑战已知时空边界的宇航员，有些成为保护我们的军人，有些成为老师、建筑工人、店主或是作家。男孩们通过冲动的试验和犯错来学习，等他们长大成人，当了律师、医生、运动员或是公司经理，又把创新带上人类的舞台。
男孩的身体在生活的风暴中经历考验。穿过未知或令人害怕的如悬崖峭壁般的困难、险境，他们炼成了坚强与温柔。在这个过程中，男孩的身体与大脑一样，承载着他们的内心世界。
我们是否也可以这样评价女孩呢？女孩的内心也能通过身体表现出来。女孩也可以成为优秀的运动员，也可以成长为飞行员，也可以发明创造。女孩也可以成长为捍卫价值观和保卫祖国的人，也能当律师、医生和工程师。这都没错。关注“男孩能量”并不是要给女性的人生设限。看待这个问题很像在照一面凸透镜。对大多数人来说，虽然倡导性别平等，但对女性内心的探察不仅展示了她们的心理世界，也展现出与她们不一样的男性心理世界。我在游乐场和女儿们玩的时候，就感受到了男孩和女孩的不同。正如凯茜和儿子们玩的时候，也意识到自己不是男人。这种差别不会限制家长的爱，也不会降低老师教书育人的意愿，但是这种差别确实存在。
大多数的男孩，即便表现出很强的语言能力，擅长阅读、写作或公开演讲，他们身上也蕴藏着男孩能量，而且几乎所有女孩子都感受过它。几乎所有母亲都曾留意到儿子有一种在游戏团队或学习小组中学习和认识世界的天分。他们的游戏包括飞檐走壁、疯狂吵闹，极力让事情不要搞得那么严肃。男孩会放下骄傲，不断尝试。如果某项创新很好地发挥了作用，他们会因为得到真正的赞美而咧嘴一笑。渴望在允许范围内尽可能地自由行动仿佛是男孩原始的天性，他们常常向往在黑暗中摸索。不知不觉中，男孩把诗人马克·斯特兰德（Mark Strand）笔下的一个奇妙意象内化了：男孩动来动去不一定是为了打破什么，而是为了保持一切的完整。3
我们都能感受到这种能量，而现在，我们不仅能感受它，还能做得更多。我们可以通过科学来认识这种能量。查理和他的小伙伴们并不知道自己将对一门新的科学有所贡献，但他们确实做出了贡献：为接下来的科普开了个幽默的头儿。下面让我们一起来了解男孩能量在你儿子或者你的男学生的大脑中的运作过程。
男性的大脑特征
正电子发射计算机断层扫描和磁共振成像技术可以帮助人们观测到男女大脑内部的结构性和功能性差异。观看男女大脑分别在执行任务时的扫描结果，你会发现大脑的不同区域亮起，大脑皮层各个部分的活跃程度也不一样。这是我们了解男孩的天性和学习特点所用的最主要的方法。
马萨诸塞大学阿默斯特分校的学者南希·福杰（Nancy Forger）发布报告称：“男女大脑之间至少存在100种差异。”4本书中还会提到从事同类研究的其他学者，比如哈佛大学医学院的心理学教授吉尔·戈尔茨坦（Jill Goldstein）也在研究大脑的性别差异，用以治愈疾病。我和凯茜特意运用这类性别科学的研究结果，来帮助制订分别适用于男孩和女孩的教学和养育策略。
在下面的“你知道吗”专栏里，列举了我们通过研究由先天基因决定的男性特点而发现的一些生物性倾向。图2-1和图2-2是男性大脑的图解，可供了解大脑的各个部位，以及显示男女大脑差异的扫描结果。
[image: ]图2-1　大脑结构图（外侧）
图片来源：Illustration by Kevin Roe and Richard Sheppard.

[image: ]图2-2　大脑结构图（内侧截面）
图片来源：Illustration by Kevin Roe and Richard Sheppard.

当老师倾向于使用语言而非图表来授课时，男女大脑的先天差异就凸显出来。平均来看，相对于女性，男性的大脑更依赖空间的、操作性的刺激，所以天生就更容易受到图表、图片和移动物体的启发，而不易受到单调语言的启发。如果老师讲了很多话，男生会比女生更容易感到乏味，他们会走神、睡着、坐立不安。这只是先天差异之一。
你知道吗
·　男孩的血液中往往含有更多的多巴胺，它能增加人的冲动冒险行为；而且流经男孩小脑的血量更多，小脑是负责控制“做”和“肢体行为”的。5虽然多巴胺不能穿过“血脑屏障”，但左旋多巴这种大脑中含有的氨基酸本身可以转化为多巴胺。6这些因素导致了男孩在静坐状态下学习的成绩往往不如女孩。相比女孩，男孩更容易把学习和运动结合起来。7实际上，在男性大脑的学习过程中，运动是非常重要的，对多巴胺水平高、小脑发达的女性来说也是一样。
·　胼胝体是连接左右两侧大脑半球的横向神经纤维束。男孩的胼胝体比女孩的小，某些研究显示男女之间的大小差异能达到25%。8研究表明，相比于男性，女性的胼胝体及其他相关神经束使得她们的两侧大脑半球有更多的沟通。大脑半球间高水平沟通的突出表现就是多重任务处理，即能够成功地同时完成不止一项任务。女孩的多重任务处理能力普遍强于男孩。
·　女孩的大脑颞叶中通常拥有比男孩更强大的神经连接，能促进感性的、细节的记忆存储，也能提升听觉能力，让女孩对音调更敏感。男孩感知周围声音的能力较差，尤其是对言语的感知较差。他们需要更多触觉感官的体验来使大脑进入学习状态。9
·　海马是大脑中的另一个记忆存储区域。男女海马发挥着不同的作用。10男孩需要花更多时间来记忆课堂上的内容，尤其是写下来的条目。但是，由于男孩的海马更倾向于制作列表，当大量信息以列表或统筹分类（论点、分论点、分分论点）的形式组织在一起时，会令男孩更容易记忆。
·　女孩的额叶通常比男孩的更活跃，而且发育得更早。11因此，相较于男孩，女孩一般更少做出冲动性决定。过去，孩子们会更多地进行户外学习和独立探索，那时的学习过程会更需要冲动性。
·　女孩额叶的布罗卡区和颞叶的韦尼克区发育得更早，也更发达，它们是大脑主要的语言中枢。12女性大脑一般会利用更多的神经通路和大脑中枢来进行遣词造句，通过语言表达经历、情感和认知。
·　女孩体内的雌性激素和催产素水平更高，这些化学物质对语言的使用有直接影响。男孩体内有更高水平的睾酮，这是一种与性和攻击性密切相关的激素，他们体内与领地和等级意识相关的抗利尿激素水平也更高。当女孩与朋友和家人交流时，催产素水平会上升。男孩血液中的雌性激素水平较低，导致大脑对语言的关注较少，所以采用坐而论道的方式进行学习时，男孩学到的东西没有女孩多，也不容易产生兴趣。他们的学习方式常常与行动反应、等级竞争13和攻击性培养相关。相关话题将在第4章详细阐述。
·　男孩的大脑活动是区域性的，也就是说，他们同时用到的脑区更少。他们大脑中的血流总量比女孩少了约15%，14从结构上就不适合多任务学习。所以，男孩在长时间专注于一项任务进行深度学习时，表现会更优异；如果任务之间切换过快，他们则会表现欠佳。对于同时完成多项任务的刺激，大脑的主要反应是受挫。这时大脑中产生愤怒和攻击性情绪的杏仁核会增大，而且男性的杏仁核本来就体积更大。15受挫感的逐渐增加导致了应激激素皮质醇的水平升高，这又与肾上腺素水平的升高相联系。因此，男孩在课堂上容易出现纪律问题并不意外。
·　科学研究继续探索了性别对许多大脑区域的影响，包括主要负责图像处理的枕叶，主要负责运动、方位感、计算和特定类型识别的顶叶，以及常被称作“爬虫脑”的脑干。之所以称为“爬虫脑”，是因为它与爬行动物的完整大脑相似，负责无意识的动作以及维持生命所必需的生理功能，比如心跳、呼吸和体温调节。
·　在任务间隙，男性的大脑通过进入宾夕法尼亚大学的神经学家鲁宾·古尔（Ruben Gur）所称的“静息状态”（rest state）来自我更新、充电和重新定位。16教室后排的男生耷拉着眼睛，快要睡着了，也许就是进入了神经的静息状态。结束一整天的工作后，男人们会在电视机前打瞌睡，他们的大脑正通过进入静息状态来充电。老爷爷坐在船上钓鱼，几个小时不动，心满意足但毫无刺激，也是进入了静息状态。磁共振成像检查发现，静息状态对男性的大脑活动尤为重要，但在课堂上却会引起大麻烦。大部分作业没完成就迷迷糊糊睡着了的学生是男生，大部分在听讲时忘了做笔记或者打瞌睡的是男生，大部分敲着铅笔坐立不安的也是男生，这是他们为了保持清醒、继续学习而采取的自我刺激方式。
由于大脑中的血流量更大，女性在给大脑充电和重新聚焦注意力时，往往不会表现出明显的静息状态。所以即使一个女孩在听课时感到无聊，也能继续睁着眼睛做笔记。正如古尔所观察到的：“女性大脑在休息时的神经活动与男性大脑在解决问题时一样多。”也就是说，女性大脑不会像男性大脑一样进入静息状态。即使在休息时，女性大脑的血流仍然非常活跃，而同样情况下，男性大脑的血流则没有那么活跃（见图2-3）。

[image: ]图2-3　男女大脑在静息状态的活动对比
左侧是女孩大脑的扫描图像，右侧是男孩的，双方都正在休息。请注意女性大脑内活动明显更多。
图片来源：Brain scans courtesy of Dr. Daniel Amen. Used by permission.

男孩女孩读写能力上的差距
上述这些生物性倾向仅仅是冰山一角，但可以立即帮助老师和家长理解他们在课堂上和家里观察到的一些情况。重要的是，我们明白了为什么女孩在读写能力上比男孩领先了一年至一年半的水平。根据美国和加拿大教育部的统计，以及第1章中提到的经济合作与发展组织对其他35个发达国家的调查，男女读写能力的差距从童年早期开始，贯穿了整个学生生涯。由于平均来说，男孩的大脑先天不适合读书、写作和复杂的遣词造句，所以任何倚重于这些技能的文化都给男孩增加了困扰。由于在言语功能、感官记忆、静坐、倾听、音调变化和对话沟通方面，女性的大脑中有更多区域在发挥作用，所以，女性一般能比男性更早地掌握复杂的读写。
改变男孩，还是改变教育
前面我们已经提到过男孩与传统教育之间的不匹配，但是现在，家长和老师了解了男性大脑的自然天性，就可以直面男孩天生的学习方式与学校通常的安排之间存在的重大矛盾。
如果你想一想，有多少男孩成绩不好、考试不及格、在课堂上表现不好、造成了纪律问题等，就会发现男性天性中除了读写能力差距之外还有其他一些重要的特点，也与传统教育不匹配。
·　男孩曾经可以在多样化的人际关系和指导方式下学习，当学徒、被师父指导、通过手头的工作进行练习；而现在他们只能采用一种主要的方式来学习了，那就是通过言语沟通的学习小组，而且他们还必须安静地坐在椅子上，缺乏身体运动。
·　每天在农场上、市场上、旅途中学习的机会几乎消失了；手中的书本越来越多。
·　不安分和肢体活动原本是有能量、有活力的体现，代表哪里有需要学习的地方，男孩就愿意去到哪里；现在却成了碍事的问题。
尤其是近50年来，坐着读书的孩童已经成了教育宣传海报上的典型形象。这个形象不坏，但是对于男孩的思维运转来说，它是不完整、不匹配的。也许你在家里或学校中见证过这样的不匹配：男孩艰难地用学校提供的方式去学习，老师和家长都感到很受挫，男孩却还是被贴上了“难以管教”或“失败”的标签，变得闷闷不乐、自我怀疑。
在古里安研究所的培训中，关于男孩能量和男性大脑的内容引发了针对当前男孩面临困境的激烈讨论。一位老师提出一个关键的问题，这是我们在各种场合展示关于男孩天性的素材时，都会有人提到的问题：“我们是应该尝试改变男孩和他们的能量特点呢，还是改变他们所在的教育体系？”另一位老师问道：“我们面对的是一个教学方法问题呢，还是一个道德问题？”
现在，我们已经掌握了关于男孩天性的科学知识，每个人都必须回答这些问题。
如果你认同第1章的内容，也就是即使很多男孩学得很好，当今男性确实面临着教育危机；如果你也认为新的科学可以告诉我们男孩是如何学习的，而男孩的学习方式与当代常用的教育原则极不匹配，那么你也许已经受到了启迪，可以从个人和公民的角度来做出判断：那些退学、挂科的男孩，每天在护士办公室排队服用利他林的男孩，感觉自己在学习上很困难的男孩，已经代表了当前我们需要面对的道德问题。
我和凯茜相信，每当老师在质疑为什么男生是“班级的大麻烦”时，就是在提出一个道德问题。每当老师们在休息室讨论，为什么男生拉低了标准化考试的平均分，也是在问同样的问题。每当父母心如刀绞地犹豫着要不要让儿子服用药物时，他们也是在问这个问题。当孩子们在学习中遇到困难，但眼看着其他孩子学得很好时，这个问题无声地回荡在他们心中。
“我们应该继续尝试改变男孩，还是改变教育体系？”
在家里、学校里和社区里，要想回答这个问题，你、你的父母主导团队和学校就必须做出决定：在天性、教养和文化中，哪些部分可以改变、应该改变，哪些部分无法改变、不该改变。你会默默地或直接地提出这些问题：
·　男性的天性、男性的大脑，在多大程度上是可塑的，可以经过改变来适应工业社会的课堂？
·　基于大脑的可塑程度，我们该如何比现在更好地开始改变，不再让大多数不及格的学生都是男孩？
·　在某些天性不可改变的情况下，当前的教育体系该如何适应男性的大脑，以达到想要争取的积极结果？
接下来，我们将探讨这些问题的答案，希望你会感兴趣，并真正付诸行动。掌握答案中的科学道理构成了解决如今这一危机的第二步。
终结性别可塑的神话
贾尼丝是三个男孩的妈妈，她给我们写信说：
我退休前是一名英语老师和学校的咨询师。我用同一种方法教儿子，从出生起就读书给他们听，跟他们说话，给他们拥抱与滋养。培养敏感体贴的暖男对我来说是很重要的，我希望他们热爱阅读，敢于哭泣，不用担心社会对男性的刻板印象，我希望他们可以成为健谈而温和的丈夫。
我的儿子现在都很不错，但并不完全是我计划的那样。其中一个确实是我培养的“理想”男生。他成了一名记者，在爱好阅读方面算是有点儿随我。他从小就很擅长阅读。但是，其他两个儿子学英语只是应付，仅限于完成了必须做的。一开始，我很惊讶，不管我怎么努力，他们都很排斥我这个“英语老师妈妈”。他们俩都不怎么爱说话，至少不爱谈论自己的感受。
我常常思考回顾儿子们的成长，尤其在我密切关注了脑科学的发展以后。我知道家长和学校可以给孩子带来很大影响，但我在思考这是什么性质的影响。我知道人的大脑是可塑的，但这并不一定意味着它任何时候都能被我或者学校塑造成我们想要的样子。我和我儿子的学校已经尽力按照我们期待的样子在塑造他们，但是他们内在的某种东西抗拒了我们。对于孩子的内心世界，也许我们并不具备自以为拥有的影响力，也或许我们的影响力是另一种。我的儿子们让我开始重新思考家长和学校在塑造男孩学习方式上扮演的角色。
当我们迈出下一步，面对把男孩的心理世界概念化的教育系统与整个文化生态时，贾尼丝的观点显得非常重要。她的直觉判断值得我们思考：大脑在某些方面会“抗拒”文化的影响和渗透。老师们在讨论会上提出“我们可以改变男孩吗”“我们应该改变他们吗”这样的疑问，也正是凭着同样的直觉。
我们可以改变男孩吗
像其他人一样，受当前文化的影响，贾尼丝曾经相信，孩子大脑中的性别概念是可塑的：婴儿的大脑如同一块白板，性别只是在社会化的过程中形成的。这个观念又引出了下一个观念：由于性别是社会化的结果，不是天生的，那么无论采用哪种教学方式，孩子的大脑都可以成功适应以工业社会为基础的教育机构的人才培养需求。
当贾尼丝开始思考儿子们的现状时，现实提醒她应该重新审视自己的观念。她认识到，儿子身上有些很重要的东西是她无法塑造的，也是学校无法改变的。
最终，基于母性和职业的直觉，以及本书中分享过的脑科学研究结果，贾尼丝得出了自己关于男性大脑的结论。我们从道德层面探讨了当今教育中男性的困境，以及想要为了保护男孩天性而找到最好的学习模式。拥有正电子发射计算机断层扫描、磁共振成像、单光子发射计算机断层扫描对大脑的检测结果，无疑是个重大利好。
贾尼丝现在不需要再去考虑自己的直觉是否正确了，这着实让人兴奋。脑扫描已经显示出男孩能量是天然存在的。有了这些扫描结果的加持，贾尼丝可以和我们所有人一起，迫使当前的教育文化不再试图改变男孩，而是去改变压制了男孩的天生能量和学习方式的“性别可塑神话”。
现在，我们可以直观地看到并充分地理解性别差异是如何在大脑中产生的。人类能够、应该、必须按照近年来教育体系和意识形态所希望的方式来重设大脑，这样的想法应该束之高阁了。
性别植入大脑的三个阶段
实际上，人类通过基因分三个阶段把性别植入了大脑。这三个生物性阶段分别由遗传学、内分泌学和社会心理学做出了解释。17
阶段一：从胚胎阶段起，决定性别的染色体标志就分别包含在男孩和女孩的基因组中。加州大学洛杉矶分校的科学家已经能识别出植入在胎儿大脑中、决定性别发育的染色体标志。
阶段二：这些染色体标志促使子宫中大量分泌雄性和雌性激素，将XX组合的大脑设计为女性，XY组合设计为男性。孕期第2个月到第5个月之间，子宫内的性激素越加频繁地向胎儿大脑疯狂分泌。来自伦敦大学、加拿大麦克马斯特大学、加州大学洛杉矶分校以及宾夕法尼亚大学等全球多所高校的科学家，都能通过大量分泌的睾酮和其他激素来追踪胎儿大脑中性别形成的过程。
阶段三：宝宝诞生后，其性别会首先通过非言语线索，继而通过言语线索传达给父母、宝宝成长的社区和更大的社会。这些线索是基于孩子基因的生物性表现。母亲、父亲、大家庭的成员，然后是老师、学校，以及像你我和贾尼丝一样的社区成员会逐步开始明白这些区分男女的信号、线索和特点。现在，我们可以通过单光子发射计算机断层扫描和正电子发射计算机断层扫描来追踪这些信号。全球多个地区的科研机构，如丹佛大学和哈佛大学，在其开展的依恋理论研究中也都采用了这两项追踪技术。
上述学者没有任何一位落入天性与教养相斥的窠臼之中，这一点非常重要。他们都认识到了基因、激素、神经和社会力量之间强大的相互作用。
他们同样还认识到，男女是我们与生俱来的性别特征，在婴儿开启人生之旅的初始就已经决定。尽管30年前流行的学说认为性别完全是由后天教养方式决定的，但当今的科研成果已经否定了这种认知。性别生而有之，继而受所在文化的影响而社会化。
大自然为什么要把人类的基因组、大脑和情感联结系统设计为男性和女性两种？没有哪位学者能给出完全肯定的答案。有的人从宗教信仰的角度去理解人性；而更多以科学为基础的进化生物学研究显示，导致大脑性别差异的最可能的原因在于，在数百万年的进化史中，人类曾经靠狩猎和采集为生。
由于狩猎主要依靠男性，因此男性大脑需要空间感更强、更擅长体力劳作。男性需要良好的视力，但并不需要明察秋毫，像照顾子女的女性一样对细节有细致入微的感知。所以，男性的大脑被基因设计得更善于肢体运动，流经脑干的血液比女性更多。但是狩猎过程中不太需要说话，因此男性大脑可以处理的言语输入和输出都更少。
不管你选择宗教还是科学的解释，新的科学技术让我们可以直观地看到男女大脑中的不同。即使你家客厅里没有正电子发射计算机断层扫描仪，你仍然可以明白遗传学家、生物学家和社会学家们得出的结论。
男孩女孩的天性之别
如果要把染色体和激素给人带来的决定性影响从科学技术中抽离，带入平时的生活经历中，你只需要想一想你的儿子们。你有没有留意到他们身上有些一早就注定了的东西？虽然孩子们之间有极大的个体差异，没有单一的“男孩”或“女孩”形象可以概括他们，但是，你是否注意到过下面的“你知道吗”专栏中列举的情况呢？
你知道吗
·　从婴儿出生4天开始，女孩就倾向于比男孩多花一倍的时间来与成人进行眼神交流。男孩和女孩大脑中的视觉皮层和影响情感联结的化学物质从婴儿出生4天起就已经不同了。
·　4个月大以前，女孩比男孩更善于区分熟人和陌生人。记忆中枢，以及与空间感和动手能力相关的神经传导在男女大脑中的功能已经出现不同。男孩通常更喜欢花时间盯着在空间中移动的物体，比如屋顶挂着的风铃。相反，女孩会立即把目光转向照顾自己的人。
·　女孩更加留意照料者说的话，女性大脑的语言中枢比男性发育得更快。
·　如果把洋娃娃给小男孩玩，相较于女孩，他们更喜欢把洋娃娃的头扯下来，拿它们撞桌子，抛在空中，用需要体力、运动和空间感的方式来玩洋娃娃。相反，女孩从很小的时候就开始对洋娃娃说话。鉴于女性大脑中负责言语交流的中枢发育得更早，这样的差异不足为奇。由于女孩体内催产素水平更高，她们更能与物体建立情感联结，而男孩则仅仅把物体当作练习运动的工具。18

让男孩发挥自身学习优势
生物学和社会学都已经证明了男女大脑之间的差异，那么培养男孩成长的社区、学校、家庭和整个文化可以让男孩改变自己大脑的性别吗？类似贾尼丝这样的母亲能否仅仅通过说话或读书，使一个普通男孩的言语中枢发育程度达到普通女孩的水平？学校应不应该强迫男孩变成所谓“最容易教”的学生？
你在上述问题中的立场是什么？新的科学向我们所有人提出了挑战：母亲、父亲、祖父母、老师和政策制定者。我们需要得出有理有据的结论：男孩的自然天性、教育生涯和文化经验之间应该是什么样的关系？我们和孩子们建立亲密关系的时间屈指可数，应该怎样度过这几年？应该怎样呵护他们生而为人的天性和奇思妙想的内心？
本书的立场是：新的科学研究已经得出了结论，尽管每一个孩子都独一无二、与众不同，尽管每个人都在不停地学习新技能、养成新的交流模式，但我们仍然相信，性别在人脑中是不可塑的。这不是一种可以习得的新技能，也不是一种新的交流模式。它是一种由基因决定的人格。就如同你无法把一个内向的人变得外向一样，你也不能把男孩的大脑变得女性化。
不是大脑中的所有元素都具有可塑性，尤其是性别。明确这个观念对讨论男孩在教育体系中所处的状态很重要。目前的教育体系采纳的是“神经系统整体可塑”的观念。这个理论把大脑虚构成了一个神奇可变的装置，导致很少有学术机构向老师提供关于性别的神经科学培训。人类发展的这一方面被忽视了。年轻老师和很多年轻家长一样，认为孩子是“男孩”还是“女孩”在教育文化上并不重要，所有孩子的学习方式基本都一样。只要用同一种方法教他们，就会取得各自性别可预期的效果。
新的性别科学与脑科学研究结果呼吁我们摒弃这些错误的理论，这是解决男性教育危机的第二步。新的科学将走进学校，把利用正电子发射计算机断层扫描、单光子发射计算机断层扫描、磁共振成像技术对男女大脑进行观测的结果展示给年轻老师看，教他们理解这些大家都已有所感受的性别的真实情况。
作为个体的你，作为集体的学校，都可以成为推行这一切的领导者。如今生物科学已经可以运用正电子发射计算机断层扫描、磁共振成像及其他检测技术，识别出在人类数百万年的进化史中，性别是如何被写进了基因组，并在今天依然像明灯一样点亮了孩子的大脑。你可以把这些知识传播到你的家庭、中小学和大学，用知识去影响社会政策的制定。你可以帮助所在社区认识到，“性别可塑”的神话让男孩的生活变得多么艰难。看见男孩在学习中陷入焦虑和痛苦时，你可以指出，当前的教育系统在某些方面不适合男孩的大脑：当他们无法学习的时候，这个系统声称他们“智力低下、不守纪律、无可救药”，并坚持认为他们应该改。更严重的是，“屡教不改”成了男孩个性中的又一缺陷，甚至需要服药治疗。
如果我们继续相信性别可塑的神话，就会有更多男孩在学校里表现不佳。他们没法正常地成长，无法拥有大人们多年来认为他们应该拥有的能力，只能年复一年在荒废与失败中虚度。在整个挣扎和冲突的过程中，他们会“屡教不改”，让人失望。
如果你同意如今的教育体系常与男孩的大脑结构不相适应，不能为他们提供合适的学习模式；如果你也认为家庭和学校应尽量少去试图改变男孩，而是更多地帮助他们自然而然地学习，那么你可以成为男孩的使者和他们内心的守护者。你可以作为使者加入我们，不企图改变孩子的天性，而是朝着以下两个目标努力。
1．孩子真实自我的表达和发展。天生的自我对孩子的学习来说是最重要的，辅助者有责任帮助它在仁爱的社会环境中得到充分表达和发展。
2．弥补先天不足和弱势的方面。基因或环境的因素可能给孩子的大脑造成学习方面的缺陷。当孩子作为个体在某些学习特点上与集体不相符时，也容易处于弱势。
本书的第二部分开启了“鼓励表达”和“弥补不足”的旅程，指明了达到这两个目标的道路。无论孩子的大脑信息为何，我们提供的方案都会避免用“在多大程度上改变了孩子的学习方式”来衡量教育是否成功。我们坚信，试图改变大脑内在的自我发展方式的教育是对自由的侵犯，会最终导致孩子压抑自我、放逐自我，失去成功的能力。一个善于表达自己、学习弥补短处的孩子遵循着人类最自然的本能：适应。当大人帮助孩子利用自己天生的技巧和才能来适应社会需要时，孩子的内心世界就得到了保护。而让一代学龄儿童服药，看着他们逐步走向失败，并不是保护他们的方式。
打破性别可塑的神话并不容易，正如第一步的组建父母主导团队也并非易事。但是，只有改变家庭和学校，使之适应男孩的需求，才是教育最好的未来。我们曾为帮助女孩所做的一切就是证明。
整个社会在女孩教育上的成功，对帮助男孩的工作很有启发。过去几十年间，我们成功对抗了伤害女孩、充满父权观念和性别歧视的工业化制度，改善了各年龄段女性的生活。尽管前方还有长路要走，但是状况已经大有改观。在这个进程中，社会文化没有强迫女孩为了在教育上获得成功而改变自己的大脑或者天性，而是所有人团结起来改变了制度，去适应她们。
具体来讲，我们在数学和科学的课堂上增加了言语表达，指导老师们更多地采用板书和小组讨论的形式，改变了考核方法，增加了更多说明文和议论文的写作。同时，由于女孩天生需要言语鼓励，我们也发掘了在家庭中鼓励女孩的新方式。
如今，改善女孩教育的成果是显著的：在工业化国家的学校中，女孩与男孩在数学和科学课上的差距已经消失了，女孩现在可以取得和男孩一样好，甚至更好的成绩。在加利福尼亚州，女孩在数学和科学课上的表现优于男孩。正如之前指出的，在很多学校，女孩不再是后进生，反而是优等生。我们对教育体系的改变很有效果！
诚然，为了帮助男孩而改变教育体系会更难，因为曾经为了帮助女孩而推动的变革实际上导致男孩的教育产生了更多问题。此外，在考虑女孩的需求时，我们并不需要反击性别可塑的神话，我们从不说“女孩有缺陷”，而总是说“体系有缺陷”。在不伤害女孩的前提下，为男孩改变体系也是可以实现的，而且必须实现。
这一章，甚至整本书，都无法以现在的形式在20世纪80年代写作出来。只有经过最近几十年的脑科学研究，发现了男女大脑和身体在学习上的重大差异后，才能展现出当前的教育体系对男孩的能量没有全面看待。只有经过这几十年来对数据的追踪和对男生在学校里的不幸经历的研究，我们才能最终醒悟，明白在当前教育体系下，男孩身上发生的积极和消极的一切。如此这般，我们才能开发出理论和项目来保护男孩。
如果说20世纪90年代是属于女孩的，那么也许当今的时代将属于男孩。我们将在不影响女孩权利的情况下完成使命，后续章节将陆续对此进行阐述。这些内容将构成指引社会变革的一张实用蓝图，指出一种支持、培养、保护和教育男孩的新方式。后续的每一章都将讨论有关男性大脑的最新研究，以及帮助男孩的大脑成长、学习的技巧。同时，我们还提供了营造家庭和学校环境来管理男孩的能量、成功教育男孩的策略和方法，特别针对来自诸如阅读和写作等课程的挑战。同时，这些章节也将关注各种类型的男孩：从不热爱运动的到热爱运动的，从擅长阅读的到不擅长阅读的，从数学天才到学数学有困难的。
男孩和女孩各有不同，但每一个男孩也都是独立的个体。我和凯茜希望，在本书剩下的部分，你能找到一些实际的方法，照顾到每一个男孩。我们希望你从家中做起，加入我们，开始一段真正向前迈进的旅途，因为家是男孩教育开始的地方。
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There is
no single way
to educate.
教育
没有单一的方法。
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营造最适于男孩学习的家庭环境
父母是孩子们的第一任老师。每个家长都有一个心愿，希望帮助孩子做好入学的准备。每个老师都有一份期待，希望家长可以将这个心愿付诸实现。
——玛利亚·蒙台梭利
玛莎和斯蒂芬住在科罗拉多州斯普林斯市，夫妻俩都是计算机工程师。他们有三个正值青春期的儿子：18岁的罗伯特、17岁的亚当、15岁的乔希。几年前，每个孩子都参与了一项家庭实验。从罗伯特出生开始，玛莎和斯蒂芬就致力于把家庭定期阅读变成固定的家庭传统，以熏陶孩子们养成热爱学习的习惯。他们的惯例是每天傍晚拿出半小时来阅读，孩子们到了上学年龄以后，阅读时间延长到了一小时。婴儿时期，他们躺在爸爸妈妈的怀里，长大以后就坐在爸爸妈妈身边，孩子们很喜欢阅读绘本《晚安，月亮》（Good Night，Moon）或是《花盼》（Hope for the Flowers），喜欢听爸爸妈妈读绘本的声音，看里面的图画。
玛莎总爱说起：“我们一开始很快乐地坐在沙发上，但是天哪，男孩子根本坐不住！”
玛莎和斯蒂芬注意到，罗伯特是第一个坐不住的。“当他到了一岁半左右，”玛莎观察到，“他看起来开始厌倦阅读了。”
斯蒂芬回忆道：“我们真的很想把这段珍贵的亲子时间当作一项家庭传统活动坚持下去，但是阅读活动进行得越来越困难了，尤其在亚当也开始跟着罗伯特坐立不安之后。”
他们扔枕头、扔球，动个不停，球在墙上弹来弹去。没过多久，罗伯特和亚当开始互相抱怨。他们越来越大胆，没法再安静下来集中精力看书，投入家庭阅读活动。那时罗伯特6岁，亚当5岁，乔希3岁。曾经的幸福快乐去哪儿了？眼看这项家庭传统难以为继，玛莎和斯蒂芬几乎放弃了。为了让男孩们坐下来听故事而造成的紧张局面，实在令人沮丧。以罗伯特为例，他每读完一本短短的绘本就想要看电视。
然而就在这时，斯蒂芬的父亲汉克来到家里探望他。汉克说：“你们知道吗，斯蒂芬小时候他妈妈给他念书，他也是这个样。我记得有一次他很努力想要像在学校里一样把双手放在桌上，但是他的手不受控制地总想放下来，就好像自己有生命一样，所以他又试着坐在手上。最后，他妈妈决定干脆任由他到处活动。从那以后，他就可以听得挺认真了。”
斯蒂芬当然不记得这段经历了，但是对玛莎和斯蒂芬来说，这个点子不错。
“老爸说对了。回想一下看书的时候，他们仨总有一个会时不时地动个不停。当老爸讲起斯蒂芬小时候的事，我们才恍然大悟：怪不得呢！”
玛莎和斯蒂芬马上调整了这宝贵的家庭传统，他们告诉孩子们，在听大人读书的时候可以做别的事情，比如玩乐高、画画、捏球，或是坐在椅子上、躺在地板上玩玩具都可以。这次改革之后，家庭阅读活动又回归正轨了。
即使现在孩子们基本都长大了，玛莎和斯蒂芬仍然对这项家庭学习传统感到自豪。玛莎表示：
不管是孩子小时候静静地听，还是长大后大声地读，这些年读过的故事都影响了他们的人生。他们在玩游戏、交流的时候都会情不自禁模仿这些故事。有时我们聊起故事情节，他们会建言献策。当我们逐渐开始读篇幅越来越长的书时，他们已经能记得住书中的理念和形象了。我们指的是像《魔戒同盟》（The Fellowship of the Ring）这样复杂的故事。当《指环王》系列电影上映时，我们全家一起去看。这真是太棒了！我和斯蒂芬都很高兴能让孩子们有这样的生活体验。尤其高兴的是，我们度过了一段艰难的时光，在孩子们小时候就找到了得当的阅读方法。
正如斯蒂芬和玛莎所述，孩子们成了“他们自己，而不是我们试图让他们成为的样子”。他们找到并发展了真实的自我，作为真实的年轻人活着。他们仍旧喜欢动来动去，依然坐不住，依然热爱电子游戏。每晚的阅读没有改变男孩的天性和大脑结构，但它是这个父母主导团队的重要活动的一环，能帮助男孩们学习，为他们接受学校教育做好准备。这就是本章中所呼吁的活动类型。随后，我们将详细阐述为了适应学校的严格要求，男孩在入学前需要进行哪些准备。
保护孩子大脑的学习潜能
作为学习小组的领导者，玛莎和斯蒂芬的发现符合全世界对学习中的大脑进行的神经科学研究结果：小孩在重视学习的依恋体系中能学习得最好。1所有孩子的大脑都是为学习打造的。学习就是把感性经历转化为知觉并表达出来的过程。大脑在任何情况下都可以学习，无论一个人经受了怎样的虐待、忽视、饥饿、营养不良或是疏远离间。人类的大脑是大自然中唯一能不断思考自身的存在，永不止步，它着实令人赞叹。
同时，大脑和其他器官一样，在运行中也有着成功和失败的区间。一定的刺激可以提高它的感知和表达能力，使它向成功区间的上限发展；缺乏相应的刺激则会导致其学习能力降至下限。玛莎和斯蒂芬用他们的爱心和呵护确保了孩子们处于成功区间。同时，出于他们对孩子的爱而坚持下来的学习传统，使孩子们的学习能力朝着成功的上限进步。
如果我们能变成沉默的观察者，并且具有X光透视视觉，我们就会发现，通过每晚规律的阅读，三个男孩接触了大量而多样的词汇发音，这有益于他们额叶中负责语言的神经回路的发育。当然，这些神经回路原本也会发育，但是这种固定的学习仪式会让它们发育得更快更高效。绘本中的图片则有利于把男孩大脑右半球的视觉表象与左半球存储的词汇联系起来，在视觉皮层和储存记忆的海马之间搭建一条通路，效果甚至比快速移动的电视图像还要好。
作为沉默的观察者，我们可以透视那些在重视依恋与联结、适当提供学习刺激的家庭和学校中生活的孩子的大脑。我们会发现，这样的家庭和学校氛围会对胼胝体、海马、额叶，以及大脑中其他所有对学业成功至关重要的器官发育产生影响。
因此，不妨让我们来思考一下：如何通过营造家里的情感联结、依恋关系和爱的仪式来改善男孩的学习体验。
构建情感联结和依恋关系
北卡罗来纳州戴维森市的幼儿园老师贝齐写道：“当他们还是婴儿，还在学步，还没上学时，每个孩子都努力想要学习。我们作为照顾他们的人，手中掌握着孩子们的未来。”家长们也一定都有这样的感觉。成年人对孩子的未来负有重要责任，而我们能用来帮孩子打下热爱学习的基础的时间又那么短，仅仅只有几年而已。
贝齐指出：“对戴维森市的幼儿园而言，大多数的问题都集中在男孩身上。我们正努力和父母携手来解决这个状况，因为父母是这些孩子的第一任老师。小男孩们首先和父母建立了情感联结和依恋关系，并从他们身上学习到一切。”
贝齐所在的幼儿园强调孩子与家长在学习过程中的情感联结，因为最新研究表明，家中安全稳定的情感联结和依恋，对孩子在学习上建立安全感至关重要。很多人认识到了安全的联结和依恋对身体、情绪发展的重要性，但忽略了这对学习中的大脑的成长也很重要。
情感联结是父母和孩子之间强大的情绪纽带，从他们第一次彼此看见、彼此触摸、彼此靠近，情感联结就开始建立了。依恋则是持续一生的过程，通过父母给予孩子慈爱的照料，一种来自本能的联结得到了滋养。
绝大多数父母强烈渴望着享受情感联结和依恋。他们想感受与子女之间奇妙的亲密接触，想要创造安全的亲子关系和家庭环境，帮助孩子们在这样的氛围里获得健康的情绪、认知和体魄。通过感受情感联结，他们常常凭借本能就能创造出富有秩序感和安全感的依恋体系，这为孩子未来的学习打下了最佳的基础。依恋体系不仅仅包括一个人或一种联结，而是包含了多个成员，也就是我们所说的父母主导团队，由他们共同呵护孩子的成长。
在过去的几十年里，明尼苏达大学、哈佛大学、牛津大学等科研机构关于依恋的研究一致认为：与父母关系亲密、在安全稳定的依恋体系中成长的孩子，更可能拥有积极的自我认知、良好的人际关系和崇高的道德，更富有好奇心和自信心。对于本书讨论的目的来说，最重要的是，他们在学习上更成功。2生物学因素决定了拥有安全依恋关系的孩子更能收获学习的进步：大脑在学习时运用的组织结构，需要在安全的依恋关系中得到充分发育。
情感联结和依恋对孩子神经系统的构建有很大影响，能够增进或是削弱孩子在情绪、社交、智力上的健康发展。如果孩子没有体验到足够的联结和依恋，胼胝体会受损，导致其在之后的学校生活中在控制情绪、建立因果联系的思维过程等方面遇到困难，从而无法拥有良好的自我感觉。
制订一份依恋关系计划
基于上述大脑研究的结果，我们鼓励父母和父母主导团队的成员为孩子的童年制订一份依恋关系计划。有意识地鼓励家庭成员发挥作用，根据各自的才能、爱好和性格，来营造家庭的依恋体系，帮助培养孩子学习中的大脑。
当然，制订依恋关系计划的基础是父母享受与孩子之间的情感联结，并得到团队成员的支持。除了与父母的最主要的依恋关系之外，与来自整个大家庭、保育机构以及周围朋友的其他父母主导团队成员建立起依恋关系也很重要。如今，工作繁忙的父母常常会发现，他们需要特意引导家庭成员、朋友和其他专业人士来与孩子亲近，对单亲家庭来说尤为如此。在久远的年代里，大家从来不会请专业人士来指导家人如何有意识地让孩子与父母主导团队建立起长期的亲密关系。依恋体系在部落中是天然存在的，通常来说在小孩子周围已经有足够多可以亲近的人了。哪怕母亲已经在分娩时去世，孩子也有人照顾。然而如今时代变了。现在我们不仅需要保证孩子身体健康，还需要让他们感到安全和被爱，并特意为帮助孩子大脑发育而搭建起依恋体系，帮助他们成为强大且成功的学习者。如今来自学校和社交网络的压力之大，让父母不得不保证孩子身边不只有一位家长能帮助他充分开发大脑潜能，还要有一群“第一任老师”在他身边。
这是本书想要探索的父母主导型学习团队的第一个重要作用。如果你即将生育或者收养宝宝，我们希望你在孩子出生前就与父母主导团队的成员碰面，确定每位成员将对孩子形成健康的依恋关系和由此带来的大脑发育做出何种贡献。我们还可以与三四个关心爱护孩子的重要人士讨论，为孩子5岁前的时光安排一项建立依恋关系的计划。如果你正在孕育或者计划收养宝宝，可以马上列出三五个候选人，这周就给他们打电话“签约”，赋予他们职责与权利，将他们的大脑、身体和灵魂与你未来宝宝的大脑、身体和灵魂相联系。如果你已经有孩子了，也随时可以成立这样一个团队。
避免“依恋抛弃”
制订依恋关系计划还包括如何分配和充实与孩子共度的亲子时间。比如，如果父母双方都计划每天工作8～10小时，那么孩子可能会面临“依恋抛弃”的风险。
如果父母都需要离家全职工作，那么不在父母主导团队中增加两位替代成员，就会非常危险。这些成员可以是保姆、住得近的祖父母或其他幼儿护理的专业人士，当你不能在宝宝身边时，他们可以在时间和空间上填补宝宝的依恋关系。如果你儿子需要在出生后的头几个月就进入托儿所，父母主导团队能找到合适的日间照料者很重要。他们需要与你一样，愿意为孩子创造有利于形成情感联结和依恋，最终有利于学习的环境。
在第4章中，我们会更详细地探讨选择托儿所的标准。但是在这里需要指出，当你开始为儿子寻找最佳的托儿所时，可以采取“抚触标准”。这项标准有依恋关系方面的科学依据。你需要确定托儿所的保育员们知道一个两个月大的宝宝需要身体接触，每天需要被抱上2～4个小时。这不只是为了感觉温暖和安全，也是为了大脑得到充分的自然发育。
所以，当你参观托儿所时，需要观察员工的工作模式，看他们有没有给予婴儿足够的身体接触。在你参观的过程中，婴儿是躺在小床上独自哭泣无人照顾，还是会被抱起来安抚？
良好的身体接触会产生积极影响
在制订依恋关系计划时，你也许会有些困惑什么是“好的身体接触”。显然，“好的身体接触”与我们要保护孩子不受其侵犯的“坏的身体接触”含义相反。由于西方文化对“坏的身体接触”的警觉，让我们忽视了“好的身体接触”带来的重要意义。所以，我和凯茜会为家长和老师提供具体的指导，告诉大家好的接触能对依恋和大脑发展带来怎样的益处。
一位老师最近告诉我：“校长极其担心孩子们受到身体侵犯，因此要求我们避免触摸任何的异性小朋友，连摸摸背也不行。”在西方文化的影响下，人与人之间的肢体接触成了一个问题，但在生命早期，好的接触在帮助大脑学会爱、成长和学习方面有很大作用。
加州大学洛杉矶分校的研究员阿兰·肖尔（Allan Schore）教授是率先使用正电子发射计算机断层扫描及单光子发射计算机断层扫描来观测没有得到足够抚触对婴儿有何影响的依恋关系专家之一。3他发现，人类的大脑早在子宫里就已经在学习很多东西了。但是，婴儿在子宫里和刚出生时并非通过目视来学习，因为那时他们的眼睛还没有睁开，或者睁开了也看不清楚。他们是通过触摸振动来学习的。你想想就会发现这很有道理：父母说的一个个词语也仅仅是听觉振动，而不是可以理解的语言。它们以振动的形式来“抚触”宝宝的耳朵。在宝宝听起来，它们并不是有意义的词语。
肖尔博士指出，婴儿时期，宝宝大脑最初的成长更多的来自对抚触的回应。男孩的皮肤对抚触的感知非常灵敏，能直接把信号发送至大脑。宝宝渴望被拥抱和抚摸。所以，肖尔博士等儿科神经学家希望照料者们能比平常更多地拥抱宝宝。
回想我们的祖先，给孩子好的身体接触、使他们的大脑得到良好发育在过去并不困难。工业革命以前的人类社会中，建立依恋体系是自然而然的过程，通过抚触来建立亲密关系也是如此。母亲、祖母和育儿的阿姨们一边把宝宝抱在怀里、背在背上、挂在胸前或者身侧，一边在田间市集整日劳作。而在当今忙碌的世界上，尽管父母和其他照顾孩子的人同祖先一样爱着自己的宝贝，但我们工作的时候往往需要离开孩子，不能再给他们那么多拥抱。
这对孩子们来说，是很艰难甚至很危险的处境。看看现在有多少孩子出现了情绪障碍，相应地又有多少孩子面临学习困难。研究依恋关系的神经学家警示我们，要注意孩子产生疏离情绪的地方：大脑。生命的最初几年，他们的大脑也许没有享受到足够的身体接触带来的裨益。依恋关系专家罗宾·卡尔-莫尔斯（Robin Carr-Morse）在她和梅雷迪思·S.威利（Meredith S. Wiley）的著作《托儿所里的幽灵》（Ghosts from the Nursery）中指出了一个新的研究领域：研究宝宝出生至3岁前的依恋问题同未来犯罪及学习能力差之间的关联性。4和很多新的大脑研究领域一样，依恋关系与学习能力的联系中也包含着性别的因素。
改善男孩依恋关系的10个策略
虽然缺乏身体接触和安全的依恋关系对所有孩子来说都不好，但男女大脑对依恋关系缺失的反应有所不同。童年经历了依恋关系缺失的女孩，患厌食症、贪食症和抑郁症的比例更高；而同样处境的男孩则出现了更多的暴力行为和学习障碍。对男婴而言，依恋关系缺失还会带来额外的不利于学习的影响。总体来说，相比女婴，男婴使用的词汇更少。不仅如此，婴儿儿科专家巴里·布雷泽尔顿（Barry Brazelton）还指出了一个有趣的现象：相比于女婴，男婴同照料者的目光交流更少，因此照料者给他们的抚摸、拥抱和身体接触也就更少。
想想看，这个观点很有道理。男孩比女孩更加不安分，喜欢动弹，急于探索世间的事物。于是照料者们本能地不会像照顾女孩时那样，给他们那么久的拥抱和抚触。这将给男孩在情感联结、依恋和触觉方面的发展带来微妙的劣势，并在未来影响他们的学习。男宝宝也许会不安分，会跑开，会打断眼神交流，但他们仍然需要得到足够的拥抱和抚触。
加州大学洛杉矶分校的南希·贝利（Nancy Bayley）的研究显示，童年早期没有享受到适当的身体接触和依恋关系的男孩会比女孩更容易出现学习困难，二者间存在直接联系。5根据她的研究，婴儿时期经历了不安全依恋关系的青少年在参加智力测验时，男孩的结果不如女孩。虽然幼年依恋关系缺失的女孩也可能会面临严重的问题或者罹患疾病，但此事对男孩学习中的大脑会造成更严重的影响。这是大脑性别差异的又一个例子。我们不否认女性的脆弱，但在此也可以发现男性的脆弱。
归根结底最重要的是，你和你的父母主导团队需要努力为宝宝提供联结、依恋和好的身体接触。以下是10条你可以立即运用在小男孩身上的实操性策略，从他们刚出生就可以运用。这些方法可以保护孩子的大脑，帮助它成长。古里安研究所与密歇根州家庭养育中心（Family Nurturing Center of Michigan）主任帕特·克拉姆（Pat Grum）合作构建了这个模型。6
1．分时段密集式的关注。每天给你的儿子5段较长的关注时间，以及多次较短的、间断的时间，一心一意地陪伴他。
2．大量的肯定。留意并支持儿子的努力和成绩，进行口头表扬，并在适当的时候给予其他奖励，包括给他一个拥抱。
3．言语反馈。用语言描述儿子做的事。“你刚刚把书放在架子上了，我很高兴。”仔细听你学步期的儿子说了些什么，然后把他说的话复述给他：“你说得对，这是一辆大车。”
4．体育游戏。游戏时间是身体和大脑进行系统学习的时间，因此，要每天多次参与到孩子的游戏中来。
5．领导能力。在工作和游戏的互动关系中，让孩子与你轮流当领导。你来模仿他，遵从他的领导，再让他来模仿你。
6．保有热情。让你们的互动充满愉悦和热情，享受在一起的时光。去做一些可以激发儿子热情和喜悦的事。愉快的感觉通常经过大脑的颞叶来传导，而颞叶的发育会在将来对激发孩子的学习热情有很大帮助。
7．可预期性。提供持续可预期的安排和清晰的界限。对婴幼儿来说，可预期性和持续性有利于安全的依恋关系。这一点将在后文详述。
8．自我管理。基于儿子的发展阶段实行相匹配的行为管理策略，而不是早一步或者晚一步。期待你3岁的儿子在发火的时候“好好说话”，从他的发展阶段来看是不合时宜的。他需要的也许仅仅是在安全的地方发发脾气，在地板上捶上几拳来发泄能量。
9．做出选择。教儿子做出合意的选择。做出正确的选择能帮助大脑构建重要的学习中枢：额叶。尽量少为儿子做事，多让他为自己做事。
10．恰当的管教。避免采用恐吓形式进行行为管理。大喊、责骂和打屁股对婴儿来说是一种伤害，对大脑的发育也几乎毫无益处。宝宝18个月大以前，大脑的发育程度还不足以让他理解专制的家长到底为什么要责备自己。不当的管教只会让孩子觉得自己是个失败者。
“坏压力”VS.“好压力”
至此，在探索联结和依恋体系对男孩生活的重要程度时，我们着重阐述了保护男孩早期的大脑发育所需要的人员和行动计划。我们发现，人与人之间的爱和教育存在着已被科学证实的联系。我们留意到，如今的父母和他们的团队仍对身体接触保持警惕。我们回到本质，推荐了构建日常依恋关系的一些办法。我们把所有这些讨论放在了一个大背景下考虑：为男孩未来在学校和社会中的学习打下良好的基础。我们的讨论还未更多涉及“情绪”这个词，但是我们讨论的又恰恰是情绪。所以，让我们用片刻时间来回顾一下你儿子早期的情绪。
男孩是非常情绪化的生物，他们以自己的方式来处理情绪。天性决定了他们不会像女孩一样，处理情绪的时候不那么直接迅捷，但男孩对周围事物的反应和感觉也是非常灵敏的。
本书会从不同的角度来看待男孩的感情生活，尤其注重男孩的情绪与学习是如何结合起来的。我们发现，男孩在学习经历中的某一个时刻的感受会影响他的学习能力。接下来，我们会关注如何培养男孩的情感素养。
在这一章里，我们将首先研究男孩在体验生活、探索世界时，所受到的“好压力”与“坏压力”对情绪的影响。
“坏压力”家庭的陷阱
苏珊是两个孩子的母亲，在佛罗里达州举行的一次研讨会上，她给凯茜分享了一个故事。儿子杰克刚满周岁、开始学会走路时，苏珊把一些玩具放在客厅的咖啡桌上给儿子玩，自己在一旁的厨房里忙。咖啡桌和旁边的茶几上有些东西是不许儿子玩的，像一些收藏品、台灯和其他易碎品。苏珊告诉儿子，他不能碰那些易碎品，只能拿玩具。
然而整件事还是引起了苏珊和杰克情绪的波动。杰克执行任务常常“失败”。他总是试着去摸错误的东西，去拿那些值钱或易碎的东西。这时候苏珊一告诉他“不行”，杰克就会感到沮丧和害怕。于是苏珊只能安慰他，和他聊天，甚至允许他发一会儿脾气，有时候还不得不把他带离现场。
显然，告诉杰克“不能碰这个，可以碰那个”是没有用的，因为他还没有成长到可以理解两者区别的阶段。跟其他更有经验的母亲聊过以后，苏珊决定改变策略。现在，为了保证杰克可以胜任这项练习，苏珊把易碎和贵重物品都移到了儿子无法触及的地方，只把不用担心的东西放在咖啡桌上，任他随意碰撞。和大家一样，作为一名年轻的家长，苏珊需要适应儿子尝试学习的方式。她不得不调整自己，基于与儿子之间良好的情感联结，她能看到在当前的情形下，儿子承受了过多的“坏压力”。
“好压力”家庭的成果
做出与孩子的意愿相符、与其成长阶段相适应的选择，为孩子学习中的大脑创造了有益的压力。成功的选择能够促进大脑皮层尤其是额叶的发展。当孩子的大脑经受“坏压力”时，也就是当孩子感到失败或是受到身体创伤时，他们可能会学会一些应对和生存的技能，比如如何逃跑、如何停止在客厅里拿东西、如何平静下来。但同时，大脑中促进学习的一些部分如大脑皮层、额叶和颞叶，也会停下来，转而去处理控制了大脑的情绪，从而使得学习过程被缩减，甚至完全终止。
情绪接管大脑是由于在经历“坏压力”时，孩子体内的皮质醇水平升高，刺激了肾上腺机能等生存机制成为主导，从而导致大脑的停工。7大部分的认知学习过程需要由大脑皮层发挥更高级的功能，而不是由脑干和边缘系统发挥作用。所以，“好压力”比“坏压力”更有利于孩子学习。
苏珊最初给孩子造成了“坏压力”：儿子1岁的大脑不能像她希望的那样把言语提示放在心上。但是苏珊的直觉是可靠的，她在咖啡桌上设下了双赢的选项。1岁左右，她的儿子已经可以在物品之间做出选择了，而不仅仅是什么离得近就拿什么。当苏珊更新了策略，把危险易碎的东西移开，使儿子可以在自己的玩具中挑选时，她给了儿子尝试成功的机会，而不再设置“坏压力”，即“情绪接管大脑”的情形。
孩子幼年的学习经历是长大后在真实的未来世界的缩影。所以，像苏珊后来所做的那样，为杰克提供在适当的玩具间进行合理选择的机会，可以让他的大脑在自己家中就了解到将在未来世界中接受的教育。在未来世界的智力教育和社会教育中，做选择是一个孩子可以学到的最重要的事情之一。
如何让男孩从小学会做选择
回顾一下自己的学校生涯，你也许会想起自己每天需要做多少次选择。你学的东西“非此即彼”。和朋友一起做作业时，你可能会问：“答案是23还是24？”英语课上，你们也许辩论过查尔斯·狄更斯作品中某些形象的意义。学习历史时，你们也许探讨过人类逝去岁月中最迷人的闪光点，即那些领袖所做的选择。
所有这些问题都说明，做出选择是我们作为人的基本特质，对学习来说也是很重要的一种技能。关注如何进行选择，并因此关注额叶的发育，对男孩来说尤为重要，因为他们的额叶没有女孩发育得快。帮助男孩在原理、事实、物品、理念和感觉之中做选择，有利于促进额叶的发育，尤其是当选择适合大脑的发育程度时。类似于“你今天想吃饭吗”这样的选择题对一个4岁孩子来说是不适宜的。有时候最好别给孩子选择。比如，如果今天做的是意大利面，那么他今晚毫无例外就得吃这个。但是，当做选择的过程适合大脑的发育程度时，这对大脑是一种良性刺激。
当男孩长大到可以明白基本的语言时，父母和父母主导团队可以常常告诉他能带来“好压力”的选项：
晚餐我们吃胡萝卜还是豌豆？
你想把三明治切成两半还是四块？
你想在面包上抹草莓酱还是花生酱？
替他做这些选择不如让他经受“好压力”的考验，让他在符合自身发展阶段的选项中做出适宜的选择，这样更有利于额叶的发育。8如果你勤于给孩子提供适宜的选择，不仅可以以健康的方式对他幼小的大脑中负责注意和关注的中枢进行刺激，还能进一步通过向孩子提问、引导他体验，来帮助培养他大脑中与感觉、科学和数学相关的区域。
比如，你可以问儿子：“胡萝卜是什么颜色的？豌豆是什么颜色的？”在分辨颜色方面，男孩通常不如女孩，但是细分颜色在将来的语文写作中非常重要。从小就开始训练男孩的大脑思考颜色，可以帮助他在今后的生活中更注重细节的感知。
你也可以问儿子：“这里有几块三明治？”男性的大脑倾向于把感官体验内化，形成一幅可视图像。男孩也喜欢在心里列清单、数数。问儿子有几块三明治能立即激发他的大脑把语言和数数这种经验联系起来。培养语言与个人经验相结合的能力对孩子将来取得学业成功非常关键，对与女孩相比较为不善言辞的男孩来说更是如此。
你还可以问儿子：“面包机里的面包会怎样？”男孩甚至很多女孩都对机械感到好奇，他们乐于通过思考设备功能这类问题来发展思维。家长得以借此良机来与孩子展开问答，讨论烤面包、燃烧是怎么回事，氧气在加热中起到了什么作用。天生的好奇心驱使大脑参与到语言对答之中，这能帮助男孩提升语言使用能力。
这种促进额叶发育的选择有一项黄金标准：如果孩子的选择结果你可能不乐意接受，就不要给他提供这个选项。
比如，如果你的目的是让儿子在吃午餐时喝牛奶，那么就不要问他：“吃午餐时你想喝牛奶吗？”他很可能说“不”，而这不是你想要的结果，一场无谓的争吵和全家的挫败将会随之而至。更好的办法是问他：“吃午餐时你想喝半杯还是一杯牛奶？”你儿子仍然有选择的自由，而你也能得到自己想要的结果。孩子的大脑皮层体验了学习的过程，边缘系统也不需要参与和父母的情绪对抗，经受“坏压力”。
作为靠谱的父母，在儿子进入学校以前帮助他提升大脑的早期发展水平非常重要，因为幼年的学习会为孩子进入学校打下坚实的基础。随着儿子的成长，你可以通过亲子间的“辩论”和“对话”的方式，继续鼓励他自己做选择。这种方式不仅可以强化选择的意义，还能增加孩子大脑的语言输出，持续刺激大脑的生长发育。
下一节列举了你在儿子小时候可以做的事，这能帮助他做好入学准备，鼓励他说话。
促进小男孩的言语发展
研究显示，入学时的男孩比女孩在语言能力，如阅读、写作、复杂演讲等方面平均落后一年至一年半。9虽然有一部分男孩天生善于阅读、写作和讲话，但总体而言，男性大脑中控制言语和读写的区域相对更小。
由于小学阶段的学习很依赖孩子言语能力的发展，男生常常处于先天不足的劣势。为了提升言语能力，你为儿子所做的一切，正如玛莎和斯蒂芬所做的努力一样，都能帮他在学校里表现得更好，也能为他的社交成功加分。当前教育体系中，阅读和写作已经成为很多男孩“坏压力”的来源。因此，让我们从头开始，从家庭开始，探寻一些可以缓解问题的方法。
下面这些技巧对大脑中负责读写的中枢布罗卡区和韦尼克区的发展很有好处：
·　回答孩子的问题，并提出新的问题答复他，聆听他的回答，然后再使用一些他自己用过的关键词组和句子来回答他。这样的转述可以帮助他增强语言能力。至少要把这一技巧传授给家长团队中的另外一名照料者，这会很有好处。
家长：面包机里的面包怎么啦？
儿子：变热了。
家长：是的，变热了。还有呢？
儿子：有时候它会被烤煳。
家长：是的，有时候它烤煳了，那么它为什么会烤煳呢？
重述句子的主干和主要词汇能让男孩的大脑得以“重听”一遍，并把它们输入到大脑中枢里。
·　问问儿子的日常感受。前面提到的“胡萝卜还是豌豆”的问题可以引出这样的对话：
家长：儿子，你想吃豌豆还是胡萝卜？
儿子：胡萝卜。
家长：相比于豌豆，你更爱吃胡萝卜吗？
儿子：也不是，我只是今天想吃胡萝卜。
家长：为什么呢？
儿子：我也不知道，我只是喜欢胡萝卜。
所有这些“小”对话都有助于大脑布罗卡区和韦尼克区的发展。小时候的这些“小”对话会随着孩子的成长扩展为更大的讨论。
·　当儿子跟你说话的时候，保持和他的眼神交流，并鼓励他也这样做。在进行眼神交流时，相比于女孩，男孩更容易感到不舒服。在学龄前，男孩需要通过练习来提高眼神交流时的舒适度。眼神交流对所有孩子长大后的言语沟通都有帮助。在这里需要警告你：强迫孩子进行眼神交流会适得其反，容易引起叛逆。所以，你需要在你的社交目的和他的心理结构及舒适程度之间取得微妙的平衡。
·　用游戏的方式训练词汇的使用。很多男孩天生热爱竞争，喜欢各式各样的游戏。男孩在学习中常常利用具有空间感的图片。所以，把两者结合起来，就可以用富有娱乐性和创造性的方法来提高语言能力。
下文“试一试”专栏中的练习着重于把词汇、语言与空间运动体验结合起来。由于男性的大脑皮层往往有着更多负责空间操作以及运动知觉的区域，你家的小男孩会更倾向于通过与周围环境的肢体互动，以及这种互动在大脑中形成的内部图像来体验生活。通过下面的技巧来调动他的大脑，可以帮助他在有关空间操作和运动知觉的大脑中枢与言语中枢之间建立连接。前者天生发达，而后者发展较慢，需要得到更多锻炼，以帮助他在正式接受教育后取得成功。
你并非要试图改变他，不让他以男孩“自己的方式”来体验世界。相反，你在帮助他体验自己的方式，同时每天带给他一点点今后他需要更多使用的语言和情感方式。
试一试
将卡片纸或招贴板剪成大约长15厘米，宽10厘米的长方形。从杂志或者报纸的销售传单中剪下一些家里常见物品的照片，如冰箱、床、书架、垃圾桶、沙发或椅子。如果你有数码相机和打印机，也可以把家里的这些物品拍下来。把这些照片粘贴到卡片上。每次给儿子一张卡，帮他在家里找到和图片相似的物品。如果你们正在进行如厕训练或者个人护理，就把马桶和浴缸的照片也加进来。
当他找到和照片上一致的物品时，帮助他说出物品的名称。用提问的方式鼓励他描述一下这个物品。当他把卡片与床或者沙发相匹配时，你可以这样问：“它是用来干什么的？”当他指认了浴缸，你可以这样问：“我们会在这里面干什么？”如果你们聊起了冰箱，那么打开冰箱门，看看里面装了什么东西，说出其中几样的名称，然后关上门问：“你刚才在冰箱里看见了什么？”不断继续类似的提问。

平衡精细运动与粗大运动的发展
“为什么有那么多男孩写字写得比女孩难看？”一位父亲写信问我们，“他们的大脑是怎么回事？我的字写得很差劲，我儿子也是。貌似男人天生就写不好字。”
很多男孩的字其实写得挺好的。但是，这位父亲发现了男女大脑发育的一个区别。这是一个很重要的发现，因为男孩入学后接受的训练要求他发展精细运动，这种能力很多地方都用得到，尤其是打字和写字。很多男孩与女孩一样，可以自然而然地把精细运动能力锻炼好，并不需要太多大人的鼓励。但是，由于女性的大脑中枢更多地参与到了精细运动中，而男性的大脑则更多地倚赖于粗大运动中枢，比如可以独立组织和控制粗大运动的脑干，10导致多数女孩可以在更小的年纪更好地握笔和写字。此外，女性大脑相比于男性更容易把精细运动和言语活动联系起来，这又使得女孩在写字时的优势更为明显。
当父母和孩子的其他依恋对象在帮助家里的婴幼儿和学龄前儿童提高语言和言语能力的同时，还可以给孩子精细运动的发展提供一点帮助和鼓励，以备未来之需。同时，这对他们发育中的大脑也是一种保护。你和你的团队可以给儿子提供做精细手工活的机会，锻炼他的小肌肉。比如，可以安排下面这些任务：
·　串珠子，注意确保珠子的大小与孩子的年龄相匹配。
·　拼凑互相关联的玩具，比如乐高以及万能工匠。
·　拼图，随着孩子年龄和发展水平的提升增加拼图的片数。
·　利用不同大小、不同颜色的干豆子、豌豆、字母意面和其他小东西或小字母制作一幅拼贴画。同样，确保物品的大小与孩子的年龄相匹配。
·　编织。
强调家长必须留意男孩精细运动的发展，并非让他们忽视粗大运动活动。粗大运动活动包括跑、跳、攀爬、踢球、骑车、荡秋千等，是指身体和大脑所需要的大肌肉锻炼。实际上，很多男孩在受到粗大运动对大脑的刺激后，会更喜欢说话、阅读和写作。也就是说，由于肢体的运动激活了整个大脑，他们的言语中枢也“苏醒”了。这种神奇的“男孩能量”由父母主导团队来管理，它需要在空间机械式的运动中才得以释放。但是，如果你只注重孩子的粗大运动能力而不关注精细运动能力，就没法充分利用孩子的幼年时光进行足够的训练，来帮助他取得未来学业的成功。
要判断你的家庭中有没有做到粗大运动和精细运动的均衡发展，可以采用每周记录的方式，看看孩子参与了多少次精细运动，多少次粗大运动，然后制订一个平衡精细运动和粗大运动活动的计划。如果孩子已经超过2岁半了，我们建议你在家庭生活中，安排至少20%的玩耍和学习时间来让孩子参与精细运动。这会有助于他完成未来的任务，包括当今社会最重要的任务：阅读和写作。
当玛莎和斯蒂芬在家里开展晚间阅读仪式时，他们给了儿子们一段安静的时光，不仅可以开发儿子的大脑，还能让儿子进行自我安抚，从家庭和社会的潜在压力中解脱出来。晚间时段变成了诗人艾略特笔下的“旋转车轮上的静止点”。孩子的一天就像车轮，有很多根辐条，随着车轮的快速滚动，周围的刺激不断变幻。他们需要支撑旋转车轮中心的轮轴是稳定镇静的。家庭阅读仪式就是这个稳定的中心。
我和凯茜希望本章中的建议能帮助你管理好孩子日常生活中某一根忙碌而重要的辐条。我们也希望你能像玛莎和斯蒂芬一样，创造一些仪式，比如阅读活动、家庭晚餐、到大自然中散步、在湖滨河畔“闲逛”、大家庭野餐聚会。这些仪式都可以成为旋转车轮上的静止点。
如今的家长面临着数不清的选择，要遵循所有的“专家”建议很难。我们在本章中给大家推荐了具体的技巧和指引，希望你能受到启发，从中找出一些可采纳的新理念，把你的家庭建设为孩子的第一所学校，把你自己培养成孩子的第一任老师。
我们想特别强调开发大脑额叶的技巧。从某种意义上来说，我们把额叶当作了幼儿早期发展的静止点，上面附加了很多辐条，包括言语能力的开发、做选择的能力、“好压力”的来源、情绪的开发、依恋与联结、颜色及材质感知能力的提高、精细运动与粗大运动之间的选择。所有这些都有一部分被额叶这个至关重要的学习中枢“管理”着。
不管你的儿子在将来的生活中走向何方，你组织经营家庭的方式将为他学习中的大脑奠定成功的基础。下一章中，我们会更加密切地追踪你儿子的成长，跟随他离开家庭，进入幼儿园和其他学习环境。我们将具体描述什么样的幼儿园环境能帮助男性大脑在学习中实现最大的潜能，同时在孩子需要的时候，帮助他找到生活中的静止点，获得每个男孩都渴望的一份平静。
04
打造对男孩行之有效的学前教育
教育的首要目标是让年轻人有能力创造自己，即学会如何建立自己的思想。
——埃利奥特·艾斯纳（Elliot Eisner），斯坦福大学教育学教授
4年以来，南希在威斯康星州的一个幼儿护理及教育中心担任主任。幼教中心共有72个孩子，分为2岁、3岁和4岁三个班。很多孩子从早上6:30就被上班的父母顺路送到了中心，有的会一直待到下午5:45才回家。每个班有一位组长老师，从周一至周五，每天早上7:30来上班，和孩子们待在一起，下午4:00下班。这位老师和一名助手一起，每周平均与孩子们共处45个小时，监护他们的饮食、玩耍、学习和休息。南希的学校很重视教师与学生的数量比，确保有足够多的大人在管理所有的孩子。她的学校也对男孩们出现的问题有所担忧。
我选择当一名幼儿园老师是因为我喜欢孩子，但是我并没有准备好如何有效地与那么多小男孩一起相处。男孩比女孩活跃多了，听故事的时候，他们不那么愿意静静地坐着，学习字母和数字时也不肯好好填写表格。他们一心想玩，而且所有的玩法都很吵闹。女孩愿意待在家政或者梳妆中心安静地玩耍，而男孩则在屋里跑圈，把积木堆成塔，再推倒。有些班的老师看起来能更成功地控制住男孩，但我认为我们并没有都做到最好。我们这才醒悟过来，必须寻求帮助，来弄清楚怎样才能给予男孩真正需要的东西。
读了南希的观点，你可能会想：她的幼儿园是一家二流的幼教机构吧？实际上，它并不是！它是一家公认优秀的园所，员工的教育程度高、奉献精神足。可惜的是，他们当中很少有人在大学或者研究生院接受过关于性别差异如何影响孩子学习的教师培训。
幼儿园老师贝齐也注意到了这个问题。她写道：“我们认为这个年龄的幼儿园孩子还太小，不足以感受到失败。然而不知道男孩在想什么，恰恰会导致他们失败。”
在孩子早期学习的几年里，幼儿园和幼儿园老师是父母的盟友。本章的目标是为托儿所、幼儿园和学前班的老师提供一个常见问题的具体答案：为了帮助男孩开发社交、情绪和认知能力，帮助他们在入学后收获成功，幼儿园和其他早教机构应该怎样做到最好？本章提到的所有内容，几乎都对正在为孩子选择幼儿园或者对童年早期教育感兴趣的家长有用。本章的几乎所有内容，从结构到功用，也都可以推广运用到一至十二年级。此外，由于本书的第三、四部分还会给小学、初中以及高中男生的家长和老师提出具体建议，因此本章主要针对养育和教育小男孩的读者。
我和凯茜多年来常听托儿所和幼儿园的老师说，他们为小男孩面临的困难感到沮丧和悲哀。幼儿园老师身上背负着一个难以言喻的隐形包袱：由于他们往往是男孩遇到的第一任职业教育者，家长和社会对他们的行为格外地关注。
经过与南希和贝齐的幼儿园合作，我们发现，学习关于男性大脑的知识时，常常会产生“啊哈，原来如此”的有趣瞬间。这些知识作用于成年人与孩子关系的最深层，也让孩子的家长们更加信任老师。相应地，在创造男孩友好型学习环境方面接受过专业培训的老师可以为家长们提供更有深度的见解，这正是家长和其他为男孩担忧的人所渴望的。
提供对男孩友好的学习环境
男孩友好型学习环境是如何构建的？哪些因素能使幼儿园变得适合男孩？在什么样的环境中，男孩能够最好地“建立自己的思想”？也许，男孩友好型学习环境最重要的特点在于物理空间。
适宜的工作空间
男孩幼年的大部分时间都用于玩耍，通过完成一个个小任务，他的大脑得到了成长，学到了需要了解的知识。玩耍就是他大脑的工作，像所有工作中的人一样，他需要一个合适的工作空间。
对大多数男孩来说，他们需要的工作空间可能比你最初设想的还要宽敞。年轻男性的大脑倾向于空间机械式的玩耍和学习，所以需要利用的空间通常比女孩更大。当男孩被限制在较小的空间中时，他们常常会感到烦躁和挫败，仿佛“在墙壁上弹来弹去”一般。于是，违纪问题接踵而至。如果通过大脑的言语中枢来体验世界，身体就不需要那么多的物理空间来活动；但如果通过大脑的空间中枢来感受世界，身体就需要更大的空间，而男性往往迫切需要这个空间，甚至因此做出不守纪律的行为。
要想评价女孩和男孩利用空间的方式有何不同，你可以站在孩子的学校里观察20分钟，看看那些跑来跑去的孩子，每个孩子占用了多大的空间。每天观察几次，至少观察三天，也可以做个记录。几天以后，你就能完成一次不错的幼儿园“轶事研究”了。很多男孩会比女孩利用更多地上、墙上和桌上的空间。
这个发现真是一大启示。向我们咨询过的很多幼儿园，比如南希和贝齐的幼儿园，在认识到这一点以后都扩展了活动室的地面空间。不出所料，活动空间加大以后，纪律问题便减少了。
关于空间，还有其他一些重要的注意事项。比如，孩子们的学习空间里常常摆有桌子，甚至在桌子的使用上，男孩和女孩也有不同。在同一张桌子上，男孩需要的空间往往比女孩大。富有空间感的男性大脑更喜欢把东西摊开。这是男性大脑的一种常用的学习方式，把东西铺开再收拾起来，或者拆开再重新组装。
我们建议幼儿园注意一下公告牌的使用。公告牌对所有孩子来说都是个好东西。如果为男孩准备一块大大的公告牌，供他们骄傲地张贴自己的作品，他们会得到无穷的乐趣。要把公告牌放置在孩子们的手臂够得着的地方，这对他们来说很棒，因为他们可以反复地整理自己的宝贝。
书、积木和“空手道踢”
所有的孩子都需要读书，男孩们特别需要身边有书，如图画丰富的书，可以拆卸、拼凑、测量和研究东西的书，关于事物如何工作、成长的书，关于英雄的书，鼓励创新和提问的书。
男孩们还需要不同规格的积木：大的、小的、拼插的。他们通过搭建结构，又推倒重来，得到了锻炼大脑空间感和动手能力的机会。
我们发现，大多数甚至所有的幼儿园都赞同书籍和积木的作用，但是大多数的幼儿园老师都对“空手道踢”持有怀疑。
我和凯茜从2001年开始使用这个词，来回应一位家庭托儿所的开办者。她告诉我们，她的规矩是，不允许孩子们在托儿所里的任何地方玩“空手道踢”，房子里和花园里都不行。
“我不想鼓励暴力，”她说，“所以我定下了不打不踢的规矩。”我们与这位托儿所的开办者深入交谈，还参观了托儿所的活动场所。我们看到，书和积木都布置得很好，但是同时也在这里感受到了一种对身体攻击行为的高度警惕。
在幼教团体中，这样的警觉很常见。老师们普遍需要让孩子遵守纪律，避免受伤。他们还默认了一种逻辑：幼年男孩的身体攻击行为自然会导致成年后的暴力倾向。
但是，你留意过男孩们多么希望通过身体攻击来互相交流吗？他们你踢我搡，一会儿用身子撞过来，一会儿又拿球扔回去。他们时而开心得咧嘴，时而痛得龇牙，时而畏缩，时而怒视。攻击行为使他们狂喜，当然偶尔也会生气，但大多数时候，他们都因为亲密的肢体接触而感到快乐。
1996年，我为这种男性之间的交流创造了一个名词叫“勇狠滋养”（aggression nurturance）。我的观点是，男孩较少以“使用语言”的方式来建立亲密关系，而是会通过具有攻击性的姿态和活动来联系自己和他人。基于男性的激素水平和神经构造，对于他们来说，攻击性的姿态，比如我们所谓的“空手道踢”，就像语言一样富有滋养作用，能像拥抱一样传递亲密感情。“空手道踢”以嬉戏玩耍的方式探索了人与人之间的弱点和优势，让男孩彼此间建立起信任和忠诚。在男性之间，这种类型的身体攻击是一种安全的建立亲密关系的形式，当然对于某些好斗的女性也一样。互相推搡着哈哈大笑的两个男孩，与坐着聊天的两个女孩之间传递的是同样的爱。
你怎么看待这个观点？你在学校中见证过这种现象吗？托儿所和幼儿园是很好的试验田，既可以验证男孩的攻击性中蕴含养分的新理论，又可以试验如何来管理男孩之间的“空手道踢”，使他们不至于在托儿所和幼儿园中因此受伤或者违反纪律。
如果你确实发现更多男生想要进行“空手道踢”，或是其他身体对抗活动，那你或许也能在研究日志中观察到这些男孩得到了多少“勇狠滋养”，即有多少攻击行为引发了男孩之间的依恋、联结和长久的友谊。记录一下男孩们在演练“空手道踢”时是如何跟自我和他人进行沟通并相互滋养的。当然，有些身体攻击行为太暴力了，有些不适合孩子们所处的小空间，有些动作会伤人。当然，你会注意到这些情况。但是，大多数的攻击行为，都是一种无言的沟通和滋养。
不管你的角色是老师，还是担忧的家长，你都有权选择是帮助男孩培养友情，还是把培植的空间“封闭”掉，不去帮助他们。这些都由学校对“空手道踢”的态度决定。如果你的托儿所或者幼儿园中有很多书和积木，但是不允许“空手道踢”，那么或许是时候在学校范围内，甚至社区范围内开一次会，向男孩和女孩的家长们解释一下这个锁在男孩大脑中的神奇秘密了，讨论一下是否可能通过正确设限、合理监督，甚至请家长志愿者参与到玩耍过程中等办法，使得幼儿园能以欢迎的姿态来接纳更广泛的男孩培养方式。
充足的光线
男性和女性大脑感受光线的方式不一样。1虽然充足的光线对所有的孩子都有利，但男孩在明亮的光线下会看得更清楚，因此充足的光线让男孩在工作、阅读、玩耍和学习时更为受益。光线真的会影响男孩在学习、情绪等方面的表现。暗淡的光线会影响大脑中5-羟色胺的分泌水平，导致学习变得困难。男孩更容易在这种情况下“表现出格”，出现纪律问题。
宾夕法尼亚大学神经学家鲁宾·古尔等人的研究引人注目，他揭示了光线对男女产生的不同影响。由于男性大脑中的白质比女性多，男性的白质把视觉元素从眼睛和视神经传导到视觉皮层的速度比女性快，所以男性对视觉和光线的依赖程度更高。事实上，视觉是男性感知和获取信息的方式中最发达的一种。2女性的大脑更倾向于依靠其他感官；而鉴于男性对视觉的依赖，男孩试图通过视觉皮层来学习，因此光线对他们更加必不可少。你可以现在巡查一下你的托儿所或者幼儿园，确保园所内的光线充足。也许你还可以找个漫长的冬日下午再去确认一次，那时孩子们待在室内的时间更长，光线一定要足够好。
培养个人责任感
与在男孩的家中一样，在幼儿园里，做选择也是一件对男孩大脑有益的事。就餐时间是培养个人责任感的完美时机。当孩子到了合适的年龄，通常比我们认为的更早，你就可以向他们示范如何布置餐桌以备午餐，然后请他们自己布置了。珍妮特开办了一家家庭托儿所，同时也是一位母亲，她的两个儿子分别是3岁和7岁。她利用就餐时间来帮助儿子和其他孩子学习数学和数字的概念，也借此打破固有的性别角色定位。她告诉我们：
经过几周的时间，我发现女孩有时会比男孩更加积极迅速地过来布置餐桌。我决定做出改变。现在男孩只要够得着桌面，我就鼓励他们布置桌子，并把这项工作和数学联系起来。有一次，我让年龄最大的男孩查德大声数一数我们的餐具：“三把勺子、三把叉子、三个盘子、三个杯子、三张餐巾、三个餐具垫。”其他孩子也跟着一起数。查德尤其喜欢给塔克派任务。等到小男孩们长大到可以布置餐桌时，查德就会马上教他们数餐具。
这可真是一个男孩友好型环境！珍妮特既培养了男孩们有利于今后学习的个人责任感，又打破了关于厨卫工作不必要的性别刻板印象，还把个人责任感的培养与数学课结合了起来。
珍妮特接受过的幼教培训源于玛丽亚·蒙台梭利(3)的方法。作为一名幼教改革者，蒙台梭利将学习与责任感、自我激励精神联系起来。如果你有机会参观一所蒙氏幼儿园，一定会非常喜欢。你会发现，这些班级通过类似珍妮特使用的技巧，极大地促进了孩子的自我激励。
让教室的布置符合男孩的感官经验
对一些男孩而言，相比于家庭，幼儿园可能是一个感官超负荷或者感官被剥夺的地方。对在幼儿园遇到困难的男孩来说更是如此。幼儿园老师、育儿专栏作家贝齐给我们讲了这个故事：
查理入读我们幼儿园的时候3岁。这一年，他在我们持续不断的“不，查理，不可以”的批评声中开始了幼儿园生活。他有时候攻击性特别强，但有时候又畏畏缩缩。他对噪声很敏感，不愿意穿鞋，不知道自己的地盘在哪儿，只愿意穿某些衣服，看起来需要高强度的肢体接触。他常常碰着家具或者撞上同学。在他攻击性很强或者非常活跃的时候，我们很难对他保持好的态度。
后来我们接受了关于大脑和感官工作方式的培训，意识到他在感觉统合方面有问题。对我们来说，认识到这一点非常重要。现在，他的父母送他接受专业治疗，并和我们保持密切协作。对于我们和查理的父母来说，了解到他的大脑是如何工作的，就如同找到了解决问题的钥匙。此后，我们根据对查理的感官、大脑和行为的理解，调整了他参与课堂的方式。一切都在变得越来越好。
贝齐讲的查理的故事，还只是孩子们面临问题的冰山一角。在任意一个由25个幼儿园孩子组成的班集体中，总会有这样一些男孩，你需要及时了解他们的大脑、性别、感官和行为之间的关系。我们成年人的大脑已经发育成熟，很多时候被回忆占据，但是幼儿园孩子的大脑拥有的记忆则少得多。所以，小男孩几乎完全生活在眼前，活在当下。
如果你尝试把自己缩小成一个孩子，以他的视角来看看幼儿园的教室，也许马上就会找到一系列解决担忧的有效方法。具体请查看下面的“试一试”专栏。
试一试
坐在教室里靠近门口的椅子上。
·　首先吸引你注意的是什么？它让你的注意力停留了多久？
·　选择了学习内容后，什么东西让你分心了？
·　你已经成年的大脑需要花多久才能在感官项目之间“移动游走”，“继续出发”？
·　有没有一种最主要的颜色向你扑面而来？排第二和第三的颜色分别是什么？
·　这个房间有多热闹？通过5种感官来衡量这一点：视觉、听觉、触觉、嗅觉、味觉。
·　花时间分辨你在房间里听见的每一种噪声。注意你一共听到了多少种声音，然后看看孩子们，他们的听觉通常比你更灵敏！
·　从你坐的位置可以看见房间的不同区域吗？它们适合男孩吗？有没有小孩子触手可及的大桌子和公告牌，有没有充足的空间？

以小朋友的视角来观察，会让你感受到教室里哪些地方为孩子们提供了有利于学习的感官刺激，哪些地方容易让他们从学习中分心。希望你会为自己布置的课堂正好适合幼儿的早教、适合班上的孩子们而感到高兴。同时，也许你也能找出一些办法，让课堂变得更有利于男孩、更能保护感官敏锐的孩子。
回顾自己所做的笔记，也许你会对课堂进行一些调整。这里我们列出几项可以进行的调整，希望能帮助解决男孩们面临的感官问题。
·　由于男孩的听力往往没有女孩好，你可以调整一下说话的音调和音色，确保男孩听见你的指令。你还可以请男孩复述一遍你的要求，确保他确实听清楚了。
·　男孩对轻柔的触觉刺激常常反应不大，因此轻轻地碰一下他的胳膊也许不足以引起他的注意。在碰他胳膊的同时，你可能需要说话，再加上眼神接触，三管齐下进行多重感官的交流，才能让男孩“接收到”你想要他做的事。
·　在言语互动中，男孩天生就不那么容易保持眼神交流，所以当你在与男孩聊天时，指望他看着你的眼睛，也许会给他造成压力，从而使他大脑中的皮质醇水平升高，无法继续完成学习任务。认识到男孩的这个特质，会让男孩因你的照顾而感到更加舒服。
·　男孩通常无法像女孩那样在任务之间快速切换。男孩的感觉中枢需要花更多时间来实现一次转换。有一部分“纪律问题”就源于老师和父母要求小男孩立即放下手头的事情来做别的事情，而他表现得像是没有听见或者不肯在成年人要求的期限内完成。允许男孩在做出转换前停顿6秒钟或更久，会大有裨益。
·　由于很多男孩对视觉皮层的依赖度极高，因此确保在幼儿园的墙壁上布置一些图像来强调男孩正在学习的概念会很有用。研究证明，对所有孩子而言，大脑记忆语言的能力都是有限的，但记忆图片的能力则几乎是无限的。让男孩通过照片、表格和绘图来学习尤其有效，因为男性的大脑更易把图像和记忆联系起来。
·　复述对所有孩子来说都是一种很好的学习工具，而教小男孩的老师们发现了一种非常有用的方法：教他重复至少三遍你的口头指令或者其他课堂内容。重复时，他可以小声说出声，也可以在心里默念。“把我的纸拿走，放进小房间。把我的纸拿走，放进小房间。把我的纸拿走，放进小房间。”老师和家长们总是需要持续重复地跟孩子说事，但是教孩子“自我复述”可以帮助他引导自己的行为，达成目标。这对听觉型学习者更有用，因为这类学习者不被视觉主导，而更依靠他们听到的语言和声音。
适度休息大脑，避免烦躁不安
让我们暂停一下，来聊一聊大脑的休息，这是一种特殊的活动，让小孩甚至大人从学习的压力中解脱出来。大脑研究得出了一个有趣的结果：男孩的大脑常常试图在过度刺激或刺激不足的状态下学习。有的男孩大脑运转得太快了，导致无法组织思路；有的男孩的大脑简直没有激活，总是处于静息状态，于是他们感到没意思，无精打采。女孩们有时也会发现自己处于这样的困境。
大脑的休息是可以同时解决这两种困境的好办法。如果大脑休息得过多，会更容易分心，注意力难以集中；但如果休息得当，就可以减少过度刺激、百无聊赖和行为出格的情况。
下文的“试一试”专栏描述了一种可以在课堂上立即使用的大脑休息方法。你可以把它仪式化，每天在特定的时间进行一次，或者用在孩子们的大脑出现烦躁不安的征兆时。
这项活动常常能传出笑声，幽默可以减轻努力学习的孩子们的压力。短短几分钟内，孩子们就不会再感到压力那么大，也不再烦躁了，于是可以更容易重新开始一项学习任务。这同样也是帮助不擅长使用语言的男孩在开始阅读、拼写以及其他语言活动前集中注意力的绝佳方法。通过休息，大脑可以重新专注于学习。在午后精神萎靡的时段，你也可以采用这个办法。学校的午餐常常让孩子们摄入了过多的碳水化合物，使大脑很难在下午完成学习任务。根据自然规律让大脑得到休息可以“助推”大脑的启动。
试一试
让学生们站在椅子背后，人与人之间保持足够的距离，可以自由地活动手脚。播放一些活泼的音乐，带动学生们活动：两手在身体的正前方拍一拍，然后左边，接着右边；弯下腰，手伸到脚边拍一拍；直起身，在身体的前面拍拍手；然后指向一位新的带头者，让他继续带领大家运动。在空间范围允许的情况下，鼓励新颖的动作。2～4分钟后，通知带头者该指定下一名同学了。由于不是每个学生每天都有机会带头，可以在卡片上记下明天该轮到谁。

利用音乐激活全脑
在男孩友好型环境里，孩子们有书读，有积木玩，能进行适当的“空手道踢”。空间中的光线充足，包含很多有益而不分散注意力的视觉刺激。孩子们有机会建立依恋关系和情感联结，有机会得到指导并建立起个人责任感。男孩友好型环境会提供鼓励粗大运动和精细运动发展的活动和资源，孩子们可以进行大量的肢体运动，桌子也不会被钉牢。孩子们在学习过程中被照看得很好，但同时也可以自由走动，并拥有很多做选择的机会。在这里，我们对男孩在感官方面遇到的问题有所警惕。在这里，我们会照顾到注意力的天然规律，以及大脑神经需要重新充电的要求，保证其高效工作。
这里还是一个可以享受音乐的地方。音乐与学习之间的关联早已写入了大脑，只是我们常常没有察觉。音乐是一种神经科学家所谓的全脑活动，即需要左右脑同时参与。3你可以用多种方式利用这种全脑刺激。在后续章节中，我们会为你提供一些“艺术技巧”，也就是把专业学习与艺术领域结合起来的方法，比如音乐。在幼儿园里，音乐就如同孩子们的第二语言。
幼儿园可以在每天上学开始时播放音乐。这样的全脑刺激能帮助大脑准备好即将开始的活动，促进大脑产生有舒缓和激励作用的化学物质。在幼儿园里设一间音乐收藏室不仅很有用，还会很有趣，里面可以收藏多种多样的音乐：经典、流行、爵士、民谣以及乡村音乐，还有适合运动的音乐、适合艺术活动的音乐、令人放松的音乐。一些来自其他文化的精彩音乐合辑也很适合在课堂上使用。
除了播放录音之外，幼儿园还可以给孩子们提供自己创作音乐的机会，从节奏、旋律到歌词都可以尝试。尤其是对天生少语的男性大脑来说，把语言也就是歌词和音乐联系起来很有帮助。我们可以通过节奏、旋律和歌曲来帮助孩子们进行语言记忆、学习和演说。
当然，大自然也有它自己的音乐。站在操场边的人行道上，孩子们可以聆风听雨，听路旁的树叶沙沙作响，自然的音乐对他们也有好处。这样亲密的倾听对男性的大脑多有裨益。作为一种“自然疗法”，它可以带来镇定。比如，听水从岩石上流过的声音，能使大脑释放出令人平静的化学物质。对于你班上高能量的男孩来说，平静下来是非常重要的。教室里的喷泉就可以产生这样的效果。
幼儿园里可以设立一项行之有效的传统，在门口放一张登记表，供孩子的父母、祖父母、哥哥姐姐和其他信任的朋友预约参加班里的“音乐时间”。这些志愿者可以演奏乐器，或者与孩子们一起唱首歌。他们还可以在音乐伴奏下进行诵读，由一位家长读故事，另一位用吉他、钢琴或者其他乐器演奏一曲柔和的背景音乐。
对于在行为和学习上有问题的学生来说，音乐可以改变他们的成败。亚拉巴马州的一名幼儿园老师告诉我们，有一个4岁半的男孩很难管教，学校管理层差点就要通知家长他不能继续就读了。正好一名幼儿园老师接受了培训，了解到了男性大脑的工作模式，决定把音乐和自然疗法相结合来帮助这个孩子。她帮男孩制作了一根雨棒，这是一种传统的澳大利亚乐器，是由硬纸板做成的一根管子，管内加入大米。当小男孩难以克制自己的冲动时，他学会了拿起雨棒来转啊转。之后他的行为有了很大改善，最终得以留在学校。
大自然是最好的户外课堂
幼儿园老师贝齐给我们讲了一个关于虫子的精彩故事：
有一天，一名顾问来到我们学校。她负责检查老师和孩子们有没有完成学校规定的任务和目标。户外课时，发生了一件让我记忆犹新的事。当她和孩子们说话时，一些男孩变得心不在焉，这也分散了她的注意力。“专心些，”她一直在说，“听讲！”大多数女孩能做到，但是又有更多男孩变得心不在焉。于是我走过去看了看发生了什么。我走到男孩们身边，发现了罪魁祸首，原来是只又大又肥的蠕虫！这名顾问一直试图重新吸引孩子们的注意，但是他们却一直想要玩这只虫子，好好研究一番。
我发现气氛越来越紧张，于是想是时候把课堂的主题变成虫子了。最终我们的确这样做了，在场的每个人，无论是男孩、女孩还是成年人都很享受，顾问也从难受的处境中解放出来。后来，我们又在当天给孩子们上了一节关于蠕虫的研究课。
正如贝齐所观察到的，大自然中四处移动的东西，即使是蠕虫那样的小东西，带来的学习内容和学习兴趣也可能比老师既定的课程要大得多。人类的大脑天生适合在大自然中学习，所以孩子们当然会乐于在户外学习，无论男女都是如此。4在理解男孩思维方式的话题中，贝齐这个故事的可贵之处在于，男孩之所以天生被户外活动吸引，是因为他们的大脑是为了打猎和漫游而构造的。小男孩的大脑被设计为喜欢操纵物体在空间中移动，这和听人说话一样重要，甚至更加重要。虽然他们肯定会学习如何通过聆听来获得生活中不可或缺的指令、选择和爱，但他们并不像天生擅长言语的女孩一样喜欢听人说话。如果男孩有机会在自然环境中学习，他们会立马奔向大自然。
一所幼儿园对男孩的成功教育，部分在于更多地把大自然纳入课堂，不仅让孩子们在大自然中玩耍和释放能量，也在其中进行实践学习。冬天里，也许每天只有一个小时可以安排户外学习。但是在春天、夏天和秋天，也许有两三个小时甚至更多的时间，都可以用于户外活动。一年四季，户外活动都可以延伸进室内，比如孩子们可以照顾宠物，对动植物的生活进行研究，阅读与户外生活有关的绘本；老师还可以邀请志愿者，比如请某个孩子的爷爷把自己捉的鱼带到课堂上来，也可以展开对鸟巢、蜂窝和蚁穴的讨论。
不要过于强调“语言的力量”
普林斯顿市蒙台梭利学校的一位老师在学校参与了一天关于男孩如何学习的培训，课后他与我们分享道：
我们学校的格言是“说出你心里的话”，在我们的宣传册、报刊，甚至集会的讲台上都有这句话。这句话非常“女性化”，对吧？对男孩来说，说出自己心里的话也没错，而且我仍然觉得这是一句很好的格言。但是按照今天所学的来看，对小男孩来说，语言的力量到底是什么呢？当我们说“说出你心里的话”时，是不是把很多男孩排斥在外了？
这位老师提出了一个我们共同面临的问题。我们是语言主导式的学习者、工作者、父母、老师和孩子。我们的文明建立在语言的基础之上。把“说出你心里的话”当作学校的格言，是符合人类社会规律的。语言是把人类以及人类的大脑和其他物种区别开来的重要因素。
但是，语言在幼儿早期学习中的作用是否被过分强调了呢？几十年来，对大脑性别差异的研究得出了结论：语言不是无所不能的，尤其对于男孩来说。如果你的幼儿园着重强调的战略是“说出你心里的话”，我们希望你们的团队可以以本章的内容为出发点，开会讨论一下书中提出的各个可选项，以及你们在多年的职业生涯里，在照顾孩子的过程中得出的其他很多可能性。
如果你所在社区中的老师和家长常常对男孩说“说出你心里的话”，如果这句话令他们产生了挫败感、觉得刺耳，那么希望你每周做一次记录，探寻一下孩子在进行自我管理时，凭直觉和天性采用的其他方式。
伊薇特是佐治亚州的一名校长助理，她在接受了关于男性大脑功能的培训后，从新的视角评估了学校的课堂。她与我们分享了这方面的进展：
男孩总会发出很吵的声音，而且活动量非常大。在真正理解他们以前，我曾经认为他们并不是在完成任务，因为工作时不可能这么活跃！现在我才明白，他们千真万确是在完成任务。他们在参与课堂和学习。这很让我惊讶，也给我上了一课。现在，我发现自己会被他们的兴奋吸引。我会坐下来问他们几个问题，不久就和他们打成一片了。他们的热情会传染！
小男孩也许不会像我们期待的那样，用语言来传递他们的智慧、好奇与爱，但他们拥有其他天赋和才能，而这些在当今教育中并没有得到应有的认可。
05
清除最不利于男孩学习的应激源
我们对孩子做的每件事，陪孩子经历过的每件事，都会对他们的大脑功能产生积极或消极的影响。孩子吃的喝的、在电视上看见的、触碰到的、听说过的……每一样东西都会以特定的方式输入大脑中。
——丹尼尔·亚蒙（Daniel Amen）(4)，《幸福脑》（Change Your Brain, Change Your Life）1作者
记得在1981年，我第一次读到了关于人类大脑的书。那是一本神经学教材，解释了脑干、边缘系统和大脑皮层的功能，以及数百万年来人脑的进化历程。那时候，书中的内容对我来说还很神秘。我不知道为何人类大脑拥有的神经细胞像银河系的星星一样多；大脑为何是自然界中唯一可以进行自我反思的器官；为何我们所做所感所想的每一件事，都通过大脑传递到这个世界，又由这个世界返回大脑。我本科和研究生阶段学习的是哲学、文学和心理学，结果却发现，在人类生命里的众多事物中，人脑是最令我印象深刻的领域。在接下来的20年里，我重新审视了自己学过的所有学科，判断它们是否符合我对人脑的认知。
最近与亚蒙见面时，我又回想起自己看的这第一本神经学教材，以及当初它带给我的热情。亚蒙是一位神经精神病学家。他提倡的疗法走在学科前沿：通过对病患大脑进行扫描，来判断大脑的健康程度，进而针对成人和孩子生活中的应激源进行诊治。过去几年中，我和他通过电话和网上交流建立起了专业方面的沟通。现在，我们终于在斯波坎的一间餐厅见面了，并共进午餐。
他说：“现在只要条件允许，我在诊断复杂的大脑疾病病例时，都会先对患者的大脑进行扫描。”我相信，进入21世纪以后，这个原则至关重要。亚蒙诊所运用这个原则对大脑疾病做出了清晰准确的诊断。在第9章中，我们会全面探索男孩的大脑疾病。谈话间，亚蒙把全美4个亚蒙诊所在以大脑为基础的健康应对策略方面取得的积极成果告诉了我，我也与他分享了古里安研究所把实验室研究结果运用到课堂和家庭环境中的案例。我们应用的研究成果中就包括他的研究，也包括本书中提到过的其他人的。
我俩都记得自己读过的第一本神经学教材。那时他在医学院上学，而我在从事专业研究。尽管这些教材提供了非常重要的信息，但我们都认同，神经学及其他领域的大部分教材，很少会教读者如何保护孩子的“大脑健康”。亚蒙指出，促成大脑健康的主要环境因素，如人与人之间基本的依恋关系、保护孩子不受虐待的需要等，在关于人脑的教材中只占了很少一部分内容。而我指出，当前影响最大的两种教育心理学教材中，没有关于当前教育环境对男孩和女孩大脑健康造成的不同影响的分析。2我们一致认为，一个人吃了什么、在电视上看了什么都会对大脑健康产生重要影响，但相关内容在教材中所占的比例却微乎其微。
亚蒙指出：“无论对男孩还是对女孩而言，关注儿童大脑的健康都是很难的，因为教材忽略了孩子的大脑对诸多应激源的处理方式。”他发现，要弥补当前学术界对家庭和学校里存在的大脑应激源研究的缺乏，父母和老师才是最佳人选。希望本书和亚蒙的著作《幸福脑》能为你提供关于大脑的基本学术知识，以及关于儿童大脑健康的最前沿的科研成果。
应激源之一：脑损伤
在前4章中，虽然没有直接使用“大脑健康”这几个字，但实质上我们已经在讨论这一问题了。我们一直在关注，哪些环境中的刺激因素可以保护男孩学习中的大脑，如何通过建立人与人之间的依恋关系、保护男孩不受虐待、提供适合男孩学习的环境、增加关于大脑性别差异的相关知识等，来影响男孩大脑的生理机能。此前，我们没有提到过具体哪些生理刺激会直接、消极地影响男孩在学习状态下的大脑健康。现在是时候更谨慎地审视这个问题了。
古里安研究所的工作人员在给学校和社区进行培训时，指出了影响男孩大脑发育的两大主要生理应激源：营养和屏幕时间，即接触电视、电子游戏、电影、电脑的时间，它们会直接影响男孩完成每天学习任务的情况。亚蒙博士则提出了第三种应激源，非常感谢他提醒我们注意到了这一点。
亚蒙博士和他的诊所提出要增加的那一条，就是在学校男生中频发的脑损伤。亚蒙说：“在诊所对男孩的大脑进行扫描时，我们发现了很多令人惊讶的损伤。现在很多孩子在家庭和学校里遇到的学习障碍和行为问题都与或大或小的脑损伤有关。”他还指出：“很容易想到，男孩比女孩更可能遭受脑损伤。想想看，男孩更好动，更容易出现类似撞头的磕磕碰碰。某些对抗性很强的男性运动也会增加男孩发生脑损伤的概率。”
亚蒙向我讲述了他是怎么把脑损伤纳入诊断大脑疾病的过程的。
30年前，当我和同事接诊有愤怒问题或者其他问题的男孩时，都会习惯性地考虑他的家庭状态。比如来了一位行为严重出格的男孩，我们会让全家参与进来，进行结构式家庭治疗。这固然没有错。但是，自从我们使用大脑扫描技术以后，发现一些患者正遭受着某种脑损伤。由于进行了扫描，我们不再像以前那些忽略掉很多东西，在和孩子最初几个小时的互动中，就能发现脑损伤的迹象。这样一来，我们便不再需要和他的家庭一起合作一两年，试图找出孩子和家庭之间的不良动态是如何导致他的问题的。现在，当有一家人前来求助时，我们有扫描设备可以使用。我们现在的工作变成了教会家庭处理孩子的脑损伤。
根据亚蒙提供的数据，约有200万美国人正受到脑损伤的困扰，而多数人并不知情。如果你的儿子或者你班上的男孩表现出一些“不像他自己”“跟小时候不一样”“不正常”的行为模式，那么这个孩子的大脑很可能受到了损伤。如果某个男孩在学习上遇到了问题，他的大脑也可能受到了损伤，关于学习障碍我们会在第9章详细讨论。如果某个男孩在班上总是不守纪律，他的大脑也可能受到了损伤。这样的脑损伤可能源于一次严重或轻微的脑撞击，类似如下场景：
·　他可能从秋千或者树上摔下来，撞到了脑袋或者伤到了脖子。
·　可能有人击打了他的头部。
·　他也许经历了一次车祸。
在这些以及其他类似的情况下，男孩的大脑因为摔跤或者其他方式的受伤而受到撞击，影响了大脑的健康，进而降低了他的学习能力。我们可以与男孩的父母和其他照料者沟通，或者如果孩子的年龄大到可以进行口头表达，也可以和他本人聊，以此初步判断这些年他有没有遭受脑损伤的可能性。如果你是男孩的家长，发现他有受到脑损伤的可能，可以找保险公司报销或者自费，为孩子做一次大脑扫描，或者是单光子发射计算机断层扫描。
大多数情况下，脑损伤都是可以避免的，比如避免虐待儿童。但也有很多时候，脑损伤防不胜防。我们无法阻止孩子玩耍、跑步和骑车。大人可以尽量确保孩子的安全，但是无法阻止每一场车祸的发生。很多时候，我们甚至对此无能为力。只能尽力做到正确的诊断和合适的治疗。
然而，有一种脑损伤是我们可以尽力杜绝的。亚蒙告诉我：“人类大脑的密度和软黄油差不多，所以它很容易受损。最常见的脑损伤之一来自足球运动中的头球，这时受损的常常是颞叶和额叶。有些孩子经常用头顶球，从来不受重伤，但有些孩子却会受伤。”亚蒙反复强调：“在所有体育运动中，很重要的一点是记住，无论男孩还是女孩都很容易受伤，但是由于男性天生更富有攻击性，因此诊所接诊的受到这类损伤的男孩更多。”
我和亚蒙讨论，为什么近20年来，学习障碍、注意缺陷障碍和注意缺陷多动障碍患者的比例猛然升高。我们列出了一些原因，所有这些原因都会在本书的不同部分提到。他列出的有一点让我很惊讶，那就是“运动损伤，尤其是踢足球时因头球受伤”。亚蒙承认，目前还没有数据统计可以证明运动中的头部受伤和大脑疾病增多之间存在联系。但是他在这一领域几十年来的研究显示，这些脑部损伤，尤其是足球中的头球引起的脑部受伤，是导致大脑疾病的原因之一。
每当提到“专家建议”时，其实你应该明白，只有你自己才是做决定的专家。这一章我们以亚蒙的工作，尤其是关于脑损伤的警示作为开头，希望父母或者老师对下面两条建议加以运用，特别是在对待有学习障碍或者行为障碍的孩子时。
·　一次脑部扫描有助于精确判断大脑具体哪个部位存在问题，是否有损伤，是如何受损的，不够活跃还是过度活跃，以及造成这种状况的原因是什么。
·　保护孩子的大脑是一项重要的、必不可少的责任，尤其是现在踢足球和喜欢运动的孩子越来越多了。
我自己就很喜欢踢足球。我是一名后卫，每周在男足联赛中踢两次球。我可以告诉你们，每当我顶到球速很快或者长传过来的球时，头都很痛！在这种情况下，飙升的肾上腺素让我情不自禁，但有时我甚至能感受到脑浆在颅骨中翻滚。如果我一个47岁的成年人，顶到一个高处飞来、快得能把脖子打断的球都会感到头疼，那么那些只有5岁、10岁的男孩，他们的脑部和颈部会受到怎样的冲击呢？
对所有可能发生的脑部事故或者损伤都应当保持警惕，这一点非常重要。这份警惕很可能可以拯救一个孩子，让他免于学习上的困境。
应激源之二：屏幕时间
我小时候看的是黑白电视，总共只有4个台：美国全国广播公司（NBC）、美国广播公司（ABC）、哥伦比亚广播公司（CBS）和美国公共电视网（PBS）。很多时候，天线效果很差。有时候，我会在屏幕上看见模糊的“雪花”。我会看《吉利根岛》（Gilligan's Island）、《碟中谍》（Mission Impossible）和《星际迷航》（Star Trek）作为消遣。看着看着我便会着迷，现在有时我会发现自己的孩子也处在这样的状态。我童年时，夜间漫步邻里间，会发现房子里都在冒出电视的蓝光，当时这种现象全美国都很普遍。我们每天或许都有一两个小时在看电视。
但现在不同了，下文的“你知道吗”专栏里提供了值得思考的数据。
大家或许都读过一些媒体报道，把电视、录像和电脑的过度使用与日益增长的身体健康问题联系起来，包括肥胖率的升高。但是，关于屏幕时间与孩子的学习问题之间的因果联系，尤其是与男孩学习问题的联系，你可能还没有听到过多少。
你知道吗
·　当代的美国小孩平均每年上学900个小时，而看电视高达1 023个小时。
·　在美国家庭里，电视每天有6～7个小时是打开的。
·　在你儿子18岁以前，他会在看电视上花掉22 000个小时，看电视的时间比除了睡觉之外所有活动的时间都长。
·　每个家庭每天租借录像和光盘的数量是读书数量的两倍。
·　16岁以前，你儿子在电视上已经看到了20万次暴力行为，其中3.3万次是谋杀。
·　2岁以下的婴儿中，有1/4住在装有电视的房间里。
·　2/3的学龄前男孩每天看屏幕的时间超过2小时，这比他们看书或者听别人读书的时间多两倍以上。3

屏幕时间与大脑发育之间的关系
迪米特里·克里斯塔基斯（Dimitri Christakis）是西雅图儿童医院和地区医疗中心的一名大脑研究员。他指出，大脑需要触觉、听觉、视觉、嗅觉和味觉这5种感官与外部环境的复杂互动，来帮助其组织得到充分生长。4脑组织的生长主要依靠直接、多样的感官经验。克里斯塔基斯指出，尤其是在头三年，大脑最高级的抽象功能还没有发育成熟，婴幼儿花大量时间接触屏幕的现象极其令人担忧。但同时他也发现，在大脑的整个发育过程中，直到20多岁，危险始终存在。
研究屏幕时间和大脑发育之间的关系时，克里斯塔基斯和其他研究者都表示，“被动的、高度机械的刺激”，即看着图像在平面的屏幕上移动，对大脑学习的消极影响可能是终生的。在2004年4月期的《儿科学》（Pediatrics）杂志上，克里斯塔基斯博士发表了自己的研究。他追踪观察了2 600个孩子，从他们出生到7岁，发现“每天多看一个小时电视，孩子患注意缺陷障碍和注意缺陷多动障碍的概率就增加10%”。这是一个很有影响力的发现！
要想帮助男孩在学习和生活中取得成功，需要我们作为老师、父母、父母主导团队成员的每一个人比现在更加谨慎地管控孩子接触屏幕的时间。这不是祖先们需要担心的问题。那时的孩子在大自然里运动，触摸和感觉事物，闻它们的味道，运用精细运动和粗大运动的能力来使用它们，通过这样的方式来学习。
人类社会的工业化和机械化在生活舒适、医疗健康和个人娱乐方面带来了好处，但是让孩子大脑自然发育的机会减少了。有一些孩子会遇到注意力问题或者其他困难，因为他们的大脑每天没有足够的时间从肢体运动和全感官体验中得到精细运动和粗大运动的锻炼。5
脑部扫描，比如亚蒙诊所使用的手段，显示出当成长中的大脑过度重视非运动的刺激时，会在重点发育区，比如注意中枢生长出大脑旁路。下面讲讲它是怎么形成的。
来自电视、录像和电脑的非运动类的被动刺激代替大脑完成了集中注意力的工作，所以大脑便无法学习如何有机地主动集中注意力。由于年轻的大脑没有“四处活动”，比如用身体与环境进行互动等，它感觉不到皮肤接收的触碰，听不见自然界复杂的声音，最重要的是，不能专注地参与复杂的、全感官的大脑发育任务。电视上播放的内容提供了过度的神经刺激，对大脑进行持续的视听轰炸，但是此时人在身体上是完全被动的。所以，大脑该做的事由电视做了一半。由于大脑不需要做这一半工作了，导致这部分神经要素无法得到充分的发育。而如果在自然的世界中，人在身体和精神上都足够活跃，大脑也会自然地发育完全。
这个问题同时影响着男孩和女孩，但是对男孩来说有特殊的影响，因为他们通常需要进行更多的肢体运动，来促进大脑的发育。根据我们对男性大脑的了解，患有注意缺陷多动障碍的主要是男孩，也就不足为奇了。6因为他们大脑中的相关中枢不会像女孩那样更容易、更自然地生长，所以他们更可能面临与被动娱乐、屏幕时间和被动的高度机械刺激相关的注意力问题。
限制孩子的屏幕时间
如果你是男孩的父母，希望你考虑以下“试一试”专栏中的建议。
试一试
·　美国医学会和美国精神病学会都建议2岁前的小孩不要看电视。
·　从婴儿时期到童年，甚至直到青春期，永远都不要在你儿子的房间里安装电视。
·　如果你允许年轻的儿子玩电子游戏，要严格限制他玩游戏的时间，必要的时候使用计时器来强化时限。
·　要和孩子一起看电视，选择符合他发展阶段的节目，并和他聊一聊节目内容。
·　避免使用录像或光盘等媒体来充当儿子的保姆。多数父母时不时会利用这些保姆，但如果形成了习惯，你的儿子可能会在未来遇到教育问题。
·　避免孩子过早迷恋电脑。对于一个3岁小孩来说，每天用几分钟电脑是成长中的一件新鲜事。但如果在这个年龄段每天使用一两个小时电脑，后果会跟电视和录像的影响一样：男孩学习中的大脑会受到伤害。
·　避免带2～4岁的孩子去电影院，看某些你认为对孩子来说太难的内容。如果你觉得屏幕上的情景很暴力，那它们对于幼儿园的孩子来说就太暴力了。请记住一个幼童的注意力持续时间永远不会有大多数电影那么长。他的大脑需要在多次突然的运动中学习，因此在电影的后一个小时里，其发展学习便已经停滞了。他会注意到暴力行为，但不会从中学习到任何东西，除了在想象中甚至是现实世界中对这样的行为进行模仿。
·　当孩子成长到了你认为适合看电视、录像以及光盘的年龄，一定要事先对你打算同儿子分享的视频以及所有的电视节目有所了解。和父母主导团队的其他人聊一聊，比如其他父母、邻居或老师，以保证节目内容对你的孩子有用。父母主导团队有责任，也有幸可以成为孩子的主宰者，帮他决定在人格形成最关键的几年里，该把什么纳入他的心灵。

凯茜把我们的建议告诉了一位参加研讨会的父亲，他觉得这些建议太严格了。“我知道很多医生支持你们的说法，”他说，“但是我从另一个角度来看这个问题。如果我的孩子在小时候可以接触所有东西，他们今后会成长得更快，经验更丰富。到了青春期，他们对外面世界的一切都已经知晓了。成年以后，他们就会更加独立和成熟。”
这是一个需要父母和老师努力解决的重要哲学问题。鉴于学习障碍与屏幕时间之间存在潜在的联系，适度节制就变得非常关键。我们坚信，孩子在情绪上和教育上的健康发展远远比无限度看电视和玩电脑可能带来的任何独立和成熟都更重要，尤其当孩子还很小的时候。
另一位父亲说：“我不介意你们对看电视进行严格限制，但为什么要对电脑也如此规定呢？我希望儿子尽早熟练使用电脑，这样他在入学以后就会有一定的优势，你说呢？电脑代表着未来。”这位父亲并不知道，心理学家简·希利（Jane Healy）在其影响深远的著作《连接失败》（Failure to Connect）中指出：即使孩子直到青少年阶段才第一次使用电脑，也能在几个月内熟练掌握操作技能，与从婴幼儿时期就开始使用电脑的孩子不相上下。7也就是说，精通电脑并不需要从小开始练习。2004年，儿童联盟（Alliance for Children）完成了一项重要的全球性研究，得出的结论与希利一致。8
介于过度接触电脑、电视、电影和其他屏幕活动可能给男性大脑发展带来的不利影响，希望你们选择更加谨慎的养育理念。
“无电视”选项
“我小时候爱看电视，现在也挺好。”你也许听过这样的言论，或者自己也这样想。就我个人而言，我小时候也会适度地看电视，现在也很好。如果我父母决定把电视搬出我们家，我一定会大怒，也许每个男孩都会像我一样。
又或许，有的男孩不会？那些生活中没有电视的孩子在学校和家里究竟会怎样呢？芭芭拉·布罗克（Barbara Brock）博士是东华盛顿大学休闲娱乐管理方向的教授，她决定研究这个问题。她邀请了50名志愿者，分别为四年级和六年级的孩子，他们会脱离电视30天。参加测试前，这些孩子平均每天看2～4小时电视。布罗克得到了父母和老师的支持，这必不可少。她写道：“老师甚至提议让孩子们脱离所有类型的屏幕。”30天内，孩子们没有看电视、用电脑，也没有玩电子游戏。
布罗克的报告称：
令人惊讶的是，超过3/4的孩子坚持了30天。这些孩子取得了出色的结果。我们的研究见证了他们：
·　考试分数取得显著进步；
·　睡眠习惯得到显著改善；
·　情绪得到显著改善；
·　读书的时间显著增加；
·　参加的运动显著增加；
·　家庭亲密感显著增加。
布罗克记录了三种在电视时间最受欢迎的替代活动：
·　户外玩耍；
·　与朋友和家人聊天；
·　读书、绘画和游戏。
在其中两项替代活动中，布罗克发现了对大脑发育很重要的东西。放弃电视的孩子把更多的时间花在了调动个人感官和身体的娱乐活动中，正是这些活动有助于大脑的成长。9
布罗克的研究并非唯一一个同类研究，也不是唯一得出积极结果的研究。正如布罗克在她的著作《没有电视？没多大事》（No TV，No Big Deal）中所记载的，斯坦福大学的托马斯·鲁宾逊（Thomas Robinson）在2002年完成了一项研究：要求900名学生把看电视的时间减少到每周6个小时。他的研究发现，6周以后，这些孩子的言语和身体攻击行为减少了25%。2004年，研究者在纽约州库珀斯敦市的16所幼儿园中，减少了孩子们看电视的时间，也取得了积极的效果。10
布罗克总结道：“没有人认为所有人都应该随时关上电视。我们都很重视电脑的价值，电子游戏也并不邪恶。这些研究不是要大家反应过度。它们只是呼吁我们应该更加密切地关注这一问题。孩子们的时间花在了哪里，决定了他们会成为什么样的人。孩子们在电视上看了什么，花时间干了什么，吃喝了什么，都能定义他们的人生。”
应激源之三：不良饮食
进入工业化的新时代，我们需要记住一个重要的事实：16%的美国儿童被正式认定为肥胖。11肥胖的两大诱因是屏幕时间过长以及不良饮食。
饮食对孩子究竟有什么影响
犹他州一位名叫特里的父亲写信给古里安研究所：“每当我开车经过快餐店，都会问自己‘我是一个好父亲吗’？我读过‘快餐国度’（Fast Food Nation）这篇报道，文中揭露了快餐正在如何影响着社会和儿童。在作者埃里克·施洛瑟（Eric Schlosser）笔下，我们好像把孩子和国家都置于垃圾食品之中。后来我又看了电影《超码的我》（Supersize Me），快被吓死了。饮食对孩子到底有什么影响呢？”
几十年前，我们不知道这个问题的答案。我小时候也曾坐在电视机前吃薯片，我的父母无法获得这方面的明确信息和指导。当凯茜在帮助儿子迈克解决教育问题的时候，她也不知道膳食在儿子的学习障碍中起到了什么作用。
幸运的是，大脑研究已经证实了营养不良会直接导致大脑健康状况低下和学习问题。美国医学会和很多其他医疗团体如今都把饮食方式和思考模式联系起来了。
以下是古里安研究所的工作人员经常提醒家长关注的4个问题。这些问题的答案可以改变一个孩子的教育经历。
问题一：我的儿子喝了足够的水吗？大脑的含水量达80%。要保持最佳的学习状态，它每天都需要新鲜干净的水分。虽然一些饮料看似可以解渴，但实际上只有水才能为大脑解渴！软饮料、冰茶和果汁会被身体当作食物来消化，如果饮料中含有咖啡因，比如可乐和许多茶饮料，还会产生利尿作用，反而使身体中的水分减少。
口渴会影响学习，因为它会使皮质醇水平升高，给学习者带来“坏压力”的体验。孩子的大脑被皮质醇浸透之后，会很难把注意力集中在学习任务上。喝完白水5分钟后，皮质醇水平就会下降。12
如果你可以帮助学龄前的儿子减少“坏”饮料的摄入，多喝白水，那么在他小时候，无论学什么都会学习得更好。上学后，他还会养成对大脑和身体更好的饮食习惯。在上学后的每一个阶段，他都会表现得更好，因为在大脑缺水的情况下，边缘系统和额叶中的情绪和行为控制中枢都难以有效工作。
在家里，只要你儿子已经学会自己端杯子，就可以把水杯放在他能随手拿到的地方，让他在需要的时候喝水解渴。等他再长大一点，可以在冰箱里放一个盛凉水的容器，方便他倒水喝。当你送儿子去幼儿园或者托儿所时，确保工作人员会有规律地让他饮水。问问他们分别给孩子提供了多少水和饮料，并告诉他们你不希望儿子喝软饮料。同时，要求他们每天只给孩子一杯苹果汁或者类似的饮料。因为这些盒装饮料基本上是糖水而不是水，会令人在短时间内摄入大量糖分。越来越多的早教项目正在执行健康的营养计划，减少软饮料的摄入。这将有益于所有的孩子。
问题二：我的儿子摄入了足够的蛋白质吗？一份典型的早餐包括一块波普挞饼干和一盒果汁。这虽然方便，但是几乎无益于孩子一整天的学习。除了缺乏纯净水之外，这样的早餐中高密度的碳水化合物会让孩子的大脑“昏沉无力”，让他在这一天中很难集中精力。蛋白质对学习中的大脑更有利。13
朱迪丝·沃特曼（Judith Wurtman）是麻省理工学院大脑与认知科学系的一名科学家，她研究了构成蛋白质的氨基酸如何为大脑开始学习铺平道路。14一系列的氨基酸，比如提高思考能力的酪氨酸和具有镇静效果的色氨酸，不仅能帮助大脑保持思维敏捷，还可以抵消孩子们日常饮食中的糖的负面影响。
日本文化高度重视蛋白质的摄取，尤其是鱼类富含的Omega-3脂肪酸。日本开展了很多相关研究，得出了一致的积极结果。一项研究发现，日本神经系统学习障碍的发生率比美国低。15这项研究特别关注了日本人对饮食中卡路里的严格限制，以及对蛋白质的重视。需要指出的是，日本孩子摄入的卡路里仅为美国孩子的1/3。令人惊奇的是，不仅日本孩子更少患上大脑疾病，而且日本男人的平均寿命达到了78.32岁，女人更是达到了85.23岁，平均寿命全世界最高。通过在减少碳水化合物和卡路里摄入的同时增加蛋白质，尤其是在早晨注意这一点，日本孩子避免了碳水化合物造成的“学习不稳”，补充了学习所需的脂肪酸。
以下“试一试”专栏提出了便于操作的方法和建议，以满足大脑对蛋白质的需求，但你才是最了解孩子的偏好、过敏史以及其他特殊情况的人。
试一试
·　如果你儿子的日常早餐是吐司面包，那么在儿子的面包片上涂上花生酱，或者让他自己这样做，因为花生酱会增加蛋白质。
·　在冰箱里存一些乳酪丝；把它撒在面包片上，再放入微波炉加热。
·　周末做一些水煮蛋，以供工作日快速制作餐点。
·　把酸奶和茅屋奶酪放在可以随手拿到的地方，鼓励儿子多吃。
·　安排好你的日程，留出一些时间来做一顿丰盛的早餐，并与儿子坐在餐桌前共享。

问题三：我的儿子是不是吃了太多糖？糖分可以在短时间内让大量能量涌入大脑，但是接着就会对大脑的学习潜能造成负面影响。每天一颗糖是“特别优待”，但如果每天吃糖超过一颗，这个习惯将会威胁到孩子学习中的大脑，还会增加肥胖的风险。祖先们饮食中的糖分远远没有现在多。他们吃东西和喝水都遵循身体的自然需要。虽然我们和祖辈们不一样，但可以向他们学习，满足自己的需求而不是欲望。当然，几乎人人都喜欢糖果带来的甜美和愉悦，但是，因为它会给孩子的学习带来风险，所以按照你儿子的身体需求来吃糖，从发育和教育的角度来讲，才是对他最好的。
如果孩子在开始学习任务之前刚刚吃了糖，这对他的大脑来说会尤为困难。从认知和行为的角度来看，吃糖都会导致学习障碍。糖分不仅让大脑皮层的学习中枢难以工作，还会刺激肾上腺素过量分泌，让人难以静坐下来完成学习任务，同时过多的肾上腺素还会使孩子违反纪律的可能性增大。对登山运动员来说，糖分可能是很好的加速器，但对教室里的学生来说并不是这样。
问题四：家庭和学校有没有执行健康的餐饮仪式？帮助儿子养成一种晨间生活的规律，包括吃一顿有利于大脑健康的早餐，对他的学生生涯和此后的生活都有好处。给他提供一个安静的、没有压力的环境来吃早餐、准备上学，也会很有帮助。在我们忙碌的日程中，不一定每天都能保证如此，但是每周至少应该有几天这样安排。健康的餐饮仪式确保了孩子在健康的饮食上可以花更多时间。
如果你的日程紧张，多数时候不能与全家共进早餐，那你也许可以请爷爷奶奶来陪孩子吃早餐。又或许有某位邻居、好友、叔叔阿姨或者保姆，能在你忙不过来时，给孩子提供营养的饮食和安静的就餐程序。
总的来说，关键在于，父母主导团队要理解各种营养元素是如何作用于孩子学习中的大脑的。不管你照顾的是男孩还是女孩，这个问题都很重要。尤其在男孩普遍面临学习问题的大背景下，营养显得尤为重要。因为如今，男孩在入学之初就处于劣势，如果可以通过改变生活规律来帮他们摆脱某个明显的劣势，这对他们学习中的大脑来说就是好消息。
从明天早晨开始，你可以迅速着手控制儿子生活中所需的营养。你和你的团队可以制订一个良好的营养和饮食习惯计划。你可以从这里着手：看看你们有多依赖快餐。这个标准就像晴雨表一样，显示着父母主导团队有没有把孩子的大脑照顾好。如果去快餐厅是你们家的日常活动，那么你可能需要重新考虑这项惯例。糖分、不健康的脂肪和不健康的碳水化合物是快餐里包含的主要物质。如果你们全家去快餐厅的频率高于在家享用健康饮食，那你的孩子将可能面临学习障碍和行为问题。读过埃里克·施洛瑟所写的《快餐国度》的特里醒悟过来了，所幸整个美国也正在醒悟，认识到了目前的餐饮习惯可能造成的神经和体质问题。16每周去快餐厅吃一次晚餐，摄入的脂肪和碳水化合物也许不会对男孩的大脑造成多大损害，但每周去好几次，恐怕就会有影响了。
确保学校与家庭同步改善
前面讨论的营养需求和餐饮问题也延伸到了学校。汽水售货机和高脂肪高碳水化合物的午餐都有问题。一些学校和社区，包括与古里安研究所合作过的很多地方，正在改变食堂的午餐以及过道里汽水、糖果售货机的分布。这些学校认识到了，正确喂养大脑才能保证孩子很好地学习课程，而如果学校的环境正在系统性地通过不良饮食和缺乏营养来毒害孩子们的大脑，结果将会是一场悲剧。这些学校正在改变孩子们在校园里的饮食，来回应那些令人心惊胆战的关于肥胖症的科学研究。
很多学校还没有开始进行重大的饮食调整。因为对很多学校来说，做出调整的费用让人望而却步。但是，在学校准备调整膳食的这几年里，家长可以帮助孩子从家里打包健康的午餐，并与老师和社区成员分享关于饮食对大脑影响的最新信息。
远离应激源，重塑大脑健康之美
在这一章中，我和凯茜向你呈现了与学习中的应激源有关的最新研究。三大应激源正对男孩学习中的大脑的健康带来潜在影响，在美国各领域的知名专家的帮助下，我们希望你能对此有深入的了解，并获得实际的帮助。虽然应激源也会影响女孩，但我们之所以特别描述这三种应激源，就是因为它们可能对男孩的学习产生特别消极的影响。你儿子吃的、喝的、看的以及砸在脑袋上的东西，都在影响着大脑的成长和学习！为了给男孩营造最佳的学习环境，我们必须针对屏幕使用、营养摄入和体育活动共同制定规则和限制。
当我和丹尼尔·亚蒙结束当天在斯波坎的午餐时，他对自己所做的儿童大脑扫描进行了富有诗意的医学评价。他说：“当我看着扫描结果时，没有比被呵护得很好的人类大脑更美的图像了。”
考虑膳食、屏幕时间和脑损伤的问题时，你也可以像研究扫描图像一样看待你的孩子。如果你在家里或者学校面对着一个有学习、纪律或者行为问题的男孩，我们希望你能有所触动，迫切地为男孩的生活多做一点事，减少他吃的不良食物、喝的汽水和坐在电视前面的时间。通过这些小的改变，你、你的父母主导团队和你的学校就为保护男孩的大脑之美多做了一点事。
[image: ]
Neurologically,
human beings haven't
caught up with
today's overstimulating
environment.
Getting kids out in nature
can make
a difference.
从神经学的角度来说，
人类还没有跟上当今过度刺激的环境。
让孩子们到大自然中去，
他们会有很大的不同。
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如何帮助男孩学好语文和读写
在所有的工业化国家，女生在阅读和写作方面的表现都“大大领先”于男生。
——经济合作与发展组织研究报告，2003年
男孩们发挥想象力创作着大量的奇幻故事，但把故事落到纸面上对他们来说非常困难。
——娜恩，三个孩子的母亲
在一个寒冷的冬日，我去女儿的小学接她放学。我早到了大约一刻钟，于是走进教学楼。孩子们创作的故事和绘画被挂在走廊两侧的墙壁上，我站在那里欣赏。在数百幅作品的下面，有孩子们用印刷体或手写体书写的“克洛艾”“杰克”“克里斯滕”“弗朗基”等数百个名字。在各式各样的展品前，我停下来阅读孩子们的故事，欣赏他们的作品。在我浏览了20来幅作品以后，一个有趣的现象凸显出来：女生写的东西和男生写的不一样。
我从口袋里掏出笔记本，将女生和男生分成两列，然后数了数女生和男生写的短文中分别包含的词汇量。数了10篇女生写的，又数了10篇男生写的作品后，我发现女生使用的词汇量比男生多一半。这是一个显著的差异。我迅速浏览了其他9个教室外展示的文章，整体来看，没有一间教室外的作品中，男生使用的词汇比女生多，尽管有个别男生使用的词汇量与女生相当或者更多。
我看了看表，离下课铃响只剩三分钟了，于是在笔记本上新划出了一行。基于我对大脑的语言中枢性别差异的研究，女生比男生的词汇量大是理所当然的。那么词汇的内容呢，会不会有差异？我特别好奇的是感官细节，如颜色、材质、声音以及软硬程度之类的触觉。我分别在男生和女生所写的文章中，数了数感官细节描述出现的次数，再次发现了差异。即便我选择的文章来自表达能力明显较强、感官细节描述较多的男生，但女生在“感觉输出”这个范畴里的表现依然比男生更好，输出量是男生的两倍。
下课铃响了，教室里活跃起来，孩子们忙着放学，很快走廊便被人群淹没。我的即兴实验终止了。小女儿达维塔看见了我，我们一起出去，上了车。我开着车，一路和她聊天，问她这一天过得怎么样。
当天晚些时候，我给同事、老师和教育系统的管理人员打了电话、发了邮件，询问他们是否也可以尝试再做一做我白天在小学里进行的“实验”。
过了一周，我接到了电话和回信。整个美国，从科罗拉多、纽约、佐治亚到加利福尼亚，小学墙面上展出的作文都生动鲜活地证明了大脑在写作方面的性别差异。平均来看，女生使用的词汇量比男生更大，描写的感官细节也更多。
自从那天下午在达维塔的学校做了实验后，我便开始在开会和做培训时呼吁老师、家长和专业人士也来做一做实验。只要有小学把孩子们的作文展示在走廊的墙上，就可以在那儿做这个实验。我相信，只要你细细阅读了至少10间教室外的作文，通常都会得出和我一样的结果。你会发现一种戏剧性的方法，来了解女孩和男孩的脑子里在发生些什么。
正如我们此前所注意到的，男孩的大脑一般不能像女孩的大脑一样可以造那么多词。它们使用的语言中枢，以及连接感觉中枢与语言中枢的神经通路都没有那么多。1所以，男孩不能很自然地把感官细节讲出来、写下来。通常他们在写作的时候，或者每天说话的时候，用到的词汇总量没有女孩大，一般也不像女孩那样对阅读感兴趣。大多数男孩“就是这个样子”，但是在教育他们的时候，这可能是最有问题的方面，因为它让男孩在语文上的平均得分比女孩低。
让男孩爱上读写，父母可以做什么
如果想在家里或学校里提高男孩的读写能力，这一章可以作为实用的教程。当代教育高度重视读写能力的培养和感官细节的描述。如果你认识的孩子在这方面不突出，那么他很可能也面临着考试成绩差、自尊水平低等问题。
包括美国在内的所有工业化国家中，女孩在阅读、写作和语言艺术方面的表现都比男孩好，这一点绝非偶然。美国教育部报告称，男女生的读写能力有一年半的差距，2大一第一学期女生的读写水平与大二第二学期的男生相当。由于女性的大脑往往天生更擅长输出词汇、加工语言、把语言同情绪和感觉相联系，因此女生和男生在读写能力上的差距可能会永远存在。但是，有一些切实可行的方法，可以让这个长达一年半的差距缩短至几个月。
本章将传授这些方法。在阅读写作和语言艺术方面，我们找到了适合男孩的男性化的学习途径，希望帮助男生们适应学习任务，提高考试成绩，改善课堂表现。我们将要探讨整个美国甚至世界各地在课堂和家庭中采用过哪些调整策略来保护男孩的读写能力，提高他们的语文学习水平。这些调整策略会根据脑科学的方法促进大脑中枢的发育和连接，帮助男生在阅读写作和运用语言艺术时更好地使用词汇。这些方法均对女生没有害处；实际上，其中一些方法同样可以用来帮助女生。但是，大多数的方法、技巧和建议都是针对男孩大脑的发展和学习方式进行了多年的研究实验之后提出来的。
本章介绍的所有方法都可以立即作用于额叶、颞叶和大脑皮层中其他与语言能力相关的区域，促进它们的发展。文中的方法不仅会使男生在写作展出于学校墙面上的作文时表现更好，也能让他们在整个语言学习经历中受益。
鼓励童年早期的语言运用
在许多学习问题上，父母同时也是孩子的老师。如果一个家庭从孩子的出生开始，就重视语言的有效运用，成为孩子阅读、写作和说话的中心，那么家庭和学校都能发挥出最大的作用。
我们在第3章详细介绍了父母如何在家里为男孩布置出有益健康、令人愉悦的学习环境，包括如何利用环境帮助男孩发展语言能力。当时主要关注的是出生到入园的阶段，所以希望你能深入地理解第3章的内容。本章会先提出更多帮助学龄前男孩的建议，然后更集中地关注在小学及以后的阶段里发展语言能力的方法。
开发大脑的语言能力不限于练习词汇的运用，还包括把词汇的运用与大脑的其他功能联系起来。你会发现，书中的许多建议都属于这种“全脑开发”式的方法。
幼儿语言能力的培养。给屋子里的物品贴标签。一些物品可能也会同时出现在你给孩子阅读的书本里。大的便利贴和索引卡都是制作标签的好材料。用某种非永久、易撕下的新型粘贴剂将美术纸或招贴板做成的标签贴在车上、门窗上、桌椅上、杯子上和蜘蛛侠玩具上。
把贴标签当作一种亲子游戏会非常有趣。你可以向儿子发起口头挑战，要求他把写了物品名字的标签贴在正确的地方。如果顺利完成任务，就和他一起庆祝；如果有贴错的地方，再帮他纠正过来。然后请他把标签重新收集起来，打乱顺序再玩一次。当孩子的语言能力有所提高时，就在词汇库里新增一些标签卡。
当你的儿子掌握了一组标签上的词汇后，用一个计时器让他跟自己比赛，看看他贴标签又收起来的速度有多快。
当他不需要任何帮助就可以认识这些词汇以后，可以让他把它们收集起来，封存到一个袋子里。待到收集了一整组自制的标签后，就又可以开始新的一组了。你可以把游戏空间扩展到院子里，也可以把游戏和科学课结合起来。无论是在祖父母家，还是在车库里，或者拥挤的地下室，在任何地方你们都可以玩这个游戏。
游戏过程中，让儿子把一些物品画下来有利于增加乐趣，还能提高他的全脑开发水平，并在早期的学习中产生视觉强化的作用。
幼儿阅读能力的培养。假设你的儿子已经学会了阅读，哪怕只会一点点。下面介绍一种持续强化语言能力发展的方法。
买一套识字磁贴贴在冰箱上，字越大的磁贴适用于年龄越小的孩子。冰箱的一面大概贴得下50块。
和儿子一起创作一项“学习仪式”，每天在固定的时间段带他来玩这些磁贴，让他拼出一个句子，并庆祝他付出的努力；如果需要的话，也可以帮他进行一些改动。然后，你也用这些字词造一次句，让儿子来读你的句子。如果他有读不懂的部分，帮他讲解清楚。记住，让这个游戏充满欢乐！你造的句要符合他的年龄。
你们在享受乐趣的同时，也可以增加游戏的挑战性。向他发起挑战，先在一个句子里使用最少数量的词，随着他渐渐掌握更长的句子，再一个个地增加词数。每增加一个词，都让他把句子读出来，解释一遍。完成以后要为他庆祝；如果需要的话，帮他进行一些改动。
这是一项令人兴奋的头脑体操，在学习仪式之外的时间也可以练习。比如，你在做饭的时候，可以用这些字词来组成一份菜单。你儿子可以帮你把食谱所需的东西列一个清单，然后按冰箱上的菜单和配料同你一起准备餐食。
帮助小学男生练习读写技能
假设你的儿子已经学会了阅读。他可能喜欢阅读，也可能不喜欢。但是你已经能够感觉到，阅读对他在小学的学习成绩、社会交往和自尊水平非常重要。现在，你可以做些什么，来将语言学习融入他的日常生活中呢？让我们从一些小技巧和小细节开始。
从列清单开始：逛日用品商店。去商店之前，向儿子发起挑战，请他坐下来把自己想买的几样东西写进日常购物单里，而且必须包括一种健康食品。你也可以让他用自己的语言重写一份全家的购物单，当然，基于他的年龄和兴趣，他可以写一整份，也可以只写一部分。如果儿子已经高于三年级，你可以纠正他拼错的单词，再请他照抄一遍；如果他已经高于四年级，你可以指出他拼错的单词，请他自己查字典或者使用电子拼写检查器更正。
如果他把所有的单词都拼对了，就可以得到清单上的健康食品作为奖励。这项激励能帮助他明白“奖励是努力的一部分”。3他会更有动力来写清单。最终，在购物单拼写游戏中完成任务的成就感会转变成在学校拼写考试中表现优秀的成就感，他会不断追求这种成功的愉悦。
现在，假设你和儿子正在一起购物。你可以请他把食品标签上的内容读出来，并把他写在购物清单上的东西放入购物车。以这种方式，他书写了单词，学习了正确的拼法，然后把语言学习与行动任务相结合，也就是从商店的货架上把东西找了出来。
使用可视化词典。买一本配图丰富的儿童词典来玩游戏，把图画和字词联系起来。这类词典有助于大脑视觉空间中枢与语言中枢之间的交流。尤其当你儿子具有非常强烈的视觉或空间导向型思维时，这种词典简直是大救星。
利用图书馆。将去图书馆读书发展为一项家庭日常活动。儿童图书馆有极好的资源，可以吸引男孩阅读自己喜欢的书。《我儿子需要什么样的故事》（What Stories Does My Son Need?）一书列出了各个年龄段男孩真正喜欢阅读的部分书籍。带你的儿子去参加图书馆举办的读书会和故事会，留意一下儿童作家前来朗诵的通知。确保与你们会面的作家中有一些是男性，因为他们可以在阅读书籍和使用词汇方面发挥积极的榜样作用。
在餐桌上玩文字游戏。就餐的时候，全家一起玩文字游戏，每人选一个词，请另一个人用它造句。儿子选一个词，爸爸来造句；然后妈妈选一个词，儿子来造句。这个游戏也很适合在长时间坐车的旅途中玩。
玩文字游戏、写购物清单、图书馆之行以及冰箱贴造句，都能把词汇运用变成一项有趣的仪式，融入儿子的生活中。所有这些活动都能神奇地提高他把感官体验和语言联系起来的能力。
试一试
找一张招贴纸，在左侧把你儿子名字中包含的字母竖着写成一列。在游戏中，请儿子找出以其中每一个字母开头的物品，然后填写下来。比如：
·　M　music（音乐）
·　I　ice cream（冰激凌）
·　C　car（车）
·　H　house（房子）
·　A　apple（苹果）
·　E　egg（鸡蛋）
·　L　leg（腿）
每当他填好一个词，就给出一个合情合理又让他心动的奖励，比如专门去一次公园，或者在午餐或者晚餐时吃一样他最爱的东西。
这一页填满后，把它贴在儿子的房间里，然后用儿子的名字重新开始新一轮游戏，不允许填写重复的词！当用名字已经写不出新词时，就换成中间名或者姓氏。让儿子画一些画，或者剪一些图，来搭配自己填的词，对页面进行装饰。

依靠你的父母主导团队
所有适合父母使用的大脑开发工具都同样适用于父母主导团队的其他成员。别的不说，让男孩给住在城外的祖父母和其他家庭成员写信或发邮件这件事就非常重要。这是一项家庭固有的大脑开发活动。你可以给儿子规定一个时间，比如每周六早晨，专用于写信或发邮件。男孩常常需要这样的时间安排和例行程序，尤其当他们天生不那么爱好写作的时候。
在写信的过程中，你可以让儿子通过给祖父母画画来向他们展示自己正在学习的东西，这样能够帮助他的大脑将语言和空间联系起来。让他在画作里加一些标注，或者另写一篇小短文，来讲解画中的感官细节，比如车是红色的，或者天是蓝色的。如果他画了一个坐在车里的人，又看不清楚是谁，他可以标注“这是爸爸”或者“这是妈妈”，并用一个小故事来讲讲他们穿着什么衣服，是在微笑还是皱眉。
每周的写作和绘画完成后，让儿子帮你把它们寄出去。在完成这个小任务的过程中，他仍在继续练习把语言和日常生活相结合。他需要填好信封上的地址，然后和你一起把信带到邮局，塞进邮筒里。
为了让这项练习对男孩的成长发挥更大的作用，收到信的亲属和团队成员们必须给他回信或者回邮件，这一点很重要。他们在回信中描述的感官细节越多，对你的儿子就越有益。收到回信以后，可以鼓励儿子朗读给父母听。
运用艺术技巧：让语言融入音乐
前文已经探讨过，音乐能帮助孩子提高语言能力。在此，我们把音乐活动定义为能调动大脑音乐中枢的活动。用收音机听音乐的确是一种音乐活动，但是孩子只是被动收听，效率不高，不如主动参与钢琴、吉他、萨克斯管、长笛和击鼓等音乐课程。香港中文大学的研究已经证实了这个观点。经过测试，哪怕只接受过短短一年音乐培训的孩子，也比从未接受过音乐培训的孩子在言语记忆方面的水平更高，男孩尤其如此。4这项研究显示，学音乐的孩子即使在一年之后就终止了训练，他们的言语记忆能力依然比没学过音乐的孩子强。
帮助孩子接触音乐学习有一个有趣方式，就是买一台便宜的卡拉OK机，一般折扣商店的玩具区域都有售。在儿子学会了跟着伴奏唱歌之后，你就可以向他发起唱歌和讲故事的挑战。在他唱歌和讲故事时，一定要当他的听众，并向他提问，鼓励他说更长的句子、唱更长的歌曲、讲更长的故事。千万不要批评他唱得不好，这时过程比结果更重要。卡拉OK机和音乐课程一样，不仅可以促进孩子把音乐和语言联系起来，还有一个附加的好处，就是能直接提升孩子使用语言时的自信。
帮助中学男生练习读写技能
如果你的孩子在青春期已经具有很强的阅读能力，他可能会喜欢各种各样的读物。这时只需要给他一点时间、一项作业和一本有益的书即可。
如果处于青春期的他尚不擅长阅读，他可能在以下三个方面需要特别的帮助：
1．倡导他就读的学校改变语文课的教学方式。
2．提供一些对他来说具有可读性的书籍和读物，比如那些他真正想读的书。
3．帮他把时间和精力集中在读书、写作业和学习任务上，即使有时他并不想做这些事。
在本书的第四部分，我们会特别关注动力不足、成绩不良、表现不佳以及有学习障碍的男孩。在本章中，我们假设你的儿子并不属于上述类型，他仅仅需要多一点帮助，就可以成为一位成功的阅读者和写作者。
陪儿子写作业。很多男孩需要你和他们一起写作业，不是帮他们写，只是陪他们写。他们需要你来当他们的“注意力教练”。如果一个七年级的男生无法完成语文或其他科目的作业，你和你的父母主导团队需要每天至少花一个小时陪他，帮助他专注地写报告、读书、准备演讲。甚至就连高中男生也可能需要这样的督促。
把屏幕时间与学习奖励结合起来。如果你儿子完成语文或其他科目作业的情况不佳，尤其是阅读能力很差，他可能花费了过多的时间在玩电子游戏、看电视和上网这些事上，这意味着他需要你引导他重新回到最重要的任务上来。享受视觉刺激对他来说太舒服了，比读书写字之类的语言运用轻松多了。所以，视觉享受对他来说只能变成努力的回馈，而不是应得的权益。他也许会感谢你对他的限制，也可能一开始会对你的强制措施进行反抗。但是，如果在这个问题上全家人达成一致，你就可以和他协商，先试验三个月，看看积极的效果，他的反应也许会给你带来惊喜。
提供孩子喜欢的读物
在过去几十年中，读某种类型的书是否比另一种类型更好的问题，引发了大量的争议。例如，如果一个男孩常看漫画书，通常会被认为是“不成熟的读者”，在“浪费自己的时间”；如果他常读技术手册，而不喜欢虚构的文学作品，会被认为“不全面、不广博”；如果他只读科幻小说，不爱其他读物，会被认为是一个“科幻怪人”。总的来说，美国的教育文化很爱评判孩子们的阅读内容。一定程度上讲，这是件好事。我们希望孩子广泛阅读，全面发展。但是这种态度也在一定程度上阻碍了孩子，尤其是男孩在语言艺术上的成功。
政府教育研究员戴安娜·拉维奇是研究不同性别儿童需求方面的专家。在儿童阅读领域，她做了大量的研究，且著述颇丰。不出所料，她在孩子的阅读能力、作文内容和是否有选择读物的自由之间找到了联系。
拉维奇指出，“哈利·波特”这类书籍广受欢迎，说明青少年是愿意读好书的，这些书情节神秘、激动人心，充满了计谋较量与正邪对决的悬念和紧张感。拉维奇发现，与此相反的是，历史教科书里记录的往往只是事件的浮光掠影，却忽略了史实的戏剧性和故事性。5
罗格斯大学教育学院的迈克尔·史密斯（Michael Smith）与博伊西州立大学的杰弗里·威廉（Jeffrey Wilhelm）同样支持拉维奇博士的观点。他们针对六到十二年级的男生进行了一项研究，发现他们的阅读、写作作业与自身兴趣背离。威廉与史密斯在报告中称：“我们发现，男孩们认为学校脱离了真实的生活，对此完全持嘲讽的态度。”一个16岁的男生是研究对象之一，他说：“我就是不喜欢读小说，我只是随便翻翻了事。”另一个男生说：“英语没有任何意义，只是标点符号和节奏韵律而已，与任何事情都没半点关系。”他们同时也说到，自己对轮滑方面的书很感兴趣，愿意完成相关的写作作业，也很喜欢阅读和使用摩托车维修手册。6
经过多年的研究，专家们的发现或许在某种程度上印证了男孩父母们的直觉。孩子们总是抱怨语文、文学、历史、社会研究之类的课程乏味、没有意义。通常，男孩们更愿意阅读自己感兴趣的内容，因为这些内容符合他们的生理、神经和心理特征。他们排斥阅读无聊的、不符合自身特征的东西。
有鉴于男孩每年阅读的书籍平均数量不及女孩，他们读什么书就显得更重要了。我们首先想到的是每个孩子都会从中受益的文学读物，比如《杀死一只知更鸟》，或者莎士比亚的《罗密欧与朱丽叶》。但是，在男孩已然不擅长读书的前提下，再把课本或小说强加给他们阅读，并在这个模式下衡量他们的成功或失败，真的合适吗？担心儿子不爱读书的父母不得不面对这个问题。如果你的儿子也不爱读书，你或许会和戴安娜·拉维奇及其他研究者有同样的发现：一条快速发展的故事线才能让男孩保持阅读兴趣。你可能必须得建议学校为儿子提供一份“替代书目”或者在教室里陈列一些可供男孩自己选择的书籍。
同时，你也许会注意到，很多男孩在阅读时比女孩需要更多的图片和与空间有关的内容，来帮助自己掌握整本书讲了什么。随着男孩的成长，直到大学阶段，他们的大脑逐渐发育完全，这时男性比女性需要更多图片和视觉刺激的现象才在一定程度上消失了。但是，即使是成年男性，在读书时也更容易被以下特点吸引：
·　充满与空间和肢体相关行动的内容，可以是惊悚小说、悬疑小说、科幻小说，也可以是体育传记。
·　与技术和机械相关的内容，比如教学手册或者商业书籍。
·　绘图式的、形象化的内容，比如漫画书，或者报纸中的漫画页。
由于男性的思维有这样的倾向，因此父母在当前的教育文化中占有至关重要的位置。一些男孩即使对教科书毫无兴趣，也可能会是“哈利·波特”的狂热读者。一些男孩厌倦上学，却可能在坐车的时候还在读科幻小说。对初高中男生来说，这样的情况可能部分缘于生理因素，下面的“你知道吗”专栏会说明这一点。
你知道吗
随着男孩进入青春期，最主要的雄性激素睾酮在初高中阶段开始快速分泌。青春期男生的大脑每天会出现5～7次睾酮分泌的高峰期。睾酮能促进空间感和动手能力的发展，调动右脑中枢的启用。男生体内的睾酮水平高达女生的20倍。所以，青春期男生的大脑与女生不一样也不足为奇。当女生体内的雌性激素和催产素在促进左脑额叶的语言能力发展的同时，男生体内的激素正在推动着他们的大脑带着更大的活力和闯劲去创造与空间、机械、运动相关的生活体验。7

鉴于男孩大脑的情况，作为一名青少年的家长，你或许会发现，自己有必要站出来，在学校里为所有男生发出呼吁。你可以借助本书和其他类似的资料，来提醒学校注意以下两个基本观点：
1．通常情况下，男性大脑的构造在学习语文方面不及女性。因此，在学习语言时，男生往往需要额外的帮助，对读物有所选择，并采用创新型的教学方式，才能在这方面表现得和女生一样好。
2．为了赢得语言学习方面的公平，男生需要特有的阅读内容、课程安排、教学方法和多媒体技术，而当前的学校体系没能做到这一点，导致了男生和女生在语文学习中差距的增大。
成为推动变革的父母
学校和老师要想帮你的儿子取得成功，就需要在你的支持下推动教育体制的变革。这里列出了一些观点和论据，能帮助你同学校交流并提出倡议。如果以下内容完全无法实现，那么你与学校之间的抗争就是错误的。但是如果可以实现，即使耗时多年，也是一场正确的抗争。
1．改变课程安排。督促老师和学校检查一下语文课程的设置，看其是否对男孩有帮助。当然，课程的安排也需要有利于女孩。关于女孩在这方面的需求，欢迎阅读《男孩女孩学习大不同》一书详细了解。比如，如果学区审定的语文课程没有使用大量图像，这样的课程安排或许该被取缔。如果教学中从不使用电影、录像和其他多媒体形式，这样的教学设计或许便不利于男孩。
2．改变阅读要求。一些教材应该停止使用，比如戴安娜·拉维奇描述的那种，它们实在无法令孩子产生兴趣。更重要的是，也许在你的支持下，学校可以允许孩子们自由选择阅读任务。比如你可以提议，当一些孩子在读《简·爱》的时候，另一些孩子也可以读“哈利·波特”。并不是说我们要放弃执行所有预设好的阅读任务，但是学校和社区在进行阅读课的评分时，可以让个性化的阅读任务占有30%～50%的比例。仅这一项调整就可能帮助一部分青春期男生提高语文课的分数。
3．增加可视媒体的使用。拓展视觉和空间媒体的使用，比如电影、电视、光盘和幻灯片的运用，不仅在授课中，也可以在学生做报告和演讲时使用。这些媒介往往更适合男孩，因为他们的大脑不那么擅长阅读、写作和文学。
4．鼓励使用笔记本电脑来记笔记和写论文。很多情况下，经费问题让这项创新难以实现。但是对于准备购买一台笔记本电脑的家庭来说，儿子在课堂上取得的进步会令他们感到物有所值。很多青春期的男生在手动记笔记时，实在没法像周围的女生们做得那么好。如果家里能花钱给他买一台电脑，让他参加打字培训，他会在记笔记上取得巨大的进步。
5．在家里和学校里，鼓励男孩一边阅读写作，一边活动肢体。当然，学生在课堂上有过多的肢体动作对老师来说太可怕了。父母可以提议，允许孩子们在构思和完成写作任务时在教室里适当活动，但同时他们也有责任教育孩子们自我约束，遵守这项改革的规则。虽然肢体活动可以刺激大脑的语言中枢、减轻厌倦情绪、缓解焦虑、打破瞌睡状态，但大多数学校没法采用这种方式来帮助男孩读写。在实施这项改革的初步阶段，父母甚至需要在教室里充当志愿者，来帮助男孩学会自律。
6．在社区发起讨论，商定上学时间和班级规模。科学研究清楚地显示，调整上课时间对学生的课堂表现和学习态度有明显的积极影响，对青少年尤其如此。缩小班级规模则对所有年龄段的学生来说都更有益。
为男孩的教育发声
卡伦是科罗拉多州斯普林斯市第11学区选举的学校委员会委员。8年来，她不辞辛劳地为孩子和家长们提出倡议，直到完成最后一个任期。卡伦是一位母亲，也曾是一名幼教工作者，我们对她进行了采访，她就父母如何在孩子的学校中提出积极的倡议回答了我们的问题：
永不言弃！孩子一入学，父母就要开始行动。见一见孩子的老师，问问他们你可以提供什么帮助，如何支持老师和学校为孩子提供最好的学习环境等。在困难出现之前，就要先问这些问题。从头开始，小学阶段就开始当志愿者。认识孩子每个年级的老师，并与校长建立联系，还有认识学校秘书也很重要。一所小学的学校秘书了解学校里日常发生的所有事情，能给家长们提供有力的帮助和大量的讯息，帮助他们节省时间。在初高中阶段，家长和学校的协同配合会变得更难，面临更多的挑战。这些挑战不只来源于学校，还来源于学生。但是，我们要再次下定决心，绝不放弃。和小时候相比，青春期的孩子对我们的需要只多不少。
卡伦强调，作为父母，你应该：
·　加入学校的家长委员会，并参与其中的工作。作为家长委员会的成员，你会得到儿子同班和同校同学的名单以及家长的信息，在你需要发起群众支持的时候，这将帮助你与其他家庭取得联系。
·　支持通过“组合作品集”的方式来评估孩子的进步，其中包括孩子的考试成绩，但不局限于此。这样，孩子、父母和学校便不会只盯着考试成绩而筋疲力尽。
·　寻找机会在当地“建立问责机制”的相关委员会以及各种类型的学区委员会中任职。
要在问题出现之前，把上述事情做完。通过这种方式，你已经建立起了积极的人际关系，当你代表儿子寻求帮助时，你的声音才更可能被听到。
科罗拉多州众议员迈克尔·梅里菲尔德（Michael Merrifield）曾在一所高中担任合唱团老师，退休以后竞选了公职。30多年的教学经验让他在帮助孩子成功方面形成了许多精彩的见解。就如何与男生互动，他与我们分享了他的看法：
我一直认为自己给男生们树立了榜样。我是一名善于运动、身体强健的音乐老师。这似乎告诉了他们，男人可以热爱音乐和艺术，同时还不失男性气概。我相信男生们在我的课堂上有很自由的参与度，我们可以以男人的身份来自由互动。在我教师生涯的最初几年，总会有一大批男生报名参加合唱团，五六十个人全是男生。很多学生会向我倾诉，说他们的朋友在学校遇到了麻烦。我会鼓励他们把朋友带过来，如果这个男生对唱歌感兴趣，合唱团就可以成为一个纽带，吸引他继续坚持上学。
最后，梅里菲尔德还和家长们分享了以下感想：
每当学校举办音乐会或者其他活动的时候，如果观众里没有家长，我就会感到很难过。父母、祖父母与学校的互动实在是太重要了，他们可以来参加学校的活动，加入支持者俱乐部，或者在学校的图书馆当志愿者。当前很多学校预算都比较紧张，需要志愿者帮忙的地方前所未有地多。如果你在问题出现前，就能与学校建立良好的关系，那么等到你真正面对问题的时候，会更容易找到盟友并得到支持。
让男孩爱上读写，老师可以做什么
科里是西雅图的一名小学老师。在一次教师研讨会后，他来找我，跟我说了些我常常能听到的话：“人们开始认识到了现在在学校中，男生们正在与困难做斗争，尤其是在阅读、写作和英语课上。我认为大众对此开始有所了解是件好事，但是我担心人们会因为这个问题来责问老师。我不觉得这个问题是老师造成的，也不相信单凭老师的努力就可以解决问题。我们能做的有很多，但是没有家长的配合，我们解决不了这些问题。”
我们赞同科里的说法：家长的配合必不可少！同时，老师在推行一些具体的改变和革新时，可以直接影响孩子在语文课上的成败。接下来，我们要着重讨论老师所能做的贡献，前面已经推荐过的策略将不再重复。如果你是一位老师，还没有阅读“父母可以做些什么”那一节，我们希望你现在先读一遍。你可以把其中推荐的所有方法都运用到课堂上。我们同样希望你阅读关注婴幼儿和学龄前阶段的第3章和第4章，当前部分提供给老师的建议是从小学阶段开始的。
帮助小学男生练习读写技能
作为一名语文老师，你首先关注但又往往充满争议的事情就是如何给学生的作文评分。如果你在评分的时候注重孩子对感官细节的描写，可能会发现，在这一点上男生比女生更常被扣分。我们曾指出，在写作或说话的过程中，男性的大脑天生无法像女性一样感受到那么多细节，也无法用语言表达出来。如果你在课堂上或者小学墙面展示栏的作品中，也观察到了这种大脑差异导致的现象，也许会受到启发，重新反思我们评价“好作品”的教育理论：评分B的作品必须包含重要的感官细节描写；评分A的作品则需要将感官细节描写得更丰富。也许在感官细节描写上进行小小的调整，一个写作有困难的孩子就能从评分C提高到B。
再者，正如数学老师曾通过改变评分标准，在考试中纳入更多的短文写作，来帮助女生在数学课上取得成功，那么你作为语文老师，同样也有权力对课程的评分标准做出改变，来突出男生的强项，淡化他们的弱点。如果你知道一个男生明显没有能力像其他男生和女生那样在作文里融入感官细节，或许他可以在组织条理和逻辑思维方面努力提高以求进步。这些写作要素对他来说，或许可以成为学习的目标和得分利器。
虽说在作文评分方面可能有松动和调整的空间，但是，真正提高学生的词汇记忆和运用能力、对感官细节的关注和传达，以及其他一些写作元素的运用，是语文课无可取代的责任。下面我们来看看一些能帮助孩子更好地运用词汇的方法。
艺术技巧：改善男孩的词汇运用和拼写水平。以说英语的国家为例，对每个孩子来说，正确拼写单词都是词汇运用中最容易出问题的环节之一。在诸多提高拼写水平的小技巧中，我们在试点学校见证了很多运用音乐来帮助孩子把词汇和拼写牢记在脑中的成功案例。
如果在低年级就把音乐引入语言学习中，你会发现直到四年级，孩子们还会下意识地在拼写和其他写作考试中哼唱。加州大学洛杉矶分校的神经科学家伊丽莎白·索厄尔（Elizabeth Sowell）和阿瑟·托加（Arthur Toga）开展了一系列研究，力图测出大脑各个区域的快速生长期。8研究显示，额叶和顶叶在儿童6岁左右进入快速生长期，支持了大脑多种能力的发展，例如空间任务、语言水平，以及对音乐的专注力。所以，在词汇和音乐间建立联系在大脑发展的最初阶段很重要。请参见“试一试”专栏中的内容。
试一试
在一年级课堂上，由5个字母构成的单词可以用“你是我阳光”的曲调唱出来，歌曲的5个音节可以用单词里的5个字母来模拟，例如：
·　H—A—N—D—S
·　G—R—E—E—N
·　S—T—A—N—D
由6个字母构成的单词可以用“祝你生日快乐”的6个音节来唱，例如：
·　F—O—R—G—E—T
·　C—A—R—P—E—T
·　M—O—V—I—N—G

借助空间与图片。男孩大脑中含有的白质比女孩更多，9这是导致男性更依赖视觉皮层的大脑结构差异之一。男孩不仅比女孩更依赖右脑的空间机械中枢，而且通过大量的白质，他们还可以把更多的神经信息向视觉皮层传递，或从中输出。根据这个特点，老师们可以采用更为合适的策略来设计语文课程。实践证明，高射投影仪是一种有效的视觉空间教学工具。老师可以叫孩子们面对全班，通过投影仪上的字母来练习遣词造句。看见投射到屏幕或者墙面上的词语对所有孩子的大脑来说都是一种视觉强化，尤其对有视觉和空间导向型思维的男孩帮助很大。
当然，最直接有效的图像辅助品就是孩子自己的画作。艺术和绘画常常可以直接带来读书写字方面的进步。正如很多男孩的大脑对音乐和词汇的结合反应良好，如果在写作之前或者之后把写作内容画下来，他们会写得更好。
在我们研究所，把绘画运用到头脑风暴中是一项广受欢迎的创举。如果你在教四、五年级的学生，可能教过他们在写作之前进行头脑风暴。通常，老师会让学生把想到的点子写下来。
“直接开始写，写上一刻钟。”你可能会这样指导孩子们，“自由发挥，把你想到的细节写下来。”
要想使你的指令能更好地帮助男孩，你可以改成这样说：“一些同学可能更喜欢把构思的内容画下来。没问题，开始画吧！把你作文里将要写到的车、房子、飞机和其他所有东西都画下来吧！”
如果给了孩子这个选择，一个月后你往往会发现，选择画画的男生比女生多。你还会发现，选择画画的孩子在写作时会根据图上的感官细节来进行描写，而如果用文字的方式进行头脑风暴，他们可能就无法把这些细节写下来。绘图式头脑风暴的方法运用了男性对空间、图像和视觉刺激的偏好，来改善男孩“语言产品”的质量，从而提高他的写作水平。
在对大脑性别差异的理论有所研究的学校里，这项创新很受欢迎。它使得男生有可能在完成写作任务时变得与女生一样成功。如果我们允许男生在画画时使用彩色铅笔或蜡笔，同意他们不仅可以参考自己的画作进行写作，还能利用画作制作小册子和有文字标注的连环漫画，他们的表现会尤为优秀。这些“写作作品”能激励男生提升自尊心，特别是那些写作时凑不够字数、讲不出细节的男生。
利用团队和竞争。尽管有一些男孩是独行侠，但大多数男孩喜欢团队，希望自己是某个团队的一员。作为老师，你可以在男生的语言学习中利用这种“团队天性”。在细致的监管下，你可以组织男生们开展个人或者团体写作竞赛，以启发他们学习写作。论文和写作作业可以按“团队”评分，每个团队成员得分一致。写作竞赛给全队成员创造了一种来自同学的积极压力，激励他们把作文写得细节丰富、逻辑清晰。只要这个队伍不过大，仅有两三个成员，就没人有滥竽充数的机会。实际上，当一个男孩开始打退堂鼓的时候，你是很容易发现的，而且其他男孩或许也会提醒你的关注。
个人竞争和团队学习对男孩有着尤为重要的激励作用，促使他们真正用心地学习、阅读和写作，为课堂注入生机。但是，课堂上的竞争会使一些老师望而却步，尤其是一些没有儿子或者童年时代鲜有竞争经历的女老师。如果你发现自己正是如此，或者在你的人生信条里并不鼓励小学生之间的竞争，那么组织一次全校男女老师共同参与的聚会讨论也许能让你感到更加愉快。你可以在会议中说出自己的顾虑，听听同事们的观点，并从对竞争更有经验的同事那里得到支持。你甚至可以邀请某个同事来当你的“竞争导师”。在充满竞争的环境中，如果你不知道孩子们折腾出多大的噪声和动静、发生多严重的嘲弄起哄算是正常，就可以请教导师。你会发现，在这个讨论中，很多男老师会马上表态呼吁：“是的！我们得在学习过程中增加一些竞争。”他们可能在成长过程中参与了大量的竞争，或者天生就喜欢比赛。他们的支持将极大地帮助你利用竞争，并在需要的时候给你带来男性角度的工作指导。
在这里，我们并不是对女性抱有偏见，有很多女性比男性更热爱竞争。但同时，在以往与学校的合作经验中，我们发现大量男老师在迫切推进更加“有趣、有竞争性”的学习方法。
利用体育运动和竞技。到这里，你可能已经发现，在给小学老师提出的创意中，我们的“潜台词”是：调动大脑语言中枢之外的区域来参与语言的学习。很多男孩大脑里负责空间、运动、视觉或音乐的区域比语言中枢更发达，所以我们可以把他们的强势中枢与相对弱势的中枢联系起来，使他们在语言学习上取得进步。这样的实践对男孩女孩都有好处，特别是可以帮助那些大脑运作更加“男性化”的孩子提高分数。
人的肢体与大脑并不是分离的。对男孩来说，肢体可以由大脑的强势中枢来支配，实际上对所有孩子来说都是这样。男性脑干中的脊髓液比女性更多。10这也是男孩如此好动的原因之一。脑干把学习与肢体运动联系起来，分泌更多的脊髓液让男孩随时“蓄势待发”。体育和竞技运动可以帮孩子释放能量，让大脑更好地集中精力，还可以激发大脑在语言学习方面的更大潜能。
古里安研究所举行过一次关于大脑性别差异的培训会，几个月后我们收到了一位来自英属哥伦比亚圣约翰堡罗伯特·奥格尔维小学的参会老师的反馈，极好地说明了运动和竞技对语言学习的帮助。这位老师写道：“按照培训讲的方法，我开始在拼写测试前把班里的孩子带到体育馆，让他们练习跑垒。男生在测试中的成绩有了明显进步。运动后，他们重回书桌前便能更好地学习。”身体在运动，大脑也在活跃。对很多男孩来说，调动身体来帮助大脑做好准备，可以促进学习进步。
在你和学校的同事学习了关于男性大脑的知识之后，你们可以在学校开展一次讨论，共同商议怎样安排课堂时间才能最好地发挥运动和其他体力活动的作用。孩子们在踢了足球、打了篮球或者跑了步以后，考试成绩和课堂表现可能会大大提升。鉴于此，你或许希望把体育课安排在语文课之前。
帮助中学男生练习读写技能
我们在前文提倡的理念都可以延伸到男孩的青春期。男孩的大脑在跃进中成长，但始终是属于男性的大脑。无论一个男孩在阅读、写作、感官细节或语言艺术方面经历过什么样的困难，这些困难可能直到中学阶段依然还在伴随着他。
在培训会上，很多初高中老师提到了读物选择的问题。很多老师急切地希望多给学生提供一些选择，但同时又对提供更多选择的后果感到紧张。如果他们给一个学生安排的读物难一些，比如《雾都孤儿》，而另一个学生的更简单，比如“哈利·波特”，学生们会认为“不公平”吗？如果他们必须熟悉各种类型的书目，比如纪实读物、技术类书籍、奇幻小说、科幻小说等，或许有些类型他们自己并不感兴趣，这会增加工作量吗？
提供更多的阅读选择是教师队伍必须探讨的一项改革，只有在学校管理层的认同下才可能推行。选一个实验班开始试点往往会取得很好的效果。观察一年，收集相关数据来证明学生的分数有怎样的提高，以及提高的原因。幸运的是，老师们公平处理问题的方式可以化解这些难处。老师们富有智慧和直觉，他们不会允许一个学生阅读“哈利·波特”，一个学生阅读《雾都孤儿》，不会给他们布置需要不同工作量、研究力度和思考深度的作业。同样庆幸的是，当学生选择了一本新书，老师一般可以上网来获取相关信息。不管这本书多么生僻，内容多么晦涩，总会有一些网站对它有所介绍，当然老师还可以要求学生来补充网站的内容。因此，老师不需要读完整本书，就可以熟悉它的题材。老师们通过自己的智慧和直觉，可以要求读了滑板运动员传记的学生写出一篇精彩绝伦的论文！
下面是一个来自加利福尼亚州克莱尔蒙特市韦伯学校的案例。韦伯学校要求十年级的学生阅读《弗兰肯斯坦》（Frankenstein）、《战争》（The Wars）、《麦田里的守望者》（Catcher in the Rye）、《远大前程》（Great Expectations）、《奥赛罗》（Othello）、《安提戈涅》（Antigone）以及一本诗歌选集，同时孩子们还可以从一份按照性别分类的书目清单中选择自己的阅读任务。女生可以选择《京都花园》（The Gardens of Kyoto）和《戴珍珠耳环的少女》（Girl with a Pearl Earring）；男生可以选择《荒野生存》（Into the Wild）、《道林·格雷的画像》（The Picture of Dorian Gray）或者杰克·伦敦（Jack London）的短篇小说。清单的内容会根据学生的选择而持续增加。通过允许男生和女生根据性别选择“选修书目”，韦伯学校完成了这项以“给学生提供更多阅读选择”为目标的改革。
无论走到哪里，给孩子提供更多选择读物的自由都是古里安研究所呼吁的课程改革之一。下面，我们将列举其他一些更具体的方法，来帮助你身边的男生写得更多、更好。
利用肢体运动。对于初高中男生来说，在写作和阅读过程中进行肢体运动对保持大脑的敏捷度和执行力而言至关重要。如果在不打扰同学的情况下，允许他们在教室或户外的适当范围内走动，有些少年就能突然绽放出写作才华。如果有的少年看起来走神了、烦躁了，允许他们用不握笔的那只手捏压力球，也可以刺激大脑专注于阅读和写作。
有个好方法可以验证这个推测。在进行改变前，用一周时间来观察你现在的课堂并做记录，留意学生们在完成写作和阅读任务时，有没有发生违反纪律的现象。你有没有发现男生在敲击铅笔、互相推搡或是浮躁地聊天？如果在初中或者高中课堂上，有学生，通常是男生，在敲击铅笔，甚至招惹、推搡同学到了打扰对方的地步，那么说明他们的大脑在执行语言学习任务时或许进入了静息状态，而敲击和推搡是他们试图让自己打起精神的方式之一。
捏压力球或者在教室的规定范围内走动的确对男生有益。参加了古里安研究所培训的老师发现，这些做法不仅不会导致纪律问题，还能帮助男生更好地阅读和写作。为了得出验证结果，你得继续写日志，不过从现在开始，要记录学生在监护下进行体育运动以及使用压力球的情况，注意学生在纪律和语文学习方面的变化，你可能会得到惊喜！
艺术技巧：表演和戏剧。玛格丽特是得克萨斯州休斯敦市圣心里吉斯学校的一名英语文学老师。我们是在她的学校举行一场培训会时认识的。后来，我问起她在改进男孩的课堂表现方面做了哪些创新。她回信说：“你建议过我们，男孩可以通过表演来更好地记住角色，于是我们在八年级的文学课上让孩子们排练了《朱利叶斯·凯撒》（Julius Caesar），并在全校演出。他们非常享受表演，把剧情研究得很透彻。在大众剧场演出过《朱利叶斯·凯撒》的学生充分理解了导演对这部经典之作的诠释，为此我感到非常骄傲，因为此前演出的其他学生很难做到这一点。演出过程中，他们对剧本的理解也确确实实加深了。”圣心里吉斯学校校长安妮证实了玛格丽特的评价，也发现这些学生的成绩取得了进步。
玛格丽特还讲了另一个故事：
当七年级男生在为圣诞活动准备演唱《白色圣诞节》时，我让他们表演了不同的性格特点。一开始，我让他们表现出不屑于唱歌的样子。第二次，我让他们像摇滚明星一样演出。他们两次都完成得很好。我认为不同的表演方式能帮助他们理解舞台演出和人物角色，任何课堂说教都没这么有效。现在，在阅读其他文学作品时，我会请男生站起来，表演故事里的角色都是什么样的体态。当我要求他们表达情绪时，他们会通过肢体动作来表现，而不只是用眼睛盯着我。角色扮演是老师上文学课的好办法。
学习了男孩的大脑如何运作以后，玛格丽特和学校的其他老师反思了语文和文学课的教学方式。一开始，玛格丽特想：让中学男生在课堂上这样表演和做动作是不是太疯狂了，会不会太吵闹？她所在的学校是一所男校，班上全是男生，会不会场面失控？
像众多中学老师一样，玛格丽特最终发现，当男孩的大脑被解放，以最自然的方式学习时，老师们仍然可以保持权威。
通过对话来学习。前文引述过的研究证明，当文字材料涉及男孩自己感兴趣和有成功经验的领域时，他们的学习水平会提高。对刚进入青春期的男孩来说更是如此。
基于这个特点，你可以安排孩子们回家做访谈。写作时缺乏细节描述的学生往往在采访了某个自己感兴趣的人物以后，可以写得更好。为此，你可以指示学生们去采访生活中的5个人，比如父母、大家庭成员、哥哥姐姐、老师、教练、社区领导者等，并收集每个人最喜欢使用的一些词语，以此为重点的访谈也能帮助学生不断积累词汇的用法。学生可以打印一份采访提纲，包括以下这些简单的问题：
·　你最喜欢的5个词语是什么？
·　每个词对你有什么意义？
·　你为什么喜欢这些词语？
·　这些词语会勾起你特别的回忆吗？
这些只是学生们可以问的一部分问题。接受采访的人常常会说出“爱”“正义”“和平”“勇气”之类的词语，利用它们我们很容易就能安排好后续的功课。在全班同学收集好了各自的词语和问题的答案后，你可以让他们用这些词语造句，或者通过绘制海报挂在教室里来诠释这些词语的含义。如果学校已经开展了性格养成计划，那么学生们可能已经参加过这类活动。把词语大大地写在海报纸上，查看所列出的词汇，统计出哪些词出现的次数最多，分别有多少个名词、动词、形容词。这些词常常能启发我们列出其他词语，进而引起讨论。
“5个最喜欢的词语”这项活动让男生们能和生活中的重要他人对话，使他们关注词语及其意义，还能通过组建学习小组，增强班级的集体凝聚力。如果给男生们布置一道与这些词语相关的写作任务，他们会完成得超乎寻常地好，因为他们已经吸收了被采访者关于这些词语的分享。
把感觉和词汇联系起来。下面的“试一试”专栏表述了一项你可以和学生共同完成的活动。这项活动融合了感觉、词汇、感官细节和图像。
试一试
请你的学生们挑战一下，制作两盒任务图片，分别命名为“任务”和“感想”。在“任务”一盒里，请学生们收集人们做事的图片，比如完成某项任务或者参与某种活动，图片可以来自杂志、报纸或者网络。鼓励学生去寻找尽量多种类的不同图片。盒子里可以有美国职业篮球联赛或者国家足球联盟比赛的运动员照片，但你并不希望一整盒全是这些内容。
在“感想”盒里，请学生们在选择图片时重点关注人的面部表情、姿态和其他非言语交流的特征。研究表明，在读懂非言语线索时，青春期的男生比女生更困难。11所以，这个活动可以帮助他们练习表达自己认为别人是怎么想的、有何感受。一些图片放在两个盒子里都合适，所以，学生需要认真考虑为什么要把这幅图片放在“感想”盒里。
收集阶段结束后，请同学们闭上眼睛，从“任务”盒和“感想”盒里各选出一幅图，结合这两幅图写一个一页纸长的故事。故事不一定是关于图上的人，也可以是图上描述的任务，以及完成这件任务的感想。同样的两幅图可以催生出很多不同的故事。特别有趣的是，可以对比一下男生和女生写的故事有什么异同。

利用单性别策略。肯塔基州泰勒米尔市伍德兰中学的肖恩老师和同事们一起尝试了一种颇具争议但卓有成效的方法，来改善男生在语文课上的表现：组建单性别小组和班级。肖恩在报告中称：“伍德兰中学距离辛辛那提市中心大概20分钟车程，生源所在的区域既有公共住房项目，又有上层中产阶级的分支。同一个课堂里，学生的能力相差很远。去年，我们把男生和女生分开，讨论他们的作文。讨论中，无论男生还是女生，这一改变带来的质量变化都令人赞叹。男生们真正参与了讨论，而且如果允许他们四仰八叉地躺在地上，就没人再出现行为问题了。”
在第8章中，我们会更加深入地探讨单性别课堂。这种模式在全世界行之有效，尤其能提高男孩在语文课上的参与度。
高中阶段的改革
帕特里夏·圣杰曼（Patricia St. Germain）来自科罗拉多州，她获得了古里安研究所的培训师证书。在精通了大脑性别差异理论以后，她在任职的高中实施了自己的发明创新，称为“大脑运作”。她现在把它开设成了一门选修课，吸引了同样多的男生和女生。帕特里夏的这门课旨在帮助学生们找到变得更有创造力，并与同学相处更融洽的新方法。课程里融入了优秀的语言元素，学生们需要进行大量的写作，但这些写作任务与他们感兴趣的内容紧密相关。帕特里夏发现，孩子们的作品非常有力量。
2002—2003学年，班上的学生们向学校的250人提出了两个问题，分别是：“你希望约会对象身上有些什么特点？”“你希望结婚对象身上有些什么特点？”每个学生分别向10名男性和10名女性提问，并把他们的回答记录下来。学生们把回答分成了以下4类：
·　男生对男生说了什么？
·　男生对女生说了什么？
·　女生对女生说了什么？
·　女生对男生说了什么？
然后全班公布一个榜单，列出排名前10的回答，并在讨论和写作中对榜单的结果进行分析。
得知我们在写这本关于男孩的书，帕特里夏寄来了一些男生写的文章。她写道：“在一些班里，女生明显比男生写得更好，但是在我的班上，男生们对话题太感兴趣了，写出的文章难以置信地好。”
在第11章中，我们将会探讨如何帮助学习动力不足的男生，届时你可以更详细地了解帕特里夏的创新。
“英雄会读书写作吗？”
阿里是圣迭戈的一名语文老师，他对我说：“你注意过吗？电视、电影里的英雄是很少读书和写作的。你什么时候见过阿诺德·施瓦辛格扮演的角色坐下来写封信？你什么时候见过超人读书？古时候，有学识的人是富有英雄气概的：如果你可以读书和写作，你不是国王也是伟人。而现在，读书和写作是男孩心目中的英雄们很少去想和去做的事情。”
阿里的观点吓了我一跳。我以前没意识到也没留意过这个事实。自从他提起之后，我看了一些以男孩为目标受众的电影和电视节目。的确，剧本里的人物塑造中，鲜有读写的行为。
为了帮助男孩提高读写能力和语文水平，父母和老师可以做得更多。比如，在美国，父母可以让孩子看看热爱阅读和写作的先辈，比如本·富兰克林、亚历山大·汉密尔顿、托马斯·杰斐逊及亚拉伯罕·林肯。父母自己也可以成为热爱读书和写作的英雄。我们甚至可以给他们买迈克尔·乔丹这样的体育明星写的书。
同时，也应当呼吁文化和英雄的缔造者们，也就是那些电影、电视的编剧来保护男孩的大脑，他们需要比现在做得更好。在一部动作片的背景里多布置一些书，甚至让英雄的手中捧着书，这对剧本会有伤害吗？多加入一些英雄在写信、写邮件或者进行其他通信的场景，这对剧本又有什么影响呢？
让我们所有人向从事图像和视觉媒体工作的父母和老师发出倡议，呼吁他们重视读书写字的地位。请他们记住，在创作中一个小小的调整可能就会有重大的价值。让我们共同致力于创造这种文化：英雄亦能擅长读写。它将帮助男孩，虽然细微却有力量。如果电视和电影正在成为或者已经成了现代文化的主宰者，那么是时候提升这个时代的文化，让男孩们懂得，智慧、博学、有修养也是一种英雄气概了。
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如何帮助男孩学好数学和科学
自然数有益健康。
小数有个点。
微积分有极限。
几何是平面游戏。
极坐标不是北极的时尚。
——数学教室门口的一幅招贴画
上小学的时候，我曾经喜欢科学课，但后来它慢慢变成了死记硬背。上高中之前，我就跟科学课告别了，根本就不去上课。现在我上大学了，真希望之前的科学课能学好些。我希望科学课变得更有趣。
——亚伦，大学生，22岁
罗恩住在田纳西州，是高中二年级学生戴维的父亲。他写道：“我儿子常对我说他有多讨厌数学。不对，他说的是憎恶。但是他记得在高中橄榄球队担任外线卫时那一整本复杂的战术手册！他每天都在运用数学而不自知。如果几何老师可以运用橄榄球示意图来帮助他学习数学，他一定会照单全收。”
对很多学生来说，数学让他们想爆粗口，科学也很“无聊”。但是，很少有学科领域像数学和科学这样重要了，而且天生适合孩子们学习中的大脑。在人类历史上，男人主要通过追捕狩猎之类的空间操作性任务、经济贸易之类的数学任务以及创造发明之类的科学任务来获得有机的自我成长。男性的大脑像一处美丽的迷宫，等待着把数字、距离、尺寸、定位和方向联系起来。男性的大脑富有好奇心和创造力，天生喜欢发问：我们离太阳有多远？水是怎么变成冰的？龙卷风是怎么形成的？在垃圾桶里引爆一个瓶装火箭会发生什么？使多大劲儿敲打东西不会敲坏？
几十年来，男生在数学和科学这两门课上的得分一直都比女生高。在美国学术能力评估测试（SAT）之类的标准化考试中，男生的得分也一直比女生高。1男性大脑对空间和机械操作的天生偏好，为他们在这些领域的成功打下了坚实的基础。由于美国文化在为女性争取公平上没有足够的作为，美国大学妇女联合会（American Association of University Women）和其他研究者，都在带头倡导为女生进行数学和科学的课程改革。如今，女生们取得了巨大的进步。在数学和科学领域，男生领先的性别差距已经消失于无形了。同时，学习数学课和科学课的学生大多数都是女生，计算机科学和某些大学预修课程除外，2而且在许多州，大多数高分者也都是女生。3经济合作与发展组织2003年的报告称，在全世界范围内，都存在女生的成绩超过男生的情况。在工业化国家开展的较高级别统计中，男生的数学和科学课成绩不再优于女生，在部分国家甚至逊于女生。
这样的结果值得女生家长和为女孩呼吁公平的人们庆祝。男生家长和为男孩奔走呼号的人们也在庆贺着女孩的成功，同时也感到了挑战，需要迫使整个文化环境也帮帮男孩。本章中，我们提供了帮助男孩学习数学和科学的方法和技巧，分析了如何利用好他们学习和发展的真正特点。专门设计这些方法是为了帮助男孩取得成功，并非想对女孩造成消极影响。每当发现某种性别的孩子在某个学科得了更多的A和B，不管是阅读、写作还是数学、科学，我们就应该意识到有责任做些改变：其目的不是阻碍女孩的成功，而是确保男孩也能好好学习数学和科学。有些男孩在数学和科学课上表现得比同龄人更好，但总有个别男孩表现得不那么好。
数学和科学课程的终极目标是把孩子的寻常世界变成一个承载着学习机会的实验室，让数学和科学变得不可或缺，让它们不仅仅是有趣或者令人兴奋，更不仅仅是无聊乏味，而是深深地被孩子所需要，与孩子息息相关，与大脑的自然发展过程有机相连，让孩子成长为终生学习的“数学家”和“科学家”。当男孩与朋友们在后院里、灌木丛中或麦田间玩耍，在大街上数弹珠时，当他们顽皮地尝试着把鞋子挂在电线上，想看看会发生什么时，他们就是在有机地学习着数学和科学。当然，他们的有些行为是不应该被允许的。那么我们该如何在他们奇妙的学习动力与家庭和学校教育之间建立起具体的联系呢？
让男孩爱上数学，父母可以做什么
一位父亲讲述了自己与4岁儿子的小故事。
一天，父子俩躺在草地上，儿子凯文问父亲：“爸爸，太阳有多高啊？”
父亲说：“很高很高。”
凯文问：“那是多高？”
父亲说：“我记得在学校里学过，太阳离地球约150 000 000千米远。”
“那是多远？”
父亲记得自己当时说：“奶奶家离我们家有2 400千米远，所以，如果要到达太阳，我们需要开车往返奶奶家很多很多次。”父亲想要用脑子计算一下是多少次，但是一时算不出来，于是他拿出了计算器，算出结果给凯文看：“单程62 000次。”
凯文瞥了一眼计算器，小脑瓜转动着。父亲想帮他解释一下，问他：“你记得开车去奶奶家一次需要多长时间吗？”
凯文记不得了，于是父亲说：“需要3天，所以开车去太阳需要186 000天。如果我们开车去，到那儿的时候你已经512岁了。”
这位父亲对我们说：“在我看来，虽然凯文没有明白所有的数字和计算，但他仍然有所收获。我不知道后来他说的话证明我是对了还是错了。他说：‘哇，太远了，那月亮呢？到那儿去会快些吗？’”
显然，这位父亲在为4岁的孩子讲解数学时并不专业，但他理解了作为父母和老师在教数学时十分基本而重要的东西：利用孩子日常生活中已经明白的事物，来帮助他了解数学在世界上扮演的角色。对我们每个人来说，不管现在从事什么工作，数学和科学都会在相关的时候为我们所用。
所幸，在很大程度上，传统教育已经认识到了这一点。许多数学课和科学课采用的教学法都是合适的。然而，在传统教育中，学习的内容和每日忙碌的生活并不太相关。教育体系出了问题，通常是由于方法和理念的陈旧。这些理念大多形成于100多年前，那时候，学习和生活的相关性在于死记硬背。工业时代，大部分孩子只需要完成工厂流水线上的工作，并不需要理解相对复杂的运算过程。但如今，数学和科学教育仍旧这样看待数学、科学和未来的工作，仍在为这种陈旧的思维方式服务。
今天，所有人都应该努力找到学校教育中的数学与生活之间的关联。我们不再希望自己的孩子成为工业车轮上一颗无足轻重的螺丝钉。一旦男孩的大脑得到激活，它们会呼号着反对成为螺丝钉。作为父母，我们可以有所作为。即使凯文的父亲是在笨拙地教儿子学数学，但他所举的奶奶家的例子也能让他的讲解变得亲切而清楚。其实我们可以做的还有更多。
帮助学龄前男孩启蒙数学思维
在儿子出生后不久，你就会发现，他会把注意力集中在空间里的物体上，比如挂在摇篮上方的床铃。当他看着床铃转动的时候，你可以用唱歌的方式数一数床铃上有多少架飞机，比如用《小星星》的曲调来唱：“一二三四五六七，共有七架小飞机。”不断重复哼唱和数数可以帮助男孩建立大脑中的数学思维。
从婴儿时期开始，你就要做好准备让儿子的大脑喜欢上数数。他长大以后，会专注于打篮球、打棒球、玩滑板、攀爬跳跃、拼搭修建，再后来他会开始使用电脑、玩电子游戏，所有这些空间操作性活动都常常使男孩的大脑感到放松。此时，他会下意识地数一数自己击了多少次球、从墙上跳下来多少次，又有多少次创造了新纪录。
当儿子还很小，你正考虑给他买什么儿童玩具时，可以把花销主要集中在那些需要孩子把物品进行配对、按大小和颜色分类、按喜欢或不喜欢进行计数的玩具上。拼图玩具本质上就是在促进孩子的空间感、动手能力和数学思维的发展。
下面，我们来仔细看看你能为儿子做哪些具体的事情。
制作一个“关于我的每件事”的记录本。和儿子一起，在“关于我的每件事”的本子上做记录。这就像是棒球数据记录本一样，但里面写的都是关于他的数据：身高、体重、牙齿数量、衣服和鞋的尺寸，分别用周、月、年来计算的年龄。你可以采用一些有创意的法子来收集这些信息。比如，你可以展开一大卷厚纸，让儿子躺上去，两脚微微张开，双手在身体两侧微微展开下垂，把他的身体画下来，然后剪掉其他部分，把他的“身体”挂在房间里。定期重复这项活动，并用同样的办法来测绘他的脚，很快，你就可以通过这些图片来和儿子聊一聊他的成长了：
“你看，你的腿已经比原来长了这么多！足足5厘米！”
“哇，怪不得你需要一双更大的鞋了！你看你的脚长得多快啊。这是你穿过的3码的鞋，你看看4码的鞋长了多少。”
儿子的牙齿也可以成为做记录的天然话题。在记录本中，给儿子看一幅图，告诉他人一辈子一共会长多少颗牙。你可以从网上或者儿子的牙医那儿找一幅通用的图。鼓励儿子在图上给他已经长出的牙齿填色，每新长出一颗，就多涂一颗。给他讲讲长新牙和乳牙换成恒牙的现象。
身高、牙齿数量、体重以及其他可以计数的物体和互动行为都可以囊括到记录本中。这样，你儿子在这里就能不断地参与到数学学习中。如果他在不同的纸上进行各种学习活动，这些纸很容易丢失，学习内容也很容易被遗忘。而用一个专门的笔记本来学数学，至少可以坚持几个月，这是一种很好的锻炼，而且对他在今后的生活中开展数学学习计划和掌握教科书里的知识都有好处。
另一项可以利用记录本进行的有趣而益智的活动是卷尺测量。首先，为了防止划伤手，要给儿子准备用布或者塑料做成的专属卷尺。他可以用来测量东西、比较数字。你可以给儿子做示范，教他如何用卷尺来采集房间、院子和公园里各种东西的数据。所有这些数据都可以写进记录本。
制订一份日程表。随着孩子的成长，他们会逐渐掌握“时间”这个数学概念，制订日程表是一种具体而有趣的帮助他们强化时间概念的方式。把值得期待的事情在日程表上标注出来，激起儿子的好奇心。你们可以一起数一数，还有多少天他的生日就到了，还有多少天假期就开始了，还有多少天爷爷奶奶就要来看他了。用不同形状的贴纸对日子进行“报数”。用一个星期来记录每天太阳下山和次日重新升起的时刻，强化时间和季节的概念。
你还可以把每个月中有趣的节假日或大型社区、文化团体的庆典活动张贴出来，越多越好。当地的图书馆可能会是很好的消息来源。
在儿子入学后，可以继续制订日程表。那时，家庭作业和学习计划会成为他生活的一部分，而日程表能在这方面帮他加深印象。相比于女孩，男孩在安排自己的学习，尤其是做作业时会遇到更多问题。但如果你儿子习惯了使用日程表，他就会在交作业的时间点前做好准备，保证按时完成。同时，日程表还能帮助孩子培养自我约束、严守时间的习惯，这是小学阶段需要达到的一项重要能力指标，能帮他面对少年时代的诸多挑战。
帕特里夏·圣杰曼发现，父母协助孩子制订日程表能帮助男孩在学校里表现得更好。“在家里和学校坚持制订日程表几乎总能帮助孩子表现得更好。日程表能同时调动孩子的触觉、视觉和空间感。男孩可以在上面看到自己的目标，估计出达成目标所需的时间。日程表实在太有用了。”
帮助小学男生建立数学思维
现在，假设你的儿子已经一跃成为小学生了。你可以继续在家庭生活中构建他的数学大脑，同时为学校老师的工作提供帮助。下面是一些方法。
艺术技巧：利用音乐！让你的儿子多接触音乐是非常重要的，包括录制音乐和实况音乐、古典乐和流行乐，还有他自己演奏的音乐。你或许会说：“等等，我们现在讨论的是数学，对吧？实况音乐和数学有什么关系呢？”
实际上，大脑中负责数学能力的许多区域都与对音乐产生反应的区域相同。4音乐可以“唤醒”大脑来进行数学学习，并使它保持清醒。这就是你的孩子喜欢一边享受背景音乐一边写作业的原因之一。
大量研究证明，音乐与数学才能直接相关。音乐技巧建立在由音阶、一定音程的和弦、节拍、韵律以及伴奏构成的数学框架下。如果你儿子学了一种乐器并坚持每天练习，这项简单的训练便能促使他的数学成绩进步。
全家一起做游戏。很多有趣而广受欢迎的游戏都运用了语言和数学概念。多米诺骨牌、飞行棋、大富翁、快艇骰子等多种多样的棋牌游戏都鼓励孩子运用计数和策略技巧，这些都能帮助培养小学生的数学能力。和儿子一起玩游戏还会带来额外的好处，促进亲子交流，同时锻炼孩子的语言能力。在这样的亲子时光中，技能的学习与家庭的亲密感结合了起来，每一个孩子都会潜移默化地感受到，学习与他们的生活息息相关。
如果儿子没有和你一起做游戏，而是独自或者和朋友们一起玩电子游戏，你可能需要想办法把“家庭游戏之夜”变成一项传统。玩不需要数学运算的电子游戏浪费了让大脑变聪明的机会。正如我们在第5章中讨论过的，适度玩电子游戏并不算有害，但也无益于大脑的发育。它们不是我们在本章里所指的“游戏”，不与生活直接相关，也不能锻炼大脑中的重要部位。
帮助中学男生提升数学能力
进入初中阶段时，青春期的大脑正在迅猛成长。伴随着更高难度数学课程的挑战，男孩的抽象数学思维初步形成。如果前几年他通过制订日程表、建立音乐和数学之间的联系、经常做游戏等，在日常生活中充分感受到了数学的意义，那么他已经培养出了解决具体数学问题的能力，做好了真正享受抽象数学的准备。
但是，即使大脑已经准备好学习更高难度的数学了，很多初高中男生仍受困于一个具体问题：如何完成作业并按时上交。在本章关于科学学习的部分，以及书中其他一些地方，我们着重讨论了男生完成作业的问题。在这方面，青春期的男生需要更多额外的激励。你要“审问”他们是否交了作业。哪怕已经到了高中阶段，在完成作业时，他们可能仍然需要你或者其他家长团队成员的帮助。
我们还需要向学校倡议，允许青春期的男生在数学课堂上进行更多的肢体运动。其他改革措施你将在本章后面的“让男孩爱上数学，老师可以做什么”一节中读到。当儿子面对挑战，开始学习更复杂的数学课程时，你的主要职责之一就在于为男孩发声。
为了帮助儿子更好地学习数学，下列这些具体的事情是你和你的团队可以做的。
把运动和数学相结合。来自科罗拉多州斯普林斯市的比尔从儿子乔希12岁起，就送他去参加棒球小联盟的比赛。比尔对凯茜说：
乔希对数学作业不感兴趣，但在球赛中，他总是乐意为球队记录所有的数据。我从他的兴趣出发，向他展示当地报纸中列出的球队在各个特定区域的得分统计表，并且告诉他记录自己的击球率对球员来说有多重要，了解自己需要多击几次球、多几次跑动才能突破个人最好成绩也很重要。在诸如此类的思考中，他学习了数学，享受了数学。这个过程甚至他自己都不曾发觉！
像凯文的父亲一样，比尔也希望把数学与孩子天生感兴趣的领域联系起来。
我们还可以通过其他很多方法把学习数学和体育爱好结合起来，因为体育比赛中包含了很多的数字、记录和统计问题。不管你从事或者爱好哪一项运动，都可以让数学成为其中一部分。
“儿子，你看见了吗？这是铃木一郎的第256次击球！他打破了长达84年的纪录！你怎么看？你觉得这与84年前有可比性吗？是不是应该同时保留新旧两项纪录？你觉得呢？”对数学的运用和讨论可以持续进行下去。运动总是能和数字联系起来！向儿子发起挑战吧，请他举出一个在运动中运用数字的例子。
让儿子对自己的财务状况负责。世界的运转离不开金钱，但是我们却很少花时间来教孩子学习金钱的作用。他们拿到一笔零花钱，花在喜欢的东西上，然后就到此为止了。但是，金钱和理财可以为发展数学能力提供丰富的素材。如果你给青春期的儿子零花钱，而他在做数学作业时常常遇到困难，那么他能得多少零花钱应该由他的数学能力而定。具体来说，他需要对每一分钱的收支进行记账，并算出总数。他必须列出借贷栏。如果不这样记录自己的“资产组合”，他就得不到零花钱。当然，你需要帮助他理解借入和贷出的含义。如果你并不擅长建立和维护金融投资组合，可以借此良机向某个父母主导团队的成员求助，特别是在金融领域工作的亲戚或朋友。
如果儿子准备买车，你会有一系列的机会来帮助他提高数学学习水平：为买车存钱；对比价格；了解首付和车贷利率；计算每升的汽油可以行驶多少公里，进而计算加油费、维修费以及保险费。你可以请保险代理人帮忙，约他与你和儿子面谈，也可以请他加入父母主导团队。代理人可以花些时间给你的儿子讲讲保险是怎么回事，其中的很多原理和细节都与数学相关。
如果你的儿子快要上大学了，他在计划预算、收集学费信息、分析如何争取各种财务资助时，可能需要更多帮助。尽管你可能会想尽力包揽这一切，但是让他自己牵头来做这些事会好得多。大人不该代替孩子做这些事，而是应该陪着他们一起做。
帮他理解数学的意义。一位来自纽约的老师告诉了我们一个常识：孩子会学自己决定要学的东西，学对自己有意义的东西。她是想提醒我们注意：大脑会优先安排特定的学习任务。当大脑把某个任务列为优先项时，就会去学习这一项，而什么样的任务会被列为优先项则取决于人类个体对意义的探寻。青春期的男孩也许需要你和你的团队来帮助他们理解，数学对他们究竟有什么意义。
如果你青春期的儿子把休闲娱乐置于数学学习之上，那说明他已经忘记了数学有多么重要。作为家长，你负有重要责任，必须帮助他重新选择优先顺序，让他明白时间管理的价值和意义。为了帮助他把学习数学视为比休闲娱乐更重要的事，你可能需要绘制一张奖赏清单。休闲娱乐项目，包括看电视、玩电子游戏、逛街购物可以作为完成学习任务、取得一定成绩后的奖励。
采用这样的激励机制，目的在于告诉儿子：丰富的数学知识和技能对他来说有多重要，数学会影响职业生涯和个人生活的方方面面，影响他未来作为一个男人的人生。如果你能带儿子观摩你的工作，特别是看看你如何在工作中运用数学，他也会有所受益。你和父母主导团队的其他成员可以让他感受到，数学与他的日常生活息息相关。你有责任让儿子明白，数学不是可有可无的，而是必不可少、至关重要！
在数学课上发挥得很好的学生或许不需要你来亲自提醒，但如果一个少年把个人玩乐看得比这门用数字来丈量生命意义的学问更重要，他往往无法获得成功。
下国际象棋。如果你儿子或者你认识的某个男孩很擅长数学，国际象棋对他来说会是一种非常美妙的娱乐方式。一旦学会了走子，他就会觉得下棋非常简单。如果你儿子或者你认识的某个男孩学数学有困难，国际象棋或许可以帮助开发他们青春期大脑的数学智力。
下棋和音乐一样，调动了大脑在学数学时会使用到的很多区域。有同样作用的棋类活动还有跳棋、纸牌和其他很多卡牌游戏。但是对很多男孩来说，下国际象棋是最有收获的。它具有高度的竞争性，要求选手掌控自己的情绪和冲动，挑战选手的数学能力，还能让选手之间建立起亲密的友谊。用它来代替电视、电子游戏和无休止的上网太合适了。
让男孩爱上数学，老师可以做什么
数学老师在参加古里安研究所的培训时，常常向我们表达自己的挫败感，不知道如何在课堂上把数学变得更有趣、与男孩们的生活产生更多联系。
“有些东西孩子们必须得学，”康涅狄格州的一位几何学老师说，“它有不有趣、与生活相不相关也许并不重要。就像去教堂做礼拜一样，教堂不是每到星期天就变得有趣，它只是教堂而已。”
这位老师的观点引起了激烈的讨论，很多人理论上认同他的类比。但在研讨会结束后，大多数老师都意识到，只有当新学的数学知识与人脑对世界的好奇心相契合时，大脑才能记住最多的内容，在幼儿时期和小学阶段的学习中尤其如此。
帮助小学男生建立数学思维
正如男孩的父母有责任让男孩爱上在生活中运用数学，进而帮助他们热爱数学一样，从事早期教育的老师也有同样的责任。
利用工具。作为一名小学老师，你也许会希望男孩们在家里和幼儿园中接触到积木、拼图、手指操、儿歌、打击乐器以及游戏等多种多样的教育素材，本章以及本书的第二部分就此展开过探讨。
针对大脑的科学研究发现，教学生识数、计数时，数字滚筒是一种特别有效的工具。每十颗珠子连在一起成为一组，迭代重复，总数可达上千。利用数字滚筒，孩子们可以在肢体运动中学习数字和基本的数学原理，使数字的学习脱离书本、融入身体，这对运动知觉型的男孩很有帮助。
蒙台梭利式的数学教学法甚至从幼儿园开始就使用了数字滚筒。你可以在蒙台梭利教具目录中找到数字滚筒，它也被其他很多种类的教具目录收录了。
利用游戏和幽默。人类的游戏是学习所有技能的系统方法。霍夫斯特拉大学的研究者在2004年完成了一项研究，证实了过去10年的研究结果：体育游戏确实能刺激大脑发展。5体育游戏与解决问题的能力之间具有直接的联系，后者是成功学习数学所必需的。
人类的游戏不只是身体上的运动或者玩耍，还可以是一种幽默。当你给孩子们设计数学题目时，可以尽量使它“好玩”。如果在解题的时候笑出声来，男孩或许会对此留下更深的印象。具体请阅读下面的“试一试”专栏中的内容。
试一试
下面列出一些你可以让学生们提问和回答的“幽默数学题”。
1．我有37只蚂蚁，把9只放在姐姐的床上，14只倒进妈妈煎饼用的面糊里，再把3只留给我的宠物小青蛙。那么我还剩下多少只？
2．老师每小时“说”60公里，那么25分钟她能“说”多少公里？(5)
3．我需要得21分才能赢得一场篮球赛。如果我首先进了4个三分球，那么还需要进几个两分球和几个一分的罚球？
男生们还可以自己出题，放入建议箱中。当你读到一道可以采用的题目时，就在全班面前对出题的学生进行口头表扬。

让学生组队。如你所知，每个男孩到你的班级学习时，大脑的发育程度都是不一样的。一个人在3～12岁时，大脑会经历多次快速的生长期，导致同一班级里的个体发展水平不均。这是组队学习的很好理由。把三四个孩子组成一组，每个孩子在科研项目或学习活动中，必须完成自己的任务。团队合作不是个人偷懒的借口，当男孩们在学习上彼此依靠、互相帮助时，他们原本偶尔担心自己会跟不上的孤独感就会被驱散。
你可以基于每个孩子对数学学习的不同方法进行分组。例如，可以要求他们按出生的季度进行分组，因此他们需要思考一个季度有几个月、分别是什么、一年共有几个季度。在分组活动中，他们需要进行口头交流，找出哪些人和自己在同一个月份、同一个季度出生，然后组成同一个组。这类活动看似很简单，却同时把身体的活动、语言的交流和数学概念的加工结合了起来。你在设计全年的课程活动时，可以把它当作一个很好的范本。
将体育运动和课间休息纳入数学学习。休斯敦市圣心里吉斯学校校长安妮为了适应男性大脑的需求，修改了学校里的处罚规定。她给我讲了发生在数学课堂上的一个故事：一些男生总需要老师不断干预才能维持纪律。他们无法完成功课时，学校建议老师取消课间休息来处罚他们，让他们坐在座位上继续写作业。
但是，当老师们了解到男性大脑需要运动的刺激以后，便把处罚惯例改成了让男生劳动，比如耙土、拾叶、跑步等。作为惩罚，课间休息时，这些男生不能在操场上与朋友来往。但是，在新的惩罚模式下，干体力活让他们能量倍增，使他们在重新开始学习时能够更加投入，易于成功。安妮表示，从这次“运动”创新开始，学生们的成绩有所提高。
圣心里吉斯学校还有进一步的举措：在课堂上，孩子们享有一分钟的大脑休息时间，他们可以站起来，做做伸展运动。这种方式同样可以促进学生的大脑进入更好的学习状态。据安妮报告，在学校二年级的课堂上，每天下午3点左右，老师会尽可能安排学生们边走边学、边动边学。从前在这个时间段，学生们的大脑常常感到困倦。自从更加重视这个“走动方法”之后，他们的功课有了进步。
帮助中学男生提升数学能力
和其他改革措施一样，大脑休息和肢体运动不仅适用于小学生，对中学生也有帮助。无论在哪个年龄段，身体都不希望一整天坐在椅子上。男孩的身体和大脑尤其需要“动起来”。初中男孩的体内每天会出现5～7次睾酮分泌高峰，这使他们充满了攻击性，也使释放体力的活动变得至关重要。在古里安研究所参加过培训的老师返回各自的学校后，均向我们反馈：在帮助男生学业成功、减少违纪方面，肢体运动、手捏压力球以及让大脑在运动中得到休息的方法发挥了关键作用。
以下是老师们可以尝试的方法。
数学奥林匹克竞赛。克里斯蒂是佐治亚州海恩斯维尔市刘易斯·弗雷泽中学的老师。她在参加古里安研究所的全员培训后，对所学的内容进行了实践，不仅在数学课上增加了“肢体活动”，还进行了更富实验性的探索。在2004年奥运会的影响下，她带领学生们开展了“数学奥林匹克竞赛”。据克里斯蒂观察，男生和女生参与这些活动的方式大为不同，引人深思。
克里斯蒂的竞赛包括三项活动：测量一块海绵中能挤出多少水、称玻璃珠子的重量，以及测量楼梯的长度。她与我们分享了活动中的经历：
测量水的活动最有趣。学生们每人分到一块浸湿的海绵、一个测量仪器和一个碗，要求他们从海绵中挤出水来，收集到仪器中进行测量。男生们能自己琢磨出怎样把测量仪端在碗的上面，这样就能用碗接住溢出来的水，但是我得帮他们在碗底再放一个塑料袋，因为尽管他们已经用碗来接水，但水还是会溅得到处都是。
女生们则会不假思索地把海绵从碗里拿出来，立即开始向测量仪中挤水。她们从未提前考虑到水会流到地板上，所以没有把测量仪抬起来，用碗接住溢出来的水。
在给玻璃珠子称重的活动中，你肯定能想象，我需要不断地提醒男生们，玻璃珠子是用来称重的，不是用来玩的！
所有这些活动都把教室弄得一团糟，但是孩子们都学到了很多东西。
在教孩子度量方面，克里斯蒂还创造了另一种新方法。她让学生们玩寻宝游戏，并得到了一些有趣的发现。
学生们会拿到一张纸，上面写着要他们找出特定尺寸的物品，这些物品平时都在他们的钱包或者书包里。
女生从钱包里找到了相应尺寸的东西以后，会和团队成员分享更多信息，比如这个东西是在哪儿买的，或者是谁送的，她们为什么喜欢这个东西的颜色。
男生则没有从书包里拿出任何东西来测量，而是去量了教室墙壁上海报里物品的尺寸。他们并不觉得自己测量的东西有什么值得讨论的。
把建筑与数学相联系。亚拉巴马州卡尔曼县的一名物理老师曾参加过古里安研究所的培训。他与我们分享了他组织的一项活动：
我希望在物理课上增加一些实践性的学习内容，所以我收集了和我们居住在同一区域的印第安部落用来制作圆锥形帐篷的材料。每组学生分到三根长杆、一些绳子和盖在圆锥结构上面的材料。
杆子很长，大概有3.5米，是我从本地的一家木材厂借来的。学生们一边努力让长杆稳定在一个位置，一边把外层的织物蒙上去。我们搭帐篷的地方是户外的足球场，所以每组之间有足够的距离。他们搭帐篷时，每组各自想办法，我在一旁看着，觉得太有意思了。实际上，这个活动花了我们三天时间。在课外研究过建造方法的小组完成得最好，他们搭好以后又去帮助别人。这项活动锻炼了学生们的测量技巧，他们在这方面学到的东西比很久以来学到的都多。同伴间的互相指导算是额外的收获。
利用单性别班级。来自肯塔基州哈内德市布雷肯里奇县中学的米西和她的同事们希望提高学生的考试成绩，减少违纪处罚的次数。在校长的带领下，米西和同事们在古里安研究所接受了关于性别差异的培训。2003年，他们在八年级组建了单性别的数学和科学课堂。
米西向我们反馈，这项改革让学生们的学习成绩取得了令人瞩目的进步。
采用新方法以前，好几个男生得了F，全班男生的平均水平是C-。女生的成绩大多更高，虽然也有几个得了F，但全班女生的平均水平介于C+与B-之间。我们学校所有接受特殊教育的学生都在这几个班中，因为七、八年级的学生没有按天资分班。
组建了单性别课堂以后，男女生的班级都取得了比原来更好的成绩。到了学年末，两个班的平均分相差不到5分，总共180个学生中，仅有三个男生和两个女生得了F。我认为，孩子们成绩的显著提高应该归功于单性别课堂。
同时，米西和同事们还注意到，违纪处罚的次数大幅减少了。“纪律问题也有了很大改善。一年来，我只叫了两个学生去办公室，纪律总体维持得非常好。对男生来说，使用符合他们性别特点的教学方法能帮助他们减少纪律问题。男生们需要培养领导力。”
单性别教育在数学、科学和其他许多学科上，是一项强有力的改革。第8章将对此专门进行阐述。
启发视觉对话。布罗克是科罗拉多州莫纽门特市刘易斯·帕尔梅高中的一名数学老师。她在班上制作了一幅海报，针对数学如何与真实世界发生联系的问题引起了热烈的讨论，学生们觉得很好玩。布罗克使用了下面的“你知道吗”专栏提到的“视觉对话发起者”的方法，你也可以在自己的高中班级里试一试。
你知道吗
成为统计学家的十大理由：
10．偏差是正常的。
9．估计参数比对付真实生活简单。
8．统计学家举足轻重。
7．我一直想学希腊字母。
6．统计学家找到工作的概率高达99%以上。
5．我可以在工作中频繁更改结果而不失自信。
4．我永远不需要得出正确的结论，只要接近就好。
3．我是标准的，别人有误差。
2．分析回归曲线总比进入失业阵线要好。
1．没人知道我在做什么，所以我总是对的！

让男孩爱上科学，父母可以做什么
和很多男孩一样，我和弟弟菲尔在成长过程中，都感觉自己就是自然科学家。全家还住在火奴鲁鲁时，我和菲尔去海边研究礁石，收集贝壳，了解海葵和水母。后来搬去科罗拉多州以后，我们又在大山里探险。在拉勒米，我们玩瓶装火箭。在搞破坏、添乱的同时，我们也学到了很多。我上高中一年级的时候，从百科全书里知道了爱因斯坦，接着又开始狂热地阅读科幻小说。我在很小的时候就爱上了科学。
在对家长和老师进行学习科学的培训时，我常常思考，为什么我和弟弟从小到大都如此热爱科学？为什么我大量的写作和专业理念都建立在科学认知人类大脑的基础上？为什么我弟弟会成为一名网页设计师和发明家，每天在工作中运用科学？为什么我们兄弟俩都从科学和学习科学的过程中得到了如此之多的收获？
现在，从遗传学和其他领域的研究中可以知道，我们全家对科学的热爱既源于先天的遗传，也来自后天的习得。我父亲是一名社会学家，致力于把生物科学与社会学结合起来。我母亲是一名人类学家，拥有敏锐的科学头脑。很显然，我的家庭带有“科学基因”。同时，父母从我和弟弟出生后的头几年就开始培养我们对科学的热爱。他们喜欢科学，所以我和弟弟也一样。
现在我们作为父辈，有责任帮助下一代欣赏科学的神奇与美妙。再次强调一下，我们推荐的方法和活动虽然同样适用于女孩，但大多数是针对男孩独特的大脑结构和发展特征而设计的。
帮助学龄前男孩激发科学兴趣
我们此前讲述的很多内容，尤其是第3章，都有助于帮男孩做好学习科学的准备。现在，我们把“科学启导”的概念引入早教。在孩子的婴幼儿时期，父母是天然的科学老师，可以让他参与家务、打理花园、挖挖虫子等。到儿子上幼儿园以后，一切就都成了“科学”。
在这个年龄段，我们所谓的科学是指“发现事物运作的方式”。像爱因斯坦一样的科学家生来带有强大的科学基因，但他小时候，也需要别人来告诉他，各种事物是怎么运作的。我们每个人都可以做到每天抽出一点点时间，给孩子讲解某个东西是怎么工作的。这样做对他帮助很大。当儿子听懂了你的讲解，眼睛里闪着光的时候，你能看到一个年轻的科学家正在寻找自己的方向。
帮助小学男生探索科学世界
上小学后，帮男孩培养科学方面的热情和才能仍然需要家庭的参与。
把科学启导融入儿子的生活。要帮助你家小男孩热爱科学，你自己并不需要多喜欢甚至多擅长科学。你只需要给他提供工具，鼓励和引导他在日常的探索中运用科学知识。如果感到吃力，你也一定能在家里或父母主导团队中找到有这种能力的人，比如可能会有一些曾经从事科学研究的退休老人愿意辅导孩子。如今，科技对孩子们来说如此重要，因此为你一年级的儿子找到“科学导师”也就尤为重要。祖父母、全家的朋友、家庭教师都可以帮助他为面对未来生活中的科学技术做好准备。
把科学融入日常生活。厨房是一个科学知识富集的地方，每当准备一餐一食时，科学现象总会发生。当你的儿子达到相应的发展水平后，要尽可能多地让他参与厨房里的家务。在计量、搅拌、冷冻、解冻、煮沸等过程中，可以和他聊一聊眼前的物体发生的变化，聊一聊不同的东西分别从哪里来、盐是什么，以及酵母如何让面团膨胀。
在个人卫生和饮食营养方面，也可以进行科学讲解。为什么我们要泡澡或者淋浴？刷牙的时候到底发生了什么？蛋白质是什么？它如何帮助我们变得强壮？
与外界互动带来的启发让男孩的大脑甘之如饴。院子里或者公园里遇到的一切，植物、动物或是天气，都为你提供了很好的机会，有利于把科学引入儿子的世界和语境中。
给他提供工具。显微镜是一份很好的生日礼物，可以在整个小学时代，甚至更长的时间里一直陪伴他。如果你有能力购买一台笔记本电脑，对儿子的科学课也会有所帮助。接触互联网也能帮助孩子学习科学，不过他需要在家长的监护下上网，直到青少年时期。
在孩子的小学阶段，可以抽出时间来和他一起观察显微镜下的世界，发现一滴水中的奥妙和一片叶子上的叶脉。
探索本地的生态环境。不管你们居住在哪里，当地都会有一些你们能参与的相关生态环境问题。如果你和儿子参与到这些问题的探讨中，不仅对公益事业有所贡献，还能激发他对科学的兴趣。和你的儿子一起，提出并问答下列问题：
·　我们的水源来自哪里？
·　它能维持多久的供应？
·　如何使水源变得清洁？
·　我们全家需要为此支付多少费用？
·　换车后，原来车里剩下的汽油会倒在哪里？
·　每周从路边垃圾箱里收集起来的垃圾是怎样处理的？
带着这些实际生活中的问题，你们全家可以开始一次实地考察。乡村和城市规划工程师往往会乐意花几分钟带你们转转当地的净水厂。这样的旅行能让科学在孩子的脑海中变得鲜活起来。经过一次旅行，你的儿子可能会说：“我长大后想当一名工程师。”那么这时，小男孩的头脑中已经播下了成功的种子，谁知道它会长成什么样呢。
帮助中学男生进行科学实践
男孩进入青春期之后，他对科学的兴趣也许早已被自己的好奇心以及家庭和学校的创新举措点燃了。现在，我们希望他已经下定决心让科学成为生活中很重要的一部分。如果他完全对科学无感，那么我们必须重新采用基本的办法：让科学学习优先于娱乐项目，并在家庭或社区中找到可以辅导他学习科学的人。
青春期以后，你儿子将要学习的科学课极富挑战性，超乎他小学时的想象。高中时期的科学课包含许多抽象理论、经验数据、实验室实验，以及大量的作业和需要记忆的内容，可能会让男孩大吃一惊。作为父母，我们有很多事可以做。
成为一名作业辅导员。如果你的孩子想要在初高中的科学课堂上取得成功，父母或者父母主导团队的成员常常需要担任孩子的作业辅导员。
如果某位祖父母、叔叔或者朋友是一名退休工程师，或者其他具有科学头脑的人，你可以请他来做儿子的家庭教师或者作业辅导员。你儿子可以每周和这位导师见一两次面，一起复习功课。有需要的话，他们可以在电话上讨论这一周的功课和作业。
如果男孩在科学课上遇到了困难，辅导他写作业往往是最直接有效的干预措施。
成为一名记忆辅导员。由于高中的科学课堂上有大量需要孩子记忆的内容，而大脑的记忆中枢在青春期是以多变而不均衡的方式发展的，男女生都常常需要来自“记忆辅导员”的帮助。下面这些办法可以帮你把记忆练习融入儿子的日常生活中：
·　当你开车带着儿子时，可以考考他化学元素周期表。
·　你可以给屏幕时间设限：“今天晚上必须完成这项记忆任务以后才能看电视。”
·　甚至在就餐时，你也可以陪儿子进行记忆训练：“人脑分为哪三个主要部分？银河系总共有多少颗星星？”
记忆训练的时段可以使日常科学课的内容在孩子脑中“扎根”。
利用学徒期。我们祖先学到的科学知识大多来自他们小时候在农场主或者店主的指导下做学徒的经历。通过前几章我们已经发现，对孩子尤其是男孩来说，建立一对一的导师与学徒关系，是一种很有效的学习方法。男孩可能难以像女孩一样，自然而主动地结交更多的人，建立各种人际关系，他们也不那么善于通过语言从书本中学习。
过去，父母和其他重要的家庭成员会一起商量，把青春期的男孩托付给一位导师做学徒。如今，很多青少年会自己寻找导师：喜欢计算机的少年找到一位当计算机设计师的叔叔；喜欢动物的男孩找到家人的一位农场主朋友，夏天到农场干活；想要学网球的男孩找到一位好教练。
俄勒冈州一位三个孩子的母亲给我们写了这封电子邮件：
我儿子戴恩从来就不是一个好学生，但他对车一直很感兴趣。他小时候，小汽车和大卡车简直就是他的命根子！到了16岁，他已经通过工作挣了足够的钱来买自己的车。他想要一辆马力十足的福特费尔莱。
我和戴恩的爸爸很害怕他会因为驾驶速度过快而受伤，这孩子并不是三思而后行的类型。我们试图说服他买一辆普通的车，而不是这个引擎强劲的家伙。他感觉受到了冒犯，觉得我们不信任他。他坚持要买自己选择的车。戴恩想要一辆动力强劲的车，这个要求也不是不合理；而我们害怕他出事，也并非是没来由的担心。最后，我们找到了解决办法。他可以买这辆车，但是有一个条件：他每周末必须跟着我好朋友特蕾西的丈夫卡尔练车。卡尔是一名机械师，在赛车场参加老爷车竞速比赛。
卡尔同意和戴恩一起练车，戴恩从卡尔那儿学到了很多，不仅学到了车技，还学到了如何在学校刻苦学习。我和戴恩爸爸总是抱怨他的作业和成绩，而现在，卡尔一强调他在学校应该更加努力地学习，戴恩就做到了。看样子，我们几年前就应该让戴恩和卡尔待在一起了，只不过直到戴恩想要开那辆马力十足的车，把我们吓坏了以后，我们才想到找卡尔帮忙。
卡尔和戴恩之间建立了导师与学徒的关系。在这个过程中，戴恩积极地参与到了科学的学习之中。他的大脑在探索科学技术的实际运用。同时，他找到了一个纽带，引导他去做父母一直想要让他做到的事情：追求学业的成功。
1986—1988年，我和妻子盖尔在土耳其首都安卡拉教书。这段经历对我们和学生们来说，都奇妙而丰富。青春期孩子的身体正在有规律地发生着变化，土耳其人对这些变化抱有的坦诚态度让我颇受触动。
在土耳其家庭中，“清教主义”思想的影响比美国家庭要弱得多，他们不会因为成年人的身体带着固有的性色彩，就对此讳莫如深。土耳其人常常对青春期的孩子们讲：“这是你身体的各个部分，它们各有各的功能。”美国人往往认为土耳其人更加“压抑”，但在青春期科普方面，他们反而并不像美国的很多地区那般保守。事实上，如果你看看其他国家的家庭如何对青少年讲解他们身体上的变化，会发现他们对性教育的态度是自然且包容的，而美国家庭中的男孩却往往难以感受到这样的态度。
人体是科学探索的重要领域。本书其实就是对男性身体和大脑的一次科学考证。父母和父母主导团队的成员们可以很幸运地把有关人体的科学传授给正值青春期的初高中男生。研究显示，如果父母忽略了给儿子讲解相关的青春期知识，男孩为了弄明白生理科学，便会倾向于更早发生性行为。青春期的科学知识包括自然发育的四大重点要素：生理变化、情绪变化、心理变化和社交变化。每个要素都需要我们全面关注。
我为青少年写了一本书《从男孩到男人》（From Boys to Men），深入到细节，具体描述了男孩的青春期，使男孩及其家人可以从“科学实验”的角度来认知青春期。
让男孩爱上科学，老师可以做什么
刚开始学习科学的时候，孩子们玩沙水桌、到农场踏青、去动物园旅行、攀爬户外的游戏设施等，这些活动不仅直接有助于科学课的实际开展，还可以促进大脑空间机械能力的提高，间接地帮助他们学习科学。你已经为年幼的学习者做了很多，在本节，我们将特别关注如何能够有所创新和改进。
帮助小学男生探索科学世界
在小学阶段，科学往往体现在日常事务中。很多小学课堂允许孩子们共同照顾一只班级宠物，可以是小兔子或是荷兰猪，让他们有机会定期当一当“科学家”。还有一些班级利用了艺术手段。艺术？是的，可以用艺术手段来上科学课，它们是能让科学学习变得高效的创新方法之一。
把艺术与科学相联系。俄亥俄州汉密尔顿市的老师们想要确认自己的学生有没有充分掌握太阳系的知识，他们决定与菲顿创意艺术中心（Fitton Center for Creative Arts）合作，以行星和月亮的运行为主题编排一支现代舞。这所社区艺术中心的艺术家们还帮助小学生创作了关于太阳系的雕刻与绘画作品。艺术把科学变成了一种体验！这种艺术与科学融合的体验开始在汉密尔顿市标准化考试中成绩较差的学生之间推广，结果他们的成绩提高了！6我们对此并不惊讶，孩子在学习的过程得到的体验越多，获得成功的概率就越大。
接受过古里安研究所培训的一些学校运用了艺术的方法，成功帮助学生们学习数学和语文，也把同样的方法用到了科学学习上。作为一名科学课的老师，无论什么时候，只要你在教学中碰了壁，都可以采取这项备用教学法：利用图像图表、绘画着色、戏剧表演、音乐舞蹈或者其他类型的艺术媒介。尤其是对3～12岁的男孩来说，空间机械能力与大脑其他能力发展之间的联系，使他们能受益于艺术与科学的融合。
招纳导师。科学是需要动手操作的，所以，需要有人来“做”。这个人不可能总是老师，很多时候可以是参与辅助指导的同龄人，也可以是志愿者，尤其是某位到课堂上来协助教学的退休志愿者。69岁的鲍勃在华盛顿州斯波坎市特伦特伍德小学为三年级的孩子批改作业，也时不时偷偷教他们玩克里比奇纸牌。在他的分析讲解下，这个纸牌游戏变成了科学和数学的竞赛。孩子们很喜欢和鲍勃老爷爷在一起，老师们也把他当成课堂和课后游戏俱乐部里不可或缺的成员。同时，能成为孩子们生活的一部分，鲍勃也感到很满足。
科学就是把人类与自然环境之间动态的相互作用用学术的方式表达出来。因此，这是一场集体的冒险。当然，孩子自己在后院或是地下室，用一套化学实验设备就可以独自进行科学的探索。但是，如果身边的同伴或是退休志愿老人有能力参与进来，这些科学的探索将变得更加生机勃勃、丰富多彩，给人带来更大的满足。他们可以成为“核心科研人员”。男孩们尤其渴望拥有同龄或是年长的男性导师。班级志愿者和导师们可以帮助学生把科学永远当作生活的一部分。负责科学课的小学老师如果不善借力，便可能错失良机。
帮助中学男生进行科学实践
初高中的科学老师已经在课堂里塞满了教学内容。在当前教育环境的压力下，学生们需要接受标准化考试的检验，老师们更是因此忙得不可开交。一开始，在科学课堂上进行有助于男孩的改革看起来像是在给老师们增加负担。尽管如此，希望你最终能理解，本节讲到的改革措施既能让你更加轻松振奋，也能激励学生们发愤图强。同时，我们也希望你能回顾一下小学部分描述的一些创新方法，其中很多方法也可以运用到年龄更大的男生身上，简单易行，且行之有效。下面的“试一试”专栏将详细举例。
试一试
把SCIENCE（科学）这个词在一大张纸的左侧纵向写下来，比如写在挂图板上。让男生们开动脑筋，说出以每个字母打头的单词。问问他们，各个单词可以与哪些科学知识联系起来。制订一次教学计划，在科学学习的过程中使用其中的每一个词。例如：
S　sun（太阳）
C　carrot（胡萝卜）
I　Indians（印第安人）
E　eyes（眼睛）
N　nuts（坚果）
关于太阳：你可以讲一讲太阳能，让学生们用感光纸做实验，把它放在阳光下晒，就会有图像显现出来。
关于胡萝卜：你可以讲讲胡萝卜其实是植物的根部，生长在地底下。学生们可以读一读珍妮特·史蒂文斯（Janet Stevens）的绘本《上面和下面》（Tops and Bottoms），这是一个关于一分耕耘一分收获的好故事。
关于印第安人：你有机会讲一讲北美土著居民，他们过去如何吃穿，还有他们的生活方式。北美土著居民在大自然中求生时运用了许多科学原理。如果学生们在研究本地的原始部落，印第安人的经历会更有帮助。学生中可能会有一位北美土著的孩子，或者你可以邀请一位本地的土著居民来向学生们讲解他的文化习俗。
关于眼睛：在讨论眼睛的颜色时，你可以让学生们列一个表，记录班上蓝色眼睛、棕色眼睛、绿色眼睛和黄褐色眼睛的同学各有多少。学生们可以在各自的家庭成员中做个调查，弄明白他们自己眼睛的颜色可能遗传自哪位家人的基因。
关于坚果：你们可以吃点坚果当零食，聊一聊不同类型的坚果是如何生长的，比如花生长在地下，核桃长在树上。学生们可能会想尝试种花生。当然在吃坚果之前，先要确定班里没有人对坚果过敏。
这项活动可以重复多次，不断列出新的词汇，启发新的教学。学生们在参与的过程中会懂得，如果他们分享的词汇与自己感兴趣的话题有关，就会有机会在这方面学到更多。我们知道，大脑记忆视觉图像的能力几乎是无限的。因此，我们还可以升级这个游戏，在其中加入艺术的元素。让学生们为每个词语配图，自己绘画或者从杂志中寻找图片来制作海报。

把科学变成体验。莫妮卡是圣心里吉斯中学的一名数学和科学老师，她分享了如何把七年级的科学课堂变得更富体验性：“学习动物和植物细胞组成部分的时候，学生们用剪贴纸板制作了巨大的细胞，把细胞主体和各个部分剪下来，再贴到相应的位置。这些细胞个头很大，色彩丰富明亮。每组学生在活动中都很投入，并为自己完成的杰作而骄傲。当细胞模型做好以后，每个组员轮流给我讲解他们的作品，告诉我细胞每个部分的功能。这个活动让他们非常愉快。”
圣心里吉斯是一所男校，在校长安妮邀请古里安研究所对老师们进行培训，讲解男孩的学习过程后，很多学科的教学方式都有所改变，其中就包括科学课。安妮表示：“现在，我们让学生们把科学课上学到的东西手工做出来，给科学课堂带来了新的兴奋点，这些班级的学术成绩也有所提高。”
或许，所有科学老师都会凭直觉想把机械建造运用到科学教学中。但是，繁忙的学年又会让老师们产生惰性。在惰性思维的影响下，老师们往往会采用更轻松的口头指导方式，放弃浩大而嘈杂的建造工程。
安妮、莫妮卡和圣心里吉斯学校的全体员工一起与惰性思维做斗争。安妮写道：“在我们这样的男校中，充斥着巨大的能量。男孩们无处不在！尽管如此，我们发现，增加调动体能的机械建造活动并没有造成问题。实际上，我们教训和约束他们的次数更少了。我们还发现，在他们陷入不可避免的失控状态后，现在更容易让他们镇静下来了。这一学年，纪律问题大大减少了。”
重新布置教室。研究员迈克尔·内格尔（Michael Nagel）是古里安研究所的一名合伙人，他在《澳大利亚中学教育期刊》（Australian Journal of Middle Schooling）上发表文章，讲述了自己在澳大利亚给男孩们带来的改革创新。7在为昆士兰州的中学提供培训以后，他发现老师随后就在科学课堂上给了学生们更多的活动自由，还为此重新布置了教室。他举了个例子：
为了满足男生的需要，一位七年级的老师决定在课堂上给予学生更多自主活动的权利。为此，她重新布置了教室，用课桌在教室中央围成U字形。U字形的外围摆着其他一些课桌，作为单人、双人和团队工作台。一个简单的前提条件是，当老师站在U字形的中心给大家指示或讲解时，学生们必须坐在排成U字形的座位上认真听讲。其他时候，学生们可以任意选择自己喜欢的座位，并且随意走动。这项简单调整的结果至少可以说是十分有趣。
内格尔列举了一系列积极的效果，但也许这一点是最重要的：“课堂中断和违纪问题减少了，冲动的行为看上去平息了，所有学生都很享受新获得的自主权。值得注意的是，整个教学环境不仅对男生来说改善了，对女生也一样，因为老师在纪律管控方面不需要再花那么多时间，就有更多时间可以陪伴学生学习。”
邀请客座科学家。很多学校举办过客座艺术家项目，邀请艺术家来访、展览艺术作品。是否也可以邀请科学家呢？尤其是在高中阶段。水电工程师、污水处理工程师、医生、牙医、护士、营养学家、健康顾问、金属雕刻师、药剂师等，可以邀请的科学家不胜枚举。在学生家长和父母主导团队中，你几乎可以找到所有这些资源。这些客座科学家可不是每天都能见到的科学老师或导师，他们是各自领域的专家，来到班上与大家分享专业经验。可能你时间紧张，每个月只能安排一位客座科学家来访，但是如果你鼓励学生创立一个“客座科学家协会”，由这个协会来组织活动，就可能超过这个每月一次的频率。每个协会成员通过锻炼组织领导能力，还可以收获一定的生活技能。当他们为班级邀请来足够多的客座科学家时，即使是学习最困难的学生，也会备受激励。
招纳体育特长生。在普林斯顿市举行的一次培训上，一位高中老师指出：“青少年学生里，多的是伪装成运动员的‘科学家’。”她接着说：“这些运动员科学家通常已经成了学生们广泛崇拜的对象。我会给他们布置特别的作业，在这些附加学分的论文中，体育特长生们必须用‘科学术语’研究自己所从事的运动，用科学原理解释运动现象。”
老师们往往感到与班上的体育特长生之间存在“疏离感”。因为运动员常常陶醉在自己强健的体魄和高超的技能之中，而忽视了学业。如果一个研究项目是关于“他自己”的，或者实质上来说，这个项目针对的是他自己选择的运动生涯，就能够让他重新与科学建立联系。他可以通过幻灯片、语言、图表等形式来讲解，也可以向大家展示他的奖杯、分享他的经历，阐述他从事的体育活动中蕴藏的科学。这样的报告会让人印象深刻，也能帮助他自己来规划如何在学习上取得成功。如果体育特长生有机会作为学生学者来展示自己，那他们在同学中将更加广受欢迎。
艺术和体育在学习中的重要性
在本章和其他各章中，你可能注意到了，许多创新措施都试图把艺术和体育融入孩子们的学习中。艺术和体育对所有孩子都有好处，把两者与学习相结合对男孩来说尤为有益。图表、视觉呈现、戏剧化的自我表达以及肢体运动和体育锻炼对男孩都有积极的作用。他们需要活动身体、刺激大脑，需要在学习中尽可能地调动视觉皮层，需要通过体育运动来帮助大脑保持思维敏捷。这些活动也许可以让男孩的成绩从C提升到B，从B提升到A。
现如今的教育环境以考试为导向，在重重困难下，教育体系削减了许多艺术和体育项目。很多学校几乎只专注于提高标准化考试的分数，借此保持或者增加资金来源。它们处于求生模式中，而艺术和体育活动看起来更像是肤浅的娱乐，是累赘，无法帮学校提高“存活率”。一些学校甚至取消了课间休息，以便填充更多的课时来提高考试成绩。
基于对人脑的认知，一些老师和家长在课堂教学和家庭养育中开始了创新，利用体育和艺术的手段帮助男孩投入学习。当今男孩面临的教育问题，部分原因在于工业化社会更加强调静止的案头学习。而且从20世纪起，对于接受高等教育的人来说，追求艺术是不受鼓励的。现在，我们必须扭转这个倾向。你可以重新在社区里宣扬古希腊人的智慧：如果男孩不能成为艺术家和运动员，那么他受到的教育就是不完整的。
当代对男性大脑的研究结果支持了古希腊人的观点。因此，我们呼吁家庭和学校在不忽略女孩的前提下，关注男孩在视觉、形象和身体方面的特质。在令他们逐渐落后的教育环境中，我们需要重新重视艺术和体育同学习的关联性。
如果你的社区正在讨论取消课间休息、叫停男性运动项目或是缩减艺术教育经费，你可以引述本章和上一章中提到的研究、证明和多所学校的成功案例，用事实和逻辑来影响这场讨论。通过体育、戏剧、绘画和音乐等方式，很多学校正在帮助学生在数学、科学、语文和其他严谨的学术领域获得成功。
男孩们活在自己的身体里、眼睛里和心中潜藏的情绪里，很多时候，纸面上的字句不足以让他们直抒胸臆。他们需要声音、色彩和运动，在这个真实的、与自己息息相关的世界里抒发心声。
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有效运用单性别课堂
有关单性别教育的争议主要围绕两大担忧：在公立教育体系中，这是否合法？它是否真的能让孩子在教育中受益？
——玛丽·萨洛莫内（Rosemary Salomone），《相同，不同，平等》（Same, Different, Equal）作者
我们的工作常常始于一封邮件或者一通电话。对方表示：“我们发现了一些问题，您的研究所可以帮我们的学校或社区做一次培训，讲讲男女生的学习方式有什么区别吗？”我、凯茜或古里安研究所的其他同事会来到这个学区、社区或者州立教育委员会，教授大脑的性别差异，以及什么样的教学法能让男生和女生都学得更好，这些内容你在本书中已经读到了。我们认为，经过培训，老师们可以更好地处理学校面临的问题。
接着，在培训中的某个时刻，有人会说：“开设单性别课堂怎么样呢？有用吗？”这又派生出了新的话题。一些父母支持这个尝试，另外一些反对。一些管理者心怀顾虑，另外一些则更为坚定。一些老师马上接受了这个想法，另外一些则并不认同。培训结束后，这个社区可以开展多种方式的试验，所以，我们常常会接到另一通电话，或者收到另一封邮件。
一位主管、校长、老师或是家长称：“我们学校决定开设单性别课堂，你们可以帮忙吗？”这样的电话会带来教学过程中的又一次冒险尝试，如果行之有效，将会收获巨大的回报。古里安研究所帮助过一些学校和学区设立单性别试点班级，从数据上看，试点取得了成功。由于设立单性别课堂明显改变了班级结构，短短几个月内，就能从统计数据中看出学生的成绩是否有进步、纪律问题是否减少了。单性别班级要么行之有效，要么徒劳无功。如果相比普通班男生，单性别班里男生的成绩更好，纪律问题更少，那么这个新策略便将在校园生活中发挥更加重大的作用。
男女同校是美国民主教育的准则，古里安研究所深知这一点。我们的培训大多都是针对男女同校的学校的。但是，单性别课堂的有效性也显而易见，我们将在本章中展现给大家。
本章中，我们将重点列举利用单性别课堂来帮助孩子争取学业上的成功的案例。在美国和其他国家，有一些非常高效的单性别学校，例如之前提到的圣心里吉斯学校就是一所坐落于休斯敦市的男校，培养一至八年级的学生。但是在本章中，我们关注的是男女同校体系内的单性别课堂。在男女同校的学校中设立单性别班级是一个相对容易的创新试验；把整所学校从男女同校变为单性别学校则更加困难，也更为少见。
如果单性别课堂是你想要为孩子或者为学校考虑的一个选择，本章将向你介绍成功推行了这一策略的学校和社区。我们认为，其中一些学校可谓成绩斐然。
追求男女平等必不可少
单性别教育由来已久。在过去百年间的大部分时间里，男女同校是公立教育的标准，然而单性别学校在公立教育还没有普及的时候，就以私立女校和私立男校的形式存在了很多年了。在19世纪工业革命期间，自由的公共教育的概念开始得到全社会的支持，致力于把“穷人的孩子”培养为守纪律的生产力。同时，富有的家庭需要为孩子的教育付费，私立学校因此遍地开花。
之前，美国的孩子是否上学完全由父母决定，直到1851年，马萨诸塞州通过了第一项义务教育法案。1此后，美国政府多次立法保障孩子接受公立教育的权利，也立法废止了针对某些群体的孩子进行的种族隔离。虽然大量的私立男校和私立女校依然存在，但诸如“布朗诉教育委员会案”（Brown v. Board of Education）这样在历史上深具意义的诉讼裁决已经表明，“隔离而平等”的法律原则值得反思。2法院认为：“在公立教育领域，隔离而平等的原则没有立足之地。”
对女孩的平等
在此后的1960年，女性平等权利的倡导者们利用了反对种族隔离的正式宣言，提出女孩没有得到与男孩平等的教育机会，他们的抗议的确是正义的。女孩们自己也常常体会到，通往高等教育的路对她们封闭了，尤其是当她们想和男孩一样努力成为医生、律师或是科学家时。这些可以带来经济回报和社会认可的职业需要女孩享有与男孩同等的教育机会。呼吁男女平等的倡导者们发起了斗争，并赢得了很多战役，明确定义了女孩将有机会接受与男孩平等的高质量教育。《1972年教育法修正案》第九条（Title Ⅸ of the Education Amendments of 1972）获得通过，美国法律再次宣告：“任何一个美国人都不应该因为性别的原因被排除在由联邦资助的教育和活动计划之外，不能被剥夺这些计划和活动提供的待遇，也不能因性别原因受到歧视。”3
在美国，所有关心女孩的人都欢迎修正案第九条的通过。它为女孩在教育体系中终于享有平等的机会提供了基础，女性团体为此热烈庆祝。这条法案确实发挥了作用。比如，现在申请法学院和医学院的女生比男生更多，在此趋势下，女性的职业机会将得到拓展，而法律和医学曾经是男性主导的职业领域。4现在，接受高等教育的女性人数已经超过了男性，大约60%的本科毕业生是女性，很多学科的研究生中女性也占大多数。全美知名的学术机构提高了招收优秀女性学者的数量，按传统只招收男性的机构如今也有女性入学，比如西点军校、美国海军军官学校（USNA）、弗吉尼亚军事学院（Virginia Military Institute）、南加州要塞军事学院（Citadel Military College of South Carolina）等。感谢法院的裁决和法律的制定，女孩们在男女同校的平等教育中获得了更多成功的机会。
过去的50多年，为女性维权的倡议运动取得了很多值得骄傲的成绩，尽管很多人都认同，我们还有很多事需要为女孩做。然而，在追求平等的过程中，男孩处在什么位置呢？在本书的第一部分中，我们审视了工业化教育给多少男孩带来的阻碍：它把男孩天生的能量从兴奋的运动世界中抽离出来，限制进封闭静坐的课堂。我们看到了由此产生的问题，这些问题在21世纪已经酿成了危机，要知道，今时不同往日了。
对男孩的平等
“我们看到很多社区中的一种文化变迁，”康涅狄格州学校董事会协会主席玛丽·布罗德里克（Mary Broderick）写道：“当我们庆祝女孩的成绩优秀时，勤奋学习被认为是件完全不爷们儿的事。这个局面已经矫枉过正，现在应该是找到平衡点的时候了，也许以前从没找到过。”5布罗德里克的话代表了一种新的观念，那就是需要推动变革，来保护男孩获得高质量教育的平等权利。事实证明，变革是有效的。
作为美国联邦政府《不让一个孩子掉队法案》的一部分内容，公立学校可以提供单性别教育，前提是他们认为可以同时帮助男生和女生在学校表现得更好。美国文化已经开始认识到，把男孩和女孩划分到不同的班级甚至不同的学校，对女孩来说本质上并不是件坏事。实际上，大量研究结果都表明：对很多女孩来说，单性别学校和班级能为她们开启更多的机会，争取各个领域的成功，包括工程、法律和医学。政策的钟摆又回到了单性别教育这边。教育工作者和家长们如今的任务是确保单性别学校和班级这项看似新鲜实则古老的改革对男孩和女孩都有益处。
特别针对男孩的需要，全美上下的学校正在探索单性别课堂是否不仅可以提高他们的成绩，还能减少他们因纪律问题受到的处罚。统计显示，男生受纪律处罚的次数远远超过女生，有时甚至是10倍之多。2004—2005学年初，全美单性别公立学校协会认证了113所设立单性别课堂的公立学校，6最常见的科目包括语文、数学、科学和社会研究。
设立单性别课堂的学校列表中包括了从幼儿园到高中所有阶段的学校，但是其中很多都是初中，根据不同州和学区的划分情况，大致集中在五到八年级。我和同事们认为，初中阶段的少男少女们正值青春期，会遇到激素分泌、身体发育和社会交往等方面的问题，因此，让他们分开学习某些课程非常重要。我们发现，单性别课堂设立之初的驱动力来自提高标准化考试成绩的需要。标准化考试用成绩来衡量学生在数学、语文、科学和社会研究方面的能力。尤其在初中阶段，当学区、校长、老师和家长们寻找提高成绩、规范行为的方法时，发现单性别课堂是很好的选择。
在与这些学校的合作中，古里安研究所发现，学生在重点科目的单性别课堂中通常能取得成绩的进步，下文将详细阐述。更值得大书特书的是另一项发现。青春期的男孩在竞争激烈、男女同校的环境中，倾向于压抑自己艺术创造性的一面，但如果学校为他们开设单性别的艺术创作、音乐和戏剧等课程，他们的投入程度会更高。
单性别课堂的成功案例
想要力挺一种教育策略，尤其是像单性别课堂这样富有争议的政策，就必须靠结果说话。包括美国、加拿大、英国和澳大利亚等世界各地的主要研究结果都表明，单性别教育对男孩和女孩都有帮助。澳大利亚教育研究委员会在6年间调查了53个学科领域的共计25万余名学生，发现单性别课堂的学生在学术表现上的得分比男女同班的学生高出了15%～22%。英国的一项研究着眼于800所公立学校的考试分数，发现接受单性别教育的学生不仅有更好的学业表现，学习态度也更好，对学校的评价更积极，而且男生和女生皆是如此。7
下面列举一些我身边的具体成果。
在亚拉巴马州，2003年，卡罗尔·克劳福德（Carol Crawford）作为教育部项目负责人在全州范围内组织管理人员、学校校长和培训师团队参加了古里安研究所的培训，旨在帮助亚拉巴马州的学校提高教学水平。培训后，管理者们把古里安研究所的资源和方法带回了各自的学校，一些学校开始进行单性别课堂的试点。
试点过程中，古里安研究所结识了亚拉巴马州拉德中学校长戴伊，拉德中学有六、七、八这三个年级。2004年夏天，杰姬邀请凯茜到她的学校，为老师、管理人员和家长提供培训，主题是男孩与女孩学习方式的差异。杰姬说：“我们很快收到老师的报告，男女生受纪律处罚的次数都减少了，学习成绩也提高了。”拉德中学在语文、数学和科学课上进行了单性别班级的试点。
在佐治亚州，刘易斯·弗雷泽中学的校长助理基尔博士读了《男孩女孩学习大不同》一书以后，开展了关于单性别教育方案的研究。此后，她与古里安研究所取得联系，请我们到学校培训老师如何在课堂上针对不同性别采取不同的教学策略。凯茜前去组织，除了面向教职工的培训，还在晚间为家长们开展了一场关于男孩女孩学习方式差异的培训。刘易斯·弗雷泽中学选择单性别课堂来作为改革创新之一，并向我们反馈了他们在组织新课堂的第一年，即2003—2004学年中取得的成绩。
表8-1列出了2002—2003学年，刘易斯·弗雷泽中学考试成绩低于佐治亚州全州标准的学生比例。
表8-1　刘易斯·弗雷泽中学考试成绩低于全州标准的学生比例（2002—2003学年）
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2002年，在向学校董事会所做的陈词中，基尔提到六年级学生中低分学生的比例令人担忧，和女生相比，男生的各科成绩越来越落后也令人不安。她还指出，八年级的男生和女生总体成绩都在退步。学校董事会一致认为，针对不同性别的教育方法可能有利于各类科目，同意在六年级试点设立单性别的语文和数学课堂，约一半的学生，即277名学生中的120名，被划分进了单性别班级，下面称作“性别小分队”。下一学年的考试成绩公布以后，基尔和同事们着眼于对以下两方面进行衡量：一是老师们对男女生的大脑特点有了新认识，六年级学生的考试成绩有没有因此而普遍提高；二是单性别班级，即性别小分队的成绩有没有取得明显的进步。
实际上，该中学全体学生的成绩和单性别班级的成绩都取得了立竿见影的进步。在2003—2004学年，仅有12%的六年级学生在阅读水平方面、18%的学生在语言艺术方面、19%的学生在数学方面未达到全州的标准。与表8-1中的数据对比，你会发现这是明显的进步。基尔博士认为，进步的原因很大程度上在于老师们对男女大脑差异和学习方式不同的敏感性增强了。她告诉我，即便在男女同班的课堂上，老师们也使用了针对两种性别的新式教学法，来适应男女生的特殊需求。
在单性别班级中，语言艺术和阅读课的考试成绩取得了更大的进步。表8-2列出了2003—2004学年，单性别班级考试成绩低于佐治亚州全州标准的学生比例。
表8-2　刘易斯·弗雷泽中学考试成绩低于全州标准的学生比例（2003—2004学年）
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基于这些措施对男女生同时产生的积极成效，基尔和同事们准备建议学校董事会下一学年在更多年级中设立单性别课堂。
基尔博士对我们说：“仅仅是认识到男女生的学习方式有哪些不同，就已经对我们在男女同班的课堂上的教学方法产生了很大影响。同时，促使我们向学校董事会提请开设更多单性别班级的原因是，实践表明，这些班级在考试成绩、教师愉悦度，以及遵守学校纪律等方面都得到了提高，家长和学生也都非常认可，他们大多数人都很喜欢单性别课堂。”
在刘易斯·弗雷泽中学的性别小分队中，纪律处罚减少了50%。此外，性别小分队中没有发生过与性别相关的纪律处罚以及性骚扰事件。
在肯塔基州，2002—2003学年初，博蒙特中学开始推行一项单性别课堂的计划。博蒙特中学是费耶特县公立学校联盟的一员，该联盟与东肯塔基大学研究员帕特里夏·史蒂文斯（Patricia Stevens）和尼尔·格雷（Neal Gray）签署了协议，开展一项关于单性别教育创新的独立研究。结果显示，男女生的成绩同时取得了进步，学术阅读量表（SRI）的测评得分也有所提高：女生班提高了134分，男生班提高了169分。
在加利福尼亚州，1999年，位于长滩联合学区的杰斐逊领导者学院在校长罗贾斯的指示下，在六至八年级的核心科目课堂上开始了男女分班。她表示：“我们见证了杰斐逊学院的男女生在考试成绩和评级上都取得了进步。”邓肯是加利福尼亚州另一所中学的校长。他所在的旧金山49人学院位于东帕洛阿尔托，学校非常支持罗贾斯女士的改革热情。决定开展单性别课堂之前，邓肯校长说：“在我们学校，很多男生很难做到按时上学、遵守纪律，甚至有可能涉嫌刑事案件。而现在，我们已经连续7年没有开除过一个孩子了，这就是单性别课堂的魔力。”
在威斯康星州，2003年5月，北布兰奇主街中学的老师鲍尔泽和苏珊找到校长斯维尔，陈述了一个想法：建议在四年级的部分班级试点单性别教育。苏珊读过《男孩女孩学习大不同》，也留意到了其他学区开展单性别教育的积极成效，于是对这项改革很感兴趣。她向斯维尔校长展示了一组华盛顿市某小学的数据。这所小学位于低收入区域，由男女同班转变为男女分班之后，考试成绩飞速提升。在数学考试中取得前两个评分级别的学生此前仅有49%，而现在为88%；在阅读测试中取得前两个评分级别的学生此前为50%，现在有91%。斯维尔校长同意了单性别班级的试点。鲍尔泽表示，男生在文学课上参与度的提高让他大为欣喜。
在西雅图市，瑟古德·马歇尔小学位于经济欠发达地区，学生们按照性别进行分班。在学校面临提升学业成绩的挑战时，校长赖特展现了远见和魄力。他也因此荣获华盛顿州2003年度杰出校长称号。8班级的规模没有改变，老师没有更换，实际上，除了改组成单性别班级之外，什么都和原来一样。
瑟古德·马歇尔小学的学生们的学习成绩取得了可观的进步：一年后，阅读水平达到华盛顿州全州标准的学生人数比例从27%跃升至51%，数学水平达到全州标准的比例从13%提升至35%。男生的进步最为显著。此前，每天都有源源不断的学生因为违反纪律被叫进校长办公室，这些问题主要发生在男女生之间，包括打架、骚扰、嘲笑、肢体接触。开设单性别班级以后，这些事件基本都消失了。
利恩老师说：“我发现男生变得更强大了，而那些胆小害羞的女生也开始表达自己的看法，尤其是在数学课上。她们现在可以畅所欲言，做她们自己。”在这所小学中，男生和女生都在变得更好。
全美各地的试点学校都取得了积极成效，它们的经验可以推广到其他地方。这些成功的案例说明，让男生用自己的方式学习是行之有效的。“男孩的方式”并不是成见，也没有害处。英国德威学院院长格雷厄姆·埃布尔（Graham Able）的研究发现，男校的男生在考试成绩方面长期领先于男女同校的同级男生，说明单性别环境对男孩尤为有利，也证明了我们常说的男女同班中，女生能为男生树立良好的榜样，促进他们更好地学习这一观点是有误的。9
2003年，国际男校联盟大会（International Boy's Schools Coalition Conference）在澳大利亚悉尼举行。会上，布鲁斯·库克（Bruce Cook）博士在报告中讲道：“在男校中，我们关注男生的学习方式。在男女同校的学校中，因为有女生在，男生们倾向于表现自己的阳刚之气。他们认为，草率夸张的过度反应可以突出自己正在形成的男子气概。在男校中，他们参与活动时可以不考虑既存的性别偏见。相反，在男女同校时，你会看到男生根本不去尝试参加合唱团或是辩论队，因为他们怕被认为是同性恋或者娘娘腔。”10
纽约大学心理学教授戴安娜·鲁布尔（Diane Ruble）等人对单性别教育改革进行了研究。鲁布尔提出，单性别教育的积极成果来自男孩们享有了更多自由，不必被男女同校的环境中盛行的性别刻板印象束缚，可以大胆地做自己。11在古里安研究所试点或辅助设立的单性别环境中，鲁布尔的理论得到了证实：男生们变得更喜欢参与艺术、音乐、戏剧和外语的学习了。
老师和家长的认可至关重要
在上述这些学校中，正在发生一件非常重要的事：一项适应学生需求的改革得以尝试，并正在走向成功。如果你的社区正在考虑尝试单性别教育，要密切关注以下事项：老师的培训和认可、家长对单性别教育的看法，以及男生和女生的社会化。
老师的培训和认可
单性别课堂取得成功的一个关键决定因素在于老师们接受了培训，了解到男女生实际上是如何学习的。学校和老师经过培训以后，掌握了男女大脑在学习方式上的差异，即使依然男女同班，情况也会变好。至关重要的是，接受过培训的老师最适合，也往往最享受给男女分班的学生们上课。如果老师没有理解大脑的性别差异，或者不认可这个理念，课堂效果就不会那么好，尤其是在老师迫于所在学区或者社区的改革热情，不得不开展单性别课堂的时候。
古里安研究所培训过的一所学校近日联系凯茜，说有一位老师在全是男生的语文课上遇到了困难。学校校长说：“这个老师不喜欢班里只有男生。她认为，男女生学习方式不同的观念是政治不正确的。她的班上出了很多问题，学生们表现不好。”为了保护学校内部的评审机制，我们没有举出当事人的名字。校长的话很直白，但也揭示了很重要的现实，这在很多学校的很多人身上时有发生。
如果老师不认可，或者没有接受过相关培训，那么单性别教育实施起来可能就不会那么顺利。事实上，整个计划很可能事与愿违。一个老师面对整个教室里的28个男生，却并不喜欢或者不知道如何应对他们的能量，这对于整个教育体系和身处其中的学生来说，都是有害无益的。我们发现，在所有高效的单性别课堂中，老师都接受过如何驾驭这种课堂的培训，并且从信仰的角度，他们至少不能是单性别教育的坚定反对者。我们很清楚，如果在社区中，没有老师愿意开展单性别课堂，管理机构或学校董事会也不支持，这项计划肯定无法达成，也根本无须做此尝试。
如果人们认可单性别教育，并愿意投身其中，我们研究所的经验可以随时随地提供支持。迈克尔·扬格（Michael Younger）是我们中的一员，负责在英国指导单性别教学方面的研究工作。他观察到，在教职员工、学生和家长都认可单性别教学理念的地方，改革的效果很好；而在教职员工不那么投入的学校，效果则不尽人意。12
从统计数据来看，在此前提到过的杰斐逊领导者学院，男女生的考试成绩和评级都得到了大幅提升。该数据取自处于七年级和八年级，且一年前也在该校就读的学生。教职员工把学生们的进步归功于单性别的教育改革、老师接受的适当培训，以及另外一个成功因素：父母的参与。13与其他许多在学校开展的创意活动一样，父母和家庭需要参与其中。
父母和孩子的评价
关于单性别课堂，父母和孩子们都说了些什么？我们请一些试点学校在报告中不仅关注学生的学业成功，还要关注父母们对单性别课堂的接受程度。
前文提到的刘易斯·弗雷泽中学的校长助理基尔博士告诉我们：“家长们在公众开放日对老师说，他们很喜欢开展单性别课堂的想法，很期待看到孩子们来到学校是为了专注学习，而不是关注彼此。”
卡罗来纳走读学校中学部主管佩姬告诉我们：“现在，我们已经开学4周了，六年级的单性别课堂反响很好。我们的初步印象是，学生和家长都很开心。社区里流传着很多积极的评价。老师和家长们都很兴奋，对目前的创新感到很满意。”
最近，一个六年级男生的母亲告诉佩姬，虽然大家没有公开讨论，但她能确定六年级的男生都很享受单性别课堂，她也从其他家长那儿听到了类似的评价。学校开展单性别教育的潜在好处已经无可争议了。
古里安研究所在卡罗来纳走读学校为家长们提供了培训课程。一位父亲表示，在参与课程之前，他对单性别教育抱有疑虑：“我担心，我的儿子只不过是换了一种方式吃亏，但是现在，我发现并不是这样。单性别课堂至少让我的儿子能和女生们一样受益。这是明智的安排，我很信服。”
一个男孩从男女混合的班级转入了单性别班级，他的母亲跟我们分享说：“这个转变太棒了。上一年，我们遇到的很多问题都和女生有关。儿子跟我说，这一年没有女生和他同班了，他很高兴。他不用再为女生烦恼，只需要做好自己分内的事，不惹麻烦就行了。”
对这位母亲来说，单性别课堂的意义很简单。儿子在学校的表现进步了，成绩提高了，行为举止也没有问题。他在学校得到了更多的收获。而影响这一切的重要因素在于，上学的时候没有女生让他分心了，他可以集中精力学习。
那么女生们有什么看法呢？一位来自北卡罗来纳州的老师与我们分享了一篇作文，是她的一个女学生最近写的：“我曾经认为单性别班级会很糟糕，但现在感觉很好。学习变得简单多了，我在课堂上举手发言的时候不再感到害羞，不再害怕有人会因为我答错了而嘲笑我。单性别班级中的人更少，这一点我也很喜欢。”
当然，有一些男生和女生还是希望和异性同班，也有一些家长质疑单性别教育的策略。在一次家长的夜间研讨会后，一位家长找到凯茜说：“不管你怎么说，我都不认为这是个好主意。我不会改变想法，也不希望我的孩子进入单性别班级。”能够听取这样的观点非常重要，的确有些时候，这项改革无法得到家长的认可。但值得庆幸的是，这位家长的孩子所在的学校既有男女混合的班级，也有单性别的班级，所以他的孩子可以选择进入男女混合的班级。
男生有没有足够的机会与女生互动
有的学生即使在单性别班级中学习进步了，遇到的麻烦也减少了，但仍然怀念男女混合班级里的社交。拉德中学的一个男生告诉来自《伯明翰先驱邮报》（Birmingham Post-Herald）的当地记者：“我没有准备好进入单性别班级。”
每次培训课程中，都至少有一名家长都会提到这个担忧：如果男女生分班，他们将失去社交的机会，而这样的机会对孩子未来建立成功的人际关系非常重要。如果你的社区正在考虑开展单性别课堂，这是你需要问自己的问题。
幸运的是，一旦单性别课堂推行起来，这个问题就不再值得担心了。父母们会清楚地意识到，当今世界上，男孩和女孩都拥有大量的机会来与异性进行互动。在设立核心科目单性别课堂的学校中，男女生可以在选修课上，比如艺术、音乐和外语课，还有午餐时段以及课外活动中交往。离校以后，男女生在家、在商场、在社区活动中都可以互动。在这些场合，家长可以判断他们之间的互动进展。
来自青少年的评价
我们在前文介绍过，帕特里夏·圣杰曼开办了独特的“大脑运作”课程。男孩在课程中可以探索大脑的性别差异，并描述他们作为男性个体是否适应高中环境的预期和既定模式。在课程结束后提交的论文中，很多男生对自己的单性别教育经历发表了见解深刻的评论。
一个17岁的男生写道：“现在，我审视自己对一些情形的反应，能明确地知道自己是一个拥有桥梁型大脑的人（详见第12章）。我经常在看电影时或者公共场合里哭。我现在常常感到自己与别人更合拍了，但总是没有机会聊这些。只与男生待在一起对我的帮助真的很大。”
另一个18岁的男生分享说：“我敏锐的男性大脑正在给我带来层出不穷的麻烦，令我迷惑不已。这次课程对我来说恰逢其时，让我拥有了男性大脑的使用手册，帮我反思过去发生的事情，知道现在该如何应对。”
对所有年龄和年级的孩子来说，单性别课堂都可以帮他们提高成绩、减少纪律处分，上述这些男孩的评价还反映了在中学阶段设置全男生课堂的一大潜在好处：男孩之间的对话会变得更有深度，因为在单性别群体中学习，能启发他们追问自己作为男性的身份，以及正在形成的男性特质，而在男女混合的群体中，他们不会想到这些问题。
单性别课堂是开展性教育的重要场合
一提到单性别课堂，我们常会想到帕特里夏·圣杰曼开办的创新型课堂，或是正在致力于提高成绩的中小学，却往往忽略了开展单性别教育的另一个重要目的：性教育。和古里安研究所合作过的所有学校，无论是单性别学校还是男女同校，无论是公立学校还是私立学校，都几乎毫无例外地承认，学校的性教育并不完整，老师和家长也都对此表示沮丧。即使有些学校一般早在五年级就在健康教育课中讲述了人体发育的相关内容，也不得不遗憾地承认，这些课程不能有效减少青春期性行为过早发生，以及青少年感染性传播疾病的数量增加等广泛的社会问题。在科罗拉多州斯普林斯市哈里斯学区，尽管青少年怀孕率居高不下，但由于预算缩减，初中阶段的健康教育课从课程表中被删掉了。
如果你的学校或者学区对于是否在语文、数学、科学和其他核心课程中设立单性别班级尚存疑虑，想先尝试一些从逻辑和直觉上更能接受的举措，那么性教育就是一个开始试验的现成机会。如果性教育课程已经取消，就从恢复课程做起。
很多学校已经认识到，一个令人感到舒服的单性别同龄群体会让男女生都从中受益。身在其中，他们可以在性和卫生方面自由提问、讨论，这在混合性别的群体中是无法做到的，至少无法进行严肃的讨论。你的学校可以利用一个星期或者更长时间开展单性别的性教育课，过程中由一名同性观察员来观看男生之间的互动、肢体运动、敲铅笔的动作、与老师说话的方式，以及本书中讨论过的其他一些男性特有的肢体和口头语言。他们在性教育课堂上表现出的行为习惯与语言表达的进步，也许会使你从中找到在核心科目开展单性别课堂的理由。同时，你也可以在社区的年轻人中发起关于性的讨论，这是一场关键的人类对话。
孟菲斯长老会走读学校的校长伯恩斯和高年级主管卡尔顿创立并执行了一项计划，名叫“养育男孩，创造男人”。通过这项计划，他们可以积极地参与到年轻男孩的生活中去，评估单性别团体的运行状态，并致力于帮助五年级和六年级的男生培养男子气概。低年级主管苏珊参与了古里安研究所的培训，她在田纳西独立学校联合会上发表演讲称：“我们组织了单性别的‘家长午餐’，大家在用餐时可以讨论同学交往、酒精、女孩与约会、亲子关系之类的话题。这项计划的另一活动还包括父子共享的静修、旅行和晚餐时光。”14
你可以为男孩们提供男性榜样和导师，让父亲和大家庭中的其他男性参与他们的成长，让男老师和男教练参与他们的教育等。通过上述方式，你可以帮助男孩应对性别问题，并在这个过程中关注男孩与男性长辈们的互动。同时，你也可以评估性教育的特点和发展目标，为学校在其他课程中推行单性别教育做好准备。
把单性别创新教育引入学校
在本章中，为了取得成功，我们建议把设立单性别课堂作为你可以在学校采纳的策略之一。如果你作为家长、老师、教育工作者，或是关心教育的人，认为这个想法有可取之处，那么本书可以提供有用的资料。本书的每一章中都包含着你可以用在单性别课堂上的元素。这些元素都在男女同班的环境中获得过成功实践，并不一定需要单性别环境。但是，如果课堂上只有男生的话，它们所带来的好处会非常可观：
·　肢体运动变得更多；
·　有更多男孩使用压力球；
·　在教学中更多地使用表格、图解和照片；
·　在音乐和艺术技能方面，有更多男生达到较高学术水平；
·　阅读更多有益于男孩的书籍；
·　有更多的男性教师和志愿者参与进来。
作为家长，如果你信服单性别课堂的作用，会想要成立一个倡议小组，来与学校校长商议。你可以向校长展示本章中探讨过的成功案例。会见校长之前，你可能需要争取一些核心教师的支持，使他们乐于在学校开展单性别课堂的试验。
如果你是教师或者教育管理人员，因为唯恐触犯《教育法修正案》第九条或引起家长的担心，而拒绝了一项关于开展单性别课堂的提议，我们希望本章的内容可以纾解你的一些忧虑。你可以在网上查到更多的成功资料，包括对更多试点学校和项目的描述。本书的理论不仅可以运用在男女同班的背景下，也可以在单性别班级中进行实践。
一所学校可以在不设立单性别班级的情况下，给男孩带来积极的改变吗？当然可以。其他章节中的成功案例显示，如果老师接受了关于男孩学习方式的培训，并在教学中采用对男孩有益的策略，就可以帮助男孩更好地学习。与此同时，单性别课堂带来了更加显著的效果，成为一个强有力的工具：在这个小天地中，我们既能根据对男孩所知的一切来开展创新，又能保障男孩情绪上的安全感，让他们勇于做自己。这是多么让人振奋啊！
现在，我们将进入本书的最后一个部分，讨论如何帮助学习上有障碍、动力不足、表现不佳、情绪敏感的男孩。在下面的章节中，我们不会再重述单性别课堂可能产生的成效，但我们把本章放在最后一部分之前，就是为了让你把相关的内容放在心上。单性别的课堂、学习小组和学校俱乐部都可以对动力不足、情绪非常敏感、需要特殊教育的男孩有所帮助。在关注这些需要更多帮助的男孩时，请记得把开展单性别教育作为可选的举措之一。
[image: ]
If Huckleberry Finn or
Tom Sawyer were
alive today,
we'd say
they had ADD
or a conduct disorder.
如果哈克贝利·费恩或汤姆·索亚
生活在今天，
我们大概会说
他们患有注意缺陷多动障碍
或品行障碍了。
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拯救那些挣扎在障碍症里的男孩
和其他器官一样，大脑也可能会出问题。
——丹尼尔·亚蒙
男孩服用了全世界82%的利他林，服用量较10年前增加了500%。
——《商业周刊》，2003年5月26日
2003年春天，《商业周刊》发表了一篇封面文章，讲述了在美国的教育系统中男孩身上所发生的事。过去10年间，古里安研究所为各大媒体提供过关于儿童教育和健康状况的信息，但很少有商业杂志选择男孩的教育与健康作为主题。《商业周刊》的封面文章为各个公司敲响了警钟，男孩们正面临教育危机，尤其是过去10年间，男孩们患大脑疾病的诊断率值得警惕。这篇文章呼吁商业体系注意，企业的健康运营取决于社会的健康发展，而全社会的健康都始于孩子们的健康。
值得庆幸的是，企业界已经开始加大对男性大脑疾病问题的关注。2004年5月，美国最大的处方药福利管理公司美可保健公司（Medco Health Solutions）在其年度用药趋势分析中，发布了一项关于儿童用药的研究，其中一些研究结果列入了下面的“你知道吗”专栏中。
你知道吗
·　每年儿童服用的药品中，例如利他林等治疗行为问题的药物费用已经超过了其他所有种类的药物，包括抗生素和哮喘药。
·　具体来讲，2003年，儿童的药物费用中，17%用于治疗行为问题，而抗生素和哮喘药占比为16%，皮肤病用药占比为11%，抗过敏用药占比为6%。
·　2001—2004年，5岁以下幼童因为治疗注意缺陷多动障碍而服用的药品量增加了49%，这些药品的总费用增加了369%。
·　服用此类药品的所有年龄段的儿童总数每年增加23%，其中5岁以下儿童的用药增量令人震惊。
·　2003年，大约5.3%的美国儿童，即超过600万人，服用过某种治疗行为问题的药物，包括利他林、阿德拉、择思达（Strattera）、专注达（Concerta）和百忧解（Prozac）。他们之中3/5的孩子服用了治疗注意缺陷或行为障碍的药物，其余的孩子服用了抗抑郁药物，还有人两者同时服用。1

这些数据引人深思。还有一个不容乐观的事实是，根据美国卫生数据统计中心（National Center for Health Statistics）的统计，患有注意缺陷的美国儿童预计已经达到了10%。3～7岁的儿童中，患有注意缺陷障碍和注意缺陷多动障碍的人数从1997年的330万增至2002年的440万。2同样发人深省的是，针对行为问题的药物治疗常常会给患者的身心带来持续的影响，尤其是对幼儿。
新的科学研究是否可以帮我们弄清楚状况呢？从过去几十年的研究来看，一些专家认为，儿童大脑疾病是由于大脑存在“异常”或者“萎缩”造成的，而药物治疗可以奇迹般地缓解这种情况。但另外一些专家认为，用以治疗大脑疾病和异常的药物可能导致其他种类的异常，或者大脑其他部位的萎缩。
需要记住的重要事实是，患有注意缺陷障碍、注意缺陷多动障碍等疾病的大脑中，胼胝体、右侧额叶以及侧脑室后部等负责高效学习的部位通常发生了萎缩。提到“大脑异常”，通常指的就是这些部位的萎缩。一旦此类疾病确诊，内科医生和精神科医生、家庭和社会，都有责任通过安全有效的方法来帮助孩子的大脑脱离险境。但是，父母和专业人士究竟应该做些什么？什么样的治疗和用药才是适度的？
来自底特律普罗维登斯圣约翰医院的霍华德·舒宾尔（Howard Schubiner）医生支持使用药物，他告诉我说：“服用药物对治疗儿童和成人的注意缺陷障碍都非常有效，拒绝服药是令人痛苦的错误。对患有注意缺陷障碍、注意缺陷多动障碍，或者其他行为障碍和大脑疾病，比如焦虑或者抑郁症的孩子来说，药物治疗是唯一有效的干预手段。”3舒宾尔医生是《关注青春期男生的注意缺陷或多动障碍》（Attention Deficit/Hyperactivity Disorder in Adolescent Males）一文的作者之一，文中讲述了药物治疗的各种好处。舒宾尔医生很清楚父母和其他人对药物治疗抱有的恐惧，他们担心服用药物在解决问题的同时，会导致其他问题。但是，他引述了一项2002年刊登在《美国医学会杂志》（Journal of the American Medical Association）上的研究，指出药物治疗和大脑萎缩之间几乎没有发现值得警惕的联系。另一项历时10年、针对291名儿童和青少年的研究也发现，服用药物不会导致大脑萎缩。
但是，除这项研究之外，还有其他一些科学研究在质疑药物治疗对发育中的人脑造成的影响。关于药物是否会在治疗中给大脑带来新的问题，神经精神病学家丹尼尔·亚蒙最近告诉我说：“大脑萎缩的问题还没有定论。”包括心理学家威廉·波拉克在内的哈佛大学研究者正试图确定儿童是否会因为长期服药导致大脑失去潜能。内科医生彼得·伯根（Peter Bergen）是利他林直言不讳的批评者，戴维·斯坦（David Stein）是《利他林不是解药》（Ritalin Is Not the Answer）一书4的作者，他们这些专家和很多父母都担心，如果药物治疗实际上会对某些儿童的大脑产生严重的负面影响，那么当我们回顾这个年轻人持续服药的时代时，整个国家都会为之深深后悔。很多孩子表面上看确实需要服用利他林之类的药物，但加州大学的一项研究结果却让人对此产生了疑虑。研究发现，服用利他林和类似的药物可能会给身体发育带来负面的影响。5这项研究由美国国家精神卫生研究所（National Institute of Mental Health）资助，由斯蒂芬·欣肖（Stephen Hinshaw）博士牵头。还有其他研究者指出，5岁以下的幼童服用这些药物后，身体和神经系统同时受到长期伤害的风险急速上升。
面对现状，父母和老师应该做些什么？总的来说，在大脑疾病的诊断和药物治疗方面，我们的孩子尤其是儿子身上明显出了问题。确诊患有学习障碍的病例中，70%是男孩；患有注意缺陷障碍和注意缺陷多动障碍的病例中，85%是男孩；接受特殊教育的学生中，大多数是男孩。这个问题正给越来越多的男孩、家庭和学校带来危机。
在本章中，我们为看待这个问题为提供了新视角。首先，我们将一起审视现有的诊断流程如何判断男性的大脑疾病和学习障碍的病因，以及过度诊断可能产生的后果。其次，我们会论证一个危险的成见，它没有真正得到脑科学的验证，却影响了美国文化对学习障碍的诊疗。再次，我们建议在诊断大脑疾病时，应采用一种更加准确的新方法，避免因为成见而造成误诊。最后，针对确实患有学习和行为障碍的男孩，我们为家长和老师提供了与其相处的策略。
男性的大脑天生脆弱
高中数学老师海伦妮·克鲁佩写道：“作为学习者，男孩们天生是脆弱的。当他们没有听懂，或者知道自己没做好事时，我可以从他们的眼睛里看到脆弱。实际上，如果看不到这种脆弱，我反而会开始担心。当他们的眼神变得空洞，对学习表现出‘无所谓’的态度时，我知道他们脆弱的内心世界已经被自己或者别人摧毁了。这时候我就知道，他们已经迷失，没法再学习了。在特殊教育班级和学习障碍小组中，我见过很多这种迷失的男孩。很多男孩并不坚强，他们心智脆弱。”
过去几十年间，很多人了解到，男性在生理健康方面很脆弱。男性更容易患上各种各样的疾病，尤其是把种族因素纳入考虑之后；男性比女性寿命更短，其中白人男性比女性平均寿命短7年，黑人男性比女性平均寿命短12年。
过去几十年间，我们也听闻，男性在情绪上可能会非常脆弱，这种脆弱表现为自杀、他杀或者其他暴力方式。我们发现，男孩们往往有着坚强的外表，但内心的情感深厚而强烈。16岁的贾迈勒在密歇根高中的社会科学课上写了一篇关于性别角色的论文，他写道：“男孩们很坚强，但也一样会受伤。我经常会哭，只是不流泪而已。”
现在，对男性的身体与情感，美国文化已经开启了理解之门，准备开始读懂人脑生物学的一项重要原理：男性大脑在学习时具有天然的脆弱性。
从神经学上看，男性并不像、也不应该像文化传说和刻板印象中那么坚强。
神经系统的脆弱性
“瓷娃娃”这个比喻一般用来形容女孩，而不是男孩，但是更加符合性别特点的比喻应该是：“学习中的男性大脑像陶瓷，学习中的女性大脑如钢铁。”
虽然，女孩也会经受特有的痛苦和脆弱，但是也请思考下面的“你知道吗”专栏中总结的关于男性大脑的一些研究结果。
你知道吗
·　美国国家精神卫生研究所儿童精神病研究主任朱迪丝·拉帕波特（Judith Rappaport）博士称，磁共振成像结果显示，男性大脑比女性大脑更容易遭受某些精神疾病和学习障碍的打击。6
·　在美国的学校中，被诊断为大脑疾病的学生大多数都是男生，其中最主要的是注意缺陷障碍和注意缺陷多动障碍，男女生患者之比为7:1。
·　被诊断为学习障碍的儿童中，男孩占了2/3；被诊断为行为障碍的儿童中，男孩占了90%。学习和行为障碍的程度越严重，男孩所占的比例越高。
·　神经生物学家杰伊·贝尔斯基（Jay Belsky）研究人的毕生发展。他得出了一个全社会需要共同面对的性别反转的结论：“其实男性在生理上比女性更脆弱。”7

当拉帕波特、贝尔斯基等科学家宣布这些研究结果时，还有人持怀疑态度。美国文化习惯于一种成见，即男性是坚强的，女性是柔弱的。因此大家对新的研究结果很难相信。值得庆幸的是，磁共振成像和正电子发射计算机断层扫描技术能让我们打消怀疑，特别是在具体讨论学习能力的脆弱性时。正如谚语所说：“眼见为实。”
在扫描孩子们的大脑时，科学家不仅发现有更多男孩的注意活动较少，还发现男性大脑在学习时负责冲动控制的区域血流量较少。大脑额叶对整体学习过程和冲动控制来说非常重要，大多数男性的额叶发育较迟，在婴幼儿时期也比女性更容易受到伤害。
大脑皮层的脆弱性
本书中，我们花了大量的篇幅讲解大脑皮层的发育。现在，我们再次回到这个话题，因为正是“思考中的大脑”的脆弱性，促使南希·贝利在20世纪90年代末得出了这样的研究结果。8在加州大学伯克利分校，她研究了教养中的依恋关系分别对男女生学习中的大脑的影响，结果发现：如果母亲与女婴建立安全的依恋关系时出现了问题，女儿到了青春期的智力水平并不会明显低于与母亲拥有安全依恋关系的女生，尽管她们在情绪管理和人际关系方面可能会有问题；相反，不能与母亲建立安全依恋关系的男孩在高中阶段的智力指标明显落后。贝利的研究显示，就大脑皮层负责教育学习的区域而言，女性大脑在某种意义上比男性大脑更坚强。
新的遗传学发现
遗传学家发现，男性神经系统的脆弱不只局限于大脑皮层的认知和智力中枢。新的遗传学研究告诉我们，在细胞层面，男性大脑的神经系统也更加脆弱。在过去几年间，DNA研究发现，男性生长过程中细胞的脆弱性会影响大脑的学习能力。遗传学家布赖恩·赛克斯（Bryan Sykes）在其著作《亚当的诅咒》（Adam's Curse）中报告了自己的研究结果：人类的46个染色体中，Y染色体是唯一一个负责创造男性性别和大脑的染色体，而它本身就比女性的X染色体更脆弱。赛克斯指出：“讽刺的是，尽管Y染色体成为男性勇狠的代名词，但它本质上并不稳定。”他还表示，Y染色体受到侵害而发生改变的可能性是X染色体的10～15倍。相比男性，DNA在女性的体细胞和脑细胞中，能受到更好的保护。9
遗传学和脑科学关于男性脆弱的研究对美国文化有着重要的影响。作为家长或者老师，我们都有义务帮助西方文明接受这一点，并借此打破“男性坚强”的刻板印象。最重要的是，在学校对男性的大脑疾病和学习障碍的诊治流程上打破成见。
在美国的教育体系中，患有学习障碍、大脑疾病和行为障碍的学生大多数都是男生。但是，学校在就这些问题对男生进行诊治时，却并没有理解男性的大脑。
很多被认定为学习障碍的男生其实只是“学习能力脆弱”，而不是“学习能力缺失”。解决学习障碍的起点其实在这里：我们需要呼吁当前的教育文化从表象走入内在，去关注和理解男性天生的脆弱，对他们学习能力的脆弱更加敏感，适应他们的学习需求，而不是给他们贴上“学习障碍”的标签。男孩们需要的不是治疗，而是理解。
不是每个男人都终将成功
我们在此已经充分说明了男孩在接受教育时的脆弱性。最近，我在一次研讨会上再次提出了这个观点，引发了一次非常重要的讨论。
一位名叫贝茨的初中老师说：“可是男孩们在学习上脆弱不脆弱重要吗？就算脆弱，男人也会成功的。”接着她从比尔·盖茨和沃伦·巴菲特，列举到了乔治·布什和历任美国总统，充分说明了社会的最高层是由男人主导的。而且大多数运动明星也是男性。研讨会上的其他人也和贝茨老师一样怀有疑问，既然命运已经以各种方式暗自偏爱男性，即使他们早期在学习上有脆弱性，但后来总会得到弥补，所以我们不需要为此担心。
针对这个困惑，研讨会上出现了三种主要的回应。
1．虽然有一些男性走上了金字塔顶，但是大多数男性和其他人一样在奋斗挣扎。实际上，生为男性并不是未来可以成功的保障。正如第1章中指出的，新的研究表明，想要成功，男孩们需要接受良好的基础教育，然后遇到好的导师、进入好的大学或者接受继续教育，又或者三者同时实现。
2．标准化测试和其他严格的学业指标，使得一个男孩如果从早期教育时就开始失败，那么失败很可能会伴随他未来的整个职业生涯。法比亚恩是一位拥有30年教龄的老教师，他说：“我们通常认为，男孩们能挺过来，他们可以解决问题，最终总会成功的。但是现在这个想法已经过时了。在新的测试标准下，孩子们都是不成则败，男孩和女孩都一样。参加测试就是一个贴标签的过程，幼年的失败会成为男孩们的标记，长远来看会产生严重的后果，影响他们的自尊心和未来成功的可能。”
3．不只是男孩，成年男性在生理上和社交中也都是脆弱的。我们在讨论社会中的男女时，常常回避这一点。一位名叫朱迪丝的高中老师指出：“大概5年前，我读了沃伦·法雷尔（Warren Farrell）写的一本书，名叫《男权的神话》（The Myth of Male Power），它对我的影响实在很大。直到读了这本书，我才明白男人不是天生就容易成功。男人比女人更可能自杀；男性的失业率已经高得吓人；精神病院里的病人大多数都是男人；无家可归的流浪者也大多都是男人。我们认为男人坚强而成功，却忘记了他们其实非常脆弱。”
为了粉饰太平或是出于政治需要，一些人评论道：“男人终究会成功，在学校里成不成功又有什么关系呢？”这些人假设所有男孩都会成长为成功的男人。但是，如果你是男孩的家长，或是男孩的老师，你会知道，这个假设是多么不完善。
研讨会结束时，我们回到了男性脆弱的主题。大家一致认同，男人比我们想象的更加脆弱。男孩们不一定是错的、坏的、失调的或是有病的，他们也不是“坚强的硬汉”，并不会因为生为男人就一定成功。男性的大脑很脆弱。不明白这一点的话，在与他们交往时，你要么把他们当作政治家、漫画里的英雄人物，要么把他们视为天生有缺陷的生物，却不会真正认识他们自己：他们和别人一样在生活中奋斗挣扎，从生命的最初阶段开始，就需要得到清晰易懂、合理得当的帮助。
正视男女差异，保护脆弱的男孩
“我们需要改变课程，”作为一名有30多年工龄的社会工作者和学校咨询师，舒尔茨告诉我，“如果不做出改变，被视为病态的男性会越来越多。不知不觉间，学校中已经有1/3的男生被贴上了大脑疾病、学习障碍或者行为障碍的标签。我们一直把“脆弱”误读为“障碍”，或者对男孩们真正脆弱的地方视而不见。在误解或是错失之中，越来越多的男孩在学校里遭遇失败，又把失败延续到了生活之中。”
舒尔茨的预言，包括他所统计的1/3这一比例，听起来很离谱，实际上却并不遥远。现在，17%的学龄儿童正在参与特殊教育计划。10 10%的孩子被认定为注意缺陷障碍和注意缺陷多动障碍，但其中的大多数孩子没有被纳入特殊教育计划。即使这两类孩子的群体有所重叠，也有接近1/4的学龄儿童被认定为患有学习障碍或者大脑疾病，而这其中70%都是男生。虽然也有很多男孩因为准确的诊断和恰当的帮助而收获了成功人生，但是大量被“误贴标签”的男孩生活质量急转直下。舒尔茨希望，在未来的教育体系中，男孩们都能得到正确的诊断。
舒尔茨来到科罗拉多州斯普林斯市，参加了古里安研究所在科罗拉多大学主办的暑期课程，和越来越多的教育工作者一道，专门投入精力来研究男孩在学校中的需求。舒尔茨告诉我们：“在政策的制定和执行过程中，首先要认识到一个重要的事实，那就是男生和女生无法在同一时间用同样的方法做同一件事。如果我们正确地处理了男女生之间的差异，我估计过去10年间，被诊断为学习障碍并推荐加入特殊教学计划的人数会减少一半。”
一群资深教育工作者正在致力于唤起人们的意识，他们的队伍日渐扩大，舒尔茨就是其中一员。他协同古里安研究所，与同道们一起，努力试图为男孩教育创造一个新视角。
正如我和舒尔茨讨论到的，如果花一点时间，仔细思索你所知道的每一个国家、每一种文化，你就会发现，植根在人类文明深处的是对女性身体远离侵害的保护。虽然战争、大男子主义、强奸和其他形式的暴力削弱了这种保护，但是，每一种文明都有志于保护女性远离暴力，不受到身体上的伤害。沃伦·法雷尔在《男人为什么是这样》（Why Men Are the Way They Are）一书中对性别问题进行了跨文化分析。他表示，男性的身体在历史上就被认为是可以放弃的，可以直面伤害。他们被送上战场，或是去承担城市和农村中最危险的工作；同时，女性的身体则被认为至关重要，受到保护。11
在美国的学校文化中，对女性身体的保护最直观地体现在体育活动中。女生们几乎不打橄榄球，也不踢足球，甚至不和男生一起赛跑。我们都清楚女生和男生肌肉质量的差异，所以会在男生面前保护女生。采用不同的体能标准来衡量运动水平，本质上也是对女生的保护。我们并不期待一个体重65千克、肌肉质量较低的女生，能和一个体重90千克、肌肉质量较高的男生以同样的标准来举重。我们也不期待看到一个小个子的女生和一个大块头的男生比赛，即使有时候女生其实很有竞争力。因为，大多数情况下，冒着身体受伤的风险来参加比赛对女生并不公平；而且在很多运动项目中，男生的大块肌肉让他们在比赛中占有优势，这也对女生不公平。所以，在大多数体育比赛中，我们都把女选手单独分组，来保护她们的身体和自尊心，并确保比赛的公平。为了照顾女性的脆弱，我们会给她们提供单独的运动场，也可以说，这是在保护年轻女孩的身心免受伤害。
正如男女身体生来不同，如果你也认同男女大脑之间存在天生的差异，也许就能马上明白我们为什么用体育运动来进行类比。通过这个类比，你可以问问自己：为什么教育体系尊重女性生理的脆弱，却不尊重男性神经的脆弱？在某些学习领域，女生的心智更成熟，而男生欠缺与她们竞争的能力。男生为什么要因此受到惩罚？
正电子发射计算机断层扫描、磁共振成像和单光子发射计算机断层扫描为我们展示了男女大脑的生理差异，如果没有掌握这些技术，我们就无法在大脑和身体之间做出有说服力的类比，更无法问自己这些问题，只会继续说：“对啊，男生和女生身体不一样，可是大脑都一样。”现在，科学技术的发展让谬误站不住脚了。身体上的差异很明显，肉眼可见；大脑中的生理差异也很明显，扫描立现。我们认为，男性在学习上的脆弱已经是既定事实，就如女性在身体上的脆弱一样无可争议。
所以，特里·舒尔茨和海伦妮·克鲁佩在男孩的眼睛里发现的是一种需要整个文化付出更多同情的脆弱。正如本书中指出的，过去的教育模式常常没有保护男性神经系统的脆弱，给神经脆弱的男孩们提供了不公平的竞技场。我们过度强调人造的学习环境，忽视自然的学习过程，制止男性学习过程中自发的肢体运动，重视阅读、写作和用语言表达情绪，而这些对很多男孩来说是很困难的，因为他们大脑的布罗卡区和韦尼克区早期发展不及女孩。在家庭和学校里，从情绪到智力，我们对易受伤害的男性大脑给予的关照太少了。同时，家庭和学校都相信性别的可塑性，试图改变男孩大脑运作的方式。如果男孩适应不了或者无法改变，往往就会被诊断为智力缺陷，被贴上“大脑疾病”的标签。
对待脆弱的男孩，有没有更好的方式呢？当然有！先要从改变对学习障碍和大脑疾病的诊治标准开始。如今，美国拥有经过科学验证的诊断治疗技术和相应的调整手段，可以准确地区分出真正患有大脑疾病的男孩和被误贴标签的男孩。所以，下一代的男孩在面对这个问题时会得到更好的关照。
借助现代科技得出正确诊断
当凯茜的儿子迈克还是卡尔时，老师鉴于他的表现，产生了对他进行特殊需要评估的想法。这位老师怀疑他患有注意缺陷多动障碍，以及一种或多种学习障碍。凯茜带儿子去找心理医生。医生和卡尔聊了一个小时，看了他写的作业，又听凯茜简短讲述了儿子上学的经历。交流结束后，心理医生把孩子诊断为注意缺陷多动障碍以及另一种学习障碍，给他开了利他林，最终卡尔被安排到了特殊教育的班级。
回顾儿子教育历程中的这一次诊治，凯茜心里充满了悲痛。“这已经是17年前的事了，我也知道，对像我儿子一样的男孩来说，一切都在变得越来越好。但是，当时误诊的过程还是让我感到震惊。也许卡尔的确患有大脑疾病，但是诊断如此草率，我们如何能够真正确定呢？”在本章的后面部分我们会介绍，凯茜成了一名诊断策略的倡议者，她总结道：“很幸运的是，我们现在可以更加清楚地进行诊断了。我们有了新的工具来帮助有特殊需要和注意缺陷的孩子，不管是对男孩还是女孩，新的诊疗方法已经和17年前大不一样了。”
凯茜指的是通过正电子发射计算机断层扫描、磁共振成像和单光子发射计算机断层扫描等神经成像技术，以及神经心理学和其他评估手段，对大脑疾病进行的诊断。这些新的工具给医疗诊断带来了激动人心的新潮流。
探索新的可能
如果你的孩子被诊断为学习障碍、注意缺陷障碍、注意缺陷多动障碍、双向障碍或者行为障碍，大脑扫描技术可以用最前沿的手段来诊断和证明孩子是否有特殊需求。精神科医生会与你的孩子谈话，并进行言语和写作能力的测试，老师和你自己对孩子社交情况的观察也是诊断过程中的重要步骤，但是看到孩子大脑的真实图像可以极大地帮助医生得出确切的诊断。你和医生可以探索一下这个新的可能性。诊断者在对幼小的儿童进行脑扫描时需要非常慎重，所以坦诚地讨论所有可能性极为重要。
请记住，在精神病手册中，确诊注意缺陷障碍和注意缺陷多动障碍的关键指征包括“注意力短暂、行为冲动、难以专心和静坐”。如果你读了本书的前几章就会明白，这些“症状”中的每一项对千千万万的小男孩来说，都是正常现象。如果老师、家长、咨询师或者其他医学专业人员专门“寻找”这些症状并视之为病态，他们可能会对男孩的未来犯下令人痛心的错误。
大脑扫描则并不是在寻找症状，而仅仅是给大脑拍照。图像可以显示些什么呢？
1．你和医生可能会发现孩子的颞叶受伤了。他可能在你不注意的时候受过伤，头盖骨内侧锋利的边缘划伤了颞叶。如果扫描有所显示，你可以更加确定儿子正在遭受哪一种精神障碍：是双向障碍还是学习障碍。
2．你和医生可能会发现孩子的额叶萎缩或者不活跃。通过发现额叶某些区域的血流量不足，你能更好地判断他是否患有注意缺陷障碍。
3．你和医生可能会发现孩子前额叶皮层的活动水平低下。尤其当你发现边缘系统的扣带回激活较少时，可能就发现了孩子难以静坐和集中精力的原因：他患有注意缺陷多动障碍。
如今，利用教育学和心理学资源对注意缺陷障碍、注意缺陷多动障碍和其他大脑疾病进行的诊断很多时候都很准确。许多心理学家和学校老师可以在数小时之内，就凭借外部诊断或是自身直觉，判断出一个男孩是否患有某种疾病。脑扫描技术的存在不是为了否定心理学家、精神科医生、学校老师和相关家长的工作成效，而是可以被整合成为诊断模式的一部分，在需要的时候成为你的一大利器。我们将对整合模式提出如下建议。
父母可以做什么
如果你接到学校老师的电话，告诉你“你的儿子可能患有注意缺陷障碍”或者“你的儿子可能患有学习障碍”，那么下面这一系列举措可以帮助到你。
我们建议诊断过程以家庭为基础。尤其是父母和父母主导团队，需要仔细观察孩子在学习中表现出的脆弱行为，审视学校和家庭的教育体系是否对此有所忽视。你和你的团队可以进行一次“学习脆弱性诊断”，在学习时间观察男孩的学习习惯，调查他的家庭基因有没有可能导致他出现学习障碍。这项家庭与学校协同进行的研究可能需要花上三个月的时间，通常需要回答以下这些问题：
·　在学习方面，我们家里哪些地方做得好，哪些地方做得不好？
·　学校哪些地方做得好，哪些地方做得不好？
·　我的儿子有哪些捣乱行为干扰了学习？
·　家里还有其他人有学习障碍吗？
·　他们是如何解决问题的？
在开始医学检测之前，花功夫弄清楚这些问题，会对诊断过程贡献很大，让父母和老师有机会观察到男孩的消极行为或者“症状”仅仅是他成长中经历的一个正常阶段而已。这个阶段也许会自行消失，或者学校和班级可以做出本书建议的一些调整，来帮男孩解决问题。学校管理人员也可以留意，是否看上去有问题的男孩都来自同一个班级，如果是这样的话，可以考虑给这个班换老师，或者像前一章所介绍的那样，给男孩们创造单性别学习环境。
但是，如果男孩的症状不是群体现象，也不是阶段问题，在几个月内都没有消失或者减轻，你就需要带他去见擅长诊断男性大脑疾病的医生了。他可以是学校里负责判断孩子是否需要接受特殊教育的心理老师，也可以是校外的精神科医生、心理医生或者神经心理学家。这位医生会有专业的评估工具。
下面列出了两种神经心理学家使用的工具，可以得出精确的检测结果：
·　霍尔斯特德-雷坦神经心理学测验（The Halstead-Reitan Neuropsy-chological Test Battery）；
·　卢里亚-内布拉斯加神经心理学测验（The Luria-Nebraska Neuropsy-chological Batrery）。
如果专业人士仅花了一个小时就判断出你的儿子患有大脑疾病，你可能需要请他再多花些时间，多做些检测，或者推荐另一位专家来提供意见。如果这位专业人士已经花了足够的时间来对你的儿子进行诊断，你就只需要继续对症治疗了。
同时，也可以运用大脑扫描来帮助诊断。如果医生利用外部观察的诊断方法，判断你的儿子患有学习或者行为障碍，你可以要求进行一次脑扫描，或者寻找一家拥有脑扫描设备的机构。你可以直接联系相关诊所，或者联系其中一位医生，也可以咨询你所在区域的精神科医生、心理医生和其他专业人士，看看哪位医生擅长通过脑扫描对儿童进行诊治。你需要记住的重要问题是，很多医生不推荐进行大脑扫描。医学界对大脑扫描是否必要尚未达成100%的共识。
如果大脑扫描结果证实了男孩患有注意缺陷障碍、注意缺陷多动障碍、某种学习障碍或者其他大脑疾病，他就可以开始在家和学校里接受适宜的治疗了，而诊断结果是结合最初的对话、观察、神经心理学方法与大脑扫描得出的结论综合形成的。
是否有可能存在专家判断患有大脑疾病，而扫描结果却显示大脑不存在障碍的情况呢？这是有可能的。在这种情况下，父母需要面对的问题可能是孩子不适应所在的教育体系，或者家庭教育出了问题。也就是说，男孩在学习上的脆弱性，以及家庭和学校环境对此的忽略被掩盖了。所以从表面上看，他具有学习障碍或者大脑疾病的“症状”。应对的方法包括全家参与家庭疗法，或者学校对男孩的教育重新评估，也可以双管齐下。在这种情况下，男孩可能并不需要介入性治疗。
有没有可能大脑扫描的结论是错的呢？孩子的大脑确实发生了紊乱，但是由于某种原因，在扫描或者读片的时候并没有发现。是的，这也有可能。一切皆有可能。神奇诊治和灵丹妙药并不存在。正是因此，我们才建议诊断的过程要同时综合一位或多位专业人士进行的数小时的外部诊断，以及必要时进行的一次脑部扫描。
在治疗过程中保护患有大脑疾病的男孩
在本章的前面部分，我们提到男孩患有大脑疾病时，大脑负责学习的关键区域发生了组织的异常或者萎缩。这些区域包括：
·　胼胝体——帮助大脑半球之间进行沟通，以更快地处理不同类型的情绪、认知和感觉信息。
·　前额叶皮层——参与冲动控制。
·　左侧尾状核——参与对奖赏和成功的感知。
·　后顶叶皮层——参与运动。
·　小脑——参与任务的完成。
·　右侧额叶——与注意力的持续时间有关。
·　灰质——与注意力的持续时间有关。
如果你的儿子患有大脑疾病，并在这些区域有所体现，那么进行大脑扫描是一种非常直观的诊断方式。开始药物治疗之前，先让你的儿子进行一次大脑扫描，并在用药后几个月内再扫描一次。一位有经验的诊断医生可以对比两次扫描的结果，看看使用药物和本书后面谈到的其他治疗手段对你儿子的大脑产生了怎样的影响。这样，通过显示孩子用药前后的大脑结构，脑扫描可以帮助你在是否继续服药、如何继续服药的问题上，做出最好的决定。不借助扫描，你就难以发现药物在解决症状的时候，有没有对大脑的其他区域造成消极影响。当然，扫描无法提供任何绝对的保证，但至少可以让你看到一幅儿子大脑的图像。
在这个过程中，需要记住以下几个关键的问题：
·　在美国，注意缺陷障碍、注意缺陷多动障碍和其他大脑疾病往往会被过度诊断。父母和父母主导团队在诊疗过程中保持警醒非常重要。如果你的儿子并没患有大脑疾病，就不需要给他贴上这个标签。
·　但是，也有一些注意缺陷障碍、注意缺陷多动障碍和其他大脑疾病的病例没有被诊断出来。如今的医疗体系还远不完美，所以很多患有大脑疾病的男孩没有得到诊治。因此，父母必须同时对漏诊和误诊保持警惕。
·　清晰和准确的诊断和治疗需要采用全面的方法：训练有素的专业人士需要在专业领域带领就诊的家庭，而家庭需要提出很多问题，并支持使用先进的诊断方法，比如大脑扫描。
如果你读过一本书、一篇文章，看过一次媒体报道，或是听过一次演讲，内容是说注意缺陷障碍和注意缺陷多动障碍并不存在，那么要记住这个观点非常极端，现有的科学研究对此并不支持。同样的道理，如果你遇到一位医生或者其他医学专业人士，在所有治疗手段中最偏好使用利他林之类的药物治疗，而且做出诊断的过程很快，比如只有一个小时的访谈，也不借助其他工具，那就说明这个专家可能太过忙碌，没有在你儿子身上花足够的时间。请你的医生至少要保证合适的诊疗时间，并完成完整的神经心理学测验流程，比如我们前面列出的那两组，这是非常重要的。我们所有人都要与儿子受到的“快速诊断”做斗争。
合理支付大脑扫描的费用
最近，我与一些家长讨论了大脑扫描的价值和重要性，很多人提到了钱的问题。我们应当如何支付大脑扫描的费用呢？我咨询了亚蒙诊所的创始人丹尼尔·亚蒙，他是利用脑扫描技术进行诊断的专家。我认为他的回答很有道理：
在我们诊所，半数左右的大脑扫描检查由保险公司支付。这符合它们的长远利益。即使在保险公司不承担费用的情况下，家长和社区也有意愿使用扫描技术，因为扫描能为他们节约费用，抵消花销。反复拜访专家而无法确诊所产生的费用可以被一次扫描节约下来。
下面我举一个这种情况的例子。我研究了6种类型的注意缺陷障碍，但是如果不通过扫描，很难确定一个孩子患的是哪一种，他可能需要看很多次医生，更换很多种药物。医生的诊疗费和尝试用药的费用可能高达几千美元。进行一次大脑扫描则可以获得明确的诊断，免除这些花销。孩子可能仍然需要尝试不同的药品，但有了扫描结果，你已经为孩子得到正确的用药方案和治疗手段做了最好的准备。
只有你自己可以确定，家庭的医疗保险和财务状况支不支持孩子通过大脑扫描获得诊断。我和凯茜都有自己的孩子，我们希望所有可能有特殊需要的孩子都能在父母的支持下，花费足够的时间、借助一切可利用的工具来获得诊断，包括大脑扫描。我们也希望，大脑扫描的价格可以逐渐降低，使更多孩子可以得到帮助。同时，我们也非常清楚，有研究显示，大脑扫描虽然有用，但并不能包治百病。
古里安研究所走的是中庸之道。我和凯茜钻研了十几年来的科研成果，也接到了不同学校和家长关于患儿的反馈。我们坚持认为，大量儿童被诊断为患有大脑疾病是有问题的，而相关的科学研究并没有达成一致的结论。每一位父母和每一个家庭都有义务肩负起最终的责任，采用更全面的方法来给孩子进行诊断和治疗。
积极治疗，父母和老师应该怎么做
无论采用什么方法，当男孩被诊断为患有某种学习障碍或者大脑疾病时，相应的治疗应该马上开始。下面列出了5种主要的治疗工具，均需要在训练有素的专业人士指导下使用：
1．药物治疗，如利他林、阿德拉、最新研制的专注达或百忧解；
2．替代性药物治疗或者膳食改变，如减少糖的摄入、增加Omega-3脂肪酸的摄入；
3．谈话和艺术疗法，以及该领域的当地医生使用过的其他治疗技术；
4．学校体系下的特殊教育模式和计划；
5．父母和父母主导团队对如何关爱男孩进行的调整。
如果你的儿子或者学生有特殊需要，而上面列出的5种工具中，有任何一种没有被纳入孩子的治疗，我们希望你能指出这个治疗方案是不完整的，哪怕这对你自己和你所处的教育体系都是一种挑战。
如果你的儿子正在服用利他林，但你没有改变家庭生活状况来配合治疗，我们希望你能挑战自我，做出以下即将讨论到的调整。同样，如果你是老师或者其他教育工作者，班上有学生在服用诸如利他林之类的药物，而你没有在学校里做出相应的调整，我们希望你能考虑给他们提供更周全的照顾。
下面的建议有利于所有在学习上很脆弱的孩子，其中一些可以说有利于每一个孩子。但是，这只是一份简单的概要，包括了我们能为患有学习障碍的男孩所做的最基本的事。
父母应该怎么做
承担一对一照顾的责任。从周一到周日，男孩需要得到父母和父母主导团队更多的一对一的关注。孩子的问题越严重，就越需要一对一的关爱。母亲、父亲、祖父母、导师和其他任何与孩子亲近的人都可以给他更多关注。每个人都可以扮演一个略有别于其他人的角色，比如一个人可以辅导孩子的作业，另一个人可能更擅长管理孩子的行为举止。
注重“关爱团队”的理念，而不是依靠某位“超级家长”。如果到现在，只有一位家长负责学习障碍或是大脑疾病患儿的治疗，那么就应该组建一个关爱团队了。从父母到祖父母，每一个人都应该更多地参与进来。在资金允许的情况下，可以长期聘请一位家庭教师，每周对孩子进行两次辅导。关爱团队的所有人都需要接受培训，了解如何与这类脆弱的男孩相处，使团队内部对孩子的学习情况形成一致的预期，对孩子的纪律管理采用一致的方法。
进行一次营养诊断，分析食物过敏、高糖食品、垃圾食品以及其他饮食习惯的影响，减少摄入给大脑施压的食物。垃圾食品、糖和咖啡因，包括汽水中含有的糖和咖啡因，会加重注意缺陷障碍和注意缺陷多动障碍的很多症状。12血糖过低是症状的诱因之一，儿童对麸质、酵母或奶制品等食物的过敏现象也会导致注意力问题。关于大脑疾病和食物的联系，如果儿科医生或者其他专业人士接受过培训，将会很好地帮助你制订居家治疗计划，用健康的食物取代不健康的食物。这位营养专家可以为你提供一份有利于男孩大脑的膳食计划。他可能需要摄入更多常见于鱼类的Omega-3脂肪酸，来克服学习困难。开始学习前，他可能需要摄入更多的蛋白质。父母主导团队的每一个成员都需要持续遵守新的营养标准，以免男孩不在家的时候受到“毒害”。把你儿子的特殊需求书面告知老师和学校，可以写在电子邮件、书本和小册子中。老师们很忙，常常没法落实电话中听到的消息。
当你制订好治疗计划之后，一定要以书面的形式与儿子的老师分享。比如，你在家已经禁止儿子喝汽水，但他仍在学校喝，你就可能会发现他在放学回家后的一小时里，行为问题大爆发。所以必须写信告诉老师你的计划，以及哪些情况会打破计划。
减少男孩看电视、用电脑和玩电子游戏的时间。屏幕时间会导致男孩的注意力更加难以集中。短暂的屏幕时间一般来说还好，尤其是用电脑学习。大多数家长希望抓大放小，所以不会完全禁止孩子看电视和玩电子游戏。但是研究显示，过多的屏幕时间明显给患有大脑疾病的男孩带来了不良影响。每天看电视的时间超过一个小时，可能就已经成问题了。
避免与儿子发生争执，更为冷静地经营亲子关系。如果你的儿子患有注意缺陷障碍和注意缺陷多动障碍，他的大脑系统就需要不断地“打鸡血”，也就是说他的大脑需要额外的肾上腺素刺激，来达到常人正常的注意力水平。注意缺陷障碍和注意缺陷多动障碍患儿常常会在家里制造紧张关系和冲突的场景，来维持自己的兴奋状态，他们打架、争吵、对峙、叛逆。当然，父母和照顾孩子的人出于健康考虑给他设立限制时，可能会引起争吵和冲突，但如果冲突频繁发生，就要求助于治疗专家，帮你调整亲子间的沟通方法。频繁的冲突会让家里的每一个人过得更糟，而不是更好。
减少家中由忙碌引发的混乱，方式包括建立秩序、预先对孩子提出高度自律的举止要求、改变孩子房间的物理环境。尽量不在房间墙面和地板上使用亮色与图案。注意缺陷障碍的患儿尤其需要减少而不是增加感官刺激。对秩序感的重视几乎能使所有患有学习障碍的儿童受益。如果秩序过于死板而专制，会导致反叛和冲突；但如果规则公平合理，就能带来更好的行为习惯和学习效果。
树立个人责任感和独立性，同时不过分强调个性。对父母和父母主导团队来说，照顾一名注意缺陷障碍和注意缺陷多动障碍患儿最大的难处之一就是在孩子的独立性和责任感之间构建平衡。这类孩子往往比一般的孩子更加依赖自己的照料者，尽管他常常也会逆反，而父母的直觉和常识是应当提高男孩的独立性，尤其是青春期男孩。如果男孩可以在家里负责清除垃圾、修剪草坪和打扫房间，在独立性提高的同时个人责任感也得到了增强，这或许是一种健康的成长。但是，如果父母说：“放手去做你想做的事吧！你是自己的主人！”这可能并不能帮到孩子。对孩子的个性采取自由放任的态度意味着父母的漠不关心，会让孩子感到孤单寂寞，更严重的是，还可能导致男孩的自私自利、不负责任。
确保男孩有足够的运动量。体育锻炼对这些孩子来说很重要，能帮助他们镇静下来，提高夜间的睡眠质量，更好地完成学习任务。如果锻炼身体能和一些对家庭有贡献的任务结合起来，比如修剪草坪，那么这对男孩和全家都将更为有益。
帮助男孩把治疗看作一次挑战，看作人格的发展过程，甚至英雄的成长历程，不要认为自己无能。把他的处境与英雄的特点联系起来，会让男孩明白，是病情导致他出现了一些危险的不当行为，但是他不是一个人在面对。他可以想象自己正处在成为英雄的征程之上。反思自己的“缺陷”，让它助力自己变得更加强大。
脑科学有一个惊人的发现，很多患有注意缺陷障碍、注意缺陷多动障碍或其他学习障碍的男孩大脑颞叶功能有缺陷。13颞叶是大脑中与个性发展联系紧密的中枢。对于一个经过多年治疗的学习或者行为障碍患儿来说，个性发展至关重要。爱他的人需要逐渐地、耐心地帮助他认识到，他不会被病情毁掉，反而会因为这次挑战而得到滋养。自我的一个明显功能缺陷，比如学习障碍，可以并且已经成为很多男孩成功的本源。患有阅读困难症的查尔斯·施瓦布（Charles Schwab）就成了美国最成功的商人之一。成功的也可能是你的儿子。
老师应该怎么做
大多数学校已经在执行一系列强有力的措施，来帮助有特殊需要的孩子。我们希望，你至少能从学校的计划中找到下列举措：
·　由经验丰富的老师们担任教练或者导师。指导患有学习困难或者大脑疾病的孩子是很大的挑战，不应该由任何一位老师来独立承担。教练或者指导应该从旁辅助。
·　利用老师团队。对于一项特殊教育计划，成功与否全看老师。教师团队的每周例会，以及家长和老师间的日常交流可以帮助每位老师解决遇到的困难，更好地照顾有特殊需要的孩子。
·　确保学校老师都接受过相关性别问题的培训，尤其是在男女大脑功能方面。你与特殊需要儿童在一起时，会遇到有关的问题。对性别问题的理解可以激发你的创新。比如，几乎每一位接受过培训、了解男性大脑脆弱性的老师，都会允许学生在课堂上进行更多的肢体运动。
·　利用单性别课堂或者学习小组。如果你没有读过第8章，请现在就去看一看。单性别策略对减少纪律问题、改善特殊需要儿童的学习状况非常有效。
·　给有特殊需要的男孩提供边走边聊的散步式咨询或其他形式的帮助。这些形式给男孩提供了空间机械式的刺激，以及体育锻炼的机会。如果男孩坐在办公室里接受咨询，他常常会无精打采，导致咨询效果不佳。和他一起散步可以调动他的边缘系统，提高他感知情绪的能力。此外，包含空间机械过程的艺术疗法也会有帮助。
·　用软弹枪和其他可以挤压的物品来让男孩的大脑感受紧张和放松。音乐也可以发挥同样的作用。当男孩需要镇静下来，或者大脑需要重新激活、恢复专注的时候，你都可以利用这些工具。
·　充分利用多种感官来分析男孩的特殊需求。一些患有注意缺陷障碍的男孩在视觉加工方面有困难，需要更多口头传达的信息。另一些孩子在语言加工方面有困难，所以老师对他说的话可能不起作用。通常，相比语言加工，男孩们更擅长视觉加工，他们倾向于使用大脑白质把神经信号导向视觉皮层。依靠视觉皮层，他们常常可以弥补某种类型的学习障碍。
·　改变教室和学校的环境来降低干扰，减少快速移动的图像和嘈杂的声音。患有学习障碍的男孩一般需要慢下来。他们需要墙上少挂些图画、海报和物品。教室或者其他环境中的忙碌情景会使他们体内的肾上腺素激增，毁掉整节课。
·　注重学习实践。上数学课的时候，尽量多使用数字滚筒和其他实体教具，而不是只有讲解和板书。尽可能把体验式教学法运用到每一项学习内容中。
·　给每一个患有学习障碍的男孩安排一位同龄或成年的导师。一对一的关注永远是对大脑功能障碍最有效的治疗。患有大脑疾病的孩子天生带有一种孤独感，这种复杂的情绪会影响到学习的方方面面。作为学习者，他能清醒地感知自己内在的问题和遇到的挑战。同龄或成年导师不仅可以辅导他的功课，还能帮助他抵御复杂的孤独感。
保持乐观的心态
我小时候被诊断为过度活跃并服用利他林时，全家都笼罩在阴云之下。那是20世纪60年代，对于男性大脑是怎么工作的、药物有什么作用、“迈克尔出了什么问题”、将面对什么样的未来，我们所知甚少。
当凯茜的儿子迈克被诊断为学习障碍并接受特殊教育时，相似的阴霾降临到他的家庭。虽然他的诊疗过程发生得比我晚，是在20世纪80年代，但爱他的家人仍然感到了悲伤、羞耻和绝望。
如今，摆在我们面前的数据依然严峻：男性大脑功能障碍的患病率增加，药物使用升级，特殊教育的课堂上挤满了男生。然而幸运的是，我们不再绝望。因为现在我们了解了男性大脑的脆弱性，因为检测工具和药物治疗正在不断改进，也因为总的来说我们可以公开地讨论大脑和精神健康的问题，儿子面临大脑疾病时，我们可以多一些乐观。
如果儿子的精神或者认知障碍常常使你们感到缺憾而孤独，那么现在，我们可以采用新的视角和技术来帮助他了。你理应向学校、儿科医生和心理咨询师传递对全面诊治方式的乐观。我们还希望你可以更进一步，在学校和其他教育环境中，尤其是在持续发生对男孩的误诊的学校中，坚持应有的改变。
为了让这份乐观常在，每一位父母和老师都尤为重要。很多时候，医生、心理学家和其他专业人士并不熟知大脑的性别差异。很多时候，父母和老师掌握了充足的知识，明白孩子的大脑里正在发生些什么，正是由于他们智慧而勇敢地坚持己见，才满足了男孩的需求。
希望本章中关于学习障碍的讨论可以点燃公众对话的火花，共同探讨男性在学习上的脆弱。通过正确诊断确实存在障碍的男孩，我们可以更好地帮助那些在学校里遇到困难，但大脑扫描结果正常的男孩。我们把他们称作动力不足、表现不佳或者心思敏感的学习者。现在，让我们转而关注这些男孩面临的挑战，以及对他们行之有效的方法。
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帮助那些学习动力不足的男孩
他心神不宁，思绪万千……悉达多的心里种下了不安分的种子。
——赫尔曼·黑塞（Hermann Hesse），《悉达多》（Siddhartha）作者
“整个学生时代，我都感到烦躁不安，”24岁的巴里写道，“我并不真正清楚自己是谁、该做什么。父母说我‘动力不足’，还有些人说我懒。他们都说得对。有时候我尽了最大努力，比如六年级时，但更多时候我在学校里无所事事。我感觉自己在学校里没有发挥出潜能，高中第一年我就退学了。”
来自西雅图的谢里也讲了类似的故事，细节更加丰富：“我和丈夫很担心我们15岁的儿子杰里米。他很阳光，有魅力，天生具有运动才能。但是他在学校里的表现远远赶不上他的能力水平。他不想学习。去年他的橄榄球打得很出色，但是现在他说自己不喜欢在助威声中度过学校时光，更喜欢玩电脑、看电视、打游戏。他说自己懒，好像那是什么值得标榜的荣誉勋章一样。”
马库斯是阿尔伯克基一所学校的咨询师。他告诉我：“我认识很多动力不足和表现不佳的男孩，他们好像完全感受不到自身的价值，也不明白上学有什么意义。我认为他们缺乏荣誉感，但是我也知道，问题远不只如此。在我们学校，男生动力不足的问题实在太严重了，针对他们的需求，我们专门开展了一项计划。”
男生的心思从学习转移到其他东西上，或者变得无从寄托，是个缓慢的过程。也许一开始他觉得可以加入某个俱乐部或者参加某项运动。你会想，那好吧，他有这个权利。接着他的学习成绩开始下降。你能看出他是个聪明的孩子，但他“就是没有发挥出自己的潜力”。如果你是他的老师，可能会认为他家里是不是发生了什么事，让他受到了创伤。如果你是他的家长，可能想知道他在学校里是不是遇到了什么问题。他的成绩又进一步下滑了。你说教、劝诱、鼓励。但他看起来很不满意。他退出了一项又一项课外活动。他还可能会花更多时间看电视、玩游戏、上网。
你开始留意到，他每天都变得更加孤僻。“上学没意思，”他开始说，“学校就是个笑话。”他可能还会开始嘲笑那些成绩好的孩子。又或许，他只是好像把什么都闷在心里。他的表现仅仅是勉强过关，让父母和老师失望，也让他自己很失望，即使他不会承认。
当你面对他的时候，他可能会抱怨：“我就是学不好，我很笨。”或者他会说“我在做作业呢，走开！”即使当时他并没有在写作业。又或者他会说：“你没法帮我提高成绩，我命该如此。”他好像感觉生活中少了些东西，但究竟是什么东西，他自己也不清楚。你也一样不清楚。赫尔曼·黑塞的经典小说《悉达多》中，主人公开启了史诗般的探索来寻找生命中缺失的元素，但你身边的男孩不是活在书本之中，而是存在于你生活的世界。现实不是史诗，学习的历程黯淡无光。
造成男孩厌学的四大原因
“动力不足”“长期表现不佳”并不是美国医学会或美国精神病学会所认可的医学诊断，但全美各地的父母和学校都对此非常熟悉，并为之痛苦。在男生身上，它们不仅表现为成绩较差，还表现为对学校活动的参与度不高。
我们目前无法统计美国教育体系中有多少动力不足、表现不佳的男生，但是一些相关的数据可以帮助我们理解这个问题。正如之前介绍过的，得到评级D和F的大多数都是男生，不交作业的也大多数都是男生，类似的统计结果还有很多。美国教育数据统计中心（National Center for Education Statistics）在2004年发布的数据概述了导致男生动力和表现问题的其他因素。下面这些数据显示，在除体育之外的所有课外活动中，参与其中的女生均比男生更多。
·　学生会：13%的女生和8%的男生参与；
·　音乐／表演艺术：31%的女生和19%的男生参与；
·　年鉴／报纸编写：13%的女生和6%的男生参与；
·　学术俱乐部：19%的女生和12%的男生参与。
对孩子来说，学校可以成为美好的港湾、学习和活动的场所，带来内在的动力。但是，很多男生发现，从学习到社交，他们都很难获得动力。为什么会这样？我们能做些什么？这些问题就是本章要讨论的重点。
如果你的儿子长期在学校表现不佳，有可能是因为动力不足。生活中导致男孩出现这种情况的原因一般有以下一点或多点。
1．大脑本身的原因：由于生理和社交因素，男孩大脑在青春期发生了变化。
2．学校体系的原因：某所学校没能成功、有效地教育男孩。
3．家庭内部的原因：家庭出现创伤性事件，比如父母离婚。
4．社会环境的原因：出现其他社会压力，如家庭贫困、营养不良、同辈压力、暴力事件。
下面，我们来详细了解每方面的问题。
大脑本身的原因
一些男孩的动力不足和表现不佳是由学习障碍直接导致的。本书第9章讲述了学习障碍的临床诊断过程，并对特殊教育项目提出了建议。如果一个男孩在临床上被诊断为学习障碍，父母和老师通常在他小学低年级时就已经发现他的学习困难了。他的病可能有遗传因素。随着学习任务越来越复杂，孩子的学习障碍会加重，所以可能直到四五年级才被确诊。但是，学习障碍很可能更早就出现迹象，因为它原本就存在于男孩的大脑中。
但是，我们所谓的动力不足一般在童年后期或者青春期才开始显现，有时会被误诊为注意缺陷障碍、注意缺陷多动障碍和其他障碍来进行治疗。这种情况通常不是由某个与大脑相关的单一遗传因素引起的，而是很多因素综合作用的结果。
在人脑中，动力的产生就像是一种连锁反应。反应的一端是前额叶皮层，即大脑中负责做出决策的部分，它受到的刺激可能来自学习任务，来自学校、家庭或自然环境，又或是来自书或其他文本。这些刺激开启了一次神经活动，激活了来自个体内部和外部的情绪、记忆和理解，边缘系统也参与进来。前额叶皮层可能会说：“哇，有理有序，我们来开始学习吧！”于是，因为得到了最高级的大脑中枢前额叶皮层的指令，这一决策在大脑的低级通路中激活了。随后激活的是背侧纹状体，它是边缘系统的一部分，会在人感到享受和满足时激活。通过情绪和记忆，边缘系统持续被激活，然后重新反馈到大脑最高级的部分：负责理解和意义的额叶和颞叶。边缘系统可能会说：“我还要更多，我还想读书、学习、运动、做游戏，这项刺激我还要更多！”这些情绪中枢就像化学反应器，肾上腺素、皮质醇、多巴胺和内啡肽在其中呼啸而过。然后，前额叶皮层和额叶说：“好，这样做你就能得到更多。”通过这个过程，来自前额叶皮层的一点星星之火，点亮了整个大脑。动力产生于复杂而脆弱的大脑过程，在生化反应、神经递质和神经组织的共同作用下，追寻着意义、理解、技艺、成就和成功。1
通过理解大脑在动力产生中的作用，我们接近了“动力不足”的真正定义：它是一个人前额叶皮层、情绪中枢以及它们之间神经连接功能的不足。边缘系统中的扣带回是重要的连接区域之一，当你的儿子或者学生失去了“想要，想要，想要”的学习冲动时，它似乎就会关闭男孩的“动力中枢”。男孩的大脑变得无精打采，内心的想法变得质量低下、意义缺乏。动力不足的男孩常常会厌倦学习，但最初他可能还没有开始厌倦生活的其他方面，只是在某些情况下对自己的学习能力感到沮丧。几个月或者几年以后，他的厌学情绪可能会扩散到生活的其他方面。他大脑中的“神经之光”开始熄灭了。
在神经功能方面，把动力不足的男孩与患有抑郁症的男孩对比来看待，是我们探索如何帮助他们的第一步。我们还会发掘动力不足的其他原因，关注它们如何引发了厌学情绪，如何使男孩大脑的前额叶或边缘系统中的光亮熄灭，从而消磨掉了他好好学习、天天向上的动力。
学校体系的原因
凯茜还记得儿子动力不足的那段时光，她从一个母亲的角度，描述了自己的感受：
凯文是我的大儿子，他没接受过特殊教育，也没服用过利他林，但是整个学生时代过得无聊而散漫。到了高三他终于退学了，转而学习音乐，这才是他的真爱。他觉得自己在学校一无所获，但是他没有像迈克一样烦躁不安、表现出格。凯文很安静，从来不违反纪律。现在，我得以更好地从专业角度回顾凯文的动力不足。我发现，他的老师都在忙着对付吵吵嚷嚷的“迈克”，哪里还有时间留给安静而渐渐迷失的“凯文”们？
和你认识的很多动力不足的男生一样，在出现轻微的厌学情绪时，凯茜的儿子们表现各不相同。他们在同一教育体系下上学，但对自身、环境和学校的缺陷做出的反应却并不一样。
孩子动力不足、表现不佳，很多父母会问：“如果学校的教育体系有问题，会不会引发学生的厌学心理？”答案是会的。凯茜不是唯一发现这一问题的家长。在第一部分，我们留意到，美国很多学校和班级的管理与男孩大脑学习的特点不相匹配。如果学校不能把孩子需要的东西教给他们，孩子当然可能而且确实会变得动力不足。
下面，我们来看看有哪些具体情况与孩子的需求不匹配，导致他们动力不足，而家长们可以通过努力使它们有所改进。
早期教育阶段的发育迟滞。轻微的厌学情绪可能来自早期教育阶段，即幼儿园至小学二年级，原因是男性大脑的发育迟滞。这种迟滞不是障碍，也不是异常，不是坏事错事，仅仅是男性的特点。最常见的迟滞现象发生在大脑的布罗卡区和韦尼克区，这些我们之前介绍过。如果期望年龄很小的男孩能和语言能力发展更快的同龄小女孩一样，很好地写作、阅读或是说话，那将给他带来年复一年的困难，因为他确实在词汇表达和组织上发展滞后。其他给男孩造成困难的方面还有精细运动发展滞后，这会影响握笔和写字，以及边缘系统发育不成熟，从而影响对冲动的控制。
平均来看，这一系列与学习相关的大脑功能在男孩身上发展得都比女孩慢，因此如果我们在男孩的幼年时期迫使他们更快成长的话，他们会感受到很大的压力和很强的挫败感。这样一来，在他们上了四、五年级以后，就会出现动力不足的早期迹象，而父母和老师可能已经忘记或者从未完全理解男孩在三五岁时对自己的失败有过多少体验。
如果男孩的父母凭直觉让孩子晚一年上幼儿园或者小学，这种决定通常是明智的。他们可能下意识地判断出儿子的大脑对进入下一阶段的教育体系还没做好准备，难以承受相应的压力。包括英国在内的一些国家和地区，在小学一年级常规接收7岁的男孩和6岁的女孩，因为父母和教育工作者们认识到了男女大脑发育的差距，并对此做出了回应。在本章的后面部分，我们还会更加详细地探讨一个解决动力不足和轻微厌学的简单方法，就是使男孩们延迟入学。真希望有合适的措辞，能让这个决定听起来不那么消极。实际上，在很多男孩还无法表述也无法弄懂自己的困境时，这对他们来说是件很好的事。
静息状态。学校体系在教育男孩时遇到的最大难题之一，就是男性大脑整天都存在进入静息状态的内在倾向。我们曾指出，当男孩的大脑进入静息状态时，你会发现他在教室里望向窗外，在书桌前打瞌睡，或者两眼呆滞地盯着天花板，这些都是常有的表现。为了重新振奋神经，让自己从压力中缓过神来，或者对抗无聊和厌倦，他们的大脑暂时“关机”了。
宾夕法尼亚大学神经成像小组的领导者鲁宾·古尔证明，结构和生化的因素决定了女性大脑进入静息状态的深度和频率都不及男性大脑。2在这方面，小男孩天生就处于劣势。女性最重要的激素是雌激素，它为增加大脑活跃度提供了生物化学的基础，女性大脑中的血流量可以比男性大脑多15%。此外，女性大脑即使进入静息状态，也不会像男性大脑一样关机，而是有一大部分的血液停留在扣带回，这里堪称大脑的刺激和动机中枢。所以，即使女生在课堂上感到无聊，她的大脑仍然更有能力和意愿来保持活跃，支配她继续睁着眼睛做笔记，并处理眼前的信息。
尤其在以语言为导向的课堂上，男性大脑的静息状态会把男孩们置于更大的风险之中，使他们比女生更容易表现不佳、动力不足。我们很清楚，在学校体系中，男生更少做笔记、写作业，无聊的表现更多，他们自我激励的方式，比如敲击铅笔、惹恼邻桌、打断课堂，常常带来消极的后果。其实，静息状态才是这些消极行为的始作俑者，敲击铅笔和互相惹恼只是他们“保持清醒”的方式之一。
然而，这些行为会带来恶劣的影响。男孩要么昏昏欲睡，错过了课堂上的内容，要么就用学校和老师难以应付的方式来自我刺激：惹麻烦，成为“问题”，总的来说就是不好好学习、不好好表现。当他意识到自己不能胜任学习时，往往就会选择退缩。
男性大脑的静息状态只是影响学习的复杂因素之一。但是，和幼年的额叶发育迟缓一样，这个问题具有累积效应。比如，如果男孩在幼年时期额叶发育迟缓，或者面临其他学习方面的问题，就会对整个教育体系感到不适应；接着他用自我刺激的方式对抗静息状态，惹出了麻烦；再后来，学校里的负面经历累积起来，他会感到压力很大，产生轻微的抑郁情绪。在老师和父母眼里，他的表现常常显得“自尊心低下”。
自我价值和自尊心。在本章开始引述的电子邮件和信件中，在我们收到的大部分探讨动力不足的通信和互动中，父母、老师、男孩都提到了表现不佳的男生自尊心低下的问题。父母和老师通常把低自尊当作动力不足的原因之一。我们相信，他们的直觉是准确的。下面来仔细看看前因后果。
当父母和老师察觉到男生存在低自尊问题时，他通常正在读小学高年级或者初中，还没有进入青春期。他很可能在早期学习的过程中遇到过困难，但也并不一定。也许在小学低年级时，男孩的高能量常常让他惹出麻烦；或者他遇到过某种创伤，影响了学习；又或者学习任务的难度越来越大了，而他的身体和大脑即将经历青春期时认知、躯体和激素分泌方面的变化。总之，他开始表现出低自尊、动力不足和表现不佳的迹象。
轻微的抑郁和动力不足源于低自尊吗？的确，无论对男孩还是女孩来说都是这样。但是基于对青春期大脑的化学研究，我们得出的结论是：男孩具有一种男性特有的低自尊形式。青春期男孩在高中阶段的自我感觉，是他进入成年社会后作为一个男人自我价值感的基础。下面讲讲具体过程。
男孩在青春期时，体内的睾酮水平很高，个人面临着转变、挑战、煎熬，急于证明自己在世界上的价值。如果一个男生进入青春期，却在社交和学业上不及学校里的很多同学，也就说明他在过去的数年间没有建立好自尊心，在所处小学的系统中，大家争相建立自己的价值时，他失败了，或者接近于失败。于是，他从生理上就已经注定要出问题了。
主要问题在于，青春期是睾酮分泌的高峰，而睾酮是决定男性攻击性的重要激素，生理构造决定了青春期的男生大多倾向于通过进取和竞争取得成功，进而来寻找自身的价值。这是他们“找到自我”的一个主要方式，虽然不是唯一的方式。如果男孩在青春期一直得不到认可和赞赏，他们很可能会感到自己在校内外的活动中地位低下、郁郁不得志、毫无价值。
男孩也许会说：“我去上学完全就是浪费时间。”“谁会在乎作业啊，没用的。”“一切都是表面文章。”“学校什么都不懂。”
我和凯茜相信，现今的教育系统，尤其是初高中，在处理男性的激素、青春期和大脑化学反应引起的问题时，并没有对此有充分的理解。甚至在早期教育阶段学习还不错的男孩也会显露出这些问题。也就是说，即使在小学阶段，他并不符合心智发展迟滞、学习压力增大、读写能力低下、轻度抑郁厌学的消极预设，也同样可能会面对这些问题。
如果你观察一下自己的家庭、邻里或六至九年级的课堂，会发现一些男孩此前并没有遇到过什么麻烦，但现在看起来却正在走向失败，变得抑郁、行为出格、攻击性强，感到学习吃力，甚至辍学。迫于同伴的压力，他们一致认为“学校糟透了”。他们很可能也正在经历着生理和社交上的双重压力和烦恼。
当今教育体系与男孩学习方式之间的不匹配引发了他们动力不足、表现不佳的问题。这些问题或者在童年时期就已发生，或者直到接近青春期才出现，但都无法快速解决。有时候，青春期的男孩转入一个新的班级会带来转机，他也许能遇到一位新的老师，理解他身上新增的能量、累积的忧郁和出格的表现。有时候，男孩可能需要转学。在本章的后面部分我们会讲到，学校常常需要为动力不足的青春期男孩专门开展一项新的计划，它能比现有的体系更好地适应男孩内在天性中的挑战。
家庭内部的原因
男孩会把精神状态带入学校：那些他们受到的伤害、怀有的希望、快乐与恐慌。很多男孩的轻度抑郁和动力不足并不能完全归咎于教育系统与学习方式不匹配。家庭生活中的一些事件可能才是问题的原因，这些事件导致男性学习中的大脑在发展过程中受到了伤害或者忽视。受到创伤后，大脑会从情绪上和生物化学上对家里的问题做出反应，导致应激激素的水平上升，使得男孩的学业陷入困难、出现问题。增加男孩压力的因素有哪些呢？
父母离婚的创伤。如果父母离异，几乎所有的男孩都会陷入抑郁的情绪状态。和所有的抑郁状态一样，它会影响孩子在社交、学术和体育活动中的表现。
男孩的大脑、情绪系统和学习能力在抑郁期间会进入“自动驾驶”模式，不足以应对现在高压力的学习环境。如果家长、父母主导团队的成员或者专业教师留意到了孩子在父母分居或者离婚后动力不足，需要引起重视，尽快进行干预治疗。
身体、性或者精神虐待。青春期之前或青春期时开始表现不佳的男孩，常常是身体、性或者精神虐待的受害者。虐待使大脑内的皮质醇水平长期保持高位，通常在虐待已经实际结束后还会持续。3例如，如果一个男孩在10岁时受到性虐待，他在少年和成年时期仍然可能出现创伤后的应激症状，比如做噩梦。拳打脚踢、性虐行为或情绪打击结束后，应激激素的水平并不会彻底降低。
所有经历过虐待的孩子都会受到抑郁的影响，记住这一点很重要。但是，并不是所有男孩的抑郁状态都会表现为动力不足。对于一些男孩，特别是学习能力很强的男孩来说，虐待反而促使他们更加注重学习，不惜一切代价成为好学生是他们内心的驱动力。在学校取得的成功可以帮助他们逃避在家庭、社区中受到的虐待。但是，对于很多男孩，尤其是那些在学校里已经感受到一定程度的动力不足或者格格不入的男孩来说，虐待会引发抑郁。很多受到虐待的男孩会借助毒品、酒精和其他高危行为来麻痹自己，使得学业的成功更加遥不可及。
依恋缺失。依恋的缺失会导致男生在学校中动力不足，尤其是在青春期初期。4一些男生把失败当作吸引注意力的手段，这是他们抑郁情绪的来源。如果进入青春期后，男孩身边没有积极的父母主导团队，没有祖父母或其他导师，而父母也很少在家，他可能会因为不安全的依恋关系而痛苦。
依恋的缺失会导致孩子缺乏良好的监护，如果孩子独自在家无人看管，他可能会出现危险、过早发生性行为、对电视电脑等媒体上瘾，在学校也表现出动力不足。男孩在青春期对实验、学习、成长和冒险有着天然的动力，要靠照料者为他们设置界限。如果与成年人之间缺乏良好的依恋关系，他们就容易走上歪路。
某些情况下，男孩会把实验玩得过火，从而博取照顾自己的成年人的关注。另外一些情况下，他会把危险动作隐藏起来，从心理上与父母隔绝，感到父母背叛了自己，或者根本不爱自己。一些男孩会选择在父母取得成功的领域表现不佳，比如社交或者学术方面，以此作为对父母的惩罚，或者令他们愤怒失望到一定程度，转而关注自己。消极否定的关注总好过完全得不到关注。
如果你社区中的某个男孩正在以身犯险，把动力不足和出格的行为作为抵抗孤独、依恋缺失或父母忽视的手段，那么治愈他的首要疗法在于重新审视父母对青春期孩子的责任。刚进入青春期的孩子在上学前、放学后、晚间和周末都需要父母的陪伴，尤其是男生，因为男生一般比女生成熟得更晚。如果父母无法做到这一点，就需要父母主导团队中有爱心的成员在孩子的生活和学习上提供指导。
社会环境的原因
教育学作家、咨询师保罗·斯洛克姆（Paul Slocumb）为男孩发表了一部宣言《听听我们的呼喊：危机中的男孩们》（Hear Our Cry: Boys in Crisis）。5斯洛克姆把美国监狱中接近两百万的男性与贫困、种族、学校教育问题联系了起来。
斯洛克姆发现，大部分表现不佳、动力不足的男性成长于贫困的社会环境中，这一点并不令人意外。在工业化的社会和体制下，贫困带来的压力和社会问题不容低估，这是男性学生大范围动力不足的原因之一。斯洛克姆作品中的一些理论和论据来自鲁比·佩恩（Ruby Payne）的《理解贫穷的架构》（A Framework for Understanding Poverty）。6
贫困会对学习产生很多影响，直接关系到大脑基本的自然发育，这一点很明显。所有这些影响又都与动力不足直接相关，具体在下面的“你知道吗”专栏中有所展示。
你知道吗
·　在贫困中成长的孩子掌握的单词量少于其他孩子。《理解贫穷的架构》的作者鲁比·佩恩根据20世纪90年代的研究7指出，依靠救济金生活的孩子平均每小时听到616个单词，工薪阶层的子女每小时听到1 251个单词，专业人士的子女每小时听到2 153个单词。大量使用词汇在当今的教育体系中至关重要，也能刺激大脑布罗卡区和韦尼克区的发展。贫困儿童无法接收到和其他孩子同等的语言刺激。在语言使用上，这个群体中的男孩原本就不如女孩，进入学校时带有天生的劣势，贫困的成长环境更使他们的处境雪上加霜。
·　相比工薪阶层和专业人士家庭，营养不良和食物不足的情况在贫困家庭中更为常见。正如第5章中所述，身体摄入的食物和大脑的工作状态之间有直接的联系。
·　危险的社会环境，尤其是频繁的暴力威胁，使得生存需要的排序发生了变化。不同于暴力较为罕见的地区，在危险地区，男孩在学校表现得动力不足反而对他在社会上的生存是实用的。他需要利用体力或者拉帮结派来保护自己和家人，而中等教育帮不了他。对很多这样的男孩来说，花时间在学校好好表现并不值得。实际上，这反而可能让他们和家人受到更多来自贫困和死亡的威胁。

贫困是一个系统性的问题。为了不让任何一个孩子掉队，美国的教育体系每天都在试图应对这个问题。一个家境贫寒的男孩通常缺乏通过语言文字来学习的动力，而进入学校以后，主要的教学内容都是通过语言来传递的，而课堂内容又往往与他的生活无关。大多数老师没有接受过关于男孩大脑运作方式的培训，对他的生活方式也并不熟悉。
一位老师来自市中心贫民区的学校，她写给我们的邮件令人心酸：
我是一名白人女性，当初我进入这所市中心的学校教书时，没有接受过相关的培训，不知道如何管理这些来自贫民区的孩子，尤其是非裔男孩。他们中的很多人根本不正眼看我，或者极力避免眼神交流，我认为他们在“鄙视我”。
校长把我叫到办公室说：“谁告诉你的？对这些孩子来说，盯着别人的眼睛看才是不敬。如果他们与一个地位更高的人对视，可能会给自己带来危险。你别介意，这不是针对你个人，也不是一个纪律问题。”
这件小事给我带来了很大的帮助。它让我意识到，我行事的方式与他们如此大相径庭，我该如何教育他们呢？
这位老师正在跨越的是种族、性别乃至社会经济上的鸿沟，这对她来说非常困难。尽管她在邮件中表示，很高兴自己来到了这里，遇到了一位老师所能遇到的最好的学生。
当动力不足和表现不佳成为贫困的症候，就需要考虑男孩居住的社会环境和地区文化了。我们在教学中做出越多的调整，来帮助男性大脑的发展、支持陷在家庭创伤之中的男孩，他们就能越少感受到抑郁的痛苦。但是，如果无力应对人民贫困、社会不公和严重的种族分裂，便无法解决孩子们学习动力不足的问题。
现在，每4个非裔美国男性中，就有一个身在监狱或者受到法庭的监控。8这个数据足以让每一个致力于帮助男孩的人驻足深思。在提高个人学习动力和社交表现方面，每一个民族、种族和社会经济团体的男性都需要得到各自所需的、区别于其他团体的帮助。
在保罗·斯洛克姆和其他同事的协助下，鲁比·佩恩领导了“贫困计划”（The Poverty Project），成立了专门的网站，为帮助贫民区的学校开了一个好头。关于如何处理由贫穷引发的学习问题，你可以在该网站上找到给社区和学校提供培训的方法。针对不同性别、不同种族之间的教育差异来培训教师，也是解决这些深层次社会问题的良好开端。
当天才男孩学习动力不足时
来自阿肯色州的金是两个孩子的母亲，她写信跟我们聊了聊自己18岁的儿子：
桑迪上小学时是个优秀的学生。我和他父亲从未注意到，他其实毫不费力就取得了成功。当他上中学以后，我们发现他的成绩下滑了。老师跟我们联系，说他没有完成学习任务。我们帮桑迪把学习任务按重要性列了表，又带他去检查是否患有学习障碍。测验显示他的智商很高，没有学习障碍。我们感到非常困惑。他是一个非常聪明的孩子，可到了十年级，他在学校的成绩和智力测验得分之间的差距变得很大。在智力测验中，他的多项得分都很高；但是在学校里，他的各个科目都只得了B和C，还有一门是D。教育这个聪明的孩子是一场持久战。
去年他高中毕业了，平均成绩是C。我们觉得他能顺利毕业已经是一大幸事。现在他上了大学，但我还是没弄明白这个天资聪慧的小男孩身上到底发生了些什么。
有这样经历的父母不止金一位，他们因此感到心碎。康涅狄格大学内亚格教育学院的一项研究发现，尽管很多天资聪慧的女生也会动力不足，但是实际上，未能实现自我的男性是女性的8倍。9内亚格学院的研究中，把“未能实现自我”定义为“在课堂上取得的成绩不及美国的标准化考试成绩，比如认知能力测试（GoGAT）、学术能力评估测试、大学入学考试（ACT）、基本能力测试（ITBS）”。孩子们在考试中取得的成绩超过95%～98%的学生，才有资格参与研究，属于“天资聪慧”的范围。他们还需要证明自己身上没有注意缺陷多动障碍或学习障碍等问题。
帕特里夏·圣杰曼是古里安研究所培训部门的一位注册培训师，同时也是一位老师。她发起了一个项目，来专门帮助那些天资聪慧而无法实现自我的少年。该项目基于内亚格学院的研究来认定哪些孩子属于这一类型，然后运用古里安研究所关于大脑性别差异的资料来帮助他们。下面是她对此的描述：
我在高中和大学教了25年的科学课。过去5年间，我在自己工作的高中开展了一项“天才计划”和一门叫作“大脑运作”的课程，来帮助被认定为能力较强的学生提高学习水平。在这个项目中，高中生们进行了大量元思维的训练。我的任务是帮助能力强而未实现自我的学生，他们的高中生活并不成功。一无所成和动力不足常常会导致这些问题：
·　学习上的低自尊；
·　对老师持消极态度；
·　自我激励和自我约束能力低下；
·　对学校持消极态度；
·　对所学科目持消极态度；
·　设立目标和自我评价能力低下。
如果你的学生天资聪慧却动力不足，记住这一点很有用：对上学缺乏兴趣、态度消极会导致他难以获得成就感。对这些有天赋的孩子来说，这是一个恶性循环。令人意想不到的是，有天赋却无成就的孩子对学校的厌恶更甚于那些并不聪明的同学。他们自我感觉良好，表现得高高在上，好像自己并不需要学习任何东西。
但是，男孩的厌恶是源于对自己无法取得好成绩所感到的沮丧。同时他们也非常敏感，如果不能清楚地认识到课程的内容和自己相关，或者没有机会把学到的东西运用到现实世界中，就会感觉自己要学的东西毫无用处。消极的态度会使他们的动力减退。
在讨论天资聪慧的中学男生动力不足的原因时，我们需要谈到所有容易被忽略的因素。能力强却成绩不好的学生，尤其是男生，在初中阶段几乎与能力平常的同学所掌握的基本学习能力并无差异，比如写日志、列提纲、做笔记、在笔记本上梳理材料。这些天资聪慧的学生不需要依靠传统的学习技能就能获得高水平的学习表现。老师们知道，这些学生可以“在脑子里”学习，所以他们不需要通过锻炼学习技能来达到条理性的思考，不需要采用稳健可靠的学习方法。我在和他们交流时发现，在低年级阶段，他们什么都不做就可以取得优异的成绩。但是进入高中以后，他们碰壁了。这时候，要承认自己连最基本的做笔记和安排个人日常学习都不会，对他们来说是一次打击。所以，他们不承认自己的欠缺，而是开始逃避学习。
帕特里夏开发了一些非常实用的干预措施，帮助这些孩子重回正轨。她的措施行之有效，不仅在自己的研究中，还在康涅狄格大学一项更大范围的研究中得到了证明，对此我们会在第11章中详细讨论。就如何与天资聪慧却动力不足的学生合作，帕特里夏为我们提供了很好的出发点：
我们需要在智力方面尊重有天赋的学生，帮助他们发展元认知能力；建议他们“以自己的思考方式思考”，询问并给他们时间来表达自己的所思所想，帮他们学会自助，通过让他们认识自己的所作所为，来改变其行为模式。这些孩子通常都是“思想家”。他们愿意思考，并思考自己的思考。论智力，他们完全能弄明白哪些细微因素决定了自己成功与否，知道自己与成功的差距在于自身的不成熟和其他我们提到过的问题。他们只是需要来自老师、咨询师和父母的帮助，来想通这一点。男生们特别清楚自己脱离了所在的教育体系，与之不匹配，但是他们很难用语言表述哪里出了问题。通过关注他们元认知的全过程，可以帮助他们重新把精力放在学习上。
在下一章，我们将专门致力于解决男生动力不足的问题。关于如何调动他们的学习热情，帕特里夏将提出更具体的建议。
努力“点亮”男孩的大脑
当我在学校中陷入困境、奋力挣扎时，我烦躁、好动、桀骜不驯、“行为有问题”，还厌学。但是，我的阅读速度不慢。书籍对我来说是避难所，让我得以逃避学校中的问题。在某种意义上，我大脑皮层的布罗卡区和韦尼克区可以说是过度活跃！高中一年级时，我竭尽所能地读了很多赫尔曼·黑塞的著作，比如《悉达多》，这些书讲了少年们出发寻找自我的故事，学校令他们不满，所处的文化对男子气概的表达方式令他们不满，物质至上的文化也令他们不满。我感到自己就和这些男孩一样：既理想主义，又困惑不解，为了成长愿意放弃一切。我在读这些书的时候，就像打了鸡血一样，充满了学习和坚持的动力。
然而，当我放下书本，理想主义消失了，现实生活回来了。一切又变得灰暗而沉闷。学校的生活枯燥无味，是难熬的苦差事。我学习的动力减退了，没完成的作业堆积起来。我把自己封闭在房间里或者电视前。
那时候，我还不知道额叶、扣带回和前额叶皮层，也不知道正电子发射计算机断层扫描和磁共振成像。我不知道，当一个人在做事情时感受到愉悦和满足，脑扫描就会显示他的边缘系统中的背侧纹状体被点亮。但是，我不断地尝试让自己的大脑“发亮”，想从学习中得到点亮大脑的火花。我不想让自己的背侧纹状体暗下来，不希望不开心不快乐。像悉达多一样，我知道“生活中少了些东西”。不知为什么，我能察觉到自己有轻微的厌学情绪，在追求学业成功的过程中，我需要帮助。
我相信，每一个动力不足的学生都有类似的痛苦。每个人都会感到抑郁，但仍希望在学校里和生活中取得成功，如果眼前有可以激发他们想象的参考样本或是解决方法，他们一定不会错过。正如我在读书时追寻的慰藉，动力不足的男孩们也一样在不停地寻找解决或是逃避问题的办法，这其实为父母、老师和关心他们的人指明了，我们能帮他们做些什么。
下一章中，我们会提供具体的方法，帮助男孩在学习的征程中重新点亮背侧纹状体。任何类型的抑郁，包括厌学在内，很大程度上都归因于生活中缺乏愉悦感和满足感。和第9章中提到的临床抑郁症不同，厌学情绪可能无法通过药物治疗。它通常不需要用药，而且服用药物的最终效果弊大于利。其他类型的干预措施往往更完善、更人性化，也更令人满意。
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如何有效激励男孩学习
对我来说，那时的一切都很糟糕。我没有一点儿学习的动力。我讨厌学校，意志消沉，想要放弃。但后来，有些东西发生了改变。我家搬到了一座新的城市，我转学了。我开始打橄榄球，从中受益良多。我有一个好教练，还交了一些新朋友，我重新找回了动力。大约花了一两年时间，我最终回到了正轨。我重新喜欢上了自己。
——迈克，凯茜的儿子，28岁
在本书的引言中，我们为你介绍过凯茜的儿子卡尔，后来他自己把名字改为迈克。他正在接受培训，准备成为教师。在初中阶段，他曾失去了成功的动力，滋生出轻微的厌学情绪，被诊断为注意缺陷障碍和注意缺陷多动障碍。他感觉自己被学校“厌恶”，于是反过来“厌恶”学校。在学校，他格格不入；在家里，他又被父母的婚姻解体所困扰。
现在的迈克说：“回顾那段时光，真的是非常艰难。如果不是由于一些大大小小的事情恰好发生，我也不知道今天的自己会在哪儿。”
迈克的故事和其他很多动力不足的男孩相似。要使他们回到健康的学习轨道上，这些“大大小小的事情”是不可或缺的。那么这都是些什么事情？真正帮助男孩的是什么？
在本章中，我们将致力于在家庭和学校中找出答案。每个男孩动力不足、厌倦学习的故事都不一样，但对大多数男孩来说，改变他们的那些“大大小小的事情”却很相似，都包含了对家庭和学校的重塑。
让男孩爱上学习，父母可以做什么
帮助动力不足的男孩重回正轨、更积极地参与学校活动、在生活中取得更大的成功，是父母和父母主导团队的主要任务。即使父母像凯茜一样明确地知道，主要的问题源于学校教育与男孩自身情况的不匹配，能够率先对孩子施以援手的一方仍然是家庭。下面是父母和父母主导团队需要关注的一些方面。
找到适合孩子的导师
不管你来自哪个族裔，祖先们都会通过师父-学徒的关系来教导群体中的男孩。无论男孩的父亲是否已在战场上牺牲，母亲是否在分娩时去世，部落或村庄是否持续遭受攻击，无论男孩承受着什么样的压力，为了家族的生存和文明的传承，他们都需要学好技能，而建立一对一的师徒关系，能让他们学得最好。
在一位师父对一位学徒的稳定关注下，徒弟不太容易动力不足，即使有，也会很快得以纠正。如果家族和师父发现，男孩与这位师父不合适，比如大家都希望男孩成为一名铁匠，但他确实没有这个能力，那么他可以另行拜师学艺。
现在，当我们请家庭成员、父母主导团队成员或是来自职业学校和辅导机构的老师来担任孩子的导师时，也可以这样做。过去几十年来，有关抗压力教育的研究证实，针对缺乏学习动力的学生，效果最好的疗法就是让导师与其进行持续的一对一接触，提供特别的帮助。1今天，担任“师父”的可以是家庭教师、辅导学校老师、特别学习教练、学习顾问，以及辅导孩子学习的家庭成员。
过去，建立师徒联系不仅仅靠父母来安排，还须听命于部族中德高望重的男女长者。现在，“寻师”的重任往往落在了工作忙碌的父母身上。在这个挑战之下，你可以在做决定之前多考虑几位师父。特别是如果你的儿子已经六年级或者更大，如果可以的话，你可以考虑在女性导师之外再增加一位健壮的男性导师。他们可以是个人或团队运动项目的教练，不过运动教练通常还不足以激励动力不足的男孩，他还需要其他类型的老师：音乐、数学、科学、阅读和写作的辅导老师，有时候还包括精神导师，比如犹太教成人礼导师。除此之外，你可能还需要一名或多名家庭成员来充当儿子的家庭教师和作业辅导员。
谁能引领你的儿子重新找回学习热情和严谨的态度，这由你来决定。你可能会决定暂时去做非全职的工作，多花时间陪伴孩子。因此，在和儿子的互动中，你自己的角色会转变为类似师徒关系中的师父。我们知道一个例子，父亲请了长假，以便全天陪伴在学校中出现问题的儿子，辅导和支持他的学业。不过，你也可能无法选择非全职工作。这种情况下，发挥大家庭的作用至关重要。
借助大家庭的力量
如今在教育方面，几代同堂大家庭的资源尚未得到充分的利用。如果你在努力照顾一个学习动力不足的孩子，他的祖父祖母、叔叔阿姨、哥哥姐姐以及朋友的父母都需要参与到对他的“干预”中来。你需要给亲戚们打电话询问：“妈，你能为乔丹辅导科学吗？”“爸，你能为乔丹辅导数学吗？”
71岁的卡琳有一个6岁的孙子乔纳森。卡琳对我们说：“乔纳森来到我家，就是我们关注的中心。不管他待多久，我们中至少有一个人会一心一意地陪伴他。在陪乔纳森阅读、完成项目和跑腿儿时，爷爷都非常细致。他喜欢把学习的体验融入每一件事，这对乔纳森非常好。”
爷爷承认说：“儿子成长的过程中，我花了太多的时间去工作。当我回过头来，才发现自己错失了很多。现在我的儿子也花了很多时间在事业上，以便养活他的家庭，我就通过陪伴孙子来帮助他。”
除了孩子的父母，祖父母和团队成员也可以参与到孩子幼年的成长中来，与他建立亲密的关系，为他打下良好的学习基础。如果男孩长大后出现了动力不足的问题，他们就可以在孩子的信任下为他提供辅导，整个家庭都做好了支持他的准备。
耐心地给予正确关注
与动力不足的男孩相处时，“严厉的爱”可以成为实用的激励手段。强势的父母可能需要对孩子采取直率批评、明确期待的方法。对儿子态度严厉并没有潜在的危险，除非施以身体或情绪上的虐待。一些父母和大家庭成员会回想起自己的童年经历，把这些办法纳为己用。
同时，家长过分强调批评的作用，往往会使动力不足的男孩无法得到恰当的关爱。通常，父母、大家庭成员和医学专业人士都能意识到正面关注的重要意义。如果耐心地给予孩子正面关注，他就会有所收获，当然，有时候你还需要带点煽动性。
第9章提到过的霍华德·舒宾尔医生与我分享了他从医的经验：
在工作中接触到父母和家庭时，我常说：“服用药物对动力不足的男孩不会真正起作用，激励比服药更重要。”经过合作，我们会认识到，从男孩自身、他的生活和境况中发现并发扬积极的一面，可以帮他找回失去的动力。
正面强化确实至关重要，同时，优点的作用又不止于此，它们还是男孩的“能力之岛”。根据我的经验，可以通过提高男孩在这些突出领域的自我效能感来激励他们。把他们在自我发展中已经取得成功的领域展示给他们，将这份成就感迁移到他们缺乏动力的领域。就这样，我们利用优点来创造优点。
根据本书定义的模式，舒宾尔医生可以算作父母主导团队的一员。他需要在全家的帮助下了解男孩已经胜任的领域，与此同时，家人也需要和他一起帮助男孩。
舒宾尔医生与我分享了一个精彩的故事，阐述了他如何通过正面关注男孩的“能力之岛”，成功地帮助了动力不足的男孩。
有一位患者，来到我的办公室时穿着一件T恤，上面画满了来自世界各地的青蛙。这个刚进入青春期的男孩很聪明，但功课总是得D。我问了他关于青蛙的问题，很惊奇地听他滔滔不绝地谈论生活在南美和非洲的青蛙。我问他从哪儿知道了这么多。他说自己对青蛙感兴趣，读了相关的读物。我对他的能力表示赞赏，给他分析在了解青蛙的过程中他所用到的能力：对一件事物感兴趣，于是付出努力去练习或者学习，然后展示技能，比如向我展示自己能做些什么。基于他的“能力之岛”，当他把兴趣、练习、表现这三项技能使用在其他领域，比如功课中时，我和他的家庭都向他给予了积极的反馈。
故事的结局是圆满的，这个男孩的成绩变成了B。
管控屏幕时间和饮食
如果你没有读过第5章，可以先读一读。关于屏幕时间，第5章中有具体而重要的描述。当男孩在学校里动力不足时，很多父母却发现，他们在上网、玩电子游戏和看电视的时候表现亢奋，积极性高于学习。正如第5章中所探讨的，这对男孩学习中的大脑来说是不健康的。我们就如何管控这些屏幕刺激提供以下建议。
与经诊断患有注意缺陷障碍、注意缺陷多动障碍或其他学习障碍的孩子类似，动力不足的男孩通常也存在营养不良的问题，以至于轻度抑郁。他们可能吃了太多的糖，导致胰岛素分泌过多，进而影响到学习与感情生活；也可能摄入的Omega-3脂肪酸不足，妨碍了大脑的学习和成功。关于营养的问题，更多信息请参考第5章。儿子生活中的很多因素你无法控制，但是你可以逐渐改善他的饮食。控制饮食的效果在减轻厌学情绪、增加学习动力方面影响深远。
一个男孩看了什么、吃了什么会对他的大脑产生直接影响。因此，对于父母来说，特别关注他生活中的这两方面至关重要。一旦父母主导团队开始介入对男孩的辅导和帮助，你就可以有更多的时间和精力来关注屏幕时间和营养摄入的问题。
共同完成作业
深夜里，你的儿子已经入睡了。你有没有坐下来思考过，在他做作业的时候，你给予他的帮助是否足够，又或者太多了？你会不会因为总对他的作业碎碎念，扼杀了他刚刚萌芽的独立性而感到愧疚？又会不会因为不唠叨他的作业，放任他自己面对功课中的困难而感到愧疚？你有没有唠叨了以后发现无用，在他的叛逆中又收住了口？
完成作业对学习的成功至关重要。对儿子来说，这是学习上的一个主要问题，因为男孩的作业往往完成得比女孩差。2对动力不足或有厌学情绪的男孩来说，家庭作业尤为重要。男孩陷入低价值感和低自尊的漩涡，很大程度上是由于他们难以顺利完成家庭作业。
所以，你的参与对儿子完成家庭作业会起到关键作用，参与家庭作业这项任务是父母义务的重要部分。这不意味着你或者某位家庭成员需要代替动力不足的孩子完成作业。包办代替最终会让他更加缺乏动力。但是，仅仅对他说“快去做作业”，寄希望于他自己完成，往往也同样危险。最好的折中之计是，父母或者某些父母主导团队的成员陪伴他写作业，而不是由他独立完成。家长可以提出建议，帮助他整理纸张和文件夹，教他如何更好地使用计算器和电脑，检查他的拼写，鼓励他的完成进度，能做什么就做什么，帮他把作业完成得更好。
由于男孩乃至全社会都在发出“别管我”的信号，父母会认为，不在孩子头顶“盘旋”、对他“不加干涉”是在帮他。但是在家庭作业这个问题上，关爱孩子的父母必须无视这样的信号。为了帮助动力不足的孩子，你至少需要每天花一个小时坐下来陪他完成作业。在这一个小时中，陪伴孩子的可以是父母中的一方或者双方、辅导老师，或者父母主导团队中的其他成员。如果完成作业需要不止一个小时，父母中的一方可能无法抽出这么长时间，那么就需要另一方、其他团队成员或者辅导老师参与进来。
如果你和儿子一起制订好一项作业计划，在作业时间段一对一地陪伴他，他通常会享受你的关注，开始表现得更好。当然，在作业时间里，很多家庭和个人的问题会冒出来“作妖”，让这段时间充斥着情绪。如果家长非常专制，这段作业时间对孩子来说就会成为压力而不是激励。这时家长面临的挑战是，通过更多的耐心和创意，把自己变成儿子更加积极的学习伙伴。
有一种创新的方法是，让儿子不要关起门来在自己的房间里做作业，而是坐在餐桌前，或者其他便于和家人交流的区域。这样还能增进家庭的关爱与和睦。由于很多动力不足的男孩会出现轻微的厌学情绪和抑郁倾向，努力让男孩尽量减轻孤独感，可以帮助他进步。
一位来自芝加哥的父亲给我讲了一个故事，在对待作业的态度问题上对我颇有启发。他的儿子在学校动力不足，成绩不好。直到终于高中毕业、进入大学，男孩仍然被这个问题困扰着，于是他和父亲达成了一项协议：父亲保证每天早晚各给他打一个电话，询问他学习的进展，帮助他完成作业或者其他项目。大学一年级的整整一年中，父子俩每天都会通话。最终儿子成功了，用他自己的话说：“如果我父亲没有每天花一两个小时督促我、鼓励我、给我动力，我认为自己不可能成功。”
帮助男孩在家自学
对于一些动力不足的男孩，无论你做什么，似乎都不足以激励他投入学习。但是，总还有一件事值得尝试。
来自迈阿密的克莱尔来信说：“我开始让两个儿子在家自学了，这总算令我松了一口气！他们在学校没有好好学习的动力，学校视他们为失败者。我发现太多的学习时间都被浪费在了应付标准化考试上。所以，我决定自己来解决问题。现在儿子们学得很好！他们的考试成绩优于大部分的高中生。”
在家自学并非对每一个家庭都可行，也不是对每一个孩子或家长都合适。但是，当动力不足的男孩不做作业、逃学旷课、表现出格或者放弃学业时，对父母来说，在家自学可以成为救命稻草。
莱斯莉是科罗拉多州斯普林斯市的一位母亲，在家教育自己的7个孩子，他们分别为18岁、17岁、15岁、13岁、8岁、6岁和4岁。莱斯莉和丈夫乔尔在不同的时间段教过他们所有人。年龄较大的几个孩子部分时间入读公立高中，平均绩点在3.5以上，其中一人达到过4.0。莱斯莉对凯茜说：“在我看来，在家自学为他们成绩优秀提供了最大的帮助，尤其是对男孩们来说。”
克里斯廷来自得克萨斯州，是6个孩子的母亲。她与我们分享了自己的故事：
我的第一个孩子是男孩，第二个是女孩。我试着在他们的教育问题上做出正确的决定，然而一想到即将把他们送进教育体系，又不断有报道说有多少孩子表现得不好，我就感到害怕。我的儿子是个典型的男孩：吵吵闹闹，动来动去，永不停息，兴趣多变。他并不像很多孩子一样喜欢上学，开始出现一些问题。虽然没有取得教育专业的学位，但我接受过大学教育，认为自己可以搞清楚应当怎样教育自己的孩子。看到儿子的很多朋友在学校里表现得不好，我知道自己的决定对全家来说是正确的。
孩子在家上学的原因有很多，包括来自社会的和个人的因素。在家自学有利也有弊。
根据孩子的水平灵活安排学习是一大优点。克里斯廷开始在家教育孩子时，注意到的第一点就是：年龄不是问题。7岁的男孩和5岁的女孩在同一水平线上学习，并没有出现她预想中的问题。在一些学科中，2岁的年龄差让他们必须分开上课，但是，对于很多科学项目，甚至读写作业，克里斯廷都可以同时教他们两人。
克里斯廷还发现了在家自学的另一个优势。“我们每天花在‘课堂上’的时间只有三个小时出头。我不需要记录考勤、填写表格、回复家长的留言，而这些事情是老师课前必须完成的。我们把学习时间完全用来学习！科学课上，我和孩子们可以到当地一家牧场去看小牛如何出生；中午，我们可以去公园野炊。我把这些经历讲给教师朋友们听，他们都很羡慕。”
你知道吗
根据美国教育部统计，美国有超过100万儿童在家自学。10年前，这个数字仅为36万。不出所料，大部分在家自学的孩子都是男孩。3

如果男孩难以适应所处社区的教育体系，在家自学对他们来说会是很好的选择，这能让他们体验到：
·　一对一的师父-学徒式教学；
·　体验式学习，比如“实地考察”；
·　不僵化的基于能力发展的学习；
·　大量肢体运动。
总的来说，在家自学的孩子可以跟随自己的步调前进。他们很幸运，不需要承受被划分到某一“级”的社会压力。在必须学着静坐下来、集体合作之前，他们可以用自己习惯的方式，更加体验式地、积极活跃地学习。他们的日程安排比较灵活。在家自学回归了早期的教育模式，在历史上，孩子曾经拥有住在家里的老师，负责教授所有的课程。
然而在家自学并不是万灵丹。它只是一种选择，也有弊端：
·　父母中的一人或者父母主导团队中的其他某位成员需要全天在家。
·　这位家长或者团队成员必须擅长教育，有耐心，有条理，教育程度高。
·　孩子将失去某些只能来自大规模学校的社交机会、监护和指导。
·　父母主导团队必须付出额外的辛苦努力，来为在家自学的孩子安排课外的体育运动和其他活动。
将考取驾照当作一项成人礼
在成年的关头考取驾照对大多数孩子来说，已经成了成长经历的一部分。一些家庭也可以把考取驾照当作一项成人礼，把驾驶汽车的权利当作有用的激励手段，尤其在面对长期动力不足的男孩时。
在探讨如何把驾照当作激励方式使用以前，很重要的是牢记以下事实：在美国，机动车车祸是16～19岁年轻人的最大死因。这个年龄段的驾照持有人占美国人口的7%，但是车祸死亡率占全美的14%，所有事故发生率占全美的20%。在这些事故的肇事者中，男孩的数量是女孩的两倍。1975年以后，这个年龄段男孩的死亡人数上升了40%。4
青春期时，大脑中多巴胺的水平通常会升高，使青春期的孩子更热爱刺激、新奇和冲动性的活动。然而同样是在这时，他们也在像即将脱缰的野马一样学习驾车！所以，当我们把驾照当作讨价还价的筹码时，需要充分考虑到上述危险数据。
你可以说：“儿子，商量一下，咱们做一个重大约定。你即将进入一个兼具危险、权利和责任的世界。考取驾照、驾驶汽车是一项成人礼。你需要靠努力争得这项权利。”
你可以视儿子在学校的表现来决定是否给他买一辆二手车或者为他支付车险，这样考取驾照可以帮助和激励他完成其他积极的目标。比如，你可以规定，他开车的时间将取决于他在学校的成绩或者出勤率提高了多少。在当今的教育体系下，很多学校已经没有驾车培训的预算了。所以，父母承担了更多教孩子驾车的责任，或者必须自费给孩子报名专业驾校。此处，父母又被赋予了权力。“儿子，我们作为父母在这些事情上为你付出，现在该你做好分内的事了。开车的权利代表着工作和生活的成功，你不可以不劳而获。”
驾驶汽车是一项对多重任务加工能力要求非常高的活动。如果男性的大脑没有准备好承担这个责任，可能会是一个灾难。对于学习动力不足的男孩，驾车可以很好地帮助家庭对他进行管教和培养。幸运的是，通过这一件事，你就可以给予他完成成人礼所需的全面激励。
让男孩爱上学习，老师可以做什么
如你所知，很多学校把动力不足当作一种品行障碍、注意缺陷障碍和注意缺陷多动障碍，或者违纪问题来处理。而现在，我们很多人都发现，这是不公平甚至不道德的：一个孩子被贴上了患有大脑疾病的标签，而实际上，他只是在经历正常的发展阶段，或者是他所处的体系尚不确定如何来教育他，而他在以男性的方式进行复杂的自我调整。直觉是一个老师拥有的最高明、最有效的工具。一旦你看着男孩的眼睛，发现他有厌学情绪，你可能就会找到其中的原因，然后立即开始寻求自己的解决方法。
下面提供一些久经考验、切实有效的方法。希望在它们的启发下，你和你的学校能肩负起解决男生动力不足和厌学问题的重任。在你把这些策略付诸实践的同时，也希望你能把它们传授给其他面临同样问题的老师。正如家长团队可以帮助动力不足的男生，教师团队的作用同样至关重要。
10个有效策略
作为前面章节的补充，我们提出了以下这些策略。如果你没有读过之前的章节，现在可以读一读，其中包含了在阅读写作、语言艺术、数学和科学领域中，针对学前儿童、小学生和中学生的教学方法。此处提出的策略需要与上述章节中的方法相结合，才能发挥最大的作用。以下简短的列表中，有三条策略是此前探讨过的，但用在动力不足的男孩身上，能起到更好的效果。
1．每天与男生进行正式谈话。询问他们作业做得怎么样，在学校和家中过得怎么样，有什么生活感想。花几分钟倾听和引导他们。
2．充分调动这些孩子的参与感！让他们成为课堂辩论的主力，参与感兴趣的话题。带动他们与其他学生互动。促进班级的团队合作，促成单性别分组，这一点已在第8章中讨论过。
3．鼓励或安排他们坐在教室前排的座位上。座位靠前能让男孩听得更清楚，并且无法像坐在后排时那样分心走神。同样的道理，保证教室中有足够的光照可以增加视觉刺激，从而提高学习质量。
4．调整教学方法，减少言语指导，增加实践活动。给三年级以上不擅长讲话和写作的孩子提供更多使用电脑的机会。对动力不足的男孩来说，大量的口头指示会让他们的大脑麻木。如果一些孩子仅仅因为没有像其他孩子一样掌握好连笔书写的技巧而产生了低自尊感，那么恰当地使用电脑可以帮他们更好地克服困难。
5．在学生读书、写作、学习甚至使用电脑的时候，允许他们四处活动。在古里安研究所的试点学校中，为了帮助动力不足的男孩表现得更好，通常都会增加肢体运动。
6．给学生准备柔软的物体，在不破坏物体的前提下供他们拿在手上持续地捏，这种方式可以让他们的大脑从生理上保持活跃，避免进入静息状态。
7．根据青春期孩子大脑的需求，更改课堂安排。学校可以在早上开设音乐课，把他们的大脑唤醒。我们希望高中的改革者未来能够把上学时间改为朝九晚五，这样不仅更符合青春期的生理节律，还能帮助解决孩子下午留守在家、无法得到适当监护的问题。
8．体育是一门能够激励学生的重要科目，尤其对于表现不佳的男生来说。肢体活动有利于刺激大脑进入学习状态。初中生每周的体育课应该在一次以上，每次50分钟。体育教练与学术教师的配合尤为重要，因为动力不足的男生常常会选择一项运动来刻苦训练，同时忽视自己的学习。如果教练和老师能够每周碰一次面，一起回顾孩子的学习记录和需求，动力不足、表现不佳的学生就会得到自己所需的特别关照。
9．小班制学校和课堂会给学生带来更大的动力。关于班级规模的相关研究不断证明，小规模班级有利于提升学生的学习水平，减少纪律问题，提高学生在学术和课外活动中的参与度。对于动力不足的男生来说，大规模的班级更容易带来困难，因为老师能一对一关注他们的时间不够。
10．给动力不足的学生安排一位导师。可以通过学校的心理咨询项目、孩子的班级、老师与家长的会议，或者孩子的体育教练来促成师徒关系，老师也可以和男生聊一聊，问问在他敬佩的人中，有谁可以帮助到他。
学校的必要干预
当学生长期动力不足、表现不佳时，学校很有必要进行干预。刘易斯与克拉克高中是华盛顿州学生表现记录最佳的学校之一，学校通过“宣传圈”对学生进行激励，这种模式值得其他学校效仿。5下面的“试一试”专栏将对此详细描述。
试一试
·　每一位学生，尤其是表现不佳、动力不足的学生，都被视为一个圈子的中心。这个圈子由父母、学校老师和其他学生组成，对他形成支持。
·　学校的理念是“让学校变小”。如果你所在的学校位于大城市，实际就读的学生数量无法减少，那么就让学生身边拥有更多的支持者，这样也能让学校变小。
·　高中4年间，每周二的学生集会时段都由同一位老师负责。集会教室可以更换，但是在周二这个特定的日子，孩子们可以和一位他们信任的导师、老师和支持者在一起，这一点不会改变。
·　老师们把表现不佳的学生委托给顾问办公室的作业辅导中心。成绩在C以下的学生中，80%都不交作业，这是导致他们成绩差的主要原因，所以辅导中心会直接把关注重点放在作业练习上。
·　成绩为C的学生可以自愿加入辅导中心，而成绩为D和F的学生则必须加入。
·　如果学生们加入辅导中心后仍然没有进步，那么他们就需要参加每周六的补课。

类似这样的干预措施能帮助动力不足的学生重新取得成功。如果父母和老师可以协同配合，学生就能得到更多帮助。协作的方式包括学校和父母主导团队频繁会面，保持邮件联系，持续支持男孩在学习动力上实现转变。即使一开始男生们可能会抵触这样的干预，但最后也通常会改变态度，这主要有赖于整个学习团队的良好配合。但是，最重要的因素是，在人与人的关系和互相的鼓励中，男孩感觉自己找到了写作业、交作业的理由，希望用自己的才华让老师和父母骄傲。
如何激励天资聪慧却一事无成的男孩
资深教师帕特里夏·圣杰曼在前一章中帮助我们分析了天资聪慧的学生无法实现自我的原因。她是这个领域的专家，还分享了工作中与这类男孩相处的“秘籍”。下面的“试一试”专栏中列出了她的建议。
试一试
·　专注于简单的任务，以便取得直接、显著的成功。男孩们可以借此重获成就感、使命感和个人荣誉感。
·　与学生进行一对一的交流，让他们有机会在私密而安全的环境中承认，自己学习不好是由于未能掌握基本的学习技能。
·　与学生一起对考试失败的原因进行归类。询问他们自我感觉是否需要学习某种技能，以此来界定失败类型。让学生选择一种他认为自己可以展示的技能，来向自己和咨询老师证明其能力。一次只教一种技能，把这种技能教好。让学生从一张列表上选择一项实际任务来负责，例如记录日程安排。让他用两周的时间“试用”这项技能。在每天检查他的进展时，试着充当一位“成功教练”，而不是一位“老师”。两周结束后，再次与他进行交流，探讨怎样来展示自己的进步。
·　记住，如果你认为结果不够好，就不能算数。向男生们发起“得分”的挑战时，必须牢记这个理念。比如，你可以说：“布兰登，我需要看到你在这方面有特别大的进步。”
·　帮助男孩制作一页以月为单位的日历，贴在他们卧室的镜子上，或者其他类似的地方，便于他们记住自己的任务。
·　允许男孩用笔记本电脑来做笔记，效果往往比手写笔记更好，其原因大多与男性大脑的功能有关。
·　每个班建立一本档案夹，以简单省事的方式帮男孩在学校里战胜他们认为的失败。

执行这些策略的同时，帕特里夏会直接要求有天分的孩子掌握一项学习技能。她在报告中称，确保他们把一件事情做好能提升他们的自信心，由此带来的影响会延伸到所有的学习领域。她写道：“通常，如果这些孩子可以掌控一个简单的过程，就可以凭智力将成功经验发挥到其他领域。阻碍他们获得学业成功的原因，往往是他们无法通过顺利完成作业等方式来证明自己的能力。”
帕特里夏从一开始就执着于创立对不交作业零容忍的环境。她先会确保自己布置的作业是有价值的。如果学生可以用不同的方式完成，她会允许他们与自己协商，以怎样的方式来展示她要求的技能。帕特里夏建议，可以让他们按规定的方式完成作业，也可以允许他们采取其他方式，“但是不能任由他们随意选择作业，也不能采用积分制，否则他们会想办法做最少的作业就把积分拿到”。
帕特里夏对自己在这一专业领域的建议进行了总结，结论并不令人惊讶：“天资聪慧却一无所成的孩子和其他学生一样需要辅导老师。在某种意义上，他们甚至对导师有特别的需要，尤其需要一位特别聪明、反应敏捷的导师，有本事接得住聪明孩子发的招。在帮助有天分却没动力的孩子更上一层楼的过程中，这位导师的作用无可取代。”
关于如何与天资聪慧但动力不足、表现不佳的孩子合作，帕特里夏从数十年的教育工作中总结了经验，也接受了学习理论方面的多项培训。其中一项正是本书的理论基础：大脑的性别差异。
和很多把这项理论融入男孩教育的老师一样，帕特里夏总结出了究竟什么才能真正激励男孩和少年们。她成功地激发了男孩身上的“情感价值”，这种所谓的“情感价值”就是其他老师口中的“荣誉感”。
通过成人礼来激励孩子
保罗·马库斯也是古里安研究所的一名助理，他发起了一个示范项目，致力于激发男孩身上的情感价值，也就是荣誉感。他以争取荣誉为原则，设计了一个成人礼，男孩们可以在这个项目中重新找回自我。按帕特里夏的表述就是：“他们可以感受到自己做的事情富有价值。”
“荣誉感”对很多人来说似乎是一个老套的词语，在动作电影或者大部头著作里常会用到。但是在当今时代，这是一个至关重要的词，它就像一扇窗户，透过它可以直接打入男孩动力问题的内部。它还可以鼓舞人心，让男孩恢复良好的表现。
保罗是新墨西哥州阿尔伯克基学院的一名咨询师，他发现有必要为学校的男生提供一项最新计划。我在关于青春期男孩的著作《优秀的年轻人》中列举了一种荣誉模式，在此基础上，保罗和同事们在学校的咨询部门创立了一项荣誉计划，具体如下：
我们在六年级和七年级实施这项计划，由一男一女两名咨询师负责，其中男性咨询师就是我本人。在这项计划中，所有的咨询课程都是单性别的，男生来找我，女生找我的女同事。我运用了一种个体性和角色化的课程来帮助男生探讨他们的价值、他们尊重的人、他们心目中的英雄形象，以及媒体中的“硬汉”。在探寻荣誉的意义是什么、怎样的行为值得尊敬时，他们讨论了自己的父亲和他们崇拜的其他人身上值得“引以为荣”的特质。我们把这部分教育穿插到野外、城市探索，以及社区服务等体验式教育的前后。
我们谈论过的具体问题包括：
·　男生和女生在生理上有什么区别，包括生殖系统和大脑？
·　应该如何对待女生？
·　应该如何面对自己逐渐显现出的性别特征？
·　在学生争取个人荣誉的过程中，学校的角色是什么？
我经常利用电影片段来启发与孩子们的交流。在整个计划中，媒体认知是一个效果强大的元素。
这项计划贯穿整个学年，在结束的当天，男生会参与到团队建设活动中去，接受关于竞争与合作的领导力培训。早晨，大家在花园里安静地展开工作，互相只能通过非言语方式沟通。此后，由男生公开回答来自女生的匿名问题，女生则在一旁静静观看。当然，女生也会和男生交换角色，做同样的事情。
这项课程的最终“产品”就是男孩的荣誉准则本身。他们要在笔记本上写下：他们想成为什么样的学生；作为学生和年轻男人，他们现在能做些什么。项目中，有些男孩的父亲并不活跃，有些男孩得到的来自男性的影响力不足。但他们都真心喜欢这项计划，喜欢与比他们年长、比他们“有智慧”的男老师接触。我发现，在帮助男孩变得热爱学习、有志于成为优秀公民的过程中，男性的力量至关重要。关于动力、成绩、荣誉或是人生，成熟男性有很多东西可以教给他们。
保罗的计划是为各个成绩水平的男生创立的，也包括动力不足的男生。该计划也启示我们：应当更加重视男性在男孩成长中的关键作用，尤其是对动力不足的男孩的影响。
男性长辈不可或缺的作用
在严重动力不足的男孩中，很多人都缺少来自父亲的影响和来自男性的引导，无法与“年长而富有智慧”的男性进行足够多的接触。这是他们生活中缺失的核心。如今，半数的男孩成长在没有父亲的家庭中，“男性激励者”的缺失是一个重大问题。每一个被男孩的动力不足或轻微厌学困扰的学校和家庭，都可能面对这样的问题。
有一年夏天，我收到了一封令人心酸的信。来自洪都拉斯的25岁男青年乔斯在从迈阿密开出的一条航线上工作。在信的开头，他描述道，前些年自己在学校里遇到了困难，造成意志力和动力欠缺。他写道：
和其他数百万不知道自己父亲是谁的男孩一样，我来到了这个世界。母亲曾告诉我，她既是我的妈妈，也是我的爸爸。当然，我并不相信。即使她很努力地又当爹又当妈，但“父亲就是父亲”，当我对自己的人生有感触或是有疑问的时候，父亲都不在。
现在，我25岁了。那些烈火灼心的岁月已经过去了，现在我可以告诉你，我差点活不过那些年。我还没有自己的孩子，但对我的孩子来说，未来一定会不一样。在他将要经历不同人生阶段的煎熬与痛苦时，我知道作为父亲应该如何应对。
乔斯的意思再清楚不过了。25岁时，他感觉到自己缺乏清晰的男性特质。他在信里表明了自己对来自父亲的精神食粮和情绪支持的渴望。现在，作为一个年轻的成年人，他立下誓言，将要成为父亲，养育自己的孩子。他很清楚地认识到，自己作为父亲，将成为孩子成功的重要依靠。
戴维·布兰肯霍恩（David Blankenhorn）在《失去父亲的美国》（Fatherless America）中，阐述了一项极其细致的研究，探讨了和乔斯一样的年轻人所面对的问题。6相比其他孩子，没有父亲的男孩不仅会经历更多身体虐待和性虐待，罹患更多精神疾病，承受更多情感伤痛，他们的成绩也更差，辍学率更高，在学校违纪的频率更高，受到少年法庭审判的人数更多，自我报告的自尊与学习期望值更低。古里安研究所开展的研究也得出了类似的结果，对青春期的男孩来说，在影响他们产生积极动力的环境因素中，来自男性的养育和指导不可或缺。
女性能否填补空缺
你或许留意到了，到目前为止，本书中引用的大多数电子邮件和信件都来自女性。大多数故事的讲述者也都是母亲或者女老师。这绝非偶然。而且此类书籍的读者大多数也是女性，她们在父母合作协会、读书俱乐部或妈妈联谊活动中读书，在托儿所和幼儿园里读书，在家里和学校读书。能每天与动力不足的男孩亲密接触、向他们提供帮助的人也大多数都是女性。
这种情况既可以说是女性的功劳，又说明了当代文化相比过去发生了深刻的变化。工业化把男人带到了工作场所，使他们与自己的孩子分离，脱离了与孩子一起的生活；女性则肩负起了养育男孩的责任。男孩的能量使他们需要足够的新鲜感和创造性，女性为此做出了前所未有的努力。儿子动力不足带来的痛苦也由母亲分担，她们在书籍、电视节目、杂志和相关志愿工作中寻找可以激励孩子走向成功的建议和方法。
但是，女性无法仅靠自己就解决男孩动力不足的问题。她们明白这点，也希望在男孩的养育过程中注入男性的活力。她们明白，男性已经成了男孩成长经历中的隐形资产。儿子动力不足的母亲尤其明白这一点。正如凯茜所说：“想要帮助在教育上出现问题的男孩，而他的生活中没有一位能给予其关爱的男性，就像在驾驶一架没有副驾驶员的飞机，风险太大了。”
按乔斯的表述，母亲和女老师可以带给他很多东西，但无法带给他男性本身的特质。只有父亲、男性导师和老师才能赋予男孩以男性的身份。现在，社会中男性的职能在不断变化，从根本上看，这是一件好事，意味着每个人都能拥有更多的自由和机遇。但是，在男人带给男孩的馈赠中，男性职能只是一小部分，而其中最重要的，是乔斯所失去的：对男性身份的认同。
身份认同不是通过一句话、一个词就能传递的，而是要通过男性长辈经年累月地参与到男孩的生活中。把“学习者”或“好学生”的身份赋予男孩，不能只靠一位父亲某天说一句“儿子，该学习了”。真正关爱孩子的男人会参与到男孩的学习中。他们不需要等到自我感觉已经到达了“权力的巅峰”，或者实现了财务自由，才能让男孩的灵魂认同男性的身份。他们只需要看着男孩的眼睛，然后发自内心地对他说：“有我在。”
健康的男性仪式
达朗是两个儿子的父亲。他成长在威斯康星州的一个大家庭里。12岁时，父亲带他和爷爷、两个叔叔，以及三个表兄弟一起去钓鱼。他回忆道：
对我家的男人们来说，每年都有这么一个仪式。我们住在帐篷里，生火烤东西吃，一周不洗澡，不过每天都在湖里游泳。在我第一次野营以后，一整年都期待着能再去钓鱼。直到上了大学、结了婚，我仍会参加每年的野营。我的大儿子刚满12岁，就被邀请加入我们。为了延续这项男性的仪式，我们努力克服了各种困难，但当我看着儿子的眼睛，就明白一切都值得。
达朗的故事勾起了我们的回忆。当初那个年代，家庭在地理上不像现在这么分散，因为离婚而破碎的家庭也比较少。当然，达朗家的仪式不是所有人都能复制的。但是，如果你在家庭或者学校中面临着男孩的学习问题，那么，男孩的学习团队首先要做到的就是设法帮助他完成男性身份的塑造。你可以参考很多书籍和网站，来激发你的社区对男性的关爱，借鉴关于男性成人礼的经验。希望你能找到这些资源，试着用乔斯这样的故事来启发你社区中的男性。
在人类历史上，有一个常见模式值得我们记住：男性的祖先在成长过程中，尤其是在青春期期间和之后，身边至少会有两位男性参与对他们的养育：父亲和师父。他们是在男孩身边照顾他的核心集团。此外，还有5～10个重要男性影响着青春期的男孩，形成了一个外围集团。而今天，我们想让父亲参与男孩的成长都很困难。
当前社会中，每一位父亲都需要为当代的年轻男孩做出承诺，不仅要养育自己的孩子，还要指导至少一个别人家的孩子。这样的指导可以发生在邻里间、学校里、运动场或是工作室。如果一个男人认可这个理念，他就会明白，仅仅关爱自己的孩子并不意味着全面的成功，他还需要加入其他年轻男性的教育团队中。如果他没有自己的孩子，也没有为别人的孩子当过导师，他同样也会认为自己做得不够。
男性可以用他们最大程度的关爱来实现这个高标准的愿景吗？他们可以做到，也必须做到。男孩人生的动力就掌握在他们的手中。
不让任何一个男孩掉队
有时候，我们会听到青春期的男孩说：“学习一点儿都不酷。”他们的话中包含着我们需要听到的东西。他们真正想说的是：“我的老师和学校没能让学习变成很酷的事。”
这些因素影响了男孩学习的动力，男孩的能量让他们需要做一些很酷的事，而美国文化却常常忽视了这一点，忘记了对于男性来说，智力学习往往和其他成长中的集体密不可分。让学习变酷，就是要让它成为一件合群的事，与整个社会和男性群体相融合。
在古典教育模式中，智力学习是通过辩论或对话的形式进行的，比如苏格拉底时期。老师向年轻男子发出挑战，共同来学习成功的、必要的、真实的东西。男孩之所以愿意学习，是因为他们所学到的品质和理念具有巨大的价值和实用性，这让教育变得“很酷”。
确实，今天的教育一般都“不酷”。它不具有创新性和挑战性，也不适合男孩。男孩在学校里往往找不到情感的依托，无法解决内心或家庭的问题。但是，男孩必须学会在学校或者相关的活动中取得成功。国家下定决心，不让动力不足的男孩滑入深渊。我们相信，任何一个孩子都不应该被弃之不顾。
男孩通常都像“群体动物”一样行动。当然，必要时候的独处会让他们感到满意，但是他们也想在或大或小、等级森严的群体中树立自己“很酷”的形象。他们常常需要学校和社会来帮助自己找到赫尔曼·黑塞笔下的那种“酷”。在黑塞的经典小说《悉达多》中，作者描写了一个对自己的生活和教育不满的年轻男人。他知道自己缺少了一些东西，那就是支持男人去学习、成长和成功的深层精神动力。寻求这种深层的精神动力，可以重新成为所有男孩的目标，而我们可以帮助他们实现这一目标。男孩们再也不需要在上学路上说“我讨厌这儿”或者“学习不酷”。我们会不停努力，决不自满，直到激发出男性对人类教育的热情。
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理解那些内心敏感的男孩
男孩欣喜若狂，海浪冲洗着他的赤脚，海风吹拂着他的头发，
久久幽闭在心中的爱，现在解放了，终于汹涌地爆发出来……
——沃尔特·惠特曼
福特森来自科罗拉多州大章克申，她写信对我们说：
我很担心我的儿子，他9岁了，上四年级。他和大多数男孩不一样。我也见过其他一些像他这样的孩子，我称他们为“低配男孩”。和这些孩子一样，我儿子非常聪明：他的阅读和数学哪怕达不到高级水平，也称得上熟练精通。但是他仍然讨厌上学，尽管他的学校很不错。他不喜欢体育锻炼，也不追求运动场上的成就。他曾经加入过足球队，也尽力训练了，但还是无法摆脱对球的恐惧。他有很强的团队意识，但是其他男孩更擅长踢球，都不会正眼看他，更不会如他所愿和他击掌。所以我可以理解，他在一连三个学期经历了这种孤独感和挫败感之后，选择了退出球队。
他现在会骑自行车。但是在他6岁学车时，曾经摔了下来，从此不肯再骑。我们劝了他好几年，他才重新开始骑车。
他不是传统意义上争强好胜的孩子。他参与过最激烈的竞争就是一项决斗牌游戏。令我感到不可思议的是，在参加比赛的两年间，他一次都没赢过……而他看起来似乎并不介意。
我儿子想象力丰富。他喜欢画画、写故事、用玩具来演戏。他能一连好几个小时沉浸在自己编的故事里。他心思敏感，懂得为他人着想。同时，他也害怕很多东西。其他人会占他的便宜。他说有些五年级的孩子欺负他，甚至还有幼儿园的小朋友冲他扔石头。
我们知道他喜欢过班上的女生。他天性敏感，温柔体贴，很有艺术气质。正因为如此，他自怨自艾，开始意识到自己不属于典型的男性世界。
老师和家长能做些什么，来帮助这些敏感的“书呆子”“低配男孩”呢？我想帮儿子在这个世界中做他自己，我需要得到一些指导。尽管爱好运动、富有攻击性和掌控欲是同龄男孩的共同特点，但这些并不符合我儿子的本性。
福特森的邮件捕捉到了敏感男孩在学校和社会中遭遇的痛苦。她的儿子很聪明，成绩也很好，但是，在广大的社交群体中，这还不够。男孩是广大男性社会的一员，他不得不尝试着适应这个群体的传统价值排序。但是，他发现自己内心的才情、希冀和梦想与这样的价值排序并不相符。他常常感到受伤、孤立，认为自己是失败者、冒牌货。他的社会处境无药可治，因为原本他就没有生病，仅仅是天性和普罗大众不一样，但他和别人都无法通过改变天性来互相适应。没有谁是错误的、病态的，他们只是不一样而已。
为了回应福特森的邮件，我与她取得了联系。她告诉我，基于从儿子和儿子的朋友们身上得到的感悟，她开始着手研究，并且准备写一本叫作《低配男孩》（Underboys）的书。这本书太宝贵了！在读到她的邮件以前，我从没听过“低配男孩”这个词，但是它顿时打动了我。
在我自己的学生生涯中，我很多时候就是一个“低配男孩”：不擅运动、骨瘦如柴、发育不良。我比其他很多男孩更加敏感体贴、善解人意，无法融入周围男孩的圈子。我的灵魂渴望拥有沃尔特·惠特曼诗中那个狂喜的男孩所经历的同情与感悟。我渴望像他一样，海浪冲刷赤脚，海风吹拂头发，心中深藏着爱，只待汹涌澎湃。我希望学校是能带来安全感和学识的地方，在这里，外在的“行动”与内在的“求知”相统一。我就是这样的人，我能感觉到大多数男孩都跟我不一样，我是一个异类。
福特森根据自己的经历创造了“低配男孩”这个词。大多数老师则把这种孩子称作“更敏感的男孩”，这听起来也是准确的描述。多年以前，综合自己在脑科学方面的研究，我创造了另一个词：“桥梁型大脑”，希望至少能大体描述出这类男孩，还有那些与众不同的女孩的相关特点。
拥有桥梁型大脑的男孩
借助这个词，我希望可以捕捉到较为敏感和较为阳刚的男孩的大脑中有哪些有趣的差异。敏感男孩的大脑，或者说桥梁型大脑中，血液里的睾酮水平可能较低，而催产素水平较高。因此，基本生理构造就决定了这样的男孩不擅长通过攻击来实现自我，而是要通过建立共情关系。同时，他的语言能力常常超出平均水平，因为大脑皮层的语言中枢更为活跃，两个脑半球之间的通路更为丰富。此外，他大脑中传输情绪信号的神经通路可能更为发达。他的胼胝体可能比普通男性更大，因而可以促进左右脑沟通，增强对情绪的加工能力。鉴于此，敏感男孩的大脑可谓两性之间的“桥梁”。
很多男性作家和艺术家的大脑就类似于这种。很多“书呆子”在一定程度上也符合这种类型。一位一年级男老师很可能拥有一颗桥梁型大脑，一些全职爸爸也是。想要连续多年成功地照顾好婴幼儿和小朋友，这些男人需要拥有较高水平的催产素以提高亲和力，较低水平的睾酮以降低攻击性，由于边缘系统与额叶言语中枢之间的连接更多而拥有较强的用语言表达情绪的能力，由于枕叶较为发达而拥有良好的倾听能力和其他感官技能，能察觉到其他孩子不断发出的细微感官信号。
和福特森一样，所有人都能凭直觉在家庭和教育体系中发现很多敏感男孩、低配男孩和拥有桥梁型大脑的男性。这个群体一共有多少人呢？可能还需要一二十年才能得出明确的数据。但是，剑桥大学学者西蒙·巴伦-科恩（Simon Baron-Cohen）已经通过开展脑扫描给出了预测。
西蒙·巴伦-科恩是《本质区别》（The Essential Difference）一书的作者。他在十多年里为男女大脑分别进行了正电子发射计算机断层扫描和磁共振成像检查。2004年3月，他发布的脑科学研究报告显示，一个人的大脑属于“男性”还是“女性”，在刚出生时就可以辨认！他的研究还发现，每7个女性里就有一个人拥有所谓的“男性”大脑，每5个男性里有一个人拥有所谓的“女性”大脑。巴伦-科恩在报告结尾合乎情理地提出：“这些发现具有许多实际用途，比如可以运用到学校中。男女大脑可以受益于不同的教学风格。”1需要指出的是，与古里安研究所的工作一样，巴伦-科恩在剑桥大学的研究中使用的“男性大脑”和“女性大脑”等术语并不带有任何性别偏好，只是为了按照性别对大脑进行宽泛的划分。不是所有的男人和女人都是分别按一个模子构造出来的，其实，没有任何两个人的大脑是完全一样的。有些男人和女人的大脑彼此相似的程度足以超乎你的想象。
我所谓的“桥梁型大脑”就可以归为这一类。巴伦-科恩把每7个女性大脑中的一个与每5个男性大脑中的一个，认定为女性大脑和男性大脑中的“例外”。本章特别关注的敏感男孩或许就属于后者。
对抗性别的刻板印象
阿奇来自得克萨斯州，是一位老师，也是一位父亲。他通过电子邮件告诉我一些打动人心的小事。他在邮件开头写道：“我问一群4～8岁的孩子：‘什么是爱？’两个男孩给出了美妙的回答。”
4岁的比利说：“当一个人爱你的时候，他们叫你名字的方式是不一样的。你会知道，你的名字从他们嘴里说出来是安全的。”
7岁的波比说：“当你在房间里拆圣诞节礼物时，如果你停下来听一听，就能听见爱的声音。”
杰登是一个4岁的男孩，他母亲讲了一个关于他的故事：“隔壁邻居是一位年长的男士，最近他的妻子去世了。当杰登看见这个人哭泣的时候，小小的他跑到邻居家的院子里，坐在邻居的大腿上，直到对方停止了哭泣。我问杰登他当时对老人说了什么，杰登说：‘我什么也没说，只是陪着他哭。’”
这些小男孩的情感、思想和行为是对生活的回应。他们心思细腻、情感充沛。这些回应提醒了我们，敏锐的情感也是男孩能量的一部分。因为我们的儿子和学生中，喧闹活跃的男孩太多了，所以学校、家庭、文化在对待男孩的能量时，常常把它等同于高强度的体力活动和肢体触碰。我们或许忘记了，“听一听房间里的声音”、感受来自爱的安全感、温柔地帮助悲伤中的人，也同样是男孩能量的一部分。世上的每个男孩都有多愁善感的时刻，即使看起来坚强无比的青春期男孩也可能情绪敏感，而本章关注的敏感男孩更多地把自己的男孩能量用在了内省、流泪、柔情，以及情感丰富的言语和思想中。
敏感男孩因为拥有一种特别的男性气质而承受着背叛“传统男性文化”的压力，这令人悲哀。迫于社交压力，他们不得不成为最典型的男性：热爱运动、行为出格、显得“坏坏的”。这让他们感到困惑，自我认知受到了碾压。人们甚至对他们产生了偏见，说他们“娘娘腔”。他们被主流男性群体排挤在外。
为了尽责去保护敏感的男孩，我们先要与这一类的性别偏见抗争，这也是一场最重要的抗争。作为个体，每个人都可以在日常生活中投入到对抗性别刻板印象的斗争中。看见敏感男孩遭受侵扰或者辱骂，我们可以本能地反抗。听见有人叫敏感男孩“基佬”，我们可以站出来声援他。在这个过程中，我们表现出了对社区中男孩的包容与关爱，为他们和我们自己做出了示范。那些和福特森的儿子一样的男孩可以更多地表达自己的感觉，对他们来说，我们的支援救助和直接的同情关爱极其重要；对那些不擅长自我表达的敏感男孩来说，救援和共情更是必不可少，他们在感觉和情绪上需要得到我们更多的帮助。
敏感男孩的情感世界
充满关爱的成年人在帮助敏感男孩时，最先想到的或许是救援，然后是直接的关心，我和凯茜称之为“用语言交流感受”。也就是说，我们帮助这些男孩“说自己的话”，用语言表达出他们在情感上的深层体会。如果他们可以很容易地把情绪转化为语言，我们会说：“没关系，你不需要其他男孩的认可。”或者：“别听他们的，他们太粗鲁了。”又或者：“你是独一无二的，孩子，你不需要像他们一样。”我们或许会问：“你还好吗？跟我说说你的感受吧。”期待用语言交流感受是人类自然的冲动，然而对很多男孩来说，这样做其实是错的，因为他们也许找不到合适的词语来形容自己的感受，这会让他们更加沮丧。但是，面对拥有桥梁型大脑的男孩时，鼓励他们用语言交流感受可能就是一个好办法。这些男孩常常使用语言来描述自己的感受，比如“我感到很伤心”“我感到很生气”“我是一个失败者”。通过这些对感受的描述，我们可以在餐桌前、在男孩的房间里或者学校的咨询室里，与他们进行大量有效的沟通。在下面的“试一试”专栏中，你可以了解经实践证明行之有效的方法，来帮助男孩提高用语言交流感受的素养。
试一试
·　想让男孩向你袒露他的感受，你可以先描述自己的感受；同时，不能让你的感受掩盖住他的感受。你可以说：“儿子，托德那样对你我很难过，非常非常难过。但是我想知道你的感受是什么。”
·　询问男孩的感受时，不要漫无边际地提问：“你是不是做了这个，还有那个，还有这个，当时你是怎么想的……”先准备好你的措辞，在提问和评价的时候要符合时宜、切中要点，比如：“乔做这件事时，你做了什么？”如果你问：“这些孩子这样做，你的感受是什么？”这常常会引起某些男孩在情感上的回避。可以试着问他：“这些孩子这样做，你怎么看？”一开始，分享自己的想法会比分享感受让男孩觉得更舒服。
·　选择合适的时机，向男孩重述他说的话。“嗯”“是”以及其他一些话术都可以鼓励男孩继续分享他的情感故事。完全保持安静也可能会有帮助，尤其在他哭出来的时候。让你的直觉告诉你，什么时候该回应，什么时候该沉默。
·　在男孩回答关于情感的问题时，允许他毫无头绪地漫谈。但是如果他一遍一遍地重复同一个故事，你可以温柔地提醒他：“我知道了。”向他解释你听到的内容，然后问下一个问题。
·　当男孩哭泣的时候，给他一个拥抱，拍拍他的背，揉揉他的肩，或者以其他合适的方式与他进行身体接触。如果他表现出不适，你就要收回手；但如果没有排斥，他可能真的很需要一个拥抱，或是通过其他肢体的方式感受到关爱和支持。
·　跟随男孩的情绪走向。如果你一开始想听他谈一谈他的女朋友，他最终却与你聊了他的父亲，这也很好。

迪克是一位古里安研究所认证的培训师，负责教授如何开展适合不同大脑的学习。他来信讲述了当年用语言交流感受对自己这个曾经的敏感男孩是多么重要。
我还记得自己的青春期，那时彻底的孤独感包围着我。我感觉自己与朋友和家人是那么不同，那么疏离，就好像我在经历一些没有人明白的事情。我开始写诗，把它们装在棒球手套里，藏在床底下。写下这些诗句，就好像一个全新的人在这个隐秘的地方一页一页地生长出来，变成了……变成了什么呢？变成了我。我相信，每个男孩都在悄悄地打理一个叫作“自己”的秘密花园。他每天都在观察着新的、意料之外的植物生根发芽。
这是多么美好的一段话！它讲述了男孩的少年时光。男孩需要把极其细腻的情感诉诸文字，渴望把心灵寄予诗歌和对话。
用非言语的方式交流感受
我们强调了用语言表达感受的重要性，同样重要的是，即使对最敏感的男孩们来说，男女间的直接差异仍然不可忽视。迪克告诉我，在为学生和老师们上课时，他非常清楚地明白这种差异。
男性的细腻情感往往无法从语言中获得安慰，当然女性有时也是如此。女孩们往往比最敏感的男孩更能轻易实现“语言与感受”的相通，尤其是在青少年时期。所以，面对男孩，你在用语言交流感受时，可能常常断线。
当你对敏感的儿子，或者班上遇到麻烦的敏感男生说“告诉我出了什么问题”的时候，他们可能会回答：“啊？”当你问他们“我怎样能帮你”的时候，他们可能会以某种方式告诉你：“走开！”当你直接对儿子或者男生用语言提出愿意救助或者支持他们时，他们往往会因此退缩。你可能会想：这是个细腻而温柔的孩子，他为什么不肯和我聊聊呢？男孩的行为说明，此时使用语言表述的方法已经不足以处理男性的情感了。
过去的几十年来，我们倾向于通过语言交流感受，以此来了解孩子的情感生活。在通往情感生活的道路上，我们把沟通的热情投入了更加女性化而非男性化的方式之中。这种方式极其有效。为了促进人类通过语言进行直接的情感交流，我们所做的任何努力都应受到天然的尊重。在关爱男孩的情感生活时，语言确实是强有力的工具。
同时，除了使用语言之外，关爱男孩的细腻情感还需要其他方式。本章的后续部分将帮助你将其他情感策略运用到照顾男孩之中，尤其是对最敏感的男孩。
“脱缰野马”的故事
芙洛来自威斯康星大学，是古里安研究所的一名助理。她在坦帕向老师们培训过大脑性别差异，其中一位五年级的老师与她分享了一个故事。这位老师写到了一名学生，是她教过最敏感的男生之一：
我们把他称作“脱缰野马”。他是那种无法融入班级的孩子。有时候他在课堂上大发雷霆，随后就像脱缰的马一样跑出教室。把他追回来、重新带回教室已经成了校长助理的固定工作了。无论我们做什么，都无法帮他在学校的课内课外和其他孩子在一起时，控制自己敏感的情绪。
参加了你的培训，学习了大脑的性别差异以后，我们改变了策略。下一次“野马脱缰”的时候，我决定不再直接与他交谈，而是带着球去找他。几天以后，他果然又“脱缰”了一次。我跟着他，在外面找到了他，然后对他说，我们可以一起来回击球。一开始他显得有所猜疑，不过还是同意了。我把球弹过去，他把球弹回来，来来回回。很快，变化发生了。不久，他开始一边击球一边说话，发泄出很多情绪。冷静下来以后，他走回了教室。
一个星期以后，当他在课堂上或者与其他学生相处时遇到严重问题以后，就会主动告诉我或者其他老师，比如他会去校长助理的办公室。到了办公室后，他和校长助理照例先击球，再聊天。在那一年余下的日子里，他再也没有“脱缰”了。校长助理对我说：“哇，这法子真管用！”
这是个很典型的例子，对非常敏感的男孩来说，语言可能一开始并不起作用，还需要其他“法子”。是什么呢？这位老师从自己学到的男性大脑研究结果中提取了三个元素，运用到了她的方法中：
1．增进人与人之间的亲密感能促进男孩的情绪加工。当然，这对所有孩子都有帮助，但是由于男孩可能不那么擅长用语言抒发心情，他们就需要更多的情感联系来提升安全感。对于处在两个极端的男孩，即非常敏感以及“情感淡漠”的男孩来说尤其如此。情感淡漠的男孩需要更多帮助，来激发出潜藏的情感；而极度敏感的男孩也需要更多帮助，从他们正在奋力应对的杂糅情绪中清醒过来。
2．肢体运动可以帮助大脑提高使用语言和行动来交流情绪的能力，对“脱缰野马”来说，击球就有这样的作用。由于男性大脑对小脑活动的依赖程度更高，而小脑是执行“行动”的部分，把这一部分调动起来，就能刺激其他大脑中枢，比如情感和语言中枢。
3．空间身体活动，尤其是体育运动能帮助男孩提高情绪上的安全感，促进情感交流。相比静止状态下的男孩，身体处于运动中的男孩通常更容易把握自己的感想和语言，因此能获得更多情绪上的安全感。尤其在父母、老师、朋友和他一起“行动”的时候，他会感到特别安全，并且有能力掌控自己的情绪。
“脱缰野马”的故事告诉我们，在开展情感对话时，用语言交流感受通常是我们首先采用的互动方式。但如果这种方式一开始没得到回应，那么采用一种更“活跃”的情感应对策略往往更有用，而且也是必要的。新的策略还可以帮助男孩更好地在语言和情绪之间建立联系，提高情绪的稳定性。也许一开始它并不能引出父母或者老师所希望的长时间对话，但很可能创造出他们所需要的深度情感沟通的契机。
帮助敏感男孩，父母可以做什么
所有的男孩一生中都需要得到情感上的帮助。敏感男孩通常需要更多来自父母和父母主导团队的关爱。要帮助他们，常常需要父母、祖父母、朋友、邻居和其他所有照料者协同出力，为他们共筑一张安全网。
同时给予坚强与温柔
敏感男孩的父母和照料者们常常会纠结，要不要把他推入竞争的环境中。也许你有过疑问，该不该保护他完全远离竞争？也许你有过顾虑，如果在竞争性的运动中失败了，他的自尊心会不会严重受挫？同时，你又会思考，如果现在不让他接触竞争，他成年以后，会不会在这个竞争激烈的世界中失败？
当然，面对这些揪心的问题，你并不是孤身一人。所有人可能都听过父亲或是其他家长说：“那个男孩如果不克服女孩子似的怯懦，是不可能在生活中成功的。”而从母亲那里，我们又会听到相反的说法：“别再试图改变他了！他现在的样子挺好的。”
通常的规律是，敏感男孩要想获得情感生活和社会生活中的成功，需要同时听取这两种声音之中的可取之处。虽然父亲这时说的话带有成见、更加粗暴，但也不乏道理。如果男孩受到过度的保护，避开了争斗，他很可能会在进入成人社会后面临更严重的困难。他确实需要掌握一些主流社会要求的技能。
同时，他未来的成功也并不取决于改变他大脑原本的样子。实际上，“做自己”才能最终让他成功。如果这个敏感男孩了解自己，知道自己是谁、在社会中会受到哪些局限、但又有哪些独特之处，他就能成长为自信的男人，发展出强大的核心自我。要获得这个强大的核心自我，并不是通过学习什么新技能，虽然新技能也是其中一部分；而是通过了解“我是谁”，认识到自己的特质和个性。
如果你是敏感男孩的母亲，而他的父亲对待孩子很严苛，你可能必须寻求帮助，请孩子的祖父、叔叔、教练、老师以及心理咨询师等专业人士来为这对父子提供一些亲子活动。通过活动，男孩可以学会坚强，而父亲可以找到一种适用于男性情感的新语言，从而理解“发展核心自我”的真正含义。当然，情况也可能相反。在对待敏感的男孩时，有些母亲比父亲更严格。
为敏感男孩选择合适的运动
很多男孩可以在任何团队里、任何教练的指导下生存。不管运动团队中的用语多么严酷，他们都能茁壮成长，也不介意从失败中学习如何成功。这些男孩通常不是敏感男孩，我们一般也不需要花那么多功夫为他们选择体育项目。但是，对敏感男孩来说，我们需要更加慎重。
·　在帮助敏感男孩选择体育运动时，你可以做些事情来帮助他在这项运动中茁壮成长、长期坚持。
·　与教练和其他家长聊一聊，试着去了解在这个团队中，你的儿子是否会因为争夺第一或比赛输赢而焦虑。
·　了解教练和其他参与其中的成年人对这个团队采取的是“导师式”管理还是“竞争式”管理。导师式的教练希望教给孩子的除了竞争，还有纪律、合作、情绪管理、自我控制以及自我价值感。他希望孩子偶尔体验失败，因为只有这样才能体会到“真实的生活”。
·　分析某个团队或者某项运动是否符合你儿子与生俱来的天性。如果他天生不适合团体运动，那么可以试试游泳、跑步、网球或者高尔夫，这些运动也需要组队参加，但是主要追求个人能力的提升和个人努力的回报。
·　帮助你的儿子发现体育运动和其他他喜欢的活动之间的联系。或许他有非常精确的方位感，又或许他非常在意营养的摄入，那么体育运动也可以渗透到这些兴趣之中。或许他痴迷于读书，同时又参与了某项运动，那你可以给他买一些关于这项运动中杰出运动员的书籍。
·　把媒体与体育运动相结合。运动主题的电影如今层出不穷，可以和你儿子在家庭电影之夜一起看这些电影。比如《追梦赤子心》（Rudy）和《真情电波》（Radio）就讲述了敏感男孩通过体育运动成就成功人生的故事。
关注超重男孩
上高中后的第二个星期，我的女儿加布丽埃勒对我说：“爸爸，我真庆幸自己是女孩。其他孩子不会像嘲笑胖男孩那样嘲笑女孩子胖。男生们总是拿胖男孩开玩笑，真是悲哀。”
一开始，我难以置信地看着她。男孩对男孩的体重更加苛责，比女孩对女孩的态度更甚，她是说真的吗？可是，买减肥餐和减肥书籍的大多数都是女性，进食障碍患者大多数也是女孩。很多女孩执迷于外貌形象的美化。在我这里咨询过的女生当中，就有人因为超重了一点点，承受了来自朋友的恶意批评。
我把她们的经历讲给加布丽埃勒听，她说：“是啊，我知道女生有时候很刻薄，但男生更是没有丝毫的同情心。”
这是加布丽埃勒对男女生文化的体会。我没有与她争论，而是回忆起自己的小时候。我是一个骨瘦如柴的孩子，单凭这一点就足以招来很多麻烦了。上初中以后，我有个很胖的朋友，他更是麻烦不断，常常被人叫“肥仔”“肥臀”或者“胖子”。而现在，很多绰号更加残酷无情，甚至包含脏字。
如果男孩太瘦或者太胖，不符合身强体壮的外形标准，就可能会招致其他男孩的粗暴对待。现在，男孩的体重问题带来了更多潜在危机，不仅仅是身体上的危险，还可能给敏感男孩带来严重的情感创伤。如果一个男孩生性敏感，又恰恰体重超标，他可能会遭到更多的贬低、骚扰和排挤。
如果你关心一个超重的男孩，一定要做到下面这些基本要求。
1．提供更加营养的日常饮食。不管你怎样设计儿子的日常饮食，都需要在他摄入的食物和饮品方面做出改变。第5章就饮食安排的问题提供了更加详细的建议。
2．强制孩子参加锻炼。在20世纪60、70年代，男孩的运动量远远大于今天。男性身体天生就需要每天锻炼。人类的身体是在捕猎采摘和农业耕种的社会发展进化而来的，那时的儿童不断地活动、劳作、锻炼，进行有氧和体育运动。超重儿童的身体尤其需要“回归”我们体内的好动天性。
3．展开家庭讨论。很多家庭为了保护超重孩子的自尊心，会回避就在眼前的问题，而这往往事与愿违。如果一个100多千克重的男孩每天下午久坐在电视机前或者玩电脑游戏，照顾他的人有责任指出这种行为会毁掉他。
4．在有必要时寻求医学帮助。你的儿子可能需要做一次甲状腺测试。儿科医生也许还会推荐其他有价值的检测和办法。
5．保护孩子不受欺负。附录中列出了保护男孩免受欺凌的方法。通常，由于体格强壮，超重的男孩不会遭受身体上的伤害，但是他可能会遭受大量的言语侮辱。他可能需要我们帮助他准备好反击的语言，比如学会说：“我是胖，但至少……”他需要我们帮助他学习如何脱身，还需要我们帮助他消化悲伤和孤独的情绪。
帮助敏感男孩面对心理创伤
凯蒂来自亚利桑那州，有一个12岁的儿子名叫布赖斯。她写信说：“我儿子非常聪明，但也非常敏感。去年他11岁时，我和他爸爸离婚了。布赖斯无法接受。他现在极其敏感，任何批评都会把他激怒，让他发火或者生闷气。他也不做作业，成绩下滑。关于儿子，我和他爸爸每周至少要聊一次。我们决定送他去做心理咨询。咨询师告诉我们，布赖斯正在经历‘创伤反应’。她帮了布赖斯不少。”
有些男孩在经历个人或者家庭创伤后，在学校会表现得更好。他们似乎想通过更加努力学习来分散自己的注意力，摆脱伤痛。但是，还有更多男孩的学习则变差了。很多敏感男孩对创伤的反应表现为情绪波动、表现不佳。
男孩的情绪波动和表现不佳常常传达了情感联结的信号。在创伤产生的过程中及以后，他的应激激素水平升高，导致肾上腺素水平升高，整个大脑出现了化学变化。男孩最想要也最需要的直接安慰就是“情感联结的安慰”，从积极的情感联结中得到美好的感觉。通过离经叛道、表现不佳、喜怒无常，他的大脑和心灵都在呼喊，渴求更加稳定而强大的情感联结。
不只是敏感男孩，很多男孩缺乏学习动力都是出于基本的心理原因：渴望那些爱他们、尊重他们的人可以给他们多一些陪伴。如果男孩的父亲或母亲去世了，又或者父母正在办理离婚，他最需要的陪伴变得难以得到，甚至根本得不到，至少无法得到过去那么多。这种感觉会给男孩带来毁灭性的悲痛。
对敏感男孩来说，与他们生命中最重要的成年人更多地相处至关重要，尤其是在发生父母离婚或者其他创伤性事件时。当男孩的生活中出现了任何一种个人或家庭创伤，他都需要与父母主导团队的成员增加一对一的联系。虽然老师也可以为高度敏感的男孩提供帮助，但是主要责任在于男孩的父母、祖父母、家庭教师以及其他与他亲近的人，他们需要增加与男孩一对一相处的时间。心理咨询师此时也可以成为父母主导团队的一员。
尽管有时候你或许觉得：“这孩子退缩不前，桀骜不驯，他的生活不想要我参与。我还是不干涉他了，随他去寻找自我，自己挺过难关吧。”但他发出的信号事实上说明他很需要你的关爱和指导。
讨论创伤后的敏感易怒时，我们以父母离婚为例，因为这是当代美国男孩面临的最常见的创伤。但是，导致敏感男孩学业脱离正轨的创伤不止这一种。性虐待、身体虐待以及情感虐待都会导致皮质醇和肾上腺素的水平升高，从而以上文描述的方式，引起男孩大脑中的化学变化。
帮助敏感男孩，老师可以做什么
敏感男孩给如今的老师们带来了很大的挑战，尤其是在当前的教育体系下。很多敏感男孩变得抑郁、独来独往，一些人在学业上加倍努力，但很多人选择了放弃。如果美国的在校学生中，真的有20%的男孩符合桥梁型大脑的范畴，那么大量男生都可以被视为敏感男孩。学校的管理者和教职员工想必都不希望失去他们。幸运的是，有些改革措施已经证明对敏感男孩行之有效。它们可以立即为学校所用。
善用男性支持者
舒尔茨在20世纪90年代中期成了堪萨斯州奥拉西北部高中的一名学校咨询师，该校共有1 600名学生。他来信说：“学校咨询师是一个非学术的顾问职位，在需要的时候可以对学生进行家访，并为特殊教育计划提供服务。作为一名自由顾问，我的工作是帮助所有有困难的孩子。我处理过各种自杀威胁和其他严重事件。”
在学校里，舒尔茨的存在对学生们产生了深远的影响，尤其是对极度敏感以及视自己为异类的学生。舒尔茨给我讲了一起突发事件。当时，一群哥特摇滚青年在一场学生集会上找安保人员的麻烦，舒尔茨出面干涉，试图让他们冷静下来，“结果他们反过来追问我远在20世纪60年代的高中生活经历”。
舒尔茨在我的书中读到了“桥梁型大脑”的概念，发现自己如今帮助的很多学生都是敏感男孩，拥有桥梁型大脑。舒尔茨说：“与他们在一起工作，我学到了关于亲疏关系的重要一课。”这些学生渴望爱和依恋，但是他们认为学校的环境对他们的自我充满了敌意。他们退出了大众社交的群体，带着沉重的孤独感与之对抗。
舒尔茨写道：“他们是极其敏感的男孩。宠物或者祖父母的去世、父母离婚的痛苦、单身母亲的养育是他们通常面对的问题。我听说过很多父亲，虽然存在，但并不参与孩子的成长，还有一些离了婚的父亲更是常年缺席。我有一位咨询对象是个年轻男孩，他天资聪慧却饱受困扰，在帮母亲维护电子邮件账户时，他发现了母亲的婚外情。”
在奥拉西北部高中，舒尔茨作为一位男性长辈，在解决违纪问题上发挥了显著作用，这本身就说明了男性长辈在敏感男孩生活中的重要地位。舒尔茨的同事们也认为，在一所大型高中里，对于被孤立或者受伤害的学生来说，拥有一位像舒尔茨这样年长的男性支持者是有用且值得称道的。一位老师说：“男性长辈就像男孩的伯伯一样，能带给他强大的力量。他是一个受尊重的男人，但又不是父亲，他态度中立，值得信赖，有话直说。”这也让其他老师有一种“轻松感”，因为现在，学生和老师们可以找到一个人，毫不含糊地对男孩的困扰做出回应。舒尔茨回忆道：“我有很多女同事在谈到她们的‘男生们’时说，很高兴能有一个‘男人’来与孩子们对话。”
舒尔茨还提出了忠告：“作为学生支持者，我学会了处变不惊。有时候你需要关起门来对男孩们严辞斥责，有时候你需要倾听，而且是真正的倾听。你需要花时间来建立信任。如果你匆匆忙忙，希望快速解决问题，只会让他们失望。”
舒尔茨总结道：“边缘化、被孤立、没有存在感的学生们需要有个地方，能坐下来谈谈。如果有个人肯接近他们，努力与他们建立依恋关系，威严而不专制，那么他们往往会做出积极的回应。这些男孩大多拥有桥梁型大脑，认为学习的环境令人不适，但他们会友好地对待关爱自己的男人。”
提供心理咨询帮助
很多学校并没有学生支持计划的预算，或者预算面临削减。这为敏感男孩以及所有感到焦虑、抑郁、孤独、格格不入的男孩施加了更多压力。如果不是因为奥拉西北部高中安排了顾问的预算，舒尔茨也无法帮助学校中的男孩。同样，来自密苏里州堪萨斯城帕克希尔斯学区的沃克来信讲述了她所在的学校在教育需要额外帮助的男孩时取得的成功经验。学校对咨询师进行了有关男性情绪发展的培训，培训项目被列入了政府预算，产生了很好的效果。她举了两个例子：
我们学校有一个高中生，在家庭暴力中长大。通过学校咨询师的介入，他现在与一对失独父母生活在一起，这对父母的孩子在大学一年级时去世了。这个男孩曾生活在很危险的处境中，但现在即将在秋季上大学了，有望成为一名医生。
还有一个六年级的学生，也来自家暴家庭。他过去每门课都不及格，上课缺席率超过30%。老师和社工带他进行了有关抑郁症和自杀倾向的心理咨询。他现在真的好多了，是个成功的例子。
心理咨询师和治疗师在工作中面对男孩时发现，与他们讲话、聊天常常会起到重要的作用。但是，坐在办公室里聊天或许并不是最好的办法。与男孩一起动起来，尤其是边走边聊，效果比坐在办公室里聊天更好。因此，接受过脑科学培训的咨询师会对“静坐咨询”进行反思，转而采用“散步咨询”。
静坐咨询一般遵循“到我办公室来坐坐”的模式。学生们坐下来，展开思考，调动情绪，但是不能活动身体。散步咨询采用的则是边走边聊的经典古希腊模式，对很多男孩来说更有用。因为一旦他们坐下来，试着盯住咨询师的眼睛，他们的大脑就很难受到情感上的启发。被迫进行的眼神交流以及静坐的姿势会使男性大脑的情绪与语言中枢关闭。
所以，沃克、舒尔茨以及其他众多为男孩提供咨询的顾问都发现了使用创新型咨询方法的重要性。即使是拥有桥梁型大脑的男孩，语言和情感技能发展得很好，也仍然会受益于多种多样的咨询方法，从小组咨询到小组讨论，再到散步咨询，男孩们可以用更加自然的方式感知自己某一时刻的情绪，胜过坐下来看着别人的眼睛。
不管顾问或社工采取哪一种咨询方法，心理咨询项目对男孩的必要性都显而易见，不可低估。舒尔茨发现，学校的违纪处罚减少了，学生的学习成绩提高了；而圣心里吉斯学校的校长安妮指出，心理咨询挽救了孩子们的生命。
应对攻击和霸凌
劳丽是三个孩子的母亲，她来信说：
我三个儿子中的两个从后门冲进来，当时我正站在屋里的洗手池前。10岁的二儿子大喊：“他要捶我们，他要捶我们！”他边跑边笑，他哥哥也是。接着，我丈夫跑了进来，手里拿着一个雪球。他在和孩子们打雪仗，儿子们浑身是雪，巴不得被“捶”。我的“男孩们”又从前门跑了出去，乱扔雪球，大闹天宫。
我记得当时自己在想：“他们干吗要说‘捶’这个字呢？”实际上，我常常希望他们别玩得那么暴力。在我的教养和处事方式中，“捶”这个字太陌生了。即使我已经有一个丈夫和三个儿子，它仍然让我感到害怕。
但是，他们四个正在前院里互相砸雪球，砸得痛也砸得欢。我有什么办法呢？他们就爱这样。
虽然劳丽的故事凸显了男性好斗情绪可能产生的负面影响，但它同样也肯定了这种好斗情绪在男性教育中的重要性和复杂性。通过互相之间的捶与被捶，男孩可以学到很多。他们能学到竞争与同情，知道在哪里划定界限；能学到坚强与温柔；能学到什么行得通、什么行不通，了解自己能跑多快或者躲得多快；能体会到被击败的滋味，但是一小时以后又反败为胜。男性的生理机能迫使他们从勇狠之中学到许多人生的功课，包括身体、语言、社交等各方面。所以，尽管对敏感男孩的保护欲常常会让我们想要制止他们面对的嘲弄、捶打和男性特有的学习方式，但是这样做往往对他们无益。
同时，再次提醒大家，男孩拥有某种勇狠的能量并不能改变这样一个事实，即这种攻击性常常使敏感男孩受到伤害。每一所学校、每一个家庭都应该保证孩子的安全。特别是极度敏感的男孩和女孩，他们在面对男性天生的攻击性和男性文化中不幸的暴力倾向时，需要得到更多帮助。如今，暴力倾向在女性文化中也呈现增加的趋势。
在男性对勇狠的正常学习和危及他人的可能之间，家庭和学校该如何正确地划清界限，来保护我们身边那些最为敏感的孩子呢？家庭和学校应该怎样更好地解决霸凌问题？
古里安研究所为嘲弄和霸凌订立了标准，提出了干预措施，并设计了记录表。这些工具在附录中有全面的介绍，适合分发给学校员工。华盛顿州在2002年颁布了《反欺凌法》，许多专家参与其中，为华盛顿州立法机关提供了帮助。我们的标准和措施是在这部法律的基础上进行的修订。
选择决定成功
维克托·弗兰克尔（Victor Frankl）写道：“作为人什么都可以失去，唯独不能失去的只有人类最后的自由：在任何处境之中选择自己的态度，选择自己要走的路。”2
弗兰克尔曾是个敏感的男孩。他出生在纳粹统治与毁灭的时代。从纳粹集中营里获救以后，他成了一名心理学家和社会哲学家。他发明的意义疗法所依据的理念是：一个人无论在生活中遇到了多少艰难困苦，都能够选择某种形式的成功。
敏感男孩常常受到的挑战是，面对大众，如何选择自我。他们不能改变大众，也无法改变连老师、家长甚至整个社会都无法改变的大多数男孩，让这些男孩去适应低配男孩、敏感少年以及他们桥梁型的大脑。我们呼吁所有谨慎的、充满爱意与保护欲的成年人，包括父母、老师和所有公民，监督与引导大众提高共情力、理解力和情感素养。
同时，男性大众群体之所以存在，正是因为他们是成功的，被社会所需要。男性的勇狠、才智和力量是我们建立社会的基础。社会需要大众群体，同样也需要那些无法融入大众的人。这一小部分人改革、创造、与大众对抗，或者退后一步、思虑周详，他们频频受伤，直到所受的伤害最终推动他们，决定以改变大众为己任。人类因此不断进化，持续向善。
“低配男孩”可能会觉得自己缺乏力量，然而，他的力量恰恰源自他与大众群体的不同。这就是弗兰克尔获得的那种力量，它是来自纯粹自由的力量、选择自己的态度与道路的力量，它是无法融入大众的人必须获得的力量。因此，敏感男孩能从我们和他们自己身上获得的最大帮助，就是态度与选择的力量。
如果你认识的敏感男孩在学校里正遇到许多麻烦，也许你可以和他讨论自由的意义，告诉他无论面对怎样的困难，我们每个人都在追求这样的自由：无论别人怎么做、怎么想、怎么伪装，都能坚持做自己。
在本章开头，我们引述了福特森创造的“低配男孩”一词。现在，她已经成功帮助了自己的儿子。一方面，她倡议学校和社区，多给孩子一些体恤；另一方面，她教育孩子依靠自己内心的力量、态度的力量。当儿子长大成人，她希望这个孩子可以不再经历那位心理学家弗兰克尔承受过的磨难，但是能从弗兰克尔与磨难的斗争中学到走向成功和幸福的秘诀，那就是：坚守自我，保持独特，汹涌澎湃。
后记
为男孩的独特能量寻找成功的机会
世界的未来安然于校园里孩子们的每一次呼吸之上。
——《塔木德》（The Talmud）
本书起源于两个故事：一个是男人的故事，也就是我自己，心中带着些许苦痛，回顾在学校中度过的童年岁月；另一个是女人的故事，也就是凯茜，怀着类似的心情回顾她儿子的校园时光。本书不仅提供了敏锐的专业视角，也奉上了两颗坦诚的心。我和凯茜希望，下一代的男孩可以热爱校园生活！学校可以成为也应该成为男孩的安乐窝，而不是令他们心生恐惧的地方。
我们希望，本书能为你带来最新、最有力并且实践证明真实有效的理论和方法，帮助你教育自己的儿子以及学校、社区中的男孩。如果要完全顺应男孩和男人的天性，美国文化需要进行重大的变革。我们不能退回到一个充满刻板印象的世界，认定男人都是同一种类型；同时，我们也不能完全倚重一种意识形态，比如女权主义。男孩多种多样，教育他们的方式也不止一种。
为了保护和引导男孩的头脑，除了我们一直在做的事情之外，我们还需要做到更多。这是你的神圣职责。这是你的理智和正义感孕育出的精神结晶。这是一场为男孩的能量寻找成功机会的奋斗，这样待他们长大成人后，才能心存感激地通过从事的工作和取得的荣誉，将能量回馈给社会。
现在，我们比任何时代更需要男孩们的狂野、专注、渴求、才华、荣誉感和爱。我们生活在复杂多变的年代，需要用一个文明国度中最高水准的教育，把男孩培养成男人。你为关爱男孩的心理世界所做的每一件事，都不只是为了一两个男孩，为了一个班级或是一所学校，而是为了整个国家。这个国家正在发问：“什么是真正的男人？男孩如何成长为男人？成年人应该如何关爱男孩？”
在人类的历史上，还从没有非常坦然地公开讨论过这些问题。它们的答案是假定的。但是时代变了。回避关于女人或男人的定位、角色和身份的问题，就是忽略了当今社会人类对话中最重要的话题之一。
我们希望本书成为一个样板，可以被你带入社区，满怀热情而贴合实际地运用到对男孩的教育之中。我们知道，它只是一个样板，一种愿景。我们也知道，在社区讨论中，它能带去的、我们希望你带去的，只有理智、清醒的对科学的信赖。
让科学也参与到对孩子的教育之中吧！历史上，宗教原型和意识形态架构奠定了国家的根基，而现在，我们的儿子不仅要接受它们的影响，也应当受到最好的科学熏陶。在社区对新的脑科学知识的运用中，希望你能找到一个通向男性灵魂的窗口，希望你的儿子在未来享有一个健全的学校环境，希望你能感受到他清爽的呼吸。
附录
处理男孩群体中霸凌问题的10个建议
应对一般程度和极端严重的霸凌时，我们需要记住和做到下面这些建议。
1．互相捉弄是孩子生活中的一个正常部分，并不一定构成霸凌。男孩之间很多类型的攻击性行为都不构成霸凌。确切地说，霸凌应该被定义为一种暴力：它指的是，某一个人或者群体企图从身体或者情感上摧毁另一个人或者群体的核心自我。
2．听听你儿子讲的所有细节，判断一下，是朋友以友好的方式捉弄了他一把，是熟人为了有效激发他的进取心向他发起了挑战，还是他真的遭受了霸凌。做出评判时，参考多个成年人的意见，借助父母主导团队来确认事实。
3．如果你的儿子受到了捉弄或挑战，你和团队成员在介入时，可以帮助他认清自己有什么弱点会成为别人刁难他的地方。你可以通过积极的评价来提升他的自尊心；对于他的“朋友”是否堪称朋友，你也可以提出忠告。现在，你儿子的一些行为正导致他受到攻击，你可以帮助他做出决定，是有所改变还是坚持自我。
4．但是，如果生活中的争端导致他在身体或情感上遭受暴力，以至于形成了霸凌，家庭、学校或者社区的介入就必不可少了。打电话或写邮件给学校、体育组织或其他机构的权威人士。与霸凌者的父母进行电话沟通也是合情合理的，但是需要谨慎行事。父母主导团队应该和学校、社区结成统一战线。
5．与权威人士或者霸凌者的父母联系时，尽可能地多列举出霸凌行为的证据。获取证据的第一种方式是，倾听你儿子描述的所有细节，详细、如实地按他的叙述记录下霸凌者的一言一行。如果你儿子处于小学高年级或者年龄更大，他可以通过在电脑上打字或者手写的方式，记录下这些证据。
6．第二种获取证据的主要方式是与霸凌行为的目击者展开访谈，对他们的陈述做清晰的笔录。如果证人愿意在父母的帮助下写下自己陈述的内容则更好。
7．在你准备与权威人士或者霸凌者的父母接触的过程中，在确保安全和成功的前提下，不断想办法让你的儿子独自或者在同伴的陪同下与霸凌者本人进行对质。父母主导团队的参与并不能代替一个青少年在成长中直面生活的困难，通过合作和挑战才能历练得更加坚强。你可以在儿子身边支持他，但是，如果你能帮助他在同龄人的环境中解决霸凌的问题，他此后的处境就会少一些尴尬。
8．在你准备与权威人士或者霸凌者的父母接触的同时，确保自己已经周全地顾及了儿子当前的安全需求。有时候，为了确保他的安全，你并没有多少准备时间，而是需要立即采取行动。你可能需要在尚未掌握证据的情况下，直接给学校校长打电话。如果你需要这么做，千万不要犹豫。
9．确保与权威人士或霸凌者的父母跟进事态。你需要确保，在之后几周中，你儿子仍能放松心态与你聊聊事情有没有发生变化、如何发生了变化。如果他在对父母中的某一人谈及自己的处境时，更加自在放松，那么就支持他的选择。如果他需要与学校的咨询师、心理医生或者其他可以信任的导师交流，也要支持他进行联系沟通。
10．帮助孩子走出霸凌时，保持一个“过来人”的姿态。轻描淡写或小题大做都是出自本心、未经深思的反应，但并不一定对孩子最有帮助。深思熟虑、经过提炼的回应，也不一定对孩子最有帮助。有时候，在校外受到霸凌，你儿子可能必须反击，如果你告诉他绝对不能打架，则可能会让他困惑，把他推得更远；有时候，他需要逃离，如果你告诉他必须反击，则可能引发更严重的暴力。你的儿子正在经历着恐惧、尴尬、耻辱，有时候还有暴怒。对他来说，你能扮演的最有帮助的角色是一个清醒明智的成年人，倾听他，给他有所准备的回应，支持他度过人生的成长期。
注释
引言　帮助男孩找到属于他的学习超能力
1996年，我首次使用“基于天性的教养”这个说法，是在《男孩的思维方式大不同》一书中。20世纪80年代中期，我意识到，关于孩子的自然天性，我们这一代父母和教育工作者了解的信息并不够。我们被告知的是，男孩和女孩主要是被人类文明所定义的产物。我们在这种思想的影响下培养和教育孩子，却缺乏关于他们的信息。此外，令人广为诟病的历史事实是，女孩处于受压迫的社会地位，男孩的情感能量也受到压抑。作为反抗，20世纪50年代后期的美国文化坚守的信念是，男孩和女孩没有本质上的不同，应该以同一种中性的方式来被养育和教育。1983年，我开始意识到这种观点存在问题。男孩、女孩和他们的父母都陷入了挣扎，解决困境的办法一是通过新的脑科学、依恋理论、心理人类学获得对儿童更多的真实认知，二是更加深入地了解男性和女性在大脑心智方面的差别。
以科学为基础，我把这种新的观点称作“基于天性的教养”。由于我是一个哲学家，而不是科学家，我必须阅读和研究很多源于脑科学的资讯，也因此形成了关于新科学的多元文化观。幼年时我在亚洲生活过，成年后又到过欧洲和中东居住，因此，多元文化观对我来说并不遥远。我乐于研读世界各地的科学文献，不止来自美国。无论你来自美国还是其他国家，在阅读本书时，我都希望你能发现，我建立的理论不仅反映了一种世界观，还能与你的自身经历贴合。基于天性的教养理论由我在美国创立，据我所知，《男孩的思维方式大不同》是把这项理论运用于儿童发展的第一部著作。但是，这项理论并不只是一个美国的理论，它被运用到了全世界。在《男孩的学习方式大不同》这本书中，你所接触到的关于大脑和性别的素材是适用于全球的。无论男孩或女孩在哪里出生、哪里成长，美国、意大利、中国或是津巴布韦，他们的大脑天生就有男性化或者女性化的倾向。
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01　直面男孩学习危机
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科研工作者朱迪丝·克莱因菲尔德（Judith Kleinfeld）认为：“从小学到大学，女生的考试分数总是更高，班级排名更加靠前。除了科学和运动以外，女生在其他方面获得的荣誉总是更多。”具体来看某所学校、某个学区或是某个州的统计数据，性别差异在学分成绩和能力测试上表现得更为明显。
这里分别有两个区域的例子。密歇根性别平等团队（Michigan Gender Equity Team）报告，2001年，密歇根州根据教育评估方案进行了一项全州范围内的识字水平测试，获得最高分数、一级评级的孩子中，女生占了67%；而获得最低分数、四级评级的孩子中，男生占了67%。2003年12月22日，《今日美国》报道了北卡罗来纳州格林斯伯勒中学的考试成绩，成绩不佳的孩子中，男生有412人，女生有303人。如今回顾起来很重要的还有，2004年12月，美国教育部发布了教育平等报告，时任教育部长罗德·佩奇（Rod Paige）宣布，根据当时的数据，女生在学业上已经赶上并且超过了男生。用他的话来说：“现在的问题在于男生们看起来正落后于女生。”报告公布的调查结果还包括：
·　男生比女生更容易留级。
·　高中学生中，女生比男生在教育上的志向更加高远。
从20世纪80年代开始，美国教育部就跟踪记录了男生考试不及格的情况，但是直到这份平等报告发布，教育部才开始呼吁美国文化在对男孩的帮助上投入更多的力量，与对女孩的帮助一样。2005年1月，美国总统乔治·W.布什和第一夫人劳拉·布什（Laura Bush）发起了健康青年计划（Healthy Youth Initiative），其中一个新的重点就是帮助落后的男孩。显然，任何人都不想把注意力从女孩的需求上转移开来，无论是美国教育部、总统、第一夫人，或是本书的作者。但是，新的调查研究结果显示，在教育平等的问题上，我们所有人都有必要重新审视现实。在美国的文化中，男孩和女孩需要得到同等的关爱，我们应该这样做，从现在就开始。
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6. Reported by Mike Baker, BBC education correspondent, Feb. 28, 2004.
7. Dan Kindlon and Michael Thompson. Raising Cain. New York: Ballantine, 2000, p. 23.
8. William Pollack. Real Boys. New York: Henry Holt, 1998, p. 1.
9. Sommers, The War Against Boys, 2000.
10. Quoted in Tamar Lewin. “Ideas & Trends: How Boys Lost Out to Girl Power.” New York Times, Dec. 13, 1998, p. 3 (sec. 4).
11. Colleen T. O'Brien. Indicators of Opportunity in Higher Education: Fall 2004 Status Report. Washington, D.C.: Pell Institute for Study of Opportunities in Higher Education, 2004.
12. Center for Labor Market Studies. The Growing Gender Gap in College Enrollment and Degree Attainment in the U.S. and Their Potential Economic and Social Consequences. Boston: Northeastern University, May 2003.
13. Hugh Osborn and Margaret Gayle. “Let's Get Rid of Learning Factories: In the Age of High Tech, a New Model Must Be Found for Schools.” Los Angeles Times, May 27, 2004, p. B15.
14. Jay P. and Julia Gurian. The Dependency Tendency: Returning to Each Other in Modern America. Lanham, Md.: Rowman & Littlefield, 1983, p. 74.
在很多学龄男孩的生活中，父亲的缺席构成了很大的问题。与此直接相关的是一群父母锒铛入狱的孩子。辛西娅·马尔托内（Cynthia Martone）是公立学校的一名教师和管理人员，她就这个话题写了一本重要著作Loving Through Bars: Children with Parents in Prison (Santa Monica, Calif.: Santa Monica Press, 2005)。在美国，父母其中一人入狱的孩子总共有230万。如果你认识的家庭中，有男孩或女孩正在这样的处境中艰难地接受教育，马尔托内的书能带来很大的帮助。
02　了解男孩如何学习
1. Steven E. Rhoads. Taking Sex Differences Seriously. San Francisco: Encounter Books, 2004.
Reuwen Achiron, Shlomo Lipitz, and Anat Achiron. “Sex-Related Differences in the Development of the Human Fetal Corpus Callosum: In Utero Ultrasonographic Study.” Prenatal Diagnosis, 2001, pp. 116–120.
Maria Elena Cordero, Carlos Valenzuela, Rafael Torres, and Angel Rodriguez. “Sexual Dimorphism in Number and Proportion of Neurons in the Human Median Raphe Nucleus.” Developmental Brain Research, 2000, 124, 43–52.
杰布·申克（Jeb Schenck）博士在一所高中教书，同时兼任怀俄明大学副教授。他向我展示了自己对男孩和女孩在记忆力上的差异的全新研究结果。论文在2004年12月时尚未发表，名为《童年长时记忆的财富》，内容很有吸引力，下面引述其中一段：“我们在400多个学龄儿童中做了一系列有关长时记忆的研究。总体来看，女孩的任务完成情况更好，表现明显优于男孩，从简单的回忆家中物品，到更有难度的记忆任务都是如此。但是，总会有一些男孩表现得比女孩更好。我们仅在很少的几项任务中未能观察到男女之间的记忆力差异，而且在所有回忆任务中，男孩的整体成绩从未超过女孩。女性比男性记忆力更好的趋势似乎在人的一生中都持续存在。在其中一个研究子项中，965名参与者接受了一项关于常见物品的简单记忆测试，从7岁到85岁，所有年龄段的女性参与者的表现均优于男性。”
2. Kitty Harmon (ed.). Up to No Good: The Rascally Things Boys Do. San Francisco: Chronicle Books, 2000, p. 70.
3. Mark Strand. “Keeping Things Whole.” Treasury of American Poetry. New York: Doubleday, 1978.
4. Quoted in Amanda Onion. “Sex in the Brain: Research Showing Men and Women Differ in More Than One Area.” ABC News, Sept. 21, 2004.
关于大脑差异的研究取得了一项显著的新进展，进一步引发了深入的研究。英国科学家创新性地运用了一种强大的磁共振成像技术，即磁共振弥散张量成像，并认为他们找到了人脑中与语言相关的第三个区域，命名为格施温德区，详见Annals of Neurology online, under January 2005。
如果这个第三区域能被证明和布罗卡区、韦尼克区同属语言中枢，下一步需要确定的是，这个区域是否和前两个区域一样，存在先天的性别差异。
5. Daniel Amen. Personal interview with Michael Gurian, July 2004.
6. Robert P. Iacono. “The Nervous System: The Blood-Brain Barrier.”
7. Michael W. Smith and Jeffrey D. Wilhelm. Reading Don't Fix No Chevy's. Portsmouth, N.H.: Heinemann, 2002.
8. Rita Carter. Mapping the Mind. Berkeley: University of California Press, 1998.
9. Deborah Blum. Sex on the Brain. New York: Penguin Books, 1998.
10. Simon Baron-Cohen. The Essential Difference. New York: Basic Books, 2003.
11. Marian Diamond. Male and Female Brains. Lecture at the annual meeting of the Women's Forum West, San Francisco, 2003.
V. S. Caviness and others. “The Human Brain Age 7–11 Years: A Volumetric Analysis Based on Magnetic Resonance Differences.” Cerebral Cortex, 1996, 6, 726–736.
12. Anne Moir and David Jessel. Brain Sex. New York: Dell, 1989.
13. Steven E. Rhoads. Taking Sex Differences Seriously. San Francisco: Encounter Books, 2004.
14. Hara Estroff Marano. “The Opposite Sex: The New Sex Scorecard.” Psychology Today, July/Aug. 2003, pp. 38–44.
15. Holly Van Scoy. “Hot Headed Guys? It's All in the Brain.” Health Scout News, Oct. 11, 2002.
16. Ruben Gur. Weekend House Call (CNN Saturday Morning News), Dec. 6, 2003.古尔博士开创了大脑中灰质和白质的性别差异研究，男性大脑中的白质较多，女性大脑中的灰质较多。共同参与研究的还有加州大学欧文分校研究员理查德·海尔（Richard Haier）以及新墨西哥大学的雷克斯·阮（Rex Jung）。这些研究结果可以通过在线期刊NeuroImage (February 2005)查询。
17. Phoebe Dewing, Tao Shi, Steve Horvath, and Eric Vilain. “Sexually Dimorphic Gene Expression in Mouse Brain Precedes Gonadal Differentiation.” Molecular Brain Research, 2003, 118(1-2), 82–90.
Allan N. Schore. “Effects of a Secure Attachment Relationship on Right Brain Development, Affect Regulation, and Infant Mental Health.” Infant Mental Health, 2001, 22(1-2), 7–66.
18. Rhoads, Taking Sex Differences Seriously, 2004.
研究男孩和女孩的大脑差异有很多方法。最戏剧性、图像化的方式可能就是对男性和女性的大脑分别进行扫描，一目了然地显示出两者在结构和功能上的不同。另一种方法是连续脑发育研究。脑扫描关注的是“差异是什么”，而连续分析关注的是“差异发生在什么时候”。在本章中，我们留意到了额叶发展的差异，女孩持续占优；还发现女孩的颞上回发育得更早。男孩的感觉运动皮层和枕叶发育更早，这两个部分与视觉空间机械功能有关。
理解大脑性别差异的另一种方法是细胞学的方法，分析神经节大细胞和神经节小细胞。细胞可以解释我们“为什么”会做一些事、“为什么”会成为我们自己，让我们有机会认识自己身上的遗传物质。研究者发现了男性和女性在细胞上的差异，这一点并不令人意外：男性体内的神经节小细胞更多，而女性体内的神经节大细胞更多。神经节小细胞在视觉皮层中发挥作用，使男性对物理运动，也就是物体在空间中的移动更感兴趣。神经节大细胞让女性对颜色和材质更感兴趣。我们不时观察到男孩的眼睛随着移动的物体快速转动，这个现象得到了细胞学的解释。
想要对细胞上的差异有更多了解，可以阅读伦纳德·萨克斯（Leonard Sax）的著作Why Gender Matters (New York: Doubleday, 2005)。萨克斯新近开始创作关于大脑研究的通俗读物。有意思的是，他曾公开批评我的作品，让我陷入了窘境。在科研、哲学和教育领域，有时，某个训练有素的科学家确实会公开表示不喜欢非专业人士参与科研，尤其是在科学家们取得研究成果之前做出科学上的论断。萨克斯博士批评了我的作品，以及其他一些他认为算不上科学家的人的作品。他无法反驳我的基本结论，因为他认同我在《男孩的思维方式大不同》中得出的结论：男女大脑存在差异是一个得到了科学证实的现象，理解这种差异对所有关心儿童的人都有帮助。但是，他对“非科学家”的批评引发了一个有趣的问题：一个像你我这样的“普通人”可不可以、应不应该把科学运用到日常生活中？萨克斯博士在与我通信时提出，我不应该参与到脑科学研究中，因为我不是一名接受过专业培训的医师，也不是一位神经科学家。用他的话来说，我作为职业的心理治疗师、教育工作者、哲学家以及一位父亲，“只适合讲故事，不适合做科研”。
无论你是一位家长、老师、心理治疗师，或是其他关心孩子的人，都需要在日常生活中自己决定如何来使用新的科学知识。通过20年的研究和实践，我发现这些科学知识可以也应该被我们所有人运用。正如本书中所坚持的，我们必须注重对科学采取求真务实的态度，承认科学和其他领域一样，也可能出现人为的错误。但是，如果认为只有少数科学家才有资格理解世界的构成、人性的作用、如何把知识运用到对孩子的实际关爱中去，这种认识就是错误的。
我想到了爱因斯坦的评论：“科学不应该只属于科学家。”显然，爱因斯坦说这句话并不是为了疏远他的科学同僚，也不是要表现得居高临下。他的意思是，科学是为了全人类而存在的。每个人都需要把科学融入自己的生活。作为以科学为基础的社会哲学家，我和凯茜希望，你也能通过阅读我们的书以及其他一些列入参考书目和注释中的书，来进行自己的脑科学研究。我们还希望你可以借助网络和其他媒体。
当你以科学研究为基础来照顾孩子，我和凯茜希望你在漫漫长路上启程，穿越杂音和偏见，超越某一位科学家或者哲学家的观点、诠释和立场。
最终，当你深入钻研了脑科学家们为我们提供的知识，会发现自己进入了一个真正神奇、极其实用的新世界，一个我们大家可以共享的世界。
最后，关于脑科学的运用，我们还有一个提示：关于大脑的性别差异，芭芭拉·福斯托-斯特林（Barbara Fausto-Sterling）的一系列著作和文章为我们提供了一个值得关注的重要视角。福斯托-斯特林博士认同男女之间有明显的区别，但是她对未来的研讨做出了一个有趣的论断，认为在这个话题上，我们未来需要讨论的不止两性，而有可能包括5种甚至更多的性别。
2004年11月，哈佛／耶鲁“学习与大脑”会议（Harvard/Yale Learning and the Brain conference）在波士顿举办。我向教育学教授们询问了教育学院或教育学培训班将大脑性别差异整合到本科或研究生阶段课程中的情况。由此，我和一些已经在这样做或者刚开始这样做的教授开启了一次精彩的讨论。虽然仅仅经过了短短一天的调研和对话，我仍希望为下列先行者呼吁关注。我和凯茜希望，本书的读者如果对此类在学术层面将大脑性别差异融入教师培训中的创新有所了解，请给我们写信。一旦我们收集到更多的名字、课程和大学，也会列在网站上。
Linda Karges-Bone, Ph.D., Charleston Southern University
Jeb Schenck, Ph.D., University of Wyoming
Tracey Shors, Ph.D., Rutgers University
Karen Walker, Ph.D., University of Maine-Farmington
Liz Knowles, Ed.D., Florida Atlantic University
Douglas MacIsaac, Ph.D., Stetson University
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03　营造最适于男孩学习的家庭环境
1. Eleanor Reynolds. Bonding: A Family Affair. Monterey, Calif.: Excelligence Learning Corporation, 2002.
Paula Wiggins. “Infant Brain Development: Making the Research Work for Early Childhood Programs.” Texas Child Care, Spring 2000, pp. 2–8.
Phyllis Porter. “Early Brain Development: What Parents and Caregivers Need to Know!” Educarer, Dec. 2003.
2. Everett Waters, Kiyomi Kondo-Ikemura, German Posada, and John E. Richters. “Learning to Love: Mechanisms and Milestones.” In M. Gunner and Alan Sroufe (eds.), Minnesota Symposium on Child Psychology, Vol. 23: Self Processes and Development. Hillsdale, N.J.: Erlbaum, 1991.
Robert Karen. Becoming Attached: First Relationships and How They Shape Our Capacity to Love. New York: Oxford University Press, 1994.
3. Allan N. Schore. Affect Regulation and the Origin of the Self: The Neurobiology of Emotional Development. Hillsdale, N.J.: Erlbaum, 1994.
4. Robin Carr-Morse and Meredith S. Wiley. Ghosts from the Nursery. New York: Atlantic Monthly Press, 1998.
5. Cited in Deborah Blum. Sex on the Brain. New York: Penguin Books, 1998.
6. 密歇根州家庭养育中心主任兼培训师顾问帕特·克拉姆女士的邮箱为pat.crum@spectrum-health.org。
7. Megan R. Gunnar. Quality of Care and the Buffering of Stress Physiology: Its Potential in Protecting the Developing Human Brain. Minneapolis: University of Minnesota Institute of Child Development, 1996.
8. Rita Carter. Mapping the Mind. Berkeley: University of California Press, 1998.
9. National Assessment of Educational Progress, U.S. Department of Education.
10. Dale Purves and others (eds.). Neuroscience. Sunderland, Md.: Sinauer Associates, 2001.
威利出版社（Wiley）出版的知识要领（Knowledge Essentials）系列是帮助小朋友学习的优秀教程。这个系列由埃米·詹姆斯（Amy James）创作，以帮助家长理解各个年级的校内课程。比如说，在《一年级的成功》（First Grade Success）中，詹姆斯介绍了一些家长可以开展的简单活动，作为孩子教育的补充。
04　打造对男孩行之有效的学前教育
1. Steven E. Rhoads. Taking Sex Differences Seriously. San Francisco: Encounter Books, 2004.
2. Ruben Gur and others. “Sex Differences in Brain Gray and White Matter in Healthy Young Adults.” Journal of Neuroscience, 1999, 19(10), 4065–4072.
3. Mark Jude Tramo, director, Harvard University Institute for Music and Brain Science.
4. Randy White and Vicki Stoecklin. Children's Outdoor Play and Learning Environments: Returning to Nature. Kansas City: White Hutchinson Leisure and Learning Group, 2004.过去一年中，有三位老师分别通过电子邮件告诉了我们一个卓有成效的项目，名叫“kidspiration”，它帮助孩子们通过视觉和手工操作学习，提高学习能力。
05　消除最不利于男孩学习的应激源
1. Daniel Amen. Change Your Brain, Change Your Life. New York: Three Rivers Press, 1999.
2. Anita Woolfolk. Educational Psychology. (9th ed.) Needham Heights, Mass.: Allyn & Bacon, 2004.
Robert E. Slavin. Educational Psychology: Theory and Practice. (6th ed.) Needham Heights, Mass.: Allyn & Bacon, 2001.
3. Barbara Brock. No TV, No Big Deal. Cheney: Eastern Washington University Press, 2005.
4. Dimitri A. Christakis. “Early Television Exposure and Subsequent Attention Problems in Children.” Pediatrics, 2004, 113(4), 708–713.
5. Jane M. Healy. “Understanding TV's Effects on the Developing Brain.” AAP News, May 1998.
6. Jennifer L. St. Sauver. “Study Confirms ADHD Is More Common in Boys.” Mayo Clinic Proceedings, Sept. 2004, 79, 1124–1131.
7. Jane M. Healy. Failure to Connect: How Computers Affect Our Children's Minds—for Better and Worse. New York: Simon & Schuster, 1998.
8. Cited in Brock, No TV, No Big Deal, 2005.
9. Barbara J. Brock. “TV Free Families: Are They Lola Granolas, Normal Joes or High and Holy Snots?” National survey conducted Feb./Mar. 2000. Cheney: Eastern Washington University.
10. Barbara A. Dennison, Theresa J. Russo, Patrick A. Burdick, and Paul L. Jenkins. “An Intervention to Reduce Television Viewing by Preschool Children.” Archives of Pediatrics and Adolescent Medicine, 2004, 158(2), 170–176.
11. National Center for Health Statistics. “Fact Sheet.” Oct. 6, 2004.
12. Eric Jensen. “Water and Learning: Optimal Hydration.” Science-Class.Net.
13. Robert Arnot. The Biology of Success. New York: Little, Brown, 2001.
14. Judith Wurtman. Managing Your Mind and Mood Through Food. New York: Harper-Collins, 1986.
15. Alok Jha. “Why Do the Japanese Live So Long?” Guardian. June 10, 2004.
16. Eric Schlosser. Fast Food Nation: The Dark Side of the All-American Meal. Boston: Houghton Mifflin, 2001.
美国疾病控制与预防中心的研究人员琼·韦尔什（Jean Welsh）和她的同事们就饮食同大脑及儿童超重问题的联系展开了新的研究，发现即使是果汁也会因为高含糖量而造成伤害。美国儿科学会建议将学龄前儿童每日的果汁摄入量限制在30毫升以内。
在本章中，我们没有探讨过二手烟的危害，但这正在成为一个重要的学习问题。2005年1月期的《环境健康展望》（Environmental Health Perspectives）上刊登了一项研究，暴露在二手烟环境中的儿童在阅读、数学和解决问题方面得分更低。美国儿科学会环境卫生委员会主席迈克尔·香农（Michael Shannon）报告称，这项研究肯定了此前的研究结果，证明暴露在烟草环境中会伤及儿童的智力发展。这篇文章的作者金伯利·约尔顿（Kimberly Yolton）是辛辛那提儿童医学中心的研究员，他表示，大约3 300万的儿童正由于“环境中的烟草”而可能面临阅读困难的风险。香农宣称，烟草对儿童大脑造成的伤害与铅相当，胎儿在子宫中如果接触到烟草，出生时则更可能体重偏低，或者遇到其他问题。相关内容报道见Spokesman Review (from USA Today), Jan. 4, 2005, p. A4。
第三部分　6～18岁，找到最能发挥男孩优势的学习方式
06　如何帮助男孩学好语文和读写
1. Richard Schmitz. “The Adult Brain: Understanding Male and Female Differences.” Family Therapy Magazine, 2004, 3(4), 18–22.
2. Cited in Christina Hoff Sommers. The War Against Boys. New York: Touchstone, 2000.
3. Alfie Kohn. Punished by Rewards. Boston: Houghton Mifflin, 1993.
4. Yim-Chi Ho, Mei-Chun Cheung, and Agnes S. Chan. “Music Training Improves Verbal but Not Visual Memory: Cross-Sectional and Longitudinal Exploration in Children.” Neuropsychology, 2003, 17(3), 439–450.
5. 对该问题的一篇详细而精彩的分析，请参阅Diane Ravitch. The Language Police. New York: Knopf, 2003。
6. Michael W. Smith and Jeffrey D. Wilhelm. “Reading Don't Fix No Chevy's”: Literacy in the Lives of Young Men. Portsmouth, N.H.: Heinemann, 2002.
7. Anne Moir and David Jessel. Brain Sex. New York: Dell, 1989.
8. Elizabeth Sowell and others. “Mapping Cortical Change Across the Human Life Span.” Nature Neuroscience, 2003, 6(3), 309–315.
Elizabeth Sowell and others. “Development of Cortical and Subcortical Brain Structures in Childhood and Adolescence: A Structural Magnetic Resonance Imaging Study.” Developmental Medicine and Child Neurology, 2002, 44, 4–16.
9. Schmitz, “The Adult Brain,” 2004.
10. Hara Estroff Marano. “The Opposite Sex: The New Sex Scorecard.” Psychology Today, July/Aug. 2003, pp. 38–44.
11. Marano, “The Opposite Sex,” 2003.
《美国教育家》（American Educator）杂志2004年整个秋季刊都专注于讨论阅读能力发展这一主题。季刊的标题是“避免幼年阅读失败，及其急速下坠般的灾难性后果”，内容包括非常重要的文章及资料，并为该领域的工作者介绍了很有帮助的网站。
来自华盛顿州斯波坎市的邦尼·瓦尔纳（Bonnie Varner）向我们告知了一个在多地成功推广的前沿项目，举办地点包括卡利斯佩尔印第安人居留地，致力于帮助阅读能力较差的人。项目名称叫“正确阅读”（Readright）。
一本寻找单词、探究含义的游戏书可以摆放在男孩的书桌上，或是用来充实他的咖啡时间。在这一类书中，每一页都把大约100个字母放在框内，中间隐藏着单词，男孩会很喜欢把它们找出来。游戏书的难度随着男孩的年龄增长而变化。
圣心里吉斯学校是古里安研究所的示范学校，任教老师莫妮卡组织八年级的学生成功开展了“英雄之墙”活动。在学生们开始写作之前，莫妮卡就网上内容与他们进行了讨论。她的班上只有男生，他们创作出了表现力强大的作品。莫妮卡和她的学生们还学习了元素周期表之歌。
07　如何帮助男孩学好数学和科学
1. Infoplease.
2. Nanette Asimov. “Girls Now Outnumber Boys in Math, Science Classes.” San Francisco Chronicle, Feb. 28, 2001, p. A4.
3. National Center for Education Statistics, U.S. Department of Education, 2000.
4. Leah Ariniello. “Music Training and the Brain.” Society for Neuroscience. May 2000.
Daniel G. Amen. “Music and the Brain.” Brainplace.
5. Zenalda Serrano. “Families Need Quality Play Time.” Spokesman Review, Sept. 13, 2004, p. B3.
6. U.S. Department of Education. “Fitton Center's SPECTRA+Program, Hamilton, Ohio.” Education Innovator, 2004, 2(26), 1.
7. Michael Nagel. “Connecting Teachers, Boys and Learning.” Australian Journal of Middle Schooling, Oct. 2003.
迈克尔·内格尔是昆士兰科技大学教育创新中心的一名指导员。他参与创建了古里安研究所的澳大利亚分部。
想要进一步了解如何更好地开展数学和科学教学，可以阅读2004年2月刊的《教育领导力》（Educational Leadership）杂志，这一期的标题为“提高数学和科学成绩”，内容包含了一些让人受益的观点和方法。詹姆斯·W.施蒂格勒（James W. Stigler）和詹姆斯·希伯特（James Hiebert）的文章《提高数学教学》为老师们提供了有力的工具。
08　有效运用单性别课堂
1. Applied Research Center. “Historical Timeline of Public Education in the US.”
2. Supreme Court of the United States. Brown v. Board of Education, 347 U.S. 483 (1954)(ESSC+).
3. Title IX of the Education Amendments of 1972.
4. American Association of Medical Colleges. “Facts: Applicants, Matriculants and Graduates, 1992–2003.”
Minority Corporate Counsel Association. “Law School Enrollment and Employment for Women and People of Color.”
5. Quoted in Carol Brydolf. “Where the Boys Are: Are We Leaving Boys Behind in the Name of Gender Equity?” West Sacramento, Calif.: California School Boards Association, 2004.
6. National Association for Single Sex Public Education.
7. Leonard Sax. “Single-Sex Education: Ready for Prime-Time?” The World & I Online, 2001.
8. Keith Ervin. “Change Is a Constant as School Moves Forward.” Seattle Times, Dec. 17, 2001.
9. 格雷厄姆·埃布尔将其研究成果写成论文并于2000年8月发表。若想阅读全文，可以写邮件给迈克尔·古里安或者凯茜·史蒂文斯，或访问古里安研究所的网站。
10. Quoted in Andrew West. “The Boys Who Would Be Gentlemen.” The Sydney Morning Herald, July 6, 2003.
11. Carol L. Martin, Diane N. Ruble, and Joel Szkr ybalo. “Cognitive Theories of Early Gender Development.” Psychological Bulletin, 2002, 128(6), 903–933.
12. Quoted in Julie Henry. “Single-Sex Classes Get Boys Back to Work.” News Telegraph, Mar. 30, 2003.
13. National Association for Single-Sex Public Education. “Single-Sex vs. Coed: The Evidence.”
14. Susan Droke, Presbyterian Day School, Memphis. Personal communication, Sept. 22, 2004.
关于如何在青少年性教育中运用大脑的性别差异，负责卡龙德莱特健康网（Carondelet Health Network）青少年性意识项目的凯茜·弗洛里斯·贝尔（Kathy Flores Bell）能为你出谋划策。她的电子邮箱地址是kbell@carondelet.org，你可以与她取得联系。
第四部分　如何帮助“问题男孩”
09　拯救那些挣扎在障碍症里的男孩
1. Linda A. Johnson. “Behavior Drug Spending Up: More Kids Taking Pills for ADHD.” Associated Press, May 17, 2004.
2. National Center for Health Statistics. News release, Mar. 31, 2004.
3. Howard Schubiner, Arthur L. Robin, and Joel Young. “Attention Deficit/Hyperactivity Disorder in Adolescent Males.” Adolescent Medicine, 2003, 14(3), 663–675.
4. David B. Stein. Ritalin Is Not the Answer. San Francisco: Jossey-Bass, 1999.
5. Stephen Hinshaw and others. “National Institute of Mental Health Multimodal Treatment Study of ADHD Follow-Up: Changes in Effectiveness and Growth After the End of Treatment.” Pediatrics, 2004, 113(4), 762–769.
也请参见“Genius at Risk? Experts Debate Ritalin's Effects on Creativity,” The Wall Street Journal, Feb. 4, 2005。
哈佛大学行为遗传学实验室在麦克莱恩医院开展的一项新研究引发了关于服用利他林的又一担忧。研究员威廉·卡尔松（William Carlezon）和彼得·詹森（Peter Jensen）虽然肯定了利他林对很多人来说是一种有效的重要药物，但是他们发现，服用过利他林的幼鼠在成年以后更可能出现抑郁迹象。他们就此项研究在2004年美国神经心理药理学学院（American College of Neuropsychopharmacology）年会上做了报告。
6. Cited in Michael D'Antonio. “The Fragile Sex.” Los Angeles Times Magazine, Dec. 4, 1994, p. 16.
7. Jay Belsky. “Quantity Counts.” Developmental and Behavioral Pediatrics, June 2002, pp. 167–170.
也请参阅Diane Connell and Betsy Gunzelmann. “The New Gender Gap.” Scholastic Instructor, 2003。同时，可以参阅第1章注释中所列的很多书籍和文章，比如The War Against Boys以及Taking Sex Differences Seriously。
8. Cited in Deborah Blum. Sex on the Brain. New York: Penguin Books, 1998.
9. Bryan Sykes. Adam's Curse: A Future Without Men. London: Norton, 2004, pp. 286–287.
10. Barbara L. Wenger, H. Stephen Kaye, and Mitchell P. LaPlante. Disabilities Among Children (Disability Statistical Abstract Number 15). University of California, San Francisco: Disability Statistics Rehabilitation Research and Training Center, 1995.
11. Warren Farrell. Why Men Are the Way They Are. New York: Berkley, 1990.
12. Doug Cowan. “The ADHD Information Library: The ADHD Diet for Your Attention Deficit Disorder.”
13. “Unlocking the Secrets of the Brain.” Anderson Cooper 360° (CNN), May 20, 2004.
在这个领域，有很多有趣而富有争议，甚至互相矛盾的文章，它们可以帮助你在孩子被诊断为注意缺陷障碍、注意缺陷多动障碍或者其他学习障碍和大脑疾病时，做出自己的判断。下面我们简要地列出一些我们认为在这项争论中直击重要热点问题的文章。
S. J. Altshuler and S. L. Kopels. “Advocating in Schools for Children with Disabilities: What's the New I.D.E.A.?” Social Work, 2003, 48(3), 320–329.
Jay Giedd. “Neuroimaging of Pediatric Neuropsychiatric Disorders: Is a Picture Really Worth a Thousand Words?” Archives of General Psychiatry, 2001, 58(5), 443–444.
F. X. Castellanos and others. “Developmental Trajectories of Brain Volume Abnormalities in Children and Adolescents with Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder.” Journal of the American Medical Association, 2002, 288(14), 1740–1748.
Shankar Vedantam. “FDA Links Anti-Depressants, Youth Suicide Risk.” Washington Post, Feb. 11, 2004.
S. Gunawardene. “Does Stimulant Therapy of Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder Beget Later Substance Abuse?” Pediatrics, 2003, 111, 179–185.
如果孩子有特殊需求，父母和老师会从梅尔·莱文（Mel Levine）所著的A Mind at a Time (New York: Simon & Schuster, 2002)一书中受到启发，得到实际的帮助。
亚蒙诊所拍摄了一部影片，名叫“你想要什么样的大脑”，向学生们形象地展示了当他们对酒精或者其他物质上瘾，或是参与其他高危行为时，大脑会发生什么变化。影片展示了滥用有害物质前后，利用单光子发射计算断层扫描对大脑进行的真实检测结果，很有震撼力。
罗格斯大学心理学系特蕾西·J.肖尔斯（Tracey J. Shors）博士的文章《记忆信息中的应激经历对男性和女性的相反效应》论述了压力对男性和女性大脑的作用，观点很有吸引力。你可以通过电子邮箱shors@rci.rutgers.edu联系肖尔斯博士。
10　帮助那些学习动力不足的男孩
1. 对受到激励时大脑的工作状态进行描述是神经科学教材中一个常见的组成部分。请参见Mark F. Bear, Barry W. Connors, and Michael A Paradiso. Neuroscience: Exploring the Brain. Baltimore: Williams & Wilkins, 1996.
苏黎世大学经济研究院院长厄恩斯特·费尔（Ernst Fehr）运用脑科学技术来研究人类行为的动机。关于背侧纹状体影响的信息来源于他在研究中进行的正电子发射计算机断层扫描。此项研究的结果被《科学》杂志2004年8月刊报道。
2. Ruben Gur. Weekend House Call (CNN Saturday Morning News), Dec. 6, 2003.
3. Bernet M. Elzinga and others. “Higher Cortisol Levels Following Exposure to Traumatic Reminders in Abuse-Related PTSD.” New Haven, Conn.: Yale Psychiatric Research, Yale University School of Medicine, 2003.
4. Richard F. Catalano and others. “The Importance of Bonding to School for Healthy Development: Findings from the Social Development Research Group.” Journal of School Health, 2004, 74(7), 252–261.
5. Paul D. Slocumb and Ruby K. Payne. Hear Our Cry: Boys in Crisis. Highlands, Tex.: aha! Process, 2004.
6. Ruby K. Payne. A Framework for Understanding Poverty. (3rd rev. ed.) Highland, Tex.: aha! Process, 2003.
7. Betty Hart and Todd R. Risley. Meaningful Differences in the Everday Experiences of Young American Children. Baltimore, Md.: Brookes Publishing Co., 1995.
8. Cliff Hocker. “More Brothers in Prison Than in College?”
9. Alan Bowd. “Identification and Assessment of Gifted and Talented Youth, Particularly in Northern, Rural and Isolated Communities.” Thunder Bay, Ont.: Centre of Excellence for Children and Adolescents with Special Needs, 2003.
11　如何有效激励男孩学习
1. Nan Henderson, Bonnie Benard, and Nancy Sharp-Light (eds.). Mentoring for Resiliency: Setting Up Programs for Moving Youth from “Stressed to Success.” Berkeley: University of California Press, 2000.
2. Christina Hoff Sommers. The War Against Boys. New York: Touchstone, 2000.
3. National Center for Education Statistics. “Issue Brief: 1.1 Million Homeschooled Students in the United States in 2003.”
4. DriveHomeSafe, Salem, Oregon. (Tel: 503-269-7934; Email: support@drivehomesafe.com.)
5. Mindy Cameron. “Building on the Past: An Historic School in Spokane Emphasizes Leadership and Advocacy.” Northwest Education, 2004, 10(1).
6. David Blankenhorn. Fatherless America: Confronting Our Most Urgent Social Problem. New York: Harper Perennial, 1996.
来自加拿大新不伦瑞克省汉普顿市汉普顿小学的老师琼·麦克法兰写信告诉我，读了《男孩女孩学习大不同》之后，她将其运用到了学校的一项令人激动的男性辅导计划中，遵循的理念是男孩和女孩分别接受针对各自性别的辅导。在这项活动中，来自社区的成年男性为男孩们朗读书本，激发他们对阅读的热爱，赋予他们阅读的动力。
ICA旅行组织的斯坦·克罗（Stan Crow）在成人礼的计划和研究领域已经工作了将近20年，是一位先驱式人物。
12　理解那些内心敏感的男孩
1. 西蒙·巴伦-科恩对男女大脑渐变区间进行的详尽分析参见Simon Baron-Cohen. The Essential Difference. New York: Basic Books, 2003。
2. Victor Frankl. Man's Search for Meaning. New York: Pocket, 1997, p.104.
也请参阅Stephen R. Wester, David L. Vogel, and James Archer Jr. “Male Restricted Emotionality and Counseling Supervision.” Journal of Counseling and Development, Winter 2004, 82, 91–98。
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感谢好友艳霞，惦念着我的教育情怀，你的引荐让它有了一次落地的机会。感谢湛庐文化的编辑，你们的鼓励与耐心给了我勇气。感谢父母和师长，如果说，是天性让我成为我自己，那么是你们的教育，让我成了今天的我自己。感谢女儿，你用最纯洁的爱包容了我每一次劳累时的情绪。感谢家人，你们的支持给了我力量。
最后，感谢古里安先生和史蒂文斯女士，谢谢你们带给我的思考，不仅关于教育，还关于一个更加平等而多元的世界。
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延伸阅读
《园丁与木匠》
◎　国际儿童学习研究泰斗级专家艾莉森高普尼克“天生学习家系列”扛鼎之作。
◎　汇集30年实证研究，带你走出传统教养误区，给你符合孩子学习与发展规律的科学育儿观。
◎　引爆教育界，万维钢、罗振宇、苗炜等思想界大咖争相解读。
[image: ]
《孩子如何学习》
◎　国际儿童学习研究泰斗级专家艾莉森高普尼克“天生学习家系列”奠基之作。
◎　3位重磅儿童发展专家历经30年颠覆性发现，首度揭示孩子大脑学习机制，彻底改写成人对孩子学习能力的认识。
◎　哈佛、斯坦福、北大等六大国内外知名高校专家鼎力推荐。
[image: ]
《孩子如何思考》
◎　国际儿童学习研究泰斗级专家艾莉森高普尼克“天生学习家系列”经典之作。
◎　儿童心理学革命性成果，揭开孩子思维与意识之谜。
◎　美国认知发展学会年度最佳图书。教育学、心理学、哲学领域国内外大咖一致力荐。
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《什么是最好的教育》
◎　知名TED演讲人，全球知名教育家肯·罗宾逊教育创新五部曲之一！
◎　给家长提供正确看待孩子教育问题的思考框架和路径，帮助大家厘清什么样的教育才是最应该帮忙孩子去获得的。
◎　新教育实验发起人朱永新、上海大学副校长汪小帆等人强力推荐。
[image: ]

(1)　此处指美国深陷越南战争的情形。——编者注
(2)　本书注释均通过数字上标方式标注。扫描书后“注释及参考文献”页所附二维码，即可下载全部注释及参考文献内容。——编者注
(3)　蒙台梭利是教育史上一位杰出的幼儿教育思想家和改革家。关于她创立的蒙台梭利教育法及其应用，可以参考湛庐文化策划出版的《蒙台梭利家庭方案》《蒙台梭利教育精华》等书。——编者注
(4)　丹尼尔·亚蒙为世界知名的权威脑成像专家，他的“脑健康五部曲”包括《大脑勇士》《超强大脑》《幸福脑》《健康脑》《女性脑》，中文简体字版已由湛庐文化策划，浙江人民出版社2018年出版。——编者注
(5)　英文中“走”（walk）与“说”（talk）发音相近。——编者注
ops/images/Figure-P6_1853.jpg
=pm
B
R






ops/images/Figure-P75_38588.jpg
i

0~6%, BlEmEE
B EBZEBRENES
N






ops/images/Figure-P6_1788.jpg





ops/images/Figure-T202_38670.jpg
el Bl (%) WEIAR (%) s (%)

PNAEGLEAES IR

B 7 7 11
T 2 2 8.5






ops/images/Figure-P8_2561.jpg





ops/images/Figure-T201_38671.jpg
el Bl (%) WEZAR (%) B (%)
INIEGL

B 23 36 32
Th 7 16 18
J\AEGL

B 27 26 47
Th 18 16 46






ops/images/Figure-P63_38582.jpg
= = 7v‘yl

,Wmf






ops/images/cover.jpg
ng Our Sons from
ling Behind
School and Life

Ming

BB REING,
SRBMBIDLH AN EER






ops/images/Figure-P6_1.jpg





ops/images/Figure-P60_38576.jpg
Tt






ops/images/Figure-P60_38577.jpg





ops/images/Figure-P316_38609.jpg
15 HEE Ao
AN,

78-7-213-093

FrRaE





ops/images/Figure-P316_38610.jpg
4 B
e
'Agii 1SBN

You, 8
Your Child, §;§
and School&:






ops/images/Figure-P4_1200.jpg





ops/images/Figure-P5_1570.jpg





ops/images/Figure-P31_38560.jpg
E—8o

NABEFTHFES]
FKI]





ops/images/Figure-P3_1150.jpg





ops/images/Figure-P313_38612.jpg
EIECHEERS e B

*E, BFEREBEIH

KX ETFBIGRAA (RO BATELGIAN) A FRERA LG —RF, —MEA. CEF
EHZE, RiEHZ S, TRALKRAS LK, HTNHLER RNERRRE-AKRTAFRG S,
—58 - EH

LI AR T BE R T R B BRI A A A R A N TR AR ST IRt
N TAERA e

Hke, BURT AT AFEMAA?

R A B ME— (SR R AR B AR LS B o) 3, AOR T TR TR B — W RE T A A, TR

SEG I HIRGH | W sB RIS ) R B I G B R 0 AN i ) i3 e vy SR S5 K
M BERE Ty, FEFTARAMEEREGRE ). Aok, H)E TL G b S FIZ 52 ) E
AR,

MENEA, ERETIR, TR 2T 2 AR I 2. HA R — Rl R 7E E7 18 XA [ 32
Dtk FEXAFEWAGEEREIS, BEASF A BAESE, KOG ARA B A bR i b i 24
., RABASREINIER L 2 1 20 56 RE A R I A [ L

HEEApD: SRRBMA R
AR A A A SR A . TR,

R [E) 2R RO B KFDIE R AR
BAEREEEIRRISANERES
“BPRAE” MURE ‘BT, EEENRE W

WTE, AV T 280 S BBEE” App . ERRBCNIR BB BRI, TR .

© FREEEMA, (RALMERKEIRS . SFBNSHES®;

® RALFSEAR, RERMEZZ. B, BET—RIOGERRITE;

° RRSFEE. 1FE. TR, EEATIIZRGEES, MiI2MRBEHRIFH;

° RESMBORENEZZZIENM, MINFENZIETEFANRBEINREALNNIRS.

ME—BE 45, WANESRE, AR, B A Bl s —A> SRR ASEF A" f4
X, O AR ARSI SR A, SRRk o

SUEFE;, FA IR R ERE ARME T s, AEIRBEN B A AN E AR,
PeliE S R B2 2] o BORIRATRY A AN (E






ops/images/Figure-P308_35743.jpg





ops/images/Figure-P315_37967.jpg
BISCHEERS| T

&M App H—HEE,
BRBERIEXRIHFR!

< FIHEERTT

FEsigE
e [38] UBKRARWR (Joseph Campbell )

wEEN

(REEN]
® ABKRNRNHRSFERDET LHRSAHES... METHRABAS
,

| SEETRER— R

PN AGEN
BAEBIE S A —RTHE,
ARED. HWH. /KB

EES  FERMGE——MNEEEEE...

(FmEzELE) -5kBR (12at)
EEERA. PEEHEAFKARMAIERS

(FmEZEE) -3kERI
(FEZE) KARAERE

IRIEFIERNF R
MABESHIR. Hill,
R

)| FEEEAEEE | (FERE...

(FmEzeisE) SRR






ops/images/Figure-P314_38611.jpg
iEECHEERS

BIFFEAppInsEiars

EIFFDIE App SH9E:

12+EBIT RS
HED
BED
BFH

EIFFE App
HhBHEEESEIE

B& . FE. TR, EEANRDERS

=L IERIFFIEApp:

=iy

EFEEB—IAE,

SEFBITET

IF—0f v / — S
it iR, Wi, _ i
BAE A ROBEAR

- | g
A& N\ $la R e

b4 il

B—ig

R |
WRNEXEE

]
k)
4

A—3-

B B B
SxeB HHIRSS, —HIKE
> q HEROO (HBAL, BEM...

SN HEBOTT (ARSITREER)

@) #7000 GrissistiAL)

¢ &

O |

=#—
4

AppIREGL:

RERAFRIESARBNT . FRABFHIE App Store
BT EFEE" App, SREEBIAILEHK!






ops/images/Figure-P316_38607.jpg
@
e

=Nl






ops/images/Figure-P316_38606.jpg
iEIHCHEERS





ops/images/Figure-P316_38608.jpg
EROBER
BEDERER

JH R fee.
B






ops/images/Figure-P213_38667.jpg
E9E D

I CIE: ) R 1)

==] 3
B#





ops/images/Figure-P133_38705.jpg
E=w4
6~18%, A&

BEAR 1E S M BT
FIHI





